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COCUKLARIN ALGILADIKLARI EBEVEYN TUTUMLARININ
SIGARA ALGILARI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

SENIHA KAHRAMAN, COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI,
deu_seniha@yahoo.com

OZET

Amag: Bu arastrmanmin amaci gocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlarimin sigara
algilar1 Uzerine etkisini incelemektir.

Yontem: Calisma Izmir ili Milli Egitim Mudurligiine bagli ilkogretim okullari
arasindan olasilikl1 6rneklem yontemlerinden tabakal1 6rneklem yontemine gore Ust, orta ve alt
sosyoekonomik gruptan basit tesadifi yontemle secilen Bornova Kars Halil Atilla, Esentepe ve
Menderes Gazi ilkdgretim okullarinda yapilmistir. Veriler Bornova Kars Halil Atilla
ilkogretim okulundan 100 Ogrenciden, Esentepe ilkogretim okulundan 83 dgrenciden,
Menderes Gazi ilkdgretim okulundan 67 6grenciden toplanmstir. Orneklemi 250 ilkogretim

6,7 ve 8. simif 6grencisi olusturmustur.

Bulgular: Calismaya katilan 250 6grencinin 117'si erkek, 133'0 kizdir. Kizlarin yag
ortalamasi 13.1 + 0.98, erkeklerin yas ortalamasi 13.3 + 0.88'dir. Ailelerin %13.6's1 dusuk,
%79.4'U orta ve %7.0'1 yuksek gelire sahiptir. Annelerin %30.1'i, babalarin%53.6's1 sigara
kullanmaktadir. Calismaya katilan Ogrencilerin  yakin arkadaglarinin  %15.0'i  sigara
kullanmaktadir. Cocuklarin ebeveyn tutumlarina gore Karar Denge Olgegi yarar puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir (F= 3.172,
p= .025). Cocuklarin ebeveyn tutumlarina gére KDO zarar (p= .698) alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustur.

Sonug: Ebeveyn tutumlar: ¢cocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarim etkilerken, zarar
algilarint etkilememektedir.

Anahtar Sozciikler: Sigara yarar ve zarar algisi, ebeveyn tutumlari, karar denge 6lcegi,
adblesan, sigara.
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THE EFFECTS OF PERCEIVED PERANTAL ATTITUDES OF THE CHILDREN
ON THE HISHER SMOKING PERCEPTION

SENIHA KAHRAMAN, PEDIATRIC NURSING,
deu seniha@yahoo.com

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to examine the effect on children's parental
attitudes towards perceptions of smoking.

Method: This study was performed the three primary school in 1zmir Province National
Education Directorate that selected randomly by three socio-economic status: Bornova Kars
Halil Atilla, Esentepe ve Menderes Gazi ilkdgretim okulu. Data were collected from 100
children in Kars Halil Atilla, 83 children from Esentepe and 67 children from Menderes Gazi
primary school. Total sample was consist of 250 children from 6, 7 and 8 grade.

Results: 117 children of 250 were boy and 133 children of 250 were girl. Girls and
boys age mean respectively were 13.1 + 0.98 and 13.3 + 0.88. 13.6 % of families has low
incame, 79.4% of them middle and 7.0% of them high incame. 30.1% of mother and 53.6 %
of father were smoking. 15.0% of the students close friends were smoking. There was
statistically significant difference among the Desicional Balance Scale Pros means score
according to parent attitudes (F=3.172, p= .025). There wasn't statistically significant
difference among the Desicional Balance Scale Cons means score according to parent
attitudes (p=.698).

Conclusion: Parental attitudes affects the children smoking pros perception, did not
affect perceptions of cons.

Key words. Smoking pros and cons, parent attitudes, desicional balance scale,
adolescent, smoking.
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1. Giris ve Amag

1.1. Problemin Tammi ve Onemi

Sigaranin zararlarinin anlasiimas: ve toplumlarin dnlem almaya baslamasi ile 6zellikle
1970 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) genel kurulu tarafindan “sigara sagliga zararlichr”
kararinin alinmasindan sonra sigaramin yayilma hizi kismen yavaslamis olmakla birlikte,
sigara kullammi hala dinyamin en 6nemli sorunlarindan birisi olmaya devam etmektedir
(Akdur, 2009; Bilir, 2009).

Gunumuizde dunyada 1,3 milyar kisinin sigara ictigi tahmin edilmektedir. Tutin
tuketimine bagli olarak her yil 4,9 milyon insan 6lmekte ve mevcut sigara icme Oruntisi
devam ettigi sirece 2020 yilinda 10 milyon kisinin sigara nedeniyle 6lecegi, dlumlerin
%70’ inin gelismekte olan Ulkelerde meydana gelecegi tahmin edilmektedir. Diger gelismekte
olan Ulkeler gibi Turkiye' de de sigara tuketimi hizla artmaktadir (WHO, 2005). Dunyada
icilen sigaralarin %2’ sinin ve bolgemizde tiketilen sigaralarin %15'inin dlkemizde igilmesi
sorunun bizim agimizdan énemini ve 6nceligini ortaya koymaktadir (World Bank, 2003).

Aile Yapisi Arastirmasi’ na (2006) gore Turkiye genelinde 18 ve daha yukari yastaki
kisilerin %33.4'0 sigara kullanmaktadir. Erkeklerde sigara kullamm oram %50.6 iken,
kadhnlarda %16.6'dir (TUIK, Aile Yamst Arastirmasi, 2006). Ergiider (2008) de belirtildigi
Uzere Turkiye sigara tuketiminde Avrupa Ulkeleri arasinda tglinctl, Dinya Ulkeleri arasinda
yedinci siradadir. Saglimizin en biyik dismanlarindan biri olan bu aliskanlik genclerimiz
arasinda da gittikce yayginlasmakta ve tercih edilmektedir. Gencler arasinda sigara kullanimi
ve bagimlihig: giderek de artmaktadir (WHO, 2007; WHO, 2008). Nikotin simdiye kadar
bagimlilik yaptigi bilinen maddeler icinde etkisi en fazla olandir. Bu nedenle ne yazik ki,
sigara kullanmay: deneyen her iki gencten biri, sigara kullanmaya devam etmektedir (Ozcebe,
2008). Adolesan donemde sigara ile tamisma genellikle erken ve orta addlesan gelisim
donemlerinde olmaktadir. 1lk olarak 10-14 yaslarinda sigara icme fikri merak
uyandirmaktadir (WHO, 2004). Yapilan calismalar sigara kullanim yayginlhigimin giderek
arttigini ve sigara kullanmaya baslama yasinin resmi rakamlara gore 10 yasa kadar indigini
gostermektedir (WHO, 2007; WHO, 2002). Kiresel Genclik Tutiin Arastirmasina (2003) gére
Tarkiye'de 13-15 yas grubundaki her Uc¢ cocuktan bir tanesi 10 yasindan Once sigarayi
denemektedir (GYTS, 2003).

Turkiye genelinde 1996 yilinda 26 ilde yapilan alan arastirmasina gore 13-18 yas
grubundaki genclerin karsilastiklart en 6nemli sorunlardan birinin (%55) sigara olarak
algilandig1 belirlenmistir (T.C.Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurliga,
1996). Bu bulgular sigaramin toplumsal ve bireysel zararlarimin ortadan kaldirilmasi i¢in etkin



bas etme caligmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sigarayla mucadelede en 6nemli
nokta ise sigaraya baslamay1 ve sigara icmeyi sirdurmeyi etkileyen faktorleri saptamaktir.
Yapilan caligsmalar algilanan ebeveyn tutumlarinin (Adalbjarnardottir ve ark, 2001; Castrucci
ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve ark., 1998; Herken
ve ark., 1997; Jackson, 2002; Robinette ve ark., 2002; Ulusoy ve ark., 2005) ve sigara
yarar/zarar algisinin sigaraya baslamayi ve icmeyi sirdirmeyi etkileyen iki 6nemli faktor
oldugunu gostermektedir (Chen ve ark., 2008; Chen ve ark., 2006; Chen ve ark., 2006;
Plummer ve ark., 2001).

Bandura (2004) sosyal 6grenme teorisinde karsilikli etkilesim ve rol model almanin
cocuklarda olumlu ya da olumsuz saglik davramslar: gelistiriimesinde 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmektedir. Model alinan ve etkilesim halinde bulunulan kisilerin sigaraya
yonelik olumlu algilari, ¢ocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarinin yiksek olmasina yol
acmaktadir. Yuksek yarar algisi ise ¢cocuklarin sigaraya baslamalarini ve ileriki yasamlarinda
sigara icmeyi surdirmelerini kolaylastirmaktadir (Chen ve ark., 2008; Chen ve ark., 2006;
Chen ve ark., 2006; Plummer ve ark., 2001).

Ebeveyn tutumlar: ¢ocuklarda olumlu bir benlik gelisimini etkilemektedir. Olumlu bir
benlik kavramina sahip olan gocuklarin 6z yeterlilik diizeyi yiksek olmaktadir. Y uksek 6z-
yeterlilige sahip cocuklar ise sigara gibi olumsuz saglik davramslarint daha az sergilemektedir
(Bandura, 1989). Otoriter ve serbest /ihmalkér ebeveyn tutumu, cocuklarin daha az bir aile
destegi almasina yol agarak olumsuz saglik davranislarinin gelisimini kolaylastirmaktadir
(Yavuzer, 2007; Yavuzer, 2006). Aile tutumlariin sigara kullanmmina etkisini inceleyen
calisgmalarda demokratik ( yuksek diizeyde onay/kabul ve kontrol ) aile tutumunun sigarayi
denemeyi (Adalbjarnardottir ve ark., 2001) ve icmeyi azalttigi (Castrucci ve ark., 2006;
Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve ark., 1998; Herken ve ark., 1997;
Jackson, 2002; Robinette ve ark., 2002) sonucuna varilirken serbest/ ihmalkar ( diistk diizeyde
kabul ve kontrol ) aile tutumuna sahip cocuklarda sigara iciciliginin daha yiuksek oranda
gorildugt belirlenmistir (Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Jackson, 2002;
Ulusoy ve ark., 2005).

Turkiye ve Dunya agisindan buyuk bir saglik sorunu olan sigara kullaniminin 6nlenmesi
son derece 6nemlidir. Onlemede en dnemli nokta ise gocuklarin sigaraya yonelik algilarim
belirlemek, algilarina midahale etmektir (Chen ve ark., 2008; Chen ve ark., 2006; Chen ve
ark., 2006; Plummer ve ark., 2001). Cocuklarin sigaraya yonelik algilarint etkileyen 6nemli
etkenlerden biri de ebeveyn tutumlaridir. TUrkiye ve Dunya literatiiriinde ebeveyn tutumlarinin



sigara kullanimina etkisini inceleyen birgok calisma bulunmaktadir, (Adalbjarnardottir ve ark.,
2001; Castrucci ve ark.,2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve
ark., 1998; Herken ve ark.; 1997, Jackson, 2002; Robinette ve ark., 2002; Ulusoy ve ark.,
2005) ancak bu calismalar sadece sigara kullanmaya baslayan ad6lesanlar Gizerinde yapil mistir.
Halbuki esas hedef cocuklarin sigara kullanmaya baglanmasimi etkileyen faktorleri
belirlemektir. Bu faktorlerden biride algilanan ebeveyn tutumlarimin cocuklarin sigaraya
yonelik vyarar-zarar algilarim nasil etkilediginin belirlenmesidir. Oysaki Dinya’da ve
Turkiye'de cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlarimin sigara algisi Uzerine etkisini
inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu calismamin, algilanan ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin sigara bagimlist olmalarinda belirleyici olan sigara yarar/zarar algisi Uzerine etkisini
gosterecek bulgular1 nedeniyle, tanimlama ve girisim calismalarina yol gosterecegi
distnulmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmamin amaci cocuklarin algiladiklart ebeveyn tutumlarimin sigara algilar:

Uzerine etkisini incelemektir.
1.2.1 Arastirma Sorulari
Cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar: sigara yarar agilarin: etkiler mi?
Cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar: sigara zarar algilarin etkiler mi?

1.3. Calismada Kullamlan Kavramlarin Tammlari

Sigara Yarar Algisi: Sigara kullamminin bireye getirdigi yararlart hakkindaki kisinin
olumlu yargilamalaridir.

Sigara Zarar Algisi: Sigara kullaniminin bireyde olusturdugu degisiklikler hakkindaki
kisinin olumsuz yargilamalaridir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlerin gocuk yetistirmede kullandiklar:

tutumlarin, davranislarin ve beklentilerin gocuklar tarafindan yargilamalaridir.



2. Genel Bilgiler

2.1. Sigara Nedir?

Tatun kelimesi eksiden beri dilimizde var olmakla birlikte genellikle yanan cisimden
¢ikan siyalimsi gaz ya da buhar anlaminda kullamimaktadir. Turk Dil Kurumu sigaray1, % 1-
4 oraninda nikotin igeren kiyilmus tittun yapraklarinin ince kagida sarilarak silindir bigimine
getirildigi, agizdan dumam gekilen nesne olarak tammlamaktadir (Blyuk Sozlik, 2008).

Sigaranin igerigini olusturan titin ise pathicangiller (T. Solanaceae) familyasindan,
domates ve patatese akraba olan, 3 m kadar boylanabilen, tlysiiz ve mumsu bir érti ile kapli,
tac yapraklari uzun sapli ve tlpsi, salgi tlyleri bulunan bir tdr bitkidir (Anderson, 2005;
Biyutk Sozllk, 2008). Titlin sadece sigara olarak degil, cigneme, pipo, nargile vb. yollarlada
kullanmImaktadir (Anderson, 2005).

2.2. Dunyada Sigara Kullanma Y ayginhg

Tatin tek basina Dunya'daki en onemli onlenebilir 6lim nedenlerinden biridir.
Dunya da her on olimden biri dogrudan sigaraya bagli bir nedenden olusmaktadir. Sigara
kullanimi 2008 yil1 stiresince 5 milyondan fazla kisinin 6limine yol agmustir, bu sayr aym
sire icinde tUberkiloz, HIV/AIDS ve sitmaya bagli 6lumlerin toplamindan daha fazladr.
Dinya Saglik Orgutiy niin 2008 yil istatistiklerine gore her alti saniyede bir kisi sigara ve
sebep oldugu hastaliklar nedeniyle 6lmektedir. Dinya genelinde her on yetiskin 6limtinden
biri sigaradan kaynaklanmaktadir. Mevcut durumda her yil 5.4 milyon kisinin sigara
nedeniyle 6ldigl, onlem alinmamasi ve sigara igme Oruntisinin bdyle devam etmesi
durumunda 2030 yilina kadar her yil sekiz milyon kisinin sigara ve sebep oldugu hastaliklar
nedeniyle yasamini kaybedecegi tahmin edilmektedir. Dinya Saglik Orgitii 20. yiizyilda 100
milyon kisinin sigara ve sebep oldugu problemler nedeniyle yasamim kaybettigini, 21.
yuzyilda ise bir milyar kisinin sigara kullamm nedeniyle yasamim kaybedecegini rapor
etmistir (WHO, 2008). Dlnya genelinde, sigara tiketim oranlarimin %50 azaltilmasi halinde
ise, 2050 yilina dek en az 200 milyon kisinin sigaraya bagli nedenden 6limu engellenecektir
(Erguder, 2008).

Global Tutin Epidemisi 2008 raporuna gore; 2005-2030 yillar1 arasinda sigara ve
sebep oldugu problemler nedeniyle 175 milyon kisinin yasamam kaybedecegi, sigara kaynakli
olumlerin % 80'inin ise gelismekte olan tlkelerde meydana gelecegi kabul edilmektedir. Yine
ayni rapora gore Dunya’ da yaklasik bir milyar 400 milyon kisi sigara igmektedir. Sigara icme
Orunttsuinin bu sekilde devam etmesi durumunda 2030 yilinda bir milyar 800 milyon kisinin,
2050 yilinda ise iki milyar 200 milyon kisinin sigara kullanacag: tahmin edilmektedir (WHO,
2008). Gunumizde ise Dunya nufusunun % 28.6'si tittn ve titin Grinlerini kullanmaktadir.



Erkekler arasinda tahmin edilen siklik %40, kadinlar arasinda ise %18.2'dir (WHO,2007).
Gelismis olan Ulkelerde sigara kullanma oram giderek azalirken, gelismekte olan Ulkelerde
ise sigara kullanma oram giderek artmaktachr. Istatistiklere bakildiginda sigara kullananlarin
% 20'si gelismis Ulkelerde, % 80'i gelismekte olan Ulkelerde yer almaktadir. Y aklasik olarak
dunyada sigara icen kisilerin Ugte ikisi Turkiye'nin de iginde yer aldigi Cin, Hindistan,
Endonezya, Rusya Federasyonu, Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Banglades,
Almanya nin dahil oldugu 10 tlkede yasamaktadirlar. Rapora gore 2008 yilinda en ¢ok titin
Urdinu tuketen tlke Cin olmustur (WHO, 2008).

Avrupa Tutin Kontroli 2007 Raporuna gore; Avrupa Bolges sigara icme oram %
28.6'dir. Erkekler arasinda sigara igme oram % 40, kadinlar arasinda ise % 18.2'dir. Avrupa
bolgesinde sigara kullanma oranlar1 2002 Avrupa Titin Kontrol Raporu'nda % 28.8, 2005
raporunda ise % 28.6 olarak saptanmistir. Goruldigu gibi sigara kullanma oranlar:1 2002, 2005
ve 2008 yillart arasinda anlaml1 bir degisim gostermemistir. Sigara kullanma orant erkekler
arasinda ¢ok kucuk bir dusts gosterirken ( 2002 yilinda % 40.9, 2005 yilinda % 40 ve 2008
yilinda % 40), kadinlar arasinda hafif bir yikselme gostermektedir (2002 yilinda % 17.8,
2005 y1linda %18.2 ve 2008 yilinda % 18.2) (WHO, 2007).

Dunya Saglik Orgutii (2002) sigara kullamminin Diinya capinda 4.2 milyon erken
0lime neden oldugunu rapor etmistir. Sanayilesmis Ulkelerde 1.6 milyon erkek, 0.5 milyon
kadin, gelismekte olan Ulkelerde ise 1.8 milyon erkek, 0.3 milyon kadin sigara nedeniyle
hayatinm erken kaybetmistir.

2.3. Dunyada Cocuk- Gencler Arasinda Sigara Deneme ve K ullanma Sikhig

Dunyada cocuk ve gencler arasindaki sigara deneme ve kullanma yayginlhigin
belirleyen kiresel verilerin iki kaynagi vardir. Birincisi Dunya Saghk Orguti tarafindan
yapilan Okul Cagi1 Cocuklar1 Saglik Davraniglart Arastirmast (OCSD), digeri ise Dunya
Saglik Orgitui ile birlikte Hastalik 6nleme ve Kontrol Merkezi tarafindan yuritilen Kiresel
Gengclik Tutan Kullanim Arastirmast’ dir (WHO, 2007; Akdur, 2009). Bu arastirma sonuclar:
sigara icenlerin yas ortalamasinin giderek dustigint gostermektedir (WHO, 2007; WHO,
2008).

OCSD arastirmasina gore; sigara kullanma oranlar1 11 yas grubu icgin ortalama %2, 13
yas grubu icin %8 ve 15 yas grubu igin %24'dir. Sigara igme oraninin 11 ve 13 yaslar
arasindaki degisimi 13 ve 15 yas arasindaki degisimine goére, genel olarak daha fazladir
(WHO, 2007).

Okul Cag1 Cocuklart Saglik Arastirmasi ve Kuresel Genglik Tutin Kullammi Avrupa
Bolgesi Arastirmast sonuglarina gore; Belarus, Estonya, Gircistan, Litvanya, Rusya



Federasyonu, Slovakya ve Ukrayna gibi Dogu Avrupa ulkelerinde 15 yas grubu erkekler
arasinda haftalik sigara kullanma siklig1 % 30’ dan yuksek iken, Avusturya, Cek Cumhuriyeti,
Finlandiya ve Ispanya gibi Bat1 Avrupa Ulkelerinde ise 15 yas grubu kizlar arasinda sigara
icme oran % 30" dan fazladir (WHO, 2007).

Avrupa Bolgesinde 15 yas grubu erkekler arasinda sigara icme orammn %15'in
atinda (dusuk) oldugu Ulkeler ise Arnavutluk, Bosna Hersek, Yunanistan, Kazakistan,
Kirgizistan, Sirbistan-Karadag, isve¢ ve Turkiyedir. Sigara icme oram Ozellikle
Ermenistan'da (%0,5) ¢ok dusUktir. Sigara igme oram Arnavutluk, Bosna Hersek, Gurcistan,
Yunanistan, Kazakistan, Kirgizistan, Moldova Cumhuriyeti ve Tuarkiye'de %10un da
altindadir (WHO, 2007).

Kiresel Genclik Tatin Kullanim Arastirmast 2001-2004 sonuglarina gore; Dunya
Saglik Orgiitl Avrupa Bolgesi'nde 15 yas grubu erkeklerde sigara kullanma oramnin en
yuksek oldugu ulke % 41 ile Ukrayna, en disik oldugu ulke ise % 10.2°'lik oranla
Kirgizistan' dir. Kizlarda ise % 32.8'lik oran ile Cek Cumhuriyeti en yiksek sigara kullanma
oranina sahip iken % 0.5 ile Ermenistan en diisiik orana sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan sigara kullanimini 6nleme ve sigarayla savasta ornek Ulke olarak Ermenistan
gogterilmektedir (WHO, 2007).

Kiresel Genclik Tatun Kullanmmi  Arastirmast  raporu  sonuglarina gore Avrupa
bdlgesinde ilkdgretim yedi, sekiz ve lise birinci siniflardaki erkek 6grencilerin %34.9'u ve
kiz Ogrencilerin = %21.5'i (ortalama %?29.3U) sigarayr denemislerdir. Halen sigara
kullananlarin %50.4'0 (kizlarda %42.9, erkeklerde %53.5) bakkaldan veya marketten sigara
almaktadir ve bunlarin %86.7'si sigara satin alirken yaslarindan dolay: herhangi bir giclikle
karsilasmadiklarint bildirmiglerdir (Ulusal Tuttin Kontrol Programi ve Eylem Plani, 2008).

Birgok ulkede tum yas gruplar: iginde erkeklerin sigara igme sikligi kizlarin sigaraigme
sikligindan yuksek olup, gelismekte olan Ulkelerde gen¢ kizlar arasinda sigara kullanma
yayginliginin giderek arttig1 belirlenmistir (WHO, 2002; WHO, 2007; WHO, 2008).

Bir ¢ocuk sigara kullanmaya ne kadar erken yasta baslarsa bagimli olma olasilig1 da
0 kadar yuksektir ve sigaray1 birakmasi da o 6lglide zordur (Bredau, 1996). Bu nedenle,
sigaraya baslamay: ve icmeyi Onlemede, cocuklarin erken yasta sigaraya ulasmasim ve
sigaray1 denemesini engellemek son derece 6nemlidir (WHO, 2007; WHO, 2008; Ulusal
Tatun Kontrol Programi ve Eylem Plani, 2008).

2.4. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlary

Cocuk yetistirme tutumu genel anlamda, ¢ocuga yoneltilen tutumlarin davramslarin ve
beklentilerin blttnu olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).



Cocuk yetistirmede amag saglikli Kisilik olusturmaktir. Kisilik bir insamn duygu ve
davranis Ozelliklerinin bilesimi olarak tamimlanmaktadir. Her kisi ¢evresine uyum saglamak
icin kendine 6zgu ve oldukga tutarli tepkiler gelistirmektedir. Ancak Kisiligin dengeli ve
uyumlu olabilmesi, gelisim basamaklarinin 6rselenmeden asilmasina baglidir. Ana cizgileri ile
cocuklukta belirlenen kisilik, az ¢ok degisme ve diizenlemelerden gegerek addlesan ¢aginda
son bigimini almaktadir. Kisilik, kalitimsal niteliklerle ve gevrenin siirekli etkilesimi sonucu
bigimlenmektedir. Cocugun kimi davranis: ve tepkileri ana babadan destek gormekte kimisi de
engellenmektedir.  Yinelenen tepkiler giderek kaliplasmakta ve Kkisilik gizgilerini
olusturmaktadir. Cocugun vyetistirilmesi her seyden Once temel ruhsal gereksinimlerinin
karsilanmasina baglidir; sevgi, disiplin ve 6zgurluk. Bu gereksinimler tartigiimaksizin en
uygun bicimde aile ortaminda karsilanmaktadir (Y 6rikoglu, 2008).

Cocuklarin ve genclerin sosyal ve kisilik 6zelliklerini ana-baba tutum ve davraniglaryla
ele alan arastirmalar, ana-babalarin destekleyici tutum ve davranislariyla ikna yoluyla denetim
kurmalarimin  olumlu etkilerini  vurgulamiglardir. Bu arastirmalara gore, ana-babalarin
denetimde ikna etme yolunu kullanmalar: ve ayni zamanda destekleyici tutum ve davranslar
gosermeleri ile cocuklarin saglikli psikososyal gelisimi, ana-babamin ahlak goriglerini
benimseyerek onlarla Ozdeslesmeleri ve ebeveynlerinin beklentilerine cevap vermeleri
arasinda olumlu iliskiler bulunmustur (Y avuzer, 2007; Lamborn, 1991).

Cocuk yetistirme tutumlarina iliskin Baumrind’in kuramsal yaklasimi bu alanda yapilan
calismalara temel olarak oncultk etmistir. Baumrind otoriter, demokratik ve izin verici olmak
Uzere U¢ temel anne baba tutumu oldugunu ileri sirmtstdr (Yilmaz, 2000).

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind'den farkli olarak anne-baba tutumunu duyarlilik
(responsiveness) ve talepkarlik/ denetleme (demandingness/control) olmak Uzere iki boyut
acisindan ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tir anne-baba tutumu
tammlamiglardir. Baumrind'in simiflachgi izin verici anne baba tutumunu izin verici-hosgorall
ve izin verici-ihmalkar olmak Uizere ikiye aywrmuslardir. izin verici-hosgorilti anne babalar
yiiksek diizeyde kabul-ilgi ve diisiik diizeyde kontrol sergiler. izin verici-ihmalkar anne babalar
ise her iki dizeyde de dustk tutuma sahiptirler. Buna gore her iki izin verici anne baba
tutumunda kontrol boyutu disiikken izin verici anne babalar arasindaki farklilik anne babanin
gostermis oldugu kabul-ilgiden kaynaklanmaktadir. Otoriter anne babalar ise yiksek dizeyde
kontrol istegine sahipken dusik diizeyde kabul-ilgi gosterirler. Otoriter ve demokratik anne
babalarin gocuklarinin gelisimindeki farklilik anne babanin kabul-ilgi dizeyindeki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Cunki simflamadaki her iki tutumda da kontrol boyutu yuksektir.
Demokratik anne-babalar hem denetleme/talepte hem de kabul/ilgi de yuksektirler. Otoriter



anne-babalar ise denetleme/talepte yiksek, kabul/ilgide dusukturler (Yilmaz, 2000).

Steinberg, EImen ve Monuts (1989) ise demokratik anne-baba tutumunun ¢ boyuttan
olustugunu belirtmiglerdir. Bunlar yiksek dizeyde sicaklik ya da ilgi; yiuksek dizeyde
psikolojik 6zerklik ve yiksek diizeyde davranmssal denetlemedir (Y 1lmaz, 2000).

Lamborn ve arkadaslar1 (1991) anne-baba tutumlarim Maccoby ve ark. ile Steinberg ve
arkadaglarinin ¢alismalarindan yararlanarak demokratik, ihmalkar, otoriter ve hosgorult olarak
siniflandirmiglardir (Y1lmaz, 2000).

2.4.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Bu ailelerdeki ebeveynler esnek ancak kararli/katidirlar. Y Uksek denetleme ve kontrole
sahiptirler, disiplini surdurdrler. Cocuklarina esneklik de saglarlar, yiksek diizeyde kabul ilgi
vardir. Beklentilerini bildirirler ancak sozel iletisime her zaman agiktirlar, ¢cocuklarin sdz
haklar1 vardir. Cocuklarin duygu ve goruslerine saygr duyulur. Sevgi ve tesvik gorir. Boyle
bir tutumda evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlar1 bellidir. Cocuklarina karsi
hosgoraludirler, onlar1 desteklerler. Cocuklarinin bazi kisitlamalar disinda, arzularini
diledikleri bicimde gergeklestirmelerini saglarlar. Bu sinirlar iginde gocuk Ozgurdir (Darling
ve Steinberg, 1993; Baumrind, 1991; Yavuzer, 2007; Y 6rikoglu, 2008).

Demokratik aile tutumu, cocugun kendine giivenen, yaratici, girisimci, sorunlarlaeniyi
sekilde bas edebilen, guclikleri yenme yetenegi olan, 6zdenetimli, sorumluluk sahibi,
amaglari olan ve bireysel yeterlilikte en yiksek diizeyde, olgun, toplumsal bir birey olmasina
yardim eder (Baumrind, 1991; Y avuzer, 2007; Y ¢rukoglu, 2008).

Lamborn ve ark. (1991) demokratik anne baba tutumunun ¢ocuklarda ytksek akademik
yeterlilikte, yiksek psikososyal gelisime sahip ve disuk davranigssal problemler sergileyen bir
kisilik gelisimi saglachgint gostermisglerdir.

2.4.2. ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar aile tutumunda diisik kontrol/ denetleme ve diisiik kabul/ilgi vardir. Bu aileler
planli, organize, disiplinli ve denetimli degildirler. Disiplin yok denecek Olclide gevsektir.
Cogu olumsuz davramslar asirt bir hosgori ile karsilamr. Cocuga sayisiz haklar taninmustir,
ancak nerede duracag: kesinlikle belirlememistir. Neyin dogru neyin yanlis oldugu Ogretilse
bile uygulama ve denetleme dizensizdir. Davranislara simir ¢ekilmez (Baumrind, 1991,
Y drukoglu, 2008; Darling ve Steinberg, 1993).

Ana-baba ile gocuk arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamasi, gocugun dengesiz bir
ortam iginde abartilmis bir sevgi gosterisi iginde blytyor olmasi onun “doyumsuz” bir birey
olmasina neden olur. Asiri hosgort ve disiplin eksikligi, cocukta bencillige veya anti-sosyal
davranislara sebep olabilir. Bu gocuklarin 6zdenetimleri eksiktir, kendi icinde ve gevresi ile



problemler yasarlar, bilissel yetenekte en distk dizeydedirler (Baumrind, 1991; Y 6rukoglu,
2008; Y avuzer, 2006; Y avuzer, 2007).

Bu tur alelerde, gocuklar anne ve babalarina hikmeder ve onlara ¢cok az saygi
gogerirler. Bu cocuklar, yalniz anne ve babalar1 ile yetinmeyip, zamanla ev disindaki
kimselere de egemen olmanin yollarini arayan bir birey haline donusdrler. Asirt simartilmis
bu cocuklar, daha yasamlarinin ilk gunlerinden itibaren her turlt ihtiyaglarinin karsilanacag:
ve isteklerinin buyruk niteligi tasidigi beklentisini gelistirmislerdir (Y avuzer, 2007).

. Baumrind (1991) calismasinda ihmalkar aile tutumuna sahip cocuklarin madde
kullanma olasiligimin diger aile tutumuna gore daha yuksek oldugunu belirlemistir.

2.4.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynler yiksek derecede denetleme ve kontrole, distik seviyede kabul/ilgiye
sahiptirler. YUksek derecede direktif ve emrivakidirler. Cocuklarindan itaat ve boyun
egmesini beklerler. Bu ebeveynler ¢ok denetimli ve denetleyicidirler. Cocuklarina karsi
sogukturlar, disik seviyede sicaklik ve yakinlik gosterirler. Cocuklar: ile tartisma ve
gorismeyi onaylamazlar (Baumrind, 1991; Darling ve Steinberg,1993).

“Asirt baskili” otoriter tutum, cocugun kendine olan givenini ortadan kaldiran, onun
kisiligini hice sayan bir tutumdur. Anne babalar ¢ocugu kendi tasarlachigi bir kaliba gore
yogurmak amacim guderler. Bu tutumda ana-baba kat1 bir disiplin uygular. Cocuk stirekli bir
denetim altindadir. En kiglk yanilgilart ve yaramazliklari gbzden kagmaz; hemen Ustinde
durulur ve dizeltme yoluna gidilir. Cocuk, her kurala uymak zorunda birakilir. Cocugun
kurallara sik1 sikiya uymasi beklenir. Ana baba soziinden hi¢ disar1 cikmamali, tartismamalt
ve hi¢ kars1 gelmemelidir. Ona taninan haklar en aza indirilmistir. Disiplin bunaltan ve sikan
dar bir giysi gibi cocugu sarar (Yavuzer, 2007; Y 6rikoglu, 2008).

Asirt otoriter ve baskili kati disiplin atinda olan cocuklarda birgok problemler
gordlebilir. Cocuk sessiz, uslu, nazik, durtst ve dikkatli olmasina karsilik, kiskin, silik,
gekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Bu
cocuklar disuk dizeyde bireysellesirler ve sosyal degerleri cok distk diizeyde icsellestirirler.
Bu cocuklarda dusik benlik algisi gelisebilir ve bilissel yeteneklerde disik performans
sergileyebilirler. Ayrica bu tutum ana babaya karsi korku ve 6fke ile nefret duygularinin
gelistirilmesine, bagimli bir bireyin, ya da baskaldirici tutumlar icinde isyankar bir bireyin
olusumuna sebep olabilir (Yavuzer, 2006; Y avuzer, 2007; Baumrind, 1991).

“Zor yoluyla denetleme ” ve “sevgi esirgeyerek denetleme’ boyutlarinin egemen oldugu
asirt baskili ve otoriter aile ortaminda, denetlenen gocuk hangi davramsin hangi tepkiyi



alacag1 hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla gocugun kaygili bir belirsizlik iginde
asirt isyankar veya asirt boyun egici olmast mumkundur (Y avuzer, 2007).

2.4.4. HosgOr UlU Ebeveyn Tutumu

Hosgorili ebeveyn tutumunda distik kontrol/ denetleme, yiksek kabul ilgi ve sicaklik
vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklardan ¢ok az talepleri vardir. Cocugun cok az disiplin kullanarak
bitun alanlarda kendini yonetmesine izin verirler (Baumrind, 1991; Y 6rikoglu, 2008; Darling
ve Steinberg, 1993).

Bu ailelerde yetisen cocuklar daha az iddiacidir. Bu ¢ocuklarin bilissel yetenekleri azdir,
genellikle akilli ve zekidirler ancak amacli basarilart azdir. DUsuk diizeyde 6z denetim ve
sosyal sorumluluk sergilerler. Baumrind (1991) anne baba tutumlarinin ¢ocuklarda olumlu ya
da olumsuz saghk davramslariin gelismesini  etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu
vurgulamaktadir. Baumrind (1991) calismasinda hosgordli aile tutumuna sahip cocuklarin
madde kullanma olasiliginin demokratik ve otoriter aile tutumuna gore daha yiksek oldugunu
belirlemistir.

25. Ebeveynlerin  Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Cocugun Psikososyal
Gelisimindeki Onemi

Insan dogumundan 6limiine dek gelisimini belirli donemler icinde surdurir. Cocukluk,
ergenlik, eriskinlik ve yashlik olarak bilinen bu doénemler birbirinden kesin sinrlar ile
ayrilmamistir. Her evre bir dnceki evrenin etkisinde olusur ve bir sonrakini etkiler. Bir baska
deyisle cocukluk ergenligi, ergenlik eriskinligi blytk o6lcide etkiler. Bu donemlerin birinden
digerine gecis, sadece bireyin bedensel gelisimiyle ilgili olmayip, duygusal, toplumsal,
ekonomik ve kultirel etkenlerin rol oynadig: bir olusum ve gelisimdir (Y avuzer, 2006).

Ergen toplumda prestij kazanmaya ve statli sahibi olmaya gereksinme duyar. Toplumsal
uyum, genis Olciide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Toplumsal uyum zamanla
kazamlmaktadir. Bu uyum, ergenlik déneminde bazi deneyimlerle gelisir. Onbir- yirmi (11-20)
yas dilimleri arasinda ergen kim oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip inanacagin,
amacini bulmaya calisir. Cevresinde daima “onun gibi olmak” istedigi kisiler arar. Ozdeslesme
yaparak, kisiligine bicim verirken, yetistigi cevrenin ekonomik ve sosyo-kuiltirel kosullarinin
etkisi altinda, sorumluluk ve 6zerklik arasinda denge kurmak ister. Ozdeslesme, genclik cagina
0zgu ruhsal yapr icinde aile bireylerinden baglayarak cevredeki Kisilere, distincelere, kiltire
dogru gittikce genisleyen bir alanda, gencin istemle ya da istemsiz olarak benimsedigi,
OzUmsedigi, dustince, davrams, tutum ve eylemlerden olusan bir siregtir. Geleneksel yasam
biciminde, konut durumu, beslenme, ailenin genel tutumu, anne ve babanin toplumsal rolleri,
cinsel gelisme, gelenek, gorenek, dinsel kurumlara verilen yer ve degerlerin olusturdugu
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etkiler, gencin kisiligine deger verir (Y avuzer, 2006; Y avuzer , 2007).

Ailenin cocuk Uzerindeki ilk etkilerinin son derece 6nemli oldugu kamtlanmustir.
Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin birlestigini goren cocuklar, en etkin, Ozgur ve
arkadaglariyla iliskilerinde en basarili cocuklar olmaktadir. Hosgorill ve demokratik evlerde
blylyen cocuklar, arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler 6ne
sirebilen, fikirlerini serbestge sdyleme egiliminde gorulen gocuklar olmaktadirlar. Bu tir
cocuklarda, kendini denetleme arzusuna daha erken rastlanmaktadir. Buna karsilik, daha sert
bir denetim atinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken olan ailelerde biyiyen
cocuklarsa, boyun egmeme ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve
kendi i¢ dinyalarim agiklamakta zorluk cgekmektedirler. Dengeli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin guclt oldugu aile ortaminda, yeterli sevgi ve sevecenlik icinde blylyen cocuklar,
gelisimleri icin gerekli deneyimleri elde edebilirler. Tutarsiz, kati, hosgortden uzak ve baskili
disiplin uygulanmasi, olumsuz ve itaatsiz cocuklarin gelismesine neden olmaktadir. Ote
yandan asir1 hosgorill ve umursamaz bir yetistirme tarzi da, baskalarinin zararina isteklerine
doyum arayan bencilce davraniglarin ortaya gikmasina yol agmaktadir. Asir1 ilgi ve duskunltk
ise cocugun kendisi ile fazla ilgilenmesine, yasam savasindan kagmasina ve onu koruyanlar
olmadiginda kendini agikta ve yalmz hissetmesine neden olmaktadir (Yavuzer, 2006;
Y avuzer, 2007)

2.6. Anne Baba Tutumlarimin Cocuklarin Saghg Uzerine Etkileri

Anne baba tutumlari ile cocuklarin ruh saglig: arasindaki iliskiyi inceleyen gcalismalarda,
olumsuz anne baba tutumlarimin cocuklarin sagligim olumsuz yonde etkiledikleri
belirlenmistir. Algilanan demokratik aile tutumunun ergenlerin benlik saygilarim yukselttigi
(Ceral ve Dag, 2005), pskolojik belirtilerin bu ailelerde daha az gorildugt (Aylaz ve
ark,2007), bu ergenlerin kendilerini daha az yalmz hissettiklerini, arkadaslarindan ve
ailelerinden daha fazla sosyal destek aldiklarim algiladiklar: (Cegen, 2008), 6z saygilarinin
daha ylUksek oldugu (Haktanir ve Baran, 1998) ve problem ¢dzme becerilerinin daha iyi
oldugu tespit edilmistir (Ar1 ve Seger, 2003).

Aylaz ve ark. (2007) otoriter ve ilgisiz aile tutumu sergileyen ailelerde depresyon
belirtilerinin 6nemli dl¢ude yiksek oldugunu belirlemistir.

Ceral ve Dag (2005) ebeveynlerini demokratik olarak algilayan ergenlerin, otoriter
olarak algilayanlardan daha az genel psikolojik belirti gosterdigini, ailesini demokratik olarak
algilayan ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu belirlemistir.

Kicikkaya ve Isik (2009) anne-babalarimin ilgisiz tutum gosterdigini sdyleyen
Ogrencilerin ruh sagliklarimn ciddi diizeyde risk altinda oldugu belirlemistir.
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Ozbaran ve arkadaslar1 (2009) ise depresyonu olan genclerin anne babalarinda agiri
annelik, esler arasi gegimsizlik ve otoriter tutumlarin daha yuksek oranda sergilendigini,
anne-baba tutumlarinda, reddedici tutum ve otoriter tutumun fazla oldugu genclerde 6z-kiyim
girisimlerinin fazla oldugu belirlemislerdir.

Cecen (2008) calismasinda ebeveynlerini demokratik algilayan cocuklarinin kendilerini
daha az yalmz hissettiklerini, arkadaslarindan ve ailelerinden daha fazla sosyal destek
aldiklarinm algiladiklarim belirlemistir.

Ar1 ve Seger (2003) demokratik ana baba tutumunun, ¢ocuklarin psikososyal temelli
problem ¢6zme becerisini etkiledigini, demokratik davranma diizeyinin arttikga gocuklarin
psikososyal temelli problem ¢tzme becerisinin yukseldigini belirlemistir. Baski-disiplinin,
cocuklarin psikososyal temelli problem ¢ozme becerisi puan ortalamalarin etkiledigini, baski-
disiplinin azaldik¢a ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢tzme becerisinin yikseldigini
belirlemistir.

Haktanir ve Baran (1998) demokratik anne-baba tutumunun gencin yiksek 0zsaygiya
sahip olmasina neden oldugunu, otoriter ve ilgisiz tutumun ise dustk 6zsaygiya yol agtigini
tespit etmistir.

Erkan (2002) sosyal kaygi dizeyi yuksek Ogrencilerin ailelerinde sosyal kaygi diizeyi
distk 6grencilerin ailelerine gore daha fazla otoriter ve koruyucu tutumlarla karsilastiklarin
belirlemistir.

2.7. Sigara ve Anne Baba Tutumlari ile lgili Calismalar

Y apilan calismalar ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sigara deneme ve sigara kullamim
davranislarimin strdirmede etkili oldugunu gostermektedir (Adalbjarnardottir ve ark., 2001,
Cactrucci ve ark., 2006; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve ark., 1998; Robinette ve ark.,
2002; Chassin ve ark., 2005; Herken ve ark., 1997; Jacson, 2002; Ulusoy ve ark., 2005;
DeJesus, 2000). Adalbjarnardottir ve ark. (2001) 347 addlesanla ebeveyn tutumlari ile madde
kullanum arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda, 14 yasinda ailesini
demokratik olarak algilayan adblesanlarin, ailesini ihmalkar olarak algilayan addlesanlara
oranla daha diusik oranda sigaray: denediklerini belirlemistir. Ayrica ailesini demokratik
olarak algilayan addlesanlarin ailesini otoriter olarak algilayan adélesanlara oranla daha dusik
oranda sigarayr denedikleri, ailesini ihmalkar olarak algilayan adblesanlarin ise ailesini
hosgorulti ve otoriter agilayan addlesanlardan daha yuksek oranda sigarayr denedikleri
belirlenmistir.

Cactrucci ve ark.(2006) 13-19 yas grubu adolesanlarla yaptigi ¢calismasinda demokratik
ebeveyn tutumu ile addlesan sigara iciciligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
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kapsamina 17.287 adblesan alinmustir. Yapilan analiz sonucunda demokratik ebeveyn
tutumunun addlesanlarin sigara iciciliginde onemli bir belirleyici oldugu saptanmustir.
Ailesini demokratik algilayan adblesanlarin ailesini serbest algilayan addlesanlara oranla
sigara kullanim durumunun daha distik oldugu belirlenmistir. Diger ebeveyn tutumlarinda ise
sigara kullanim durumu esit bulunmustur.

Fletcher ve ark., da (1999) 13-16 yas grubu 182 8. simf addlesan ile yaptiklar:
calisgmalarinda algilanan demokratik ebeveyn tutumu ve erken addlesan madde kullamm
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ailesini demokratik algilayan adblesanlarda madde
kullaniminin daha dustik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Henriksen ve ark., (1998) sigarasiz sosyalizasyonun demokratik ebeveyn tutumu ile
pozitif yonde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Demokratik ebeveyn tutumu ile sigara icme
ile ilgili risk faktorlerine yonelik uyarilar ve sigara igme sonucunda ceza bekleme ile iliskili
olarak pozitif yonde iliski saptanmistir. Ayrica ebeveynleri sigarasiz sosyalizasyondan gelen
cocuklarda idtatistiksel olarak sigara icmeye niyet ve baslama daha disik oranda
bulunmustur.

Robinette ve ark., (2002) ise demokratik ebeveyn tutumu ve erken adblesan sigara
kullanimu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sekizinci sinifa devam eden 156 addlesan ile
yuruttikleri calismalarinda, ailelerini demokratik algilayan adblesanlarin sigara kullanim
durumlar: dustik bulunmustur. Ailesini demokratik algilayan gocuklarin sigara kullanan akran
grubundan daha az arkadas edindikleri saptanmistir. Sonug olarak yiksek dizeyde
demokratik ebeveyn tutumu distk dizeyde addlesan sigaraiciciligi ile iligkili bulunmustur.

Chassin ve arkadaslarimin (2005) calismasinda adblesanlarin sigaraya baslamada
belirleyici olan ebeveyn tutumlari incelenmistir. Calismada, 10-17 yas arahiginda 382
adblesan arastirma kapsamina alinmigtir. Calisma sonucunda demokratik, otoriter ve
hosgorultl allelerdeki addlesanlarin sigara iciciligindeki artis, serbest/ihmalkar aileler ile
karsilastirildiginda anlamli derecede disik olarak bulunmustur. Demokratik anneye sahip
adblesanlarin  sigara iciciligindeki artis serbest/ihmalkar anneye sahip addlesanlarla
karsilastirildiginda anlaml1 derecede diistk olarak saptanmustir.

Herken ve ark. (1997) yurt icinde yaptiklar1 ¢alismalarinda genclerde sigara kullanimi
ile anne baba tutumu ve sosyodemografik o©zelliklerin iliskisine bakmuslardir. Konya il
merkezinde ortaokul, lise, yuksekokullarda ve ciraklik egitim merkezlerinde 6grenim goren,
12-21 yaslar1 arasinda, 1559 6grenciye ulasmislardir. Sigara icen genclerde hem anne hem
baba tutum puanlari daha distk( otoriter) bulunmustur. Demokratik tutum sergileyen
ailelerde sigara icme oram 6nemli derecede distik bulunmustur.
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Jackson (2002) altinci ve yedinci sinif 1220 ad6lesanla yaptigi ¢calismasinda sigara ve
alkol kullammina yonelik aile otoritesini kabul eden addlesanlarin fazla oldugunu
belirlemistir. Addlesanlarin %80 i ailelerinin sigara kullamp kullanmamasina yonelik soz
s0yleme hakkinin oldugunu belirtmistir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlar: ile ebeveyn
otoritesini kabul etmeme arasinda anlamli iliski saptanmistir. Demokratik aile tutumundan,
izin verici, otoriter, kayitsiz/ ilgisiz aile tutumuna dogru gittikge adolesanlarin sigara
iciciligine kars1 ebeveyn otoritesini kabul etme oranlarimin azaldigi saptanmistir. Sigaraya
kars1 ebeveynlerin otoritesini kabul etmeyen addlesanlarin dizenli sigara icicisi olma
ihtimalinin dort kat daha fazla oldugu, bugiine kadar hi¢ sigara denemeyen ve sigaraya karsi
aile otoritesini reddedenlerin gelecek yil sigaraya baslama ihtimalinin 3 kat fazla oldugu
bulunmustur.

Ulusoy ve ark., (2005) 726 lise son sinif Ogrencisi ile yaptiklart calismalarinda
ebeveynin cocuk yetistirme bigcimi ve gencin sigara bagimliligr arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Yapilan degerlendirme sonucunda izin verici- ilgisiz ve baskici- otoriter
ebeveynlerin cocuklarinda sigara bagimliliginin daha yiksek oranda gorildigi belirlenmistir.

De Jesus (2000) calismasinda ¢ocuklarin ebeveynlerini, yiksek ilgi gbsteren ve dustk
ilgi gosteren grup olarak ikiye ayirmus, yiksek ilgi gosteren ebeveynlerin sigara yarar
algisinin digtik buna karsin zarar algisimn yiksek oldugunu saptamustir.

2.8. Addlesan Donemi

Dunya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan” yas grubu olarak, 15-24
yas grubu ise “Genclik donemi” olarak tammlanmaktadir. Adolesan ve genclik donemlerine
ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “Gen¢ Insanlar” olarak
degerlendirilmektedir (WHO, 1993).

Dunya nufusu alti milyarin Gzerinde olup, toplam nifusun beste birini 10-19 yas grubu
olusturmaktadir. On-ondokuz (10-19) yas grubunun ntfusu yaklasik 1,2 milyar olup, bu yas
grubunun nufusu giderek artmaktadir. Genglerin beste dordu gelismekte olan Ulkelerde
yasamaktadir. 10-24 yas grubunun niifusu 1,6 milyar olup 1,4 milyar1 yine gelismekte olan
ulkelerde yasamaktadir (Ozcebe, 2008).

Genellikle cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak kabul edilen addlesan donemde
(10-19), fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel ve cinsel bircok degisim yasanmaktadir
(WHO, 1993; Ozcebe, 2008; Derman, 2008). Ergenlikte biyolojik gelisim; iskelet sisteminde
hizl1 blyime ve cinsel gelisim ile, psikolojik gelisim; bilissel gelisim ve kimlik gelisimi
Ozellikleri ile belirlenir. Sosyal olarak da ergenlik geng eriskin roline hazirligin oldugu bir
donemdir (Derman, 2008). Addlesanlar cocuk olmadiklari gibi eriskin de sayilmamaktadirlar.
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Adolesan donemde bir geng, cocukluk donemine gore daha biyik sayilmakla beraber, halen
eriskin destegine gereksinimi vardir (Ozcebe, 2008).

Adolesan donem kendi icinde tig doneme ayrilmaktadhr.

2.8.1. Erken adélesan donem (10-13 yas), cinsel gelismenin baslamas: ile olusan
fiziksel degisimler ve bu degisimlerle birlikte psikososyal degisimler gozlenmektedir
(Ozcebe, 2008). Erken ergenlik doneminde ergenlerin en biiyiik ugraslar: bedenleridir. Bu
donemdeki ergenlerde hizli fiziksel gelisime uyum ve bu degisiklikler ile bas etme cabalar
gorulur. Beden imgesi gelisiminin yamnda, onemli fiziksel degisimlerden biri ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin gelisimidir (Derman, 2008). Adotlesanlar bu donemde temel olarak fiziksel
degisimleri 6ziimsemeye ve bagimsizlik icin miicadele etmeye calisirlar (Ozcebe, 2008). Aile
ile iliskilerinde bagimliliktan bagimsizliga dogru bir gegis donemi yasanir. Aile ile minimal
catisma vardir. Yakin arkadasliklar 6nem kazanmaya baslar, daha cok aym cinsiyetten
arkadas ve grup aktiviteleri tercih edilir ve arkadas gruplari ergenin ilgi alanlarim etkiler
(Derman, 2008).

Erken ergenlik donemi Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore “ soyut islemler” e gegis
donemidir. Dustnce bicimi somuttur ancak soyut disiince gelisimi yavas yavas baslamistir
( Derman, 2008; Ercan, 2005).

Sigara i¢cme ile ilgili ilk fikirler Ozellikle 10-14 yas grubundaki addlesanlarda
olusmaktadir (WHO, 2004). Ulkemizde Kutlu ve ark.’min (2006) yaptig1 calismada sigaraya
baslama yas1 en kiicik 10 olarak bulunmustur. Inal ve ark. (2006) 164 ilkogretim 6grencisi ile
yaptiklar: calismalarinda, ilk sigara igmeyi deneme yasint agirlikli olarak 10-12 yas olarak
saptamuslardir.

2.8.2. Orta addlesan donemde (14-16 yas), daha yogun duygular yasamr. Buyuk bir
amag belirlenir ve akranlarin etkisi onemlidir. Aileler ile olan catismalar daha fazladir
(Ozcebe, 2008). Anne babadan ayrisma ve bireysellesme siireci icinde ergenlerin duygusal
olarak ana babadan uzak tutuma cabalari, riskleri oldugundan az gormeleri, kendilerini her
seyi yapabilir olarak algilamalar1 ve otonomi istemeleri anne babalarla gatismaya neden olur.
Duygusal 6zerklik hem bireysellesmenin hem de duygusal yakinligin desteklendigi kosullarda
en iyi sekilde gelismektedir (Derman, 2008). Arkadaslar cok daha énemlidir. Davraniglarinin
akranlar1 tarafindan onaylanmamasi benlik saygilarinda azalmaya neden olabilir (Derman,
2008; Ozcebe, 2008). Bircok bedensel degisim sonuclanmistir, degisimlerini daha az
sorgulamaktadir. Bedenini kabul etmistir, rahatlamistir ve g¢ekici gorinmek icin ¢ok fazla
vakit harcarlar (Ozcebe, 2008).
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Orta adtlesan donemde soyut duslince bigimi olusur. Sebep ve uyum vadeli sonug
iliskisi kurulmaya baslanmistir (Ercan, 2005).

2.8.3. Ge¢ adodlesan donemde (17-19 vyas), kisiligin micadele edinilen ve ayrilik
donemidir (Ozcebe,2008; Ercan,2005). Bu donem kimlik duygusunun bitiinlesmesi ile sona
ermektedir. Ergenlik doneminde daha 6nceki gelisim basamaklarinda elde edilmesi beklenen
temel glven duygusu, 6zerklik, girisimcilik, calisma ve yapicilik gibi kazamimlar olmaksizin
tutarl: bir kimlik duygusu gelistirmek zordur (Derman, 2008). Eger erken ve orta adblesanda
destekleyici bir aile ve arkadas grubunda bulunduysa bu donemi de basar1 ile gegirecektir ve
eriskin donem icin sorumluluklarin: Gistelenebileceklerdir (Ozcebe, 2008).

Adolesan donemde fiziksel-cinsel blylme ve gelisim ve psikososyal gelisim sirasinda
ortaya ¢ikan bazi1 davramslarin addlesan donem sagligint ve daha sonraki yasamini etkiledigi
bilinmektedir. Bu sorunlardan biri de sigara kullamm ve bagimliligichr (Ozcebe, 2008).

Geg addlesan donemde soyut distince ile birlikte ergenler felsefe, din, politika, 6lim
gibi kavramlar tzerinde de daha fazla disiinmeye ve tartismaya baslarlar. Zaman kavraminin
farkina varmaya, gelecek ile ilgili kaygilar duymaya, zamamn gegcmekte oldugunu fark edip
kendi 6lumlaltguni de fark etmeye baslarlar ( Derman, 2008; Ercan, 2005 ).

Bu donemde risk alma davranislar1 artmakta, riskli davramislar arasinda da yaygin
olarak sigara kullammi karsimiza gikmaktadir (Ozcebe, 2007; Kara ve ark., 2003; Camur ve
ark.,2007; Evren, 2008 ).

2.9. Addlesan Donemde Sigaraya Baslama ve Kullanma Nedenleri

2.9.1. Biyolojik Etmenler

Ailede madde bagimliligimin varligi genetik bir yatkinlig: ortaya gikarmaktadir. Ayrica
Ogrenme gucligl, davramm bozuklugu gibi durumlar madde kullammi agisindan risk
olusturmaktadir (Gurol ve ark., 2008).

2.9.2. Ailenin Sosyoekonomik, K dlturel ve Davramssal Etkis

Ailelerin sosyoekonomik ve egitim dizeyleri distikce addlesan donemde sigara
kullamm yikselmektedir. Ailenin sosyal norm ve degerlerine uymak icin adblesanlar
sigaraya baslamaktadirlar. Ailede sigara kullanan bir birey olmasi ad6lesanlarin sigara ile
tamsmasina neden olmaktadir. Ebeveynin sigara kullanmasi sigara kullanma riskini iki kat
artirmaktadir. Ozellikle aile desteginin yetersizligi, aile ile yetersiz iliski bu donemde sigara
kullanmay1 artirmaktadir (Ozcebe, 2008). Cok siki disiplinin uygulandig: aile ortam da asir1
gevsek disiplin kadar ad6lesanin madde kullanimi agisindan risk altinda kalmasina yol
acmaktadir. Aile iginde gelisimi igin yeterli doyurucu ortami bulamayan adblesan, ¢dzimu
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kendini ait hissedecegi, kendi ile benzer sorunlar yasayan akran gruplarina katilmakta ve
burada da madde kullanim kabul goren bir davrams olmaktadir (Gurol ve ark., 2008 ).

2.9.3. Arkadas Etkis

En yakin arkadasin sigara kullanmasi ya da arkadas grubunda sigara kullamlmasi
addlesanlarin sigara ile tamismasina neden olmaktadir. Adolesanlar sigaraya en gok yakin
arkadaglarinin sigara ikram ve israrlart ile baslamaktadir. En iyi arkadasimin sigara
kullanmasi, adélesanin sigaraigme riskini 3-4 kat arttrmaktadir (Ozcebe, 2008). Ulkemizdeki
yapilan arastirmalarda pek cok addlesan “arkadas etkisi” nedeniyle sigara icmeye
basladiklarim belirtmektedir (Dogan ve ark., 2010; Unsal ve ark., 2009; inal ve ark.,2006).
Adolesanlarin arkadaslar arasinda kendine yer bulma istegi ve arkadas baskisi da sigaraya
baslamay: kolaylastirmaktadir (Ozcebe, 2008).

2.9.4. Gencin Sosyodemografik ve Psikososyal Yapisi

Adolesanlar kendilerine olan glivenlerini artrmak igin sigaraya baslayabilmektedirler.
Stres ya da sikintili olma, merak, blylmeyi ispat etmenin bir yontemi olarak, formda kalma
istegi, gencler arasinda popularitenin artmasi adblesanlarin sigaraya baslama nedenleri
arasindadir (Ozcebe, 2008).

2.9.5. Ergenin Psikolojik Gelisimi

Asilik, durtlisel davraniglar, okul basarisinin digtik olmasi, okuldan ayrilma, sug isleme
gibi 6zellikler risk olusturmaktadir (Gurol ve ark., 2008).

2.9.6. Sigara Reklamlary

Sigara reklamlarimin sigara kullanmay: Ozendirici etkisi buyuktir. Sigara kullanan
adblesanlar ve gencler kendilerini daha cazip, seksi, sportif, maceraci ve evrensel goriniime
sahip olarak gormektedirler. Sigara firmalari, genclere yonelik hazirlanan yazili ve elektronik
basin ve filmlerle sirekli mesg vermeyi amaglamakta ve bu alanlarda calismalarin
surdirmektedirler. Sigara firmalart genclerin katilacag: konserleri desteklemektedirler .
Mesajlar saglik ileilgili sorunlarin tamamim goz ardi ederken konunun islenisinde heyecan ve
eglence, bagimsizlik, cinsel gekicilik, profesyonel basari, sosyal olaylarda gizlilik, fiziksel
gorintil ve kilo kontroli Uzerinde durulmaktadir. Diger sektérlerin yaptigi reklamlar da
(filmler, giysiler vb) sigara kullanimini mesrulastirmaktadir (Ozcebe, 2008).

2.9.7. Sigaraya Ulasilabilirlik

Sigaranin satis1 konusundaki yasal dizenlemeler ve uygulamalar genclerin sigaraya
ulagilabilirligini artirmaktadir. Sigara fiyatlar1 genclerin sigara igcmesini etkilemektedir;
Ucretler artinca genclerin sigara icmeleri azalmakta, sigara tcretleri distince genclerin sigara
icmeleri artmaktachr (Ozcebe, 2008).
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2.10. Sigara Yarar/Zarar Algis ve Sigara icmeye Baslama/ Sirdirme ile Tlgili
Calhismalar

Chen ve ark. (2008) gen¢ Tayvanli addlesanlarda sigara edinim evreleri ile 6zyeterlilik
ve karar denge arasindaki iliskiyi incelemistir. 11-14 yas araligindaki 401 addlesanla
yaptiklart calismalarinda Ontasarlama evresinde olan addlesanlarin, sigara icmeye karsi
koymaya kars1 Ozyeterlilikleri, karar verme ya da sirdiren evresinde olanlara oranla daha
yuksek bulunmustur. Sigara icmenin faydalari, stirdiirme evresinde anlamli olarak 6n hazirlik
ya da karar verme asamasindan daha yiksek bulunmustur. Calismanin diger bir sonucu da
sirdiren asamasinda yarar algisimin sigaray: sirdirmeye karar verme igin en yiuksek puana
sahip olmasidir. Ayrica sigara icmeye karsi koymada 6z yeterliligin 6n hazirlik asamasindan
sirdiren asamasina dogru gittikge azaldig: tespit edilmistir.

Chen ve ark. (2006) 11-17 yas arasinda 952 adolesanla yaptigi calismasinda, sigara
kullanmayanlar, sigaray1 deneyenler ve duzenli igicilerin yarar zarar agilarin
karsilastirmistir. DUzenli igici olan grubun yarar algisinin en yiksek dizeyde oldugu, zarar
algisinin ise en disik dizeyde oldugu belirlenmistir. Sigaray1 kullanmayan grupta ise zarar
algisi en yuksek, yarar algisimin en diistk seviyede oldugu gorulmustr.

Chen ve ark. ( 2006 ) 13- 17 yaslarinda 554 adblesanla yaptig: diger bir calismada da
sigara yarar algisinin diizenli igici olan grupta en yuksek, hi¢ sigara kullanmayan gruptaise en
disUk dizeyde oldugunu, zarar algisinin ise hi¢ denemeyen grupta en yiksek, dizenli icici
grubunda ise en disik seviyede oldugunu belirlemistir.

Plummer ve arkadaslar1 (2001) calismalarinda sigara kullanmayan grubun sigara yarar
algilarinin sigara kullanmayi dustinen ve kullanan gruptan istatistiksel olarak anlamli sekilde
disUk oldugunu, zarar algisimin ise her iki gruptan yiksek oldugunu saptarmislardir.
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3. Gereg ve Yontem
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma algilanan ebeveyn tutumlarinin gocuklarin sigara yarar/zarar algisim nasil
etkiledigini belirlemek amaciyla yapilan tammmlayici bir arastirmadir.

3.2. Arastirmamn Yeri ve Zamam

Calisma izmir ili Milli Egitim Mudirligirne bagh ilkdgretim okullar arasindan
olasilikli 6rneklem yontemlerinden tabakali Orneklem yontemine goére Ust, orta ve alt
sosyoekonomik gruptan basit tesadifi yontemle secilen Bornova Kars Halil Atilla, Esentepe ve
Menderes Gazi ilkdgretim okullarinda yapilmistir. Bornova Kars Halil Atilla ilkogretim
okulunun alt1, yedi ve sekizinci simiflarinda 6grenim goren 630 Ggrenci vardir. Bornova Kars
Halil Atilla ilkogretim okulu Ust sosyo-ekonomik yapidachr. Esentepe ilkogretim okulunun
alty, yedi ve sekizinci simiflarinda 6grenim goren 132 dgrenci mevceut olup, ilkogretim okulu
orta sosyo-ekonomik yapidadir. Menderes Gazi ilkogretim Okulunun alti, yedi ve sekizinci
siniflarinda ise 6grenim géren 150 Ogrenci mevcut olup, okul alt sosyo-ekonomik yapiya
sahiptir.

Calisma 03/2009-04/2009 tarihleri arasinda her sinif igin bir ders saatinde (45 dakika)

uygulanmustir.
3.3. Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Calismanin  kapsamina Bornova Kars Halil Atilla ilkogretim okulundaki simiflar
arasindan her siniftan basit tesadifi yontemle segilen 6-B, 7-D ve 8-A simiflarindaki 105
ogrenci, Esentepe ilkogretim okulunda 6-A, 7-A, 8-B siniflarindaki 75 6grenci ve Menderes
Gazi 11kogretim okulundaki 6-B, 7-B, 8-A siniflarindaki 88 6grencinin alinmast planlanmustir.
Orneklemi 268 ilkogretim 6,7 ve 8. simif 6grencisinin olusturmas: planlanmstir. Ancak veri
toplama guni simifta olan, oOlgekleri doldurmay: kabul eden Bornova Kars Halil Atilla
ilkdgretim okulundan 100 6grenciye, Esentepe ilkogretim okulundan 83 ¢grenciye, Menderes
Gazi Ilkdgretim okulundan 67 dgrenciye ulasilmistir. Orneklemi 250 ilkogretim 6,7 ve 8. sinif

Ogrencisi olusturmustur. Calismamiza katilim oram % 93.2 dir.
3.4. Arastirmamn Degiskenleri

Calismanin bagimli degiskeni gocuklarin sigara algilari puan ortalamalari, bagimsiz
degiskeni ise algilanan ebeveyn tutumudur.
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3.5. Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik veri toplama formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi ile Karar Denge Olgegi kullanmlmustir.

3.5.1. Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu

Sosyo-demografik veri toplama formu cocuklarin yaslarini, cinsiyetlerini, simflarin,
ebeveynlerin egitim durumlarini, gelir durumlarini, haftalik aldigi harglik miktarim, anne ve
babalarinin sigara icme durumlarini, kardeslerinin ve yakin arkadaslarimin sigara i¢cme
durumlarini gésteren dokuz sorudan olusmaktadir (EK 1).

3.5.2. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO), Lamborn ve ark. tarafindan 1991 yilinda
gelistirilmistir. Faktor analizi sonucunda maddeler ¢ (3) alt boyutta toplanmistir. Bu faktorler
(alt boyutlar) kabul/ilgi (acceptance/involvement), kontrol/denetleme (strictness/supervision)
ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy) boyutlarichr. Olgegin tlkemizde gegerlik ve
guvenirlik calismasi Yilmaz (2000) tarafindan ilkogretim, lise ve Universite dgrencileri
uzerinde yapilmistr. Ozgiin Olgegi  gerceklestiren arastirmacilardan 1996 yilinda izin
alindiktan sonra 6lgek 6ncelikle uzman kisiler tarafindan Turkge' ye gevrilmis ve 5 yargiciya
verilerek Turkge' ye uygunlugu agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Yargicilardan alinan
geribildirimler sonucunda 6lcekteki her ifade en az iki degisik bicimde yazilmis ve tekrar
yargicilara verilerek yargicilarin fikir birligine vardig: ifadeler secilmistir. Olgek bu sekliyle
ilkdgretim 4. simf 6grencilerinden segilen 15-20 kisilik bir gruba uygulanmistir. Bu yas
grubundaki cocuklarin dlgekteki ifadeleri kolaylikla anladig1 gorilmiistiir. Olgek, toplam 360
denege 15 gin arayla iki kez uygulanmustir. Her alt olcek icin test tekrar test guvenirligine
bakilmistir ve Olcegin ¢ alt boyuttan olustugu saptanmistir. Calismamiz ilkdgretim
Ogrencileri ile simirli oldugundan, sadece bu gruba ait gecerlilik ve guvenirlik bulgular:
verilmistir. Calismada Anne Baba Tutum Olgeginin Tirk orneklemi izerinde faktor yapisi
incelenmistir. Deneklerin Olcekten aldiklar1 puanlara yapilan islemler sonucunda, 6lgek
maddelerinden elde edilen korelasyon matrisine Temel Bilesenler Analizi uygulanmis ve 8
faktor elde edilmistir. Ancak madde sayisi, denek sayisi ve kurumsal yorumlanabilirlik goz
Onune almarak analizler 3 faktor Uzerinden Varimax Rotasyonuyla birlikte tekrarlanmustir.
Buna gore ilkogretim donemindeki Ggrencilerde birinci faktorin agikladig varyans %11.1,
ikinci faktorin %9.1, Uctncl faktorin %7.2 ve Ug faktorin topluca agikladig: varyans ise
%27.4 olarak bulunmustur. Ug faktorlii ¢ozimiin denendigi faktor analizi sonucunda, ana-

baba tutum o6lgeginin Uc¢ temel boyutta belirgin bir bicimde temsil edildigi gozlenmistir.
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Sonug olarak Anne Baba Tutum Olgegi’nin ilkogretim dgrencileri Uizerinde yapilan faktor
analizi sonuclari, 6lgekte yer alan maddelerin 6zgin 6lgekteki maddelere benzer bir faktor
yapisi olusturdugunu gostermektedir. ('Y1lmaz, 2000 )

Kabul/ilgi boyutu: Kabul/ilgi alt boyutu gocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen,
ilgili ve katilimci olarak algiladiklarim 6lgmeyi amaglar. Yilmaz' in (2000) c¢alismasinda
yapilan faktor analizi sonucunda, kabul/ilgi boyutunda toplam 10 madde yer almus, faktor
yuki .30 un altinda olan 11.ve 13. maddeler 6lgekten cikartilmistir. BOylece birinci faktordeki
toplam sekiz madde (1, 2, 5, 7, 9, 12, 15 ve 17. maddeler) kabul/ilgi boyutunu olusturmustur.
Ozgiin 6lgekten farkl olarak psikolojik 6zerklik boyutunda yer alan sadece 2. ve 12. maddeler
birinci boyutta yer almustir. Bu alt boyut 1 ile 4 arasinda diiz puanlanan likert tipi bir dlgektir.
Maddelerden sadece 2. madde ters puanlanmaktadir. Ozgiin 6lgekte kabul/ilgi boyutunun
Cronbach alfaic¢ tutarlik katsayisi .72'dir. Yilmaz (2000) ilkogretim donemindeki ogrenciler
icin test-tekrar glvenirlik katsayisim .74 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisint .60 olarak
bulmustur. ilkogretim 6grencilerinin olgegin kabul/ilgi boyutundan alinabilecek en diisik
deger 8, en yiksek deger 32dir (EK2). Olgekten alinan yilksek puan, cocuklarin
ebeveynlerini daha fazla sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarim gostermektedir.

Denetleme boyutu: Denetleme alt boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollt
ve denetleyici olarak algiladiklarint 6lgmeyi amaglar. Bu alt boyutta toplam sekiz madde yer
almig ve faktor yiki .30'un altinda olan 21. ve 24. maddeler 6lgekten gikartilmistir. Boylece
ikinci faktorde yer alan alti madde (19, 20, 22, 23, 25 ve 26. maddeler) denetim boyutunu
yansitmaktachr. Ozgiin 6lgegin denetleme alt boyutunun i¢ tutarhk Kkatsayisi .76 olarak
bulunurken, Yilmaz (2000) denetleme alt boyutunun test-tekrar test glivenirlik katsayisini .93
ve Cronbach alfasin .75 olarak saptamustir. Denetleme alt boyutundaki 19. ve 20. sorular, 1
ile 7 arasinda puan almakta, cevap “hayir” ise 7 puan , “istedigim saate kadar” ise 1 puan
amaktadir. Diger maddeler ise 1 ile 3 arasinda diiz puanlanmakta, “Hi¢ caba gostermez” 1
puan, “cok caba gosterir’ 3 puan almaktachr. Tlkogretim dgrencilerinde olgegin denetleme
boyutundan alinabilecek en diisik deger 6, en yuksek deger 26'dir (EK2). Olgekten alinan
yuksek puan, denetlemenin yiksek oldugunu gostermektedir.

Psikolojik  6zerklik boyutu: Ebeveynlerin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarint ve ¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini 6lgmeyi
amaglar. Uglincii faktorde yer alan yedi madde (4, 6, 8, 10, 14, 16 ve 18. maddeler) psikolojik
ozerklik boyutunu yanstmakta ve ters olarak puanlanmaktachr. Ozgiin 6lgegin psikolojik
Ozerklik boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Y1lmaz (2000) ise psikolojik
Ozerklik alt olgegi icin test-tekrar glvenirlik katsayisim .79 ve Cronbach alfasin .67 olarak
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bulmustur. Tlkogretim 6grencilerinde 6lgegin psikolojik 6zerklik boyutundan alinabilecek en
disik deger 7, en yiksek deger 28'dir (EK2). Olgekten alinan yilksek puan, cocuklarin
ebeveynlerini daha fazla demokratik olarak algiladiklarint gostermektedir.

Elde edilen verilere dayanarak bu 6lgegin anne-baba tutumunu 6lgmede gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmistir (Y1lmaz, 2000).

Bizim calismamizda kabul ilgi at boyutu Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi 0.58,
denetleme alt boyutu Cronbach alfaic tutarlik katsayisi 0.60 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Tutumlarimin Belirlenmes

Olgekten, anne baba tutumlarinin alt boyutlarinda kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutlarinin kesismesinden dort anne-baba tutumu ayirt edilmektedir. Ebeveyn tutumlarim
belirlemede gocuklarin dlgekten aldiklar: puanlarin ortancalar1 kullamimakta, ortancaya denk
gelen cocuklar calisma kapsamina alinmamaktadir. Fakat ortancaya cok fazla cocuk denk
gelirse ortanca ve ustl bir grup olarak kabul edilerek, ebeveyn tutumlar: belirlenmektedir
(Y1lmaz, 2000).

Tablo 1: Lamborn ve Ark.'nin Onerdikleri Anne-Baba Tutumuna iliskin Boyutlar
(Yilmaz, 2000)

Kabul/ilgi Denetleme
( Birinci Boyut ) (ikinci Boyut )
Y Uksek Duistk Y Uksek DuisUk
Demokratik * *
Thmalkar * *
Otoriter * *
Hosgordll * *

Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancamin Uzerinde puan alan deneklerin
anne-babalar1 “demokratik”; altinda puan alan deneklerin anne-babalar: ise ‘ihmalkar’,

Kabul/ilgi boyutunda ortancanmin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancann
Uzerinde puan alan deneklerin anne- babalar1 “otoriter”,

Kabul/ ilgi boyutunda ortancanin Uzerinde, kontrol/denetleme boyutunda ortancamn
altinda puan alan deneklerin anne-babalari ise “hosgorulu” olarak adlandirilmistir (Tablo 1).
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3.5.3. Karar Denge Olgegi (KDO)

Orijinal KDO 1985 yilinda Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg tarafindan
yetiskinlerin sigaramin zararlar: ve yararlari hakkindaki algilarini degerlendirmek amaciyla 24
madde olarak gelistirilmistir (Velicer,1985). KDO, 1998 yilinda Pallonen, Prochaska, Velicer,
Prokhorov ve Smith tarafindan, Yetiskin KDO 20 maddeye ve gocuk KDO 12 maddeye
indirilmistir. KDO, adolesan ve yetiskinlerin sigara icme ile ilgili inanclarim saptamada
kullarlan bir olgektir. Cocuk KDO, sigaramin zararlari ve yararlari hakkinda 12 durumu
iceren alt1 (6) maddelik yarar ve alt1 (6) maddelik zarar alt dlceklerinden olusmaktadir (EK3).
1 ile 5 arasinda puanlanan likert tipi bir élgektir. Cocuk KDO alt boyutlarinin puanlar: 6-30
arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerden yarar alt Olgegi puan ortalamasimin yiksek olmasi
sigara icmenin yararlar1 ile ilgili gucli algilara sahip oldugunu, zarar alt 6lgegi puan
ortalamasimin yuksek olmasi sigara igmenin zararlar: ile ilgili guclt algilara sahip oldugunu
gostermektedir (Bektas ve ark, 2010). Velicer (1985) olcegin Cronbach alfa katsayisi zarar alt
boyutu icin .87 ve yarar alt dlgegi icin .90 olarak saptamistir. Chen ve arkadaslar1 (2006) ise
zarar alt boyutu icin Cronbach alfa katsayisimi .87, yarar alt 6lgegi Cronbach alfa katsayisini
91 olarak bulmuglardir. Plummer ve arkdaslar: da (2001) zarar at oOlgegi icin Cronbach alfa
katsayisini. 86, sosyal yarar alt olgegi icin .68 ve bas etme yarar alt dlgegi igin .79 olarak
saptamuslardir.

Turk cocuklarinda 6lgegin gegerlilik / guvenirligi Bektas, Oztirk ve Armstrong (2010)
tarafindan gerceklestirilmistir. KDO' niin Tirkge' ye uyarlanmasi ve kullamimast igin 6zgin
olcegin yazarindan izin alinmistir. KDO g dilbilimci tarafindan Tirkce'ye ayri ayri
cevrilmistir. Olgegin Turkce'si yeniden diizenlenerek Tirk Dil uzmanina 6lgeklerin Tirkge' si
kontrol ettirilmistir. Farkl: bir Dil Bilimci tarafindan Tiirkge 6lgegin ingilizce' ye geri cevirisi
yapilmistir. Uzman gorist alindiktan sonra 20 6grenciye 6n uygulama yapilmistir. Olumsuz
geribildirimler olmadigindan 6lgek gegerlilik guvenirlik calismalar: igin yeterli buyuklkteki
ornekleme uygulanmistir. Calismanin 6rneklemini 4.-8. siniflardaki 642 6grenci olusturmustur.
Olgegin yarar alt boyutu icin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .74, zarar alt boyutu icin .78
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayilar: yarar alt boyutu igin r=.848,
zarar alt boyutu icgin r=698 olarak bulunmustur. Kapsam gegerliligi 8 uzmamn puanlarinin
Kendal W analizi ile degerlendirmesi sonucu yapilmistir. Sekiz uzmamin puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir. Acgiklayici faktor analizine gore
yarar alt boyutunun faktor yikleri .51 ve .80 arasinda, zarar alt boyutu faktor yiklerinin .43 ve
.70 arasinda oldugu saptanmustir. Her bir faktor tarafindan agiklanan toplam varyans yarar alt
boyutu i¢in %22 ve zarar alt boyutu icin % 28 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
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sonucunda KDO' niin yarar ve zarar alt boyutlar: arasindaki korelasyon katsayisi r=-.49 olarak

bulunmustur. Sonucta KDO' nuin, Turk kltiriinde kullamlabilecek gegerli ve glivenilir bir

ara¢ oldugu saptanmustir.

Bizim calismamizda yarar alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.61, zarar alt

boyutu Cronbach alfaic tutarlik katsayisi 0.81 olarak bulunmustur.
3.6. Arastirma Plani ve Takvimi

Veriler ebeveynlerinden izin alinan, ¢alisgmaya gonullti olarak katilmay: kabul eden

Ogrencilere formlar sinif ortaminda dagitilarak toplanmistir. Calisma Mart-Nisan 2009 tarihleri

arasinda her sinif igin bir ders saatinde (45 dakika) uygulanmustir.

Calisma Gr afigi

Ocak-Mart 2009 Tezin hazirlanmasi/ hazirlik

\4

Ocak-Mart 2009 Secilen ilkogretim Okullarinda Calisma Y apmak icin il Milli Egitim

M Udurl g’ nden izinlerin Alinmasit, Okul Y netimi Tle isbirligi

Mart 2009 Vel*ilerden izinlerin alinmasi
\
Mart-Nisan 2009 Verilerin Toplanmasi
Kars Halil Atilla Esentepe Mender es Gazi
Ilkogretim Okulu Ilkogretim Okulu Ilkogretim Okulu
Sosyodemografik - Sosyodemografik Sosyodemografik Veri
Veri Toplama formu Veri Toplama formu Toplama formu
Anne Baba Tutum - Anne Baba Tutum Anne Baba Tutum
Olgegi Olcegi Olcegi
Karar Denge Olcegi - Karar Denge Olgegi Karar Denge Olcegi
\4

Nisan-May1s 2009 Veilerin Degerlendirilmesi

\4

14/01/2011 Tez Savunma Sinavi
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3.7.Verilerin Degerlendirilmes

Veriler istatistik paket programlar kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 2: Kullanilan istatistik Yontemler

incelenen Ozellik

istatistik Yontem

- Tammlayici verilerin degerlendirilmesi

— Yuzdelik hesaplamalar

- Ebeveyn tutumlarin belirleme

— Ortanca

Ebeveyn tutumlarina gore Cocuklarin Yarar

Algisinin karsilastiriimasi

— Tek yonlt varyans analizi

Ebeveyn tutumlarina gore cocuklarin zarar

Algisinin karsilastiriimasi

— Tek yonlu varyans analizi

- Ebeveyn tutumlarina gore cocuklarin Y arar/zarar
agist arasinda fark saptandiginda farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin

— Post-hoc analizler

3.8. Arastirmanin Sinirhihklar:

Calismanin sadece tek bir ilde yapilmis olmasi bu ¢alismanin sinirliligidir.

3.9. Arastirmamn Etik Yonu

“Cocuklarin Algiladiklar: Ebeveyn Tutumlarimin Sigara Algilari Uzerine Etkisinin

Incelenmesi” konulu bu calismanin yapilabilmesi igin, Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik
Y Uksekokulu etik kurulundan izin alinmustir (22/01/2009 tarihinde 78 kayit numarali evrak

Say1:B.30.2.DEU.0.Y3.02.05/108 (EK 4).

Etik Kurul onay: alindiktan sonra calismanin yapilabilmesi icin izmir Valiligi il Milli
Egitim Mudurluginden 03/03/2009 tarihinde gerekli izinler alinmistir (EK 5).

Cocuklarin arastirmaya katilabilmeleri icin ebeveynlerden Mart 2009 tarihinde yazili

onam, ¢ocuklardan sdzel onam alinmustir.
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4. Bulgular

Tablo 3: Tammlayia Ozellikler

Y as n Xtss
Kiz 133 13.1+0.98
Erkek 117 13.3+0.88
Cingyet n %
Kiz 133 53.2
Erkek 117 46.8
Sinif

6. simif 83 33.2
7. sinif 82 32.8
8. sinif 85 34.0
Gelir Durumu *

Dustk 33 136
Orta 193 79.4
Y Uksek 17 7.0
Annenin Sigara igme Durumu *

Iciyor 75 30.1
Icmiyor 174 69.9
Annenin Egitim Durumu *

Ilkokul 122 49.8
Ortaokul 41 16.7
Lise 65 26.5
Y Uksekokul 17 7.0
Babamn Sigara igme Durumu

Iciyor 134 53.6
Igmiyor 116 46.4
Babamin Egitim Durumu *

Ilkokul 100 40.2
Ortaokul 54 21.7
Lise 64 25.7
Y Uksekokul 31 12.4
K ardeslerin Sigara icme Durumu *

Iciyor 12 5.1
Igmiyor 224 94.9
Y akin Arkadasimn Sigara icme Durumu *

Iciyor 37 15.0
Icmiyor 210 85.0

* Cocuklarin eksk doldurmalari nedeniyle n sayist dustiktar.

Calismayakatilan 250 6grencinin 117’ si erkek, 133’0 kizdir. Kizlarin yas ortalamasi 13.1
+ 0.98, erkeklerin yas ortalamas: 13.3 + 0.88'dir. Ogrencilerin 83’ Ui altinct sinif, 82'si 7. sinif
ve 851 8. simf Ogrencisidir. Ailelerin %13.6'simin disik, %79.4'Unin orta ve %7.0’1nin
yuksek gelire sahip oldugu belirlenmistir. Annelerin %49.8'1 ilkokul, %16.7'si ortaokul,
%26.5'i lise, %7.0'1 yuksekokul mezunudur. Annelerin %30.1'i sigara kullanmaktadir.
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Calismaya katilan dgrenci babalarimin %40.2'si ilkokul, %21.7’'si ortaokul, %25.7'si lise,
% 12.4' 0 yuksekokul mezunu, % 53.6’ s1 sigara kullanmaktadhr.

Calismaya katilan 6grencilerin yakin arkadaslarinin %15.0'1 sigara kullanmaktadr.
Tablo 4: Cocuklarin Algilanan Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve Ortancalar

Algilanan Ebeveyn Tutumu
n X SS Ortanca
Denetleme 250 228 36 24
Kabul/ilgi 250 244 34 25

Calismaya katilan cocuklarin ebeveyn tutum olcegi denetleme alt boyutu puan
ortalamasi 22.8 + 3.6, ortancasi 24 olarak saptanmustir. Kabul/ilgi alt boyutu puan ortalamasi

24.4+3.4 ve ortancasi 25 olarak belirlenmistir.
Tablo 5: Ebeveyn Tutumlarina Gore Cocuklarin Karar Denge Olgegi

Puan Ortalamalarinin K arsilastirilmas

Algilanan Ebeveyn Tutumu Yarar Alt Olgegi Zarar Alt Olgegi
XSS XxSS
Hosgordll 7.8£3.8 27.615.1
Otoriter 9.4+4.5 27.9+53
Ihmalkar 9.5+4.3 28.0+3.9
Demokratik 7.9+3.1 28.5+34
F=3172 p=.025 F=.478 p=.698

Gruplarin yarar alt boyutu puan ortalamalar: arasinda fark olup olmadigim belirlemek
icin tek yonlu varyans analizi kullanilmistir. Ebeveyn tutumlarim hosgorult algilayan
cocuklarin KDO yarar alt boyutu puan ortalamas: 7.8 + 3.8, otoriter algilayan cocuklarin
9.4 + 4.5, ihmalkar algilayan ¢ocuklarin 9.5+ 4.3 ve demokratik algilayanlarin 7.9+ 3.1 olarak
saptanmustir.  Cocuklarin  ebeveyn tutumlarina gore Karar Denge Olgegi yarar puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmistir (F= 3.172,
p=.025). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli iki
ortalama arasindaki farkin onemlilik testi kullanilmistir. Ebeveyn tutumlarint demokratik
algilayan cocuklar ile otoriter algilayan cocuklarin (p=.037), demokratik algilayan cocuklar ile
ihmalkar algilayan cocuklarin (p=.010) ve hosgdrilt algilayan gocuklar ile ihmalkar (p=.045)
algilayan cocuklarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
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gorilmektedir. Ebeveyn tutumunu demokratik algilayan cocuklar ile hosgorult algilayan
cocuklarin ( p=.771), ihmalkar algilayanlar ile otoriter algilayan ¢cocuklarin (p=.857) ve otoriter
algilayan cocuklar ile hosgorult algilayan cocuklarin (p=.098) puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Gruplarin zarar alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigim belirlemek
icin tek yonlu varyans analizi kullanilmistir. Ebeveyn tutumlarim hosgorult algilayan
cocuklarin KDO zarar alt boyutu puan ortalamasi 27.6 + 5.1, otoriter algilayan gocuklarin
27.9+5.3, ihmalkar algilayan gocuklarin 28.0+3.9 ve demokratik algilayanlarin 28.5+3.4
olarak saptanmustir. Cocuklarin ebeveyn tutumlarina gére KDO zarar alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p=.698, F= .478).
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5. Tartisma
Bu calisma ¢cocuklarin algiladiklar: ebeveyn tutumlarimin sigaraya yonelik yarar ve zarar
algilarini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla yapilan tammlayici bir galismadir.

Calismaya 117'si erkek, 133U kiz olmak Uzere toplam 250 6grenci katilmistir. Kizlarin
yas ortalamast 13.1, erkeklerin yas ortalamasi 13.3, genel yas ortalamasi 13.2 + 0.95’ dir. 250
Ogrencinin 83U 6. sinif, 82'si 7. sinif ve 85’ 8. sinif Ggrencisidir. Calismaya katilan ailelerin
gelir durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda %13.6'simin dusuk, %79.4'Unln orta ve
%7.0'inin yuksek gelire sahip oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan Ogrencilerin
annelerinin  egitim durumlarina bakildiginda %49.8'inin ilkokul, %16.7'sinin ortaokul,
%26.5'inin lise, %7.0'1in yuksekokul mezunu oldugu ve bu annelerin %30.1'inin sigara
kullandigr belirlenmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin babalarimin egitim durumlarina
bakildiginda ise, %40.2'sinin ilkokul, %21.7'sinin ortaokul, %25.7'sinin lise, % 12.4’'Gnin
yuksekokul mezunu oldugu ve bu babalarin % 53.6'sinin sigara kullandigi gorulmektedir.
Calismaya katilan Ogrencilerin  yakin arkadaslarimin  %15.0'1  sigara  kullanmaktadir.
Cocuklarin demografik dzelliklerinin homojen bir dagilim gosterdigi gorilmektedir (Tablo 4).

Cocuklarin ebeveyn tutumlarim nasil algiladiklarinin belirlemek igin dlgekten alinan
puanlarin ortancalari kullamilmistir. Bu 6lgekten iki puan ortalamasi gelmektedir. Cocuklarin
Denetleme puan ortalamasi 22.8 + 3.6, ortancasi 24 olarak, Kabul / ilgi puan ortalamasi
24.4 + 3.4 ve ortancast 25 olarak saptanmistir. Bu iki ortancadan yararlanilarak ebeveyn
tutumlarimn 6zellikleri belirlenmistir (Tablo 5).

5.1. Karar Denge Olcegi Yarar Alt Boyutu ve Ebeveyn Tutumlary

Ebeveyn tutumlarimt hosgoriilii algilayan cocuklarin KDO yarar alt boyutu puan
ortalamas: 7.8 + 3.8, otoriter algilayan gocuklarin 9.4 + 4.5, ihmalkar algilayan gocuklarin
9.5+ 4.3 ve demokratik algilayanlarin 7.9+ 3.1 olarak saptanmustir. Cocuklarin ebeveyn
tutumlarina gére KDO yarar alt boyutu puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p= .025). Farkin hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek igin yapilan ileri
analizde, ebeveyn tutumlarim demokratik algilayan cocuklar ile otoriter algilayan
cocuklarin(p=.037), demokratik algilayan cocuklar ile ihmalkar algilayan ¢ocuklarin (p=.010)
ve hosgorult algilayan ¢ocuklar ile ihmalkar (p=.045) algilayan ¢ocuklarin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farkin oldugu saptamirken, diger gruplar arasinda
anlamli bir fark belirlenmemistir (Tablo 6). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip cocuklarin
yarar puan ortalamasimin anlamli sekilde ebeveyn tutumunu ihmalkar ve otoriter algilayan
cocuklardan dustik oldugu gorilmektedir. Bulgularimiz gocuklarin algiladiklarr ebeveyn
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tutumlarimin sigara yarar algilarin etkiledigini gostermektedir.

Literatir incelendiginde Turkiye ve yurt disinda dogrudan ebeveyn tutumlarimin
cocuklarin sigara yarar algilarint nasil etkiledigine iliskin calismalara rastlanmamistir. Y apilan
calismalar genellikle ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin sigara deneme ve kullanimi oranlarin
nasil etkilediginin belirlenmesine yonelik calismalar olup, aslinda dolayl1 olarak da gocuklarin
sigara kullammnt yararli algilayip algilamadiklarint da gosterebilmektedir. Ancak algilanan
ebeveyn tutumlarinin ve sigara yarar/zarar algisinin sigaraya baslamay: ve icmeyi sirdirmeyi
etkileyen iki dnemli faktor oldugu farkli calismalarda gosterilmistir (Adalbjarnardottir ve ark.,
2001; Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve ark.,
1998; Herken ve ark, 1997; Jackson, 2002; Robinette ve ark, 2002; Ulusoy ve ark., 2005; Chen
ve ark., 2008; Chen ve ark., 2006; Chen ve ark., 2006; De Jesus, 2000; Plummer ve ark.,
2001). Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sigara deneme ya da kullanma durumunu etkisini
degerlendiren calismalar incelendiginden,  demokratik ( yuksek diizeyde onay/kabul ve
kontrol ) aile tutumunun sigaray:r denemeyi (Adalbjarnardottir ve ark., 2001) ve icmeyi
azalttig1 (Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve
ark., 1998; Herken ve ark., 1997; Jackson, 2002; Robinette ve ark., 2002), serbest/ihmalkar
yuksek oranda goruldigi belirlenmistir (Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005;
Jackson, 2002; Ulusoy ve ark., 2005). Adalbjarnardottir ve ark. (2001) 347 adblesanla yaptigi
calismada, 14 yasinda ailesini demokratik olarak algilayan addlesanlarin, ailesini ihmalkar
olarak algilayan addlesanlara oranla istatiksel olarak anlamli sekilde daha disik oranda
sigarayr denediklerini belirlemistir. Ayrica ailesini ihmalkar olarak algilayan addlesanlarin
ailesini hosgorulu ve otoriter algilayan addlesanlardan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yuksek oranda sigarayi denedikleri belirlenmistir. Longitidunal analizlerde 17 yasinda ginlik
sigara miktarim belirlemede anne baba tutumlarinin istatistiksel olarak anlamlilik tagimadigi,
14 yasinda sigara deneyimi olanlarin ve anne babasi sigara icenlerin anlamli dizeyde
belirleyici oldugu gosterilmistir. Cactrucci ve ark.(2006) 13-19 yas grubu, 17.287 adtlesan ile
yaptigi calismada, demokratik ebeveyn tutumunun adblesanlarin sigaraiciciliginde anlamli bir
belirleyici oldugu saptanmustir. Ailesini demokratik algilayan addlesanlarin ailesini serbest
algilayan adolesanlara oranla sigara kullanim durumunun daha distk oldugu belirlenmistir.
Diger ebeveyn tutumlarinda ise sigara kullammm durumu esit bulunmustur. Fletcher ve ark., da
(1999) algilanan demokratik ebeveyn tutumu ve erken addlesan madde kullammi arasindaki
iliskiyi 13-16 yas grubu 182 8. sinif addlesan tizerinden incelemislerdir. Ailesini demokratik
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algilayan addlesanlarda madde kullammminin daha disik dizeyde oldugu belirlenmistir.
Henriksen ve ark., (1998) sigarasiz sosyalizasyonun demokratik ebeveyn tutumu ile pozitif
yonde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Demokratik ebeveyn tutumu ile sigara igmeme
kurallarinin varligi, sigara igme ile ilgili risk faktorlerine yonelik uyarilar ve sigara igme
sonucunda ceza bekleme ile iliskili olarak pozitif yonde anlamlt iliski saptanmistir. Ayrica
ebeveynleri sigarasiz sosyalizasyondan gelen cocuklarda istatistiksel olarak sigara icmeye
niyet ve baslama daha distk oranda bulunmustur. Robinette ve ark., (2002) ise 156 sekizinci
sinif addlesan ile yurittikleri galismalarinda, demokratik ebeveyn tutumu ve erken adblesan
sigara kullammu arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Ailelerini daha fazla demokratik algilayan
adblesanlarin, ailelerini daha az demokratik algilayan adolesanlara oranla istatistiksel olarak
anlaml1 sekilde daha disuk oranda sigara kullandiklar1 belirlenmistir. Sonug olarak yuiksek
duzeyde demokratik ebeveyn tutumu disik dizeyde addlesan sigara igiciligi ile istatistiksel
olarak anlamlt iligki icinde bulunmustur. Chassin ve arkadaslarimin (2005) 10-17 yas
araliginda 382 addlesan ile yaptiklar: calismada, adblesanlarin sigaraya baslamada belirleyici
olan ebeveyn tilleri incelenmistir. Demokratik, otoriter ve hosgorult ailelerde adblesanlarin
sigara iciciligindeki artis, serbest/ihmalkar aileler ile karsilastirildiginda anlamli derecede
dustk olarak bulunmustur. Demokratik anneye sahip adblesanlarin sigara igiciligindeki artis
serbest/ihmalkar anneye sahip addlesanlarla karsilastirildiginda anlamli derecede dusuk olarak
saptanmustir. Herken ve ark. (1997) Konya il merkezinde ortaokul, lise, yiksekokullarda ve
craklik egitim merkezlerinde Ogrenim goren, 12-21 yaslari arasinda, 1559 Ogrenciyle
yaptiklar: caligmalarinda, genglerde sigara kullanmu ile anne baba tutumu ve sosyodemografik
Ozelliklerin iliskisine bakmuglardir. Sigara igen genclerde hem anne hem baba tutum puanlar:
daha diusuk( otoriter) bulunmustur. Demokratik tutum sergileyen ailelerde sigara icme oran
istatistiksel olarak anlamli derecede dusuk bulunmustur. Jackson (2002) 6. ve 7. simif 1220
adblesanla yaptig1 calismasinda, algilanan ebeveyn tutumlar: ile ebeveyn otoritesini kabul
etmeme arasinda anlamlr iliski saptamustir. Demokratik aile tutumundan, izin verici, otoriter,
kayitsiz/ ilgisiz aile tutumuna dogru gittikce addlesanlarin sigara iciciligine kars1 ebeveyn
otoritesini kabul etme oranlarinin azaldigi saptanmustir. Sigaraya karst ebeveynlerin kabul
edilebilir otoritesini kabul etmeyen addlesanlarin, duzenli sigara igicisi olma ihtimalinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde dort kat daha fazla oldugu, bugine kadar hi¢ sigara
denemeyen ve sigaraya karsi kabul edilebilinir aile otoritesini reddedenlerin gelecek vyil
sigaraya baslama ihtimalinin istatistiksel olarak anlamli sekilde U¢ kat fazla oldugu
belirlenmistir. Ulusoy ve ark., (2005) 726 lise son sinif 6grencisi ile yaptiklar: ¢calismalarinda
ebeveynin cocuk yetistirme bicimi ve gencin sigara bagimliligi arasindaki iliskiyi
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incelemiglerdir. Yapilan degerlendirme sonucunda izin verici- ilgisiz ve baskici- otoriter
ebeveynlerin cocuklarinda sigara bagimliliginin daha yiksek oranda goruldigu belirlenmistir.
Ebeveynin gocuk yetistirme bigimi ile genclerin sigara bagimliligi arasindaki iliski anlaml1
bulunmustur. De Jesus (2000) calismasinda yuksek ilgi gosteren ebeveynlerin sigara yarar
algisinin distik, buna karsin zarar algisinin yuksek oldugunu saptamustir.

Calismalar demokratik ebeveyn tutumunun cocuklarin sigara kullanimina baslama-
sirdurme davramglarimin - 6nlenmesinde  etkili  bir unsur oldugunu gostermektedir.
(Adalbjarnardottir ve ark., 2001; Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve
ark., 1999; Henriksen ve ark., 1998; Herken ve ark., 1997; Jackson, 2002; Robinette ve ark.,
2002; Ulusoy ve ark., 2005). Bandura (1989) kendine deger verildigini hisseden, kararlara
katiliminin  desteklendigi, karar vermesi igin yonlendirilen ve bas etmesi desteklenen
cocuklarin benlik saygi, benlik kavrami, dzyeterlilik ve i¢ kontrol odag: gelisiminin daha iyi
oldugunu, bu cocuklarin olumsuz saglik davramslarint ve bas etme yontemlerini daha az
kullanacaklarimt vurgulamaktadir. Bu nedenle ebeveyn tutumlarint demokratik algilayan
cocuklar olumlu bir benlik saygisina, pozitif bir benlik algisina dolayl1 olarak yuksek bir
Ozyeterlilik algisina sahip olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin sigara deneme ve kullanma oranlarinin
daha az oldugu gorilmekte, bu da ebeveyn tutumunu demokratik algilayan ¢ocuklarin sigaraya
yonelik yarar algilarinin disik oldugunu gosterebilmektedir. Buna karsin yiksek diizeyde
otoriter ve ihmalkar ebeveyn tutumu ¢ocuk icin olumsuz bir gevre yaratmaktadir. Bandura
(1989) bireyin ¢cevresinin onun davramslarin etkiledigini, olumlu yapilandirilmis bir ¢evrenin
cocukta olumlu davranglar gelistirmesini desteklerken, olumsuz bir ¢evrede (aile ortaminda)
yetisen cocugun saghksiz davramglar  gelistirme agisindan risk  altinda  oldugunu
vurgulamaktadir. Yukarida tartisilan calismalarda da (Adalbjarnardottir ve ark., 2001;
Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve ark., 1999; Henriksen ve ark., 1998;
Herken ve ark., 1997; Jackson, 2002; Robinette ve ark., 2002; Ulusoy ve ark., 2005 ) ebeveyn
tutumunu otoriter ve ihmalkar algilayan ¢ocuklarin sigara kullanma-deneme oranlarinin daha
yuksek oldugu, sigara kullanimint sorunlariyla bas etmenin bir yolu oldugunu, dolayisiyla
sigara kullammin ebeveyn tutumunu demokratik algilayan gocuklara oranla daha yararl
bulduklar1 dustinilmektedir. Bu calismada da ebeveyn tutumlarimi ihmalkéar ve otoriter
algilayan cocuklarin sigara yarar algisimin, ailesini demokratik ve hosgorall algilayanlara gére
daha yiksek oldugu gorulmektedir. Sonuclar gostermektedir ki, algilanan ebeveyn tutumlar:
cocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarim etkilemektedir.
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5.2. Karar Denge Olcesi Zarar Alt Boyutu ve Ebeveyn Tutumlary

Ebeveyn tutumlarim hosgorilii algilayan cocuklarin KDO zarar alt boyutu puan
ortalamasi 27.6 + 5.1, otoriter algilayan gocuklarin 27.9+5.3, ihmalkar algilayan ¢ocuklarin
28.0£3.9 ve demokratik algilayanlarin 28.5+3.4 olarak saptanmustir. Cocuklarin ebeveyn
tutumlarina gére KDO zarar alt boyutu puan ortalamalar: arasinda anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (p=.698) (Tablo 6). Bulgularimiz ¢cocuklarin algiladiklar: ebeveyn tutumlarinin

sigara zarar algilarin etkilemedigini gostermektedir.

Literatiirde KDO yarar algisinda oldugu gibi dogrudan ebeveyn tutumlarimin cocuklarin
sigaraya yonelik zarar algilarint nasil etkiledigine iliskin gcalismaya rastlanamamustir. Y apilan
calismalar Ozellikle ebeveyn tutumunu otoriter ve ihmalkar algilayan cocuklarin sigara
kullanma-deneme ve strdirme oranlarinin yiksek oldugunu gosterirken, dolayli olarak bu
sonuclar cocuklarimin sigaraya yonelik zarar algilarimin distk oldugunu gostermektedir
(Adalbjarnardottir ve ark., 2001; Castrucci ve ark., 2006; Chassin ve ark., 2005; Fletcher ve
ark., 1999; Henriksen ve ark., 1998; Herken ve ark., 1997; Jackson, 2002; Robinette ve ark.,
2002; Ulusoy ve ark., 2005; De Jesus, 2000; Plummer ve ark., 2001). Ebeveyn tutumunu
otoriter ve ihmalkar algilayan ¢cocuklarin benlik sayg: ve algilarimin olumsuz etkilendigi, bunun
sonucunda 6z yeterlilik diizeylerinin dustiigii vurgulanmaktadir. Oz yeterlilik algisi diisik olan
cocuklar ise sigara kullanimi gibi olumsuz bas etme davramslarim daha fazla sergilemekte,
sigaray1 stresle bas etmede yararli bir yontem olarak gormektedir. Dolayisiyla sigara zarar
algilar1 bu cocuklarda distik olabilmektedir (Bandura, 1989). Bu calismada algilanan ebeveyn
tutumlarimin - cocuklarin  sigaraya yonelik zarar algilarimi  etkilemedigi  belirlenmistir.
Cocuklarin ebeveyn tutumlarina gore yarar algilari arsinda fark bulunurken, zarar algilar:
arasinda da farkin c¢ikmas: beklenmektedir. Ancak anlamli olmasa da puan ortalamalari
incelendiginden sigara kullammim en cok zararli algilayan grubun ebeveyn tutumunu
demokratik algilayan cocuklar oldugu gorilmektedir. Fark bulunmamasinin nedeni olarak
calismaya dahil edilen gruptaki cocuklar arasinda sigara kullanim oranminin disiik olmasi, yakin
arkadaglar arasinda az kisinin sigara kullanicisi olmasi, anne-baba sigara kullanim oranlarinin
yuksek olmasi ve gocuklarin sigara deneme-kullanma oranlarimi tam olarak ifade etmemeleri
On gorulmektedir.
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6. Sonug ve Oneriler
6.1. Sonuclar

Algilanan ebeveyn tutumu cocuklarin sigara yarar algisini etkilemektedir.
Cocuklarin algiladiklart demokratik ve hosgorili ebeveyn tutumu sigara yarar algilarim
olumlu yonde etkilemektedir.

Algilanan ebeveyn tutumu cocuklarin sigara zarar algisim etkilememistir.

6.2. Oneriler

Calisma sonucunda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sigaraya yonelik algilarim etkiledigi
belirlenmistir. Bu nedenle sigara kullamminin azaltiimasi amaciyla ebeveynlere “ebeveyn
tutumlart ve sigaraya yonelik yarar-zarar algilarina etkileri” hakkinda egitim

programlarinin planlanmasi onerilir.

Turkiye' de ve Dunya da ebeveyn tutumlarinin sigaraya yonelik algilar nasil etkiledigine
yonelik calismaya rastlanmamasi nedeniyle degisik bdlgelerde ve kiltirlerde calisiimas
Onerilir.

Demokratik ve hosgorulii ebeveyn tutumu adolesanlarin sigaraya baslamalari ve
kullanimlarint 6nlemeye karsi1 koruyucu bir tutumdur ve addlesanlarin sigaraya yonelik
yarar agilarim olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle bu calisma sonuclar:
ebeveynlere, ebeveyn adaylarina, egitimcilere olumlu ebeveyn tutumlarin gelistirmek
amaciylailetilmelidir.

Ailelerin  demokratik ve hosgorulti tutum sergilemeleri saglanarak addlesanlarin

Ozyeterlilikleri gelistirilmeli, sigara zarar algilar: arttirdmalidir.
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8. Ekler

EK 1: Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu:

Y as:

Cinsiyet:

Sinif:

Annenin Egitim Durumu:
Ilkokul [  Ortaokul [] Lise [ Universite []

Babamn Egitim Durumu:
Ilkokul O  Ortaokul O Lise O Universite [

Gelir Durumu:

Distk 7 Orta [ Yikssk [

Haftalik aldigimz harghik miktari:...............YTL

Anneniz sigara kullaniyor mu?

Kullamyor [] Kullanmiyor [

Babanz sigara kullamyor mu?
Kullamyor [ Kullannmyor [

Kardesiniz sigara kullamyor mu?
Kullamyor [ Kullannmyor [

Y akin arkadaslariniz arasinda sigara igenler var mi?
var U Yok U
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EK:2
Dr. Aysen Gure (Yiimaz)

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

L itfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz dustnerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babamzin davranisina ne kadar benzedigini disuntin.

Eser TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;
HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yarchm ederler.

2. Annem ve babam biyuklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni
zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarin
kizdirmamak icin, susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam baz: konularda “sen kendin karar ver” derler.

6.  Derslerimden ne zaman dusik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam
bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goruslerinin dogru oldugunu bu gorUsleri
onlarla tartigmamam gerektigini soylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, nigin bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

10.  Annem ve babamla her tartistigimda bana “biyuduigin zaman
anlarsan” derler.

11.  Derslerimden dustik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam igin desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime
karar vermeme izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarim: tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk
davranirlar ve kuserler.

15, Annem ve babam sadece benimle konusmak igin zaman ayirirlar.

16. Derslerimden dustik notlar aldigimda, annem ve babam Oyle
davranirlar ki sugluluk duyar ve utanmrim.

17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18.  Annemi ve babam kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine
carpi(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zaman hafta icinde gece arkadaslarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

Evet Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftaicinde en geg saat kaca kadar gece disarida kalmanizaizin verilir (Pazartes-Cuma
arasi)?

8:00"den 6nce 10:00 — 10:59 arasi
8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar: gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

Evet Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza
izin verilir .

8:00"den 6nce 10:00 — 10:59 arasi
8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar caba gosterirler?

Hiccaba Cokaz  Cok caba
gostermez  caba Gosterir
gosterir

Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,

22.  Bos zamanlarimzda ne yaptigin,
23 Okuldan ¢iktiktan sonra ne

yaptigin,

21.




Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

24.

25.
26.

Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigin,

Bos zamanlarimzda ne yaptigin,
Okuldan ¢iktiktan sonra nereye
gittigin,

Bilgileri
yoktur

Cok az
bilgileri
vardir

Cok
bilgileri
vardir
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EK 3: COCUK KARAR DENGE OLCEGi
1- Evet  2- Cogunlukla 3-Bazen 4- Cokaz 5-Hayrr

a. Sigarai¢mek cocuklarin diger insanlardan / cocuklardan
daha fazla saygi gérmesini saglar

b. Sigara pis kokar

c. Sigaraigen ¢ocuklarin daha cok arkadasi var

Nl N N N

NI

d. Sigaraigmek diger insanlar: hasta eder

w| W W w

o o1 o1 O

e. Sigara icmek insanlarin sorunlari ile basa cikmasina yardimci

olur

N

w

SN

(62

f. Sigaraicmek insan saglig1 igin zararlichr

g. Sigaraicmek kendinizi dahaiyi hissetmenizi saglar

h. Sigara dumar diger insanlar1 rahatsiz eder

i. Sigara igmek rahatlamana yardimci olur

J. Sigaraiigmek kotu bir aligkanliktir

k. Sigaraigen cocuklar daha ¢ok eglenir

|. Sigaraigmek disleri sarartir

N I

Nl N N N N N DN

W W W W W w w

BN S I - R SN I SN N e

o o o1 o1 o 01 O
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EK 4: ETIK KURUL ONAYI

' L
"'\.L ! I.L.
,._L' . c"-:
Jl& :'.
5 3
.
LIS L BT .\:

‘ DOKUZ RYLUL UNIVERST YRS
HEMSIRELIX YOKSEROKULY

Etlle Kured Uyelori

PoolLi . Filial RAMARIRagkar)

#TTK KURUL KARARLARI

S HAOE DTETLYEN205 L8

—Tarih: Zm0 00 |

DRUZ BYLCE INEVERSTIES] HEMS IRELIE
YUESLEOKUL MOINIRLGGTNE

Pl DG lzeren KOCAM AR Bagka Yroy

T D Tk LA S )
FrofOr Beali LETUN (live;

mrik Kool Sekreteri
Yenl Dop. Oz L amde, GFTIRE

ik Kerwiwmzo 22 Ocale 2009 iarih e 43905
gupli onlactisada, T kavil oumard ek e
hresge.ran ¥ awd Liog D, Candlun C IR K Bn
Jumpsreanhging e Yiksck Livens Opencia
Somiha KAHRAMAN om “Cocvklamm Alladiklan
Eeveyn Tuamiduamn Nigwa  Alalo Loesine
i Frkisinin Ineeleimes?™  kopwle  tee Snecisinie
EFEL Al elil wglddn hir zakiace vokhur,

O birhig il Lehal scilmigeir,

Bileiledote e peredin ar: edorim,

ﬁ%/——ﬁ
Prol. Dy #iihal 1544
Gtik Kurul tagan
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