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SONSUZ TESEKKURLERIMI SUNARIM
OZET
OGRENCILERIN BENLIiK KAVRAM DUZEYLERI iLE ALGILADIKLARI
AKADEMIK BASARILARININ SIGARAYA YONELIK ALGILARINA ETKISI

Hilal PARLAK SERT

Dokuz Eylill Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Inciralti- Izmir

Amag: Bu calisma, ilkdgretim alti, yedi ve sekizinci smif Ogrencilerin benlik kavram
diizeyleri ile algiladiklar1 akademik basarilarinin sigaraya yonelik algilarina etkisini
incelemek amaciyla tanimlayici-kesitsel olarak yapilmistir.

Yontem: Calismada veriler Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Pier-Herris Benlik
Kavram &lgegi ve Cocuk Karar Denge Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Calismanin
evrenini [zmir {1 milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl her ii¢ sosyo-ekonomik grubu temsil eden
ilkogretim okullar1 arasindan basit rastgele 6rneklem yontemi ile secilen 3 okulun alti, yedi ve
sekizinci smif Ogrencileri olusturmustur. Her okulun alti, yedi ve sekizinci siniflarindan
rastgele secilen iki subede yer alan ve calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden,
ebeveyn izni alinmis ve okuma/6grenme gii¢liigli olmayan 374 6grenci arastirma kapsamina
alimmistir. Veriler Aralik 2012 - Ocak 2013 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplamalar, t testi kullanilmistur.

Bulgular: Benlik kavram algis1 olumlu olan 6grencilerin sigara yarar alt boyutu puan
ortalamalar1 7.12 + 2.18 iken benlik kavram algis1 olumsuz olanlarm 8.61 + 3.76’dir.
(p=0.000). Benlik kavram algis1 olumlu olan 6grencilerin sigara zarar alt boyutu puan
ortalamalar1 29.01 + 2.47, benlik kavram algis1 olumsuz olanlarin 28.11 + 3.49°dur (p=0.004).
Kendini basarili algilayan 6grencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 7.81 + 3.13,
kendini basarisiz algilayan 6grencilerin 8.27 + 3.39’dur. (p=0.333). Kendini basaril1 algilayan
Ogrencilerin Sigara zarar alt boyutu puan ortalamalar1 28.47 + 3.19, kendini basarisiz algilayan
ogrencilerin 29.01 + 2.05°dir. (p=0.235).

Sonu¢: Benlik algist olumlu olan g¢ocuklarin sigara yarar algilar1 diisiik ve sigara zarar
algilar1 yiiksek, benlik algist olumsuz olan ¢ocuklarin ise sigara yarar algilar1 yiiksek ve sigara
zarar algilar1 diisik bulunmustur. Akademik basar1 algisi, sigaraya yonelik yarar ve zarar

algilarini etkilememistir.
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Anahtar Kelimeler: Benlik Kavrami, Sigara, Akademik Basan Algisi, Sigara Yarar ve
Zarar Algisi
ABSTRACT

EFFECT OF STUDENTS’ SELF-CONCEPT LEVELS AND PERCEIVED
ACADEMIC ACHIEVEMENTS ON THEIR PERCEPTIONS OF SMOKING

Hilal PARLAK SERT

Dokuz Eylil University Faculty of Nursing

Inciralti- Izmir

Objective: This study was conducted as a descriptive-cross sectional study in order to
examine the effect of sixth-, seventh- and eighth-grade elementary school students’ self-
concept levels and perceived academic achievements on their perceptions of smoking.
Method: In the study, the data were obtained by using the Socio-Demographic data collection
tool, Pier-Herris Self-Concept scale and Child Decision Balance Scale. Target population of
the study consisted of the sixth-, seventh- and eighth-grade students of three schools selected
out of the elementary schools affiliated to the Provincial Directorate for National Education of
[zmir via the method of simple random sampling to represent each one of three socio-
economic groups. 374 students who were studying at two randomly-selected branches of
sixth-, seventh- and eighth-grades of each school, accepted to take part in the study
voluntarily, received the approvals of their parents and had no difficulty in reading/learning
were included in the sample of the study. Data were collected between December 2012 and
January 2013. Percentages and t test were used in the evaluation of the data.

Findings: While the mean score of the students with positive self-concept perceptions in the
smoking benefit subdimension is 7.12 + 2.18, that of the students with negative self-concept
perceptions is 8.61 + 3.76 (p=0.000). On the other hand, while the mean score of the students
having positive self-concept perceptions in the smoking harm subdimension is 29.01 + 2.47,
that of the students having negative self-concept perceptions is 28.11 + 3.49 (p=0.004).
Whereas the mean score of the students regarding themselves to be successful is 7.81 + 3.13
in the smoking benefit subdimension, the mean score of the students regarding themselves to
be unsuccessful is 8.27 + 3.39 (p=0.333). The mean score of the students considering
themselves to be successful is 28.47 + 3.19 in the smoking harm subdimension while that of

the students considering themselves to be unsuccessful is 29.01 + 2.05 (p=0.235).

Xl



Conclusion: It was found out that the smoking benefit perceptions of the students with
positive self-perceptions are low while their smoking harm perceptions are high. On the other
hand, smoking benefit perceptions of the students with negative self-perceptions are high but
their smoking harm perceptions are low. However, academic achievement perception did not

affect benefit and harm perceptions.

Key Words: Self-Concept, Smoking, Academic Achievement Perception, Smoking
Benefit and Harm Perception
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OGRENCILERIN BENLIiK KAVRAM DUZEYLERI iLE ALGILADIKLARI
AKADEMIK BASARILARININ SIGARAYA YONELIK ALGILARINA ETKISI

1. BOLUM
GiRi
1.1 Problemin Tanim ve Onemi

Tiitlin kullanimi, ¢ok yaygm bir bagimlilik ¢esidi olmasmnin yani sira, tiitiin ve
dumaninda bulunan maddelerin insan saglig1 lizerine yaptigi olumsuz etkileri nedeniyle
diinyanin ve iilkemizin en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biridir. Bu 6liimciil salgin
miicadele edilirse Onlenebilir, tiitine bagh hastalik, sakathk ve Olim orani
azaltilabilmektedir. (Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi, 2008; WHO, 2013) .

Sigaranin zararlarinin anlasilmas: ve toplumlarin 6nlem almaya baglamasi ile
ozellikle 1970 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Genel Kurulu tarafindan “sigara
saghga zararhdir” kararinin alinmasindan sonra sigaranin yayilma hizi kismen
yavaslamis olmakla birlikte, sigara kullanimi hala diinyanin en Onemli saglik
sorunlarindan birisi olmaya devam etmektedir (Akdur, 2009; Bilir, 2009). Giiniimiizde
tiitiin, her yil diinya ¢apinda 6 milyon insanin 6liimiinden ve yarim trilyon dolardan
fazla ekonomik zarardan sorumludur. Bu oliimlerin ¢ogu Tiirkiye gibi diisilk ve orta
gelirli iilkelerde goriilmektedir. Oliimlerin daha da artacagi beklenmektedir. Mevcut
sigara icme egilimi herhangi bir miidahale olmaksizin devam ederse, bu yiizyilda 1
milyar insanin 6liimiine neden olacagi tahmin edilirken 2030 yilinda 6liim oraninin
yilda 8 milyonu asacagi ve bu Olimlerin %80’inin Tirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde goriilecegi tahmin edilmektedir (WHO Mpower, 2011; WHO, 2013).

Tiitlin kullaniminin en bliylik risk faktorii olan hastaliklardan 6zellikle kanser,
diyabet, kardiyovaskiiler ve kronik akciger hastaliklar1 diinyada tiim 6liimlerin % 63 nii
olusturmaktadir, bu oran da her yil 36 milyon kisinin bu hastaliklardan 61diigi anlamina
gelmektedir. Bu hastaliklar da biiyiik ¢ogunlugu yine (% 86) Tiirkiye gibi gelismekte
olan tilkelerde goriildiigii kaydedilmektedir (WHO, 2013). Mevcut sigara igme prevalansi
gelecekte tiitiine bagh hastalik yilikiiniin 6nemli bir belirleyicisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir (WHO, 2012). Tiitiin kullanicilarin en az yarisinin tiitiin ile iligkili bir hastalik

sonucu Olecegi tahmin edilmektedir (WHO Mpower, 2011). Diinya genelinde sigara tiiketim



oranlarmm %50 azaltilmasi1 halinde, 2050 yilma kadar en az 200 milyon Kkisinin
sigaradan 6liimii engellenecektir (Tiitiin Kontrolii Cergeve Sézlesmesi, 2008) .

Ulkemizde ise her yil yaklasik 100 bin kisi, tiitiin kullanimma bagli hastaliklar
nedeniyle hayatini kaybetmektedir (Faaliyet Raporu, 2012). Acil miidahale edilmedikge 21.
yiizy1l boyunca, tiitiiniin bir milyardan fazla kisiyi 6ldiirmesi beklenmektedir (WHO
Mpower, 2011).

Gliniimiizde %801 gelismekte olan iilkelerde olmak iizere, diinyada 1,3 milyar
kisi iilkemizde ise 16 milyon kisi sigara igmektedir (Faaliyet Raporu, 2012) . Tiirkiye halen
diinyada en fazla sigara tiiketilen ilk 10 {ilke arasinda yer almaktadir. Ulkemiz tiitiin
tiiketimi agisindan Avrupa’da iclincii, diinyada yedinci sirada bulunmaktadir (Faaliyet
Raporu, 2012). Ulkelere gore her giin tiitiin mamulii kullanma durumuna bakildiginda
Tiirkiye % 25,4 oranla 9. sirada yer almaktadir (Saghik Bakanligi Yillik Istatistigi, 2012).
Global Tiitiin Epidemisi 2011 raporuna gore 14 diisiik ve orta gelirli iilkede yapilan
arastirmada ise Tiirkiye % 31 tiitliin kullanma oraniyla 4. sirada yer almaktadir (WHO
Mpower, 2011).

Tiirkiye’de tiitiin iirlinlerinin kullaniminin olduk¢a yaygin olmasiyla bagimliliklar
da sik goriilmektedir. Yetiskin erkekler arasinda sigara kullananlarin oran: yiizde 60-65
ile diinyadaki en yiiksek oranlar arasindadir ve yetiskin kadinlarin da yiizde 20-24’i
sigara igmektedir (UNICEF, 2011). 2010 Saglik Arastirmasina goére Yetiskin niifusta
erkeklerin %42,3’1, kadinlarm ise %14’ sigara tiryakisidir (UNICEF, 2012).

Titiin Ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu; Tiirkiye’ de yillara gore sigara i¢
satig1 rakamlarini agiklamistir. 1925 yili ile 2012 arasindaki verilere bakildiginda; 1925
te 2,42 milyar adet sigara satisiyla baslayan verilerde 1999 yilinda 114,40 milyar adet
sigara satistyla pik yaptigi1 goriilmektedir. Son ii¢ yilin verileri incelendiginde ise; 2010
da 93,35 milyar adet sigara satis1, 2011 de 91,22 milyar adet sigara satisi, 2012 yilinda
ise 99,26 milyar adet sigara satig1 oldugu goriilmektedir (TAPDK, 2013).

Tiirkiye’de gengler ve ¢ocuklar arasinda tiitiin Girinlerinin kullanim oranlar1 da
kiigiimsenmeyecek kadar fazladir. Ulkemizde cocuklar ve gencler batidaki standartlara
gore niifus i¢inde biiyiik bir orana sahiptirler ve bu durum ontimiizdeki 10 y1l igerisinde
de siirecektir. 18 yasindan kiiciikler tanimindan hareketle 2011 yilinda Tiirkiye’de 22,7
milyon c¢ocuk vardir ve bu da niifusun % 30,3’linii olusturmaktadir (UNICEF, 2012).

Genglere gelince; TUIK in yaptig1 2011 yili arastirmasina gore iilkemizde 15-24 yas


http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.tapdk.gov.tr%2F&ei=1Bi3UZS2PMPWPY68gKgK&usg=AFQjCNHW8uDaRyOSWYahpsBTvx4LqycPHw&bvm=bv.47534661,d.ZWU

arasi toplam 12 542 174 gen¢ bulunmaktadir ve toplam niifustaki pay da %16,8dir
(Istatistiklerle Genglik, 2012) . Bu yiizden cocuklar ve genclerde sigara kullanimi biiytik
Oonem tagimakta ve iilkenin gelecegini tehdit etmektedir fakat sigaraya baslama yasmin
son kirk yildir kii¢iilme egiliminde oldugu goriilmektedir. 1950’1li yillarda ¢ogunlukla
sigara igmeye 18 yasindan sonra baglanirken, son yillarda bu aliskanlik % 40 oraninda,
15-19 yaslarma kaydig1 goriilmektedir. Ik sigara deneyimlerine erken yasta baslayan
genglerin diizenli sigara kullanicis1 olma ihtimalleri yilikselmekte, sigarayi birakma
ihtimalleri de diismektedir (Saglhik Bakanligi, 2013) ¢linkii nikotin simdiye kadar bagimlilik
yaptig1 bilinen maddeler i¢inde etkisi en fazla olandir. Bu nedenle, sigara kullanmay1
deneyen her iki gengten biri, sigara kullanmaya devam etmektedir (Ozcebe, 2008b). 2010
Saghk Arastirmasina gore 15-24 yas grubundan erkeklerin %27,1°1, kadmnlarin ise
%6,1°1 sigara tiryakisidir (Istatistiklerle Genglik, 2012). Amerika’da ise bagimlilik orani
kizlarda %5.4, erkeklerde %7.4, toplam %6.4 oraninda oldugu rapor edilmektedir. Ulke
capinda sigara igen 6grencilerin % 7.8°1 giinde 10 adetten fazla sigara igtigi belirtirken
ogrencilerin % 10.3 ilk sigara icme deneyimi 13 yasindan dnce olmustur (CDC, 2012).

Yapilan bir ¢calismada 6grencilerin sigaraya baslama yasi diistiikce ya da sigara
icme siiresi arttik¢a, bir glinde tiiketilen sigara miktarinin arttigi gosterilmistir (Goksel ve
ark., 2001). Edirne’de yapilan bir c¢alismada erkeklerin kizlara gore sigara i¢cme
durumlarinin ve sigaraya baslama yasinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
bildirilmistir (Celik ve ark., 2000). Bu nedenle de ¢ocuklarin sigara kullanimdan kendilerini
korumasimin dgretilmesinin son derece onemli oldugu goriilmektedir. Bunu saglamanin
etkili yollarmin basinda cocuklara olumlu bir saglik davraniglarinin kazandirilmasi
gelmektedir (Bandura, 1989).

Sigara igme gibi olumsuz davraniglarin kontrol edilmesinde ve olumlu saglik
davranis1 gelistirilmesine etkili bireysel 6zellikler (I¢ kontrol odaklilik, yiiksek bir
Ozyeterlilik ve olumlu bir benlik algisina sahip olma) oldugu goriilmektedir. Bireyin
beklentileri, inan¢lar1 ve amaclar1 davranislarmi sekillendirmekte ve yon vermektedir.
Duygu, diisiince ve eylem arasindaki etkilesim, karsilikli belirleyicilik ilkesinde bireysel
ozellikler ile davranis arasindaki iliskiyi yansitir. Bireyin yas, cinsiyet, rk gibi fiziksel
ozellikleri, beklentileri, inancglari, sahip oldugu benlik kavrami, i¢ ya da dis denetim

odakli olmasi, hedefleri ve niyeti, davramigini bigimlendirmektedir (Bandura, 1989;
Bandura, 1998).



Kisilik 6zelliklerinden olan Benlik Kavrami sagligi gelistirmenin 6nemli bir
boyutudur. Olumlu benlik kavramina sahip olan ¢ocuklarin okullarinda daha basarili
olduklar1 ve daha tist diizeyde saglik davranisini sergiledikleri saptanmistir. Olumlu
saglik davranisi sergilemede saglik ve iyilik halinin olumlu algilanmas: kadar, benlik
kavraminin da 6nemli oldugu ¢aligmalarla ortaya konmustur (Bektas, 2002).

Benlik saygisinin belirlenmesi ve diigsiik olan g¢ocuklardaki benlik saygisinin
yiikseltilmesine yonelik girisimler ¢ocuklarin sigara deneme ve kullanma oranlarini
diistiriilebilmektedir (Bektas, 2009).

Bandura (1989) bireyin kendi ile ilgili algilarinin ne kadar olumlu olursa o
diizeyde olumlu saglik davranislar1 sergilediklerini vurgulamaktadirlar. Cocuklarin
kendileri ile ilgili algilar1 benlik kavram diizeylerini etkilemektedir. Bandura(1989)
kendini basarisiz hissetme gibi kendisiyle ilgili olumsuz algilar1 olan bireylerin zamanla
benlik saygilarinin azaldig1r vurgulamaktadir Olumlu bir benlik algisina sahip, kendini
basaril1 goren ¢ocuklarin olumlu saglik davraniglarmi sergileyecek yeteneklerinin daha
fazla farkinda oldugunu ileri stirmektedir. Bunun en 6nemli nedeninin olumlu bir benlik
ve basar1 algisina sahip ¢ocuklarin daha fazla i¢ kontrol odakli olduklar1 ve olumsuz bir
saglik davranis1 ile karsi karsiya kaldiklarinda “haymnr” deme becerilerinin ve o
davranistan kaginma yeteneklerinin daha {ist diizeyde kullanabilecekleri diisiincesinden
kaynaklanmaktadir (Bandura, 1989). Bandura (1989) 6zellikle benlik kavrami pozitif olan
cocuklarin i¢ kontrol odakliliginin arttigini belirtmektedir.

Ozellikle ¢ocuklarm sigara kullanim ve deneme oranini etkileyen iki onemli
faktor sigaraya yonelik yarar ve zarar algilaridir (Bektas, Oztirk ve Amstrong, 2010).
Sigaraya yonelik yiiksek yarar algisi ¢ocuklarin sigaraya baslamalarini ve ileriki
yasamlarinda sigara igmeyi siirdiirmelerini kolaylastirmaktadir (Chen ve ark., 2008; Chen ve
ark., 2006; Plummer ve ark., 2001). Cocuklarin benlik kavram ve basar1 algilarinin sigara
kullanim oranim etkiledigi, ancak iilkemizde sigaraya yonelik zarar ve yarar algisina
etkisine dair sonuglar olmadig1 goriilmektedir (Bektas, Oztiirk ve Amstrong, 2010).

Bu c¢alisma, ¢ocuklarin benlik algilarinin ve algiladiklar1 akademik basarilarmin
sigaraya yonelik yarar ve zarar algisimi nasil etkiledigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma ilkdgretim alti, yedi ve sekizinci smif dgrencilerin benlik kavram

diizeyleri ile algiladiklar1 akademik basarilarinin sigaraya yonelik algilarma etkisini

incelemek amaciyla yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Hi: Benlik kavram diizeylerine gore &grencilerin sigara

ortalamalar1 arasinda fark vardir.

H,: Benlik kavram diizeylerine gore Ogrencilerin Sigara

ortalamalar1 arasinda fark vardir.
Hs: Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basarilarma gore
ortalamalar1 arasinda fark vardir.

Hs: Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basarilarma gore

ortalamalar1 arasinda fark vardir.

1.4. Arastirmada Kullanilan Kavramlarin Tanimlan

Benlik Kavrami: Cocugun kendisiyle ilgili algisidir.

zarar alt boyutu puan

yarar alt boyutu puan

zarar alt boyutu puan

yarar alt boyutu puan

Algiladiklar1t Akademik Basar: Ogrencinin derslerindeki ve okuldaki algiladig1 basari

diizeyidir.

Sigara Yarar Algisi: Sigara kullaniminin bireye getirdigi yararlari hakkindaki Kisinin

olumlu yargilamalaridir.

Sigara Zarar Algisi: Sigara kullaniminin bireyde olusturdugu degisiklikler hakkindaki

Kisinin olumsuz yargilamalaridir.



2. BOLUM
GENEL BIiLGIiLER

2.1 SIGARA

Tiirk dil kurumu sigaray1; ince kagida, kryilmis tiitlin sarilarak hazirlanan, silindir
bi¢ciminde, agizdan dumani ¢ekilen nesne olarak tanimlamaktadir (Biiyiik Sézliik, 2013) .
Sigara literatiirde Nicotiana tobacum ad1 verilen, halk arasinda ise tiitlin olarak bilinen
bir bitkiden yapilmaktadir (Seydiogullari, 2010) .

Tarihgiler, sigara i¢iminin ilk tarihinin 692 yilma Maya’lara dayandigini,
Avrupa’ya 1492 tarihinde ulastigini bildirmektedir. Titiinlin orijin olarak Asyali mi,
Amerikali m1 oldugu tartisiimakla birlikte, bilinen ilk yolculugunu Christoper
Colombus ve arkadaslarina ait gemilerle Amerika’dan Avrupa’ya dogru yapmustir.
Avrupa’dan Ispanyol ve Portekizli denizciler tarafindan Bat1 Afrika, Hindistan, Seylan,
Endonezya, Cin ve Japonya’ya kadar yayilmistir (Seydiogullari, 2010) .

Tatin ilk kullanis sekli, kurutulmus yapraklarin ufalanarak bir boru ucunda
yakilmasi ve borunun 6teki ucundan ¢ikan dumanin i¢e c¢ekilmesi seklinde olmustur.
Daha sonralar: ilkel puro ve pipo tarzinda tiiketimi gerceklestirilmistir. Onceleri dini
torenlerde kullanilan tiitiin, sonralar1 siis ve sifa bitkisi olarak kullanilmis, keyif verici
olarak yayginlasmasindan sonra da tiiketimi hizla artmistur.

Tiitiiniin Tiirkiye’ye ilk gelisinin ise ingiliz, Italyan, Ispanyol gemici ve tacirleri
vasttasiyla Istanbul’a oldugu ifade edilmektedir. Osmanli’da ilk tiitiin tarimnin
Makedonya, Yenice ve Kircali’de; Anadolu’da ise Ege Bolgesi’nde Ayasuluk
tepelerinde (izmir - Selguk) yapildig1 kaydedilmektedir (Seydiogullari, 2010) .

Diinyada yaygin olarak kullanimi ise ancak 19. yiizyilda sanayi devriminden
sonra baslamistir. 1950’1 yillara kadar ise saglik {izerine zararlar1 konusunda ciddi
yayin bulunmamaktadir (Demir, 2008) .

Tiitlinlin zararlarindan dolay1 tiitlin bagimlilig1 ya da tiitiin zararlar1 terimlerini
kullanmak daha dogruyken sik kullanilan tiitiin tiriinii sigara oldugu igin genel olarak
sigara bagimlilig1 ve sigaranmn zararlarindan s6z edilmektedir (Demir, 2008; Seydiogullari,
2010). Titiinlin etkisinden dolay: tiitlinden yapilan puro, pipo, tiitiin kullanilarak

tiiketilen nargile de sigaraya benzer etki ve zararlar gostermektedir.



2.2 SIGARANIN BAGIMLILIK YAPICI ETKIiSI

Bagimlilik, tanimi yapilmasi olduk¢a giic olan bir kavramdir. Birgok tanim
olmasina ragmen en ¢ok kabul géren tamimlardan biri Diinya Saghk Orgiitii’niin
bagimlilik tanmimdir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bagimlilik; kullamilan bir psikoaktif
maddeye kisinin daha 6nceden deger verdigi ugras ve nesnelerden belirgin olarak daha
fazla Oncelik vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik kavrami igerisinde bireyin
davranislarmin kontroliiniin psikoaktif madde altina girmesi, kendine ve topluma zarar
verdigi halde madde kullanimma kompiilsif olarak devam etmesi, madde arama
etkinliginin her seyin oniine ge¢mesi, kullanilan madde miktarmin giderek arttirilmasi

ve birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya g¢ikmasi yer almaktadir (Ozyardimer,
2002).
Sigara bagimlilig1 ise Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “diizenli olarak

giinde bir sigara igmek” seklinde tanimlanmustir. Ayrica hem Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) hem de International Classification Of Diseases And Health Problems-10 (CDC-

10) sigara kullanimimi hastalik siniflarindan biri olarak ele almiglardir (Ozyardimei, 2002;
Gengoz ve ark, 2003) .

Sigara bagimlilig: ile ilgili biyokimyasal kuram ve psikososyal kuram olmak

iizere iki temel yaklasim oldugu bilinmektedir.

2.2.1 Sigara Bagimliligina Biyokimyasal Kuram Yaklasimi

Sigara icinde pek ¢ok zararli maddenin bulundugu bilinmektedir. Sigara ve sigara
dumani, katran, karbon monoksit ve nikotine ek olarak amonyak, arsenik, hidrojen
siyaniir, formaldehit ve metan gibi son derece zehirli olan 4000’den fazla kimyasal
madde i¢cermektedir. Biyokimyasal kurama gore; sigara bagimliliginin temel sorumlusu
sigaranin iginde bulunan nikotin maddesidir. Nikotin, tiitiin bitkisinin yapraklarindan
elde edilen bir alkaloiddir. Kotiiye kullanilan 6nemli ilaglar arasinda, amfetamin,
metilfenidat, kokain, kafein, teobromin ile birlikte psikomotor stimiilanlar i¢inde yer
almaktadir. Nikotin ¢ok giiglii fiziksel ve psikolojik bagimlilik ve yoksunluk sendromu
olusturmaktadir. ABD Saghk Bakanligi’nin raporunda, sigaranin bagimlilik yaptigs,
nikotinin sigara i¢indeki bagimlilik yapan madde oldugu ve nikotin bagimliliginin eroin
ve kokain bagimliligina benzer etkide oldugu bildirilmistir (Ozcebe, 2008a; Demir, 2008).

Sigara dumani ile inhale edilen nikotin 10-15 saniye ic¢inde beyine ulasarak,

santral sinir sistemini uyarmaktadir. Boylece hem uyaric1 hem de gevsetici etki ortaya



cikmaktadir. Nikotin, beyin ve diger organlardaki nikotinik kolinerjik reseptorlere etki
etmektedir. Etkisini presinaptik aralikta asetilkolin, norepinefrin, dopamin ve serotonin
gibi norotransmitterlerin salinimini arttirarak gostermektedir. Salinan bu nérotransmitter
maddelerin sigara igme istegini arttirdigir diislinilmektedir. Ayrica dopamin ve
norepinefrin saliniminin haz duygusunun ortaya ¢ikmasina neden oldugu, istah1 azalttigi
belirlenmistir. Asetilkolin salmmminm davranigsal uygulamalarin yapilmasimdaki
performanst ve bellegi arttirdigi, beta endorfinlerin salmiminin ise anksiyete ve
gerginligi azalttig1 ifade edilmektedir. Uzun siire sigara kullaniminda nikotin beynin
odil merkezindeki haz duygusunu hissetme yetenegini baskilamakta, sigara
icilmediginde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu yilizden birey yoksunluk
belirtilerini ortadan kaldirabilmek i¢in kan nikotin diizeyini belirli bir seviyede tutmaya
calismaktadir. Bunun sonucunda siirekli bir sigara kullanma davranis1 ortaya

¢ikmaktadir (Ozyardime1, 2002; Gengdz ve ark, 2003; Karlikaya ve ark., 2006).

2.2.2 Sigara Bagimliligina Psikososyal Kuramlar Yaklasimi
Sigara bagimliliginin nedenleri ile ilgili olarak dort psikososyal kuram yaklasimi
ileri siirtilmektedir.
Birinci psikososyal kuram yaklasimina gore; sigara igme bir aligkanhiktir. Bu kurami
destekleyen uzmanlarin bazilar1 nikotin bagimliligmin diger madde bagimliliklar: ile
ayni oldugunu, bazilar1 ise daha dikkatli davranarak sigara igmenin bir aliskanlik ya da

Ogrenilmis bir davranig oldugunu savunmaktadirlar (Ozyardimei, 2002; Gengdz Ve ark, 2003;

Karlikaya ve ark., 2006).

Ikici psikososyal kuram yaklasimina gore; sigara igme ¢ocukluktan beri bilingaltinda

yatan ve gercek¢i bir segenek haline donistiiriilemeyen isteklere dayanmaktadir
(Ozyardimci, 2002; Gengdz Ve ark, 2003; Karlikaya ve ark., 2006).

Ugiincii psikososyal kuram yaklasimma gore; sigara igme 6zellikle benlik kontrolii zay1f
olan bireylerin heyecan ve yenilik arayislar1 icinde ortaya cikardiklari bir davranig

cesididir (Ozyardimei, 2002; Gengoz ve ark, 2003; Karlikaya ve ark., 2006).

Dordiincii psikososyal kuram yaklasimi ise; sigara kullanmanm bir se¢im oldugunu,

sigara i¢enlerin bilingli olarak sigara yarar ve zararlarmi tarttigini, bu konularda objektif



olarak yanlis olsalar bile buna uygun davrandiklarini ya da davranmaya calistiklarni

ileri sirmektedir (Ozyardimei, 2002; Gengdz Ve ark, 2003; Karlikaya ve ark., 2006).

Sigaray1 deneyen iki gengten birisi sigara kullanmaya devam etmektedir. Bu
durumun nedeni sigara kullanmaya basladiktan sonra ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri
olarak bilinmektedir. Bu belirtiler bir ka¢ giin ile bir ka¢ hafta iginde ortaya
¢ikabilmektedir (Ozcebe, 2008b) .

Toplumumuzda “bir kereden bir sey olmaz” anlayisi ¢ok yaygindir, bu nedenle de
gengler sigarayr denemek isteyebilmektedir fakat bir kerelik yapilan bir deneme ¢ogu
zaman aliskanlik haline gelebilmektedir. Ahskanlik ta daha sonrasinda bagimlilik haline
dontisebilmektedir. Bu nedenle de tiitiin kontrol ¢alismalarmmda ¢ocuklarin sigarayi

denemeleri bile engellenmelidir.

2.3 SIGARANIN SISTEMLER UZERINE ETKILERI

Titlin kullanimi  diinyadaki baglica sekiz 6liim nedeninden altisi i¢in risk
faktoriidiir. Tutiin kullanimi, akciger, girtlak, bobrek, mesane, mide, bagirsak, agiz
boslugu ve yemek borusu kanserlerinin yani sira, l0semi, kronik bronsit, kronik
solunum yetmezligi, koroner kalp rahatsizligi, felg, diisiik ve prematiire dogum, dogum

anomalileri ve kisirlik gibi rahatsizliklara da yol agmaktadir (Buzgan ve ark, 2007).

2.3.1 Sigaranin Solunum Sistemine Etkileri

Santral hava yolarinda en belirgin olarak goézlenen etkisi, akciger savunma
sisteminde onemli yeri olan silialarin sayisinda ve fonksiyonlarinda azalma yapmasidir.
Silialarin sayisinda ve fonksiyonlarmm azalmasinin nedeni ise sigarada bulunan
katranm silialarin {izerine yapigsmasidir. Sigara dumaninin ice ¢ekilmesiyle olusan hava
yolu epitelinde silier kayip, mukoz bez hipertrofisi, siliar fonksiyonun azalmasiyla
mukusun atilamamasi, trakeobronsiyal salgi bezleri ve goblet hiicrelerinin sayisinin
arttirilarak mukus iiretiminin fazlalagsmasiyla bir¢ok solunumsal yakimmalar ortaya
cikmaktadir. Sigara i¢enlerde bu yakinmalardan en belirginleri kronik oksiiriik, balgam,
hirilt: ve dispnedir. Bu yakinmalarinda en belirgin hastaligi, kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH) tir. KOAH’ tan kaynaklanan 6liimlerin %80-90’1mnin nedeni sigaradir

(Karhkaya ve ark.,2006; Yildiz ve Kilig, 2000; Ergiin, 1998; Ozcebe, 2008a) .



Sigara alt solunum yollarinin hemen her yerinde patofizyolojik degisikliklere yol
acmaktadir. Sigara icenlerde brons epitelinde hipersekresyon, bazal hiicrelerde
hiperplazi, metaplazi ve atipik hiicrelerde artis goriilmektedir. Bu degisiklikler sigara
igmeyenlerin %1’inde ve sigaray1 birakanlarm %6’sinda da izlenmektedir (Karlikaya ve
ark.,2006; Ergiin, 1998).

Yapilan bir arastirmaya gore de sigara inhalasyonunun, lipid peroksidasyonunu ve
antioksidan sistemi artirdig1, trakea dokusunda yer yer yapisal degisiklikler olusturdugu

tespit edilmistir (Ozan ve ark., 2005).

2.3.2 Sigaramin Kardiyovaskiiler Sisteme Etkileri

Sigara dumaninin kardiyovaskiiler sistemde en etkili bilesenleri nikotin ve CO’dir.
Her iki molekiil de miyokardiyal O, ihtiyaci ve teminini olumsuz yonde etkilemektedir.
CO; hemoglobin, miyoglobin ve sitokrom oksidaz gibi proteinlere baglanarak
miyokardiyum dahil olmak tizere, viicudun biitiin dokularina O, teminini azaltmaktadir.
Sigara igenlerde karboksihemoglobin seviyesi igcmeyenlerden 2-15 kat daha fazladir
(Yildiz ve Kilig, 2000; Ozcebe, 2008) . Sigaranin nikotin araciligiyla kardiovaskiiler sisteme
etkisi ise nikotinin dozuna bagh olarak degismektedir. Kii¢iik dozlarda (0,05 mg/kg)
bradikardi ve hipotansiyon parasempatik stimiilasyona baglh olarak gelismektedir.
Fakat doz arttirihrsa (0,5 mg/kg) tasikardi ve kan basincinda yiikselme goriilmektedir
(Ergtin, 1998; Yildiz ve Kilig, 2000; Karlikaya ve ark., 2006) .

Endotel, damarin islevsel biitiinliigiinde 6nemli bir role sahiptir. Damarin kasilma
ve gevseme islevlerini denetleyen nitrik oksid (NO) ve prostaglandinler endotel
tarafindan salgilanirken tromboz, tromboliz, monositlerin yapismasi ve damar diiz kas1
proliferasyonu gibi islevler de endotel tarafindan kontrol edilmektedir. Endotelin
hasarlanmasi ateroskleroz i¢in 6nemli bir baglatic1 siirectir ve sigaranin tek basina
endotelin islevsel biitiinligiinii bozdugu gosterilmektedir. Sigara dumanina 30 dakika
bile maruz kalmak sonraki 24 saat iginde damar biyolojisinde 6nemli degisikliklere ve
sonucta endotel disfonksiyonuna neden olmaktadir (Ergiin, 1998; Aslan, 2010) .

Sigara, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve bu hastaliklardan kaynaklanan 6liimlerin
en Onemli nedenlerinden biridir. 2009 yilinda Aliyev ve arkadaglarinin yaptiklari
aragtirmada kan Orneklerinde biyokimyasal parametreleri incelediklerinde sigara

kullanimmin ve miktarmin koroner arter hastaligi riskini arttirdigmmi ortaya
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koymuslardir (Aliyev ve ark., 2009). Koroner kalp hastaligi riskini 2-4 kat arttirabilen
sigara, bu hastaliktan kaynaklanan 6liimlerin %70’inden fazlasinda ve ani Gliimlerde
risk arttirict faktor olarak rol almaktadir (Yildiz ve Kihg, 2000) . Ayrica sigara;
hipertansiyon, inme, periferik arter hastaligi ve miyokard enfarktiis i¢in de ciddi bir risk
faktorii olarak kabul edilmektedir (Kaleli, 2010) .

Sigaranin i¢indeki nikotinin hemodinamik etkileri; kan basincinda yaklasik 5 ila 10
mmHg, kalp hizinda 10 ila 20 atim gegici bir artis yapmaktadir. Bu etki kronik
icenlerde en belirgin giliniin ilk sigarasindadir. Artmis miyokard yiikii, miyokardiyal
oksijen talepleri ve koroner arter kan akimini da arttirmaktadir. Bununla birlikte, altta
yatan koroner damar hastaligi varhiginda, 6zellikle sigaranin koroner vazokonstriktif
etkisi de eklendiginde, miyokard iskemisi riski ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica igilen sigara
arttikca CRP diizeyi de artmaktadir, CRP diizeyi arttik¢a da diger kardiyovaskiiler risk
faktorlerinden bagimsiz olarak, kardiyovaskiiler olaylarda da artisa yol agmaktadir

(Aslan, 2010) .

2.3.3 Sigaranin Noroendokrin Sisteme Etkileri

Bagimlilik yapan ve zarar veren diger uyusturucular gibi nikotin de Merkezi Sinir
Sistemi’nde (M.S.S) biyokimyasal ve fizyolojik fonksiyonlar1 etkilemektedir. Sigara
icildiginde plazma nikotin seviyesinin yiikselmesine bagli olarak ndrotransmitter ve
noroendokrin etkiler olusmaktadir. Dolasimdaki epinefrin, norepinefrin seviyesi
yiikselmekte, dopaminin biyolojik kullanimi da bozulmaktadir. Plazmada arjinin,
vazopressin, b-endorfin, adrenokortikotrop hormon (ACTH) ve kortizol seviyeleri

artmaktadir. Bu hormonlarin salgilanmasi néroendokrin etkiler olusturmaktadir (Mizrak
ve Kaya, 2005; Yildiz ve Kilig, 2000).
Nikotin kandaki epinefrin seviyesini artirarak nabzi hizlandirmakta ve periferal

vazokonstriiksiyona sebep olarak deri 1s1s1n1 diisiirmektedir (Mizrak ve Kaya, 2005; Yildiz ve
Kilig, 2000) .

Sigara igerisinde bulunan nikotin kadar zararli diger bir bilesen ise tiosiyanattir ve
bu kimyasal troid bezini etkilemektedir. Bu maddenin iyodun troid tarafindan geri
alimmi engelleyerek antitroid etki yarattigi bilinmektedir. Sigara kullaniminin

plazmadaki kalsitonin diizeyini arttirdig1 belirlenmistir (Ozyardimei, 2002; Karlikaya ve ark.,
2006).
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Diizenli olarak sigara kullanan bireylerin sigaraya ara vermesi veya birakmasi
durumunda 24 saat iginde, nikotin alma istegi, kizginlik, 6fke, endise, konsantrasyon
giicliigii, huzursuzluk, azalmis kalp hizi, artmis istah gibi durumlardan en az doérdi

ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz ve Kilg, 2000).

2.3.4 Sigaranin Sindirim Sistemine Etkileri

Sigara agizdan baglayarak tiim sindirim sistemine zarar vermektedir. Tiitlin ag1z ve
digler tizerindeki etkileri ¢irkin goriinim ve sekil bozuklugundan farinks, larinks,
O0zofagus kanser riskini arttirdigi igin hayati tehdit edici boyutlara kadar
ulasabilmektedir. ~Nikotin kandaki epinefrin seviyesini artirarak  periferal
vazokonstriiksiyona sebep olmaktadir. Bu etkilerinden biri de hiposalivasyondur.
Hiposalivasyonun neden oldugu agiz kurulugu ise dis ve disetleri tizerinde bakteri
plaklarinin yerlesmesini kolaylastirmaktadir (Mizrak ve Kaya, 2005; Yildiz ve Kihg, 2000) .

Nikotin oral savunmay1 da olumsuz etkilemektedir. Bilindigi gibi immunglobilin
G2(1gG2) periodontopatojenlere verilen immiin cevapta anahtar rol oynayan
immunglobulin izotipidir. Sigara kullanan ve siddetli periodontal hastaliga sahip
bireylerde serum IgG2 diizeyinde 6nemli derecede bir azalma goriilmektedir. Ayrica
nikotin oral nétrofillerin fonksiyonunu %50 oraninda azaltmaktadir, bu nedenle de
sigaranin tiiketim miktar1 ile periodontal hastalik arasinda dogrusal bir iliski vardir
(Mizrak ve Kaya, 2005; Yildiz ve Kilig, 2000) .

Nikotin mide ve duodenumda mukozal kan akimini azaltmaktadir ve prostaglandin
E sentezini inhibe etmektedir. Sigara igenlerde giindiiz mide pH’s1 igmeyenlerden daha
digiiktiir ve titiin kullanimi, alt 6zefagus sfinkteri tonusunu azaltmaktadir. Bu
azalmayla birlikte reflii siklig1 ve retrosternal agr1 ve yanma yakinmasinda artisa neden
olmaktadir (Mizrak ve Kaya, 2005; Y1ldiz ve Kilig, 2000; Soytiirk, 2010) .

Sigara duodenogastrik refliilyli arttirmakta ve duodenal iilserli hastalarda
antisekretuvar ilaglarmn etkisi baskilanmaktadir. Nikotin ile pepsin sekresyonu, mide
motilitesi, duodenogastrik reflii, serbest radikaller, Platelet activated faktor, endotelin,
vasopressin diizeyi artmakta, prostaglandin sentezi, mide mukozal kan akimi, mukus ve
endotelin growth faktor azalmaktadir (Mizrak ve Kaya, 2005; Yildiz ve Kilig, 2000; Soytiirk,
2010) .
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Peptik iilser sigara igenlerde igmeyenlerden iki kat daha sik goriilmektedir. Sigara
icenlerde iilser boyutu daha biiyiik, iyilesme hizi daha yavas ve relapsi daha sik
olmaktadir (Kilicarslan ve ark., 2011) .

Calismalara gore sigara, mide kanser riskinde artisa neden olmaktadir. 42
caligmay1 igeren bir metaanaliz sonucunda sigaranin, mide kanseri riskini 1.53 kat
artt1ig1 gosterilmistir (Ladeiras-Lopes ve ark, 2008).

Sigaranin iginde oldukga toksin olarak bulunan Kadmiyum elementi ise karaciger
icin zararlt bir kimyasaldir. Uzun stireli kadmiyum maruziyeti, bu metalin karaciger ve
bobrekte birikmesine neden olmaktadir. Bu kimyasalin inhalasyonu karacigerde

apoptozisi indiiklemekte ve karaciger dokusuna zarar vermektedir (Kaleli, 2010) .

2.3.5 Sigaramn Kas-Iskelet Sistemine Etkisi

Karbon monoksit (CO) sigara dumaninin énemli komponentlerinden biridir. Kasin
O, kullanimint ve enerji liretimini engelleyerek kas yorgunlugu ve egzersiz
performansindaki azalmaya neden olmaktadir (Baysal, 2010) .

Sigaranin kas—iskelet sistemi tiizerinde meydana getirdigi en Onemli saglik
problemi osteoporozdur. Osteoporoza sigaranin iginde bulunan nikotinin sebep oldugu
diistiniilmektedir. Fakat nikotinin osteoporoza nasil yol agtigi tam olarak
bilinmemektedir. (Karhkaya ve ark., 2006). Osteoporoz da kemik mineral yogunlugunu
azalmaktadir. Kemik mineral yogunlugunun ii¢ 6nemli belirleyicisi olan yas, cinsiyet ve
genetik altyapmin etkilerini kontrol altinda tutabilmek amaciyla bu konuda bazi ikiz
calismalar1 da gerceklestirilmistir. Hopper ve Seeman’in yaptiklar1 bir ¢aligmada, sigara
icmeyen ikiz esiyle karsilastirildiginda her bir 10 paket/yil i¢in lumbal bdlgede %2,
femur boynunda %0.9 oraninda kemik mineral yogunlugunda azalma tespit edilmistir.
Sonug olarak, sigara kullanimmin osteoporoz ve buna bagl kirik gelisimi agisindan yas,
kilo, cinsiyet ve menopozal durumdan bagimsiz bir risk faktorii oldugu goriilmektedir
(Tasoglu, Ozdemir ve Kutsal, 2011) .

Menopozdaki sigara igen kadinlarda kemik yogunlugu hi¢ igmemislere gore daha
diisiiktiir ve sigara igen kadmlarda hi¢ igmeyenlere gore kalga kirig: riski daha fazla
olmaktadir (Mackay ve Amos, 2003) .

Sigara kullananlarda kemik mineral yogunlugunun azalmasmm yani sira kirik

riskinde de belirgin diizeyde artis meydana gelmektedir. 1997 yilinda yaymlanan bir
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meta-analizde, kadmlarda meydana gelen her 8 kalga kirigindan birinin sigara
kullanimina baglanmaktadir (Law MR, Hackshaw AK., 1997) .

Kemik kirilganhigini artirmasina ek olarak, sigara igmenin diisme risk faktoriinii de
artirdigr  diisiniilmektedir.  Yasin artmasiyla duyusal ve kas iskelet yap:1 ve
fonksiyonundaki degisime bagh olarak diisme ve yaralanma riski artmaktadir. Sigara
icmeyenlerle karsilastirildiginda sigara igenler daha giigsiiz, dengeleri ve noromuskiiler
performanslar1 daha diisiik olmaktadir (Baysal, 2010) .

Sigaranin neden oldugu bir diger 6nemli sorun bel agrilaridir. Bel agrisinin nedeni
olarak kronik oOksiiriik ve bu Oksiiriigiin  yol ac¢tigi disk basincindaki artig
gosterilmektedir. Ayrica uzun siire sigara igenlerde vaskiiler ve hematolojik
degisiklikler nedeniyle intervertebral diskin yeterli beslenememesi ve difflizyon

kapasitesindeki degisiklikler bel agrilarmm ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Karhkaya ve ark., 2006).

2.3.6 Sigaramin Getino-Uriner Sisteme Etkisi

Nikotin bobrekler ic¢in zararli olan maddelerden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Nikotine maruz kalmak ile nefrotoksidite ve nefropati arasinda bir iliski
gosterilmektedir. Sigara, bobrekler iizerine akut etkisini sempatik aktivasyon ile
yaparken, uzun donem hasarimi ise vaskiiler endotelyal hiicre hasarma yol acarak
gostermektedir. Nefropatiler nikotinle hizlanmaktadir (Kaleli, 2010) .

Sigara renal sistemde sempatomimetik uyarilmaya neden olarak kan basincini
yikseltmektedir. Glomeruler filtrasyon hizini ve renal kan akimini azaltarak
renovaskiiler direncin artmasma neden olmaktadir. Renal arterlerle birlikte arteriyel
damarlarda lezyonlara neden olmaktadir. Ayrica Sigara toksik tiibiiler ve glomerular
hasara da yol agmaktadir. Tiitiiniin iginde bulunan kadminyum tubulointerstisyel nefrit
gelisimine ya da var olan nefritin siddetlenmesine neden olmaktadir. Sistemik ya da
lokal inflamasyonla glomeruler ya da tubuler hasara neden olmaktadir ( Karlikaya ve ark.,
2006) .

Sigara igmeyen kadinlara gore icen kadinlarin kisirlik riskinin daha fazla oldugu ve
daha ge¢ gebe kaldiklar1 gosterilmektedir. Sigara igen bayanlarin amenore, adet

diizensizligi, dismenore ve erken menopoz risklerinin daha fazla oldugu bilinmektedir.
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Sigara icen kadinlarda ortalama olarak 1-2 yil daha erken menopoz ortaya ¢ikmaktadir
(Karlikaya ve ark.,2006) .

Sigara icen erkeklerde icilen sigara miktarinin artisiyla birlikte, sperm
maturasyonu, sperm konsantrasyonu, semen voliimi, total semen sayisi ve sperm
hareketleri anlamli olarak azalmakta, bu da eslerinde hamilelik oranlarini anlamli

derecede diisirmektedir (Soylu, 2010) .

2.3.7 Sigaranin Oksidan Sisteme Etkisi

Bir sigara i¢imiyle viicut i¢in ¢ok zararli olan 10" serbest radikal olusmaktadir.
Sigara dumaninda bulunan oksidan maddeler ve oksijen radikalleri toksik oksijen
radikallerinin kaynagidir. Bunun yani sira sigara antioksidan bilesiklerin tiikketimi
yoluyla da oksidan/antioksidan dengesinin bozulmasina ve oksidatif hasara yol
acmaktadir. Giinliikk igilen sigara sayisina ve sigara igme siiresine bagh olarak
antioksidan enzim aktivitelerinde azalma olurken, sigaranin brrakilmasi ile azalmis
antioksidan aktivite artmaktadir (Yildiz ve Kilig, 2000; Ergiin, 1998) .

Ateroskleroz riskinin azalmasima yardimci olan C vitamini, E vitamini ve karoten
gibi diyetsel antioksidan vitaminlerin sigara i¢enlerde diizeyleri ¢ok azalmaktadir.
Antioksidan savunmay gii¢clendirmek igin sigara igenlere fazladan giinkik ortalama 40

mg C vitamini tavsiye edilmektedir (Kaleli, 2010; Ergiin, 1998).

2.4 DUNYADA VE TURKIYE’DE SiGARA KULLANIM YAYGINLIGI

2.4.1 Diinyada Yetiskinler Arasinda Sigara Kullanim Yayginlig:

Global Tiitlin Epidemisi 2011 raporuna gore diinyada 15 yas iistiinde tiitlin ve tiitiin
tirtinleri kullanma orani erkeklerde %47, kadinlarda ise %15 olarak gosterilmektedir.

Diinya genelinde ortalama olarak iki erkekten birisi sigara kullanmaktadir.
Kadinlar arasinda tiitiin triinleri kullanimi1 daha diisiik diizeydedir, yaklasik olarak 5
kadindan birisi sigara kullanmaktadir. Diinyada toplam olarak 1.3 milyar kisi sigara
icmektedir. Bu saymnin en biiylik bolimii Cin, Hindistan ve Endonezya’da
bulunmaktadir. Diinyada sigara igenlerin tigte ikisi Tiirkiye’nin de aralarinda oldugu 10
ilkede yasamaktadir (Bilir N, 2010) .
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, sigara ile iliskili hastaliklar nedeniyle
1950 ile 2000 yillar1 arasinda 60 milyon insan 6lmiis, bu say1 II. Diinya Savasi
nedeniyle meydana gelen 6liimlerden bile fazla oldugu gésterilmektedir
(Saglik Bakanligi, 2013).

Pek ¢ok iilkede geleneksel olarak kadinlar tiitiin kullanmamaktadir, bu durum tiitiin
endiistrisi hedeflerini kadinlara yoneltmesine neden olmaktadir. Sonug olarak, 2005
yilindan itibaren 2025 yilina kadar sigara igen kadin sayisinin diinya ¢apinda iki katina
¢ikmasi1 beklenmektedir. (WHO, 2013)

Avrupa Tiitiin Kontrolii 2007 Raporuna gore; Avrupa bolgesi sigara icme oran1 %
28.6’dwr. Erkekler arasinda sigara igme orani % 40, kadmlar arasinda ise % 18.2°dir.
Sigara tiiketim orani erkekler arasinda 2002 yilinda % 40.9, 2005 yilinda % 40 ve 2008
yilinda % 40, kadinlar arasinda 2002 yilinda % 17.8, 2005 yilinda % 18.2 ve 2008
yilinda % 18.2 olarak belirlenmistir (Avrupa Bélgesi Tiitiin Kontrol Raporu, 2007).

ABD de 18 yas iistii yetigkin bireylerde ortalama sigara kullanimi %19 olarak
gosterilmektedir. Bu oran erkeklerde % 21.6 olarak kaydedilirken kadinlar da %16.5
oldugu goriilmektedir (WHO, 2013) .

Rusya da 15 yas iizeri yetiskinlerde tiitiin kullanimi1 erkeklerde 60.2 iken kizlarda
21.7 olarak kaydedilmektedir (WHO, 2013) .

2.4.2 Diinyada Cocuk ve Gengler Arasinda Sigara Deneme Siklig: ve Sigara Kullanim
Yayginlig:

Diinyada cocuk ve gencgler arasindaki sigara kullanimi giderek artmaktadir.
Adoblesan donemde sigara ile tanisma genellikle erken ve orta addlesan donemlerinde
olmaktadir. Sigara kullanmay1 deneyen her iki gencten birisi sigara kullanmaya devam
etmektedir (Ozcebe, 2008b). Genglerin nikotin bagimlist olmasi igin gerekli sigara sayisi
ve sigara icme siiresi yetigskinlere gore daha diisiiktiir. Gengler daha ¢abuk sigara
bagimlis1 olmaktadirlar (WHO, 2013) .

Diinya’da ¢ocuk ve gengler arasindaki sigara deneme ve kullanma yayginhgini
belirleyen kiiresel verilerin iki kaynagi vardir. Birincisi Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
yapilan Okul Cagi1 Cocuklar1 Saglik Davranislari Arastirmas: (OCSD- HBSC), digeri ise
Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan
yiriitiilen Kiiresel Genglik Titiin Kullanimi Arastirmasi’dir (Akdur, 2009).

16



13-15 yas adolesanlarda 2005-2010 yillar1 arasinda sigara igme sikligi erkeklerde
%14; kadinlarda % 7 olarak saptanmistir (WHO, 2012).

43 iilkenin katildig1 uluslararasi okul-¢ag1 ¢ocuklarda saglik davraniglari raporunda
13-15 yas adolesanlar da 2009-2010 yillar1 arasinda ilk sigarasmin 13 yasindan 6nce
icenlerin siklig1 erkeklerde %26; kadinlarda % 22 olarak saptanmistir (HBSC, 2012) .
Ayni raporda; 11 yas alt1 cocuklarda ( en az bir hafta sigara i¢enler ) sigara igme siklig1
erkeklerde %1; kadmlarda %1 bulunurken, 13 yas cocuklarda erkeklerde %6;
kadmlarda % 5 bulunmustur. 15 yas ¢ocuklarda en az bir hafta sigara igenler erkeklerde
%19; kadinlarda % 17 oldugu rapor edilmektedir (HBSC, 2012) .

2011 Genglik Riskli Davraniglar Arastirmasi’nda Amerikali genglerin iilke ¢apinda
sigara igmeyi deneyenlerin sayisi;; 1991 yilinda %70.1, 1999 yilinda %70.4, 2009
yilinda %46.3, 2011 yilinda ise %44.7 oldugu rapor edilmektedir. Ogrencilerin % 10.3
ilk sigara icme deneyimi 13 yasindan 6nce olmustur.

ABD’de iilke capinda 13-15 yas arast genglerde sigara kullanimi cinsiyete gore
arastirildiginda kizlarda %7.8, erkeklerde %8.2 iken Ogrencilerde bagimlilik orani
kizlarda %5.4, erkeklerde %7.4, toplam %6.4 oraninda oldugu rapor edilmektedir (WHO,
2013; CDC, 2012 ). Ulke ¢apinda sigara icen dgrencilerin % 7.8’i giinde 10 adetten fazla
sigara igtigi belirtilirken; sigara i¢en Ogrencilerin %50 si hayatlar1 boyunca sigara
birakmay1 denememislerdir (CDC, 2012).

Rusya’da genglerde tiitiin kullanimi erkeklerde 9%19.3 iken kizlarda %15.2 oldugu
gosterilmektedir (WHO, 2013) .

2.4.3 Tiirkiye 'de Yetiskinler Arasinda Sigara Kullanim Yayginhig:

Ulkemizde de sigara igmek yaygin bir aliskanlik ve énemli bir halk saglig1 sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de tiitiin triinleri iiretimi ve kullanimi 1980°li
yillardan baslayarak belirgin sekilde artmaktadir. Bu artis 2000 yilina kadar stirmiis bu
yildan sonra tiitlin {iirlinleri tiikketiminde hafif de olsa bir azalma meydana geldigi
bildirilmektedir (Bilir N, 2010). Tiirkiye’de yetiskinler arasinda, sigara igme 2008 yilinda
% 31,2 (16 milyon) iken 2012 yilinda % 27,1 (14,8 milyon) diistiigii kaydedilmektedir
(WHO, 2013). Tirkiye de 15 yas tstii yetiskinlerde sigara kullanimi ortalama olarak %27
oldugu ve bu oranlarin da erkeklerde; %47.9°dan %41.4’e, kadinlarda ise %15.2’den
%13.1’e diistligli belirlenmistir (Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmast, 2012; WHO, 2013).
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Bu keskin diisiise ragmen yetiskinlerin dortte birinden fazlasi tiitiin kullanmaya
devam etmekte ve Tiirkiye halen diinyada en fazla sigara tiiketilen ilk 10 iilke arasinda
yer almaktadir. Ulkemiz tiitiin tiiketimi a¢isindan Avrupa’da iigiincii, diinyada yedinci
sirada bulunmaktadir (Faaliyet Raporu, 2012). Ulkelere gore her giin tiitiin mamulii
kullanma durumuna bakildiginda Tiirkiye % 25.4 oranla 9. sirada yer almaktadir (Saglik
Bakanligr Yillik Istatistigi, 2012) . Global Tiitliin Epidemisi 2011 raporuna gore 14 diisiik ve
orta gelirli iilkelerde yapilan arastirmada ise Tiirkiye % 31 tiitiin kullanma oraniyla 4.
sirada yer almaktadir ( WHO Mpower, 2011; WHO, 2013).

Tiirkiye’de en bagta sigara olmak tizere tiitiin triinlerinin kullanimi oldukg¢a
yaygindir. Yetiskin erkekler arasinda sigara kullananlarin orani yiizde 60-65 ile
diinyadaki en yiiksek oranlar arasindadir ve yetiskin kadinlarin da yiizde 20-24’ i
sigara igcmektedir (UNICEF, 2011) . 2010 Saglik Arastrrmasinda 15-24 yas grubundan
erkeklerin %27.1°i, kadinlarm ise %6.1°1 sigara tiryakisi oldugu gosterilmektedir.
(Istatistiklerle Genglik, 2012). Yetigkin niifusta ise bu oranlar sirasiyla %42.3 ve %14’tiir
(UNICEF, 2012).

Tiirkiye’deki sigara kullanma aliskanhgina yonelik olusturulan soruya,
katihmcilarm % 57’si “hayrr, hi¢ kullanmiyorum”, % 26.3’ii “evet her giin
kullaniyorum” cevabini vermistir. Sigara igme aligkanligi ayrintili olarak incelendiginde
ise; kentsel yerlesim yerlerinde her giin diizenli kullananlarin oran1 % 28 iken ara sira
kullananlarin orani, % 6.1 kirsal yerlesim yerlerinde ise bu oranlar sirasi ile %22 ve
%3.9 diizeyinde kalmaktadir. Ug biiyiik ile bakildiginda her giin diizenli sigara
kullanirim diyenlerin orani; Ankara %27.9, Istanbul %27.2, Izmir %25.5 olarak
saptanmaktadir. Bolgelere bazinda incelendiginde ise birinci sirayr Marmara Bolgesi
alirken, Bat1 Anadolu Bdlgesi ve Ege Bolgesi diger siralar1 almaktadir (Tiirkiye'de aile
yapist aragtirmast, 2011) .

Kadin ve erkek dagilimma gore bakildiginda kadinlarin % 77.5°nin, erkeklerin
% 36.7’sinin  “hayir hi¢ kullanmiyorum” cevabini verdigi goriilmektedir. Erkeklerin
% 40’1, kadinlarin % 12.4’0 “evet her giin kullanityorum” demislerdir. Kadinlarin
% 5.3l “sigara igiyordum ama biraktim” cevabini verirken, erkekler arasinda bu cevabi
verenlerin oran1 %17.1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu Sonuglara gore sigara
tiryakiligi kadinlara kiyasla erkekler arasinda daha yaygindir (Tirkiye'de aile yapisi

arastirmasi, 2011) .
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Sigara kullanimi esler arasinda sorun yasanan konular arasina da girmektedir.
Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi’nda esler arasinda sorun yasanan konular
arastirildiginda eslerden birinin ve ya eslerin ikisinin de sigara kullanimi1 yer almaktadir.
Kadimlara egler arasinda sorun yasanan konular soruldugunda; erkegin sigara aliskanlig1
(% 11,8) gibi konular1 oncelikle ifade etmektedirler. Erkeklere gore ise sigara
aliskanlig1 nedeniyle sorun yasanma orani; bazen yasariz diyenler; %10.7 sik sik yasariz
diyenler; %2.8 olarak saptanmaktadir (Tiirkiye'de aile yapis1 arastirmast, 2011).

Mevcut sigara igme egilimi herhangi bir miidahale olmaksizin devam ederse, 2030
yilinda O6liim oran1 yilda 8 milyonu asacak ve bu oOliimlerin %80’1 Tiirkiye gibi

gelismekte olan tilkelerde goriilecektir (WHO Global Tobacco Epidemic, 2011) .

2.4.4 Tiirkiye 'de Cocuk ve Gengler Arasinda Sigara Kullanma Yayg:nlig:

Cocuklar ve gencler batidaki standartlara gore niifus i¢inde biiyiik bir orana
sahiptirler ve bu durumun 6niimiizdeki 10 y1l igerisinde de siirecegi beklenmektedir. 18
yasimndan kiiciikler tanimindan hareketle 2011 yilinda Tiirkiye’de 22.7 milyon ¢ocuk
vardir ve bu da niifusun % 30.3’{ini olusturmaktadir (UNICEF, 2012). Genglere gelince;
TUIK’in yaptig1 2011 yil1 arastirmasina gore iilkemizde 15-24 yas arasi toplam 12 542
174 geng bulunmaktadir ve toplam niifustaki pay da %16.8’dir (istatistiklerle Genglik, 2012)
. Niifus artis hiz1 yavaglamis olmakla birlikte, 6niimiizdeki uzun yillar boyunca toplam
niifus i¢inde ¢ocuklarin ve genglerin orani “gelismis” iilkelere gore ¢ok daha biliyiik
olmaya devam edecektir (UNICEF, 2012).

Saglik agisindan sakincalar1 yaygim olarak bilinmesine karsin Tiirkiye’de en basta
sigara, olmak tizere tiitiin kullanim1 hem genel niifusta hem de gengler arasinda oldukcga
yaygimdir. (UNICEF, 2012). Adolesan donem sigara kullanimi agisindan 6zel bir donem
olmakta ve adolesanlar tiitiin endiistrisi i¢in de 6zel bir hedef grup haline gelmektedir
(Bilir, 2010). Tiitiin reklamlar1 promosyonlari ve sponsorluklarindan en ¢ok adolasan grup
etkilenmektedir (6zellikle 11 yas ve Oncesi). Bu yas grubunda tiitiin kullanimiyla ilgili
daha kolay olumlu algilar olusmakta ve sigara deneme, kullanma oranlar1 artmaktadir
(WHO, 2013) .

2010 Saglik Arastrmasmna gore 15-24 yas grubundan erkeklerin %27.1°1,

kadmlarmn ise %6.1°1 sigara tiryakisidir. Hayatinda sigara deneyen veya kullananlarin
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orani gen¢ kadmlarda %15.8, erkeklerde %47.1 olarak kaydedilmektedir (istatistiklerle
Genglik, 2012).

En az bir kere sigara ictiklerini belirten gengler arasinda sigarayla ilk deneyimlerini
10 yasindan kiiciikken yasadiklarini sdyleyenlerin orani erkekler arasinda %7.1, kizlar
arasinda %1.4; ilk kez 10-14 yaslarindayken igenlerin orani erkeklerde %29.2, kizlarda
%26.5; 15-19 yaslarinda deneyenler ise erkekler arasinda %58.1, kizlar arasinda ise
%64,3’tlir. Ortalama olarak ta ilk kez tiitiin mamulii deneme yas1; 10'dan kiigiik %35.6,
10-14 yas arasinda 9%28.4, 15-19 yas arasinda %59.8, 20-24 yas arasinda %6.2°dir.
Arastirma sonunda goriildiigli gibi tiitlinii ilk deneme oranlar1 15-19 yaslar arasinda
yiikselmektedir. Bu durum, bu yas grubunu tiitiin kullanimin1 6nlemek i¢in hedef grup
haline getirmistir. Bu durumda, sigaranin zararlarin1 ¢ocuklara kii¢iikk yaslardan
baslayarak anlatmak; maddi durum veya ana babalarmnin karsi ¢ikmasi gibi nedenlerle
sigaraylr ancak ara sira igebilenleri de heniiz tiryaki durumuna gelmemisken bu
aligkanliktan vazgegmeleri i¢in ikna etmek gerekmektedir (istatistiklerle Genglik, 2012;
UNICEF, 2012 ).

Tiurkiye'de Aile Yapist Arastirmasit 2011 sonuglarma goére; anne babalarin
cocuklarin1 cezalandirma sebepleri arasinda g¢ocugun sigara igmesi de yer almistir ve
124 kisi bu sebebi bildirmistir (%1.6). Genglere anne ve babalar: ile siklikla yasadigi
sorunlar soruldugunda ise sorunlarin basinda katilimcilarin %5.2 sinin bildirdigi sigara
icme konusunun geldigi goriilmiistiir.

Tirkiye de 13-15 yas aras1 genglerde tiitiin kullanimi kizlarda %7.4 iken sigara
kullanimi %5.3 oldugu saptanmistir. Erkeklerde tiitiin kullanimi  %214.4, sigara
kullanimi ise %10.2 oldugu gosterilmektedir (WHO, 2013).

Tiitlin sanayisi tarafindan son 30 giin i¢inde tilkemizdeki genglere (13-15 yas)
bedava sigara sunulma oran1 % 5.1-7.5 olarak bulunmustur (WHO, 2013).

Yiincii ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada bir bagimlilik merkezine
basvuran genclerde en c¢ok kullanilan maddenin %94.4 oraniyla sigara oldugu
saptamiglardir. Ayni arastirmada sigaraya baslama yasinin 12.3 + 2.72 oldugu, sigaraya
en sik baglama yasmnin 14 oldugu belirlenmistir (Yiincii ve ark. 2006).

Ogel ve arkadaslarinin 1998 yilinda 15 ili kapsayan 15-17 yas grubundaki
ogrenciler (n:18599) ile yaptiklar: ¢alismada 6grencilerin %63.9 unun yasami boyunca

en az bir kez sigara kullandig1, % 22’sinin her giin sigara kullandig1, son ii¢ gilinde
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sigara kullanma oraninin % 31.7, son 12 ayda sigara kullanma oranin % 48.6 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin % 6.6 smin diizenli olarak sigara kulland1g1 saptanmistur.

Sar1 ve Oztiirk’iin (2005) (n:124) ilkokul &grencileriyle yaptigi calismada
ogrencilerin  %8.9’unun Yyasamlar siliresince en az bir kez sigara kullanimini
denediklerini, 6grencilerin sigara kullanimini deneme yas ortalamasini 11 yas
oldugunu belirlemislerdir.

Ogel ve arkadaslarinm (2004) dokuz ilde ilk ve orta dgretim kurumlarinda tiitiin,
alkol ve madde kullanim yayginhigini belirlemek icin yaptigi ¢alismada ilkogretim
ogrencileri arasinda yasami boyunca en az bir kez tiitiin kullananlarin oraninin %16.1,
ortadgretim 6grencileri arasinda ise bu oranin %55.9 oldugunu saptanmustir.

Sigaraya baslama yasi son kirk yildir azalma egiliminde oldugu goriilmektedir.
1950’11 yillarda ¢ogunlukla sigara icmeye 18 yasindan sonra baglanirken, son yillarda
bu aliskanlik %40 oraninda 15-19 yaslarma kaydigi goriilmektedir. Ik sigara
deneyimlerine erken yasta baslayan genclerin diizenli sigara kullanicis1 olma ihtimalleri
yiikselmekte, sigaray1 birakma ihtimalleri de diismektedir (Saglik Bakanligi, 2013).

Tiirkiye DSO Tiitiin Kontrol Cergeve Sézlesmesi’ni 2004 yihnda onaylamistir ve
ilgili yasal diizenlemeler de sikilastirilmistir. Boylece titiin drinlerinin  bilesimi,
cocuklarin kullanimina ve satin almasina getirilen sinirlamalar, iriinlerde kullanilan
saghk uyarilari ve kamuya agik kapali mekanlarda sigara yasagiyla bugiin Tirkiye
Avrupa’ya daha ¢ok yaklasmistir. Kapali kamusal alanlarda sigara kullaniimasi: 2008-09
yillarinda yasaklanmistir. Ancak, bu girisimlere ve sigaranin saghga zararlarinin
bilinmesine karsin aliskanhik hala belirgin bicimde siirmektedir (UNICEF, 2011).
Onlemede en etkili yollarin bulunmasi ve aliskanhiga son verilmesinin saglanmast igin,
belirli yas gruplarindaki gencler arasinda sigara igmeyi etkileyen faktorlere, cinsiyetle

ve toplumsal kokenle ilgili etmenlere iliskin daha fazla veri toplanmasi gerekmektedir

(UNICEF, 2012).
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2.5 ADOLESAN VE GENCLIiK DONEMLERINDE SIGARAYA BASLAMA VE
KULLANMA NEDENLERI

Sigara igme davranisinda sosyal O6grenmenin Onemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Sigaraya baslamanin onlenmesinde ve birakmanin tesvik edilmesinde
genclerin Ornek aldiklari kisilerin ¢ok biiylik etkisi oldugu gosterilmektedir. Ayrica,
tiitlin endiistrisinin agik ya da ortiilii sigara tanitim ve reklamlar1 tiim diinyada erken
yaslarda sigaraya baglamay1 etkileyen sebepler arasinda yer almaktadir (Saghk Bakanligi,
2013) .

Unsal ve Sezginin yaptig1 calismada (2009) oOgrencilerin sigaraya baslama
nedenleri; Arkadas grubunda kullananlarin olmasi %68.1, biiytidiigiinii hissetme %40.9,
Keyif alma %20.4, ailedeki bireylerin kullaniyor olmast %13.6 ve medyatik bireylerin
kullanmas1 % 9.0 seklinde siralanmugtir.

Celik ve arkadaslarmin yaptig1 ¢calismada da (2000) sigaraya baslama nedenleri;
merak, aileden birinin i¢iyor olmasi, arkadastan etkilenme, iinlii birinden etkilenme,
sigara reklamlarindan etkilenme, c¢evre ve belirli bir sorun nedeniyle oldugunu
belirlemislerdir.

Cuhadar ve Bahar’m (2007) farkli sosyoekonomik ¢evreden iki ilkogretim
ogrencilerinde yaptig1 arastirmaya gore Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri
arasinda ilk siray1r merak (%22.2) ve stres (%22.2), ikinci siray1 ise 6zenti (%19.4) ve
arkadas tavsiyesi (%19.4), lgilincli swray1 ise aileden birinin sigara igiyor olmasi
(%16.8)’nim yer aldig1 saptanmustir.

Gilindiiz ve arkadaslarmin (2004) 3533 iniversite O6grencisi tizerinde yaptigi
arastirmaya gore ogrencilerin en sik sigaraya baslama nedenleri, arkadastan etkilenme
(%83.7) ve merak (%38.3) oldugu saptamislardir.

Gokgoz ve Kogoglu’nun (2007) 671 dgrenci iizerinde yaptigi arastirmada; yasin,
cinsiyetin, aile gelir diizeyinin, 6grencinin kendisine gore basari durumunun, disiplin
cezast alma durumunun, sinifta kalma durumunun, aile ile sorunlari paylasmanin,
sigaranin kanser yapici etkisini bilmenin, aileden uzakta yasamanin; sigara igme
davranisi lizerine etkisi istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur.

Hamzagebi ve arkadaglarmin (2008) 1666 ilkogretim Ogrencisi ile yaptigi
aragtirmada, sigara igme aligkanliginda aile bireyleri ve yakin arkadaslarin roli

oldugunu belirlemislerdir.
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Genglerin sigara igme nedenleri su sekilde gruplandirilabilmektedir;

2.5.1 Ailenin Sosyoekonomik, Kiiltiirel ve Davranigsal Etkisi

 Ailelerin sosyoekonomik ve egitim diizeyleri diistiikce gengler arasinda sigara
kullanimi yiikselmektedir.

+ Ailenin sosyal norm ve degerlerine uymak i¢in gengler sigaraya baglamaktadirlar.

* Ailede sigara kullanan bir birey olmasi gencin sigara ile tanismasina neden
olmaktadir. Ebeveynin sigara kullanmasi gencin sigara kullanma riskini iki kat
artirmaktadir.

* Aile desteginin yetersizligi, aile ile yetersiz iliski sigara kullanmay: artirmaktadir
(Ozcebe, 2008b) .

2.5.2 Arkadas Etkisi

* En yakin arkadasin sigara kullanmas: ya da arkadas grubunda sigara kullanilmasi
gencin sigara ile tamismasina neden olmaktadir. Gengler sigaraya en ¢ok yakin
arkadaslarinin sigara ikrami ve srarlar1 ile baslamaktadir. En iyi arkadasinin sigara
kullanmasi, gencin sigara igme riskini tig-dort kat arttirmaktadir.

* Genglerin arkadaglar arasinda kendine yer bulma istegi de sigaraya baslamaya neden
olabilmektedir. Genglerin popiilerlik akran kabulii gibi nedenlerle sigaraya daha kolay
deneyebilmekte ve daha kolay tiitiin bagimlis1 olmaktadirlar.

* Arkadas baskisi da sigaraya baslamay: kolaylastirmaktadir (Ozcebe, 2008b; WHO, 2013)

2.5.3 Gencin Sosyo-demografik ve Psiko-sosyal Yapis:

* Adélesanlar kendilerine olan giivenlerini artirmak igin sigaraya baslayabilmektedir.

» Stres ya da sikintili olma sigaraya baslama nedenleri arasindadir.

* Merak sigaraya baslama nedeni olmaktadir.

* Biiyiidiigiinii ispat etmenin bir yontemi sigara kullanmak seklinde olmaktadir.

* Formda kalma istegi sigara kullanma nedenleri arasindadir.

* Gengler popiilaritelerinin artmas: igin sigara kullanmaktadirlar. Son yillarda gengler
arasinda nargile kullaniminin da popiiler bir davranis olarak kabul edilmeye baslamistir

(Ozcebe, 2008b) .
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2.5.4 Sigara Reklamlart
* Sigara reklamlarinin sigara kullanmay: 6zendirici etkisi ¢ok biiyiik rol oynamaktadir.
Sigara kullanan adolesanlar ve gengler kendilerini daha cazip, seksi, sportif ve maceraci
olarak gormektedirler.
* Sigara firmalarinin gengleri, kadinlar1 ve dezavantajli gruplart hedef gruplar olarak
belirledikleri kendi dokiimanlarinda yer almaktadir. Yeni iiriinlerin tanitim ve reklamina
hassas ve acik bir donemde olan gengler, sigara iireticisiyle saticilarinin 6nemli hedef
gruplarindan birisi olmaktadir. Sigara firmalari, genglere yonelik hazirlanan yazili ve
elektronik basin ve filmlerle siirekli mesaj vermeyi amaglamakta ve bu alanlarda
caligmalarin: stirdiirmektedirler.
» Tiitiin girketleri reklam, tanitim ve sponsorluk igin her yil milyarlarca dolar
harcamaktadirlar. Sigara firmalar1 genglerin katilacag: konserleri desteklemektedirler.
Mesajlar saglik ile ilgili sorunlarin tamamin1 goz ard:i ederken konunun islenisinde
heyecan ve eglence, bagimsizlik, cinsel gekicilik, profesyonel basari, sosyal olaylarda
gizlilik, fiziksel goriintii ve kilo kontrolii izerinde durulmaktadir (Ozcebe, 2008b; WHO,
2013) .

Diinyada genglerin ii¢te biri tiitiin reklam, promosyon ve sponsorluga maruz

kalmanm sonucu olarak sigara igmeyi deneyimlemektedir (WHO, 2013)

2.5.5 Sigaraya Ulag:labilirlik

* Sigaranin satis1 konusundaki yasal diizenlemeler ve uygulamalar genclerin sigaraya
ulasilabilirligini artirmakta ve ya azaltmaktadir.

« Sigara fiyatlar1 genglerin sigara igmesini etkilemektedir; ticretler artinca sigaraya

ulagim zorlasmakta dolayisiyla genclerin sigara igmeleri azalmaktadir (Ozcebe, 2008b) .

2.6 SOSYAL BILiSSEL OGRENME TEORISi

Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi 1977 yilinda Albert Bandura tarafindan
gelistirilmis bir teoridir. Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi; Kisisel zelliklerin de, i¢inde
bulunulan toplum yapis1 kadar saghg etkiledigini savunmaktadir. Saghg: gelistirmek
icin sosyal sistemlerin degistirilmesi yani sira Kiginin davranislarini degistirmesinin de

gerekli oldugu ileri siiriilmektedir. Davranisin hem digsal uyaranlardan hem de igsel
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bilissel faktorlerden etkilendigini vurgulamaktadir. Bu teori gevrenin davranisi,
davranigin da gevreyi etkiledigini savunmaktadir (Bandura, 1989, Bandura, 1997).

Bandura (1989) sosyal 6grenme kuraminin temel savlarini sdyle belirlemistir.
a) Insanlar, baskalarmin davranislarini gdzlem yoluyla 6grenebilir.
b) Ogrenme, davranis degisikligine yol agan veya agmayan igsel bir siirectir.
c) Davranig amaca yoneliktir.
d) Insanlar kendi davramslarina 6z diizenleme yapabilirler. Davranislarini kontrol
etmeyi ve sorumlulugunu almay1 6grenebilirler.
e) Odiil ve ceza, davranisi dogrudan oldugu kadar dolayli olarak da etkiler. Davranis,
onceki deneyimlerden, alinan odiillerden veya pekistireclerden daha fazla etkilenir
(Bandura, 1989) .

Bandura’nin  Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi, karsilikli  belirleyicilik,
sembollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi, dolayli 6grenme kapasitesi, 6zdlizenleme
kapasitesi ve 0z yargilama kapasitesi olarak alt1 grupta incelemektedir (Bandura, 1989) .

Bektas, Oztiirk ve Armstrong yazdiklar1 derleme makalede Bandura’nm Sosyal
Bilissel Ogrenme Teorisi’nin temel savlarmnin ve ilkelerinin, cocuklarin sigaraya
baslama ve silirdiirme davraniglarin1 agiklamada ve gerekli girisimlerin planlanmasinda
yol gosteren bir rehber olarak ele almabilecegini savunmuslardir. Derlemenin sonunda
da Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ¢ocuklarda sigara igmeyi deneme ve siirdiirme
davraniglarmi onlenmesinde etkin olarak kullanilabilecek bir ara¢ oldugu sonucuna

varmislardir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010) .

2.6.1. Karg:liklz Belirleyicilik

Bandura’ya gore bireysel faktorler, bireyin davranisi ve g¢evre Karsilikli olarak
birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranisini belirlemektedir
(Bandura, 1998; Bandura, 1989). Bu ilkeyi bir iiggenle agiklayacak olursak; bireyin
karakteristik Ozellikleri, kisiligi, diisiinceleri, beklentileri ve inanglar1 tiggenin bir
kosesinde, davraniglar diger kosesinde, tigiincii kosede ise gevre yer almaktadir. Kisi
kendi davranisi ile hem kendi kararlarini etkilemekte, hem de digerlerinin kigiye
gosterecegi tepkiyi belirlemektedir. Bir yandan da gevresel faktorler bireyin kararlarini
etkilerken, diger yanda ¢evrede olan olaylar, bireye nasil davranmasi gerektigi ile ilgili

olarak yol gosterici olabilmektedir (Korkmaz, 2002). Bir davranisin ortaya ¢ikmasinda bu
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C.

ti¢ faktoriin etkisi her zaman esit olmamakta, bazen bireysel faktorler 6n plana ¢ikarken

bazen de ¢evre 6n plana ¢ikabilmektedir (Bandura, 1998, Bandura, 1989) .

Bireysel Ozelikler- Davranis Iliskisi

Bireyin beklentileri, inanglar1 ve amaclar1 davranislarini sekillendirmekte ve yon
vermektedir. Duygu, diisiince ve eylem arasindaki etkilesim, karsilikli belirleyicilik
ilkesinde bireysel 6zellikler ile davranis arasindaki iligskiyi yansitmaktadir. Bireyin yas,
cinsiyet, ik gibi fiziksel 6zellikleri, beklentileri, inanglari, sahip oldugu benlik kavrama,
ic ya da dig denetim odakli olmasi, hedefleri ve niyeti, davraniglarmi
bigimlendirmektedir. Ayrica I¢ kontrol odaklhilik, yiiksek bir 6zyeterlilik ve olumlu bir
benlik algisina sahip olma, olumlu saglik davranisi gelistirilmesine, sigara icme gibi
olumsuz davranislarin kontrol edilmesinde etkili bireysel 6zellikler oldugu

goriilmektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Cevre- Bireysel Ozellikler

Insanlarm beklentileri, inanglari, duygusal istegi ve bilissel yeterligi sosyal etki
yoluyla diizenlenmekte ve gelistirilmektedir. Ayrica insanlar fiziksel ozellikleri
nedeniyle sosyal gevreden farkli tepkiler alabilmektedir. Bu nedenle bireylerin sosyal
statlisii ve gozlemlenebilen kisilik 6zellikleri sosyal ¢evreyi etkilemektedir (Bandura,
1989; Bandura, 1998) .

Ornegin; ¢ocugun iginde bulundugu toplumda sigara igme olumlu karsilanan bir
davranigsa, ¢ocukta bu davranisin gelismesinin kolaylastigini gostermektedir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde sigara deneme ve igme oraninin yiiksek oldugu

goriilmektedir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010) .

Davramss-Cevre Iliskisi

Bandura, yasamin her giin degisime ugradigini, davranisin ¢evreyi degistirdigini ve
cevrede meydana gelen degisimin bireyin davranisini degistirdigini savunmaktadir.
Bandura’ya gore birey i¢inde bulundugu g¢evrede hem bir iiriin hem de bir iireticidir.
Bandura ¢evrenin tek bir kavramdan olusmadigmi fiziksel ¢evre, maruz kalinan gevre,
secilmis cevre ve yapilandirilmis cevre olarak ii¢ boliime ayrildigini savunmaktadir.

Maruz kalman ¢evreyi fiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evre; se¢ilmis ¢evreyi ergenin ortami,
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iligkileri ve aktiviteleri; yapilandirilmis ¢evreyi de sosyal cevresi olusturmaktadir.
Yasadig1 bolge, Kkiiltliir, okulun fiziki yapist ergenin maruz kaldig1 cevreyi
olusturmaktadir

Bandura, davranis1 degistirmek i¢in maruz kalman g¢evrede (fiziksel ve
sosyokiiltiirel ¢evre) degisiklik yapilmasmin smirli oldugunu belirtmektedir (Bandura,
1989; Bandura, 1998) .

Ornegin; anne-baba ve kardesi sigara i¢en ¢ocuklarin ya da sigara igen sayisinin
fazla oldugu ¢evrede bulunan gocuklarin sigara deneme ve kullanim oranlarmin daha
fazla oldugu, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla sigara igtigi belirlenmistir.
Cevrede yapilan sigara karsit1 diizenlemelerin ise sigaraya yonelik olumlu algilar
azalttig1, sigara deneme ve siirdiirme oranlarini diisiirdiigii goriilmiistiir. Yine i¢inde
bulunulan ¢evre sigara gibi maddelere kolay ulasim sagliyorsa, sigara kullaniminda artis

saptanmaktadir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010).

2.6.2 Sembollestirme Kapasitesi

Sembollestirme kapasitesi; bireyin ¢evresini anlamak ve yonetmekte kullandigi
onemli bir yetenek olarak goriilmektedir. Birgok dis etken biligsel siiregler araciligiyla
bireyin davranisin1 etkilemektedir. Bilissel siiregte, ¢evredeki durum gozlenir,
anlamlandirihir ve bu bilgi gelecegi diizenlemede bir arag olarak kullanilmaktadir.
Anlamlandirma siirecinde gozlemler resim, s6z ya da diger semboller seklinde
kaydedilmektedir. Bu kayitlar gercek bilissel modeller i¢inde denenmekte ve
dontstiiriilmektedir. Bu siire¢ bireyin bir davranisi yapip yapmamasina karar vermesine
rehberlik etmektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998).

Ornegin, ¢ocuklarm 6zdesim yaptig1 ebeveynlerden birinin sigara i¢mesi, her iki
ebeveynin sigara i¢cmesi, reklamlar ya da sosyal cevrede sigara icenlerin fazla olmasi,
akran grubunda sigaraya yonelik olumlu ifadeler ya da davramiglar bulunmasi
cocuklarm biligsel siire¢lerinde sigaraya yonelik olumlu semalarin olusmasina yol
acmaktadir. Ayrica ¢evresinde sigara kullaniminin stresle bas etme yolu olarak 6grenen
cocuk, sigara igme konusunda olumlu semalar gelistirmektedir. Bu semalar ¢ocuklarin

sigara deneme ve icmeyi siirdiirme davraniglarini kolaylastirmaktadir (Bektas, Oztiirk,

Armstrong 2010).
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2.6.3 Dolayli Ogrenme Kapasitesi

Kisiler bagskalarinin davraniglarint ve davraniglarin  yol agtiklar1 sonuglari
gozlemleyerek ogrenmektedirler. Bandura bireylerin sadece kendi yaptiklar: ile
o0grenmedigini dyle olsaydi, 6grenmenin ¢ok smirli olacagini ileri siirmektedir. Bireyler
kendi yasantilar1 ve diger insanlarin deneyimlerini gozlemleyerek ¢ok sey
ogrenmektedirler. Bandura gozlem yoluyla 6grenme ile taklidi birbirinden ayirmakta,
taklitte davranis aynen tekrarlanirken, goézlem yoluyla 6grenmede davranis biligsel
stireclerden gecirilmekte, bireye yarar getirecekse davranis uyarlanarak ortaya ¢ikmakta
ya da zararli bir sonucu varsa davranis yapilmamaktadir (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Bu evreleri dikkat etme, hatirda tutma, davranis1 meydana getirme ve motivasyon
stirecleri yer almaktadir (Bandura, 1989) .

Ornegin; Sigara igen bir cocugun gruba almmamasi, gruba katilmak isteyen diger
cocuklarda sigara igme davranismi koreltirken, sigara icen bir gruptaki ¢ocuklar grup
icinde kalabilmek i¢in bu davranisi tekrarlamaktadir. Yine annesi ya da babasi sigara
icerken rahatladigini-basinin agrismin gegtigini soyliiyorsa, ¢ocuk sikildiginda ya da

basi agridiginda sigara igmeyi deneyebilecektir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010) .

Dikkat Etme Siireci

Gozlem yoluyla Ogrenmenin ilk basamaginda model alinan davranmisa dikkat
edilmesi yer almaktadir. Dikkat etme siireci modelin 6zellikleri, duyu organlarmin
yeterligi, davranisin gézlemcinin amacima uygun olmasi ve gézlemcinin gegmiste aldigi
pekistirmelerden etkilemektedir. Davranisi sergileyen modelin iinlii bir kisi olmasi, yas,
cinsiyeti, statiisii, giicii gibi o6zellikleri dikkat siirecini etkilemektedir (Bandura, 1989;
Bandura, 1998) .

Ornegin, rol modellerin, filmlerin, reklamlarn, yakin arkadaslarin ve ebeveynlerin
sigara icmesinin, ¢ocuklarin sigara i¢meyi deneme ve siirdiirme davranigini arttirdigi

goriilmiistiir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010).
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b. Hatirda Tutma Siireci

Gozlem yoluyla Ogrenilen bilgiden yararlanmak icin modelin davraniglarinin
hatirlanmas1  gerekmektedir. Cocuk modelden edindigi bilgileri sembollere
doniistiirmekte, bu sembolleri kolaylikla hatirlayacak sekilde organize etmektedir. Sirast
geldiginde model davranisla ilgili kodlanan bilgileri hatirlayarak kullanmaktadir. Cocuk
sigara kullanimi ile ilgili ebeveynlerinin ya da model aldig1 bireyin sézlii ya da sézsiiz
verilerini beyninde kodlamakta, sigara deneyimi i¢in uygun kosullar olustugunda bu
bilgileri hatirlayarak davranisina yon vermektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998).

Ornegin; anne ya da babasi yasamlarmm bir déneminde sigara kullanmis ve su
anda birakmis olan c¢ocuklarm, diger ¢ocuklara oranla daha fazla sigara kullanimini
denedigi belirlenmistir. Bu da dikkat etme ve hatirda tutma siirecinin ne kadar uzun ve

etkin oldugunu gostermektedir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010) .

C. Davranmisi Meydana Getirme Siireci

Model alman davranisin gosterilebilmesi i¢in bireyin fiziksel ve psikomotor
becerilerinin de davranis sergilemeye uygun olmasi gerekmektedir. Bandura davranisin
sergilenmesinde psikomotor becerinin gelismis olmasinin yeterli olmayacagi, bireyin bu
davranis1  yapabilecegine olan inancinin davranist sergilemesini  etkiledigini
belirtmektedir. Bu inang 6z yeterlilik olarak vurgulanmaktadir (Bandura, 1989; Bandura,
1998) .

Ornegin; 6z yeterlilik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin sigara deneme ve sigara
kullannm1 siirdiirme davraniglarinin daha fazla oldugunu, bu ¢ocuklarin daha fazla
olumsuz saglik davranislar1 gosterdikleri belirlenmistir. Oz yeterlilik diizeyi diisiik olan
cocuklarin dis denetim odakli olduklari, dolayisiyla cevrelerinden gelen olumsuz
yonlendirmelerden daha fazla etkilendikleri saptanmistir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010).
Ayn1 zamanda diisiik bir 6z yeterlilik diizeyi ¢ocuklarda olumsuz bir benlik kavram
gelisimine yol agmaktadir. Olumsuz benlik kavramu ise stresli durumlarla yeterli bas
edememeyi, dolayisiyla sigara gibi istenmeyen olumsuz saglik davranislarinin
gelisimini kolaylastirmakta ve 6z yeterlilik diizeyinde diigmeye neden olmaktadir. Bu
durum kisir bir dongiiye yol agmaktadir. Dolayisiyla hem 6z yeterlilik algis1t hem de
benlik kavram algis1 diisiik olan g¢ocuklar sigara kullanimi1 gibi olumsuz saghk

davranislari daha fazla sergilemektedirler (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010).
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d. Motivasyon Siireci

Bandura motivasyon siirecini, 6grenilenleri performansa doniistiirmeyi saglayan
slirec olarak tanimlanmaktadwr. Bandura Ogrenme ile performansi birbirinden
ayrrmaktadir. Kisilerin yeni davranig ya da becerileri gozlem yoluyla dgrendiklerini
ancak onu yapmaya ihtiya¢g duyuncaya kadar ya da motive oluncaya kadar davranisi
gostermediklerini ileri siirmektedir. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuranu, gdzlenen
davranisin gozlemci tarafindan yapilip yapilmayacagmi davranisin c¢evreden aldigi
tepkinin belirledigini, davranisin sonunda 6diil varsa davranigin tekrarlanmaya istekli
olundugunu ama davranisin sonunda ceza varsa davranigin sergilenmedigini ifade
etmektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Ornegin sigara ictigi i¢in parmaklar1 kesilen birini tanimak ya da kanser olan birini
gormek, kendisi bu durumu yasamasa da sigaraya yonelik olumsuz bir algi olusturacak

ve sigara igme davranisinin ortaya ¢ikmasini onleyecektir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010) .

2.6.4 Ongorii Kapasitesi

Davranis1  gerceklestirmeye yoOnelik bireyin kendini motive edebilme ve
gerceklestirecegi  etkinliklere iliskin  bir rehber olusturabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin davranistan beklentisi, o davranmisin sonucuna bagl
olmaktadir. Eger birey davranisa yonelik beklentilere sahip ise; o davranisi
gerceklestirmeye yonelik kendini hazirlamaktadir. Beklentilere yonelik davraniglarin
diizenlenmesine ongoriilii davranislar denmektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Ornek olarak; cocuk sigara igme davramisini zihninde canlandirir, sigara igerse
neler olur ve neler yasar, kullanmazsa neler kazanir ve yasar bunlar1 diistinmektedir.
Bunun sonucunda cocuk sigara kullanma ya da kullanmama i¢in kendini motive
etmekte ve davranislar1 i¢in bu zihinsel egzersizler yol gosterici olmaktadir (Bektas,

Oztiirk, Armstrong 2010) .

2.6.5 Oz Diizenleme Kapasitesi

Oz diizenleme bireylerin kendi davranislarimi kontrol edebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Oz diizenleme sistemleri, bireylerin kendi davranislarini,
diisiincelerini, duygularmi ve motivasyonlarin1 kontrol edebilmelerine olanak

saglamaktadir. Bu siire¢, dis denetim odakli davraniglarm yerini i¢ denetim odakli
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davranislarm almasina yardime1 oldugu icin ¢ok dnemli olarak algilanmaktadir. insanlar
ne kadar calisip ne kadar uyuyacagina, ne yiyip ne igecegine ve toplumda nasil
davranacagina kadar pek ¢ok davranislarini kendileri kontrol etmektedir (Bandura, 1989;
Bandura, 1998) .

Denetim odagi, belirli bir olay ya da 6diiliin bireysel ¢abalarin sonucunda elde
edilmesini bekleme durumudur. Eger birey davraniglariin sonucunu sans, olasilik ya da
giiclii kisilere bagliyor ise bu bireyin dis denetim odakli oldugunu gostermektedir.
Birey, yasadig1 olaylari, kendi davranislarinin bir sonucu olarak meydana geldigini
algiliyorsa; i¢ denetim odaklidir (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Ornegin; sigara kullanan addlesanlarin sigara zarar algilarinin artmasiyla birlikte,
sigarayl birakmaya daha kolay karar verdikleri, bunun i¢in plan yaptiklari, plan yapan

adolesanlarin sigaray1 daha kolay biraktigi belirlenmistir (Bektas, Oztiirk, Armstrong 2010).

2.6.6 Oz Yargilama Kapasitesi

Bireyin kendi hakkinda diisiinme, deneyimlerini analiz edebilme, hissettikleri
hakkinda diisiinebilme ve yargida bulunma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bandura,
bireyin kendisi ile ilgili bu yargisma “6z yeterlik algisi” admi vermektedir. Oz yeterlik
algis1, hedeflere ulasmada ve problemleri ¢dzmede kilit rol oynamaktadir. Oz-yeterlilik,
bireysel diizenlemenin de en Onemli belirleyicisi olarak bilinmektedir. Birey
davraniglar1 Ogrenir, davranis1 kontrol edebilme giiciinli elde eder, davranisi
gerceklestirecegine iliskin inancini arttirir ve davranisi sergilemektedir. Dort temel
psikososyal siireg, O0z-yeterligi harekate gegirerek 0z yeterlik algismi etkilemektedir

(Bandura, 1989; Bandura, 1998).

Bilissel Siire¢: Bu sliregte, birey diislincelerini izler, bu diisiincelere gore davranir,
davramglarinin sonuglarini degerlendirir ve gerekiyorsa degistirir. Ozyeterlilik kavrami
bu davramslar iistiinde etkilidir. Ozyeterlilik bireyin hedeflerini belirlemesini,
diisiindiiklerini organize etmesini ve eyleme doniistiirmesini saglamaktadir (Bandura,

1989; Bandura, 1998) .

Motivasyon: Hedef belirleme, bireyi davranisi gergeklestirmek i¢in ¢aba gdstermeye

yonlendirir. Belirlenen hedeflere ulasma, basarilarinin farkina varma ve bireyin
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kendisini motive etme siireci olarak tanimlanir. Bireyin motivasyonu, kendinden
memnun olma veya olmama durumunu, amaglara ulagmadaki inancini ve hazir

oluslugunu etkiler (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Duygulanim Siireci: Hedeflere ulagsmada yasanilan zorluklar ve engellere ragmen
olaylarla bas edebilme yeteneginin kullanilmasi siirecidir. Bu siirecte de dzyeterlilik

onemli bir yere sahiptir (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

. Se¢me Siireci: Kisilerin amaglarin1 gerceklestirmek i¢in se¢imler yapmasi ve ¢evresini
bu sekilde diizenleme siirecidir. Bu siirecte birey kendi ¢evresini, sosyal ¢cevresini ve bu

kisilerle yapacagi aktiviteleri belirler (Bandura, 1989; Bandura, 1998) .

Bandura’nm Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi, karsilikli belirleyicilik ilkesinde yer
alan bireysel 6zelliklerde bireyin yasmin, cinsiyetinin, ik gibi fiziksel 6zelliklerinin
davraniglarii etkiledigi gibi bireyin beklentileri, inanglari, i¢ ya da dis denetim odakli
olmasi, sahip oldugu benlik kavrami da bireyin davranislarinin bi¢imlenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Olumlu bir benlik algismma sahip olma olumlu saglik davranisi
gelistirilmesine, sigara igme gibi olumsuz davranislarin kontrol edilmesinde etkili
bireysel 6zellikler oldugu goriilmektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998). Dolayisiyla sigara
deneme ve igme davranigini etkileyecegi i¢in benlik kavrami énemli bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.7 BENLIK KAVRAMI

Yapilan ¢alismalarda stresle olumsuz bas etmek, diisiik bir benlik saygisina sahip
olmak, ozyeterliligi diisik olmak, nikotin yoksunlugunda 6fke kontroliinde
yetersizlikler gostermek gibi kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerde sigara deneme ve
kullanma davranisinin ortaya ¢ikmasinin kolaylastirabilecegini gostermektedir (Bektas,
Oztiirk, Armstrong, 2010; WHO, 2012; HBSC, 2012) . Bu calismalarm sonuclar1 kisilik
ozellikleri ile sigara kullanimi arasindaki iligkiyi gostermektedir (Ulgen, 2010) .

Kisilik 6zelliklerinden olan benlik kavrami saghig: gelistirmenin énemli bir boyutu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Olumlu benlik kavramina sahip olan c¢ocuklarin

okullarinda daha basarili olduklar1 ve daha iist diizeyde saglik davranisini sergiledikleri
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saptanmistir. Olumlu saghik davranis1 sergilemede saglik ve iyilik halinin olumlu

algilanmasi kadar, benlik kavramimin da dnemli oldugu gosterilmektedir ( Bektas, 2002) .
Benlik saygisinin belirlenmesi ve diisiik olan ¢ocuklardaki benlik saygisinin

yiikseltilmesine yonelik girisimler ¢ocuklarin sigara deneme ve kullanma oranlarini

disiriilebilmektedir (Bektas, Oztiirk ve Amstrong, 2010).

2.7.1 Benlik Kavrami Nedir?

Psikolojide benlik konusuna iliskin ilk agiklamalar psikolog William James’e aittir.
James’e gore; benlik en genis anlamiyla, kisinin kendisinin ne oldugunu séyleyebilecegi
her seyin toplamidir. Psikolojiye James tarafindan kazandirilan benlik-kavrami, hemen
hemen tiim Onemli kuramci ve arastirmacilarin temel kavramlari arasinda yerini
almaktadir. Bireyin varolusunu tanimlamaya, anlamaya olanak saglayabilecegi
diistiniilen bu kavramin, insanin karmasik, aciklanmasi ve herkes tarafindan tamamen
kabul edilmesini gli¢lestiren yapisindan dolayi, farkli bigimlerde yorumlanmis oldugu
goriilmektedir (Ozen 2010).

Mead’ a gdre benlik iletisim siireci i¢inde olusan bir kavramdir. Iletisim sirasinda
insanin kendine baskasinin goziiyle bakabilmesidir. Yani baskalarinin kendisine karsi
gosterdigi tutumlara gore, baskasinin goziiyle kendisine bakar ve kendi hakkinda
diisinmeye baslamasidir. Bu etkilesim ag1 i¢cinde benlik ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Benligi toplumsal yasantmin disinda diisiinme olanagi olmayacagini belirtmektedir.
Toplumsal yasantinin olmadigir yani iletisimin olmadigir yerde benlik bilincinin
olugsmacag diistincesini savunmaktadir (Ciiceloglu 1993) .

Yoreoglu’ na gore ben, benlik ve kisilik ¢ogunlukla es anlamli kullanilan bir
kavramdwr. Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayrran duygu, tutum ve davranislarin
timidiir. Benlik kavrami insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi olarak
tanimlamaktadir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatmaktadir
( Yoriikoglu, 2000) .

Adler benlik kavramini karar verme yetenegine sahip ve bireye amacli bir yasam
saglamaya ¢alisan bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Chin, 1998; Gabay 1996) .

Piaget’e gore somut islemler donemine gecildiginde, mantiksal diisiinmenin
baslamasiyla ¢cocugun benlik anlayisinda 6dnemli niteliksel degisimler olmaktadir. Bu

donemde cocugun hiyerarsik olarak smiflama yapabilme yetenegi mantiksal egilim,
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yasamindaki kisileri, nesneleri ve olaylar1 bir biitiin haline getirip somutlastirma
yetenegi gibi degisimler, cocugun benligine iliskin tanimlamalarinin niteligini de
gelistirmektedir (Chin, 1998; Gabay 1996) .

Aral, Baran ve arkadaslar1 benlik kavramini; kisinin yetenekleri, gereksinimleri,
tutumlar1 ve diger kisilik 6zellikleri hakkindaki algi ve degerlendirmelerinin kisiye 6zgii
Oriintiisii olarak ifade etmektedir (Aral Ve Ark., 2001) .

Erikson; kisilik gelisiminde sosyal ¢evreye verdigi dnemin yani sira biyolojik
temelli dogustan getirilen bazi1 6zelliklerinde lizerinde epigenetik bir temel ile kisilik
gelisimini agiklamaktadir. Epigenetik agiklamaya gore; kisiligi olusturan benlik gelisimi
anne karnindaki bebegin gelisimine benzemektedir. Dogum 6ncesi donemde bebegin
organlarinin belirli zaman dilimleri i¢inde olusup sekillenmesi gibi benlik gelisimi de
belirli zaman dilimleri i¢inde asamali bir olusum(epigenezis) iginde bigimlenmektedir.
Benlik kavrami yasamin belirli donemlerinde yasa ve durama gore degisiklige
ugrayabilmektedir. Her donem bir onceki donemden etkilenerek bi¢cimlenmekte ve
benlik kavrami yeni bir kimlik kazanmaktadir (Aral Ve Ark., 2001; Aslan, 1992) .

Benlik kavrami bireyin 6znitelikleri ve becerileri hakkindaki distinceleri olarak
bilinmektedir. Benlik kavrami, benlik bilinci ve benlik tasarimi kendimizle ilgili biitiin
diistinceler, algilamalar, duygular ve degerlendirmelerin tiimiiniin etkilesiminden dogan
genel bir alg1 olarak tanmimlanmaktadir. Benlik yasantilar sonucu gelismekte ve “Ben
neyim?” ve “Ne yapabilirim?” sorularinin cevaplari gergek benligi olusturmaktadir
(Feldman, 2001; Baymur, 1994) .

“Benim i¢in neler degerlidir?” ve “Hayatta ne istiyorum?” sorularinin cevaplari ise,
erisilmek istenen moral (ahlaki) diizeyi, gergeklestirilmek istenen istek, 6zlem ve
emelleri gosteren ideal benligi (benlik tasarimini) meydana getirmektedir.

Gercek benlik ve ideal benligin kesisimi, benligi olusturmaktadir bu kesisim
bolgesinin alani ne kadar biiyiik olursa, birey o kadar uyumlu ve o kadar da kaygidan
uzak olmaktadir (Feldman, 2001; Baymur, 1994) .

Oosterwegel ve Oppenheimer benlik-sisteminin kisinin benlik-yiikklemeleri ve
digerlerinin kisinin benligine yonelik yiiklemelerinin bir {iriinii oldugunu ileri siiren bir
model onermektedirler. Bu modelde birbiriyle iliskili ve i¢ ice gecmis alt1 farkli benlik

kavramindan s6z edilmektedir. S6zii edilen alt1 benlik kavramini; birey i¢i benlik
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kavramlar1 ve g¢evresel benlik kavramlari olmak {iizere iki grupta toplamislardir

(Oosterwegel ve Oppenheimer, 1993) .

Birey ici benlik kavramlari,
1- Gergek benlik kavramu (bireyin kendisiyle ilgili “ger¢ek™ diigiinceleri)
2- ideal benlik kavrami (kisinin nasil biri olmak istedigine yonelik diisiinceleri)
3- Cocugun digerlerinin kendisi hakkindaki diisiincelerine yonelik goriisleri
4- Cocugun digerlerinin onun nasil bir kisi olmasini istediklerine iliskin diistinceleridir.
Cevresel benlik kavramlari ise sunlardir:
1- Diger kisilerin (anne-baba, arkadaslar vs.) ¢ocuk hakkindaki diisiinceleri
2- Diger kisilerin ¢cocugun nasil bir kisi olmasini istediklerine iliskin diisiinceleri
(Oosterwegel ve Oppenheimer, 1993).
Benlik kavrami ayrica benlik saygisi, kontrol hissi, cinsiyet rollerini ve beden imaj1

gibi kavramlarini da icermektedir.

Benlik Saygisi; Bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iligskin
duygularmi1 gostermektedir. Benlik saygisi, insanlarin birer birey olarak degerleri
konusunda ulastiklar1 kanmidir. Kendi benlik kavramini begenmesi, onaylamasi ve

kendinden hosnut olmasi durumudur (Yavuzer, 2000) .

Kontrol Hissi: Okul ¢agi ¢ocugu gelisimini ve biiyiimesini tamamladik¢a kendisi ve
cevresi lzerindeki kontrol duygusu gelismektedir. Bu donemde c¢ocuk segimler
yapmaya ve kendi sorumlulugunu almaya baslar. Igsel kontrolii olan ¢ocuklar, dissal
kontrolii olan ¢ocuklardan ¢ok daha fazla kendi davranislarindan ve yaptiklarindan
sorumluluk duymakta ve basar1 diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce
icsel kontrol hisleri gelismektedir (Yavuzer, 2000) .

Beden imaji: Okul ¢ag1 dénemindeki g¢ocukta, beden ve fonksiyonlar: ile ilgili
kavramlar degigsmekte ve bu degisimler benlik kavramina yerlesmektedir. 8-11 yaslar
arasinda ¢ocuk beden pargalar1 ve iliskili olduklar1 fonksiyonlarin farkina varmaktadir

(YYavuzer, 2000) .
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Cinsiyet Rolleri: Okul c¢agna giren c¢ocuk, ayni cinsten olan ebeveynle giiglii bir
0zdesim kurmaktadir. Cocuk kendi cinsiyet rol, davranislar1 ve kavramlarini

ogrenmekte ve benlik kavramina dahil etmektedir (Yavuzer, 2000).

2.7.2 Benlik Kavraminin Boyutlar

Kisinin kendine iliskin algilari, duygulari, tutumlar1 olarak diisiiniilen benlik
kavrami ¢cok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Marshall, 1989) .

1970’lerin sonuna kadar benlik kavraminin tek boyutlu bir yap1 oldugu kabul
edilmekteyken gegen yirmi yil i¢cinde yapilan arastirmalar sonucunda benlik kavramimin
cok boyutlu teorik bir yap1 oldugu sonucuna varilmistir (Bracken, Bunch, Keith ve Keith,
2000). Buna gore, degismez ve genel tek bir benlik kavramindan ¢ok i¢inde bulunulan
ortama gore degisim gosterebilen ve pek cok alt alandan olusan bir benlik kavramindan
bahsetmek miimkiin olmustur. Benlik kavrammin boyutlar1 Sosyal, yeterlilik, duyus,
fiziksel, akademik ve aile benlik kavramlari literatiirde yaygin bir bicimde tanimlanmis

ve kabul edilmistir (Bracken, Bunch, Keith ve Keith, 2000) .

GENEL

BENLIK
KAVRAMI

Cocuk ve Adodlasanlarda Cok Boyutlu Benlik Kavrami

Bracken et al. Child and adolescent multidimensional self-concept: A five-instrument
factor analysis. Psychology in the schools, vol. 37(6), 2000 sayfa 484 den alinmuistir.
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Bracken Sekil 1°de de goriildiigii gibi benlik kavraminin boyutlari olan sosyal,
yeterlilik, duyus, fiziksel, akademik ve aile benlik kavramlar1 bu alt1 boyutunun belirli
Olciilerde birbirleriyle iliskili olabileceklerini ve kolektif bir sekilde merkezde bulunan
bir genel benlik kavramii sekillendirebileceklerini ileri siirmektedir (Bracken, Bunch,

Keith ve Keith, 2000) .

2.7.3 Benlik Kavrami Geligimi

Cocuk diinyaya geldiginde herhangi bir benlik kavrammin olmadig:
diisiiniilmektedir. Benlik gelisimi bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilama
bigimlerine gore olusan dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir ( Aslan, 1992; Géngér,
1993; Erdem ve Akman 2001) .

Bebeklikte cocuga karsi olan tutum ve davranislar, ¢evresindeki sesler bebegin
benlik gelisimini etkilemektedir. Bebege sevgi gostermek onunla iletisim kurup algi
diinyasmi zenginlestirmek ve ¢evresindeki giiven verici sesler bebegin kendisine gliven
duymasmi saglamakta ve giiven duygusu benlik gelisiminin temel tasi olarak
nitelendirilmektedir. Calismalara gore ¢ocuklarin kendi bedenlerine karsi tutumlar1 da
ozellikle benlik gelisimini etkilemektedir. Kendine giiveni olan ¢ocuklarin bedenlerine
kars1 daha olumlu tavirlar takindiklar1 saptanmistir (Aslan, 1992; Géngor, 1993; Erdem ve
Akman 2001) .

Ug alt1 yas doneminde gelisen girisimcilik duygusunun da benligin olumlu yonde
gelismesine katkis1 olmaktadir. Bu donem c¢ocugu merakli ve girisimcidir. Merak ve
girisimciligi olumlu yonde desteklenirse, benlik gelisimi de olumlu yonde
etkilenmektedir ( Aslan, 1992; Gongér, 1993; Erdem ve Akman 2001) .

Okul ¢ag1 ¢ocugu fiziksel varhiginin farkina varmaktadir. Bu farkina varis hem
bedensel degisimler hem de psikomotor becerilerinki degisimlerin farkina varmasidir.
Bu siirecte benlikte gelismektedir. Bu donemde cocuga yakistirilan etiketler benlik
gelisimini 6nemli derecede etkilemektedir. Evde ailenin, okulda 6gretmenlerin olumlu
yaklagmasi1 destekleyici davranmalar1 ve basar1 duygusunu tattirmalar1 cocugun benlik
gelisimi ve okul basaris1 lizerinde ¢ok etkili olmaktadir ( Aslan, 1992; Géngér, 1993; Erdem
ve Akman 2001) .

Benlik kavrami dinamik bir siire¢ oldugu igin belirli bir evrede gelismeye baslayip

belirli bir evrenin sonunda gelisimini tamamlamamaktadir fakat benlik kavraminin
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gelisiminde iki evre digerlerine gore daha biiyiik 6nem tasmaktadir. Bunlardan birincisi
Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden oral-duyusal donemin devaminda,
Piaget’in egosantrizim adin1 verdigi donem olarak bilinmektedir. Gelisim grafiginde

egrinin u¢ noktaya degdigi diger evre ise ergenlik donemidir (Akboy, 1993) .

2.7.4 Benlik Kavramina Etki Eden Etmenler

Benlik kavram erken yaslarda sekillenmekte ergenlikte ve ilk yetigkinlikte son
derece 6nemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir siireg iginde gelismektedir. Benlik
kavram1 ¢ocukluk doneminde anne babadan alinan sevgi ve edinilen degerlerden;
yasitlarla  girilen etkilesimlerden, okul yasantisinda yasanilan basar1 ve
basarisizliklardan, icinde yetistigi ailenin geldigi toplumsal smiftan ve hayatta
karsilagilan pek ¢ok yasantidan etkilenmektedir (Onur, 1993) .

Ulkemizde benlik saygis1 ile ilgili yapilmis betimsel c¢alismalarda; benlik
saygisinin, arkadashk kurmakta giliglik ¢ekme, anne-baba tutumlarina ve
sosyoekonomik diizeye gore farklilasma gostermektedir. Bunun yani sira benlik
sayginin akademik basari, atilganhk, yalnizlik ve atilganlik diizeyi ile iliskili oldugu ve
kiiltiirden kiiltiire gore degistigi goriilmektedir (Kogak, 2008) .

Anne-baba ile ilgili durumlar genclerin benlik saygismi etkilemektedir. Anne-
babanin ayrilmis olmasi gencin benlik saygisinda azalmaya neden olmaktadir. Buna
karsilik anne, babasindan birinin 6lmiis olmasi benlik saygisini diistirmemektedir.
Ayrica bosanma sirasinda, annesi 30 yasindan kiiciik olanlarla, 30 yasindan biiyiik olan
genglerin benlik saygisi arasinda fark bulunmustur. Anne yasi biiyiidiikge gengteki
benlik saygisi da o dlgiide yiikselmektedir. Annesi yeniden evlenmis genclerin benlik
saygisinda ise diisme goriilmektedir ( Yériikoglu, 1986 ).

Giingor aragtirmasinda ilk ve son ¢ocuklarin 6zsaygilarinin ortanca ¢ocuklara gore
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Giingor, 1989) .

Crain ve Bracken yaptiklar1 aragtirmada yas diistiik¢e genel benlik kavramlarmin
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Crain ve Bracken, 1994).

Zimmerman ve ark. kizlar yasla birlikte gittikce azalan benlik saygisina sahipken,
erkekler orta diizeyde ve yiikselen benlik saygisina sahip olduklarmi bulmuslardir.
Devamli olarak yiiksek, ya da orta diizeyde ve gittikce yiikselen benlik saygisina sahip

olan ogrencilerin gelisimsel olarak daha saglkl, arkadas baskisi ile daha iyi bas
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edebilen, okul notlar1 daha yiiksek ve alkol kullanimlar1 daha az olan 6grenciler oldugu
ortaya konmustur (Zimmerman ve ark., 1997).

Baybek ve Yavuz benlik saygilarina etki eden degiskenler incelemis ve kardes
sayist arttikca benlik saygisi diizeyinin diistiigii, anne egitimi arttik¢ca benlik saygisinin
artt1ig1, aile tutumu demokrat olan ¢ocuklarda yiiksek, ilgisiz olan ¢ocuklarda diisiik
oldugu ve aile geliri arttikca benlik saygisinin arttig1 belirlemislerdir (Baybek ve Yavuz,
2005) .

Kogak yaptig1 arastirmada kendilerini yalniz algilayan ergenlerin kendilerini yalniz
algilamayanlara oranla benlik saygilarinin daha diisiik olacagmi bulmustur (Kogak, 2008) .

Cocugun olumlu bir benlik kavrami gelistirmesi i¢in ¢ocuga destek olunmasi
gerekmektedir. Cocugun sevilen, deger verilen ve o6grenebilen bir insan oldugu
diisencelerini gelistirmesine yardimci olmak gerekmektedir. Bunun i¢inde beklentilerin,
arkadashgin ve kabul gérmenin egemen oldugu bir 6grenme ¢evresinin yaratilmas: ve
cocuga, karsilastigi 6grenme giighiklerini agsmada yardimc: olunmasi gerekmektedir.
Benlik kavrami bir kez olustuktan sonra onu degistirmek giic olmakta ancak imkansiz
anlammna gelmemektedir. Olumlu ve yapici davraniglar gostererek, basari firsatlar
yaratarak o6grencilerinin benlik kavramlarint olumlu yonde etkileyip, yavas yavas
degismelerine yardimci olunmalidir (Agikgoz, 2003).

Uzmanlar, olumlu benlik kavrami gelisimi igin o6neriler gelistirilmislerdir, bu
onerilerden bazilar1 su sekildedir:
1.Basar1 kadar ¢abaya da deger verilmelidir,
2.Fiziksel ve psikolojik yonden giivenli bir cevre saglanmalidir,
3.Herkesin yanlhliklar: vardir, egitimci yanhliklarinin farkina varmahdir,
4.0gretim ve gruplama islemleri agisindan gerekenler yapilmalidr,
5.Degerlendirme olgiitleri agikca ortaya koyulmalidir,
6.Uygun 6z elestiri ve 6z 6diil uygulamalarina model olunmalidir,
7.Y1kict yarismalardan kaginilmahdir,
8.0lumlu benlik kavraminin diinyadaki basarilardan ve g¢evredeki 6nemli insanlardan

kaynaklandig: unutulmamalidir (Agikgsz, 2003; Piskin, 1999) .
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2.7.5 Benlik Kavrami Ve Sigara Kullanma Durumunu Arasindaki Iliskiyi Inceleyen
Calismalar
Yapilan bir¢cok arastrmada benlik kavrami olumsuz olan c¢ocuklarin sigara

kullanim oranimin arttirdigi goriilmektedir (Bonaguro J ve Bonaguro E, 1987; Kawabata etc all,
1999; Yorulmaz ve ark., 2002; Snow ve Bruce, 2003; Smith, Tingen, Waller, 2004 ;Wild etc all, 2004;
Babington ve Kelley, 2009; Kavas 2009). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2010 yilinda yaymladig:

Sigara Ve 10 Ger¢ek yayininda sigara kullanimmi etkileyen 10 6nemli faktoérden
bahsetmis, bu faktorlerden 3. faktor olarak benlik kavrami ve benlik saygisini ele
almistir. Bu raporda benlik saygis1 diisiik olan addlesanlarin sigara kullaniminin daha
fazla oldugu vurgulanmstir (WHO, 2010).

Bonaguro ve Bonaguro’de (1987) benlik kavramu ile tiitiin kullanimi1 arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, 934 adolasan ¢alisma kapsamina alinmustir. Bu
calismada benlik saygisi olumlu olan addlesanlarin sigara kullanim sikligi anlamli
olarak diisiik bulunmustur. Benlik kavram puanlar1 yiiksek olanlarin sigara kullanim
sikliginin daha az oldugu saptanmustir.

Kawabata ve arkadaslar1 (1999) Japon pre-addlasanlarda benlik saygisi ve sigara
icme davranisini 3 yil boyunca izlemislerdir. Calismada, 637 ilkokul ve 1290 ortaokul
olmak {izere toplam 2.090 6grenci arastirma kapsamina alinmistir. Caligsma sonucunda
hi¢ sigara kullanmayan pre-addlasanlarda bilissel, aile ve kiiresel benlik saygis1 yiiksek
bulunmustur.

Gerrad ve arkadaslarinin (2000) ¢alismalarinda, arastirma kapsamina alinan 15-17
yas arasindaki 399 6grencide benlik saygisi diistiikge 6grencilerin sigara kullanma gibi
riskli saglik davraniglarinda bulunma oranlarmin artigini géstermislerdir.

Yorulmaz ve arkadaslarinin (2002) Edirne’de 28 ortaokul ve lisede 883 adolesanla
yaptig1 caligmada sigara kullanim orami yliksek olan addlasanlarda benlik saygisi diisiik
olarak bulunmustur.

Mullan ve NicGabhainn (2002) ise 7706 Irlanda’li 10-17 yas arasindaki
adOlasanlarda saglikla ilgili riskli davraniglarda bulunma ve benlik kavrami arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sigara deneyen ve denemeyen addlasanlarin benlik saygisi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptamamiglardir.

40



Snow ve Bruce (2003) 13-16 yaslarinda 241 kiz 6grenci ile yaptiklari ¢alismada,
sigara kullananlari; suan kullanmaya devam edenler, sigara igmeyi deneyimleyenler ve
sigarayl hi¢ igmeyenler olarak gruplamiglardir. Benlik kavram puanlari, sigarayi hic¢
icmeyen grupta daha yiiksek bulunmustur. Benlik kavram puanlari yiiksek olanlarin
daha az sigara kullandiklar1 sonucuna ulagmislardir.

Giircistan da kirsal bolgede (n:666) 8-12 yas cocuklarla yapilan bir arastirmada;
sigara igen ¢ocuklarin igmeyenlere gore benlik kavram ve okul benlik kavram puanlari
icmeyen c¢ocuklara gore daha diisik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin sigara
kullanmasinda en 6nemli faktor erkek olmalar1 benlik kavram puanlar1 ve sigara i¢meyi
deneyimleme durumlari olarak ortaya ¢ikmistir (Smith, Tingen ve Waller, 2004).

Wild ve arkadaslari (2004)12-26 yaslar1 arasinda olan 939 O6grenci yaptiklari
arastirmada diisiik benlik saygisinin sigara kullanim oranimnin arttirdigmi géstermislerdir

Huntsinger ve Luecken’de (2004) ¢alismalarinda yaslar1 18-35 arasinda degisen,
yas ortalamasi 19.4 olan 793 6grenci ile yaptiklari ¢alismada, benlik saygisi diisiik olan
ogrencilerin riskli saglk davramiglarinda bulunmaya daha yatkin olduklarini
saptamiglardir.

Babington ve Kelley (2009) 1-18 yas arasinda olan 390 Dominik’li 6grenciyle
yaptiklar1 arastirmada, benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin daha fazla sigara igmek

gibi riskli saglik davranislarinda bulunduklarini belirlemislerdir.

2.8 AKADEMIK BASARI

Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne
derece yararlandigiin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. (Carter ve Good, 1973).
Basar1 genis kapsamli tanimlanmakla birlikte egitimde basar1 denildiginde genellikle,
okulda okutulan derslerde gelistirilen ve Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test
puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan

“Akademik Basar1” kastedilmektedir (Carter ve Good, 1973) .
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2.8.1 Akademik Basarisizligin Nedenleri

Cocugun okuldaki akademik basaris1 ¢ok c¢esitli sebeplere bagli olmaktadir.
Akademik basarisizliklarin nedenleri birgok arastirmaci tarafindan gesitli sekillerde
siralanmaktadir.
Butler-Por (1985), okul basarisizligimin nedenlerini ve o6zelliklerini ¢ grupta
incelemistir:
1. Ev ve ailesel nedenler

a)Sosyal ve duygusal nedenler, kendine giiven, otonomi, benlik saygisi

b) Motivasyonel nedenler

c) Asir aile baskisi

d) Ailenin beklentisi

e) Aile tutumlar

f) Ev atmosferi ve aile destegi
2.Kigisel nedenler;

a) Benlik saygisi

b) Kendi kendine hareket edebilme yetenegi

c) Basari istegi ve basarisizlik korkusu

d) Basar1 korkusu

3.0kuldan kaynaklanan nedenler

Weiner (1982), genel olarak okul basarisizliginin nedenlerini ii¢ ana bashk altinda
toplamistir. Bunlar;
1) Sosyo-kiiltiirel faktorler
2) Psikolojik faktorler
3) Uyumsuz aile i¢i iliskiler
Sosyo-kiiltiirel faktorler: Diisiik motivasyon, aile etkisi, arkadas etkisi, cinsiyet roliiniin
etkileri, okul ve 6gretmenin etkileri olarak siralanmaktadir.
Psikolojik faktorler: Gelisimsel faktorler ve psikopatolojik faktorler ile 6grenme
islevine karsi gelistirilen uyumsuzluk seklinde incelenmektedir.
Uyumsuz aile igi iliskilerin okul basarisizligina etkileri ise basarisizlik korkusu, basari

korkusu, pasif-saldirgan davranis seklinde kendini gostermektedir.
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Mandel ve Marcus (1988) ise okul basarisizliginin nedenlerini su baslhklar altinda
toplamaktadir:
1) Kisisel faktorler
2) Aile ile ilgili faktorler
3) Arkadas grubu ile ilgili faktorler
4) Okul ve 6gretmen faktori
Kisisel faktorler icinde; bireylerin kayg diizeyleri, benlik saygisi, zeka diizeyleri, dikkat
etme ve dikkat daginikhigi, duygusal faktorler, kisisel 6zellikler yer almaktadir.
Aile ile ilgili faktorlerde, kardes iliskileri, yetistirilme o6zellikleri, cinsiyet faktori,

sosyo-ekonomik faktorler, aile igi iliskiler vurgulanmaktadir.

Semin (1975), Istanbul'da ilkokul ¢ocuklar: iizerinde yapilan arastirmada okul
basarisizhiginin nedenlerini dort bashk altinda toplamistir:
1)Sosyo-ekonomik ve sosyokiiltiirel kosullar
2)Okul durumu: Okula baslama, okul ve ¢evre degistirme, okuldan soguma
3)Psiko-sosyolojik kosullar: Ailenin yapisi, ailenin anlayisi, kardeslerle iliskiler, tiveylik
ve oksiizliik, ailenin gocugu ihmali ve kotii muamelesi
4)Zihinsel durum: Zeka diizeyi, dil gelisimi gibi faktorler

Bandura(1989) kendini basarisiz hissetme gibi kendisiyle ilgili olumsuz algilari
olan bireylerin zamanla benlik saygilarinin azaldigi vurgulamaktadir. Benlik saygisi
azalan bireyler stresle karsilastiklarinda olumlu bas etme yontemlerini kullanamamakta,
sigara gibi olumsuz bas etme yontemlerini daha fazla tercih etmektedirler (Bandura, 1989;
Bandura, 1998). Dolayisiyla kendini akademik acidan basarisiz algilayan c¢ocuklar,
sigaraya yonelik olumlu algilar gelistirmek ve sigara icme davranigini devam ettirmek

gibi olumsuz saglik davranisi kazanmalar1 i¢in biiytik risk tasimaktadir (Bandura, 1998).

2.8.3 Akademik Basari Ve Sigara Kullanma Durumunu Arasindaki Iliskiyi Inceleyen
Calismalar

Bewley ve Bland (1977) yaptiklar arastirmada 10-12 yas arasinda 491 grenciyi,
ogrencilerin aileleri ve Ogrencilerin miidiirlerini arastrma kapsamma almigstir. Her
Ogrenciye kendi sigara igme aliskanliklari, ailesi ve arkadaslarmin sigara i¢cme

aligkanliklari, ilk sigara igme deneyimi, sigara igme nedenlerine bakis agisi, sigara ve
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saglik tutumunu igceren anket verilmistir ve cevaplamalar1 istenmistir. Ayn1 zamanda
okul midiirlerinin de hangi 6grencilerin sigara i¢tigini bilmeden 6grencilerin akademik
basarilarini  diger o6grencilerle karsilastirmalar1 istenmistir. Orneklemde yer alan
cocuklarin ebeveynlerine de anket uygulanmistir. Cocuklarin ebeveynlerine uygulanan
ankette cocugun gegmis solunum hastaliklar1 hakkinda bilgiler, ebeveynlerin meslekleri
hakkinda bilgiler, ebeveynlerin sigara icme aligkanlig1 ve ¢ocugun sigaraya karsi tutumu
gibi bilgiler yer almaktadir. Sonu¢ olarak, ogrenciler akademik basarinin sigara
icmeyenlerde daha yiiksek olacagmni belirtmislerdir. Okul miidiirleri de sigara icen
ogrencilerin akademik basarilarinin igmeyenlere gore daha koti  olduklarmi
belirtmislerdir.

Bryant ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptiklar1 aragtirmaya 8—12 smiflarda okuyan
3056 ogrenci katilmistir. Longitutinal bir calisma olan bu arastirmada genglerde sigara
icme davranig1 ile akademik basar1 arasinda bir iliski saptanmustir. Diisiik basari
diizeyini olusturan etmenler (okula gelmeme, dersi asma gibi) sigara igme davranigini
gelistirdigini saptamiglardir. Okulu asma ve diisiik akademik basarinin hem dogrudan
hem de dolayli olarak zamanla sigara icme davranigini arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Aloise-Young, Cruickshank ve Chavezin 2002 de yaptiklar1 arastirmaya 12- 21 yas
arasinda 3360 Meksika Amerikan ve Ispanyol olmayan beyaz addlasanlar katilmislardir.
Sigara igme siklig1 yiiksek olan addlasanlarda okulu birakma davranisinin daha sik
goriildiigii ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Townsend, Flisher ve King in 2007 yilinda yayimnladiklar1 sistematik derlemede 46
makaleyi incelemislerdir. Akademik basar1 ile tiitlin kullanimi arasindaki iliskinin
calismalarin biiylik béliimiinde ters yonde oldugunu saptamiglardir.

Henry ve Huizinga 2007 yilinda yaptiklar1 arastirmada 12- 15 yas arasindaki 304
ogrencide okulu asma davranisinda bulunan 6grencilerde sigara igme davranisinin daha
cok oldugunu gozlemlemislerdir. Sigara icen 0grencilerde sigara igmeyen Ogrencilere
gore okula devamsizlik durumlarin daha sik goriildiigli saptanmustir.

Ulusal Genglik Risk Davranis1 Arastirmasi (National Youth Risk Behavior Survey
(YRBS)) 2009 raporunda tiitiin kullanimi1 ve akademik basarilar1 arasinda negatif bir
iliski oldugu yer almaktadir. Akademik basaris1 diisiik olan Ggrencilerin, akademik

basaris1 yiliksek olan O6grencilere gore tiitlin kullanma davraniglarinin daha yaygin
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oldugunu belirtmislerdir. Arastiricilara da gelecekte tiitiin kullanimi ve akademik basar1
arasindaki iligkileri incelemeleri i¢in 6neride bulunmuslardir.

Pennanen, Haukkala, Vrie ve Vartiainen (2011) Finlandiyali genclerde sigara igme
davranis1 ve akademik basariy1 incelemislerdir. Verileri 1998 ve 2000 yillar1 arasinda
toplamislardir. I1k bilgiler 13 yasinda toplanirken 2. bilgiler 12 ay sonra ve 3. bilgiler 24
ay sonra tekrar toplanmistir. Finlandiya'da yapilan bu aragtirmanin 6rneklemini yedinci
ve dokuzuncu siniflarda 6grenim goren 1.096 6grenci olusturmaktadir. Sonug olarak
ogrencilerde akademik basaris1 diisiik olanlarda sigara kullanimmin fazla ve sigaraya
yonelik algilarmin daha olumlu olduklar1 bulunmustur. Ogrencini notlar1 diistiikce
sigaraya Kkarsi olumlu algilarinin artigi belirlenmistir. 24 aylik takipte ise sigarayi
reddetme Ozyeterliligi olanlarn  akademik basarilarmin  daha yiiksek oldugu
anlasilmistir.

Breslau, Miller, Chung ve Schweitzer (2011) 29,662 lise 6grencisiyle yaptigi
calismada liseden zamaninda mezun olamamak ile sigara icme davranisi arasinda
anlamli bir fark saptamislardir.

Yukaridaki tiim ¢aligmalar sigara kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
vurgularken, sigara deneme ve kullanmay1 etkileyen sigaraya yonelik algilar1 akademik
basarinin nasil etkiledigine iliskin hem tilkemizde hem de yurt disinda yeterli ¢calismaya

rastlanilamamustir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Bu ¢aligsma ilkdgretim alt1, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinin benlik kavram ve
akademik basarilar1 algilarinin, sigaraya yoOnelik yarar-zarar algilarina etkisini

incelemek amaciyla tanimlayici-kesitsel olarak planlanmaistir.

3.2. Arastirmanin Yeri Ve Zamani

Aragtirma, Izmir 1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Narlidere Kiligarslan
[Ikdgretim Okulu, Balcova Yusuf Uz Ilkégretim Okulu ve Buca 23 Nisan Ilkogretim
Okulu olmak iizere ii¢ Ilkogretim okulunda Aralik 2012 - Ocak 2013 tarihinde
gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl ilkdgretim okullar:
olusturmustur. Izmir Il Milli Egitim Miidiirligii’nden okullarm sosyo-ekonomik
diizeyleri ile ilgili bilgi alindiktan sonra okullar alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeylere gore gruplara ayrilmistir. Her ii¢ sosyo-ekonomik grubu temsil eden
ilk6gretim okullar1 arasindan basit rastgele 6rneklem yontemi ile orta sosyo-ekonomik
diizeyden Narlidere Kiligarslan Ilkogretim Okulu’ndaki 173, yiiksek sosyo -ekonomik
diizeyden Balgova Yusuf Uz Ilkogretim Okulu’ndaki 389 ve alt sosyo-ekonomik
diizeyden Buca 23 Nisan Ilkdgretim Okulu’ndaki 495 alt1, yedi ve sekizinci smif
Ogrencisi ¢aligmanin evrenini olugturmustur.

Orneklem sayisinin belirlenmesi icin Bektas ve Oztiirk’iin (2002) ve Bektas ve
Oztiirk’iin (2009) ¢alisma puan ortalamalar1 baz alinarak, NCSS-PASS programinda
Tip I hata 0.05 ve Tip II hata 0.20 (% 80 Gii¢) kabul edilerek alinmasi gereken
orneklem sayis1 sirast ile 60 ve 40 6grenci olarak hesaplanmistir. Hesaplanan 6rneklem
sayist degiskenler arasindaki bagin ortaya konulmasinda yetersiz kalabilecegi i¢in, her
okulun alt1, yedi ve sekizinci smiflarindan rastgele seg¢ilen iki subede yer alan toplam
300 6grencinin drneklemi olusturmasina karar verilmistir.

Calisma kapsamini Narlidere Kiligarslan 1lkogretim Okulu’ndaki 6.smiflardan iki
subede (6-A, 6-B ), 7.siniflardan iki subede (7-A, 7-C ), 8.smiflardan iki subede (8-A, 8-
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B), 6grenim géren 172 dgrenci, Balgova Yusuf Uz {lkdgretim Okulu’ndaki 6.smiflardan
iki subede (6-A, 6-C ), 7.siniflardan iki subede (7-B, 7-D ), 8.siniflardan iki subede (8-
A, 8-B ), ogrenim goren 147 dgrenci ve Buca 23 Nisan Ilkogretim Okulu’ndaki
6.siniflardan iki subede (6-B, 6-E ), 7.siniflardan iki subede (7-B, 7-D ), 8.smiflardan iki
subede (8-B, 8-C), 06grenim goren 194 ogrencisiyle birlikte toplam 513 6grencinin
olusturmasi planlanmastur.

Calismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden, ebeveyn izni alinmis,
okuma/6grenme giicliigli olmayan, arastirmanin yapildig1 giin okul devamsizlig
yapmayan cocuklar aragtirma kapsamina alinmistir. Calismanin 6rneklemi, Buca 23
Nisan [lkdgretim Okulu’'ndaki 136 Ogrenci, Narlhdere Kiligarslan Ilkogretim
Okulu’ndaki 119 ve Balgova Yusuf Uz Ilkdgretim Okulu’ndaki 119 &grenci olmak
iizere toplam 374 Ogrenciden olusmustur. Ornekleme ulasma oram1 %72.9 olarak
hesaplanmistir. Kalan yiizdeye; ebeveyn onam formunun olmamasi, arastirmanin
yapildig1 giin 6grencinin okula gelmemesi, aragtirmaya katilmak istemeyen 6grencilerin
olmasi, bazi formlarmn eksik doldurulmasindan dolay1 arastirma kapsamina alinamamasi

nedenleri ile ulagilamamustir.

3.4. Arastirmanin Materyali

Arastirmada materyal kullanilmamastir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri
3.5.1 Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri
Calismanm bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin benlik kavram ve algiladiklar1

akademik basar1 diizeyleridir

3.5.2 Arastirmanin Bagimli Degiskenleri
Calismanin bagimli degiskenleri Ogrencilerin sigaraya yonelik yarar ve zarar

algilaridir.
3.6 Veri Toplama Araglan

Calismada veriler Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Pier-Herris Benlik

Kavram Olgegi ve Cocuk Karar Denge Olgegi ile toplanmustir.
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3.6.1 Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu (Ek 3)
Cocugun yasini, cinsiyetini, devam ettigi sinifi, devam ettigi okulu, algiladig:
akademik basar1 diizeyi, ¢ocuklarin sigara deneme durumlari, aile bireylerinin sigara

icme durumunu Ve anne-babanin egitim durumunu gosteren sorulardan olugmaktadir.

3.6.2 Piers-Harris Benlik Kavram Olgegi (EK 4)

Piers-Harris Benlik Kavram Olgegi, Piers ve Harris tarafindan 1969 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin orijinal ad1 “Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale” dir.
Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Catakli (1985) ve Oner (1986)
tarafindan yapilmistir (Oner, 1997). Olgek 9-20 yas aras1 bireylere uygulanabilmektedir.
Bireyin kendi kendine uyguladigi, cevaplamasi kolay bir testtir. Olgek 80 sorudan
olugmaktadir. Her soru i¢in “evet” ya da ““ hayir” siklarinin birinin igsaretlenmesi gerekir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 0°dir. Olgekten alinan yiiksek
puan bireyin kendi hakkinda olumlu, diisilk puan ise olumsuz diisiince ve duygulara
sahip oldugunu gosterir. [lkdgretim dgrencilerine iki ve dért aylik aralarla uygulanan
olcegin degismezlik kat sayis1 0.77 olarak bulunmustur. Olgegin standart hatasi; 0.77,
degismezlik kat sayis1 kullanildiginda Olgegin standart hatast 6.0 puan olarak
saptanmustir.  Kuder-Richardson 20 formulunun alfa korelasyonu ile belirlenen ig
tutarlik kat sayis1 0.87°dir (Oner, 1997). Cocuklarin benlik algisini olumlu ve olumsuz
diye ayirma isleminde kesme noktasmin belirlenmesi i¢in ¢ocuklarin algiladigi basari

diizeyi kullanilmistir.

3.6.3 Cocuk Karar Denge Olcegi (EK 5)

Orijinal Karar Denge Olgegi (KDO) 1985 yilinda Velicer, DiClemente, Prochaska
ve Brandenburg tarafindan yetiskinlerin sigaranin zararlar1 ve yararlar1 hakkindaki
algilarin1  degerlendirmek amaciyla 24 madde olarak gelistirilmistir. Pallonen,
Prochaska, Velicer, Prokhorov ve Smith tarafindan 1998 yilinda yetiskin 6lgegi baz
alinarak Cocuk KDO 12 madde olarak gelistirilmistir. Cocuk KDO, sigaranimn zararlar
ve yararlar1 hakkinda 12 durumu igeren alt1 maddelik yarar ve alt1i maddelik zarar alt
dlceklerinden olugsmaktadir. Olgekler 1 ile 5 arasinda puanlanan likert tipi bir dlgektir.

Olgegin puanlanmasinda “Hayir” cevabina bir (1) puan, “Cok az” cevabma iki (2) puan,
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“Bazen” cevabina ii¢ (3) puan, “Cogunlukla” cevabina dort (4) puan ve “Evet” cevabina
bes (5) puan verilmektedir. Cocuk KDO’niin zarar ve yarar alt boyutu puan dagilimi 6-
30 arasnda degismektedir. Olgegin toplam puani olmayip, her alt dlgek kendi iginde
puanlanmaktadir. Velicer (1985) ¢ocuk KDO zarar alt &lgegi i¢in Cronbach alfa
degerini .87 ve yarar alt 6lgegi i¢in .90 olarak saptamustir. Tiirkiye’de 6lgegin gecerlilik
ve giivenirligi Bektas, Oztiirk ve Armstrong (2010) tarafindan (n:292) yas ortalamasi
11.9 + 1.67 dort, bes, alt1, yedi ve sekizinci smifta olan 6grencilerle yapilmis olup, i¢
tutarlillk analizi yarar alt boyutunda a = .74, zarar alt boyutunda o = .78 olarak
saptanmustir. KDO Cocuk Formu’nun test tekrar test giivenirliligi yarar alt boyutu i¢in
.85, zarar alt boyutu i¢in .70 olarak saptanmustir. Cocuk KDO alt boyutlarmm madde
toplam puani, Yarar boyutu korelasyon katsayilarmin (Pearson momentler Carpimi
Korelasyonu) .53-.74 arasinda, zarar alt boyutu i¢in .57-.74 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 iliski oldugu saptanmustir. Icerik gegerliligi igin sekiz uzmandan gériis alinmus,
uzmanlar arasinda uyum oldugu belirlenmistir (Kendall W= 220 p=.167). Olgegin dil
gecerliligi yapilmistir. Iki faktdr toplam varyansm % 50’sini agiklamistir. KDO’niin
faktor yiikleri yarar alt boyutu i¢in .31-.79 arasinda, zarar alt boyutu i¢in .39-.69
arasinda degistigi belirlenmistir. KDO niin uyum indeksleri RMSA 0.076, GIF .93, NIF
.90, CFI .93 ve IFI .93’tiir. Cocuk KDO 6lgegi ¢ocuklarm sigara yarar-zarar algilarmi
belirleyebilmek i¢in uygulanmustir.

Arastirma verileri, Milli Egitim Bakanli§i’ndan ve ebeveynlerinden izin alinan,
caligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden, okuyup-yazabilen 6grencilere formlar
arastirmaci tarafindan smif ortaminda dagitilarak ve her bir smifa bir ders saati
siiresince uygulatilmis ve yine arastirmaci tarafindan toplanmistir. Ogrencilere dlgekleri
doldurmadan once Olgeklerle ilgili gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Ogrencilerden dlgekleri rahat cevaplayabilmeleri igin formlarin herhangi bir
yerine isimleri yazmalar1 istenmemistir. Ogrencilere dlgeklerdeki cevaplarm ailelerinin
ve Ogretmenlerinin goérmeyecegi konusunda bilgi verilmistir. Cevaplamay1 bitiren

Ogrencilerin formlar1 arastirmaci tarafindan toplanmaistir.
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3.7 Arastirmanin Plam1 Ve Takvimi

Evylil

2012- Temmuz 2013

Tezin Hazirlanmasy/ Hazirlik

1l

Ekim 2012- Aralik 2012

[kogretim Okullarinda Calisma Yapmak Icin Il Milli Egitim

Miidiirliigii’nden Izinlerin Alinmasi

Basit Rastgele Yontemle Okullarin Belirlenmesi

Okul

Yonetimi Ile Isbirligi

iy

Aralik 2012 Velilerden Izinlerin Almmasi

iy

Aralik 2012 - Ocak 2013 Verilerin Toplanmasi

Narhdere Kih¢arslan
Ilkégretim Okulu

e Sosyodemografik

Veri Toplama formu

. Piers-Harﬁs Benlik
Kavram Olgegi

e (Cocuk Karar Denge

Olgegi

Buca 23 Nisan
Ikogretim Okulu

Sosyodemografik
Veri Toplama formu
Piers-Harris Benlik
Kavram Olgegi
Cocuk Karar Denge
Olgegi

Balgcova Yusuf Uz
Ilk6gretim Okulu

Sosyodemografik
Veri Toplama formu
Piers-Harris Benlik
Kavram Olgegi
Cocuk Karar Denge
Olgegi

U

Ocak -Mayis 2013 Verilerin Degerlendirilmesi

U

Tez Savunma Sinavi
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3.8 Verilerin Degerlendirilmesi
Veriler yiizdelik hesaplamalar, ortalama ve iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik

testi kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

3.9 Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin herhangi bir sinirlilig1 yoktur.

3.10 Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi igin Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel (Invaziv)
Olmayan Klinik Arastirmalar Degerlendirme Komisyonu Bagkanlhigi’ndan 07.06.2012
tarih ve 611-GOA protokol numarali 2012/21-25 karar numarasi ile etik kurul izni
alinmistir (Ek 1).

Etik Kurul izni alindiktan sonra ¢alismanin yapilabilmesi i¢in Izmir I1 Milli Egitim
Miidiirligii’nden izin alinmustir (Ek 2).

Cocuklarin arastirmaya katilabilmeleri i¢in ebeveynlerinden yazili onam (EK 6) ve

¢ocuklardan s6zel onam alinmustir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular su bashklar altinda verilmistir.
Ogrencilerin Benlik Kavram Alg: Diizeylerine Gore Sigara Yarar ve Zarar Algi Puan

Ortalamalarmin Karsilastirilmast.

Ogrencilerin Algiladiklar1 Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Sigara Yarar ve Zarar

Alg1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Tablo 1 : Sosyo-Demografik Bulgular

Okul N %

Buca 23 Nisan Ilkégretim Okulu 136 36.4
Narlidere Kiligarslan ilkdgretim Okulu 119 31.8
Balcova Yusuf Uz ilkégretim Okulu 119 31.8
Simf

6.smif 125 33.5
7.smif 134 35.8
8.smif 115 30.7
Cinsiyet

Kiz 205 54.8
Erkek 169 45.2
Yas

11 13 3.5

12 132 35.3
13 133 35.6
14 87 23.2
15 9 2.4
Anne Egitim Durumu

Tlkokul 143 38.2
Ortaokul 75 20.1
Lise 111 29.7
Universite 45 12.0
Baba Egitim Durumu

Tlkokul 88 23.5
Ortaokul 98 26.2
Lise 114 30.5
Universite 74 19.8
Annenin Sigara icme Durumu

Iciyor 119 31.8
Igmiyor 255 68.2
Babanin Sigara icme Durumu

Iciyor 193 51.6
Igmiyor 181 48.4
Kardesin Sigara icme Durumu

Iciyor 39 10.4
Igmiyor 335 89.6
Kendinin Sigara Icme Durumu

Iciyor 11 2.9
Igmiyor 363 97.1
Kendi Basar1 Algisi

Basarili 322 86.1
Basarisiz 52 13.9
Hangi Cocuklar Daha Cok Sigara Icer

Basarili 12 3.2
Basarisiz 362 96.8
TOPLAM 374 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin % 33.5’0 (n=125) altinct smifa, % 35.8’1 (n=134)
yedinci smifa ve %30.7’si (n=115) sekizinci sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin % 54.8’i
(n=205) kiz, % 45.2’si (n=169) erkek ve yas ortalamalar1 12.9 + 0.9 dur. Annelerin % 38.2’si
(n=143) ilkokul, 20.1°1 (n=75) ortaokul, % 29.7’si (n=111) lise ve %12’si (n=45) yiiksekokul
mezunudur. Babalarin % 23.5’1 (n=88) ilkokul, 26.2’si (n=98) ortaokul, % 30.5’i (n=114) lise
ve %19.8’1 (74) yiiksekokul mezunudur. Annelerin % 31.8’1 (n=119), babalarin % 51.6’si
(n=193), kardes/abi-ablalarin % 10.4’u (n=39) sigara kullanmaktadir. Calismaya katilan
cocuklarin % 2.9’u (n=11) sigara kullanmaktadir. Ogrencilerin % 86.1’i (n=322) kendini
akademik olarak basarili algilarken, % 96.8’i (n=362) sigara kullanim1 basarisiz ¢ocuklarda

daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin Benlik Kavram Alg: Diizeylerine Gore Sigara Yarar ve Zarar Algi

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Benlik Kavram Sigara Yarar Alt Boyutu Sigara Zarar Alt Boyutu
Algisi Puan Ortalamasi Puan Ortalamasi
X + SS X + sS
Olumlu (n=189) 7.12 +2.18 29.01 + 2.47
Olumsuz (n=185) 8.61 +3.76 28.11 + 3.49
t|4.716 2.876
p | 0.000 0.004

Tablo 2’de 6grencilerin benlik kavram algilarina gore sigara yarar ve zarar alt boyutu
puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi verilmistir. Benlik kavram algist olumlu olan
Ogrencilerin Sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 7.12 + 2.18, benlik kavram algis1
olumsuz olanlarin 8.61 + 3.76°dir. Benlik algis1 olumlu olan &grencilerle, benlik algisi
olumsuz olan Ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak ileri diizeyde anlaml bir fark saptanmustir (t=4.176, p=0.000).
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Benlik kavram algis1 olumlu olan O6grencilerin sigara zarar alt boyutu puan
ortalamalar1 29.01 + 2.47, benlik kavram algis1 olumsuz olanlarin 28.11 + 3.49’dur. Benlik
algis1 olumlu olan 6grencilerle, benlik algis1 olumsuz olan dgrencilerin sigara zarar alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir fark belirlenmistir
(t=2.876, p=0.004).

Tablo 3. Ogrencilerin Algiladiklar1 Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Sigara Yarar ve

Zarar Algi1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Algilanan Akademik Sigara Yarar Alt Boyutu Sigara Zarar Alt Boyutu
Basan Puan Ortalamasi Puan Ortalamasi
X + SS X + SS
Basarh (n=322) 7.81 +3.13 28.47 + 3.19
Basarisiz (n=52) 8.27 + 3.39 29.01 + 2.05
t|0.969 1.189
p|0.333 0.235

Tablo 3°de 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 durumlarina gore sigara yarar ve
zarar alt boyutu puan ortalamalarinin karsilastirilmasi verilmistir. Kendini basarili algilayan
Ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 7.81 + 3.13, kendini basarisiz algilayan
ogrencilerin 8.27 + 3.39°dur. Kendini basarili algilayan ogrencilerle, kendini basarisiz
algilayan Ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (t=0.969, p=0.333). Fakat kendini basarisiz algilayan
ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 (8.27 + 3.39), kendini basarili algilayan
Ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalarindan (7.81 + 3.13) yiiksektir.

Kendini basarili algilayan 6grencilerin sigara zarar alt boyutu puan ortalamalar1
28.47 + 3.19, kendini basarisiz algilayan Ogrencilerin 29.01 + 2.05°dir. Kendini bagarili
algilayan ogrencilerle, kendini basarisiz algilayan dgrencilerin sigara zarar alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (t=1.189, p=0.235).
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5. BOLUM

TARTISMA
Ogrencilerin benlik kavram diizeyleri ile algiladiklar1 akademik basarilarmin sigaraya
yonelik algilarma etkisini degerlendirmek {izere yapilan bu calisma, izmir il Milli Egitim
Midirligi'ne bagl g ilkogretim okulunda &grenim goren alti yedi ve sekizinci sinif

ogrencileri ile gerceklestirilmistir.

5.1 Ogrencilerin Benlik Kavram Alg Diizeylerine Gore Sigara Yarar ve Zarar Alg
Puan Ortalamalarinin Karsilastirnilmasi

Benlik algis1 olumlu olan 6grencilerle, benlik algist olumsuz olan dgrencilerin sigara
yarar alt boyutu puan ortalamalar1 (p=0.000, Tablo 2) ile zarar alt boyutu puan ortalamalari
(p=0.004, Tablo 2) arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir.

Benlik kavram algis1 olumlu olan addlasanlarin olumlu saglik davraniglarini daha fazla
sergiledikleri, benlik kavram algisi olumsuz olan adolasanlarin ise sigara kullanimi gibi

birgok riskli saglik davramigini daha fazla sergiledikleri bulunmustur (Gerrad et all, 2000;
Yorulmaz ve arkadaglari, 2002; Huntsinger ve Luecken, 2004; Babington ve Kelley, 2009; Kavas, 2009).

Yapilan bir¢ok arastirmada benlik kavram algis1 olumsuz olan adélasanlarin sigara igme
sikliginin benlik kavrami olumlu olan addlasanlardan daha fazla oldugunu gostermektedir
(Bonaguro J ve Bonaguro E, 1987; Kawabata etc all, 1999; Yorulmaz ve ark., 2002; Snow ve Bruce, 2003;
Smith, Tingen, Waller, 2004 ;Wild etc all, 2004; Babington ve Kelley, 2009; Kavas 2009). Diinya Saglik
Orgiitii’de 2010 yilindaki Sigara Ve 10 Gergek yaymimda sigara kullanimmi etkileyen en
onemli 3. faktoriin benlik kavrami ve benlik saygisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu raporda
benlik saygist diisiik olan bireylerin sigara kullaniminin daha fazla oldugundan
bahsedilmektedir (WHO, 2010).  Yapilan bircok arastrma bu ¢alismayla benzerlik
gostermektedir.

Bonaguro ve Bonaguro’de (1987) benlik kavramu ile tiitiin kullanimi1 arasindaki iliskiyi
inceledigi caligmasinda, benlik saygis1 ve benlik kavram algist olumlu olan addlesanlarin
sigara kullanim sikliginin anlamli olarak daha diisiik oldugunu saptamiglardir. Kawabata ve
arkadaglar1 (1999) ise Japon pre-addlasanlarda benlik saygisi ve sigara igme davranigini 3 yil
boyunca inceledikleri ¢aligmalarinda hi¢ sigara kullanmayan pre-adolasanlarda bilissel, aile

ve kiiresel benlik saygisini yiiksek bulunmustur. Gerrad ve arkadaglar1 da (2000) benlik
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saygist diistiikce Ogrencilerin sigara kullanma gibi riskli saglik davraniglarinda bulunma
oranlarinimn artigini gostermislerdir. Yorulmaz ve arkadaslarinin (2002) ¢alismasinda ise sigara
kullanim orani yiiksek olan ad6lasanlarda benlik saygist diisiik olarak bulunmustur. Snow ve
Bruce (2003) 13-16 yaslarinda 241 kiz 6grenci ile yaptiklari galismada, sigara kullananlari;
suan kullanmaya devam edenler, sigara igmeyi deneyimleyenler ve sigarayr hi¢ icmeyenler
olarak gruplamislardir. Benlik kavram puanlari, sigarayr hi¢ igmeyen grupta daha yiiksek
bulunmustur. Benlik kavram puanlar1 yliksek olanlarin daha az sigara kullandiklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Smith ve arkadaglar1 (2004) arastirmalarinda; sigara icen ¢ocuklarin, igmeyen
cocuklara gore benlik kavram puanlarinin daha diisiik oldugunu belirlemistir. Cocuklarin
sigara kullanmasinda en 6nemli faktor benlik kavram puanlari ve sigara igmeyi deneyimleme
durumlar1 olarak ortaya ¢ikmistir. Wild ve arkadaslar1 (2004) 12-26 yaslar1 arasinda olan 939
ogrenci ile yaptiklar1 aragtirmada diisiik benlik saygismin sigara kullanim oranmi arttirdigini
gostermislerdir. Yine yapilan g¢aligmalarda benlik saygisiyla olumlu saglik davraniglari
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Huntsinger ve Luecken, 2004; Babington ve
Kelley, 2009). Diger taraftan Mullan ve Nic Gabhainn (2002) ise 7706 irlanda’li 10-17 yas
arasindaki adolasanlarda saglikla ilgili riskli davranislarda bulunma ve benlik kavrami
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, sigara deneyen ve denemeyen addlasanlarin
benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini saptamislardir.
Literatiirde ¢ocuklarn benlik kavram algilarinin sigara kullanma durumunu nasil etkiledigi
incelenirken, bu ¢alisma da farkli olarak ¢cocuklarin sigaraya yonelik algilarini nasil etkiledigi
degerlendirilmistir. Bu boyutuyla da literatiire katki saglamistir. Bu calisma bulgular1
literatiirle de benlik algis1 yiiksek olan ¢ocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarinin diistik,
zarar algilarinin yiiksek olmas1 boyutuyla dolayli olarak benzerlik gostermistir. Ayn1 zamanda
Bandura da (1989) Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi’nde; bireyin kisilik 6zelliklerinin
davranislarmi yonlendirdigini vurgulamakta, kisilik 6zelliklerinden 6zellikle benlik kavrami
iizerinde durmaktadir. Benlik kavram diizeyi arttikca bireyin i¢ kontrol odakliliginin arttigs,
ozyeterlilik diizeylerinde degisim meydana geldigi, 6zyeterlilik ve i¢ kontrol odaklilik diizeyi
yiikksek olan bireylerin davranislarmi daha fazla kontrol edebildiklerini ifade etmektedir.
Dolayisiyla benlik kavram algis1 olumlu olan bireyler ¢evrelerini daha iyi kontrol edebilmekte
ve kendileri igin stres yaratabilecek durumlar1 daha iyi bas edebilmektedirler (Bandura, 1989).
Bunun yani sira benlik kavram algilar1 olumlu olan ¢ocuklar olumsuz saglk davraniglarin

daha az sergilemekte ve olumlu saglk davranislarini sergilemeye yonelik kendilerini daha
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fazla motive etmektedirler (Bandura, 1989; Bandura, 1998). Bandura’min (1998) teorisinde
vurguladigi bu 6zellikteki bireylerin sigara kullanimi gibi olumsuz saglik davraniglarint daha
az sergilemeleri beklenmekte, ¢alisma bulgular1 sosyal biligsel 6grenme teorisinin savlari ile
uyumluluk gosterirken, benlik algis1 yiiksek olan addlesanlarm sigaraya yonelik yarar
algilarinin yiiksek, zarar algilarmin diisiik oldugu goriilmektedir.

Aragtirma bulgular1 H; ve H; hipotezlerini desteklemistir.

5.2 Ogrencilerin Algiladiklari Akademik Basan Diizeylerine Gore Sigara Yarar ve

Zarar Algi1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerine sigara yarar ve zarar algi puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigin belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda; kendini
basaril1 algilayan 6grencilerle basarisiz algilayan 6grencilerin sigara yarar alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0.333, Tablo 3).
Kendini basaril1 algilayan 6grencilerle basarisiz algilayan 6grencilerin sigara zarar alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p=0.235,
Tablo 3). Bu ¢alismanin sonucunda 6grencilerin algiladiklar1 akademik basarinin sigara yarar
ve zarar algilarma etkisinin olmadig1r saptanmasina ragmen kendini basarisiz algilayan
Ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalar1 (8.27 + 3.39), kendini basaril1 algilayan
Ogrencilerin sigara yarar alt boyutu puan ortalamalarindan (7.81 + 3.13) yiiksek ¢ikmuistir.

Bu caligmanin aksine bir¢cok arastirmada akademik basari ile sigara igme davranisi
arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Akademik basarisi diisiik olan genglerde sigara igme
siklig1 daha fazla bulunmustur (Bewley ve Bland, 1977; Pennanen ve ark, 2011; Townsend ve ark, 2007;
Bryant ve ark., 2000; Henry ve Huizinga, 2007). Bewley ve Bland (1977) yaptiklar1 arastirmada 491
Ogrenciyi, Ogrencilerin aileleri ve 6grencilerin miidiirlerini arastrma kapsamma almislardir.
Sonug olarak Ogrenciler akademik basarmin sigara igmeyenlerde daha yiiksek olacagini
belirtirken, okul midirleri de sigara icen dgrencilerin akademik basarilarinin igmeyenlere
gore daha koti oldugunu belirtmiglerdir. Pennanen ve arkadaslar1 (2011) Finlandiya'da
yaptiklar1 ¢aligmada da yedinci ve dokuzuncu smiflarda 6grenim goren 1.096 6grencinin
akademik basarist diisiik olanlarn sigara kullanimmin fazla ve sigaraya yonelik algilarinin

daha olumlu olduklarini bulmustur. Ogrencilerin notlar1 diistiikce sigaraya karsi olumlu
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algilarinin artig1 belirlenmistir. Townsend, Flisher ve King’in (2007) yaymladiklar: sistematik
derlemede sigara kullanimi ile akademik basar1 arasinda ters yonde bir iligki belirlemislerdir.

Diisiik basar1 diizeyini olusturan okula gelmeme, dersi asma gibi etmenlerle de sigara
icme davranigi arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Bryant ve arkadaslarmin (2000)
yaptiklart arastirmaya 8—12 siniflarda okuyan 3056 Ogrenci katilmistir. Longitutinal bir
calisma olan bu arastirmada genclerde sigara igme davranisi ile akademik basar1 arasinda bir
iligki saptanmustir. Okulu asma ve diisiik akademik basarinin hem dogrudan hem de dolayh
olarak sigara igme davranigini arttirdigi sonucuna varmuslardir. Henry ve Huizinga (2007)
yaptiklar1 arastirmada 12- 15 yas arasindaki 304 6grencide okulu asma davranisinda bulunan
ogrencilerde sigara igme davranismin daha cok oldugunu gozlemlemislerdir. Sigara igen
ogrencilerde sigara igcmeyen Ogrencilere gore okula devamsizlik durumlarin daha sik
goriildiigii saptanmistir. Diislik basar1 diizeyinin gostergesi olan smifta kalma ile sigara igcme
davranisi arasinda da iliski oldugu gosterilmektedir. Gokgoz ve Kogoglu (2007) sinifta kalma
durumunun sigara kullanma oranini istatistiksel olarak anlamli sekilde arttirdigini
belirlemislerdir.

Akademik basarisizligin neden oldugu okulu birakma davranisinin da sigara igme
davranisini etkiledigi bir¢ok ¢alismada ele alinmistir (Aloise-Young ve ark, 2002; Breslau ve ark,
2011). Aloise-Young, Cruickshank ve Chavezin (2002) yaptiklar1 arastrmaya 12- 21 yas
arasinda 3360 adolasan katilmistir. Sigara igcme sikhi§1 yiiksek olan addlasanlarda okulu
birakma davramiginin daha sik gorildiigii ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Breslau ve arkadaslar1 (2011) c¢alismalarinda liseden zamaninda mezun
olamamak ile sigara icme davranigi arasinda ters yonde bir iliski saptamiglardir.

Ulusal Genglik Risk Davranisi Arastirmasi (National Youth Risk Behavior Survey
(YRBS)) 2009 raporunda tiitiin kullanim1 ve akademik basarilar1 arasinda negatif bir iliski
oldugu yer almistir. Akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin, akademik basaris1 yiiksek
olan dgrencilere gore tiitiin kullanma davraniglarinin daha yaygm oldugunu belirtmislerdir.
Aynmi raporda arastiricilara da gelecekte tiitiin kullanimi ve akademik basar1 arasindaki
iliskileri incelemeleri i¢in Oneride bulunmuslardir.

Aragtirma bulgular1 Hs ve Hy hipotezlerini desteklememistir.

Yukaridaki caligmalar incelendiginde tamammna yakmi akademik basar1 ile sigara

kullanim1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Oysa sigara kullanma ve siirdiirmeyi etkileyen
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onemli bir faktor olan sigaraya yonelik yarar ve zarar algisina akademik basarinin etkisini
inceleyen yeterli sayida calismaya rastlanilamamistir. Bu g¢alismada da her ne kadar
istatistiksel olarak kendini basarili algilayan ve algilamayan &grencilerin sigaraya yonelik
yarar ve zarar algilar1 arasinda fark saptanmamis olsa da, puan ortalamalar1 incelendiginde
kendini basarisiz algilayan 6grencilerin sigaraya yonelik yarar algilarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Bandura (1989) kendisiyle ilgili olumsuz algilar1 olan, kendini basarisiz hisseden
bireylerin zamanla benlik saygilarinin azaldigi, negatif bir benlik algisi olusturduklarini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri diismekte, kendi becerilerini
yeteri kadar fark edememektedirler. Kendi becerilerinin farkinda olmayan bireyler, stresle
karsilastiklarinda olumlu bas etme yOntemlerini kullanamamakta, sigara gibi olumsuz bas
etme yontemlerini daha fazla tercih etmektedir. Ayrica kendisiyle ilgili olumlu algilara sahip
bireyler kendileri i¢in olumlu bir ¢evre olusturmakta, olusturulan olumlu ¢evre de olumsuz
saglik davranislarmin gelisimini 6nlemektedir (Bandura, 1989; Bandura, 1998).

Bu calismada kendini basarili algilayan 6grencilerle algilamayan 6grenciler arasinda
sigaraya yonelik algilarinda fark bulunmamasinin en 6nemli nedeninin ¢ocugun basar1 algisi
oldugu diisiiniilmiistiir. Ciinkii gercekten basarili olan bazi 6grenciler kendilerini basarili
olarak algilamazken, akademik basaris1 diisiik olan bazi 6grenciler de yeterli olmayan i¢
goriileri nedeniyle kendilerini basarili olarak algilayabilmektedirler. Bu durumun akademik

basar1 algisinin sigaraya yonelik algilar1 etkilememesine yol agtig1 diistiniilmiistiir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Benlik algis1 olumlu olan 6grencilerin sigara yarar algilar: diisiik, sigara zarar algilari
yiiksek bulunmustur.

Benlik algis1 olumsuz olan 6grencilerin sigara yarar algilari yiiksek, sigara zarar
algilar diisiik bulunmustur.

Kendini basarili algilayan 6grencilerle basarisiz algilayan 6grencilerin sigara yarar alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Kendini basarili algilayan 6grencilerle basarisiz algilayan 6grencilerin sigara zarar alt

boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir
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6.2 Oneriler

Calismanm sonucu cocuklarin benlik kavramlarinin sigaraya yonelik yarar ve
zarar algilarint etkiledigini, akademik basar1 algisin1 etkilemedigini gdstermistir. Bu
nedenle;

Cocuklarm sigaraya yonelik yarar algilarint azaltacak ve zarar algilarini yiikseltecek
yasa uygun egitim programlarinin hazirlanmasi,
Cocuklarin  benlik kavram diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik girisimlerde

bulunulmasi,

Bu caliymada algilanan akademik basar1 durumlarina gore sigaraya yonelik algilar
arasinda fark bulunmamasi nedeniyle, ¢ocuklarda algilanan akademik basarinin ve ders
basar1 diizeylerinin sigara yarar zarar algisin1 nasil etkiledigini arastiran yeni

calismalara yer verilmesi 6nerilmektedir.
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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESINE
(Saglik Bilimleri Enstitiisti Mudirligt)

figi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligiintn 07/03/2012 tarihli
ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi(Genelge 2012/13)
b) Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidtirliga "niin 25/06/2012
tarihli ve 1302 sayili yazisi.
¢) Valilik Makami'min 19/10/2012 tarihli ve B.08.4 MEM.0.35.20.00-020/64738
say1li Onay1.

Universiteniz  Saghk Bilimleri Enstitiisi  Hemsirelik ABD Cocuk Saghg ve
Hastaliklan Hemsireligi Yiiksek Lisans 6grencisi Hilal PARLAK SERT ‘in “Ogrencilerin
Benlik Kavram Diizeyleri ile Algiladiklar1 Akademik Basanlarimin Sigaraya Yonelik
Algilara Etkisi” konulu tez calismas: icin kullanacag Slceklerl, [zmir ili Buca ilgesi 23
Nisan {lkokulu, Balcova ilgesi Yusuf Uz Orta Okulu, Narlidere ilgesi Kiligarsalan Orta Okulu
6, 7 ve 8. simf 6grencilerine uygulanmas ilgi (c) onay ile uygun gorillmigtiir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki
hafta icinde Aragtirmanin Teslimine Iligkin Taahhiitname Tutanagi doldurulup. aragtirmanin
CD’ye aktarilmas: saglanarak Miidirliigiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geredini arz ederim.
/,’
/'Heybetullaf CEYI/AN

// Mudiir Yardimeis

EKLER:
1) Valilik Onay1 (1 Sayfa)
2) Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
3) Onayl Veri Araglar (3 Adet 5 Sayfa)
4) Arastirma Tamamlandiktan Sonra, Aragtirmanin
Teslimine lliskin Taahhiitname Tutanag1 (1 Sayfa)

21./10/2012 Memur :M.CEVIKERS™
9102012 Sef  :FKARAUNLU ,@7

STRATEJI GELISTIRME
BOLUMU

35268 Konak/IZMIR

Tel :(0232) 483 1648

Fax :(0232)

80



TC
[ZMIR VALILIGI
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Sayt :BOSAMEM0352000-020/ ({3 (T
Konu : Hilal PARLAK SERT ‘in "
Arastirma Izni

10 yim 200

VALILIK MAKAMINA
IZMIR

llgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih yazisi(Genelge 2012/13)
b) Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii *niin
25/06/2012 tarihli ve 1302 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik ABD Cocuk Saghg
ve Hastaliklan Hemsireligi Yiksek Lisans 6grencisi Hilal PARLAK SERT ‘in “Ogrencilerin
Benlik Kavram Diizeyleri ile Algiladiklart Akademik Basarilarimin Sigaraya Yonelik
Algilarmna Etkisi” konulu tez calismas: icin kullanaca@ dlcekleri, Izmir ili Buca ilgesi 23
Nisan {lkokulu, Balcova ilcesi Yusuf Uz Orta Okulu, Narhdere ilcesi Kilicarsalan Orta Okulu
6, 7 ve 8. sumif dgrencilerine uygulamak istedigi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

S6z konusu olgeklerin uygulamasinin, yukanda adi gecen okullarda, 2012-2013
ogretim yilinda egitim Ggretimi aksatmadan yapilmast, aragirma sonucunun bir émeginin
Miidiirliigiimiize verilmesi kaydiyla uygun gériilmektedir.

Makamlaninizca da uygun gériildiigii takdirde olurlarmizi arz ederim.

Vefa BARDAKCI

Midiir
Vali Yardimeisi
EK: Arastirma Degerlendirme Formu(1 Sayfa)
1/10/2012 Memur :MCEVIKERT,
(9102012 Sef - FKARAUNLU }r)
../10/2012 Miid.Yard. :S.IMREN 'f’
STRATEJI ctLisTiRME
X BOLOMU /:\—‘g
= 35268 Konak/IZMIR e ®
¥ flan i ¥ Tel :(0232)483 1648 /q ,ﬁﬁ@f
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TC.
[ZMIR VALILIGI
11 Milli Bgitim Midiirligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Hilal PARLAK SERT

Kurumu / Universitesi

Dokuz Byliil Universitesi

Arastirma yapilacak iller

[zmir

Arastirma yapilacak [zmir ili Buca ilgesi 23 Nisan ITkokulu, Balgova lgesi Yusuf Uz
efitim kurumu ve Orta Okulu, Narlidere ilcesi Kiligarsalan Orta Okulu 6, 7 ve 8. simf
kademesi Sgrencileri

Aragtirmanin konusu

Ogrencilerin Benlik Kavram Diizeyleri ile Algiladiklar Akademik
Basarilarinin Sigaraya Yonelik Algilarma Etkisi

Universite / Kurum onayi

Var

Arastirma/proje/ddev/tez
onerisi

Ogrencilerin Benlik Kavram Diizeyleri ile Algiladiklan Akademik
Bagarilarinin Sigaraya Yonelik Algilarina Etkisi

Veri toplama araclan

Ggrenc1 Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Cocuk Karar
Denge Olgegi, Cocuklar Icin Benlik Kavram Oleegi (Piers-Harris)

Goriis istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Tigi: Milli Egitim Bakanig'mn 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayth Aragtirma, Yarisma ve Sosyal

val

Etkinlik [zinleri Konulu, 2012/13 Sayil: Genelgesi.
Genelge geregince; arastima bagvurusu olmast gereken nitelikler acismdan incelenmis ohup,
aragtirmanin 20122013 Sfretim yihinda egitim Ggretimi aksatmayacak sekilde yapilmasma

oybirligi ile karar verilmistir,

Komisyon karar Oybirligi ile almmugtir.
Mubhalif {iyenin Adi ve Bk - e
Soyad: = -

KOMISYON

7 Uye\ 7 ye {;

Dr. Seviap YAZAR  Pmar ERCIFTC] CUCEN
Ogretmen Ogretmen
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EK.3 OGRENCIi SOSYO-DEMOGRAFIiK VERI TOPLAMA FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu formda sigara kullanimma yonelik bir dizi soru ve ciimle bulunmaktadir. Her
soruya ve climleye yanit vermeniz ¢ok Onemlidir. Sizlerden forma isminizi yazmaniz
istenmeyecektir. Cevaplariniz smifiniza gelen kisi tarafindan toplanacak, 6gretmenleriniz ve
ailelerinize gosterilmeyecektir. Katkiniz i¢in tesekkiir eder, basarilar dileriz.

Okulu: Snifi:
Cinsiyet: Yas:

Anne Egitimi:  Tlkokul [ Ortaokul ] Lise[] Universite [
Baba Egitimi:  Ilkokul [ Ortaokul Lise 7  Universite [

1. Anneniz sigara i¢iyor mu?

Evet ] Hayrr [

2. Babaniz sigara i¢iyor mu?

Evet [] Hayr [

3. Kiz ya da erkek kardesiniz sigara i¢iyor mu?

Evet [] Hayr [

4. Siz hig sigara kullandiniz m1 ya da denediniz mi?

Evet [] Hayr [

5. Kendi basarmizi nasil algiliyorsunuz?

Basarili [ Basarisiz ]

6. Hangi cocuklar daha ¢ok sigara icer?

Basarili ] Basarisiz ]
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EK.4 COCUKLAR iCiN BENLiK KAVRAMI OLCEGI (Piers-Harris)

Smif
Sube

Aciklama :

Asagida bir dizi ciimle bulunmaktadir. Her ciimlenin yaninda "EVET" ve "HAYIR"
kelimeleri vardir. Her bir climleyi dikkatlice okuyup eger ciimle sizin durumunuzu
anlatiyorsa, ciimlenin yanindaki "EVET” 1 daire i¢ine aliniz. Eger okudugunuz climle sizin
durumunuzu anlatmiyorsa ciimlenin yanindaki "HAYIR" 1 daire i¢ine aliniz. Karar vermekte
giicliik ¢ektiginiz climleler olsa bile mutlaka cevap veriniz. Ancak "EVET" ve "HAYIR" 1
birlikte isaretlemeyiniz. Bu climlelerin kesinlikle dogrusu ya da yanlis1 yoktur. Bu climlelerle
siz, kendinizi nasil gordiigiiniizli ve kendiniz hakkinda neler hissettiginizi anlatacaksiniz. Bu

nedenle i¢inizden geldigi gibi cevaplaymiz.

1. Sinif arkadaglarim benimle alay ediyorlar Evet Hayir
2. Mutlu bir kisiyim Evet Hayir
3. Benim i¢in arkadas edinmek glictiir Evet Hayir
4. Genellikle mutsuzumdur Evet Hayir
5. Akilliyim Evet Hayir
6. Utangacim Evet Hayir
7. Ogretmen bana soru sordugunda sinirli oluyorum Evet Hayir
8. Goriiniisiim beni rahatsiz eder Evet Hayir
9. Biiyiidiigiimde 6nemli bir kisi olacagim Evet Hayir
10. Okuldaki sinavlar sirasinda sikint1 basar Evet Hayir
11. Cok fazla sevilen biri degilim Evet Hayir
12. Okulda iyi huyluyumdur Evet Hayir
13. Isler ters gittiginde genellikle bu benim hatamdir Evet Hayir
14. Ailem i¢in sorun yaratirim Evet Hayir
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Giicliiylim
Iyi fikirlerim vardir

Ailemin 6nemli bir iiyesiyim

Genellikle isleri kendi bildigim gibi yapmak isterim

Elle yapilan islerde iyiyim

Kolayca vazgegerim

Okulla ilgili ¢aligmalarda iyiyim

Cok fazla kotii seyler yaparim

Iyi ¢izerim

Miizikte iyiyim

Evde kotii davranirim

Okulda calismalarimi yapmada yavagim
Simnifin dnemli bir iyesiyim

Sinirliyim

Gizel gozlerim vardir

Smif 6niinde 1yi ders anlatabilirim
Okulda hayalciyim

Kardeslerime takiliriom

Arkadaglarim diislincelerimi begenirler
Sik sik basim belaya girer

Evde uysalim

Sansliyim

Cok fazla endiseleniyorum

Ana-babam benden ¢ok sey bekler
Halimden memnunum

Olaylarin disinda birakildigim kanisma kapilirim
Gizel saglarim vardir

Okulda sik sik goniillii caligmalara katilirim
Keske farkli bir kisi olsaydim

Gece iyi uyurum

Okuldan nefret ederim

Oyunlar i¢in en son ben se¢ilirim

Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
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471.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

Cogunlukla hastayim

Sik sik baskalarma kotii davranirim

Okuldaki smif arkadaslarim iyi fikirlerim oldugunu diistiniirler
Mutsuzum

Cok arkadasim vardir

Neseliyim

Cok seye aklim ermez

“Yakisiklryim”, “giizelim”

Cok fazla enerjim vardir

Kavgalara ¢ok fazla katilirim

Erkek cocuklar arasinda sevilirim

Insanlar bana takilirlar

Ailemi diis kirikligma ugratirim

Sevimli bir yliziim vardir

Bir seyler yapmaya ¢alistigimda, sanki her sey ters gidiyor gibi gelir
Evde bana takilirlar

Oyun ve sporlarda liderim

Dokiip sagarim

Oyun ve sporlarda oynamak yerine seyrederim
Ogrendiklerimi unutuyorum

Gegimli bir kisiyim

Kolayca kizarim

Kizlar/erkekler arasinda sevilirim

Iyi bir okuyucuyum

Grupla ¢aligmaktansa yalniz ¢alismayi tercih ederim
Kardeslerimi severim

Iyi bir gdriiniisiim vardir

Sik sik korkarim

Stirekli bir seyler diisiiriir ve kirarim
Glivenilebilirim

Diger kisilerden farkliyim

Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
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78. Kotii seyler diistiniirim
79. Kolayca aglarim

80. lyi bir insanim

Evet
Evet
Evet

Hayir
Hayir
Hayir
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EK.5 COCUK KARAR DENGE OLCEGI

Asagidaki durumlarda sizin i¢in en uygun olan segenegi daire igine aliniz.

1- Hayir 2- Cokaz 3-Bazen 4- Cogunlukla 5- Evet

a. Sigara igmek ¢ocuklarin diger insanlardan / ¢ocuklardan

daha fazla sayg1 gérmesini saglar

b. Sigara pis kokar

c. Sigara i¢en ¢ocuklar daha ¢ok arkadasi var

d. Sigara icmek diger insanlar1 hasta eder

e. Sigara i¢gmek insanlarin sorunlari1 ile basa c¢ikmasina

yardime1 olur

f. Sigara igmek insan sagligi i¢in zararhdir

g. Sigara icmek kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar

h. Sigara dumani diger insanlar1 rahatsiz eder

1. Sigara igmek rahatlamana yardimci olur

J- Sigara igmek kotii bir aligkanlhiktir

k. Sigara igen ¢ocuklar daha ¢ok eglenir

1. Sigara igmek disleri sarartir
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EK-6 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Anne / Baba,

Sigara kullanim orani bir¢ok gelismekte olan iilke gibi bizim iilkemizde de oldukca
yaygindir ve her gecen giin kullanicilarin sayist artmaktadir. Yapilan arastirmalarda sigara
kullanim yasinin 9-10 yasmna kadar diistiigii belirtilmektedir. Geng adolasan dedigimiz 10-14
yaslarm1 kapsayan donemdeki genglerin sigaraya arkadas ortaminda kabul edilme, anne
babasindan veya sevdigi bir bireyden 6zenerek baslamasi daha kolay olmaktadir.

Mevcut sigara igme egilimi herhangi bir miidahale olmaksizin devam ederse, 2030 yilinda
Olim orani yilda 10 milyona ¢ikacak ve bu oliimlerin %701 Tirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde goriilecektir.

Cocugunuzun bu calismaya katilmasi i¢in gerekli izni vererek, c¢ocuklarinizin sigarayi
nasil algiladiklarmi, algiladiklar1 basar1 duygusu ve benlik kavrami algisinin sigara
kullanimini nasil etkiledigini tam ve dogru olarak anlamamiza yardimci olacaksiniz.

Olgek formunun doldurulmasi, ¢ocugunuzun yaklasik 5-10 dakikanizi alacaktir ve
tamamen tcretsizdir. Cocugunuzla birlikte yaklasik 300 ¢ocugun calismaya dahil edilmesi
planlanmaistir.

Bu calismaya katilmayr reddetme ya da arastirma basladiktan sonra devam etmeme
hakkma sahipsiniz. Formlarm hi¢ birine isim veya sizi tanitacak bir bilgi yazmaniz
istenmeyecektir.

Bu ¢alismada yer aldigmiz siire igerisinde kayitlariniz kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla
birlikte kayitlarmiz kurumun yerel etik kurul komitesine ve Milli Egitim Bakanligi’na agik
olacaktir. Calisma verileri herhangi bir yaymn ve raporda kullanilirken bu yayinda isminiz
kullanilmayacak ve veriler izlenerek size ulasilamayacaktir.

Yukaridaki bilgileri okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi.
Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin
¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum.

Ebeveynin; Adi- Soyadi:
Cocuga Olan Yakinligt:
Imza:
Aciklamalar1 yapan arastirmaci,
Hilal PARLAK SERT
Yiiksek Lisans Ogrencisi

imza
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