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OZET

Bu tezde, profesyonel ses sanat¢ilarinin ses iiretimi sirasinda
karsilastiklar1 problemler ayri ayri incelenmis, problemlerin kaynaklarini tespit
edebilmek icin izlenmesi gereken yaklasimlar arastirllmis ve bu problemlerin
giderilmesine yonelik oOneriler sunulmustur. Tezin ilk boéliimiinde, san
pedagojisinde kullanilan yontemlerin gecmisten giiniimiize kadar gelen
siirecteki degisimleri arastinlmistir. Ikinci boliimde, dogru ses iiretimi icin
gerekli olan tiim 6geler incelenmis, giiniimiizde bu konular iizerine kabul goren
goriisler ve yontemler sunulmustur. Sancilarin ses iiretiminin temelini olusturan
bu konularda siklikla yaptiklar1 hatalar da ayr1 ayr1 incelenmis, bu hatalarin
olus nedenleri ile bunlara yonelik c¢o6ziim oOnerileri bilimsel kaynaklardan
edinilen bilgiler ve ses terapi yontemleri dogrultusunda uygun egzersiz rejimleri
olusturarak sunulmustur. Tezin son boliimiinde ses hijyeni ve bakimi, dogru

bilinen yanhslar ve ilaclarin profesyonel ses iizerindeki etkileri incelenmistir.

Bu tezin amaci ses iiretiminde rol oynayan anatomik yapilarin isleyis
prensipleri cercevesinde, san egitiminde Kkisiye 6zel bir yaklasimin esaslarinin
belirlenmesidir. Her bireyin larenks yapisi, anatomik ve psikolojik yapisi
birbirinden farkhdir. Dolayisiyla tek bir dogru teknigin oldugu varsayimyla, ki
bu genelde san pedagogunun kendisinde ise yarams olan tekniktir, aym
teknigin her bireyde aym sekilde ise yarayacagim diisiinmek, bireysel
farkhhklar goz oOniine alindiginda olumlu sonuclara ulasilmasim
engelleyecektir. Sancilarin farkhihk gosteren ihtiyaclarim goz ardi ederek her
sanciya aym egzersizlerin uygulanmasindan verim elde edilmesi gercekei bir
beklenti degildir. Aksine, bir san pedagogu aym simif icinde gerektiginde glottik
kapanmanmin zayif oldugu o6grencilerine coup de la glotte teknigini
yaptirabilmeli, sesinde hiperfonksiyon olan, siki ve agresif bir glottik
kapanmanin oldugu 6grencilere ise no effort teknigini uygulayabilmelidir. Buna
ek olarak ses egzersizleri sadece sarki sdylemeden Once sesi 1sitmak amaciyla
yapilan egzersizler olarak algilanmamalhdir. Bu egzersizler bireyin ihtiyaclarina

gore secildiginde, tipki bir fizik terapi seansi niteligi kazanacak ve fonksiyonel



olarak yanhs cahsan kas gruplarinin dogru c¢alismasimm ve bu Kkaslarin

gelismesini saglayacaktir.

Bu durumda san pedagogunun san ogrencisinin problemlerini dogru
saptamasi, bu problemlerin neden kaynaklandigin1i bulmasi ve problemleri
diizeltecek bir egzersiz rejimini uygulamasi gerekir. Ayrica san pedagogunun
ogrencileri hakkinda dogru kararlari verebilmesi icin ses konusunda uzman bir

doktorla isbirligi icinde olmasi da 6nemlidir.
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ABSTRACT

In this dissertation, the problems encountered by professional voice
artists in voice production were examined one by one, approaches to be followed
for identifying the sources of the problems were investigated, and suggestions
were presented toward eliminating these problems. In the first part of this
dissertation, the changes in the methods used in vocal pedagogy have been
investigated during the period from past to present. In the second part, all the
elements necessary for correct voice production have been examined, and the
currently accepted views and methods on these topics have been presented. The
mistakes commonly made by singers on these topics that form the basis of voice
production were also treated separately; the causes of these mistakes and
suggestions towards them have been presented by constructing suitable exercise
regimes in line with information and vocal therapy methods obtained from
scientific sources. In the final part of the dissertation, vocal hygiene and
maintenance, myths, and the effects of medications on professional voice have

been examined.

The aim of this dissertation is to identify the bases of a personalized
approach in voice training within the framework of the working principles of
the anatomical structures involved in voice production. Every person’s
larengeal, anatomical and psychological being is different from each other.
Therefore, under the asumption of a single correct technique, usually the
technique that worked for the voice pedagogue, expecting that the same
technique will succeed equally for every individual will prevent obtaining
positive results considering the individual differences. Efficacy from prescribing
the same exercises to all singers while disregarding the differing needs of the
singers is not a realistic expectation. On the contrary, a vocal pedagogue should
be able to prescribe the coup de la glotte technique to students with weak glottal
closure and apply the no effort technique to students with tight and agressive
glottal closure, all in the same studio. In addition, the voice exercises should not
be regarded as exercises done only for warming the voice before singing. When
these exercises are selected regarding the needs of the individual, they would

vii



become almost like a physical therapy session and achieve correct function in

malfunctioning muscle groups and develop these muscles.

Consequently a vocal pedagogue should correctly identify the problems
of a voice student, determine the problem causes and apply the exercise regime
to address these problems. Furthermore it is also important for the vocal
pedagogue to make the correct decisions regarding their students to cooperate

with a physician specializing in voice.
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ONSOZ

Bu tezin, sancilarin san pedagojisi hakkinda kafalarinda olusabilecek tiirlii
sorunlarin ele alindidi, sancilarin el kitabi niteliginde bir c¢alisma olmasim
hedefledim. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda biiylik katkilart olan, bilgi ve
deneyimleriyle tezimi sekillendiren sevgili danmigsmanim Dog¢. Zibelhan
DAGDELEN’e, degerli hocalarim Yrd. Dog. Demet EYTEMIZ’e ve Prof. Dr. Murat
TUNCAY’a, foniatri alanindaki bilgi ve desteklerini esirgemeyen Dokuz Eyliil
Universitesi Hastanesi Kulak-Burun-Bogaz Anabilim dali 6gretim iiyelerinden Prof.
Dr. Biilent SERBETCIOGLU ve Alsancak Devlet Hastanesi Foniatri ve KBB
uzmani Dr. flter DENIZOGLU’na; egitimim boyunca san pedagojisi ve san teknigini
daha iyi anlamami saglayan ve su andaki bilgilerimi ve zihnimi sekillendiren
kiymetli san pedagoglarim devlet sanatcis1 Suna KORAT, Arses YILDIZCA, Prof.
Phyllis BRYN-JULSON, Benita VALENTE, Prof. William STONE ve Prof. Jeanette
THOMPSON’a; Sanatta Yeterlik resitalim igin yardimlarini esirgemeyen sevgili
meslekdasim  Dokuz ~ Eyliil  Universitesi Devlet Konservatuvari — dgretim
gorevlilerinden piyanist Ozlem EBESEK’e; tiim egitimim boyunca hep yamimda
olan, iyi bir egitim alabilmem i¢in bana olan desteklerini hi¢ esirgemeyen ve bana
olan giivenlerini hep hissettigim sevgili Aytag ve Nurullah KOCABIYIK’a, bu
meslegi segmek istedigimde beni destekleyen, yonlendiren ve sonraki her asamada
benimle birlikte kosturan, sevinen, {iziilen, sevgilerini hep hissettigim annem ve
babam Selma ve Cevat UCMAN’a, tez yazmanin detaylar1 hakkinda beni
bilgilendiren, hayat1 benim i¢in gilizellestiren ve kolaylastiran kiymetli esim Dog. Dr.
Bilge KARACALI’ya, Prof. Dr. Sabire Karacali’ya, Prof. Dr. Ismail Karacali’ya ve
minik oglum Yetkin’e bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda her anlamda yardimlari ve

yanimda olmalarindan dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Pinar Ugman Karagali
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GIRIS

Sarki s6ylemenin, yani miizikal tonlarin ses ile tiretiminin ortaya ¢ikis tarihi
tam olarak bilinmese de son derece eskiye dayandigi yoniinde fikir birligi vardir ve
sarki soylemenin dillerin gelisiminden bile once olduguna yonelik bulgular
mevcuttur.® Miizigin ortaya ¢ikisiyla beraber insan sesinin miizik amach kullanilan

ilk enstruman oldugu da diistiniilmektedir.

Insan sesiyle miizik yapilmasi insan dogasinin bir parcasi olarak ortaya
cikmaktadir. Miizik gelenekleri degisse de sarki sOylemek, gevre etkisinden
soyutlanmis bir bicimde yasamis olan kabileler de dahil olmak {izere, biitiin
kiiltiirlerde mevcuttur. Dolayisiyla sarki sdylemenin insanligin dogal ve ortak bir

i¢giidiisii oldugu diistiniilebilir.

Sarkilarin belli bir igerik ger¢evesinde sdylenmeye baslandigi ilk durumun
dini seramonilerde, tanrilara séylenen dualarla ortaya ¢iktig1 disiiniilmektedir. Daha
sonradan sarkilar, kahramanliklardan sonra kutlama ve eglence ortamlarinda da
sOylenmeye baglanmistir. Yiizyillar boyunca gelisen sarki sdyleme bigimleri sonunda

en iist diizey halini opera sanatinda bulmustur.

Giinlimiizde opera, diger sarki soyleme bigimleri ile kiyaslandiginda, sesin
iiretiminden, niianslarina, stilden, karmasik miizikal dokusuna kadar her anlamda
sarki sOyleme sanatinin doruk noktasinda durmaktadir. Bu zor sanat dalinda, klasik
ve opera stiline uygun bir sesten beklenen nitelikler de diger tiirlerde sarkilar
soyleyen seslerden farkliliklar gosterir. Klasik ve opera stilinde insan sesinden,
mikrofondan yardim almadan ¢ok kalabalik bir orkestray1 yarip gegmesi ve sesi en
son koltukta oturan izleyiciye duyurmasi beklenir; yine bu sesten, zaman zaman iki
oktavdan fazla ses aralig1 gerektiren eserleri sdylemesi ve uzun, karmasik ve

gosterisli miizik frazlarii sesiyle ifade etmesi istenir.

Klasik ve opera stilinde seste aranan tiim bu gereksinimler yiiziinden bu

dalda sarki soyleyebilmek kapsamli bir ses egitimi olmadan neredeyse imkansizdir.

! John Koopman, A Brief History of Singing and Unsung Songs, Lawrence University
Conservatory of Music, WI (www. lawrence. edu)



Opera sesi, gilinlik hayatta kullanilan sesi, nefesi ve rezonansi ¢ok daha farkli
bi¢imlerde kullanarak tretilir. Bu karmasik sistemin, operatik bir ses iiretebilmesi ve
tim kaslarin uyum igerisinde ¢alismay1 6grenmesi ancak uzun, disiplinli ve zor bir
egitim sonucunda gerceklesir. Iste san pedagojisi bu geresinimden dolay1 ortaya

¢ikmustir.

San pedagojisi sancinin enstrumanini gelistirmesi ve dogru kullanmasi
yoniinde bilgiler verirken, san pedagogu da adeta sancinin kulagi ve denetleyicisi
olur. Ses sanat¢ilarinin san pedagojisine ve san pedagoglarina olan ihtiyaglar1 sadece
egitimlerinin baslangicinda degil, profesyonel yasamlari boyunca siirer. Her sanci
egitiminin sonunda gerekli teknik donanimlar1 kazansa da zaman zaman digaridan
deneyimli bir kisinin degerlendirmelerine ihtiya¢ duyabilir. Zira zorlu caligmalar
sonucunda elde edilen kaslarin ¢alismalarindaki uyum, zaman iginde g¢esitli
nedenlerden dolayr aksayabilir. Ornegin sanci kendisine uygun olmayan veya
zorlayict bir repertuar: sdyledikten sonra, kaslarin saglikli aliskanliklar1 bozulabilir
ve bir san pedagogunun yardimiyla bunlarin tekrar diizeltilmesine ihtiya¢ duyulabilir.
Uzun siiren bir solunum yollar1 rahatsizligi bile kord vokallerin vibrasyon
hareketlerinin bozulmasina ve sistemdeki uyumlu calismanin aksamasina neden
olabilir. Bu nedenle sancilar san pedagoglarma profesyonel kariyerleri basladiktan

sonra bile diizenli araliklarla kontrole giderler.

San pedagojisi alaninda ilk c¢alismalar antik Yunan’da, arastirmacilar
Alypius ve Pythagoras tarafindan yapilmistir.> Ancak bu konuda sistematik bir
yaklagim gelistirip gelistirmedikleri yazili kaynaklarin yetersizliginden dolay:
bilinmemektedir. San pedagojisi alaninda bilinen ilk yazili kaynak 13.yy.’da Roma
Katolik kilisesinde bulunmustur. Bu kaynaklarda, rahipler Johannes de Garlandia ve
Jerome of Moravia’nin ilk defa, ses rejistirleri ve ses smiflandirmalar iizerine
yaptiklar1 yazili galismalara rastlanmistir. 13.yy.’dan 19.yy.’daki Manuel Garcia
donemine kadar san pedagojisi alaninda yapilan ¢alismalar geleneksel ve yazili
kaynagin fazla olmadigi, agizdan agiza nesillere aktarilan bir yap1 arzeder. Manuel

Garcia, san pedagojisi alaninda giinimiizde kullanilan larengoskopun en ilkel halini
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icat eden ve bu konuda ilk bilimsel ¢alismalar1 da yapan kisidir.® Larengoskopun
icad1 ile birlikte glinlimiize kadar gelen siirecte doktorlar, ses bilimciler, fizikg¢iler ve
san pedagoglari ses liretimini daha iyi anlamak i¢in birgok arastirma yapmis ve yeni

teoriler gelistirmislerdir.

Bilimsel alanda kaydedilen bu ilerlemelerin san egitimine yansimalari ise
giiniimiizde bile son derece smirlidir. Bilimsel nitelikli ¢alismalar ve elde edilen
teoriler cogunlukla kitaplarda sakli kalmis, konservatuarlarin san boliimlerine
girmeyi basaramamistir. Bunun sonucunda san egitimi hala gelencksel yontemlerle,
yani san pedagogunun kendisinde ise yaramis olan teknik yaklagimi 6grencilerine

aktarmasiyla gerceklesmektedir.

Bunun yaninda san pedagojisinde dogrulugu kabul gérmiis metodlarin ve
kullanilan tekniklerin ¢esitliligi ve hatta zitliklar1 da dikkat gekicidir. Birbirine karsit
teknikler ve ekoller igerisinde basarili sancilarin  yetismis olmasi bilinen
yaklasimlarda eksiklerin ve aciklanmayr bekleyen birtakim gizli dinamiklerin
varhigma isaret etmektedir. Bu karsithga oOrnek olarak san pedagogu Manuel
Garcia’nin Ecole de Garcia: Traité complet de l’art du chant kitabinda anlatilan
coup de la glotte, glottisin vurusu (stroke of the glottis ya da pinching of the glottis)
ve Dr. Henry Holbrook Curtis ve san pedagoglar1 Charles Lunn ve Edmund Myer’in
no effort (gli¢ harcatmayan) teknikleri gosterilebilir. Kisaca her iki teknik de ses
egitiminin temelini olusturan atagi, yani sesin olustugu ilk hamleyi 6gretmeye calisir.
Manuel Garcia’nin coup de la glotte teknigi glottisin sikica kapanmasint 6gretir. Bu
kapanma sirasinda kord vokaller altinda olusan subglottik basing diger teknige gore
daha fazladir. Nefes aldiktan hemen sonra aritenoid kikirdaklari nazik bir vurus
yaparak glottisi sikica kapatir ve daha sonra havanin kord vokallere vurusu ile
fonasyon baglar. Bu yontem sesinde hipofonksiyon olan, kord vokallerde fisilti
tiggeni olarak adlandirilan agikligin goriildiigii ve larengeal appoggio’nun yetersiz
oldugu, ozellikle bayan seslerine yardimcidir. Nitekim Garcia’nin bu teknigi
kullanarak iin yapmig Ogrencilerinin ¢ogu bayandir: Mathilde Marchesi, Emma

Calve, Nellie Melba, Emma Eames, Henrietta Nissen, Antoinette Sterling, Johanna
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Wagner, Maria Malibran ve Pauline Viardot* gibi sanatcilar bu teknigi basarili bir

bicimde kullanmiglardir.

Buna karsin no effort (giic harcatmayan) teknigi ise Manuel Garcia’nin
Onerisinin tam tersine ataga gevsek baslanmasi gerektigini ileri siiriip, ataga gevsek
bir bogazla ve her notanin 6niline duyulmayan bir [H] {insiizii konmasini Gnerir.
Ayrica bu teknikte kord vokallerin kapanmasi ataktan once degil atak ile senkronize
olarak yapilir. Bu yontemin hiperfonksiyon olan seslerde, yani glottik kapanmanin
cok agresif ve sert oldugu durumlarda ise yaramasi beklenebilir. Bu teknigin
egzersizleri giiniimiizde digerine kiyasla daha sik kullanilmaktadir. Unlii san
pedagoglar1 William Vennard ve James C. McKinney giinlimiizde bu teknigin
takipgileri arasindadir. Bu teknikle sarki sdyleyen sanatgilara ornek olarak William

Vennard’in 6grencisi tinliit mezzo soprano Marilyn Horne verilebilir.

Bu tezdeki ¢aligmalardan ¢ikan sonuglar, ses egitiminde, ihtiyaglart farklilik
gosteren Ogrenciler i¢in ihtiyaclarina en uygun ses egzersiz programlarinin ayri ayri
olusturulmasi gerektigine isaret etmektedir. Bilimsel literatiirden de destek alinarak
olusturulacak egzersiz programlari, ses TUretiminde degisik sorunlar yasayan
Ogrencilere dogru san tekniginin kazandirilmasinda oncelikli olarak ele alinmalidir.
Buna dayanarak, bireyin ihtiyaglarina gore diizenlenen ses egzersizlerinin, sesi
1sitmanin Gtesinde fonksiyonel olarak yanlis calisan kas gruplarindaki aktiviteyi

diizenlemede etkili olacag: goriilmektedir.

Bir sonraki boliimde, san pedagojisinin ge¢cmisten giiniimiize kadar olan
siirecteki gelisimi sunulmustur. Basta Manuel Garcia olmak iizere san pedagojisinin
bicimlenmesinde katkis1 olan san pedagoglari, ses bilimciler, fizik¢iler ve doktorlarin
san pedagojisine kazandirdiklart yeni teoriler anlatilmistir. Arkasindan, ses
tiretiminin ¢esitli bilesenleri ile ilgili siklikla yapilan hatalar ve problem yaratan
aligkanliklar, bu problemlerin altinda yatan sebepler ve bu problemleri ¢dzmeye
yonelik oneriler sunulmustur. Ek olarak, modern san pedagojisi kitaplari ve bilimsel
kaynaklardan edinilen bilgiler dogrultusunda, sancilarda siklikla goriilen problemler
de ayr1 ayr1 ele alinmis ve bu problemleri ¢ozmeye yardimci olacak egzersiz gruplari

olusturulmustur. Son boéliimde ise, davranig terapisinin san Ogrencilerine

* James Stark, Bel Canto A History of Vocal Pedagogy, University of Toronto Press Inc., Canada,
1999, 6 s.



uygulanmasi, ses hijyeni, ilaglarin profesyonel ses lizerindeki etkileri, ses bakimi
hakkinda genel bilgiler gibi san egitiminde desteklekleyici bir yeri olan konular
anlatilmistir. Eklerde ise Larenksin anatomik yapisi, videolarengostroboskopi ve

referans olarak uluslararasi fonetik alfabe konulari iizerine bilgiler verilmistir.



1 MANUEL GARCIA’NIN KLASIK SAN
PEDAGOJISININ BICIMLENMESI UZERINDEKI

ETKILERI

Bu boliimde ge¢misten giiniimiize kadar gelen siiregte san pedagojisinin
gelisimi incelenmistir. Basta Manuel Garcia olmak {izere, tarih boyunca san
pedagojisine katkilar1 olan diger san pedagoglari ve doktorlarin da diisiince ve

goriisleri konu bagliklar1 altinda anlatilmistir.

San pedagojisi incelendiginde, gelenek ve bilimi birlestiren ilk isim olarak
Manuel Garcia (1805-1906) goriiliir. Garcia’nin dehasi kendi déneminde ¢ok fazla
anlagilamamis ve hatta tepkiler almis olmasina ragmen gelistirmis oldugu yontemler
giinlimiizde hala kullanilmakta ve saygiyla kabul gérmektedir. Manuel Garcia’ya
kadar olan siiregte, san egitimi geleneksel ve agizdan agiza aktarilan bir nitelik
tasimaktaydi. Manuel Garcia’nin giiniimiizde kullanilan larengoskopun en basit
halini icat etmesi ile birlikte san pedagojisi ilk defa bilimsel ve yeni teorilerin yazili
olarak sunuldugu kaynaklara sahip olmaya baslamistir. Manuel Garcia’nin
fikirlerinde, hem italyan okulunun geleneklerini, hem de ses iiretimini bilimsel bir

bakis agisiyla gozledigi igin kendi gelistirdigi yontemleri gormekteyiz.

Manuel Garcia 1805 yilinda, Madrid’de miizisyen bir ailenin ¢gocugu olarak
diinyaya gelmistir. Babast Manuel Garcia-l Rossini’nin favori tenoru olmakla
birlikte, 1l Barbiere di Siviglia operasindaki Kont Almaviva rolii onun i¢in yazilmigti.
Annesi Maria Joaquina Sitches ve kiz kardesleri {inli mezzo sopranolar Maria
Malibran ve Pauline Viardot da donemin iinlii opera sanatg¢ilarindandi. Garcia ilk san
egitimini babasindan ve daha sonra on yaslarinda iken {inlii italyan san pedagogu
Niccolo Porpora’nin égrencisi olan Giovanni Arsani’den almis ve Italyan Okulunun
san geleneklerini kii¢iik yaslarda 6grenmeye baslamistir. Geng Garcia 1825°de ailesi
ile birlikte, Amerika ve Meksika’da basrollerini tistlendigi bir ¢ok opera sGylemistir.
Bu yogun ve stresli donemi takiben, ergenlik doneminin de seste yarattig
hassasiyetler nedeniyle sesinde problemler olusmustur. 1829 yilinda ses problemleri

yiiziinden operaya ara vermis ve askeri hastanelerde c¢alismaya baslamistir.



Hastanede ¢alistigi donemde boyun yaralanmalari olan hastalarda larenksi inceleme
firsatt bulmustur. Garcia’nin anatomiye olan merakinin bu donemde gelistigi

diistiniilmektedir.

Garcia 1835 yilinda Paris Konservatuarinda san pedagogu olarak goérev
yapmaya baglamistir. Garcia’nin konservatuara girdigi donemde konservatuar
miudiirii Luigi Cherubini, san pedagoglari Bernardo Mengozzi ve Alexis de Garaude
tarafindan konservatuarda resmi olarak Italyan Okulu’nun san gelenekleri, {inlii
italyan castrato Antonio Bernacchi’nin teknigi ve methodlar1 benimsenmis
durumdadir. Kat1 anlayislarin hakim oldugu bir okulda Garcia ilk ¢ikisini Mémoire
sur la voix humaine adli kitabi ile yapmistir. Mémoire daha sonra, Garcia’nin bir yil
sonra yazmis oldugu ve san teknigi hakkinda belirttigi esas teorilerin bulundugu
ikinci kitab1 Ecole de Garcia: Traité complet de I’art du chant isimli kitabmin birinci
boliimiini olusturmustur. Garcia’nin san pedagojisini derinden etkileyen fikirleri bu
kitapta anlatilmistir. Kitabin birinci boliimii tamamen san teknigi iizerinedir. IKinci
boliim ise stil anlayis1 hakkinda bilgiler icermektedir. Garcia kitabinda ge¢miste
kullanilan yontemler hakkinda da bilgili ve donanimli oldugunu dip notlarinda ifade
etmis, hatta eski san pedagoglarindan Tosi, Mancini, Herbst, Agricola, Bontempi,

Burney, Hawkins ve Baini’nin yontemleri tizerinde siklikla yorumlar yapmustir.

1854 yilinda Garcia ilk defa giines 151811 aynalardan yansitarak kendi
larenksini incelemis ve 1855 yilinda da ilk larengoskopu icat etmistir. Isik ve aynalar
sayesinde ve hastanede ¢alistigi donemde larenksin yapisini keserek gozleyebilme
deneyimi, Garcia’nin larenksin fizyolojisi ve larenks kaslarinin yapist hakkinda derin
bilgi sahibi olmasini saglamigtir. Sonradan, larengoskop doktorlar tarafindan tani

koyma agamasinda kullanilan en 6nemli araglardan biri haline gelmistir.

Garcia’nin en son kitabi Hints on Singing, kendisine ve teorilerine
yoneltilen elestirileri savunma ve cevap verme amaci ile yazilmistir. Garcia tiim bu
baskiya ragmen 6ne siirdiigli fikirlerden higbir geri adim atmamais, 1895 yilina kadar
Kraliyet Miizik Akademisinde c¢alismig ve 101 yasinda, dliimiinden az Oncesine

kadar 6zel dersler vererek galismalarini stirdiirmiistiir.

Garcia yasadigi déonemde ¢ok iyi bir arastirmaci olmanin yaninda, ¢ok da

basarili bir san pedagogu olmus ve bir ¢ok {inlii isim yetistirmistir. Yetisdirdigi



isimler arasinda Mathilde Marchesi, Charles Battaille, Johanna Wagner, Antoinette
Sterling, Catherine Hayes, Julius Stockhausen, Sir Charles Santles, Henrietta Nissen
ve Jenny Lind’i sayabiliriz. Garcia’nin teknigi bayan seslerinde daha basarili
olmustur. Daha sonra Garcia’nin 6grencisi ve takipgisi Mathilde Marchesi kendi
okulunu a¢gmis ve sadece bayan seslerini kabul ederek Garcia’nin yontemlerini
gelecek nesillere aktarmig, bu yolla ¢ok iinlii sancilarin yetismesini saglamistir.
Emma Calvé, Nellie Melba, Emma Eames, Blanche Marchesi, Marchesi’nin
ve tip doktoru Charles Battaille da Garcia’nin takipgileri olmus, kitaplar yazmis ve

okullarinda onun yontemlerini kullanarak 6grenciler yetistirmislerdir.

1.1 Atak ve Garcia’min Coup de la Glotte Teorisi

Garcia’min Ecole de Garcia: Traité complet de I'art du chant kitab1 sarki
sOylemenin fizyolojisine ciddi anlamda bakan ilk kitaplardan biridir. Bu kitapta
larenksin anatomisi ¢ok medikal ifadeler igermeden, sancilarin anlayabilecegi bir
derinlikte anlatilmistir. Garcia’nin san pedagojisine getirmis oldugu en Onemli
yenilik, bu kitabin glottal kapanma ile ilgili olan bdoliimiindedir. Garcia glottal
kapanmanin degisik bigimlerde gergeklesebildigini ifade eden ilk kisidir. Kitabinda
kord vokalleri anlatirken kikirdak ve kas dokusunun farklarina isaret etmistir. Kord
vokallerin boylu boyunca homojen olmadigini, arka kisminin beste ikisinin Kikirdak
uzantisindan olustugunu ve 6n kismin {igte ikisinin de tendondan olustugunu
belirtmistir. Garcia bu kitapta ayrica, kord vokallerin arka kisimlar1 kapansa da veya
acik da kalsa vibrasyonun olustugunu, fakat ¢ikan sesin niteliginin farkli oldugunu
belirtmistir: Ses, kord vokaller sikica kapandiklarinda parlak, kapanmadiklarinda ise
tonda hava sesinin de duyuldugu giigsiiz bir niteliktedir. Aritenoidler sikica
kapandiklarinda, kord vokaller birbirlerine tamamen ve daha derinden bastirir,
glottis’te havanin gecebilmesi i¢in ince veya eliptik bir yarik olusur ve glottis kisalir.
Bu dar alandan gegen hava titresim yaratir. Titresen bu bolgede nefesin esit ve
stirekli akis1 vibrasyon hareketlerinin de esit ve diizenli olmasin1 saglar, minimum
hava akig1 yliziinden akcigerler daha az yorulur ve ¢ikan ses ¢inlayarak, parlak
duyulur. Eger aritenoidler agik kalir ise kord vokallerde tiggen bir agiklik olusur.

Hava bu tiggen agikliktan direng alamadigi igin rahatca kagar, kord vokallerin bu



bolgelerinde vibrasyon olusmaz, ve bunun sonucunda siirekli hava kacagimin oldugu

zay1f bir ses duyulur.

Garcia savundugu bu teknigin adina coup de la glotte (glottisin vurusu,
stkismasi, ¢imdiklenmesi) demistir. Coup de la glotte tona baslarken kullanilan bir
tekniktir. Bu teknik hem fonasyon sirasinda, hem de fonasyondan hemen onceki
atakta kullanilir. Garcia kitabinda bu teknigi anlatirken, girtlagin vurusunun yaninda,
viicut ve artikiilatorlerin almasi gereken dogru pozisyonlardan ve uzun, yavas nefes

almaktan bahsetmistir:

Derin bir nefes aldiktan sonra bogazi veya viicudun herhangi bir yerini
kasmadan, tona sakince, nazikce ve belirgin bir bi¢imde, glottis ile “a” sesi ¢ikararak vurus
yapin. Vurusu sikica yapabilmek icin, glottisi ve aritenoid kikirdaklar1 kapatarak
hazirlamak olduk¢a Onemlidir; glottis hava akisi ile acildiginda girtlakta bu vurus
olusacaktir. Bu durum aynen 1slak dudaklar ile “p” sesi ¢ikarmaya veya dil kokii ve
yumusak damak ile ¢ikarilan “k” sesinde olusan harekete benzer.”

Garcia, tekniginde tona baslamadan 6nceki hazirlik safhasinin 6neminden
bahseder. Aritenoidler sikica kapatilmali, farengeal doku siki olmali ve kord
vokallerin altinda yavas bir subglottal basing artis1 olmalidir. Garcia’nin kitabinda ve
ifadelerinde net olmayan sey ise, fonasyonun olustugu ilk andaki glottal agilmanin
siddetidir. Bu sebeple kimileri Garcia’nin coup de la glotte yaklagimini glottik sok
olarak adlandirmis ve ona karsit goriisler gelistirmislerdir. Oysa Garcia’nin
anlatmaya c¢alistig1 sey glottisin nazik bir vurusudur. Bu yorumlara cevap olarak daha

sonraki kitaplarinda durumu soyle aciklamstir:

Girtlagin vurusunu gégiis vurusu [coup de la poitrine] ile karistirmamak gerekir,
g0giis vurusu Oksiiriik gibi siddetlidir. Gogiis vurusunda biiyiik miktarda hava kagar, ¢ikan
ses de havali ve entonasyonu belirsiz ¢ikar.®

1894 de Hints on Singing kitabinda Garcia coup de la glotte teknigini

belirginlestirmek i¢in tekrar su ifadeleri kullanmistir:

Gairtlak vurusu, tona net ve belirgin baglayabilmek i¢in, glottisin yaptig1 temiz bir
artikiilasyon gibidir. Glottisin vurusu dksiiriige benzetilebilir fakat aradaki fark, bu vurusun
havanin kontrolsiizee itilmesi ile degil, kord vokallerin dudaklarimin nazik bir hareketi ile
olusudur. Havay: sertce itmek glottisi yirtar, onun hareketlerini diizenlemez.”

® Manuel Garcia, A Complete Treatise on the Art of Singing [Traite Complet de I’Art du Chant],
3. Basim, Da Capo Press, New York, 1984, 41-42 s.

® Manuel Garcia, Hints on Singing, Cev: Beata Garcia, Ascherberg&Co., New York, 1984, s: 42

’ Manuel Garcia, Ibid. s: 13



Garcia’nin 6nerdigi bu teknigin amaci tona havasiz, net ve temiz bir sesle
baslamak ve tona baglamak icin seste kaydirma yapmadan, dogrudan sdylenmesi
gereken nota ile baslamay1 saglar. Garcia’nin tekniginin kendi déneminde yanlis
anlagilmasmin en biiylik nedeni, bu teknikte “coup” ifadesini kullanmasindan
kaynaklanmistir. Bu ifade maalesef insanlarin zihninde “sert, vurmak, itmek” gibi
imajlar uyandirmistir. Garcia “coup de la glotte” (girtlagmn vurusu) ifadesi yerine
“caresse de la glotte” (girtlagin dokunusu) ifadesini kullanmis olsaydi, bu konudaki

yanlis anlasilmalar belki ortadan kalkardi.

Garcia’dan 6nce hi¢ kimse ne atagi onun gibi detayli anlatmis, ne de tona
baglama an1 ve Oncesinin éneminden bahsetmistir. Oysa atak aninda olusan Sesin
niteligi, arkasindan gelen fonasyonun da niteligini belirler. Atak ne kadar temiz ve

net ise, fonasyon da o kadar net ve parlak duyulacaktir.

Garcia’nin dgrencilerinden Mathilde Marchesi ve Stockhausen daha sonra
bu teknigi gelistirmislerdir. Ornegin Stockhausen tonun ciliz ve ince duyulmamasi
icin atak sirasinda larenksin mutlaka asagida olmast gerektigini savunmustur.
Marchesi ise havali (“h” kullanilarak yapilan) veya baslarina baska sessiz harfler

konularak yapilan atak egzersizlerine karst ¢ikmistir.

Garcia’dan sonra atak ile ilgili goriisler ikiye ayrilmustir. Ilki Paris
konservatuarinin da doktoru olan Louis Mandl’dan gelmistir. Mandl, coup de la
glotte yaklagiminin aksine, glottik kapanmanin ve hava akiginin ayni1 anda bagladigt
es zamanli atagi savunmustur. Daha sonra bu yontemi bir¢ok insan benimsemis ve es
zamanl atakta, kord vokallerin 6nceden degil de hava onlara deger degmez
yaklastiklarinda temiz ve belirgin bir atagin gerceklestigi goriisiinii ileri siirmiiglerdir.
Ancak burada eksik olan, bu teknigi savunan birgok insanin kagirdigi, fakat
Garcia’nin tekniginin 6zlinii olusturan 6nemli bir ayrint1 vardir: Tam glottik kapanma

fonasyon sirasinda aritenoid kikirdaklari tarafindan saglanmaktadir.

Garcia’nin methodunu yanlis yorumlayan bir baska goriis ise 1897°de
Orlando Steed, Charles Lunn ve Edmund Myer’den gelmistir. Onlar Garcia’nin
tekniginde fonasyondan dnce yalanci ses tellerinin de kapanip hava ile sistiklerini ve
fonasyonla beraber acildiklarinda yalanci bir glottal patlamanin oldugunu ileri

stirmiislerdir ki bunun Garcia’nin anlattigi teknikle higbir ilgisi yoktur.
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Bir diger karsit goriis Metropolitan Operasi solistlerinin doktoru olan New
York’lu Henry Holbrook Curtis’ten gelmistir. Curtis, ‘Yumusak damagi kaldirin!
Sanki kafanizin tepesine ve gerisine dogru sdyleyin! Glottis ile vurus yapin!’ gibi
ifadeler kullanan san pedagoglarini, Mathilde Marchesi’yi hedef alarak, ciddi bir
bigimde elestirmistir.® Garcia ve Marchesi okulunun siki glottal kapanmay: hedef
alan teknigi ile Curtis, Lunn ve digerlerinin savundugu gevsek atak ve gevsek bogaz
teknigi donemin iki popiiler teknikleri arasindaydi. Bu tekniklere sonradan ‘local
effort school’ (lokal efor ekolii) ve ‘no effort school’ (efor sarfetmeme ekolii) gibi

isimler takilmistir.

Atak konusundaki karsit goriisler ve teknikler giiniimiize kadar stirmiistiir,
halen de devam etmektedir. Ses problemleri konusunda ¢alisan Dr. Friedrich S.
Brodnitz ilk defa Emile Froeschels tarafindan isimlendirilen hiperfonksiyonel ve
hipofonksiyonel terimleri hakkinda yaptigi yorumlarda, hiperfonksiyonun modern
hayatin stresli ortam1 sonucunda olustugunu ve siki bir glottik kapanma olmasindan
dolay1 coup de la glotte tekniginin bu durumu daha da kétiilestirdigini, diger taraftan
rahat ve gevsek atagin da yanlis algilandigini ve bu durumun da hipofonksiyona
neden oldugunu belirtmistir.’ Rahat ve gevsek atak anlayisinda en ¢ok karistirilan
nokta “rahatla, gevse” kelimelerinin kisilerde “hareketi ve kasilmayir tamamen kes”
gibi bir etki yaratmasidir. Oysa ses iiretimi kontrollii kasilmalarin oldugu karmasik
bir siirectir. Kullanilsa da kullanilmasa da her kasin tonusu vardir ve bu kaslarin
tamamen gevsemesi ancak 6liim ile olacaktir. Benzer goriisleri Dr. Morton Cooper
da ifade etmis, dogru ses tiretimi i¢in gerekli olan her asamada (nefes, atak,
fonasyon, rezonans vb.) gerginligin olmasi gerektigini belirtmistir."® Ancak 6nemli
olanin kaslar arasindaki dengeyi saglamaktir: Sanci bazi kaslar kasarken digerlerini

gevsek tutabilmeyi 6grendiginde dengeli bir gerginlik olusacaktir.

Amerikali Ginlii san pedagogu William Vennard ise Bernoulli etkisinden
yola ¢ikarak, atak sirasinda tiim notalarin bagina duyulmayan bir “h” konulmasi ile

kord vokallerin dogal olarak birbirlerine tamamen yaklasacagim diisinmektedir.'*

8 James Stark, 1bid

% James Stark, 1bid

10 Morton Cooper, Modern Techniques of Vocal Rehabilitation, Charles C. Thomas Publisher,
Springfiel, IL, 1973

" william Vennard, the Mechanism and the Technique, Carl Fisher, New York, 1967, 275 s.
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Vennard’a gore ton baglamadan 6nce saniyenin dortte biri gibi kisa bir siirede nefes
akist olur. Miktar az oldugu ve hava akist yumusak oldugu icin insan kulagi bunu
hissedemez. Kisa siireli olan bu hava akis1 kord vokallerin birbirlerine yapismasini

saglar ve tam kapanmanin oldugu bir atak gergeklesir.

Sonug olarak, glinimiizde de atak konusu iizerindeki goriisler Garcia’nin
doneminde oldugu gibi ¢esitlilik gosterse de, Manuel Garcia’nin san pedagojisine
getirdigi bu yeni bakis a¢is1 hala kabul gérmekte ve onu daha iyi anlayabilmek igin
tizerinde ¢aligsmalar devam etmektedir. Tezin atak ve fonasyon boliimlerinde, atak
cesitleri, glinimiizde kullanilan yontemler ve egzersizler daha ayrintili bigimde

anlatilmistir.

1.2 Garcia’nin Ses kaynag ve Ses Yolu Uzerine Goriisleri

18. ve 19. yiizyillarda klasik san egitimi almis kisiler i¢in ideal ses
niteliginin chiaroscuro oldugu kabul edilmistir. Chiaroscuro’nun kelime anlami
‘parlak-koyu’ ton demektir. Bu, her notanin hem parlak, sikirtili ve ¢inlayarak
duyulmast, hem de i¢inde koyuluk, yuvarlaklik ve derinlik olmasi anlamina gelir. Bu
terim ilk olarak 1774’de Giambattissa Mancini’nin Pensieri e riflessioni pratiche
sopra il canto figurato adli kitabinda kullanilmistir. Fakat Mancini’den 6nce de ses
niteligindeki bu 6zellik 1592 yillarinda, ayni zamanda besteci ve sanci olan rahip
Lodovico Zacconi tarafindan chiaroscuro adi altinda degilse de baska bi¢imlerde
anlatilmigtir. Maestro Zacconi ses niteligindeki farkliliklart rejistirlere dayanarak
aciklamis, gogiis seslerinin daha sikirtili ve parlak, kafa ve falsetto rejistirlerinin ise
ortiliic ve yumusak duyuldugunu ifade etmis, fakat bu farkliliklarin nedenlerini

aciklayamamustir.

Tarih boyunca parlak ve koyu tonlarin nerede ve nasil olustuklarini
aciklayan ilk isim yine Manuel Garcia’dir. Garcia’ya gore sesteki ¢inlama-parlaklik
(voix éclatante) ve oOrtiili-yumusak (voix sourde) niteliklerin kaynagi larenkstir.
Garcia sesteki parlaklik ve sikirtinin ancak siki ve tam olarak kapanan bir glottis
sonucunda olusacagini belirtir. Kord vokaller iyi kapanmadiginda ve hava kagaginin
oldugu durumlarda ise ¢ikan ses donuk ve gligsiiz duyulur. Garcia’ya gore sesteki

chiaro’yu (¢mlamay1) larenks, scuro’yu (koyulugu) ise ses yolu ve rezonatorler
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olusturur. Scuro’nun olusabilmesi i¢in larenksin aldigi en uygun pozisyon, hafifce
asagiya indigi pozisyondur. Larenks asagiya indiginde ses yolu uzar, yumusak
damak yiikselir, farenks genisler, bu durumda dil ve ¢ene de uygun pozisyonlarini
alir. Garcia bu uzamanin dikey olmasi gerektigini savunmustur. Ses yolundaki bu
dikey uzunluk ve aciklik, larenkste iiretilen ¢inlayan tona derinlik, yuvarlaklik ve
doguskanlarin ve sanc1 formantinin olustugu zengin bir ses niteligi kazandirir. Diger
yandan Garcia’ya gore en tahammiil edilemez ses niteligi ise larenksin yukariya
ciktig1, siki bir glottik kapanmanin gerceklesmedigi ve dikey degil de yatay bir
pozisyonun oldugu seslerdir. Bu seslere Garcia voix blanche (beyaz ses) ismini

vermistir.

Traité kitabinda Garcia, sesteki donuklugun ve ortiilii tininin, glottisi sikica
kapatarak giderilecegini anlatmis ve [i] vokali ile yapilan atak egzersizlerinin glottise
bu anlamda yardimci olacagini belirtmistir. [i] vokali ¢inlamanin en fazla oldugu
vokaldir; siki bir glottik kapanma ve ¢inlama [i] vokali ile elde edildiginde, ayni nota
tizerinde Once [i] daha sonra diger vokaller sdylenerek seste ayni parlaklik ve

¢inlamanin olusmasi saglammahdlr.12

Garcia’dan sonra Stephan de la Madeleine, Charles Battaille, Jean-Baptiste
Faure, Louis Mandl gibi pedagoglar da algak larenksin Gneminden bahsetmisler,
fakat sesteki parlaklik ve ¢mlamanin larenkste olustugu goriisii lizerine yorum

yapmamislardir.

Giinltimiizde bu konu tizerine yazilan kitaplardan da anlasilacagi tizere bilim
adamlar1 Garcia’nin rezonans teorilerine olduk¢a saygiyla yaklasmis, onun
fikirlerinin o giinlin kosullarina ve teknolojisine gore ¢igir agict oldugunu, fakat
bugiinkii anlayisa gore yetersiz kaldigin1 belirtmislerdir. Ses rezonansi hakkindaki
aciklamalar 6zellikle modern akustik teorisinin gelisiminden sonra degismistir.
Formant teorisinin kurucusu, fizik¢i Hermann Helmholtz ve onun en temel yapiti On
the Sensations of Tone adli kitabidir. Helmholtz her tonun bir esas frekansi ve bu
esas frakansin iizerine harmonikleri ve doguskanlar1 oldugunu saptamistir. Normalde
miizik enstriimanlarindaki tiniy1 sekillendiren bu doguskanlar, insan sesindeki

formantin da bilesenleridir. Bunlar, hem giiclii bir glottik kapanma ile hem de ses

12 Manuel Garcia, A Complete Treatise on the Art of Singing, s. 39
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yolunun postiirii ile olugsmaktadir. Beklenecegi iizere formantlar erkek, bayan ve

cocuk seslerinde de farkliliklar gostermektedir.

Bunun en temel sonucu, formantlarin, ses yolunun rezonansa girdigi temel
frekanslar olmalar1 sebebiyle, ses yolunun postiiriinde degisiklikler yapilarak da
gelistirilebilmeleridir. San pedagojisi i¢in 6nemli olan kisim da budur. Ses yolunu
ayarlayarak doguskanlar1 duyurmak ve ses spektrumunda bazi bolgeleri daha giicli
¢ikarma islemine “formant tuning” denir. Sancilar bunu siklikla uygular ve kendi
terminolojilerinde bunu “sesin yeri”, “rezonansi bulmak”, “sesi renklendirmek” gibi
terimlerle ifade ederler. Wilmer T. Bartholomeow, Fritz Winckel ve William
Vennard, chiaroscuro ile tanimlanan 6zelligin aslinda seste hem diisiik, hem de
yiksek formantin bulunmasi oldugunu saptamislardir. Johan Sundberg de insan
sesinin frekans bilesenlerinde bu formantlara ait tepe noktalar1 oldugunu belirtmistir.
[lk tepenin oldugu yer 500 Hz’dir ve ilk formant frekansi ile baglantilidir. Ikinci tepe

ise 2 ya da 3 kHz’de goriiliir ve bu da sanc1 formantini olusturur.

Amerikali konugma bilimcisi George Oscar Russall, Manuel Garcia gibi
sesteki c¢inlamanin larenkste olustugunu dijsiinmektedir.l3 Glottisin iizerinde
ariepiglottik dudaklar olarak adlanan Wrisberg kikirdaklar1 ve epiglottis ile
sertlesmis bir bosluk vardir. Bu yapilar kord vokallerin iizerinde yaka gibi
sekillenirler. Kord vokallerde yeterli ve dogru gerginlik saglandiginda, bunun
yaninda Wrisberg kikirdaklari ile epiglottiste de belirtilen yaka sekli olustugunda,
burada olusan bosluklarda hava saniyede 2800-4000 dongii frekansinda titresecektir.
Ayrica bu bolgede sanci formantinin olusmasinda etkili baska bosluklar da vardir.
Russell, dil ile epiglottis arasinda kalan vallecula ad1 verilen bosluklar ve pyriform
siniisleri adi1 verilen tiroid kikirdagi ve larenks yakalar1 arasindaki bosluklarin da

sesteki ¢cinlamay1 olusturmada 6nemli oldugunu agiklamistir.

Sanci formantinin olusmasi i¢in, larenksin ve ses yolunun dikey pozisyonda
olmas1 gerektigi konusunda bugiiniin bilim adamlari, Garcia ve digerleri ile ayn
fikirdedir. Larenks esneme aninda, nefes alirken yavasca asagiya iner ve ses yolunu
uzatir. Ayrica dudaklari yuvarlamanin da ses yolunu uzatip diisiikk formantlarin

olugmasint sagladig:r bilinmektedir. Sarki sdylerken larenksi asagida tutabilmeyi

13 James Stark, Ibid
! Larenksin anatomik yapsi tezin sonundaki ekler bsliimiinde anlatilmistur.
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saglayan yontemler ve egzersizler, bu tezin, larenksin sabitlenmesi ile ilgili

boliimiinde ayrintili bigimde anlatilmistir.

1.3 Rejistirler

Eski Italyan Okulu insan sesinde sadece iki rejistir bulundugunu, onlarin da
goglis ve kafa rejistirleri olarak kabul edildigini ileri siirmiisti. Ancak 19. yy.’da
insan sesinde iic rejistir oldugu fikri, Italyan okulunun iki rejistir teorisi ile catismaya
bagladi. 1841 yilinda Manuel Garcia ilk defa Traité kitabinda, giiniimiize kadar
referans olarak kalan ii¢ rejistir kavraminin klasik tanimini yapmustir. Garcia’ya gore
rejistirler goglis, falsetto ve kafa rejistirleri olarak tige ayrilir. Rejistirlerin gegis
noktalarina passaggio veya breaks denir. Ses bu kirilma noktalarinda bir onceki
rejistire gore farkli duyulur. Garcia bu tanimi, sadece seste duymus oldugu
kirtlmalar ve renk farklarina gore degil, kord vokallerin bu rejistirlerdeki
hareketlerini  gozleyerek Dbelirlemistir. Kord vokallerin bu {i¢ rejistirdeki
vibrasyonlarinda farkliliklar vardir. Garcia, gogiis rejistirinde kord vokallerin
tamaminin uzunlamasina ve derinlemesine vibrasyonlar yaptigini, falsetto ve kafa
rejistirlerinde ise sadece kord vokallerin ince kenarlarinda vibrasyon oldugunu ve
titresen bolgenin daha sinirli oldugunu goézlemistir. Garcia’nin aynalar ile yapmis
oldugu bu goézlem, giinlimiiz teknolojisi kullanilarak elde edilen sonuglara oldukca

yakindir.

Giintimiizde rejistirler hem gogis, falsetto, kafa; hem de gogiis, orta, kafa
isimleri ile ifade edilmektedir. Fakat giiniimiizde kord vokallerin hareketlerini daha
derinlemesine gozleyip bes rejistir oldugunu ileri siiren kaynaklar da vardir. Emma
Seiler bes rejistir teorisini sunan ilk isimdir."® Seiler’a gbre gogiis sesinin baslangic
notalarinda, tiim glottis genis ve gevsek vibrasyonlar ile hareket eder; aritenoid
kikirdaklar1 ve kord vokaller aktiftir. Gogiis rejistirinin ikinci kisminda yine genis ve
gevsek vibrasyonlar gézlenmis, fakat sadece vokal dudaklarin hareket halinde oldugu
saptanmustir. Falsetto rejistirinin ilk kisminda aritenoid kikirdaklari ve tim glottis

hareket halinde iken, kord vokallerin sadece kenar kisimlarinin titrestigi

15 Brentt Jeffrey Monahan, The Art of Singing, Scarecrow Press Inc., Metuchen, NJ, 1978,
285s.

15



gozlenmistir. Falsetto rejistirinin ikinci kisminda sadece kord vokallerin ince
kenarlarinda vibrasyonlar goriilmiistiir. Kafa rejistirinde ise yine ayn1 bigimde sadece

kenarlarin titrestigi ve vokal ligamentlerin bir kisminin kapandig1 gézlenmistir.

Rejistirler, Italyan okulundan giiniimiize dek san egitiminde tartisilan
onemli bir konudur. San pedagojisi otoriteleri klasik anlamda egitilen bir sesin en
pesten tize kadar bir biitinlik iginde olmasi gerektigi, ayrica rejistirler arasi
gecislerde sesin niteliginde renk farki olmamasi gerektigi konusunda hemfikirdir.
Tim ses tiplerinde en biiylik fark, gogiis sesinden orta ya da falsetto rejistirine
gecerken duyulur: Gogiis sesi ¢ok kuvvetli ve glottik kapanmanin siki oldugu bir ses
iken falsetto veya orta rejistir birgok sancinin sesinde diger rejistirlere kiyasla gligsiiz
ve bos tinlar. Falsetto-orta rejistirde tam bir glottik kapanma gergeklesmemesi bayan
seslerinde siklikla goriilen dogal bir kusur olarak kabul edilse de egitimle
diizeltilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Manuel Garcia’nin bu problemi ¢ézmek i¢in
Onerisi yine coup de glotte’dur. Orta tonlarda siki bir glottik kapanmanin olmasi,
gogiis ve falsetto rejistirleri arasindaki renk farkini azaltacaktir. Garcia ayrica gogiis
tonundan falsetto rejistirine gegis icin bu tonlarda egzersizler yapilmasini, bu
egzersizler sirasinda larenksin 6zellikle gecis notalarinda ayn1 pozisyonda durmasini
ve gecis notalar1 arasinda nefes almadan bir rejistirden digerine gecisin
tekrarlanmasini Onermistir. Garcia’nin 6grencisi Stockhausen benzer egzersizleri
onermis ve bunlarin iizerine eger egzersiz asagidan yukariya ¢ikilarak yapiliyor ise
gecis notasinda daha ortiilli, yukaridan asagiya inilerek yapiliyor ise gegis notasinda
daha agik ve parlak bir ton kullanilmasimin yardimer olacagimi 6nermistir.’® Garcia
falsetto rejistirinden kafa rejistirine gegerken de messa di voce egzersizlerinin,
ozellikle tenor seslerinde gecis notalarinda olusan kirllmalar1 engelleyecegini

belirtmistir.’

Giliniimiizde rejistirler arasi gegislerde duyulan renk farkini en aza indirmek
i¢in san pedagogu Richard Miller Structure of Singing adli kitabinda pes seslerde

tamamen agik gogiis sesinin kullanilmamasini, yani gogiis sesinin i¢ine biraz kafa

% Her ses grubu icin gegis notalari, bu tezin ses siniflandirmalari boliimiinde ayrintilt bigimde
anlatilmistir.
Y Messa di voce egzersizleri bu tezin Messa di voce boliimiinde anlatilmustir.

16



sesinin eklenmesi gerektigini (Miller bu sese karisik gogiis rejistiri demistir)

belirtmistir.

Glinimiizde ayrica rejistirlerin  kullanimlarindaki ¢esitli yanliglar da
belirlenmistir. Bunlardan en Onemlisi belting teknigidir. Bu teknikte sanci gogiis
sesini olmas1 gerektiginden daha yukarilara, tiz seslere kadar tasir. Bu teknik siklikla
popiiler miizik, miizikal tiyatro, rock, metal gibi miizik tiirlerinde kullanilsa da sesini
bu bi¢cimde kullanmaya alismis klasik egitim alan sancilara da rastlanmaktadir.
Belting hem bayan, hem de erkek seslerinde olur. Belting teknigi ile ses en fazla E4
(330 Hz) notasina kadar ¢ikabilir. Bu teknikte subglottal basing oldukga yiiksektir,
kaslarin asir1 kasilmasi ve fazla efor gozlenir. Bunun sonucunda ¢ikan ses genellikle
diiz ve vibratosuzdur, veya vibrato notanin sonuna dogru gelmeye baslar. Bu teknik,
yukaridaki agiklamalardan anlasilacagi iizere kord vokallerde fazla strese ve

zorlanmalara neden oldugu i¢in ses saglig1 agisindan zararlidir.

Sonu¢ olarak, Manuel Garcia’nin rejistirler konusundaki gozlemleri ve
Onerileri, modern san pedagojisinin bu konu {izerinde yapmis oldugu caligsmalarin

temelini olusturmaktadir.

1.4 Gecmisten Giiniimiize Nefes

Nefes, sesin hem gii¢c kaynagi, hem de yaraticisi oldugu igin san
pedagojisindeki yeri oldukg¢a onemlidir. Tarihi ve bilimsel kaynaklar, klasik sarki
sOyleme stilinde sancilarin normal nefes alip vermekten daha farkli nefes alma
yontemlerine ihtiyaglarinin oldugu konusunda ayni goriistedir. Manuel Garcia’dan
once bu konu flizerine yapilan diisiinsel ¢alismalar ¢ok kapsamli degildir. Nefes
konusundaki ilk goriisler 16. yy.’da Girolama Maffei, Battissa Bovicelli, Giulio
Caccini gibi pedagoglar ve yazarlardan gelmistir. Eski pedagoglar iyi nefes kullanimi
icin Sessiz nefes alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Sessiz nefes larenksi hem
asagiya indirir, hem de alinan havaya kars1 bogaz direng gostermez, rahatlikla agilir.
Sesli alinan nefeste ise larenks yukariya ¢ikar, kord vokaller nefes alma islemine
karisirlar ve tam bir glottik agilma gerceklesmez. Bir diger kural ise, uzun frazlan
sOyleyebilmek i¢in yeterli nefes alinmasidir. Siislemelerin, melismalarin ve

kelimelerin ortalarinda nefes alinmamalidir. Falsetto ses daha fazla nefese ve havanin
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kord vokaller arasindan kagmasina sebep oldugu icin onun yerine gogiis sesi tercih
edilmelidir. Bu kurallar nefes konusundaki goriisler i¢in bir baslangi¢ olustursalar da,

bu karmasik sistemi ¢ozmek icin yeterli degildir.

Garcia ekolii sessiz bir nefes, asagiya inmis diyafram ve tamamen agilmig
bir gogiis kafesinin dogru oldugunu benimsemistir. Garcia ¢ok fazla nefes
alimmamasi gerektigini, ¢ok alinan nefesin daha c¢abuk bittigini de dile getiren ilk
kisidir. Sarki sdyleme sirasinda diyaframin kontrolii ile gelen diizenli ve devamli bir
nefes basicinin olmasi gerektigini belirtmistir. Garcia messa di voce egzersizlerinin
nefes kontroliinii test eden harika egzersizler oldugunu, fakat bu egzersizlerin
profesyonel diizeyde nefes ve larengeal kontrol gerektirmesinden dolay1 yeni
baslayanlar i¢in uygun olmadigim dile getirmistir.’® Garcia bu egzersizlere piano
niiansla ve gevsek bir glottal kapanmanin oldugu falsetto ile baslayip daha sonra
yavas yavas glottisi daha siki kapatarak ve gogiis rejistirine gecerek parlak ve forte
niiansa gelinmesini; daha sonra da yavas yavas larenksi asagiya indirerek sesi falsetto
rejistirine getirip niiansi tekrar piano’ya diisiirmeyi 6nermistir. Ancak daha sonralari

ileri siiriilen ve Garcia’nin bu 6nerisine aykir1 olan goriisler de vardir.

Nefes konusu, Garcia’dan sonraki Lamperti ckolii ile giiniimiiz nefes
anlayigsina biraz daha yaklagsmistir. San pedagogu Francesco Lamperti appoggio
terimini pedagojik literatiire kazandiran ilk isimdir. Lamperti’nin appoggio tanimi
giinlimiizdeki tanima olduk¢a yakindir. Lamperti sarki sdylerken nefesin hem
verildigini hem de tutuldugunu sdylemis, tam bir kapanmanin oldugu kord vokaller
altinda olusan yiiksek subglottik basincin ve kord vokallerin arasindan gecen siirekli
ve diizenli hava akiginin kord vokallere kars1 gosterdigi direnci de appoggio olarak
adlandirmigtir. Gliniimiizde Franklyn Kelsey yayinlamis oldugu bir makalesinde
appoggio i¢in ‘nefese dayanma’ ifadesini kullanmis ve bu dayanma hissinin olustugu
bolgenin de nefesin sese doniistiigii yer olan larenks olduguna isaret ederek

Lampertinin bu konudaki goriistinii dogrulamustir.

Lamperti ekolii kord vokaller altinda daha fazla subglottik basing olmasi
gerektigini de savunmustur. Bu goriisiin arkasinda, déonemin operatik eserlerindeki

degisimin etkilerini aramak gereklidir. Garcia ve dnceki donemde sancilar daha ¢ok

'8 Messa di voce konusu ve egzersizleri tezin ileri boliimlerinde detayli bigimde anlatilmustir.
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Mozart, Handel, Rossini gibi bestecilerin eserlerinin gereklerini karsilayacak
teknikleri ediniyorlardi. Lamperti donemindeki sancilar ise Verdi, Wagner,
Meyerbeer gibi bestecilerin eserlerinin popiiler oldugu, daha biiyiik orkestralarin
kullanildig1 bir donemde yasadiklar1 i¢in daha fazla voliimiin ve subglottal basincin
gerektigi teknikler kullanmak durumunda kalmislardi. Lamperti, forte ve piano
niiansla sdylerken nefesin nasil kullanilmasi gerektigini tanimlayan da ilk kisidir.
Forte soOylerken nefesin birakildigini, piano soylerken ise daha fazla destek
gerektigini, havanin hem glottal direngle, hem de nefes alma ve verme Kkaslari
kullanilarak igeride tutuldugunu sdylemis, bu direnci de nefes destegi olarak
adlandirmustir. Lamperti de Garcia gibi messa di voce egzersizlerinin daha ileri
diizeyde olan sancilara ait oldugunu diisiinmiistiir. Fakat messa di voce egzersizleri
yapilirken, Garcia’nin aksine seste rejistir degisiminin olmadigini belirtmistir.
Lamperti, egzersizin siki bir glottik kapanma ile, piano bir niiansla bagladigini, daha
sonra artan subglottik basing ile sesin forte oldugunu, fakat falsetto rejistirinden
gogiis rejistirine gegmedigini, onun yerine niiansin kontrollii bigimde hafifleyerek

rejistir degistirmeden piano’ya geri dondiigiinii belirtmistir.

19. yy. sonlarinda Almanya’da yiiksek nefes basincinin ve glottal direncin
kullanildig1 yeni bir teknik gelistirilmistir. Bu teknige Stauprinzip ya da Stiitze
denmistir. Bu teknigin ortaya ¢ikmasindaki sebep Wagner ve Verdi’nin operalarinda
daha giiglii seslere ihtiya¢ duyulmasidir. Daha sonra bu teknige karsit olarak
Almanya’da yeni bir teori gelistirilmis ona da Minimalluft denmistir. Bu teknik
erken bel canto operalarinda kullanilan teknikle benzerlik gostermekte ve daha az

nefes basinci ile sdylemeyi onermektedir.

Giintimiiz san pedagojisi ge¢cmisten giiniimiize aktarilan “sessiz nefes alma”,
“diyaframi asagiya indirerek, asagiya, yanlara ve arkaya nefes alma”, “nefes verme
sirasinda  kullanilan appoggio teknigi” gibi teorileri halen kullanmakla birlikte

izerine yenilerini eklemistir.

Nefes kontrolii istege bagli ve refleksif olmak iizere ikiye ayrilir. Giinliik
hayat1 siirdiiriirken aldigimiz nefes istem disidir. Fakat sarki soylerken kontrollii ve
bilingli nefes alinir. Nefes almay: tetikleyen durum bilinenin aksine oksijen alma

ihtiyacindan degildir: Ozellikle uzun frazlar ve uzun tutulan notalar sonrasindaki
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nefes alma ihtiyaci, kanda ve akcigerlerde olusan karbondioksit konsantrasyonundan
kaynaklanir. Sancilar egitimleri siiresince, karbondioksite karsi direng géstermeyi ve
nefes almayi tetikleyen bu hissi de geciktirmeyi 6grenirler. Sancilar fazla miktarda
nefes aldiklarinda igeride olusan karbondioksit miktar1 da ona paralel olarak arttig
icin, akcigerlerinde hava olsa dahi, nefessiz kalmis gibi hissederler. Bu nedenle
sancilara hava ile tamamen dolmak yerine, yarim nefes teknigi onerilir. Abdominal
ve interkostal kaslar (nefes alma ve verme kaslari) igsi sekildeki sinir uglariyla
donanmiglardir. Diyaframda bu sinir uglarinin ¢ok az olmasi, bazi bilim adamlarinin
nefes verirken diyaframin bilinenin aksine pasif kaldigini ve nefes verme isleminin
tamamen abdominal ve interkostal kaslar tarafindan kontrol edildigini diistinmelerine

neden olmustur.19

Dogru bir fonasyon igin gerekli olan subglottik basing, fonasyon
baglamadan 6nce abdominal kaslarin, diyaframin ve interkostal kaslarin dengeli fakat
birbirlerine zit yonlerde kasilmalariyla baslamalidir. Fakat atak sirasinda subglottik
basing artis1 patlamaya doniismemeli, aksine glottis sikica kapanmalidir. Bu basing
kord vokallerin altinda yastik gibi bir destek ve diren¢ olusturarak appoggio’nun
olugmasini saglar. Subglottik basing sancilar arasinda ve sdylenen esere bagli olarak
farkliliklar gostermektedir. Giiniimiizde 100 cmH,0 yiiksek subglottik basing, 60
cmH,0 ile 40 cmH,0 ise orta ve diisiik subglottik basing olarak kabul edilir.

Sonu¢ olarak, san pedagojisi nesilden nesile geleneksel olarak aktarilan
nefes tekniklerini ve bu konu hakkindaki bilgileri giiniimiizde de kullanmaya devam
etmis; bunlarin yaninda, modern ses bilimi de nefes kontrolii, belirli subglottik basing
Olgtimleri, hava akim miktarlari, larengeal yiikseklik, nérofiziksel kontrol sistemleri

konular altinda nefes mekanizmasini daha iyi anlamamiza yardimci olmustur.

Nefes alma ve verme ¢esitleri, appoggio, nefes destegi, nefes kontrolii, nefes
konusunda siklikla yapilan hatalar, diizeltme yontemleri ve nefes egzersizleri bu

tezin nefes boliimiinde ayrintili olarak anlatilmastir.

19 philip Lieberman, Speech Physiology and Acustical Phonetics, Macmillan, New York, 1977 , 77

S.
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2 SES PROBLEMLERINI TANIMAK iCIN ONERILER

San pedagoglar1 sesi tanima agamasinda ayn1 bir doktor gibi davranmalidir.
Nasil doktorlarin odasina giren hastanin tamamiyle saglikli olma ihtimali diisiikse,
san pedagogunun odasina giren 6grencinin de san teknigi ile ilgili higbir probleminin
olmama olasilig1 oldukga diisiiktiir. Bazi sesler opera egitimine dogustan yatkin bile
olsalar, bu seslerin hi¢ egitilmeden bir opera sanat¢isi olabilme ihtimali diisiiktiir.
Dolayisiyla san pedagoglarinin sesi tanima siiregleri doktorlarin hastalik tanisi
koyma siiregleriyle benzerlik tagimaktadir. Bir doktorun odasina girildiginde hasta
daha doktorla tokalastiginda, doktor hastanin kas tonusundan, viicut isisindan,
derisinin renginden, g6z altindaki morluklardan, korneanin goriiniimiinden,
bogazdaki sislikler, ses, postiir ve hatta psikolojik durumu ile ilgili, kisa siire iginde
birgok veri toplayabilir. Ayn1 bi¢imde bir san pedagogu da 6grencisi kapidan adim
attigi anda onunla ilgili veri toplamaya baslamalidir. Bir 6grenci ile ilk tanisma
esnasinda, Ogretmen sancinin postiirii, konusma sesinin niteligi, giirligli, kord
vokallerinin kapanma durumu, konusma esnasinda kaslarda olusan gerilim veya
akiciligin gozlenmesi, artikiilasyon ve dili kullanma bi¢imi, 6grencinin genel yapisi
ve kisiligi (utangag, rahat, agresif, kendinden emin, vb.), davranig bi¢imi hakkinda
veri toplayabilir. Bu sayilan 6zelliklerin hepsinin ses ile baglantis1 oldugu igin her

biri dikkatlice gozlenmelidir.

Daha sonraki agsamada san pedagogu 6grenciye sorular yonelterek onu daha
1yl tanimaya ¢alisir. Ne kadar siire san ¢alistin? Bir sanci olarak hedeflerin nelerdir?
Sarki soylerken zorlandigin olur mu, neden? Daha 6nce herhangi bir ses problemi
yasadin m1? Ne tiir parcalar1 soylemekten hoslanirsin? Benden beklentilerin nelerdir?
Diizenli kullandigin bir ilag var m1? Herhangi bir reflii veya hormonal problemin var
m1? Kansizlik veya halsizlik problemin var mi1? Diizenli spor yapar misin? gibi

sorular 6grenci hakkinda san pedagoguna genel bir fikir verecektir.

Tanima asamasinin {iglincii ve en Onemli kismi Ggrenciyi dinleme
asamasidir. Bu asamada nasil doktorlar bir insanin saglikli kabul edilmesi i¢in viicut

1s1s1, tansiyon, kalp hizi, kan degerleri gibi bazi standart degerlendirmeler yapiyor

21



ise, san pedagogunun da bir sesin saglikli ve iyi durumda oldugunu gosteren

ozelliklerini tek tek kontrol etmesi gerekir. Bu 6zellikler asagida siralanmustir:

Postiir: Ayaklar yere dengeli basiyor mu, yoksa bir ayak sarki sdylerken parmak
ucunda mu yiikseliyor? Dizler hafif kivrik, gevsek ve harekete hazir durumda mu,
yoksa geriye dogru kilitli ve yere ¢akil1 bir pozisyonda m1? Kuyruk sokumu asagiya
inik durumda mi, yoksa disaritya m1 ¢ikik? Sirt ve gogiis agik mi, yoksa viicut
kambur veya geriye dogru mu yaslanmis? Sternum nefes alis veris sirasinda yukarida
sabit durabiliyor mu, yoksa her nefes ile inip kalkarak, kaburga kemiklerinde
¢okmeye mi neden oluyor? Bas tam omurganin ortasinda mi, yoksa bir yone dogru
egik mi? Boynun arkasi uzun mu, yoksa bas geriye dogru veya one dogru uzaniyor

mu?

Nefes: Ogrenci nefes alirken akcigerlerin alt kismina, asagiya ve sirta dogru tam bir
acilma gergekleserek mi nefes aliyor, yoksa omuzlarini kaldirarak akcigerlerin {ist
kismina m1 nefes aliyor? Nefes alirken sessiz mi nefes aliyor, yoksa kord vokaller
nefes alma islemine katilarak ve bogaz daraltilarak sesli mi nefes aliyor? Nefes
alirken yiizde ve bogazda esnemenin baslangicindaki rahatlik ve agiklik gozleniyor
mu? Nefes verirken kaburgalar agik ve sternum yukarida mi kaliyor, yoksa nefes
verir vermez ¢6kme mi gozleniyor? Nefes verirken kord vokallere akici, siirekli ve az
miktarda mi1 hava gonderiliyor, yoksa ¢ok miktarda ve kontrolsiiz hava mu
gonderiliyor? Nefes verirken alt abdominal kaslarda ve diyaframda appoggio teknigi
gozleniyor mu, yoksa ani ve sert hareketlerle disa dogru ikinma veya epigastrium
bolgesini (gobek deliginin iistiindeki bolge) sert bir bicimde igeriye ¢ekme mi

gbzleniyor?

Yiiz ifadesi: Yiiz ifadesi larenks i¢indeki kaslarin postiiriinii etkilediginden olduk¢a
onemlidir ve dikkatlice gbozlenmelidir: Yiiz postiiriinde goriintii hafif sagirmis gibi
acik m1? (goz altindaki ve yanaklardaki kaslarin ve yumusak damagin yiikseldigi,
dudaklarin kenarlariin yanlara a¢ilmadan, agzin oval durdugu pozisyon), yoksa yiiz
tamamen asagiya dogru diisiik ve kaglar catik mi1? Cene rahatca geriye ve asagiya
dogru mu agiliyor, yoksa acilirken 6ne mi ¢ikiyor, ¢ene kemiginde hareket esnasinda
tikirdamalar oluyor mu?, ¢ene agilirken bir yone dogru kayiyor ya da asagi yukari

sallantyor mu? Dil kokii gevsek bigimde, bogazin gerisini ve farenksi tikamadan

22



hafif kambur mu duruyor, yoksa dil kokii asagiya dogru bastirilarak farenksi tikryor
mu? Dilin ucu alt 6n diglerin arkasinda dinleniyor mu, yoksa geriye mi kagiyor veya
havaya mi kalkiyor? Dil ve dil kokii kasilarak fonasyona katiliyor mu? (¢enenin
hemen altindaki boslugu parmaginizla kontrol ederek dil kokiinlin sertlesip
kasildigin1 kontrol edebilirsiniz, bu bolgenin sarki sdyleme esnasinda da miimkiin
oldugunca yumusak kalmasi gerekir) Dil vibratonun hizi ile agzin i¢inde sallaniyor
mu? Gozler agik ve rahat mi, yoksa sik kirpistiriliyor veya kapali mi tutuluyor?
Bogazda herhangi bir sikilik, damarlarin sismesi veya girtlagin sallanmasi1 gozleniyor

mu?

Atak ve fonasyon: Cikan ses dengeli, net ve temiz bir atakla m1 basliyor, yoksa seste

hava veya zorlanma, itilme duyuluyor mu?

Ses nefes baglantisi: Aranan baglanti var mi, yoksa ses desteksiz mi ¢ikiyor? Nefes

destegi normal mi, hiperfonksiyonel mi, hipofonksiyonel mi?

Sesin niteligi: Ses rengi sicak, yumusak ve tatli m1 yoksa sert mi? Sesin voliimii
yeterli mi? Ogrenci sanct formantin1 ve sesindeki doguskanlari ne kadar
kullanabiliyor? Rezonans geride ve iceride mi, yoksa dnde, parlak ve ¢inlayarak mi
duyuluyor? Ogrencinin rezonansinda chiaroscuro, yani hem parlaklik hem de
derinlik ve koyuluk ayni anda mevcut mu? Ses yiliziin merkezinde mi, yoksa dagimik

ve odaksiz m1 ¢ikiyor?

Vibrato: Vibrato diizenli ve uygun bir hizda mi, yoksa ses sallaniyor mu veya
tremolo (kegi vibratosu) gibi mi duyuluyor?

Entonasyon: Ogrencinin entonasyonu dogru mu?

Artikiilasyon: Ogrencinin artikiilasyonu anlagilir mi1? Cene ve dil birbirinden
bagimsiz olarak artikiile edebiliyor mu, yoksa her vokalde ¢enedeki agilip kapanma
hareketleri stk m1 gdzleniyor? Ogrenci legato sdyleyebiliyor mu, sesli ve sessiz

harfler i¢in kullandig1 hava miktari esit mi? Ogrenci tizlestikce sesli harfleri modifiye

edebiliyor mu?

Sesin siirlari: Ogrencinin ses smirlar1 ne kadar genis? Rejistirler arasindaki fark

belirgin mi, rejistirlerde kirilmalar oluyor mu, yoksa ses pesten tiza bir biitiin gibi mi
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duyuluyor? Ogrenci rejistirleri dogru mu kullaniyor, yoksa belting tekniginde oldugu

gibi gogiis sesini olmasi gereken sinirlardan yukariya tasityor mu?
Ses tipi ve simifi: Ogrencinin ses tipi ve sinifi nedir?
Miizikalite: Ogrenci sesine miizikal anlamda hakim mi?

San pedagogu yukaridaki degerlendirmeleri yaparken kendisine su sorulari
sormalidir: Duydugum sesin sorunu nedir? Onun bdyle duyulmasina sebep olan

seyler nelerdir? Bunu diizeltmek i¢in ne yapilmasi gerekir?

San pedagogunun sesteki problemleri taniyabilmek i¢in kullanacagi ii¢
yontem vardir; bunlardan ilki isitsel, digeri gorsel ve ligiinciisii de empati kurma ve
taklittir. Ogretmen ogrencisinin yaptig1 seyleri kendi vokal mekanizmasinda taklit
ederek, 6grencinin tam olarak ne yaptigin1 ve nasil hissettigini kendi viicudunda
hissedebilirse ona daha iyi yardimci olacaktir. Bir yontem ise yaramadiginda veya
yanlis bir aligkanlik degistirilemediginde, yanlis aligkanliklara asla goz
yumulmamalidir. Yaratict olunmali, arastirilmali, diger meslekdaslardan destek
alinmali, sabirli olunmali, yeni yoOntemler denenmeli ve asla problemli ses
degismiyor diye kabullenilmemeli ve Ogrencinin yanlis ses c¢ikarmasina izin
verilmemelidir. Bu degerlendirmelerin sonucunda san pedagogu 6grencisini derinden
tanimig olacak ve 6grencinin eksiklerini, ona en uygun olan ¢alisma programini ve

repertuari belirleyecektir.
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3 SES URETIMINDE KARSILASILAN SORUNLAR VE

BUNLARA YONELIK YENI ONERILER

Bu boliimde san Ogrencilerinin siklikla yasadigi teknik problemler, bu
problemlerin olus sebepleri ve diizeltme yontemleri incelenmis ve problemi yasayan

Ogrenciye uygulanabilecek egzersiz programlari hazirlanmistir.

3.1 Solunum

Larenksin asagiya indirilmesinde, asagidaki pozisyonunun korunmasinda ve
bir ¢ok ses probleminin 6nlenmesinde dogru inspiryum (nefes alma) ve ekspiryum
(nefes verme) olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar burnun alinan nefesi siizerek zararl
maddeleri ve patojenleri tutmak gibi bir iglevi olsa da sarki sdylerken agizdan nefes
almak ¢ogu zaman daha pratiktir. Agizdan daha kisa siirede ve daha derin nefes
aliabilir. Bunun yaninda agzin nefes almak i¢in agilmasi rezonans bolgelerini de
hazirlar. Ustelik ayn1 anda hem agizdan hem de burundan da nefes almabilir. Miizik

climlesinde nefes almak i¢in zaman var ise sadece burundan da nefes alinabilir.

Agizdan alinan nefes ayni zamanda esneme hareketini daha kolay
hissetmemizi saglar: Larenksi nefes alirken asagiya indiren hareketlerden biri esneme
aninin baslangicinda alinan nefes hissini aliskanlik haline getirmektir. Ancak istenen
pozisyon esneme hareketinin tamamen olustugu pozisyon degildir. Ciinkii esneme
hareketinin tamamen olustugu sirada larenks agagiya itilir, bu da bastirilmig larenks
ornegidir. Dogru pozisyon, esnemenin en basinda olusan, larenksin dinlendigi
pozisyondan hafifce asagiya indigi ve biitiin bogazda ve ylizdeki rezonans
bolgelerinde olusan agilma hissinin olustugu durumdur. Sancinin hedefi, her nefes
alista bu hissi oturtmak olmalidir. Bu nefes alma bigimi ile sarki sdylemeye
baslamadan Once larenks kendiliginden asagiya iner. Bu asamada Onemli olan

larenksi orada sabit ya da en az hareketle tutabilmektir.
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Sekil 1: Nefes alma ve verme

3.1.1 Abdominal Solunum

Abdominal solunum, tiim pedagoglar arasinda dogrulugu evrensel olarak
kabul edilen nefes alma bigimidir (Sekil 1). Bu nefes tiiriinde diyafram aktif olarak
kullanilir. Diyafram gogiis ve karin bosluklarini birbirinden ayiran, parasiit seklinde
duran bir kastir (Sekil 2). Akcigerlerin alt segmentlerine dogru alinan derin nefes ile
kubbe seklinde bir goriintiisii olan diyafram kasilir ve akcigerlere yer agmak igin
yavasca asagiya dogru iner. Bu sirada i¢ organlari asagiya ve ileriye dogru iterek
diizlesir. Abdominal nefes alma sirasinda karin kaslar1 ancak tamamen
gevsetildiginde diyafram i¢ organlar1 asagiya itme hareketini rahatga yapabilir. Bu
nedenle agir bir yemekten sonra sarki sdylemek neredeyse olanaksizdir; viicut ayni
anda hem yemekle, hem de hava ile dolu olamaz. Diyaframin hareketi epigastrium
bolgesinde, yani 6nde, kaburgalarin hemen bittigi boslukta gozlenebilir. Diyafram
kasilip diizlestiginde, bu bolge disariya dogru cikar.?’ Sessizce alinan diyafram

nefesiyle, larenks asagiya gegici olarak iner. Ciinkii, diyafram kasilip asagiya inerken

2\William Vennard, Singing the Mechanism and the Technic, 4. Basim, Carl Fischer, New York,
1967, 28 s.
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Sekil 2: Diyafram kas1

brons kollarin1 da ¢eker, bronslar da krikoid kikirdaginin 6n tarafin1 asagiya dogru

<;ekelrler.21

Larenks asagiya indikten sonra sarki sdylemeye baslandiginda geri yukari
c¢ikisinin nasil engelleneceginin tek bir tarifi yoktur; ¢iinkii bu ancak nefes, dil, ¢ene,
boyun, postiir ve rezonansin ayni anda, koordineli ve dogru calismasiyla gerceklesir.
Larenksin bu pozisyonunu korumada atilacak ilk adim appoggio teknigini
ogrenmektir. Larenks genelde tiz notalara ¢ikildiginda yiikselme egilimi gosterir ve

tiz notalar da appoggio’ya en ¢ok ihtiyag duyulan notalardir.

Sesin nefes ile desteklenmesinde de evrensel olarak dogru kabul edilen
teknik appoggio teknigidir. Appoggio, italyanca’da “dayanmak” “destek” anlamia
gelen “appoggiarsi a” sdziinden gelir. Italyan okulu appoggio’yu hem nefes, hem de
rezonans i¢in kullanir. Enciclopedia Garzanti della musica (1974, s. 17) appoggio’yu
san tekniginde maximum kas gerginliginin ve dayanma hissinin olustugu bolge
olarak anlatir. Bu durum “appoggio karinda”, “appoggio larenkste”, “appoggio
diyaframda” ve hatta rezonans i¢in “appoggio diste”, “appoggio sert damakta” ve

“appoggio boynun arkasinda” gibi tabirlerle ifade edilir.??

2! Marilee David, the New Voice Pedagogy, Scarecrow Press, NJ, October 1995, 38 s.
22 Richard Miller, The Structure of Singing System and Art in Vocal Technique, Wadsworth
Group, Belmont, CA, 1996, 24 s.
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Sessiz nefes almak appoggio’nun en basta gelen kurallarindan biridir.
Ciinkii sesli nefes alinmasi, bogazin alinan nefese karsi gosterdigi direncin isaretidir.
Halbuki bogaz nefes alirken kasilarak direng gostermemeli, acik ve genis olmalidir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi nefes alma, esnemenin basindaki agiklik ve rahatlik
hissine benzemelidir. Daha sonra karin kaslar1 gevsemeli ve diyaframin asagiya
inmesi saglanmalidir. Bunun sonucunda umbilikus (gobek deligi) ve sternum (gogiis
kemigi) arasindaki bolgenin nefes alirken disari ¢iktigr goriiliir. Nefes alma sirasinda
alt karin kaslar1 ve pubik bolgesinin bilingli olarak disar1 itilmesi pek ise yaramaz,
aksine bu hareket gogiis kafesinin igeriye dogru ¢okmesine neden olur. Daha sonra
akcigerlerin alt segmentlerinden baslayarak, buna sirt da dahil olmak iizere,
akcigerleri dolduracak kadar derin bir nefes alinmalidir. Akigerleri asla fazla nefesle
doldurmamak gerekir. Ciinkii uzun miizik climleleri i¢in ¢ok alinan nefes sanilanin
aksine, ekspiryum baslangicinda daha hizli bir sekilde disariya kagar ve nefesin daha

¢abuk bitmesine neden olur.

Appoggio’nun ikinci 6nemli kurali sternum’un (goglis kemiginin) biitiin
nefes alig ve veris sirasinda yiiksekte durmasidir. Bu yiikseklik rahat olmali ve asla
asirtya kagmamalidir. Sternum sarki sOylerken ¢okmemelidir. Aksi takdirde ona
bagli olan kaburgalar da ¢oker ve bu da diyaframin daha hizli yiikselmesine neden
olur.?® San pedagogu Lilli Lehnmann nefes verme sirasinda abdominal ve pubik
bolgesindeki kaslar1 yavasga iceriye cekerek nefes desteginin olustugu goriisiinii
savunmugstur. Bu teknigi giiniimiizde de kullanan pek ¢ok sanci vardir. Hatta karnin
alt kismina destek amaciyla giyilen korseler, eskiden hem bayan hem erkek sancilar
tarafindan kullanilmistir. Kaldi ki nefes verirken karnin igeriye c¢ekilmesi oldukca
dogaldir. Bebekler aglarken veya kii¢iik cocuklar sarki sdylerken, fonasyon baglar

baslamaz karin kaslarinda igeriye dogru dogal bir hareket olusur.

Yalniz karnin igeriye ¢ekilmesinde dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir.
Abdominal karin kaslari gobek deliginin istiindekiler ve altindakiler olarak ikiye
ayrilirsa, iceriye cekerek yapilacak bu destek gobek deliginin altindaki kaslart
kullanarak olmalidir. Ciinkii gobek deliginin iistiindeki epigastrium bdlgesi nefes

alindiginda hafifce disariya ¢ikmali ve bu pozisyonda serbest kalmalidir. O bdlgeye

2 Richard Miller, 1bid, 24 s.
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uygulanacak ani ve sert bir hareket nefes akigini bozacagi, viicutta ve seste gereksiz
gerginlik yaratacagi icin bundan kaginilmalidir. Ayrica fonasyon basladiginda karnin
yavasca iceriye ¢ekilmesi, kaburga kemiklerinin genislemis pozisyonunu koruyup,
¢Okmesini engelledigi gibi, sternumun da yiikselmesine sebep olur. Miizik
climlesinin sonuna kadar igeriye ¢ekilen abdominal ve pubik kaslar1 abdominal
appoggio’yu saglar. Bu dayanma hissi sonucu gogiis kafesi ve sternum ¢okmez, bu
da nefes verme sirasinda diyaframin yiikselme hizimi yavaslatir. Daha once de
belirtildigi gibi diyafram asagidayken brons kollarin1 ve onlarla beraber krikoid
kikirdaginin 6n tarafini da asagiya ¢ekerek larenksin miimkiin olduk¢a asagida

kalmas1 gibi bir domino etkisi yaratir.

Nefes kontrolii ve nefes destegi kavramlari ¢ogu zaman karistirilir.

Asagidaki egzersizlerde nefes kontrolii ve nefes destegi arasindaki fark anlatilmastir.

Sanciya Talimat:

1. Agizdan rahat bir nefes aliniz ve agiz agik pozisyonda kalarak nefesi
veriniz. Nefesi kontrol etmek icin higbir sey yapmadigmiz ig¢in
nefesin ne kadar ¢abuk bittigini ve gogis kafesinin de ayni hizla
coktiiglinii gozleyiniz.

2. Simdi bir daha nefes alimiz ve dudaklarimizi ‘v’ seklinde tutarak
nefesi iifleyiniz. Bu nefesi daha uzun siirede verdiniz, ¢iinkii

dudaklarimizla nefesi kontrol etmeye basladiniz.

(]

3. Simdi bir nefes daha alimiz ve nefesi ‘s’ diyerek veriniz. Bu
egzersizde nefes verme siireniz yukaridakilerden daha uzun
olacaktir, clinkii nefesi simdi diliniz ve dislerinizle kontrol etmeye

basladiniz.

4. Bir nefes daha aliniz ve ‘z1’ vokalini sdyleyebildiginiz kadar nefes
verirken sOyleyiniz. Simdi nefesi kord vokallerinizle kontrol etmeye

basladiniz. Bu 6rnekler nefes kotroliinii anlamaya yardime1 olur.

5. Simdi nefes aliniz ve havayr hafifge ‘s’ sesi ile veriniz. Elinizi alt

abdominal kaslara koyup, havayr 6nce hafif bir ‘s’ kullanarak
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iifleyiniz. Daha sonra aniden daha giiglii ve forte bir ‘s’ yapiniz.
Abdominal kaslarin hareketini gdzleyiniz. Iste bu da nefes
destegidir. Giiglii ses ¢ikarmak ic¢in daha fazla destek gerektigini ve

abdominal kaslarin yaptig1 hareketi gozleyiniz.

6. Simdi ayni egzersizi sesinizi de kullanarak ‘z1’ vokali ile yapiniz.
Once piano dinamigi ile baslayip sonra forte yapiniz ve olusan nefes

destegini gozleyiniz.

Sancilarda solunum ile ilgili bilinmesi gereken bir 6nemli nokta da solunum
isleminin aslinda nefes almak ve vermek olarak iki asamadan degil, dort asamadan

olusmasidir:

Soluk alma: Diizgiin postiirii sagladiktan sonra sanki bir giilii koklar gibi, ¢eneyi
hafifce geriye ve asagiya agarak, esnemenin baglangicindaki histe, yumusak damagin
ve rezonans bolgelerinin de agildigini hissederek sessizce nefes alinir. Nefes yavasca

asagiya, yanlara ve arkaya giderek gogiis bolgesinde rahat bir agilma hissi yaratir.

Bekleme (Hazirhik asamasi): Giinliik hayatta nefes alma-verme sirasinda bekleme
olmaz. Nefes aldiktan sonra hemen nefes verilmeye baslar. Ancak sarki sdylerken
cok kisa da olsa bu bekleme siiresinin gdzetilmesi, nefes destek sistemini arkasindan
gelecek olan fonasyona hazirlayacaktir. Bu bekleme aninda hava asla kord vokalleri
kapatarak tutulmamali, abdominal kaslar ve diyaframin direnci ile sakince igeride
tutulmalidir. Viicutta herhangi bir sikisma ve gerginlik olusmamalidir. Bu yontem
nefes egzersizleri boliimiinde verilen Farinelli egzersizi ile daha iyi anlasilacak ve

sancinin bunu bir siire sonra dogal olarak yapmaya basladig1 gézlenecektir.

Nefes verme: Sarki sdyleme sirasinda nefes verme islemi, giinliik nefes vermeye
kiyasla oldukc¢a yavas ve kontrollii olur. Nefes verirken daha once anlatildigi gibi
gogiis kafesinin hizlica kapanip ¢okme yoniindeki egilimine kars1 direnmek gerekir.

Nefes verme islemi aslinda, ayni1 anda nefesi kontrollii verme ve tutmadir.

Gevseme: Sarki sdylemenin son asamasinda kisa da olsa tiim nefes, rezonans ve
artikiilasyon kaslar1 gevsetilmeli, igeride kalan son nefes Caruso’nun ‘cough off’

methoduyla disariya atilmalidir. Gevseme periodu sarki séyleme aninda, zaman ne
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kadar kisitli olursa olsun yapilmalidir. Ciinkii uzun siire kasili kalan kaslar
gevsemelerine firsat verilmediginde titremeye ve hem larenks hem de viicut iizerinde
stres olusturmaya baslarlar. Eger miizik esnasinda ¢ok kisa nefes almak gerekiyorsa
ve gevseme anina da vakit yoksa; nefes alma esnasinda ¢ene sasirmis gibi agilmali ve
tlim sistem ¢enenin agilimina senkronize olarak gevsetilmeli, hem nefes alma hem de

gevseme agamasi ayni anda yapilmalidir.
3.1.2 Gogiis Solunumu ve Diizeltme Yontemleri

Gogiis Solunumu, gogsiin iist kismina alinan; nefes alirken omuzlarin
kalktig1 nefes alma bicimidir. Bu method o6gretilmez, ancak niifusun biiyiik
cogunlugu da bu bigcimde nefes aldig1 icin san egitimine yeni baslayanlarda bu tip
nefes alma bigimi siklikla goriiliir. Bebekler ve okul oncesi ¢ocuklar genellikle
abdominal solunum yapsalar da okula basladiktan sonra bu aligkanligin bozuldugu ve
zamanla gogsiin ist kismima nefes alma bigimini aligkanlik haline getirdikleri
gozlenmigstir. Bunun sebebi olarak, 6grencilerin uzun saatler sirada oturup, hatta
stranin iizerine uzanarak yazip ¢izmesinin postiir bozukluguna, bunun da nefes alma

bigiminde bozulmalara sebep oldugu diisiiniilmektedir.*

Gogsiin sadece iist kismina alinan nefes higbir sekilde sesi sarki sdylerken
destekleyemez, aksine gdgsiin iist kisminda ve bogazda gerginlik ve sikisma duygusu
yaratacagindan sese engel olur. Bu nefes alma bigimi, appoggio tekniginde yiiksekte
sabit durmasi gereken sternumun (kaburga kemiklerini 6nde birbirine baglayan
gogiis kemigi) her nefes ile yiikselip algalmasina neden olur. Ayrica yukartya alinan
nefes dis larenks kaslarii etkiler. Ornegin larenksi asagida tutan sternotiroid kasi
gerektigi gibi kullanilamaz. Bunun sonucu olarak yukariya alinan her nefesle larenks
de yukariya ¢ikar. Ayrica sanci, omuzlarin yukariya kalkmasiyla, larenksi asagida
tutmak i¢in gerekli olan uzun boyun postiiriinii de kaybeder, boyun kisalir ve kasilir.
Omuzlan kaldirarak yukariya nefes alma sekli gortintii olarak da bozuk bir postiir

yaratir. Ayrica siirekli inip kalkan omuzlar ve gogiis seyirci i¢in de dikkat dagiticidir.

Bu bi¢cimde nefes almak ayni zamanda diyaframin da yeterince asagiya

inmesini engeller. Gogsiin list kismina dogru nefes alinirken diyaframin oldugu

24 David L. Jones, www.voiceteacher.com
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bolgenin digartya ¢ikmak yerine gogsii kaldirmak icin igeriye c¢ekildigi de
gozlenebilir. Bu durum diyaframin yeterince asagiya inmesini engeller. Diyafram
asaglya inemedigi i¢in de akcigerlerin alt bolgelerindeki kapasite ve destek sistemi

de kullanilamaz.

Bu nefesin diizeltilmesi i¢in Oncelikle sanciya dogru postiir 6gretildikten
sonra sabirla dogru nefes almanin asamalar1 her seferinde hatirlatiimalidir. Uste nefes
alma aligkanlig1 kirilmasi zor olsa da miimkiindiir. Sanci dogru nefes almay1 ayakta
yapamiyor ise asagiya nefes almayi kolaylastiric1 diger pozisyonlar denenmeli ve
sancitya asagiya nefes alma hissi 6gretilmelidir. Buna yardimci egzersizler asagida

verilmigtir.
Sanciya Talimat:

1. Duvara yaslanimiz. Nefes alirken sirt bolgesinin duvart ittigini

hissediniz.

2. Sirt Ustii yatiniz. Karnmizin {izerine kitap koyarak akcigerlerinizin

altina dogru nefes alip veriniz.

3. Bir masa veya sandalye Oniine geliniz. Belden 6ne dogru biikiiliip,
sirtiniz yere paralel olacak sekilde kollarinizi uzatiniz ve sandalye
veya masaya tutununuz. Nefes alirken akcigerlerin alt kisminin ve
sirt bolgesinin hava ile dolup sistigini, nefes verirken de bu
bolgelerin yavas ve kontrollii bir bigimde sondiigiinii hissediniz. Sirt
bolgesine nefes almakta zorlaniyor iseniz, dizlerinizi kivirip lizerine
oturunuz, kollarmizi éne dogru uzatiniz ve basinizi yere koyunuz.
Bu pozisyonda sakince nefes alip verdiginizde sirt bolgesindeki

acilim daha iyi hissedilecektir.

Bu egzersizler pozisyonlari geregi ve yercekiminin de etkisi ile nefesin

gbgstin iist kismina alinmasini ve omuzun nefes alirken kalkmasini engelleyecektir.25

% Sarah L. Schneider, Dr. Robert T. Sataloff, “Voice Therapy for the Professional Voice”,
Otolaryngologic Clinics of North America, Makale, 1144 s.
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3.1.3 Kostal Solunum ve Diizeltme Yontemleri

Kostal Solunum, yalnizca kaburgalarin yanlarina dogru nefes alma
bi¢imidir. Bu bi¢imde nefes alan sancinin her nefeste dirseklerinin de yana agildigi
gozlenir. Bu nefes alma bi¢imi postiiriin asker gibi ¢ok dik ve kati olmasindan
kaynaklanir. Oysa nefes alirken sadece kaburga kemiklerinin yanlarimi agarak degil,
one ve arka kisimlara da nefes almak gerekir. Kostal nefes alanlar da, iiste nefes
alanlar gibi nefes alirken iist abdominal bolgeyi igeriye ¢ekme egilimi gosterirler.
Ciinkii kaburgalar1 yanlara acabilmek i¢in karni igeriye ¢ekmek gerekir ki bu da
diyaframin yeterince asagiya inmesini engelleyecektir. Kostal nefes abdominal nefes
ile birlesmelidir. Nefes kontrolii ve nefes destegi, alinan nefesle agilan kaburgalarin,
nefes verirken ¢okmesine ve kapanmasina karsi olusturulan direng ile saglanur.26
Burada bir yanlis anlasilma olmamasi i¢in sunu belirtmek gerekir: Kaburgalar ve
sternum nefes verirken kapanirlar; zaten bu onlarin dogal hareketleridir. Fakat sarki
sOylerken bu kapanmanin diyaframi asagida uzun siire tutabilmek i¢in ¢ok yavas
olmasi gerekir. Yani nefes verme esnasinda gogiis kafesi, gilinliik nefes alip verisin
tersine ¢ok yavas kapanmalidir. Aksi takdirde nefes verir vermez diyafram hemen

yiikselir ve ses i¢in gerekli olan nefes destegi saglanamaz.

Kostal nefes problemini diizeltmek icin Oncelikle postiiriin gevsetilmesi
gerekir. Asker gibi dik durmak gogiiste, omuzlarda, boyunda ve dolayisi ile larenkste
gereksiz bir gerginlik yaratacaktir. Ogrencinin dik durmak igin omuzlarmi geriye
itip, kiirek kemiklerini birbirine yaklastirdigi pozisyon diizeltilmelidir. Bu pozisyon
sirt1 kapattigi i¢in de kotiidiir ve nefes verme esnasinda destegi engelleyecektir.
Omuzlarin geride degil, asagida durdugu bir pozisyon ise viicuttaki gerginligi

azaltacaktir.

Bu amagla yapilacak ikinci sey ise diyaframin oldugu bolgenin (kaburga
kemiklerinin hemen alt1) nefes alirken igeriye ¢ekme aliskanligini kirmak igin, bir
siire tersini yaptirmak, yani nefes alirken o bolgeyi bilingli olarak disariya itmesini
ogretmektir. Nefes alirken epigastrium bolgesini iceri cekme aligkanligi sonlandiktan
sonra, bilin¢li olarak disa itme hareketi de artik yapilmamali, viicudun dogal

acilimini kendisinin saglamasina izin verilmelidir.

2 WWilliam Vennard, 1bid, 28 s.
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3.1.4 Gobek Solunumu ve Diizeltme Yontemleri

Bu nefes alma bi¢iminde, sanciya karnini sisirerek nefes almasi ve nefes
verirken de kemer bolgesini disariya itmesi Ogretilir. Gobek nefesinde diyafram
yukaridaki orneklerin aksine en asagidaki pozisyonuna iner, ancak bu sefer de
problem nefes verirken yasanir. Ciinkii diyafram asagidaki pozisyonunda kilitli kalir
ve nefes verme sirasinda yukariya ¢ikmakta zorlanir. Bu durum kord vokallere
gonderilen subglottik basincin azalmasina neden olur. Dolayisiyla bu nefes teknigini
kullanan sancilar tiz notalar1 sdylemekte giigliik ¢ekerler. Buna karsin pes notalar
¢ikarmakta zorlanan sancilarsa bu teknikten fayda saglayabilirler. Cilinkii pes sesler
icin daha az subglottik basing gerekir ve bu teknik de onu saglayacaktir. Yalniz sanci
bu teknigi kullanir ise tizlerini kaybedecegini, tondaki parlaklig1 yitirecegini ve de

vibrato problemleri de yasayacagini bilmelidir.

Bu teknik ayni zamanda postiir problemleri de yaratir, zira sternumda ve
kaburgalarda ¢okmeye ve disariya firlamig bir karin goriintiisiine neden olur. Ayrica
bu teknikle nefes alanlarin nefes verirken geriye yaslandiklar1 da siklikla gézlenir ki

bu da bir diger postiir bozuklugudur.

Gobek  solunumu yapan kiside yukaridaki postir bozukluklari
diizeltildiginde gobek solunumu imkansiz olur. Sancinin 6ncelikle yiiksek sternum
pozisyonunu almas1 saglanmalidir. Bunun yaninda gévdenin geriye dogru degil, hafif
o6ne dogru durdugu uzun bir omurga (kuyruk sokumu asagiya, sirt acik, kiirek
kemikleri kapanmamis ve boyun arkasi uzun) postiirii ile sancinin gobek solunumu
yapmas1 engellenmis olur. Dogru postiir saglandiktan sonra gobek nefesi alan kisi
rahatlar. Zaten diyaframi asagiya indirebiliyor ve govdesinin orta bdlgesinde
acilmay1 saglayabiliyor oldugu icin artik ona sadece nefes verirken kemer bolgesini

disartya itmemesi 6gretildiginde problem ¢oziilecektir.

3.1.5 Hipofonksiyonel ve Hiperfonksiyonel Nefes Alma ve Diizeltme

Yontemleri

Hipofonksiyonel solunum problemi siklikla, heniiz nefes mekanizmasini
kullanmay1 bilmeyen, egitiminin basindaki sancilarda goriiliir. Sanci derine ve

yeterince nefes almay1 bilemez: Nefes alirken viicudunda hem 6nde hem de arkada
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tam bir agilma saglayamaz, nefesi az ve kontrolli veremez, uzun siire nefes
verdiginde de basi doner. Bunlarda endiselenecek bir durum yoktur. Sanciya sabirla
nefes almanin dort asamasi tekrar ettirilmeli ve nefes egzersizleri yapmasi

saglanmalidir.

Buna karsilik hiperfonksiyonel solunum, nefes mekanizmasindaki asirt
fiziksel aktiviteyi tanimlar ve profesyonellere 6zgii bir problemdir. Bu problemi
yasayan sancilarda asagida bahsedilen nefes deste§i problemlerinin yaninda asiri
miktarda nefes alma egilimi de goriliir. Bunun baglica sebebi sancinin uzun fraz
sOyleyebilmek i¢in ¢ok nefes almak gerekecegi diisiincesidir ve bu da dogru degildir.
Bir diger sebep olarak da seyirci Oniinde nefessiz kalma korkusu sayilabilir. Oysa
uzun miizik ctimleleriyle sarki soyleyebilmek tamamen kord vokallerin ne kadar iyi
kapandigiyla ilgilidir. Kord vokaller arasinda fazla hava kagagi yok ise sik sik nefes
almak gerekmeden uzun miizik ciimlelerini sdylemek miimkiin olur. Bu durum
lastigi bozuk bir bisiklet tekerlegine benzetilebilir: Eger tekerlek hava kacirtyor ise

ne kadar sik hava pompalansa da ise yaramaz.

Fazla nefes almak sadece enerji kaybma degil, ayn1 zamanda nefes
mekanizmasinda ve larenkste de gereksiz strese ve yorgunluga neden olur. Nefes
gogiis kafesinde biriktikcge ses esnekligini ve 6zgiirliglinii yitirecektir. Bunu daha 1iy1
anlamak i¢in nefes alin ve iiflemeye baslayin, nefes bitmeden ve igerideki nefesi de
tamamen bosaltmadan yeni bir nefes daha alin. Bu hareketi dort bes defa daha tekrar
edin. Yavas yavas diyaframda, karin bolgesinde, gogiis kafesinde, omuzlarda,
boyunda ve larenkste stresin arttigini farkedeceksiniz. Bu durumdayken ses ¢ikarmak

ve sarki sOylemenin de ne kadar zor oldugunu gozleyin.

Her iki problemi diizeltmek igin oncelikle akcigerleri dolduracak kadar,
ortalama nefes almay1 aligkanlik haline getirmek gerekir. Caruso bir sdylesisinde
konusmak i¢in ne kadar nefes aliyor ise, sarki soymek i¢in de o kadar nefes aldigin
belirtmistir.27 Onemli olan ¢ok miktarda nefes almak degil, aliman nefesi kord
vokalleri tam kapatarak ve kontrollii bir akisla vermeyi 6grenmektir. Kord vokalleri

tam kapatmayi1 6greten egzersizler atak boliimiinde tanimlanmustir.

%" David L. Jones, Breath Management in Singing (www.voiceteacher.com)
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Buna ek olarak nefessiz kalma korkusu da yenilmelidir. Akcigerlerdeki
nefes, bosalmis gibi hissedilse de, igeride akcigerlerin yapist geregi her zaman birkag
kelime daha soyleyecek kadar hava kalir. Bu diisiince sanciy1 rahatlatabilir. Sancilar
nefes konusunda olumlu diisiinceler gelistirmelidir. Her durumda, ihtiya¢ halinde
yeni bir nefes alinabilecegi de unutulmamalidir, zira sancilarin enstrumanlari
nefeslidir. Thtiya¢ duyuldugunda nefes alinmasi, nefessiz kalimip hem larenksi, hem

de seyirciyi sikint1 igine sokmaktan daha iyidir.

Sanci dogru nefes almay1 6grendikten sonra dogru nefes vermeyi ve sesi
desteklemeyi de 6grenmelidir. Asagida bu konu ile ilgili siklikla yapilan hatalar ve

diizeltme yontemleri anlatilmistir.

3.1.6 Hipofonksiyonal ve Hiperfonksiyonel Nefes Destegi ve Diizeltme

Yontemleri

Hipofonksiyonel solunum destegi, nefes destegi mekanizmasindaki yetersiz
aktiviteden kaynaklanir ve genellikle sana yeni baslayanlarda goriiliir. Sanc1 uygun
fonasyonun olusmasi igin kord vokallerin altina ne kadar hava gondermesi
gerektigini ayarlayamaz. Bunun sebeplerinden biri nefes asamalarinin ikinci kismi
olan bekleme (hazirlik) asamasini yapmamaktir. Sanci nefes alir almaz hemen sarki
sOylemeye baslamamali, ¢cok kisa da olsa mutlaka beklemeli, ¢ikartacagi sesi 6nce
kafasinin i¢inde duymali ve fonasyona hazirlanmalidir. Bekleme esnasinda, sanci
kord vokallere gonderilecek hava miktarini, viicudunu ve gereken destegi
ayarladigindan bu siireye ihtiyag vardir ve o nedenle bu asama kesinlikle

atlanmamalidir.

Bunun yaninda sancimin kendi sesinin voliimiiniin yiiksek oldugunu
diistinmesi de hipofonksiyonel solunum destegine neden olabilir. Sesi dinleyerek
sOylemek sancilar i¢in yanilticidir, ¢linkii ses i¢inde bulunulan ortamin akustigine
gore zaman zaman farkli duyulur; 0 nedenle kulak bunu degerlendirmede yaniltic
olabilir. Sancilarin takip etmesi gereken en énemli sey viicutta olusan hislerdir. Bu
hislerin istikrarli bigimde her performansta ayni olmasina c¢alismak sadece sesi
dinleyerek seste ayarlamalar yapmaktan daha verimli bir yaklasim olacaktir. Bu
nedenlere ek olarak cansiz bir postiir ve yiiz ifadesi ile destek sisteminin nasil

calistiginin bilinmemesi de hipofonksiyonel solunum destegine sebep olabilir.
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Hiperfonksiyonel nefes destegi ise onerilen bir teknik olmamakla beraber
nefes destegi hi¢ olmayan bir 6grencide, nefes mekanizmasini harekete gegirene
kadar uygulanabilir. Aligkanlik yerlestikten sonra destek san pedagogunun da
kontrolii ile ayarlanmali, asiriya kacilmamalidir. Hipofonksiyonel nefes destegi
problemi yasayan 0grenciye atakla senkronize olarak alt abdominal kaslarini nazikce

ve bilingli olarak igeriye ¢ekip, dayanma hissini olusturmasi 6gretilmelidir.

Hiperfonksiyonel solunum destegi nefes desteginin asir1 olmasini ifade eder.
Kimi san pedagoglari ses ile ilgili olan herhangi bir kusuru hemen nefes destegindeki
yetersizlige bagladigi i¢in 6grenci de nefes destegini, daha sert kullanmasi gereken
bir sistem olarak algilamaya baslar. Oysa destek hissi ani ve sert degil, akici ve
stirekli, bir yere vuruyormus gibi degil de yaslaniyormus gibi olmalidir. Cok fazla
nefes desteginin oldugu durumlarda larenks 6zgiirce isleyemez. Bu da ses liretimini

olumsuz etkiler.

Nefes desteginin asir1 kullanilmasinin nedenleri arasinda sesi oldugundan
daha biiylik ¢ikarmaya calismak, postiirdeki gerginlik ve stres, agresif ve asir1 kas
kullanma egilimiyle sdyleme, atak ile ayn1 anda tiim abdominal bdlgeyi, buna iist
abdominal bolge de dahil olmak iizere aniden ve sertge igeriye ¢ekmek, nefes
asamalarinda bekleme bdliimiinii atlamak, alinan nefesi kontrollii degil de tiim

giiciiyle kord vokallere gondermek gibi durumlar sayilabilir.

Hiperfonksiyonel solunum desteginin diizeltilmesinde Oncelikle sancinin
fonasyona baslarken iist abdominal bolgeyi igeriye ¢ekmesi engellenmelidir. Ust
abdominal bolge elastik ve rahat olmalidir, sadece alt abdominal bolge nazikge
igeriye ¢ekilmelidir. Hiperfonksiyonel bir nefes destegi kullanan sancinin sesinde de
biiytik olasilikla hiperfonksiyon duyulur. (Hiperfonksiyonel fonasyon, tezin fonasyon
boliimiinde anlatilmistir.) Sancinin ses ¢ikarirken karni aniden igeriye g¢ekmesi,
disartya itmesi veya ikinmasi degil, kord vokallerini birbirlerine yumusakca
dokunuyor gibi diistinmesi, kaburgalar ve sternum ¢okmeden diizenli nefes akisini
saglamas1 Ogretilmelidir. Nefes akisi siirekli, esit, diizenli ve sanki ses nefese
yaslaniyormus gibi oldugunda gerekli destek de saglanmis olacaktir. Destek ani ve

sert kasilmalar olarak algilanmamalidir.
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3.1.7 Nefes Egzersizleri

Asagidaki nefes egzersizleri nefes kontroliinii ve nefes destegini gelistirici
bir nitelik tagimaktadir. Nefes konusunda problemi olan veya olmayan her sancinin

giinliik ¢alismalarina eklemesi 6nerilir.
Egzersiz 1:

Asagidaki egzersiz linlii castrato Farinelli’nin kullandigi bir egzersizdir.
Bir¢ok san pedagogu Farinelli’nin inanilmaz nefes kontroliinii bu egzersize

baglamaktadir.

Sanciya Talimat: Birden bese kadar sayarak sessiz bir nefes aliniz. Bu egzersizi
belirli bir ritim i¢inde yapmaniz gerektigi i¢in metronom kullanabilirsiniz.
Egzersizin dort boliimiinde de dudaklar agik olmalidir. Nefes alirken kaburga
kemiklerinde, epigastrik-gobek deligi bolgesinde ve alt arka kaburgalarda itme
olmaksizin tam bir a¢ilma olmalidir. Alinan bu nefes ayni ritimde bese kadar
sayarak tutulur. Nefesi tutarken gogiiste ya da girtlakta higbir baski
olmamasina dikkat edilmelidir. Baski hissedilmesi, a¢ik durmasi gereken
glottisin kapandiginin isaretidir ve bu durumda egzersiz amacina ulagsamaz.
Foniatride bu duruma “Van Den Berg Manevras1” denir. Nefes vermeden 6nce
girtlaktan gelen “unhh” sesini duyarsaniz bu, glottisi kapattiginiz ve havayi
abdominal kaslar ile degil de kord vokallerle tuttugunuzun isaretidir. Bu
egzersiz sirasinda nefes vermeye baslandig: ilk anda bu sesi duymamalisiniz.
Daha sonra yine aym ritimde bese kadar sayarak sessiz bir bi¢imde nefes
veriniz. Nefes verirken sternumun yiiksekte olmasma ve gogilis kafesinin
aniden ¢okmemesine dikkat ediniz. Son agamada ise tiim nefes ve artikiilasyon
kaslar1 gevsetilir ve igeride kalan eski nefes tamamen disartya atilir ve egzersiz

say1 ylikseltilerek tekrar edilir.?®

Bu egzersizin grafigi soyledir:

Inspiryum Bekle Ekspiryum Gevseme

12345 12345 12345 12345

2 Richard Miller, 1bid, 31 s.
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123456 123456 123456 12345

1234567 1234567 1234567 12345
12345678 12345678 12345678 12345
Egzersiz 2:

Nefes verirken gogiis kafesindeki kaslarin kontrolii, uzatilan sessiz harflerle

yapilan egzersizler ile saglanabilir.

(Y2
S

Sanciya Talimat: Asil bir goglis durusu saglaymiz ve nefes verirken sesi ¢cok
hafif bir bicimde sOyleyiniz. Nefes verirken gogiis kafesinin ve sternumun

¢Okmemesine dikkat ediniz.

Bu egzersiz ilk basta 40-50 saniye kadar siirer. Calisarak bu siire gittikge
uzatilmalidir. Daha sonra ayni egzersiz, Sadece havayi degil kord vokalleri de
kullanarak, yani ‘z1” sesi ile tekrar edilir. Cikan sesin giirliigii bastan sona kadar hig

degismemeli, egzersiz esit ve kontrollii hava gonderilerek yapilmalidir.
Egzersiz 3:

Bu egzersizin amaci, karin hareketini nefes hareketinden bagimsiz olarak
kullanabilmeyi 6gretmektir. Bu da agilite’li (birbirt ardindan gelen, hizli s6ylenen)

miizik climlelerini séylemeye yardimci olur.”®

Sanciya Talimat: Elinizi epigastrik-gobek deligi bolgesine koyarak hizli bir
bicimde, kopek nefesi gibi nefes alip veriniz. Elinizin biraz yukarisinda
diyaframin nefes alip verirken yaptigt hizli hareketi hissedebilirsiniz. Bu
egzersizi once sesli, yani nefes sesi hafifce duyulacak bigimde yapiniz. Bunu
sagladiktan sonra ayni egzersizi nefes sesi olmadan ve gergekten nefes alip
vermeden yapiniz. Bunu basardiginizda epigastrik kasinizi nefes siklusundan

bagimsiz olarak kullanmay1 6grenmis olacaksiniz.

2 Richard Miller, 1bid, 33s.
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Egzersiz 3 (Akic1 Fonasyon Egzersizi):

Bu egzersizin amaci, nefes akisinin kontroliinii saglamaktir. Nefes, kord
vokallere kontrollii gonderilmelidir. Akici1 fonasyon bir anlamda araba kullanmaya
benzer; eger gaz pedalina sabit bir baskiyla basilmaz ve bir ¢ok, bir az gaz verilir ise
araba sallanir. Nefes ve kord vokaller arasindaki iliski de aynen buna benzer.
Abdominal kaslar1 ve diyaframi kontrol altinda tutamayip kord vokallere kontrollii

ve esit miktarda hava génderilmez ise sonug¢ kontrolsiiz bir sestir.

Bu egzersiz fonasyonda kolayligin yaninda, dengeli ve 6ne dogru olan nefes
akis1 sayesinde rezonansi da saglar. Nefesini tutan ya da kord vokallere esit hava

gonderemeyen sancilara faydali olacaktir.

Sanciya Talimat: Bir kare tuvalet kagidi pargasi koparip el yardimi ile duvarda
tutarak duvardan 30-40 cm. uzaklikta durunuz. Akigerlerin Once alt
bosluklarin1 doldurmaya baslayarak nefes aliniz ve mendile dogru iifleyiniz.
Nefes verirken elinizi birakiniz ve tuvalet kagidini sadece nefesin akisi ile
duvarda tutmaya calisiniz. Nefes dengeli bir bicimde gelmezse tuvalet kagidi
yere diiser. Bu egzersiz, tuvalet kagidi nefes akisi ile duvarda tutulabilene

kadar tekrar edilir.

Nefes verirken ¢ikan hava sanki bir arya soyler gibi uzun, esit ve kontrollii
olmalidir; bu egzersizde kisa ve ani verilen nefes yanlistir. Egzersiz sirasinda ortaya
¢ikan hiperventilasyon sonucunda bas dénmesi olusabilir. Dinlenerek ve aralikli
olarak tekrar edilmesi gereken bu egzersiz, diizenli bir nefes akisini ve nefes

destegini saglar.

Benzer bir sonug alacaginiz bir diger egzersiz ise mum iifleme egzersizidir.
Mumu {iflerken sondiirmeden, nefesiniz ile atesin bir tarafa yatmasmi saglayiniz.
Fazla nefes gonderirseniz ates sonecektir. Bu egzersiz de gonderilen havanin esit

olup olmadiginmi gorsel olarak test etmenizi saglayacaktir.

Nefes destegi kavrami ¢ogu kez hem profesyoneller, hem de Ogrenciler
tarafindan yanlis algilanmis ve yanlis kullanima sebep olmustur. Nefes verilirken
eger viicudun herhangi bir bolgesinde fazlaca bir kasilma, ikinma ve gerginlik
hissedilirse, bu durum kaslarin hassas dengesini ve koordinasyonunu bozar. Bunun

sonucu olarak subglottik basing yani kord vokaller altinda olusan hava basinci
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dengesinde, hava akisi miktarinda ve kord vokallerin birbirlerine yaklasmalari
sirasinda problemler ortaya cikar. Nefes destegi dendiginde siklikla yapilan hatalar,
torso, yani govdede olusan fazla baski ve gerginlik, abdominal kaslar1 disariya dogru
iterek 1kinma, epigastrium bolgesini sertge iceriye ¢ekme, Sirt kaslarini itme olarak
siralandirilabilir. Adi gegen durumlar nefes akist ve kontroliiniin serbestligini
engeller. Dolayisiyla viicutta olusan gerginlik ve baski, nefes destegi olarak
algilanmamalidir. Richard Miller nefes destegini stlirekli bir nefes akisi olarak

tanlmlamlstlr.3°

Egzersiz 4:

Sanci uzun ve sessiz bir bigimde derin nefes almay1 6grendikten sonra,
nefesi kisa siirede almay1 da 6grenmelidir. Ciinkii hizli pargalarda, uzun uzun nefes
almak i¢in zaman yoktur. Ancak ¢abuk alinan nefesler de ayni uzun alinan nefes gibi
islev gormeli, sadece uygulama (asamalar) daha hizli yapilmalidir. Hizli nefes
aceleyle alindig1 icin tecriibesiz sancilar genellikle sesli ve gdgsiin iist kismina nefes

almak gibi bir hataya diiserler.

Bu egzersiz Columbia Universitesi Dil-Konusma Bozukluklari terapisti
Prof. Linda M. Carroll tarafindan gelistirilmistir.‘o’1 Amag, nefes ne kadar hizh
alinirsa alinsin nefes alirken bogazin acilmasi, yani sessiz nefes alinmasidir. Bogaz
nefes alirken daralip alinan nefese diren¢ gostermemelidir. Buna ek olarak derin ve

cabuk bir nefes almaya da dikkat edilmelidir.

Sanciya Talimat: Orta bir tempoda, ritmik bir bicimde birden ona kadar sayiniz.
Sonra dort vurus kadar yavas bir nefes aliniz. Asagida her vurus bir asterisk ile
gosterilmistir. Nefes aldiktan sonra saymaya devam ediniz ve yavas yavas
nefes alma siiresini ii¢ vurus, iki vurus ve bir vurus olacak sekilde azaltiniz.
Sessiz ve derin nefes alma aliskanligin1 kazandiktan sonra hizli, kisa fakat ayni

kalitede nefes alarak egzersize devam ediniz.

% Richard Miller, 1bid, 37-38 s.
31 Alison Behrman, John Haskell, Exercises for Voice Therapy, Plural Publishing Inc.,

San Diego, CA, 2008, 21 s.
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“12345678910” * * **
“12345678910” ***
“12345678910” **
“12345678910”*

“12345678910”*

Egzersiz 5:

Dudak trilleri birgok san pedagogu ve ses terapisti tarafindan kullanilan
etkili bir ydntemdir. Bu egzersizin ¢ok ¢esitli faydalar1 vardir. Oncelikle kord
vokallerin uzamasmi artirir ve mukozal dalga titresimlerinin genligini stres
olusturmadan saglar. Serbest bir ses yolu olusturur ve bu sekilde elde edilen ses—

nefes baglantisi sayesine kolay ses iiretimi miimkiin olur.

Bu egzersiz, hem diizenli nefes akisini harekete gecirdigi (diizenli nefes
akis1 ve yeterli nefes destegi olmadan bu egzersizi yapmak imkansizdir), hem de
dudagin ucunda ve Onde olusan tim1 sayesinde rezonans bdlgelerini hissetmede
kolaylik sagladigindan sesi 1sitmaya baslamak i¢in idealdir. Bunun yaninda, bogazda
asirt kas gerginligi yasayan kisiler ve kord vokal kanamalar1 olmus kisiler i¢in de

faydali olur.

Egzersizin dogru yapilamadigi durumlarda problem genellikle dudaklarda
stres olmasindan ya da esit olmayan nefes akis1 ve nefes desteginin yetersizliginden
kaynaklanir. Bazi kisilerde, dudaklar1 1slatmak veya yanaklara parmakla hafifce
dokunmak dudaktan kaynaklanan problemleri ¢6zmeye yardimci olur. Ayrica arka
az1 dislerinin sikilmamasi da egzersizi kolaylastiracaktir. Eger problem nefes akisinin
diizensiz ya da yetersiz olmasindan kaynaklaniyor ise daha oOnce belirtilen 3.
Egzersiz (Akict Fonasyon Egzersizi) calisilmalidir. Egzersiz boyunca ¢ikan sese
degil, bogazin acik oldugu hissine ve dudaklarin arasindaki ses basincina

yogunlagilmalidir.
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Sanciya Talimat: Tek ses lizerinde, yavas yavas tizleserek veya pesleserek dudak
trili yapimiz. Egzersiz sirasinda bogazin acik ve tininin agzin 6niinde oldugunu
hissediniz. Sese iterek ve baski ile baslamamaya dikkat ediiniz. Sese baslarken
az nefes kullanilmali, dudaklar, ¢ene ve dil de gevsek olmalidir. Tek ses ile
dudak trilini basardiktan sonra orta tonlarda dudak trili yaparak sesi tizlere
dogru kaydiriniz. Her tekrarda, kaydirmadaki ses araligin1 hem peslere hem de
tizlere dogru genisletiniz. (Bu egzersize dnce begliler ile baslayip, sonra oktav,

daha sonra da siren sesi gibi sesi asagiya ve yukariya kaydirarak devam edilir).

Q 7 —
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Yukaridaki dudak trili egzersizi yavas bir tempoda, her notadan sonra nefes
alarak ve diizgiin nefes, ses baglantis1 saglanincaya kadar ¢alisilmahidir. Eger kisi
baslangigta sesli dudak trili yapmakta zorlaniyorsa dnce sessiz dudak trili yapilmali
ve tril yapacak yeterli nefes destegi ve nefes akisi saglandiktan sonra buna ses
eklenmelidir. Her notadan sonra nefes alinip egzersiz yarim araliklarla tizleserek

calisiimalidir.

Daha sonra bu egzersiz, sancinin orta tonlarinda tek bir nota {izerinde messa
di voce, yani 6nce piano (hafif bir sesle) baslayip, sonra yavas¢a sesin giirliigiinii

arttirtp tekrar piano niiansina donerek ve tek bir nefes kullanarak yapilmalidir.

Yukaridaki alistirmalar pekistirildikten sonra dudak trili egzersizi tek nefes
ile ve bagl olarak besli asagiya inerek tekrarlanmali ve yarim araliklarla tizleserek
devam edilmelidir. Dudak trili yapilmasinin ardindan asagidaki egzersize acgik

vokaller de eklenebilir. (Ornegin “brrrrrri” veya “brrrrrré” vb...)
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Daha sonra bu egzersiz bir oktav araliklarla ¢alisilmalidir. Oktav ile yapilan
dudak trilinde yukaridaki sesi ¢ikarirken larenksin yukariya ¢ikmamasina dikkat

edilmeli, larenks pes seste de tiz seste de ayn1 pozisyonda, sabit durmalidir.
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Yukaridaki egzersizlerdeki notalar mezzo soprano, bariton ve bas ses
gruplarinda daha pesten baglayabilir ve egzersiz rahat bir tona kadar tizlestirilerek

yapilir.

3.2 Postiir

Dogru ses ¢ikarmayi 6grenmek igin dogru postiirii bulmak sarttir. Nasil bir
enstrumancinin ilk 6grendigi sey enstrumanini dogru tutmak ise sanci icin de
enstrumaninin en yiiksek verim ile galistigi pozisyonu 6grenmesi bir zorunluluktur.
Teknik beceri ve kontrol olusana kadar sanciya postiirii siirekli olarak
hatirlatilmalidir. Profesyonel bir opera sanatg¢isi larengeal stabiliteyi kontrol etmeyi
Ogrenmis oldugu igin sahne iizerinde daha rahat hareket edebilse de reji her zaman
sanatginin en rahat sarki sdyleyecegi pozisyonlar {izerine kurgulanmalidir. Opera
sahnelerinde aryalarin ve zor pasajlarin sOylenmesi sirasinda daha az hareket

edilmesinin sebebi budur.
3.2.1 Dogru Postiiriin Bilesenleri

Dogru postiir Oncelikle yere iyi basarak saglanir. Bu nedenle bayan
sanat¢ilarin giydigi topuklu ayakkabilar yiiksek ve ince topuklu olmamalidir. Viicut
agirhigr her iki ayak iizerinde dengelenmelidir. Tercihe bagl olarak bir ayak digerinin
bir adim daha 6niinde durabilir. Viicut kilosu topuklarda degil, ayagin 6n kisminda
tasinmalidir. Bacaklar rahat olacak bir aciklikta tutulmalidir. Dizler geriye dogru
Kilitlenmemeli, hafif ileriye dogru biikiik olmali; bacak kaslart da sarki sdyleme

sirasinda kasilmamali ve her an harekete hazir olmalidir.

Baz1 san pedagoglart postiirde pelvisin (kalganin) durusunun 6neminden
siklikla bahsederler. Iyi bir postiirde kalga dengeli bir pozisyonda (saga veya sola
dogru kaymamis) ve kuyruk sokumu da igeri ve asagiya dogru durmalidir. Kuyruk
sokumu disartya ¢ikmamalidir. Omurga dik ve uzun durmali, omuzlar asagida

bulunmali, kiirek kemikleri birbirlerine yaklagarak sirt1 kapatmamali ve gogsiin agik

44



oldugu rahat bir pozisyon saglanmalidir. Ancak bu pozisyon dozunda yapilmali, asla
bir asker gibi dik ve kasili olunmamalidir. Kollar omuzlarin devami olarak asili ve
gevsek durmalidir. Bas tam omurganin tizerinde ve dik olmali, geriye, saga ve sola
yatmamali, tizlere ¢ikarken ¢ene yukariya kalkmamali veya one ¢ok egilmemelidir.
Basin pozisyonu 6zellikle 6nemlidir ¢linkii bas dogru pozisyonda durur ise ¢ene de
gevsek olacaktir. Basi degisik pozisyonlarda tutarak ¢ene agilip kapatildiginda ¢ene
icin en rahat ve gevsek pozisyonun, basin tam omurga iizerinde dik durdugu
pozisyon oldugu farkedilecektir. Boynun arkasi bir balerin gibi uzun olmali, bas asla
geriye gidip boynu kisaltmamalidir. Boynu uzatmak i¢in bast 6ne c¢ikarmak da

yanlistir.

Yiiz postiirii de larenksin pozisyonunu etkileyeceginden dikkatle tizerinde
durulmalidir. Yiizde gozler acik ve canli, goz altindaki kaslar ile yanak kaslar1 sanki
sasirmig gibi yukariya kalkmalidir. Bu ifade yumugsak damagin yiikselmesini saglar.
Ancak bu hareketi yaparken dudaklarin kenarlar1 yanlara, giiliimser gibi agilmamali,
agiz oval bir sekil almali, ¢ene ve dil gevsek durmalidir. Gozlerin, yanaklarin ve
¢enenin tamamen asagiya diistiigii pozisyonda yumusak damak da asagiya inecegi ve
nefes onu kaldirmak i¢in ¢ok enerji sarfedecegi i¢in bu durus tercih edilmemelidir.
Kisacasi ylizii burun bolgesinin listli ve alt1 olarak ikiye ayirirsak, burnun iistiindeki
tiim kaslar ve ifade yukariya; burnun altindaki tiim kaslar ve ifade de asagiya dogru

olmalidir.

Genel olarak sarki sdylerken viicut postiirii de yere ¢akilmig gibi duragan
hissedilmemeli, viicut her an harekete hazir ve canli olmahidir. Eger viicutta siirekli
ayni pozisyonda durmak yiiziinden katilasma hissediliyor ise hareket edilmelidir.
Postiirii kontrol ederken gevsek ve dengeli viicut durusunun yaninda kiside su hisler
de olugmalidir: Esnek, canli, mutlu, uyanik, 6zgiir, asil, uzun, hareket etmeye hazir,

enerjik.

Eger sanci oturarak sarki sdyleme durumunda ise dikkat edilecek bazi
noktalar vardir. Otururken belden yukarisi aynen ayakta durulan postiire
benzemelidir. Sirt agik, omurga dik ve uzun, kal¢ca saglam bir hisle sandalyeye

oturmalidir. Oturulan sandalye kolcakli ise omuzlarin yiikselmemesine ve boynun
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kisalmamasina dikkat edilmelidir. Bacaklar aynen ayakta duruldugu gibi hafif agik,

bir ayak digerinin 6niinde ve her an pozisyon degistirebilecek esneklikte olmalidir.

Higbir sporcu 1sinma ve gerilme egzersizleri yapmadan ¢alismaya baglamaz.
Sancilar da ¢alismaya baglamadan 6nce ses egzersizleri yaninda viicut egzersizleri de
yapmalidir. Pilates, yoga ve Alexander teknigi egzersizleri hem dogru postiirii
saglamaya yardimc1 olur, hem zayif karin ve nefes kaslarin1 kuvvetlendirir, hem de

viicudun 1sin1p agilmasini saglar.

Calisma odalarinda yapilan egzersizler sirasinda da postiire dikkat
edilmelidir. Bu ¢aligmalar miimkiinse bir ayna karsisinda ve ayakta durarak
yapilmalidir. Sesi 1sitirken piyanonun basma oturup karmasik akorlar ve arpejler
calarak sese eslik etmek, sesi ve viicudu performansa hazir duruma getirmez. Sesi
1sitmak ve egzersizleri dogru yapabilmek performansin en 6nemli kismidir. Dogru ve
bilingli yapilan bir egzersiz seansi iyi bir performansin garantisi gibidir. Cilinki
egzersizler sesi performansa hazirlar ve ancak dogru yapildiklarinda kaslar
performansa hazir bir bicimde koordinasyon i¢inde calisabilir. Performanstan once
gecistirilerek, ¢abuk cabuk ve diisiinmeden yapilan egzersizler sesi performansa
hazirlamaz. Hatta panik ile bir an dnce tiz notalara ¢ikip performansta sdylenilecek
olan tiz notay1 defalarca ¢alismak sesi Sesi zorlar ve yorar. Bu nedenle egzersiz
rutinleri ciddiye alinmali, acele etmeden ve kontrollii yapilmahidir. Egzersizler
piyanonun yaninda durup tek nota ya da basit bir akora basip ses alarak yapilmali ve
soylemeye baglanildigi anda da viicut sakin, kasilmadan durdugu bir pozisyona
getirilmelidir. Kollar iki yanda asili ve hareketsiz durmali, ayaklar da yere rahat ve
Iyi basmalidir. Sarki sdylerken ellerin, kollarin ve bacaklarin tekrarlayan hareketleri
kotii aliskanliklardir ve viicuttaki huzursuzlugun isaretidir. Seyirci karsisinda rahat
duramayan bir viicut ve tekrarlayan el kol hareketleri dikkat dagitir ve hi¢bir zaman
duygu yogunlugunu seyirciye aktaramaz. Viicudu sakin duran ve duygularini sesi,
ifadesi, yorumu ve gozleriyle seyirciye ileten bir sanc1 cok daha etkili ve giighidiir.*
Bu nedenle postiire yalnizca sahnede degil ¢alisma odalarinda da dikkat etmeli ve

dogru aliskanliklarin pekistirilmesi saglanmalidir.

%2 Lilli Lehmann, How to Sing [Meine Gesangkunst], Cev: Aldrich, Richard, Barnes&Noble
Publishing, Inc. New York, 2003, 134 s.
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3.2.2 Postiir Problemlerini Diizeltme Yontemleri

Postiir problemleri ikiye ayrilir. Birincisi durusla ilgili bozukluklar, ikincisi
ise kasilmanin sebep oldugu problemlerdir. Durusla ilgili bozukluklarin diizeltilmesi
gorsel oldugu i¢in nispeten daha kolaydir. San pedagogu 6grenciye sik sik postiirii
hatirlattiginda, dogru postiirde sdyleme aligkanligt da zaman iginde olusacaktir.
Ayrica dogru postiiriin prensipleri 6gretildikten sonra 6grenci bunlar1 ayna karsisinda
calisirken kendisi de kontrol edip diizeltebilir. Dogru postiirii anlamak i¢in yapilan

egzersizlerden biri duvara yaslanma egzersizidir.

Sanciya talimat: Ayaklar duvardan biraz uzak olacak sekilde duvara yaslaniniz. Bas
ve bel boslugunun duvara degmedigi farkedilecektir. Simdi dizlerinizi kirip,
sanki goriinmeyen bir sandalyeye oturur gibi duvara yaslaniniz. Bel
boslugunun azaldigini, hatta bu bdlgenin tamamen duvara degdigini, kuyruk
sokumunun asagiya indigini, omurganin uzun ve dik oldugunu hissediniz.
Sirttaki bu acikligr ve diizligi, gégsiin ve sternumun yiiksekligini ve omuzlarin
konumunu dizleri kivirmadan da basardiginizda dogru postiirii bulmus

olacaksiniz.

Kasilmanin sebep oldugu problemleri gidermek biraz daha fazla zaman
alabilir. Kaslar belirli bir yone dogru ¢ekerek kasilirlar. Viicudumuzda zit yonlere
dogru cekilerek c¢alisan birgok kas vardir. Bu kaslar uzun siire gevsemeden kasili
kaldiklarinda titremeye, sallanmaya ve hatta aciya bile sebep olabilirler. Kasilmanin
gorsel ipuglart Kasilan bolgenin titremesi ve katiliktir. Bir kasin titremeye baglamasi
¢ok uzun siire kasili kaldigim1 ya da kapasitesinin {izerinde bir yiik tasimaya

calistigini gosterir.

Titreme viicudun herhangi bir yerinde goriilebilir, fakat sancilarda en ¢ok
bacak kaslarinda olur. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri dizleri geriye dogru
Kilitlemektir. Dizler Kkilitlendiginde hem alt, hem st bacak, hem de kalgada
kasilmalar goriliir. Dizlerin geriye dogru kilitlenmesinin bir baska kotii yani da, bu
pozisyonun kalbe ve beyine giden kan akisini engellemesidir. Uzun siire ayakta
yanlis postiirde duran koro iiyelerinin ya da askerlerin téren sirasinda bayilmalarinin
sebeplerinden biri dizlerin geriye dogru kilitlenmesidir. Sarki sOyleme sirasinda

dizlerin hafif 6nde ve gevsek durdugu pozisyon 6grenilmeli ve dizlerin geriye dogru
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kilitlenip kilitlenmedigi siklikla kontrol edilmelidir. Ayrica sanci bacaklarinda
herhangi bir kasilma ve sertlik hissettigi anda hareket etmelidir. Ayn1 pozisyonda

kaskat1 kalinmamasi da problemi diizeltmeye yardimci olacaktir.

Sancilarda kasilmalarin ve titremenin goriildiigii diger bolgeler ise ¢ene,
dudaklar, dil, karin, gdégiis, bas ve ellerdir. Bu problemleri gidermek i¢in oncelikle
kasilan bolgenin belirlenmesi, kasilmanin neden kaynaklandiginin bulunmasi ve
rahatlama teknikleriyle egzersizlerinin 6grenilmesi gereklidir. Dil, g¢ene, bas ve
dudaklarda goriilen kasilmalarin nedenlerini ve bu problemleri giderici Alexander
teknigi egzersizlerini tezin dil ve ¢ene boliimlerinde inceleyebilirsiniz. Abdominal ve
gogiis bolgesindeki titremenin sebepleri ise hiperfonksiyonel nefes destegi veya
appoggio’nun yetersizligidir. Bu konu hakkinda bilgi ve egzersizler de tezin nefes

boliimiinde anlatilmistir.

3.3 Dil

Dil, sarki sdyleme sirasinda larenksi etkileyen en onemli dis kaslardan
biridir. San pedagogu Barbara Doscher dilin neden larenksi bu kadar etkiledigini
sOyle agiklar:>

Dil kas1 arkadan Hyoid kemigine, Epiglottis’e ve yumusak damaga baglantilidir.
Etkili bir rezonans ve sabit bir larenks, kontrol edilmesi gii¢ olan bu kasi istemli olarak
kullanmay1 6grenmekten geger.

Lilli Lehmann dilin gorevini, larenksin {izerinden gelen nefesi rezonans
odaciklarina yonlendirmek olarak belirtmistir.** Eger dil ¢ok yiiksekte ya da ¢ok
algakta durursa nefes akigini tikar ve bu da ¢ikan tonda ciddi problemler yaratir. Dili
larenksi bastirmayacak pozisyonda tutabilmek olduk¢a zordur ve sabirla ¢alismayi

gerektirir; ¢linkii larenks ve dil birbirlerine baglantilidir ve beraber ¢aligirlar.

Tiim sesli harfleri sdylerken dilin en ideal pozisyonu, miimkiin oldugu kadar

gevsek bir bicimde alt dislerin hemen arkasinda durdugu ve ucunun alt dislere

%3 Barbara Doscher, The Functional Unity of the Singing Voice, 2. basim, The Scarecrow Press,
Inc., Lanham, MD, 1994, 113-114 s.

 Lilli Lehmann, How to Sing, ¢eviri Richard Aldrich, Barnes&Noble Books, 2003, s. 145
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degdigi pozisyondur.® Bu pozisyonda dilin 6n kismu arka kismina gore daha asagida
durmalidir (Sekil 3). Dil alt dislerin arkasinda serbestce durmali, asla alt dislere
dayanarak bir baski olusturmamalidir. Eger dil kasilarak alt disleri iterse metalik bir

ses duyulur.

Lilli Lehmann yukaridaki pozisyona ek olarak, dilin sadece orta kisminin
asagiya c¢oktiigi, dilin yanlariin da styloglossus ve palatoglossus kaslar1 tarafindan
hafifce yukariya kivrildigi, kasik sekline benzeyen pozisyonun da dogru oldugunu
belirtmistir. Bunun nedeni dilin, bu pozisyonla agz1 megafon sekline sokup sesi daha
ileriye iletebilmesidir. Buna ragmen dilin ortasindaki bu derinlik birgok san
pedagoguna gore dogru san teknigi i¢in hayati bir 6nem tasimaz. Hatta baz1 sancilar
dogalar1 geregi bu hareketi yapamazlar. Bu sekil tamamen dilin kendi dogal hareketi
ile olusmalidir. Dilin ortasina parmakla bastirmak, ya da bu sekli saglayabilmek icin
dilin yanlarmi kivirmak da ise yaramaz.*® Bu pozisyon daha 6nceki béliimde
anlatilan larenksin hafifce asagiya dogru inmesine yardimci olan, esnemeden hemen
onceki nefes hareketi ile saglanabilir. Daha 6nce de belirtimis oldugu gibi esneme
hareketi asla tam olarak gergeklesmemelidir, ¢linkii esnerken dil kokii asagiya
bastirir ve dilin ucu havaya kalkar ki bu goriintii yanlistir. Istenen pozisyon, dil
gevsekee alt on dislerin arkasinda dinlenirken esnermis gibi fakat tam bir esneme

/
£

Sekil 3: Sarki sdylerken dilin istenen pozisyonu

% Marilee David, Ibid, 110 s.
% \/ennard, 1bid, 113 s.
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olugmadan nefes alindiginda olusur.

Calisma sirasinda san pedagogu dilin hareketlerini yakindan gozlemelidir.
Larengeal pozisyonu ve sesin Ozgiirce calismasini kisitlayan dil hareketleri

s('jyledir:37

e Dilin agzin i¢ine dogru, alt 6n dislerden uzaklasarak geriye dogru

cekilmesi

e Dil ucunun alt dislerin koklerine dogru kivrilip, dilin orta kisminin

toplanip 6ne dogru itilmesi
e Dil ucunun havaya kalkmasi
¢ Dil kokiiniin ve dilin gerisinin asagiya dogru bastirilmasi

Bu aligkanliklar1 diizeltmek icin ¢aligmalar sirasinda siirekli ayna
kullanilmalidir. Boylece sanci degisik seslerde dilinin farkli sekillere girdigini goriir.
Bu durumda sanciya dilinin durmasi gereken ideal pozisyon hatirlatilmali ve ¢alisma
sirasinda sanct dilini her sesli harf i¢in ayn1 pozisyonda tutmaya odaklanarak bu

problemi sabirla ¢ozmelidir.*®

Bu problemi diizeltmeye yarayacak bir baska yontem ise dilin ideal
pozisyonda durdugu sessiz ve sesli harf kombinasyonlari ile egzersizler yapmaktir.
Dili ideal pozisyonuna getiren sessiz harfler (v), (f), (t), (d), (I) ile ingilizce ve
ispanyolcada kullanilan (8) sessiz harfleridir. Bu harfler dilin geriye dogru
kasilmasin1 engelledigi gibi dil kokiiniin de gevsek durmasimi saglar. Bu sessiz
harfler baslangigta (i), (e), (i), (6), (¢), (9) gibi 6nde tinlayan sesli harfler ile
birlestirilip yapilmalidir. Ciinkii (a), (a), (&) ve (o) gibi seslerde dil kokiinii agagiya
ve geriye dogru bastirma egilimi daha yiiksektir.*®> Onde kabul edilen seslerde dil
farenks boslugunu kapamaz. Boylece bogazi1 agarak daha genis bir farenks boslugu
saglar. Ayrica onde tinlayan sesli harfler yumusak damagin en yukarida oldugu

seslerdir, bu nedenle bu vokaller ile yapilan ¢aligmalar rezonans ayar1 ve rezonanst

%" 1saac Hurtado, Three Approaches for Teaching Laryngeal Stability: Curing the Necktie tenor,
Doktora Tezi, The Florida State University College of Music, 2005, 29 s.

% William Vennard, Ibid, 111 s.

% Bu sembollerin okunusu tezin ekler bolimiindeki Uluslararasi Fonatik Alfabe sembollerinin
anlatildig1 béliimde bulunabilir.
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gelistirmek icin de oldukea faydalidir.® Dil ¢ok az hareket ettirilerek de dogru sesler
agizdan ¢ikartilabilir. Baz1 kisiler, dillerini kanser tedavisi sirasinda cerrahi miidahale
sonucu tamanen yitirdikten sonra bile konusabilmektedirler.* Bu nedenle dil ve cene
hareketlerini en az diizeye indirgeyerek sarki soylemek miimkiindiir. Birgogumuz san
pedagoglarimizdan “aptal dil, ya da aptal ¢ene gibi” ifadesini duymusuzdur. Bu, dilin

ve ¢enenin tamamen serbest oldugu ideal sarki sdyleme pozisyonunun 6zeti gibidir.

Dili uzatma egzersizleri de dil problemlerini ¢6zmede yardimci olur. Birgok
san pedagogu dili disartya dogru uzatmanin genis bir farenks sagladigina inanir;
ciinkii dil hafif disariya ¢ikartildiginda, dil kokiiniin geriye dogru gidip bogazi

tikama, kapatma ihtimali azalir.*?

Dilin dogru durusunu ve ¢alismasini saglamak i¢in uygulanmasi gereken

egzersizler asagida verilmistir.
Egzersiz 1: Dil disarida Fonasyon

Bu egzersizin amaci fonasyon sirasinda dilin geri ¢ekilmesini, dil ve ¢cenede
olusan kasilmalar1 engellemektir, ve ses terapisti Sarah L. Schneider tarafindan
gelistirilmistir. Egzersize Oncelikle agizdan, bogaz agik bicimde nefes almakla
baslanir. Cene gevsek ve rahat bir pozisyonda asagida, dil alt dudagin {izerinde

gevsekee dururken agizdan sessiz ve derin bir nefes alinir.

Sanciya Talimat: Dil alt dudagin iizerinde gevsek¢e dururken nefes aliniz ve nefes
alirken dilin geriye ¢ekilmemesine dikkat ediniz. Bunu bagardiktan sonra ayni
bicimde nefes aliniz ve dil alt dudagin lizerinde serbestge dururken “a” sesi
cikarimiz. Bu ses i¢ ¢ekermis gibi kaydirilarak da olabilir. Fonasyon basladigi
anda da dilin geriye ¢ekilmemesine dikkat ediniz. Daha sonra diliniz alt
dudagin iizerinde dururken iist dudak ile kapayarak “ma” ya da “ba” sesi
cikariniz. Bu sesleri orta tonlarda, degisik kombinasyonlarda, nota ile

caligabilirsiniz. Sonra bu seslere “mama,” “momo,” “mimi” ekleyip caligmaya

devam ediniz.

0 Hirano Minori ,Clinical Examination of Voice, The Journal of the Acoustical Society of America,
Sayi: 80, Issue 4, October 1986, 377 s.

*! Friedrich Brodnitz, Keep Your Voice Healthy, 2. basim, Taylor & Francis Books Ltd, New York,
1988, 418 s.

*2 \/ennard, Ibid, 111 s.

51



Bu egzersizler sirasinda dilin geriye ¢ekilip iceriye kagmasina engel
olunmali, dil sessizce alt dudagin iizerinde dinlenmeli ve fonasyona karismamalidir.
Cenenin hareketleri de gozlenmeli, g¢enede hi¢cbir kasilma ve sikisma hissi
olusmamali, aksine gevsek bir bi¢imde hareket etmelidir. Egzersiz sirasinda
maskede, agiz boslugunda ve farenkste olusan rezonans hissedilmelidir. Ayrica
nefes alirken agiz ve farenkste olusan agiklik hissi de gozlenmelidir. Eger kisi
yeterince gevsek degilse ve bu hissi yakalayamamigsa esneme hissi ona yardimci

olabilir.

Y
|

L YRAN

ma ma ma ma ma
mo mo mo moe  mo
m m om m mi
Daha sonra ayn1 egzersizler ii¢lii ya da besli, asagi veya yukariya dogru

giden kombinasyonlarla dnce dil disarida, daha sonra igerideyken tekrarlanmalidir.

Dil igeriye alindiginda ayn1 gevseklik ve rezonans hissedilmelidir.*®
Egzersiz 2: Dil Trilleri

Bu egzersiz ¢ene ve dil kokiinii gevsetmek i¢in kullanilir. Dudak trillerinde
oldugu gibi kontrollii nefes akisina ve sarki sdylemek i¢in gerekli nefes desteginin
olusmasina da yardimci olur. Egzersizin bu versiyonu, ses terapisti Mary Sandage

tarafindan gelistirilmistir.

Sanciya Talimat: Dudaklarinizi islatiniz. Dilinizi alt dudagin iizerine serbestce
birakiniz, list dudagimizi yavasga diliniz arada kalacak sekilde kapatiniz ve
hava tfleyerek dilinizin ucunun titregsmesini saglayiniz. Eger basta basarisiz
olursaniz dili biraz daha disartya ¢ikararak aym hareketi tekrar ediniz. ikinci
egzersizde yukaridaki harekete ses ekleyiniz. Orta tonlarda rahat bir nota
tizerinden besli asagiya dogru inerek dil trili yapmaya devam ediniz. Her nota

arasinda agizdan, dil disarida dururken nefes aliniz.

43" Alison Behrman, John Haskell, Ibid, 87-88 s.
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Yukaridaki egzersiz basarildiktan sonra pesten baslayarak ses tizlere dogru

dil trili yaparak kaydirilir. Nefes alinip tekrar edilir.**
Egzersiz 3:

Sanciya Talimat: Orta rejistirde, tek nota lizerinde ve moderato tempoda “tili-teli-
tili-teli” soyleyiniz. Bu egzersizi yaparken atagin, yani fonasyonun basladigi
anda sesin temiz, net ve 6nde tinlamasina 6zen gosteriniz. Cikan ses daginik
degil; ince, uglu ve onde olmalidir. Cene ve dilde sikigmalar ve takilmalar
olmamalidir. Bu basarildiktan sonra egzersiz hizlandirilir. Daha sonra “tili-teli,
tili-teli” soyleyerek allegro tempoda besli yukariya ¢ikip asagiya iniz. Bu
egzersize zamanla “titi-tati, titi-tati” ; “tukutu, tukutu” ; “lili-1ili”; “lulu-lulu”

gibi degisik kombinasyonlar1 ekleyebilirsiniz.
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Egzersiz 4:

Dil egzersizlerine “rrrrr” sesinin dondiiriilerek yapildigi egzersizleri de
ekleyebiliriz. Bu egzersiz hem dili c¢alistirir, hem de ¢ikan tonun ve rezonasin

kalitesini arttirir.

Sanciya Talimat: Herhangi bir nota iizerinden begli asagiya inerken her notada “ré”

sOyleyiniz. Cikan vokal genis “e” degil, ince ve pozisyon olarak 6nde bir “¢”

4 Alison Behrman, John Haskell, Ibid, 44-45 s.
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olmalidir. “é” sesi fransizcadaki “été” ve almancadaki “Leben” kelimesinin ilk

hecesindeki (e) sesine benzemelidir. Bu egzersizde “r” sesini c¢ikarirken
cenenin One ¢ikmamasina 6zen gosteriniz. Egzersiz sirasinda ¢ene ve dil
serbestge hareket etmeli, kilitlenmemelidir. Egzersiz yarim ses araliklariyla

tizleserek rahat bir tizlige ulasincaya kadar devam etmelidir.

H
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Egzersiz 5:

Dil, ¢ene ve rezonans ¢alismalarinda kullanilan bir diger egzersiz ise “tin-

n1” sesleri ile yapilir.

Sanciya Talimat: Rahat orta tonlarda bir nota {izerinden besli asagiya inerek “tin-n1”

sOyleyiniz.
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sesi atagin temiz olmasini, ilkel bir vokal olan “1” sesi

“t”

Bu egzersizde
larenksin rahat bir pozisyonda durmasini, “n” sesi de sesin onde tinlamasini ve
rezonans bolgelerini hissetmemizi saglar. Bu egzersizi yaparken dikkat edilecek en
onemli nokta “n” sesini ¢eneyi kapatarak degil, dil ile yapmaktir. Egzersiz sirasinda
cene hafifce agik, asagi yukar1 hareket etmeden sabit durmalidir. Dil “n” sesini 6n
dislerin arkasina dogru dokunarak ¢ikarmalidir. Egzersizin sonundaki “ni1” sesi
uzatilmamali, neredeyse staccato gibi duyulmalidir.

Sarki soyleme sirasinda ¢enenin siklikla agilip kapanmasi larenksin

pozisyonunu etkileyeceginden birgok profesyonel sanci sarki sdylerken “n” sesini

ceneleriyle degil, dillerini 6n dislerinin arkasina degdirerek ¢ikarirlar.

Dil ve ¢enenin hareketlerini birbirinden bagimsiz kullanabilmek icin “den-

ta-le” egzersizi de faydali olacaktir. Bu egzersizde ¢ene rahat¢a agilir ve “den-ta-le”
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kelimesi ¢eneyi hi¢ kipirdatmadan sadece dil kullanilarak yapilir. Bu egzersiz dnce

konusma sesi ile daha sonra (sol-mi-do) notalar1 kullanilarak yapilabilir.
Egzersiz 6 (Dil Kokiinii Gevsetme):

Cene ile dilin hareketlerini birbirinden ayiran bir diger egzersiz ise “ya, ya,
ya, ya” egzersizidir. Bu egzersizde ¢ene asla kipirdamamali, vokal dil ile
yapilmalidir. Dilin ucu egzersiz boyunca alt dislere degmeli ve sadece dil kokii

hareket etmelidir.

Sanciya Talimat: Cenenizin altina basparmagimizi koyunuz ve dil kokiiniin
serbestligini hissediniz. Sarki sdylerken bu boélgenin bu sekilde yumusak
olmast gerekir. Simdi parmaginizi tekrar ¢enenin altina koyunuz ve
yutkununuz. Dil kokiiniin  sertlestigini ve asagiya dogru bastirdigini
hissedeceksiniz. Sarki sdylerken dil kokii asla bunu yapmamalidir. Bu egzersiz

kisiye uygun bir tonda, besli agsagiya inilerek (sol-fa-mi-re-do gibi) yapilir.

Egzersiz 7:
Dil kokiinii uzatarak gevsetecek bir baska egzersiz ise sOyledir.

Sanciya Talimat: Dilinizin ucunu hafifce disar1 ¢ikariniz ve dilinizi hafif¢e 1siriniz;
daha sonra yutkununuz. Bunu yapabildiyseniz dilinizi biraz daha disariya

c¢ikartip yutkunma hareketini tekrarlayiniz.

Bu egzersiz Alexander tekniginde kullanilan egzersizlerden biridir ve dil

kokiiniin esnemesini ve gevsemesini saglar.
Egzersiz 8 (Pusula):

Dilin altindaki kaslar1 esnetmek ve gevsetmek i¢in kullanilan diger

Alexander teknigi egzersizi pusula olarak adlandirilir.

Sanciya Talimat: Dilinizi digariya ve asagiya dogru tamamen ¢ikartiniz. Daha sonra

bu pozisyonu koruyarak dilinizi saga, sola ve yukariya dogru hareket ettiriniz.
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3.4 Cene

Bir ¢ok sanci ¢ene sertliginden ve kasilmalarindan sikayetgidir. Bu sorun
daha ciddi bir ses sorunu olan yiiksek larenksi de beraberinde getirir. Cene sikiligdi,
yetersiz nefes destegi, postiir bozukluklar1 ve sarki sdylerken kasilan siki bir girtlak

sonucunda olusur.

Cenedeki kasilmalar baska yerlerde olan fonksiyonel bozukluk ve kasilmalarin
sonucunda ortaya ¢ikar. Ornegin omuzlar kaldirilarak akcigerlerin iist kismia dogru alinan
nefes sonucu (clavicular) larenks yukariya g¢ikar. Bunun sonucunda ekstrinsik kaslar
dedigimiz dil kokii ve gene kasilir ve farenks boslugu tikanir.*®

Bir basgka deyisle ¢ene kasilmalari, baska yerlerdeki eksiklik ve yanligliklar

sonucu olusur. Richard Miller’a gore ¢cenenin yanlis durdugu pozisyonlar soyledir:
e (Cenenin ¢ok fazla asagiya dogru agilmast
e (Cenenin yeterince agilmamasi ve Kilitli gibi durmasi
e (enenin 6ne dogru uzamasi
e Basin geriye dogru hafif biikiiliip ¢enenin yukariya dogru kalkmasi

Cenenin ideal agilma pozisyonu nazikce geriye ve asagiya dogru oldugu
pozisyondur. Cenenin dogru agilabilmesi i¢in boynun pozisyonu da oldukca
onemlidir. Boyun geriye dogru gitmemeli, ayn1 bir balerinin boynu gibi uzun bir

pozisyonda durmalidir.

Cene sikiligin1 gidermenin {i¢ temel yOntemi vardir. Birincisi g¢eneyi
fonasyon sirasinda sagdan sola sallayarak, ikincisi de geneye el ile miidahale ederek
gevsetmektir. Son olarak ayna kullanarak ¢enenin hareketleri gozlenip sikilik tespit
edilerek giderilebilir.

Miller sarki sdyleme sirasinda uzun bir notayr tutarken, ¢enenin ¢abuk ve
nazikge her iki yana sallanarak yapilan basit bir hareketin ¢enedeki baskiy1 hafifletip
sese yardim ettigini belirtmistir.*® William Vennard da sarki séyleme esnasinda

cenenin ne kadar agilmasi gerektigi sorusunu soyle agiklar:

“5 Barbara Doscher, Ibid, 115 s.
* Richard Miller, Ibid, 124 s.

56



Ben dgrencilerimden genelde bagparmaklarini dikey olarak 6n diglerinin arasina
koyup tiim sesli vokalleri bu agiklikta sdylemelerini isterim.*’

Devlet sanatgis1 Suna Korat sarki sdyleme esnasinda ¢enenin asagi ve
yukartya dogru sallanmasini her zaman nefes yetersizliklerine baglamistir.*® William
Vennard 6grencilerine zor bir notaya yaklasirken cenelerini biraz daha asagiya
indirmelerini tavsiye eder. Bu hafif¢ce agilma hareketi bogazin sikismasma ve
larenksin yukariya c¢ikmasima engel olur. Ayrica bu hareket dili 6ne c¢ekerek
farenksin tikanmasini engeller. Boylece farenks agilir ve agiz boslugu da megafon

seklini alir.*

(Cenedeki problemlerin  giderilmesine yarayan egzersizler asagida

siralanmustir.

Sanciya Talimat:

1- Cene eklemlerine el yardimi ile dairesel hareketlerle masaj
yapiniz.
2- Agizda kocaman bir sakiz varmis gibi, abartili ¢igneme

hareketleri yapiniz.

3- Iki parmakla alt dislerinize bastirarak cenenizi asagiya
indiriniz.
4- Kollarmizi 6ne dogru uzatip ve ellerinizi 6nde kenetleyiniz.

Daha sonra ¢enenizi serbest birakiniz ve elleriniz kenetlenmis
bi¢imde, kollarmizi hizli hizli sallaymiz. Bu egzersizi

yaparken “aaaa” vokalini soyleyebilirsiniz.

3.5 Boyun

Sarki sOyleme sirasinda boynun kasilmasi ve sertlesmesi de larenksin
yukartya ¢ikmasma neden olur. Iyi bir postiir boyun problemlerinin bir ¢ogunu
¢ozmede yardimci olur. Boyun asil durusta tutuldugunda, yani boynun arka kismi dik

ve uzun, list ¢ene de yere paralel durdugunda boyun kaslari larenksi dengede

47 William Vennard, 1bid, 119 s.
*8 Kisisel iletigim.
49 William Vennard, 1bid, 118-119s.
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tutacaktir.”® Bu nedenle boyun kasilmalari i¢in en iyi ¢oziim iyi bir postiirdiir. Bunun
yaninda, sarki soyleme sirasinda basi hafifce saga sola hareket ettirmek boyundaki
gerginligi azaltacaktir. Ozellikle uzun, tiz notalar1 sdylerken basi hafifge saga sola
hareket ettirmek ve ardindan da hareketsiz tutarak sdylemeye devam etmek, kisinin
uzun notalar1 sOylerken boynun ne kadar gevsek ve yumusak hissedildigini
anlamasina yardimci olacaktir. Ayrica, 6grencinin boynun dogru durusunu gorsel

olarak farketmesi ve kontrol etmesi i¢in mutlaka ayna ile ¢alismasi saglanmalidir.

3.6 Sesin Olusumu

Kord vokaller kapali iken subglottik basing artig1 yiiziinden kord vokallerin
alt ylizeyine carpan hava akimi gevsek olan mukozanin dalgalanmasina ve her iki
kord arasinda ritmik agikliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Sesin olusumuna, yani
fonasyona getirilen bu agiklama Muskuloelastik Aerodinamik Teori olarak
adlandirilir. Dolayistyla Sesin olusumunda hem kaslar, hem de Bernouilli etkisi rol
oynar. Kaslar fonasyonun olusabilmesi icin gerekli ayarlar1 yaparken, ses yolundan
gecen hava akimi da kord vokalleri bir emis etkisiyle birbirlerine yaklastirir. Bu

nedenle ses olusumu hem aerodinamik, hem de muskuloelastiktir.

Bernouilli etkisine gore dar bir yerden yiiksek hizda bir akim gegerse akim

merkezindeki algak basing duvarlara etki yapar ve onlar1 birbirlerine yaklastirir. Yani

yalanct ses teli

ses teli

epiglot

dil kaka

Sekil 4: Fonasyon
% Marilee David, Ibid, 125 s.
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glottik bolgeden hava akimi hizla gecer ve algak basing nedeniyle kord vokallerin
lizerini Orten gevsek mukozay:r orta hatta dogru c¢eker. Bu durum dusta hizli akan
suyun banyo perdesini igeriye dogru ¢ekmesine benzetilebilir. Bernouilli etkisi basit
bir deney ile gdzlenebilir. ki par¢a uzun tuvalet kagidi asagiya dogru tutulur;

bunlarin arasindan hava iiflendiginde kagitlarin birbirine dogru yapistig1 goriiliir.

Kord vokallerdeki vibrasyon da Bernouilli etkisi ile ortaya c¢ikar. Nefes
verme sirasindaki ekspirasyon havasi kord vokallere alttan basing yapar ve hava
basinci belirli bir diizeye ulastiginda da kord vokaller yanlara dogru a¢ilir. Havanin
buradan gegmesi ile kord vokalleri altindaki hava basinci azalir ve kord vokaller
tekrar kapali hale gelir. Saniyede ortalama 400 ile 600 defa olan bu ritmik hareket
sonucunda hava akiminda dalgalanma olusur ve bu dalgalanma kord vokallere

carparak onlari titrestirir. Bu titresimin sonucunda da ses dalgalari olusur.

3.7 Atak

Atak ve fonasyon kavramlarinin zaman zaman birbirlerine karistirildigt
veya birbirleri yerine kullanildiklar1 goriilmektedir. San egitmeni Ayse Meral

Toreyin, atak ve fonasyon arasindaki farki sdyle aciklamaktadir:

Atak fonasyon olusumunu saglamak i¢in yapilan ilk hamle, fonasyonun
gergeklesmesi i¢in yapilan ilk harekettir. Fonasyon ise sesin olugmasidir.>*

Fonasyondan hemen Once olusan atak aninda sanci, kord vokalleri
sOyleyecegi notanin perdesi ve giirliigli i¢in ayarlarken, bunun yaninda nefesini ve
glottis altinda ortaya ¢ikan subglottik basinci da ayarlar. Biitiin bunlar dogru

yapildiginda dogru atak gerceklesir ve ortaya net, temiz duyulan bir ses ¢ikar.
3.7.1 Atak Cesitleri

Ug cesit atak vardir. Bunlardan ilki, farkli dillerde “hard attack”, “glottal
plosive”, “colpo della glottide”, “knacklaut” olarak isimlendirilen sert ataktir.
Elektromiyografi (EMG) sonuglar1 sert atakta kord vokallerin hareket ve

aktivitelerinin fonasyondan ¢ok dnce basladigini ve diger iki atak tarzindan da daha

1 Ayse Meral Toreyin, Ses Egitimi, Temel Kavramlar-ilkeler-Yontemler, Sozkesen Matbaacilik
Tic. Ltd. Sti., Ankara, 2008, 118 s.
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giiclii oldugunu gostermistir. Sert atakta kord vokaller fonasyondan once sikica
kapanir ve bu kapanma sonucunda kord vokaller altinda ¢ok yiiksek bir basing
olusur. Bu sikilik sonucu altta biriken subglottik hava basinci fonasyon basladigi
anda serbest kalir ve girtlakta kuvvetli bir vurus veya patlama gibi kontrolsiiz bir ses

duyulur.

Sert atak larenks i¢in zorlayicidir. Paul Moore sert ataktaki vurusun aynen
bir dksiiriige benzedigini ve gogiiste de hissedildigini belirtmistir.>? Sert atakta kord
vokaller sikica kapanir, epiglottis asagi iner, yalanci ses telleri (bant ventrikiiller)
kord vokallerin iizerini 6rtecek bigcimde birbirlerine yaklasir. Uzun siire bu baskiya

maruz kalan larenks kikirdaklarinda kontak tilserleri olusur.53

Atak bagladigi anda oOnce soluk sesi duyulur daha sonra fonasyon
gerceklesirse buna havali atak denir. Bu atakta glottis iyi kapanmaz. Ayna yardimiyla
indirekt laringoskopi uygulandiginda kord vokallerde tiggen bir aciklik goriiliir, buna
interkartilajinz ya da fisilti1 iiggeni de denir. Kord vokaller dengesiz kapandigi i¢in
kimi kaslar fonasyonun olusabilmesi i¢in ¢ok ¢alisirken kimileri de ya agik kalir ya

da hi¢ calismaz.

Yumusak, veya bir bagka adiyla dengeli atak, larenksin yumusak ve dengeli
bir larengeal hareketi ile olan atak bicimidir. Kord vokallerin sagliginin korunmasi
acisindan en uygun olan atak sekli budur. Atagin dengeli olusmasi igin gereken bir
hazirlanma safhas1 vardir. Bu hazirlanma siirecine sadece i¢ larenks kaslar1 degil,
interkostal ve abdominal karin kaslari, dig larenks kaslari, orofarengeal kaslar ve
kismen orta kulak da katilir. Dogru atagin olmasi i¢in hem nefes kontrolii, hem de i¢
ve dig larenks kaslarinin kontrolii ve birbirleriyle koordinasyonunun saglanmasi
ogretilmelidir. Dogru atak olustugunda ¢ikan ses net ve parlak duyulur. Sert atakta da
ses net ve parlak ¢iksa da viicutta olusan his tamamen farklidir: Dengeli atakta his
sert ataktaki gibi gogiiste siddetli bir darbe olarak degil, girtlakta nazik bir vurus
olarak hissedilir. Bunu Manuel Garcia kord vokallerde olusan coup de la glotte
olarak ifade etmistir. Dengeli atakta, ton baglamadan 6nce saniyenin dortte biri kadar

bir siirede hava akis1 olur. Bu hava akisi o kadar kisadir ki kulakla hissedilemez,

52 paul Moore, The Treatment of Voice Defects Following Surgery, Connecticut, 1955 s.19
53 William Vennard, bid, 42 s.
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ancak bu anlik hava akis1 kord vokalleri birbirlerine dogru ¢eker ve sanci da bunu

sanki hava ses tellerine bir vurus yapiyormus gibi hisseder.
3.7.2 Dengeli Atak Saglanmasi

San pedagoglari dengeli atak elde etmek igin [t] ve [p] sert sessizlerini
siklikla kullanirlar. Bunun nedeni aynen yukarida anlatildigi gibi [t] ve [p]
seslerinden sonra ton olusana kadar kendiliginden 0.08 saniyelik bir hava akisinin
olmasidir. Bu sert sessizler dengeli atagin olusabilmesi i¢in gereken kosullar1 dogal
olarak sagladigindan san pedagojisinde siklikla kullanilir.>* Kord vokallerin dogru
kapanma aligkanliklariin edinilmesi siirecinde atak calismalari san egzersizlerinin
temelini olusturur. Dolayisiyla sanct gilinliik egzersizlerinde atak ¢aligmalarini
mutlaka yapmalidir. Buna yonelik egzersizler bu boliimiin sonunda verilmistir.
Ancak miizikli egzersizlere gegmeden once, yukaridaki tanimlar1 ve aralarindaki
farklar1 daha iyi anlamak i¢in konugsma tonunda asagida verilen egzersizler

yapilmalidir.
Egzersiz 1:
Bu egzersiz havali atak 6rnegidir.

Sanciya Talimat: Konusma tonu ile “Ha, Ha, Ha, Ha, Ha” sekvensini baslangictaki
“H” sesi iizerinde durarak birka¢ defa tekrar ediniz. Havanin kord vokaller

arasindan gecisini hissediniz.
Egzersiz 2:
Bu egzersiz de sert ataga bir 6rnektir.

Sanciya Talimat: Konugma tonunda, kesik kesik ve her ses arasinda nefes alip,
nefesi biraz tutup ve “U, U, U, U, U” seslerini ¢ikararak “u” sesine vurarak
uygulaymiz. Nefesin tutulmasi sirasinda olusan baskiyr hissetmeye calisin ve
fonasyon basladigi anda sesin girtlaktan bir vurus yaparak aniden ve

patlarcasina ¢ikisini gozleyiniz.
Egzersiz 3:

Bu egzersiz dengeli, yumusak ataga ornektir.

% William Vennard, 1bid, 47 s.
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Sanciya Talimat: Konusma tonunda yavas ve bagli bir bicimde “Ah, Ah, Ah, Ah,
Ah” soyleyiniz. Bu ciimleyi sOylerken “A” vokalinin Oniine hayali,
duyulmayan bir “H” sesi ekleyiniz. Ancak “H” sesi baslangigta da aralarda da
nefes olarak duyulmamali, sadece tona yumusak baslamak amaciyla hayali

olarak kullanilmalidir.

Sarki sdyleme esnasinda ayni etki, sesli harfle baslayan bir sozciige glottal
atakla girmek yerine sozciigiin basina hayali bir “h” koyarak veya onu kendisinden
once gelen sessiz harfe baglayarak yaratilabilir; bu durum sesin hem daha legato
(bagli) duyulmasini hem de tin1 agisindan daha homojen olmasini saglar ve ses i¢in
de daha sagliklidir. Egzersizi yaparken hava sesi ¢ikmamali, yani hava sesten 6nce
gelmemeli ve ses piiriizli, iterek ¢ikiyormus gibi duyulmamalidir. Sarki sdylerken
tutulan nota tiz de olsa pes de olsa larenksin notaya yaklagimi yumusacik dokunur
gibi olmali, Ozellikle tiz notalarda Once piano bir niiansla notaya dokunarak

basglanmali, ses daha sonra biiyiitiilmelidir.

Sark1 sdylerken dogru atagin olusabilmesi i¢in nefes alma sirasinda glottisin
tamamen ac¢ilmasi gerekmektedir. Glottisin tamamen ag¢ilmasi durumu ancak derin ve
dogru bir nefes alma teknigi ile gergeklesir. Giinliik konusma sesi i¢in akcigerlerin
ist kismina alinan hafif nefes glottisi tam agmaz. Nefes alirken glottis ne kadar iyi

acilirsa kord vokaller de onu takiben 1yi kapanirlar.
3.7.3 Havali ve Sert Atagin San Pedagojisinde Kullamldig1 Durumlar

En dogru atak bi¢ciminin yumusak-dengeli atak oldugu yukaridaki
boliimlerde belirtilmisti. Ancak, san pedagojisinde bazi aligkanliklar1 diizeltmek i¢in
havali atagin da sert atagin da kullamldig:r durumlar vardir. Ornegin agresif ve sert
bicimde sarki sOyleyen bir sanci, vokal enstruman iizerindeki asir1 stres nedeniyle
hiperfonksiyonel disfoni yasayabilir. Bu durumdaki bir sancinin kord vokalleri dogru
aligkanliklar1 kazanana kadar her tonun 6niine [H] koyarak egzersiz yapmasi, agresif
bicimde kullanilmaya alismis kaslarin ataga yumusak ve sakince baslamasini

saglayacaktir.

Ayni durum tam tersi bir durum icin de gegerlidir. Havali atak ile sdyleyen,

kord vokalleri tam kapanmayan sancilarda da hipofonsiyonel disfoni goriilmektedir.
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Bunu diizeltmek i¢in de ataga biraz daha sert baglanabilir. Havali fonasyon problemi
olan sanci, egzersizlerde sesli iinliiler veya inliilerin basinda [p] ve [t] gibi sert
sessizleri kullanmali ve staccato ¢alismalidir. Bu egzersizler sirasinda girtlakta nazik
bir vurus hissinin olmasi yeterlidir. Bagirmak ve sesi itmek her durumda sese
zararhidir ve havali atagr diizeltici bir etkisi olmaz. Ayrica havali bir sesle soyleyen
sancilara glottiste olusan ¢ingirak egzersizleri (“the rattle of the glottis” ya da “the
scrape of the glottis”) de faydali olur. Bununla beraber 6ksiiriik seklindeki bir vurus
daha Oncede belirtildigi gibi yanlistir ve glottal sok olarak kabul edilir. Manuel
Garcia nazik ve kiiglik patlayislarin larenkste sok yaratmadigini, aksine kord
vokalleri i¢in faydali bir egzersiz oldugunu belirtmistir. Cingirak egzersizleri bu
kiigiik patlayislarin hizlandirilmis halidir ve seste duyulan havayi kesmenin yan1 sira

“pes notalarin da olusmasim ve gelismesini saglar.>
3.7.4 Miizikli Atak Egzersizleri

Asagida verilen egzersizler belirli bir ritmde yapilmalidir. Atak ne kadar
kisa olursa olsun tinili bir ton ¢ikmali, ses diiz duyulmamalidir. Atagi sonlandirma
bicimi de cabuk, net ve temiz olmalidir. Egzersizler sirasinda nefes yerleri

belirtilmistir. Nefes alirken sessiz ve dogru nefes almaya dikkat edilmelidir.

Egzersizler sirayla basitten zora dogru uygulanir. Basit egzersizlerde
gelisme gosterildikten sonra diger egzersizlere gecilmelidir. Bu egzersizler diizenli
olarak hergiin ¢aligilmalidir. Bununla beraber egzersizlerin hepsini ayn1 giin ¢calismak

yerine degisik kombinasyonlar ile farkli glinlere bdlmek daha iyi olacaktir.

Her egzersiz baslangigta orta tonlarda calisiimalidir. Daha sonra sancinin

seviyesine gore rahat ettigi tonlara kadar tizlesip veya peslesebilir.

Sarki soylerken biitlin tinliilerin sdylenmesine ragmen bu egzersizler, temiz
ve dogru bir atak 6grenilene kadar once [i], [e], [u], [€] gibi vokallerle ¢alisiimalidir.
Dogru atak saglandiktan sonra dilin pozisyonunu bozmadan, yani dil kokiinii asagiya

bastirmadan daha geride kabul edilen [a] ve [0] seslileri ¢alisilmalidir.*®

5 William Vennard, Ibid, 48 s.
% Richard Miller, 1bid, 14 s.
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Egzersizler sirasinda kord vokallerin birbirlerine yaklagmasinda gevseklik
oldugu duyulursa (hava duyuldugunda) veya viicudun sesi desteklemek icin
kullanilisinda tembellik goriiliirse kisiye appoggio hatirlatilmali ve ataktaki vurusu
daha belirgin yapmasi oOnerilmelidir. Egzersizler siki ve agresif bir yaklasimla
yapiliyor ise de her vokalin 6niine [h] eklenip kaslarin daha sakin ve kontrollii bir

atak yapmasi saglanmalidir.

Atak egzersizleri sirasinda ¢ikan ses uzun olmamali, staccato kadar kisa ve
net olmalidir. Staccato yaparken karmn kaslarindaki hareketin ses ile miikemmel bir
senkron i¢inde olmasi gerekmektedir. San pedagogu William Vennard bu durumu

aciklamak i¢in 6grencilerine su 6rnegi verdigini belirtmistir:>’

Abdominal kaslar bir kulenin asagisindaki zil gibidir. Halat asagidan cekildigi
anda yukarida zil ¢alar. Fakat zilin bogazinizda degil kafanizin i¢inde veya agizinizin
oniinde ¢aldigindan da emin olmalisiniz.

Bu ifade ses ve nefes iliskisini ¢ok giizel bir bi¢imde 6zetlemektedir. Sanct
asagidaki egzersizleri yaparken sesi dinleyip yonlendirmek ve miidahale etmek
yerine viicuttaki hislere (appoggio, nefes, gevsek dil, cene, bogaz ve postiir)

odaklanmali ve sesi serbest birakmalidir.

Bastaki egzersizlere 6rnek vokaller yazilmistir. Bu vokaller egzersizlerin

geri kalanlarinda da farkli kombinasyonlar olusturarak uygulanabilir.

Egzersizleri yaparken fonasyona temiz ve net bir atak ile baglamaya dikkat
edilmeli, egzersiz sirasinda acele edilmemeli ve dogru atak olusana kadar sabirla
calisilmalidir. Atak egzersizleri yaparken zihinsel hazirlik da olduk¢a Onemlidir.
Biitiin bu islemi kulak ve viicutta algiladigimiz hisler ayarlar. Bu nedenle ataga
baslamadan Once dogru atagin hissini ve sesini once kafada duymali sonra
soylenmelidir. Higbir teknik ¢alisma veya egzersiz sese, atak egzersizleri kadar fayda

saglayam'clz.s8

S William Vennard, Ibid, 48 s.
%8 Richard Miller, Ibid, 7 s.
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Egzersiz 2.1:
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Egzersiz 2.5:
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Bu egzersizde herhangi bir sesli kullanilabilir.
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3.8 Fonasyon

Fonasyon ataktan sonra gergeklesen ses olusumudur. Atak fonasyonun
bilingli ve denetimli olusmasini saglar. Atak olmadan da fonasyon gergeklesebilir,
fakat ¢ikan ses kontrolsiizdiir. Atak hem solunum denetiminin, hem de iyi bir

fonasyon olusumunun ve devaminin garantisidir.
3.8.1 Fonasyon Tiirleri

Fonasyon tiirleri atagin devami oldugu igin atak tiirleriyle yakindan
ilintilidir ve kendi aralarinda havali fonasyon, sert fonasyon, sikistiritlmis fonasyon
ve yumusak fonasyon olarak dorde ayrilir. Havali atak ile baglayan havali
fonasyonda kord vokaller tam olarak kapanmazlar. Sarki sdyleme boyunca ses ile

birlikte hava duyulur.

Sert fonasyonda seste sertlik, sikigma ve zorlanma ataktan sonra da
duyulmaya devam eder. Fonasyon bagladiktan sonra glottisin sadece bir boliimii
acilip kapanir, serbest bir acilip kapanma siklusu gerceklesmez ve kikirdaklarin da
sikica tutuldugu bir goriintii olusur.” Sikistirilmig fonasyonda larenksin yiikselmesi
ve epiglotun diismesiyle larenks girisi kapanmis ve kord vokalleri tamamen

sikistirtlmistir. Bu fonasyon sonucunda olusan ses sert ve detone tinlar.

Yumusak atakla baslayan fonasyonda glottiste ince bir yarik olusur, sonra
kapanma gergeklesir. Soluk vermeye devam edildiginde hava basinci giderek artar ve

buna bagli olarak ses titresimleri de artarak devam eder. Fonasyon ani ve sert

% William Vennard, 1bid, 43 s.
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hareketlerle degil yumusak ve kontrollii bicimde devam eder. En dogru fonasyon

bicimi yumusak fonasyondur.

Fonasyon problemleri, larengeal mekanizmadaki aktivite diizeyine gore
hipofonksiyonel fonasyon ve hiperfonksiyonel fonasyon olarak nitelendirilir. Bu

problemler ve diizeltilme yontemleri agagida detaylandirilmigtir.
3.8.2 Hipofonksiyonel Fonasyon Problemi ve Diizeltilmesi

Larengeal mekanizmada yeterince aktivitenin olmamasi durumuna
hipofonksiyon denir. Bu problem gen¢ ve ergenlik donemindeki sancilarda yaygin
olarak goriiliir; fakat bazen ses gelisimini tamamladiktan sonra yetiskin donemde de
goriilebilir. Hipofonksiyonel fonasyonun temel sebebi, glottisin yeterince siki
kapanamamast ya da kord vokallerin vibrasyon hareketlerinde ve birbirlerine

yaklagma bi¢imlerinde bozukluk olmasidir.

Hipofonksiyonel fonasyonun birinci kaniti seste hava duyulmasidir. Kord
vokaller diizgiince ve sikica kapanamadiklarinda aralarindan fazla miktarda hava
kagar; kacan hava bosa harcanmis ses demektir. Kord vokaller tam kapanmadiginda
aradan kacan nefes ayn1 zamanda nefes destegi sisteminde de sikintilar yaratacaktir.
Bu sebeple hipofonksiyonel fonasyon, sancinin nefesinin ¢abuk bitmesine, nefessiz
kaliyormus gibi hissetmesine ve nefes mekanizmasinin ¢abuk yorulmasina da neden

olur.

Sesteki havay1 engellemenin en iyi yolu kord vokallere diizgiin ve sikica
kapanma becerisini kazandirmaktir. Fakat interaritenoid ve lateral krikotiroid
kaslarina daha siki kapanmalart i¢in komut vermek miimkiin olmadigi i¢in, bu

problemi dolayli yontemlerle ¢6zmek gerekir.

Bu konuda atilacak ilk adim 6grenciye dogru atagi Ogretmek olacaktir.
Esnemenin baslangicindaki gibi derin bir nefes alinmasi 6gretilmelidir; derin nefes
alirken glottis daha genis acilir ve bu hareketi takiben de daha siki kapanir. Daha
sonra dgrenciye fonasyonun daha siki oldugu ve dnde tinlayan sesli harfler ile ([i] ve
[€]) kisa atak egzersizleri yap‘urllmahdlr.60 Ayrica bebeklerin ¢ikardigr “inga” sesine

benzer [ng], [m] ve [n] gibi nazal sessiz harfler ile yapilacak egzersizler de daha siki

%0 Atak egzersizleri atak boliimiiniin sonunda 52 no’lu egzersizlerde bulunmaktadir
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dudak ve dil aksiyonu gerektirdiginden sesin havali ¢ikmasini engelleyecektir.

Bunun yaninda “ding” ,“yeng”, “wing”, “bom”, “mim”, “mom”, “zom” “vom

“hmm” vokalleri ile yapilacak egzersizler de sesteki havay: azaltacaktir.

Ek olarak sancinin postiirii, nefes alma ve verme aliskanliklarinin da dogru
olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Hipofonksiyonel fonasyonun nedenlerinden biri
de nefes kullaniminda hiperfonksiyonun (asir1 fonksiyon) olmasidir. Bir baska
deyisle sarki sdylemeye baslandig1 anda tiim karni aniden ve sertce igeriye ¢ekmek
larenkse ¢ok fazla miktarda hava gonderir. Bu durum hipofonksiyonel fonasyon olan
bir sancida zaten yeterince kapanamayan kord vokallerin arasindan daha sik ve fazla
miktarda hava ge¢mesine neden olur. Ayrica, nefes aldiktan sonra ataga baglamadan
hemen 6nce sanct mutlaka ¢ok kisa da olsa bekleme ve hazirlik asamasini yapmali,

nefes alir almaz fonasyona hazirliksiz bir sekilde baglamamalidir.

Son olarak sancinin sarki sdylerken daha canli ve enerjik olmasini saglamak
gibi psikolojik faktorler de sesi kullanim sirasinda harcanan enerjiyi arttiracaktir.
Utangag, icine kapanik, korku ve endiseli hal gibi kisilik 6zellikleri de sesin
hipofonksiyonel olmasina neden olur. Duygusal durum ve kisilik 6zelliklerinin ses
tizerinde son derece bilyiik bir etkisi vardir. Dolayisiyla san pedagogu 6grencinin
psikolojisini de sarki sdylemeye hazirlayabilmelidir. Ders sirasinda rahat, sicak,
anlayisli ve dost¢a bir ortam saglamak, hipofonksiyonel fonasyonu olan 6grencilerin

bu problemlerini daha kolay ¢6zmelerine yardimci olacaktir.
3.8.3 Hiperfonksiyonel Fonasyon Problemi ve Diizeltilmesi

Larengeal mekanizma ve gevresindeki bolgelerdeki kasilma asir1 derecede
oldugunda hiperfonksiyonel fonasyon olusur. Hiperfonksiyonel fonasyonu genelde
hiperfonksiyonel nefes destegi takip eder. Bu durumda ¢ikan ses sert, siki, koseli,
zorlantyormus veya bagirtyormus gibi duyulur. Hiperfonksiyonel fonasyon bir siire
sonra sancinin, doktor yardimina ihtiyag duyacagi ciddi ses problemlerinin

olusmasina neden olur.

San pedagoglar1 sancinin sesini sadece sarki sdylerken degil, konusurken ve
giinliik aligkanliklarint stirdiiriitken de kotliye kullanilip kullanmadigimi kontrol

etmelidir. Sesin kotiiye kullanildiginin en belirgin semptomu ses kisikligidir. Dr.
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Morton Cooper ses kisikliginin ¢ok sik goriilen, fakat tek bir nedene bagli olmayan
bir yakinma oldugunu belirtir. Ses kisiklig1 sadece sesi kotli kullanma sonucunda
degil, ayn1 zamanda allerjik rinit, sigara ve tiitiin aliskanligi, siniizit, hava kirliligi, 1s1
degisimleri vb. gibi sebeplerden de kaynaklanabilir. Yanlizca Kulak-Burun-Bogaz
doktorlar1 ses kisikliginin esas nedenini bulabilecek donanimdadir, fakat bir san
pedagogu da tehlike isaretlerini farkedip &grenciyi uyarmalidir. Ses kisilmasi her
sarki soyleme sonunda olusuyorsa, konusma sesinde kronik bir hisirti ve kisiklik
varsa mutlaka ses konusunda uzman bir doktora gidilmelidir. Ses kisikligi kord
vokallerin normal olmayan vibrasyon patternleri sonucunda da olusabilir. Sesi kotii
kullanmanin bir diger belirtisi de, bir siire sarki sdylendikten sonra sesteki en pes ve
en tiz notalarin kaybolmasidir. Bunlarin yaninda sesteki gerginlik ve stres sonucu

hiperfonksiyonel seslerde vibratoda da problemler duyulur.
Seste hiperfonksiyona sebep olan durumlar agagida siralanmaistir.

e Yanlis ses sinifinda, 6zellikle pes bir sese sahip olup da tiz repertuar

sOylemek
e Konugma tonunun olmasi gerektiginden daha pes veya tiz olusu
e Sancinin giinliik hayatta yiiksek sesle ve ¢cok konusmasi

e Bagirmak, ¢iglik atmak ve bu durumlara sebep olacak ortamlarda sik
bulunmak (yiiksek sesli miizigin oldugu eglence ortamlari, maglar
vb.)

e Hiperfonksiyonel nefes destegi ve yanlis nefes alma bigimleri
e Sarki sOylerken viicut postiiriinde katilik ve kasilma olmasi

o Kisilikle ilgili faktorler (sinirli ve agresif kisilik yapisi, korku, utang,

kendine giivensizlik, vb.)

Hiperfonksiyonel fonasyonu diizeltme yontemlerinin basinda, larenkste ve
genel olarak viicutta asir1 kasilmalarin olustugu boélgelerde gerginligi azaltacak
gevseme tekniklerinin uygulanmasi gelir. Postlirden baslayarak esneme, uzanma ve
kivrilma egzersizleri, basin nazikgce, daireler ¢izerek c¢evirilmesi, ayni sekilde

omuzlarin gevseyip daireler ¢izmesi, bacaklari ve kollar1 gevseterek sallamak,
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¢eneyi, dudaklar ve dili gevsetecek egzersizler® yapilarak viicut rahatlatilmalidir,
Postiirden kaynaklanan gerginligi azaltmak i¢in sancilarin diizenli olarak yoga,

Alexander teknigi veya Pilates egzersizlerini yapmasi Onerilir.

Bunlarin yaninda yanlis nefes ve asir1 destek de larenkste kasilmalara sebep
olacagindan kontrol edilmelidir. Sesli alinan nefes, akcigerlerin o6zellikle {ist
kisimlarin1  fazla hava ile doldurmak, iist karni sertce igeriye cekerek sesi
desteklemeye calismak, sdylerken asagiya dogru ikinmak gibi aliskanliklar larenkste

stres yaratacagindan engellenmelidir.

Hiperfonksiyonel fonasyon olan bir seste atak ve fonasyon da sikidir.
Subglottik basing fazla oldugu icin ses patlarcasina bir atakla baslar. Sert atak zaman
icinde kord vokallerin hassas dokularina zarar verir, nodiil, polip veya kontak
tilserlerin olugmasina neden olabilir. Bunun i¢in ataga yumusak baslanmali ve kord
vokaller 6nce degil, hava akisi ile senkronize olarak kapanmalidir. Hiperfonksiyonel
fonasyon olan bir ses [i] ve [e] gibi sik1 vokaller yerine [u], [0], [a] gibi gevsek ve
biraz dudak yuvarlamanin gerektigi vokaller ile ¢alismalidir. Bu vokaller [y], [m]
gibi sessiz harfler ile birlestirildiginde ¢enedeki gerginlik de azalacaktir. Ek olarak

yu,” “maw,” “no,” “uwa” gibi vokaller ile yapilan egzersizler de atagi

yumusatacaktir.

Amerikali san pedagogu William Vennard tiim vokallerin basinda 6nce
abartili bir [h] tinsiizii séylemenin ve bunu takiben net ve temiz bir vokal ¢ikarmanin
atagl yumusattigini belirtmistir.** Zaman iginde, atak yumusadiktan sonra abartili [h],
duyulmayan bir [h]’ye donlismelidir. Vennard ayrica “yawn-Sigh” egzersizini de bu
problemi yasayan Ogrencilerde kullanmaktadir. Bu egzersiz esner gibi, rahat bir
pozisyonda, i¢ ¢eker gibi ([aaaaah], vb.) dogal sesler ¢ikarilarak ve ses kaydirilarak

yapilir.

Hiperfonksiyonel sese sebep olan konusma tonundaki yanlishiklar ve
konusma aligkanliklari bu tezin ilkel sesi ve dogru konusma tonunu bulmak

boliimiinde anlatilmistir.

®! Tezin dil ve ¢ene boliimlerinde bu egzersizler incelenebilir.
%2 William Vennard, Ibid, .45
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3.9 Fonasyon Bitirisleri

Dogru ve saglikli sarki sdyleme aligkanliklarinda dogru atak ve fonasyon
kadar fonasyon bitirisleri de 6nemlidir. Fonasyon bitirisleri havali, sert ve dengeli
bitiris olarak iige ayrilir. Havali bitiriste fonasyon sonlanmak {izere iken glottis
yavage¢a acilir ve bunun sonucu olarak da ses ile birlikte hava duyulur. Bu durum
sOylenen miizik climlesi boyunca glottis altinda olusan nefes koordinasyonunun
yetersizligi nedeniyle olusur. Bu tiir 6rneklerde nefes mekanizmasinin ¢okiisi,
sternumun ve gogiis postiiriiniin ¢okiisiiyle beraber gozlenir. Sanci miizik ciimlesi
bitmek {iizere iken bir anda rahatlayip nefes destegini keserse, sonu¢ havali
fonasyondur. Bu nedenle ciimle bitene kadar kontrol ve denetim devam etmelidir.
Orta tonlar her kosulda rahat sdylendigi i¢in sancinin bu tonlarda nefes destegini
birakmasi sik goriilen bir problemdir. Kolay ya da zor, sdylenen her nota dnemlidir

ve ayn1 itinayla sdylenmelidir.

Sert bitirig, fonasyon sonlandirilmak iizere iken artan bir glottal kapanmanin
olmasi sonucunda olusur. Cok siki kapanmis olan kord vokallerin bitirisle beraber
aniden gevsetilmesi sonucu ikinma sesine benzer bir ses duyulur. Bu ses operada ¢ok
dramatik anlarda ifade ve yorumu kuvvetlendirmek adina bilingli ve kontrollii
yapildiginda etkili olabilir. Fakat bunun bilingsizce ve “operatik bitiris” adi altinda
sik kullanimi hem artistik anlamda kotii, hem de ses saghigi i¢in zararhdir. Sert
bitirisi engellemek i¢in ciimle sonuna dogru notanin niiansini yavagca diisiirmek

yardimci olabilir.

3.10 Larengeal Stabilite Eksikligine Bagh Bozukluklar

Sarki sOylerken larenks degisik pozisyonlardayken ses tiretebilir. Larenksin
yukarida, hafifce asagida ve asagiya dogru ileri derecede indigi durumlar vardir. Ses
bilimcileri ve san pedagoglari tarafindan klasik ve opera stilinde sarki sdylerken,
larenksin hafifce asagida durdugu pozisyonun larenks i¢in en uygun pozisyon oldugu

kabul edilmistir. Bu pozisyon ayrica larenks i¢in en saglikli olamidir. Asagidaki
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boliimlerde larenksin yiiksek, asagida ve bastirilmis oldugu durumlar incelenecek ve

larenksi asagida tutmayi saglayacak teknikler gosterilecektir.®
3.10.1 Yiiksek Larenks

Yiiksek larenks genelde nefes alma sirasinda, gogsiin iist kismina nefes
alindiginda, ilk atakla kord vokallerin ses ¢ikardigr ilk anda veya tizlere c¢ikarken
goriiliir. Larenksin yukariya ¢iktigi hem kulakla hem de goézle oldukga kolay
anlagilabilir. Larenks yukariya ciktifi zaman cikan ses ciliz, yani rezonansini
yitirmis, engellenmis ve itiliyormus gibi duyulurken; goriintiide ise 6ne ve hafif
yukariya kalkmis bir ¢ene ve tepesi geriye dogru giden bir bas ile hemen kendini ele
verir. Bircok otorite klasik sarki sdyleme stilinde yiiksek larenksi kabul edilemez

bulur.%*

Yiiksek larenks pozisyonu hem konusurken hem de sarki sdylerken ortaya
cikabilir. Larenks asagida rahat bir pozisyonda kalmaz, merdiven inip ¢ikar gibi ses
tizlestikce yukari ¢ikar, peslestikce ise asagi iner. Larenksin yiikseldigi durumlar
genelde sarki sOylerken larenksle baglari olan ekstrinsik kaslar dedigimiz dil, ¢cene ve
boyun gibi kaslarinin yanlis ve larenksi olumsuz etkileyecek bir bi¢cimde devreye
girmesiyle ortaya cikar. Genellikle egitimsiz seslerde bu probleme ¢ok sik rastlanir.
Bunun sebebi kaslar1 koordineli kullanmayi bilmemenin yani sira yiiksek larenks ile
tiz seslere daha kolay ulasilmasidir. Cikan ses her ne kadar operatik olmasa da,
baslangi¢c asamasinda tiz notaya ¢ikabilme endisesi oldugu i¢in sanci her seferinde bu
yola bagvurur. Ayni sekilde tiz notalarda pianissimo’yu larenksi yukarida tutarak
yapmak da bir¢cok sancinin kolayma gelir. Cikan ses rezonansimi kaybettigi i¢in
pianissimo gibi duyulur fakat nefes destegi olmadan ¢iktig1 i¢in beyaz ses denen,
desteksiz bir ton ¢ikar. Bu yanlis yaklasim san pedagogu tarafindan goézlenerek
diizeltilmez ise bir aligkanlik haline doniisiir ve domino etkisi gibi diger problemleri

de beraberinde getirir.

Bununla beraber yiiksek larenks pozisyonu ile iiretilen bir ses bir¢ok koro

sefinin, repertuarin yalinlig1 nedeniyle barok veya erken klasik eserleri i¢in aradigi

% Victor Isaac Hurtado, Ibid
% Craig Timberlake, Pedagogical Perspectives, Past and Present: Larengeal Positioning, NATS
Journal (September/October 1994), s.40.
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tiirde bir sestir. Bu tiir bir seste sanci formant1 yoktur, ayirdedici tin1 ve ses renginden
de yoksundur. Bu sebeple boyle sesler kolaylikla diger seslerin arasina homojen

olarak karisir.

Sanci formanti1 farenksi, rezonans bosluklarin1 ve tiim tni1 bolgelerini
kullanarak olusturulan, sesin enerjisini 2800-3200 Hertz diizeyinde yogunlastiran bir
tekniktir. Sanci formanti olan bir seste “ring” dedigimiz ¢inlama ve sikirti hep
duyulur. Sanci formantinin olusmasi opera sanatgilari igin ¢ok onemlidir; ¢iinkii bu
teknik kord vokaller {lizerinde ekstra bir baski olusturmadan sesi glirlestirir ve sesin
en kalabalik orkestralarin arasindan bile sivrilip duyulmasini saglar. Larenks

yukariya ¢iktigr an sikirtt kesilir, ¢ikan ses zayif ve beyaz duyulur.

Yiiksek larenksin sanc1 formantin1 engellemesinin iki ana sebebi vardir. ilk
olarak yiikselen larenks ses yolunu kisaltir, bu da glottis ilizerindeki rezonans
boslugunu azaltir ve bogaz1 kapatir. Ikinci olarak da yiiksek larenks kullanimi kord
vokallerin vibrasyon hareketlerini bozarak bastirilmis fonasyona sebep olur. Tiz
notalara ¢ikarken ekstrinsik, yani dig kaslar (dil, ¢ene ve boyun) devreye girip
intrinsik, yani larenksin igindeki kaslarin gerektigi gibi calismalarin1 engeller. San
pedagogu Barbara Dosher’a gore yiiksek larenks sirasinda larenksin intrinsik kaslari
asir1 ¢aligma gé')sterir.65 Bu asir1 aktivite sonucunda kord vokaller birbirlerine o kadar

kuvvetli ¢arpar ki bunun sonucu olarak larengeal 6dem ve ses kisiklig1 gortilir.

Yiiksek larenks, rezonansi ve sanci formantini engellemenin &tesinde
postiir, fonasyon, nefes, artikiilasyon, ses dayaniksizlig1 ve ses sagligi bozukluklari
gibi problemleri de beraberinde getirir. Ornegin 6ne uzanmis boyun ve yukariya
kalkmis bir ¢ene yliksek larenks ile beraber goriilen bir postiir bozuklugudur. Bu tip

sorunlar da kord vokaller tizerinde zorlanmalara ve zaman iginde hasara yol agar.

Sabitligi saglanamayan larenksin bir diger olumsuz etkisi ise larenks farkli
pozisyonlarda iken farkli ses renklerinin olusmasidir. Bu da gogiis, orta ve kafa
rejistirlerinin her birinde ses renginin degismesi ve dolayisiyla da sesin pesten tize

ayni ¢izgide duyulmamasi anlamina gelir ki bu klasik san stilinde kabul edilemez bir

% Barbara Doscher, The Functional Unity of the Singing Voice, 2. basim, The Scarecrow Press,
Inc., Lanham, MD, 1994
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durumdur. San pedagojisinin bir diger amaci, rejistirler arasindaki farklart en aza
indirmek ve sesi pesten tize dogru hi¢ kirilmadan ve renk degistirmeden homojen bir
sekilde kullanmay1 6gretmektir. Hatta san pedagojisi seste renk degisimlerine sebep
olacagindan {inlii harfleri modifiye etmeyi bile 6gretir. Yani 6nde olan [i, ¢, i, u] ve
geride olan [a, o] vokallerinin herbirini ayni pozisyon ve renkte ¢ikarmayi hedefler.
Klasik san stilinde ifade ve yorum olarak zaman zaman degisik ses renkleri
kullanilabilir, ancak bunlar kontrolsiizce degil bilingli ve yerinde yapilirsa dogru ve

giizel olur.
3.10.2 Bastirilmis Larenks

Bastirilmig larenks, dil kokiinii asagiya bastirarak ve basi 6ne egip ¢eneyi
iceriye dogru cekerek larenksin asagiya dogru itilmesiyle olusur. Bastirilmis larenks
ile ses yolu ¢ok daha uzar ve c¢ikan ses oldukca etli ve koyu duyulur. Fakat bu
pozisyonun kord vokallere zararlari vardir. Clinkii, bastirilmig larenkste kord vokaller
yapisal olarak kalinlasir ve daha fazla efor sarfederck calisir, ki kord vokaller
tizerindeki yiiksek gerilim saglikli degildir. Ayrica bastirilmis larenks zaman iginde
tiz notalarin kaybolmasimna da neden olur.%® Ses canli ve parlak tinisini kaybeder ve

yash duyulur.
3.10.3 Al¢ak Larenks

Larenksin sarki soyleme sirasinda durabilecegi en rahat ve dogru pozisyon,
larenksin dinlenirken durdugu yer, ya da bunun biraz asagisidir. Daha Onceki
boliimde de belirtildigi gibi larenksin asagida durmasi sanci formantini olusturmanin
yaninda sesin dayamikliligin1 ve giiciinii de artirir. Alcak larenks pozisyonunda
ekstrinsik kaslar yani dil, ¢ene ve boyun kaslar1 sabitleyici gorev yaparken aktif
olarak ses ¢ikarma iglemine katilmazlar. Larenksin sabit oldugu bu durumda intrinsik
kaslar gorevlerini rahatga yapabilirler. Bu da tezin sonundaki ekler boliimiinde giizel
sesin bes ozelliginden sonuncusuyla oldukca benzerlik gosterir. Mitkemmel olarak

kabul edilen sesler, bazi1 kaslar1 aktif bigimde ¢alistirirken (intrinsik kaslar),

% Ingo Titze, Raised Versus Lowered Larynx Singing, NATS Journal, Say: 50, no. 2,
November/December, 1993, 37 s.
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kendilerine yakin olan diger kaslar1 (ekstrinsik kaslar) gevsek tutabilme yetenegine
sahiptir.

Larenksin asagida olmasi ekstrinsik kaslarin kord vokaller {izerindeki
baskisin1 azalttig1 i¢in vibrasyonun daha dogru olugmasini saglar. Kord vokaller
tizerindeki stresin az olmasi, sesini profesyonel olarak kullanan kisilerin yorulmadan,
daha uzun siire sarki s6yleyebilmesi anlamina gelir. Ses terapisti Charles Thomas’a

gore:

Saglikli bir bogazda eger digsaridaki kaslar serbest ise, igeridekiler kendiliginden
gorevlerini yerine getirecektir.®’

Algak larenksin bir diger avantaji da sancinin sesindeki muhtesem renklerin
ortaya ¢ikmasini saglamasidir. Larenksin asagida durusu ses yolunu uzatir ve bu da
sese derinlik ve zengin bir renk katar. Daha dnceki boliimde belirtildigi gibi rejistirler
aras1 renk farkliliklarin1 da ortadan kaldirarak son derece kaliteli bir sesin ortaya

cikmasini saglar. San pedagogu David L. Jones bunu su sekilde agiklar:

Eger larenks nefes alirken nazikce asagiya inerse, dil arkasi ve bogaz arkasi
hafifce agilir ve yumusak damagin yukartya kaldirilmasiyla acik bir bogaz olusur. Bu
genislik elde edildiginde biitiin rejistirlerin yani gogiis, orta ve kafa rejistirlerinin
miikemmel bir bigimde birbirlerine kaynastig1 goriiliir.®®

Larenksin asagida oldugu pozisyonda ses yolunun uzunlugu hep ayni
oldugu icin ¢ikan sesin rengi ve niteligi de istikrarli olur. Bu da ses
siniflandirmalarin1 yapmakta kolaylik saglar. Bazi seslerde ses siniflandirilmasi daha
ilk duyusta kolayca anlagilabilir. Bunun yaninda bazi sesler ise ger¢ek kimliklerini
ancak algak larenks pozisyonu kalic1 hale getirildiginde belli ederler. Ornegin yiiksek
mezzo ve lirik bariton gibi seslerin sahip olmas1 gereken ses rengindeki derinlik ve
koyuluk, eger sanci yiiksek pozisyonlu larenksle sarki sdyliiyor ise olusmayabilir ve
bu durumda bu sesler soprano ve tenor olarak yanlis siniflandirilabilir. Bu yanilgiya
diismemek i¢in ses ham iken gecis notalarini kontrol etmek gerekir.69 Bu notalar,

tezin bir sonraki boliimiinde kadin ve erkek sesleri igin ayr1 ayri sunulmustur.

%7 Charles J. Thomas, Approaches to Vocal Rehabilitation, M.Cooper and M.H.Cooper eds.,

Springfield, IL, 1977, 139 s.

% David L. Jones, Understanding and Solving Problems in the Middle Register
(www.voiceteacher.com/middle_voice .html)

* Richard Miller, Ibid, 135s.
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3.11 Larenksi sabit tutmaya yarayacak yontemler

Larengeal stabilite i¢in uygulanacak yontemler dogrudan ve dolayl
yaklasimlar olarak sayilabilir. Dogrudan yaklasimda larenks tamamen odak noktasi
olur. Ozellikle erkek sesleri (adem elmasi1 disaridan rahat goriindiigii i¢in) ve uzun
yillar yiiksek larenks ile sdylemeye alismis profesyonel sancilar bu yontemden fayda
saglayabilirler. Bu yontem, “bir aligkanligi birakmak i¢in onu yapmaktan tamamen
kacinma” diislincesine dayanir. Bu yontemde sanci elini bogazin 6n boliimiinde adem
elmasi olarak da adlandirilan bdlgenin iizerine koyar. Daha sonra nefes alma ve sarki
soyleme sirasinda larenksin hareketlerini bilingli bir sekilde takip eder. Ancak Kisi
tiroid kikirdagima sadece onun hareketlerini takip etmek ig¢in dokunmali, asla
digsaridan onu tutmak, asagiya indirmek gibi girisimlerde bulunmamalidir. Bu yolla
kisi, sesleri ¢ikarirken hangi durumlarda larenksin yukariya c¢iktigini gézlemis olur.
Bunun {izerine larenksin yukariya ¢ikmasina neden olan durumlardan kaginir ve

larenksi agagida ve sabit tutacak sesleri ¢esitli denemeler yoluyla bulmaya ¢alisir.

Dolayli yaklagim ise san egitimine yeni baslayanlarda, genellikle bayan
seslerinde ve larenksin sabitliginin arada bir kayboldugu durumlar i¢in kullanilabilir.
Bu yontemde san pedagogu, dogrudan yaklagimin aksine sanciy1 larenksin
pozisyonuna odaklamaz ve larenks hakkinda konugsmaz. Bunun yerine larenksin
sabitligini, onu etkileyen diger kaslar1 ve durumlar1 gostererek kontrol altina almay1
ogretir. Larenksi hafif asagida ve sabit tutabilmek i¢in sanciya nefes, postiir, dil ve

cenenin dogru kullanimi, rezonans, atak ve dogru fonasyon 6gretilmelidir.

3.12 Dogru Ses Simflandirmasi Yapmak Icin Oneriler

Ses problemlerinin sebeplerinden biri de yanlis ses smifinda sarki
soylemektir. Cok tiz ve pes sesler, ses renklerinin belirgin olmasi sebebiyle daha
kolay smiflandirilabilir, fakat sadece ses rengini dinleyerek siniflandirma
yapildiginda lirik mezzo, yiiksek mezzo, lirik kolaratiir mezzo, lirik bariton gibi
sesler, 6zellikle yiiksek larenks pozisyonu ile sarki soyliiyor ise soprano ve tenor
olarak siniflandirilabilir. Lirik mezzo ve lirik bariton gibi sesler tizlere ciktik¢a

soprano ve tenor gibi tinlayabilirler; fakat gergek bir tenor veya soprano sesindeki
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squillo’yu (parlakligi ve sikirtiyr) bu seslerde duymak asla miimkiin olmaz. Frederica
von Stade, Susan Graham, Thomas Hampton gibi sesler, lirik mezzo ve lirik bariton
tinilarina 6rnektir. Ses yanlis siniflandirildiginda, bunun sonucu olarak ses kendisine
uygun olmayan bir repertuar1 sdylemeye calisir ve aynen ayagm sigmadigi bir
ayakkabiya sokulmaya calisilmasi gibi rahat edemez, zaman iginde zarar goriir ve
gelisemez. Dogasinda Sesi pes olup tiz repertuar sdoylemeye calisan sesler ayrica
algak larenks pozisyonunu yapamazlar, hep yiiksek larenks pozisyonu ile sdylemek
zorunda kalirlar. Benzer sikintilar ses rengi koyu olan ancak daha tiz bir tessitura’da
rahat sdyleyen sesler i¢in de gegerlidir: Helden tenor ve dramatik tenor seslerindeki
derinlik bariton olarak algilandiginda, sanci pes bir repertuar sdylemek durumunda
kaldig1 i¢in bastirilmis larenks ve bastirilmis dil kokii problemlerini yasayabilir. Ayni
durum dramatik soprano seslerine mezzo soprano repertuar: sdyletildiginde de
goriiliir. San pedagogunun kulagi sesin niteligini degerlendirebilmek igin iyi

egitilmis olmalidir.

Asagidaki egzersizler bir sesin lirik mezzo mu, soprano mu olduguna karar

vermede yardimci olacaktir:

Sanciya talimat:

1. Sanciya ‘ng’ pozisyonunda, dil kokii genis ve damaga degerek
yukariya ¢ikan bir arpeggio yaptiriniz. Ses eger Mi bemol (5. oktav)
notasinda rejistir degistirip kafa sesine donerse bu ses biiyiik
thtimalle mezzo gibi daha pes bir sestir. Eger sesin donme noktas1 Fa
(5) ya da F# (5) ise ses sopranodur. Kord vokaller ne kadar kalinsa

kafa sesine doniis o kadar erken olacaktir.

2. Sanciya dil disarida ve dudaklarmin arasinda duracak bigimde
“hmm..” vokali ile bes ses asagiya inerek egzersiz yaptiriniz. Bu
egzersiz bogaz acildiginda olusan gercek ses  rengini
belirginlestirecektir. Dil kokii farenksi tikamadigi ve bogaz agik
oldugu i¢in ses, peslere indikge gercek rengini duyuracaktir. Asagiya
indik¢e ¢ikan ses gii¢lii ve koyu duyuluyor ise ses muhtemelen bir
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mezzo, ses renginde asagiya indik¢e koyulasma duyulmuyor aksine

doguskanlar azaliyor ve ses cilizlagiyorsa bu ses sopranodur.

Asagidaki egzersiz ise “dramatik tenor mu, lirik bariton mu?” sorusunun

yanitinin bulunmasinda yardimei olacaktir:

Sanciya talimat: Once sanciya sesinin pes notalarinda ii¢ ses asagiya indirerek,
herhangi bir vokal kullanarak egzersiz yaptiriniz. Sonra siren sesi gibi ‘U’
vokalini kullanarak sesi iki oktav kadar yukariya ¢ikartiniz. Eger la ya da si
bemol notalarina kadar ¢ikabiliyor ise bariton; si naturel, do ve hatta yukarisina

cikabilir ise gercek bir tenor demektir.

Bir sancinin kendisine uygun repertuarda sdylemediginin en Onemli
belirtilerinden biri sesin ¢abuk yorulmasidir. O nedenle sesin en rahat hangi ses
araliginda sarki sdyledigini bulmak icin degisik repertuarlar vererek sesi gdzlemek

de uygulanacak bir diger yontemdir.

San pedagogu William Vennard, “Singing the Mechanism and the Technic”

adli kitabinda ses siniflandirmalari i¢in kullandig1 yontemleri soyle belirtmistir:

Yeni baslayan bir 6grencide bir ¢cok nedenden dolay: yanlis ses siniflandirmasi
yapilabilir. Bu durum hem 6grenci i¢in zararli olur, hem de 6gretmen i¢in utang vericidir.
Bu nedenle sana yeni baslayan bir 6grenci igin yapilacak en iyi sey, calismaya orta tonlarda
baslamak, bu aralif1 yavas yavas genisletmek ve zaman ic¢inde koordinasyon gelistikge
sesin smifint kendisinin bulmasini saglamaktir.

Ses genisligi, yani bir sesin ne kadar pese indigi ve tize ¢iktig1 sesi
siniflandirmada yaniltict olabilir. Ciinkii bazi kisilerin ses araligi oldukca genis olur.
Onemli olan tessitura, yani sesin en rahat nerede, hangi oktavlarda sarki sdyledigidir.

William Vennard ayrica tiz sesler i¢in soyle bir genelleme yapar:

Geng tenor ve soprano sesleri gelecekteki potansiyelleri ne olursa olsun
baslangigta lirik olarak siniflandirilmali ve ¢alistirilmalidir.

Bu sesler zaman iginde teknikleri gelistikce ve kuvvetlendik¢e spinto ve
dramatik repertuarlar1 sodyleyebilir. Aym1 durum kolaratura sopranolar icin de
gecerlidir. Bir san pedagogu ses nasilsa tizlere ¢ikabiliyor diye 6grenciye, daha sesini

olusturup giiglendirmeden, egitimin basinda gosterisli kolaratiir repertuarini verirse

" william Vennard, 1bid, 78-79 s.
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bu 6grenci i¢in problemler yaratacaktir. Bu nedenle geng bir sese potansiyeli ne

olursa olsun baslangigta agir repertuarlar verilmemelidir.

Bir sesi siniflandirirken 6grencinin soyledigi en rahat ses araligi, ses rengi,
sesin niteligi, sesin genisligi gibi Ozellikleri degerlendirmenin yaninda, sesteki
passaggio, yani gecis notalarini kontrol etmek de yardimci olacaktir. Asagida degisik
ses gruplarina ait gegis notalar1 verilmistir (Tablo 1 ve 2). Gegis notalar1 diger tonlara
kiyasla genelde gii¢siiz ve zorlanarak ¢ikar. Ozellikle yeni baslayan sancilarda bu
notalar sanki sesin gidis yolu aniden degismis gibi ¢ikarken farkli bir renk de
duyulabilir. Sonug olarak dogru ses siniflandirmasini yapabilmek i¢in bu sistemin

kullanilmasi idealdir.

Tablo 1: Erkek Seslerinde Passagio

Ses Kategorisi Tk Passaggio Ikinci Passaggio
Tenorino Fa 4 Si bemol 4

Tenore leggiero Mi 4, (Mib 4) La 4, (La bemol 4)
Tenore lirico Re 4 Sol 4

Tenore spinto Re 4, (Do# 4) Sol 4, (Fa# 4)
Tenore drammatico Do 4, (Do# 4) Fa 4, (Fa# 4)
baritono lirico Si 4 E4

baritono drammatico Sib 4 Mib 4

Basso cantante La3 Re 4

Basso profondo Lab 3, (G 3) Re bemol 4, (Do 4)

Tablo 2: Kadin Seslerinde Passagio

Ses Kategorisi Ik Passaggio Ikinci Passaggio
Soprano Mi 4 Fa b, Fa# 5
Mezzo soprano Fa4 Mi bemol 5, Mi 5
Contralto Sol 4, (Lab 4) Re5
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3.13 Cigneme Terapisi

Cigneme metodu 1930’larda otolaringologist Emil Froeschels tarafindan
gelistirilmistir. Cigneme Ve yutkunma hareketleri insanoglunun en ilkel
fonksiyonlarindan biridir. Bu hareketler dil, ¢ene ve bogaz kaslarinin uyumlu ve
rahat ¢aligmasi sonucu olusmaktadir. Emil Froeschels, bu iggiidiisel hareketin ¢ene,
dil ve bogazin asir1 kasilmasi sonucu seste olusan hiperfonksiyon bozukluklarinin
diizeltilmesinde etkili bir terapi yontemi olacagini 6ne stirmiis ve de basarili sonuglar
almigtir.” Cigneme hareketlerinin kaslar1 rahatlattigit ve sesi dinlendirdigini
Hollingsworth 1939 yilindaki bilimsel ¢alismasinda belirtmistir.72 Performans
sirasinda, perde aralarinda yenen bir elmanin bogazda ne kadar rahatlama yarattig
bilinmektedir ve giinlimiizde bunu bir aligkanlik haline getirmis birgok iinlii opera
sanat¢ist vardir. Bu teknik 20. yiizyilin ortalarina kadar Amerika’da ve Avrupa’da
sancilarin ve aktorlerin egitimleri sirasinda Landes, Wyatt, Kleinsasser, Polow,
Kaplan, McFarlene tarafindan yaygin bir bigimde kullanilmig, zamanla bu metodu
uygulayan terapistler yasamini yitirdikge bu yontem popiilerligini kaybetmistir.
Gilintimiizde bu metodu kullanan pedagog ve konugma terapistleri arasinda Marilee
David, Richard Miller, John Haskell, Estella Ma, Sarah Schneider, Hollingsworth,
Brodnitz gibi kisiler sayilabilir.”

Egzersiz:

Bu egzersiz ses yolundaki hiperfonksiyonu azalttig1 gibi, agiz boslugunda
ve maskede olusan rezonans sayesinde sesin niteligini ve giirliiglinii de artirmada
yardimc1 olur. Egzersizin yaraticis1 ses terapisti Emil Froeschels bu egzersizden
fayda saglamak i¢in giinde yirmi defa kadar, kisa siireli yapilmasim tavsiye

etmistir.”*

Sanciya Talimat: Kafa ve boyun dik duracak bi¢cimde rahat bir sandalye veya
koltuga oturunuz. Egzersize ¢igneme hareketi ile baslaymiz. Bu hareket once

ag1z kapali ve hafif bir ¢igneme hareketiyle baglamalidir. Daha sonra egzersize

! Alison Behrman, John Haskell, 1bid, 83-86 s.

2 Hollingsworth H. L., Chewing as a technique of relaxation, Science 90: 385-387, 1939
® Marilee David, Ibid, 45 s.

" Richard Miller, Ibid, 233 s.
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agiz acikken dil, cene ve dudaklarin abartili hareketleriyle devam ediniz ve bu
hareketlere sesler (giizel bir yemegi yerken ¢ikarilan “hammm, hamm” sesleri
gibi) ekleyiniz. Daha sonra ¢ignerken okumaya gegebilirsiniz. Soylediginiz bir
aryanin veya sarkinin sozlerini ¢ignerken okumak daha da yardimci olacaktir.
Cigneme hareketini agizda birsey yok iken yapmakta zorlanirsaniz biiytik¢e bir
sakiz, elma gibi yiyecekleri kullanmak hareketi daha kolay ve dogal yapmanizi
saglayacaktir. Agzinizda yiyecekle bu egzersizi yaparken ¢ok sik
yutkunmaktan kaginmak gerekir. Ciinkii yutkunmada kullanilan kaslar ayni
zamanda bogazin kapanmasina neden olan kaslardir.” Yukaridaki egzersizler
basar1 ile yapildiktan sonra ¢igneme hareketini san sesine ekleyebilirsiniz.
Herhangi bir nota {izerinde “yam, yam, wey” seslerini ¢ikariniz ve bu sesleri
cikarirken ¢igneme hareketini siirdiiriiniiz. Egzersiz sirasinda dil ve ¢enenin ne
kadar gevsek ve uyumlu calistigina dikkat ediniz. Kaslar iizerindeki
farkindalig1 artirmak i¢in egzersizin herhangi bir yerinde kisa bir siireligine
dislerinizi ve ¢enenizi hafifce sikiniz. Ancak unutmaymiz ki bu sikilik ve
kasilma hissi sarki soyleme sirasinda istenmeyen bir seydir; sanci bu histen

kaginmalidir.

Eger bu hareketler esnasinda ¢enede bir zorlanma, agr1 ve kitirdama sesleri
duyulursa kisi egzersizi birakmali1 ve bir dis hekimine danisarak ¢ene eklemlerini

kontrol ettirmelidir.

Yukaridaki egzersiz sadece tek nota iizerinde degil, herhangi bir notadan
asagida gosterildigi gibi U¢lii veya besli olarak asagiya inerek ve yeni sesler

ekleyerek de yapilabilir: ™

! .

yam yam yam yam  wey

mam mam mam mam  mey

"> Richard Miller, 1bid, 235 .
® Alison Behrman, John Haskell, 1bid, 83-86 s.
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3.14 Sanci Formanti, Resonans ve Voliim Yetersizlikleri

Bu boliimde san tekniginin temel hedefi olan rezonans ve sanci formanti
irdelenmis, bu konularda yasanan problemler siralanmis ve bunlara yonelik ¢6ziim

Onerileri anlatilmistir.
3.14.1 Rezonans

Rezonatdr sistem, trakea, bronslar, yutak, larenks, farenks, damak, agiz
boslugu, dil, disler, dudaklar, siniis bosluklar1 ve burun bosluklarindan olusur. Kord
vokalleri rezonator sistem olmadan hem voliim hem de nitelik olarak g¢ok zayif bir
ses cikarirlar. Bu durum san pedagogu William Vennard’in bir hastanin isbirligiyle
yapmis oldugu bir c¢alismada kanitlanmigtir. Hastadan lokal anestezi altinda,
bogazindaki kanserli bdlgenin c¢ikarilmasi operasyonu sirasinda kord vokallerini
kullanmas1 istenmis ve sonu¢ olarak rezonatorler olmadan ¢ikan ses wviziltiya

benzetilmistir.”’

Larenkste olusan vibrasyonlar ile ses, ses yolunda ve rezonator sistemde
ilerlerken siizgiilenir; yani cizirti ve viziltilar etten duvar tarafindan sogurulur, ses
biiylir ve her insana 0zgii olan ses rengini olusturarak disariya cikar (Sekil 5).
Rezonator sistem sesin rengine yumusak ya da sert, agik veya koyu, tatl, taze, sicak
diye ifade ettigimiz bir ¢ok karakteristik 6zelligini verir ve adeta sesin kimligini

olusturur.

TWilliam Vennard, 1bid, 81s.
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Sekil 5: Ses yolu

3.14.2 Sanci formanti

Rezonatorler vibrator (larenks) ile uyumlu ¢alistiginda sanci formanti, yani
sesteki ¢inlama, sikirti, squillo olusur. Sanci formanti profesyonel ses sanatgisinin ses
yolunda yaptig1 ayarlamalar sonucunda sesin tepe noktasina ulastigi, rezonansinin st
seviyelere ¢iktigi durumdur. Formant frekansi erkek seslerinde 2500-3200 Hz. iken,

bayanlarda 3200-4000 Hz. seviyesine kadar ¢ikabilir.

Sanci formanti, profesyonel opera sanat¢isinin kord vokallere yiiklenmeden
voliimii artirmasint saglar. Sanci formantini kullanabilen sesler en kalabalik
orkestralarin bile arasindan net bir bi¢gimde duyulabilen rezonans ozelliklerine
sahiptir. Sanc1 formantinin olugsmasi igin rezonatdrlerin kullaniminin yaninda daha
onceki boliimlerde agiklanan larengeal stabilitenin saglanmasi, algak larenks ve buna
bagli olarak nefes, dil, ¢cene, postiir gibi 6gelerin de uyumlu ¢alismasi gerekmektedir.
Bir bagka deyisle sanci formanti sadece rezonatorlerin kullanilmasi ile degil tiim

sistemin uyumlu bi¢cimde ¢alismasi1 sonucunda olusur.
3.14.3 Rezonatorler

Ses yolundaki rezonatdrler asagida anlatilmistir.

85



Trakea ve Bronslar

Rezonansin olusabilmesi igin bosluklarin olmasi gereklidir. Bilinenin aksine
gogls rezonansi olarak adlandirilan olgu aslinda trakea ve brons rezonansidir. Ciinkii
akcigerler hava ile doluyken bos degildir ve ses burada tinlamaz. Ayrica akcigerlerin
stingerimsi yapilart daha ¢ok ses gecirmez odalar icin kullanilan izolasyon
materyallerine benzemektedir ve bu da sesi biiylitmekten ¢ok kiigiiltmeye yatkindir.
Bu nedenle her ne kadar gegmiste pes seslerde tinlayan bolge gogiis rezonansi olarak
adlandirilmis olsa da giinlimiizde bunun aslinda trakea ve brons rezonansi oldugu
bilinmektedir. Trakea ve bronslar elektrik siipiirgesinin yuvarlak kikirdaklarina
benzeyen, i¢i bos yapilardir ve pes seslerdeki rezonansin burada hissedilmesi

dogaldlr.78
Larenks

Larenks bir rezonatérden ¢ok vibrator olarak bilinse de sesteki “ring” ya da
“squillo” denen ¢inlamanin larenkste olustugu disiiniilmektedir. Bu tezin ilk
boliimiinde anlatildig1 gibi glottisin iizerinde ariepiglottik dudaklar olarak
adlandirilan Wrisberg kikirdaklart ve epiglottis ile sertlesmis bir bosluk vardir. Bu
yapilar kord vokallerin {izerinde yaka gibi sekillenir. Kord vokallerde yeterli ve
ayarlanmis gerginlik olustugunda ve Wrisberg kikirdaklar ile epiglottiste belirtilen
yaka sekli olustugunda burada olusan bosluklarda hava saniyede 2800- 4000 Hz.

seviyesinde titresecektir.

Bu bolgede sesteki ¢inlamayi etkileyen baska bosluklar da vardir. Dil ile
epiglottis arasinda kalan vallecula adi verilen bosluklar ve pyriform siniisleri adi
verilen tiroid kikirdagi ve larenks yakalar1 arasindaki bosluklarin da sesteki
¢ilamayi olusturmada 6nemli oldugu Amerikali konugma bilimcisi George Oscar
Russell tarafindan belirtilmistir.79 Sesteki ¢inlamanin olusmasinda epiglottisin
yaninda dilin de 6nemi biiyiiktiir; ¢iinkii ikisinin hareketleri birbirine baglantilidir.

Bu durum bazi dil egzersizlerinin rezonans i¢in kullanilmasinin nedenini agiklar.

8 William Vennard, 1bid, 85-86 s.
" William, Vennard, Ibid, s. 89
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Bant Ventrikiiller

Gergek ve yalanci ses telleri arasinda bulunan kiiciik cepler veya yariklarin
da rezonatdr olarak islev gordiigli diistiniilmektedir. Bir ¢ok {inlii opera sanatcisinda
bu yariklarin derin ve belirgin olmasi giizel ses ile bu yariklar arasinda bir baglanti
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Kimi arastirmacilar tarafindan 19. yy’da yapilmis olan
calismalarda, yalanci ses tellerinin kapanmasinin ve ventrikiillerin sigirilmesinin
sese, alttan gelen hava basincina karsi yastik gibi bir destek sagladigi ileri

siiriilmiistiir.%°
Farenks

Larenksin hemen {istiinden baslayip, agiz ve burunun arkasina kadar uzanan
bosluga verilen isimdir ve larenkse en yakin yapi olmasi nedeniyle de en 6nemli
rezonatorlerden biridir. Farenks yapisal olarak larengo-farenks, oro-fareks ve naso-
farenks olarak ti¢ boliime ayirilir. Gola aperta, yani “bogazin agik olmas1” ifadesi san
egitiminde siklikla duydugumuz bir seydir. Bogazin agik olmasi demek yukarida
belirtilmis olan larengo-farenks, oro-fareks ve naso-farenks bolgelerinin
kapatilmamasi, asagidan yukariya dogru sanki kocaman bir bosluk gibi
hissedilmesidir. Ornegin yumusak damak asir1 bicimde kaldirildiginda ve {ist farenks
kapatict kasi kasildiginda en st kisim olan naso-farenksin, larengo-farenks ve oro-

farenks ile olan baglantisi kesilir ve bu bolge kapatilmis olur.

Farenksi kapatan bir diger problem ise, dilin geriye ¢ekilip bogazi kapatmasi
sonucu larengo-farenks ile oro-fareks ve naso-farenks arasindaki baglantinin
kesilmesidir.®* Farenksi acik tutabilmek ancak sabirla ve disiplinli ¢alisildiginda
Ogrenilebilen bir tekniktir. Manuel Garcia farenksin Onemini su sekilde

Vurgulamlstlr:“82

Sancinin gergek agzinin farenks oldugu disiiniilmelidir, ¢iinkii sese tim
renklerini ve kisiligini veren yer farenkstir; agiz sadece sesin gegtigi bir kapidir.

Genis bir farenks sesin pes bolgelerini giiclendirir, etli ve dolu duyulmasinm

saglar. Ancak unutulmamalidir ki sancilar pes seslerde goglis rezonansi

8 Edmund Myer, Vocal Reinforcement, Boston music co., Boston, 1891, 49-53 s.
81 William Vennard, 1bid, 92 s.
82 Manuel Garcia, Hints on Singing, 12-13s.
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kullandiklarim1  diislinseler de aslinda bu sesleri farenkslerini derinlestirerek

yaparlar.®®
Agiz

Ag1z sesin Ozgiirce disariya ¢ikabilmesi i¢in kullanilan 6nemli bir kapidir.
Sesi iyi iletebilmek i¢in bu kapinin yeterince agik olmasi gerekir. Agiz da farenks
gibi bilingli olarak kontrol edilebilir. Agzin rezonatér olmasmin yaninda bir diger
onemli gorevi ise artikiilasyondur. Ses tonu agizda dil, disler ve dudaklar yardimiyla
kelimelere dontislir ki artikiilasyon ses tonunu etkileyen onemli bir faktordiir.
Sancilardan beklenen en 6nemli hiinerlerden biri de larenkste ve farenkste rezonansa

girmis ve iyi olusmus bir tonu artikiilasyon sirasinda bozmadan ¢ikarabilmektir.
Burun

Seste rezonansin olmasi demek aslinda sese, formant1 olusturan 2800 Hz.
veya yukarisindaki titresimi getirmek demektir. Birgok sanci bu titresimi, Sesi
burunlarina sokarak olusturacaklarini diisliniir. Bunu da yumusak damak ve kiigiik
dillerini asir1 bigimde asagiya indirerek oro farenksteki biitiin rezonansi kapatip,
havay1 ve sesi tamamen buruna yonlendirip oradan ¢ikartarak yaparlar. Sonug klasik

san stilinde istenmeyen, korna sesi gibi duyulan, nazal bir sestir.

Sesin tamamen burundan gelip gelmedigini kontrol etmenin en iyi yolu
sarki sOyleme esnasinda burun deliklerini parmaklarla kapatmaktir. Eger ses
tamamen burundan geliyor ise havanin ¢ikis yolu kapatildiginda ses de
gelemeyecektir. Ayrica sarki sdyleme esnasinda burun delikleri arasira el yardimiyla
acilip kapatilmali, burun delikleri acik ve kapali iken ¢ikan sesler gézlenmeli ve
aralarinda fark duyulmadigi kontrol edilmelidir. Bir diger yontem ise kiigiik bir
aynay1 sarki sdyleme esnasinda burnun altinda tutmaktir. Bugulanmaya bakilarak
burundan gelen ses ve hava miktar1 kontrol edilebilir. Nazal rezonansi, bu tezin
rezonans egzersizleri boliimiinde anlatilan ve san tekniginde degeri olan nazal twang

ile karistirmamak gerekir.

San pedagogu Warren Wooldridge’in 1954°de yapmis oldugu bir calisma

burun rezonansmin sese etkisini gostermektedir.** Wooldridge bu ¢alismay: alt

& William Vennard, 1bid, 92 s.
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profesyonel sancidan olusan bir grup ile yapmistir. Bu grubun 6nce burunlart gazl
bez ile tamamen kapatilarak ve maksiller siniisleri (burunun iki yanindaki en biiyiik
siniisler) yariya kadar su doldurularak, daha sonra normal bigcimde sarki sdylemeleri
izlenmis. Sonuglar elektrik steteskopu ile ve 86 Amerikali, 25 Hollandal1 ses otoritesi
tarafindan dinlenerek kiyaslandiginda arada higbir fark olmadigi goézlenmistir.
Boylelikle burun rezonansinin ses tonunun niteligi iizerinde pek etkili olmadigi
ortaya ¢cikmustir.®> Bununla beraber burun rezonansi Fransizca’daki nazal sesleri
¢ikarmak i¢in gereklidir. Sesi tamamen buruna sokmak hos duyulmasa da, bazi sessiz
harflerde, [m], [n], [ng] gibi hafif bir burun rezonansinin olmasi sese kadifemsi bir

nitelik kazandirir.

Burun rezonans: ile sesin kondugu, hissedildigi yer, yani Italyanca’daki
ifadesi ile impostazione birbirine karistirilmamalidir. San tekniginde sesin tinladigi
yer, sdylenen notaya gore degiserek, yliziin merkezinde, gozlerin arasinda, burunda
ve sert damakta hissedilir. Sesin yerinin merkezde ve burunda hissedilmesi sesin
tamamen burundan geldigi anlamina gelmez. Bu durumu san pedagogu Jean

deReszke su sekilde aciklamigtir:2®
Ton burunda hissedilmeli fakat burun tonun i¢inde olmamalidir.

Bir bagka deyisle iyi bir tonun titresimleri burunda hissedilmeli, fakat ton

nazal duyulmamalidir.
Siniisler

Warren Wooldridge’in yukarida anlatilmis olan arastirmasinin sonuglarina
gore siniislerin yariya kadar su ile doldurulmalarina ragmen sesin niteliginin ve
rezonansinin etkilenmedigi saptanmistir. Ancak belirtilmelidir ki nazal bosluklarin ve
sinitislerin rezonansi olusturmadaki Onemleri hala net olarak bilinmemektedir ve
konuyla ilgili tartigmalar siirmektedir. Fakat siniis enfeksiyonu yasayan her sancinin
bildigi gibi siniislerin dolu ve kapali olmalarinin sesin tinis1 iizerinde muazzam bir

etkisi vardir: Siniisler doluyken ses olduk¢a nazal ve boguk duyulur. Glenn Newton

8 Warren Wooldrigde, The Nasal Resonance Factor in the Sustained Vowel Tone in the Singing
Voice, Doktora tezi, Indiana University, Michigan, 1954

8 Warren Wooldridge, The Nasal Resonance Factor in the Sustained Vowel Tone in the Singing
Voice, Doktora tezi, Indiana Universitesi 1954, s:39

8 William Vennard, Ibid, 94 s.

89



Merry’nin Iowa Universitesinde yapmis oldugu arastirmalarda endoskopik siniis

cerrahisinden sonra hastalarin rezonans kalitesinin iyilestigi saptanmustir.®’

Rezonans igin sesin bos buldugu biitiin odaciklara girdigi ve tinladigi
belirtilmistir ve siniisler de yiizde bulunan igleri bos odaciklardir. Siniisler ile ilgili
C.F. Lindsley’nin yapmis oldugu bir arastirmada falsetto ses her ne kadar tiz ve
kafada tinliyor gibi duyulsa da elektrik steteskopu ile alinan sonuglara gore falsetto
kullanim1 sirasinda trakeadaki titresimlerin siniislerdeki titresimlerden daha fazla
oldugu saptanmistir.® Bu durum da Wilmer Bartholomew’in falsetto tonda 2800 Hz.

seviyesindeki titresimin asla duyulamayacag1 yoniindeki ifadesini dogrular.

Sonug olarak, sesteki rezonans ve 2800 Hz. seviyesindeki titresimi, yani
sanct formantim1 olusturan en Onemli rezonatorler ariepiglottik dudaklar ve

epiglottis’in kord vokaller iizerinde olusturdugu bosluk, larenks ve farenkstir.
Yumusak damak

Yumusak damak sert damagin devami olan, kaslardan olusan bir yapidir.
Yumusak damak farkli yiiksekliklerde iken sesin tinist degistigi i¢in bu kasi dogru
kullanmak sancilar icin énemlidir. Ornegin yumusak damak tamamen asagida iken
nazal bosluk acilir ve ¢ikan ses tamamen burundan geliyormus gibi tinlar. Yarik
damakla dogmus insanlarin konusma sesindeki nazalligin sebebi de budur. Yumusak
damak yukariya kaldirildiginda nazofarenks kapanir ve ¢ikan ses nazal degil dengeli
bir rezonans ile tinlar. Vokaller arasinda, yumusak damak en yiiksek pozisyonunu [i]
vokalinde alir. Bunun yaninda [p, t, k] gibi patlayan sessizlerde ve [inga] pozisyonda
yapilan egzersizlerde de yumusak damak yiikselir. Nazal sessizlerde ise [m, n, ny]
yumusak damak tamamen asagiya iner. Yumusak damagin hareketlerini daha iyi

anlamak i¢in, ayna yardimi ile incelemek faydali olacaktir.
Dudaklar

Dudaklar igeride giizelce olusmus, rezonashi bir sesin disariya
yonlendirildigi son kapidir. Dudaklarin seste rezonans olusturma gibi bir etkileri

yoktur, ancak igeride olusmus rezonansi diizgiin bir bi¢imde, bozmadan disariya

8 Glenn Newton Merry, Accessory Sinuses and Head Resonance, University of lowa, EBSCO
Publishing, 2003

8 Charles Frederick Lindsley, Psyco-physical Determinants of Individual Differences in Voice
Quality, Doktora tezi, Giiney Kalifornia Universitesi, 1932, 90 s.
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cikarma konusundaki etkileri biiyliktiir. Dudaklar yanlis kullanildiginda giizel ve
rezonanslt bir ses, sirf dudaklardaki problem yiiziinden disariya bozulmus olarak
cikabilir. Ornegin dudaklar geride, zorlama bir giiliimsemenin oldugu bir pozisyonda
tutuldugunda ¢ikan ton gergin ve sikidir, ayn1 anda larenkste ve yumusak damakta da
gerginlik hissedilir. Dudaklar, disleri tamamen ortecek kadar kapatildiginda ise agiz
neredeyse kapali bir pozisyon alir ve ¢ikan ton hem koyu duyulur, hem de vokaller
bozuk ve anlasilmaz bir hal alir. Sarki séylerken dudaklar asir1 bigimde 6ne dogru
uzatildiginda da hem dil kokiinde hem de bogazin arkasinda gerginlik olusur ve
cikan ses oldukga parlak duyulmasma ragmen esneklik ve giizellikten yoksun olur.
Boyle bir pozisyonda sdylerken gevsek bir pozisyona getirildiklerinde ve c¢ene de
biraz acildiginda c¢ikan sesin birdenbire sicak, yumusak bir ton aldig1 ve daha kolay
tiretildigi hemen farkedilecektir. Bu Orneklerden de anlasilacagi lizere rezonans
sistemi ne kadar giizel tonlar olustursa da, eger dudaklar dogru kullanilmazlar ise
cikan ses kolayca bozulabilir. Bu nedenle dudaklarin kati bir pozisyon almalar
engellenmelidir. Dudaklar geriye ¢ekilmemeli, 6ne uzatilmamali ya da tamamen
hareketsiz kalmamalidir. Esnemenin baslagicindaki pozisyondaki gibi agiz rahatga,
¢ene geriye ve asagiya gevsekege acilmali ve dudaklar da her an 6zgilirce ve dogalca

hareket edebilmelidir.
3.14.4 Twang

Twang nedir? Bir ¢ok insan bu sorunun cevabina nazal ya da bir New
York’lunun sesinde duyulan metalik, kemiksi duyulan ses yanitin1 verir. Gergekten
de twang konusma sesinde nazallik duyulabilir, fakat bir 6nceki bolimde burun
rezonanst konusunda belirtildigi gibi sarki sOyleme sesinde nazallik olmamalidir.
Biomekanik olarak twang, epilarengeal boslugun veya ariepiglottik sfinkterin (AES)
daraltilmasiyla ve nasofarenksin, yani nazal kapinin tamamen kapatilmasi ile olusur.
Twang kullanildiginda akustik olarak seste 2500-2800 Hz. seviyesindeki sanci

formanti olusur.

Twang sese parlaklik, ¢inlama, netlik, kolay ses liretimi ve zorlanmadan sesi
giirlestirme gibi faydalar saglar. Twang sesin daha az gili¢ harcayarak, daha net ve
gir duyulmasinit sagladigi i¢in hem hipofonksiyonel hem de hiperfonksiyonel ses

bozukluklarinin diizeltilmesinde kullanilmaktadir. Twang ses icin oldukc¢a gerekli bir
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malzemedir; ancak dozu iyi ayarlanamazsa aynen kekin i¢ine konan tuz gibi fazla

konuldugunda kekin tadin1 bozabilir.

Konugma sesinde twang niteligine 6rnek olarak cadilarin giilme sesi, ¢izgi
film karakterlerinden Siinger Bob ya da Road-Runner’in “Mbeep-mbeep” sesi 6rnek
verilebilir. Bu ses dil kokiinli yukarida tutarak ve agzi ¢ok agmadan daha iyi taklit
edilebilir. Twang’i uygularken dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir. Bu
egzersizleri uygularken eger bogazda bir gidiklanma, siirtiinme veya kasinma hissi
oluyor ve bunu takiben Oksiirme hissi olusuyor ise ise bu twang’in yanlis, yani

yalanci ses tellerini kapatarak yapildiginin isaretidir. ®

A B , : .
s i S— ! i | —
B4 e o a ==

) i ’ - ” *

Hngi hngi hngi hngi  hngi
Hnge hnge hnge hnge hnge
Yeng yeng yeng yeng Yyeng

éam éam ¢éam éam éam

Yukaridaki twang egzersizlerinde (éam egzersizi hari¢) agiz basparmak
girecek kadar agilmali, ¢ene hareket etmeden egzersiz boyunca ayni pozisyonda agik

kalmali, sadece dil hareket etmelidir.

3.15 Rezonans ile Ilgili Problemler ve Diizeltme Yontemleri

Bu boéliimde sancilarda siklikla goriilen rezonans problemleri ve bunlarin

diizeltilmesine yonelik 6neriler sunulmustur.
3.15.1 Hipernazalite: Asir1 Nazal Rezonans

Bir sesin nazal duyulmasiin sebebi, yumusak damagin tamamen asagida
durmas1 sonucu Ssesin nazo-farenkste, yani burnun gerisinde tinlamasidir. San
pedagogu William Vennard gibi bazi otoriteler, sarki sGyleme esnasinda m, n ve

fransizca’daki nazal sesler hari¢ diger vokallerde yumusak damagin yukarida

8 Alison Behrman, John Haskel, Ibid, 95s.
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durmasi ve nazo-farenksi tamamen kapatmasi gerektigini soylerken, bazi pedagoglar

da hafif agik nazo-farenksin sese kadifemsi bir nitelik kazandirdigini diisinmektedir.

Bir sesin asir1 nazal duyulmasinin en 6nemli sebebi pasif yumusak damaktir.
Bu problemi ortadan kaldirmada oOncelikle sancinin aradaki farki net olarak
anlayabilmesi i¢in hem nazal rezonans, hem de dengeli rezonans 6rneklenmelidir.
Daha sonra sancinin rezonans hislerini yeni bir bolgeye yonlendirmek gerekir.
Dengeli bir rezonansin daha ¢ok sert damakta olusan titresimler sayesinde oldugu ve
burundan daha ¢ok agiz odakli oldugu, nazal rezonansta ise titresimlerin yumusak
damakta ve burnun gerisinde hissedildigi agiklanmalidir. San pedagogu kendi sesini
burnunun gerisinden nasil agzmnin Oniine, sert damaga tasidigimi orneklemeli, daha

sonra ayni seyi sanct denemeli ve sanciya neler hissettigi sorulmalidir.

Bunlara ek olarak yumusak damagi aktiflestiren vokaller ile egzersizler
yapilmalidir. “Yen-ge,” “han-ge,” “din-ge” ya da “ding,” “zoom,” “buum,” “vuum”
gibi kelimelerle yapilan egzersizler yumusak damagi aktiflestirecek ve yukariya
kaldiracaktir. Bunlarin yaninda ny, p, b gibi sessiz harflerle yapilan egzersizler de
nazal acgiklig1 kapatacagindan faydali olacaktir. Sarki sOyleme esnasinda zaman
zaman sancidan burun deliklerini kapatmasi istenerek sesi buruna sokup sokmadigi
kontrol edilebilir. Ciinkii ses eger tamamen burundan geliyor ise burun tikandiginda

ses de ¢ikmayacaktir.

Nazal ses pasif bir yumusak damagin yani sira farenksin fazla gevsek
olmasindan da kaynaklanabilir. Bu sorunu ¢ézmek i¢in sanciya asirtya kagmadan
twang Ogretilmelidir. Twang farenks duvarlarint sertlestirerek bu gevsekligi
giderecektir. Ayrica, son ¢are olarak ¢eneyi biraz daha asagiya indirerek sesin daha
agiz odakli olmasi saglanabilir. Ancak bu iki yaklasim, twang ve cenenin fazla
actlmasi, dikkatlice uygulanmali, bir koti aligkanligin yerini bagka bir koti

aligkanligin almasina izin verilmemelidir.

Yukaridaki boliimde de belirtildigi gibi nazal rezonans, yumusak damagin
asagida durmasi ve sesin nazofarenkste tinlamasi olarak tanimlanmaktadir. Bunun
yaninda bir de, nazal gibi tinlayan fakat aslinda gercek nazal rezonans tanimina
uymayan nazal twang vardir. Nazal twang yapilirken yumusak damak nazal sesin

aksine yukarida durur ve nazofarenksi tamamen kapatir. Twang’de ses burnun
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merkezinden geliyor gibidir; fakat aslinda twang larenste ventrikiiler kivrimlari,
ariepiglottik kivrimlari, epiglottis ile farenksteki bazi bolgeleri kasarak ve daraltarak
olusturulur. Ayrica agz1 yeterince agmamak da twang’i artirir. Twang daha once de
belirtildigi gibi sese sanci formantini, yani 2800 Hz. seviyesindeki titresimi
kazandirir. O nedenle asla tamamen ortadan kaldirilmamalidir. Ancak twang’in fazla
olmasi sesin yuvarlakligint ve derinligini kaybetmesine ve asir1 parlak, sivri,
sikigtirilmis gibi duyulmasina neden olur. Sesteki asir1 twang niteligini dengelemek
i¢cin sanciya agzini biraz daha a¢ip agiz boslugunu kullanmasi, daha agik ve gevsek
bir farenks hissetmesi ve larenksi asagiya indirip daha uzun bir ses yolu olusturmasi
ogretilmelidir. Bu sekilde ses hem chiaro (parlak) hem de scuro’yu (koyu) icinde

barindirarak daha dengeli duyulacaktir.

Baz1 anatomik problemler de dengeli bir rezonansin olusmasini zorlastirir.
Bu duruma sebep olan organik problemler arasinda adenoidleri, siniis poliplerini ve
burunda deviasyonu sayabiliriz. Bu problemler cerrahi yontemler ile tedavi
edildikten sonra sanci rezonans egzersizlerini ¢alisarak sesinde dengeli bir rezonans

olusturmaya calismalidir.
3.15.2 Ses Tonundan Kaynaklanan Rezonans Problemleri

Ses tonundan kaynaklanan problemler ikiye ayrilir. Bunlar ¢ok agik, cok
onde, ¢ok parlak ve beyaz bir tona sahip olan sesler ile ¢ok koyu, ¢ok geride ve
ortiilii tinlayan seslerdir. Bu problemler rezonansin dengesizliginden kaynaklanir ve
¢ozlimleri vardir. Ancak ne tiir bir ses tonunun dogru veya giizel tinladig1 kisiden
kisiye farkliliklar gosterebilir. Kimileri parlak ve agik sesleri begenirken, kimileri de
ortili, koyu sesleri begenir. Kisisel begeniler s6z konusu oldugunda tercihler
degisiklik gosterebilir: Aynen dondurma aromalar1 gibi, bazi insanlar ¢ikolatali
dondurmay1 begenirken bazilar1 da siitli dondurmay: tercih edebilir. Bu nedenle
koyuluk veya agikligi degerlendirirken bir kisinin (bu genelede san pedagogudur)
gorlisli veya begenisi esas alindiginda bu durum problem gibi géziikkmeyebilir; ancak
biiyiik bir gogunlugun goriisii alindiginda sonug olumsuz ise, ses tonundaki ya da ses
pozisyonundaki dengesizlikler problem olarak degerlendirilip diizeltilmeye

calisilmalidir.
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Acik, parlak ve asir1 onde tinlayan seslerin esas sorunu, rezonatdr olarak
farenksten daha ¢ok agzin kullanilmasidir. Boyle seslerde farenkste yeterince agiklik
yoktur, farenks duvari asir1 kasilmis ve dardir. Ses yolu kisa, larenks yukaridadir.
Agiz abartili bigimde agilirken dudaklar geriye c¢ekilmis ve yanlara agilmis,
giilimseme pozisyonundadir. Ayrica bdyle seslerde dudaklarda, dilde, ¢enede ve

damakta asir1 stres ve kasilmalar da gézlenebilir.

Boyle bir ses tinisina sahip olan sancida sorun sadece agik ses rengi
degildir; bu duruma birden fazla teknik problem de eslik edebilir. Ornegin bu tiir
seslerde ses c¢ok parlak duyuldugu icin fonasyon da oldukg¢a sikidir ve seste
hiperfonksiyon goriilebilir. Hiperfonksiyonu gidermek icin Onerilen egzersizler bu
tezin hiperfonksiyonel fonasyon boliimiinde incelenebilir. Ayrica bu tiir seslerde,
sarki sOylerken larenksin yukarida oldugu bir pozisyon da gozlenir. Yiiksek larenksi
giderme yoOntemleri daha Onceki bolimlerden okunabilir, burada tekrar
edilmeyecektir. Larenks yukarida ve fonasyon da ¢ok sert oldugu igin bdyle
sancilarda vibrato problemleri de gozlenir. Fonasyonun itilerek olusmasina nefes
veya postiir problemleri de neden olabilir. Bu nedenle boyle bir sesteki problemin
kaynagin1 tespit ederken, dengeli sarki soyleyebilmek icin gerekli olan tiim unsurlar

tek tek kontrol edilmeli, sancinin nerede veya nerelerde hata yaptigi bulunmalidir.

Bu problemi ¢ozerken viicudun, ¢enenin, dudaklarin ve dilin gevsemesini
saglayacak Alexander Teknigi egzersizlerinin faydasi olacaktir. Bu egzersizler tezin
dil ve ¢ene boliimlerinde anlatilmistir. Genel bir gevseklik saglandiktan sonra sarki
sOylemek i¢in alinan her nefesin “esnemenin baslangicindaki gibi” olmasina dikkat
edilmelidir. Tarif edilen bicimde alinan bir nefes farenksi agacak ve gevsetecek,
ayrica larenksin de asagiya inmesini saglayacaktir. Ayrica, bdyle Ogrencilerde
dudaklarin ve agzin pozisyonunun giiliimser gibi yatay degil, dikey olmas1
saglanmalidir. Bu tiir seslere [i], [e¢] gibi onde tinlayan vokaller yerine, daha ¢ok
dudak yuvarlamanin gerektigi, daha gevsek olan [0], [u], [a] vokalleriyle egzersizler
yaptirilmali, bu egzersizler artikiilasyondaki sikilig1 da azaltan [b], [m] ve [j] gibi
sessiz harfler ile birlestirilerek yapilmalidir. [0], [u], [a] vokallerinde dogru tim
saglandiktan sonra ¢alismalara [i], [e] vokalleri de eklenmeli ve bu sesler de digerleri

ile ayn1 yuvarlaklikta ve renkte tinlamalidir.
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Agik, parlak ve asir1 onde tinlayan seslere karsin sesin koyu ve geride
tinlamas1 farenks rezonansmna ¢ok fazla onem vermekten kaynaklanir. Bunun

olusmasina sebep olan faktdrler sOyle siralanabilir:

1. Esneme kaslarinin asir1 kullanimi ve bunun sonucunda goézlenen

yayilmig ve fazla agilmig bir bogaz ile bastirilmis larenks

2. Dudak, c¢ene ve dilin pozisyonlarindan dolayr agizda yeterince

bosluk olmamasi
3. Farenks duvarlarindaki kas tonlarinin gevsek olmasi

4. Dilin geriye dogru ¢ekilip farenksi tikamasi veya dil kokiinii asagiya

bastirmak

Sesteki koyuluk hem asir1 kasilmadan hem de asir1 gevseklikten
kaynaklanabilir. Bu nedenle diizeltme islemine baslamadan 6nce problemin tam
olarak hangisi oldugunu ¢6zmek onemlidir. Oncelikle agzin ve dudaklarin
pozisyonuna bakilmalidir. Bazen agz1 ¢ok az agmak ve dudaklari kasip uzatarak ¢ok
dar bir araliktan sdylemek, dudaklarin ve artikiilatorlerin yetersiz hareket etmesi bile
sesin boguk, koyu ve geride tinlamasina neden olabilir. Eger sebep bu ise yeterince
genis bir agiz boslugu saglandiginda ve dudaklar gevsetildiginde problem de

¢Oziilecektir.

Eger koyuluga neden olan problem bu degil ise fonasyona odaklanmak
gerekir. Ses hem havali hem de koyu geliyor ise, 6nce fonasyon diizeltilmelidir.
Haval1 fonasyon diizeltildiginde kord vokaller daha siki kapanacaklar ve ses de daha
parlak ve sikirtili tinlayacaktir. Bu nedenle, genellikle sesteki hava problemi
giderildiginde koyuluk da kaybolur. Bunlarin yaninda sesin tamamen bogazda ve
geride tinlatilmas1 engellenmeli, sesi sert damakta, iist 6n dislerin hemen arkasinda

tinlatmaya odaklanilmali ve rezonans egzersizleri yapilmalidir.

Bunlar yapilirken dilin pozisyonu da kontrol edilmelidir. Dil geriye
cekilmemeli, alt 6n dislerin arkasinda sakince durmalidir. Ayrica dil kokii de asagiya
bastirilmamalidir; zira dil kokiinii asagiya bastirmak koyu renge neden olan
bastirilmis larenkse sebep olur. Bastirilmis larenksi ve bastirilmis dil koki

problemini diizeltmek icin dili biraz disariya ¢ikartip, dudaklarin iizerinde serbestce
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tutmak ve egzersizleri bu pozisyonda yapmak gereklidir. Bu pozisyon sarki sdymek
icin ideal olmasa da dilin ve larenksin bastirilmasini engelleyip sancinin yeni tini
bolgelerini hissetmesine olanak verir. Ayrica sesleri geride ve koyu tinlayan
sancilarin bol bol [i], [e], [i], [1] gibi vokaller ile egzersizler yapmasi sesin daha 6nde

ve parlak tinlamasin1 saglayacaktir.

3.15.3 Rezonans Egzersizleri
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Yukaridaki egzersizde asteriks (*) ile gosterilen yerlerde burun deliklerini

kapatiniz, sesin tinist burun delikleri acildiginda ve kapatildiginda degismemelidir.
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Yukaridaki egzersizde [ny] sesi ¢ene agik ve hareket etmeden dil kokii

yumusak damaga degdirilerek yapilmalidir.

Rezonans egzersizlerine [f], [v], [s] ve [z] sesleri de eklenebilir. Bu
seslerden [f] ve [s] nefes akisini saglarken [v] ve [z] de rezonans ve tiniyr gelistiren

seslerdir ve rezonans egzersizlerinde kullanilabilir.*

% Sarah L. Schneider, Dr. Robert T. Sataloff, Otolaryngologic Clinics of North America, Voice
Therapy for the Professional Voice, Otolaryngologic Clinics of North America, Makale, 1147 s.
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3.16 Sesi Siirdiirmek (Sostenuto)

Sanci dogru atak ile bitirisi basarili bir bi¢imde 6grendikten ve temel teknik
becerileri olustuktan sonra galismalarina sostenuto (sesi siirdiirme) egzersizlerini
eklemelidir. Aksi takdirde vokal enstruman uzun miizik ciimleleri sonunda
yorgunluklar yasayacaktir. Boyle uzun miizik ciimleleri arasinda glottis, baslangicta,
sik nefes alinarak rahatlatilmalidir; seviye ilerledik¢e nefes alma siklig1 azaltilabilir.
Fakat hicbir zaman uzun miizik climleleri yapmaya calisirken nefessiz kalinip
bogazda sikigsma hissi olusturulmamalidir. Bu hem dinleyici i¢in sikint1 vericidir,

hem de vokal organ i¢in Stres yaratan bir aligkanliktir.

Vokal literatiiriin biiyiik bir boliimii sostenuto igeren arialar ve sarki
repertuarindan olusur. Sancilarin yasadiklart problemlerin biiylik bir ¢ogunlugu, daha
teknik acidan olgunlasmamis kisilerin sostenuto repertuariyla erken tanismasindan
kaynaklanir. Ornegin Verdi, Puccini, Brahms, Wagner gibi bestecilerin eserleri hem
sostenuto gerektiren miizik ctimleleri, hem de nazik niians ayarlari, seste esneklik ve
tiz notalarda sesi siirdiirebilme yetenegi igerdiginden teknik olarak olgunlasmamis
sancilar tarafindan sdylenmemelidir. Sostenuto gerektiren eserleri sdyleyebilmek
teknik olgunlugun ve becerinin bir igaretidir. Bu eserleri sylerken seste enerji ve
giiciin yaninda dengeli bir serbestlik olur. Gii¢lii bir sostenuto sirasinda subglottik
basing oldukga artar. Sanci nefes kaslarini bu agir ise hazirlarken ve nefes kontroliinii

bu bolge yardimu ile saglarken, bu arada larenkse de baski yapmaz.

Sostenuto sarki soyleme biciminde karsilagilan en 6nemli problemlerden biri
enerjiyi kontrollii bicimde kullanabilmede yasanir. Ornegin sancilar genellikle
zirvedeki tiz notaya ¢ikmak igin biitiin enerjilerini harcarlar ve sonrasinda, tiz
notadan asagiya inerken problem yasarlar: Nefes enerjisi dramatik tiz nota {izerine
yogunlastig1 i¢in patlatircasina sdylenen tiz notadan sonra depoda enerji kalmaz. Bu
nedenle larenks, inisteki sesleri ¢ikarabilmek igin sikisir ve baski altina girer.
Sostenuto i¢in kas destegi zirvedeki tiz notanin yaninda ondan sonra gelen notalar
tizerinde daha da fazla olmalidir. Hele inis sirasinda ses passaggio’dan gegiyor ise
destek daha da 6nemli olur. Bu nedenle daha 6nce atak boliimiinde belirtildigi gibi

tiz notaya vurarak degil basinda sanki duyulmayan bir [H] varmis gibi dokunarak,
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kiigiik baslanip ses daha sonra biiyiitiiliirse geride kalan notalar i¢in de yeterince

nefes ve enerji kalacaktir.

Asagidaki sostenuto egzersizleri gittikge zorlasan bir yapr iginde

hazirlanmistir. Bu nedenle basit olan egzersizler dogru yapildiktan sonra
ilerlenmelidir. Bu egzersizlerde tizlik ve tempo kisinin teknik kapasitesine gore
ayarlanmalidir. Beceri arttikga egzersizler daha yavas tempolarda ve tizleserek

caligilir. Sostenuto sese gii¢ ve dayaniklilik kazandirir.

Egzersiz 3.1:
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Bu egzersizde herhangi bir vokal kullanilabilir.

Egzersizin bagli ve sostenuto olan kismina ge¢gmeden Once birkag¢ atak
egzersizi yapilmasi nefes ve kord vokaller arasindaki dogru koordinasyonun

olugmasina yardim edecektir. Kisa notalar arasinda alinan nefesin sessiz olmasina
dikkat edilmelidir.

Egzersiz 3.3:
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Herhangi bir vokal kullanilabilir.

Egzersiz 3.4:
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Herhangi bir vokal kullanilabilir.

3.17 Vibrato

Vibrato sesin nabzidir. Vibrato sese sicaklik, yumusaklik, esneklik,
zenginlik ve hayat katar. Yillar boyunca vibratonun fiziksel bilesenleri {izerine birgok
arastirma yapilmis ve c¢esitli sonuclar elde edilmistir. Fakat mekanizmanin karmasik
olmasindan dolay1 arastirmacilar vibratonun olusumu ve dinamikleri hakkinda kesin
ve net bir sonug belirtememis; konu iizerinde tespit edebildikleri olgular1 agiklayici

tahminler yiiriitmiislerdir. Ozetlemek gerekirse buna gére vibrato,”

e sinirlerden gelen, belirli bir hizla tekrar eden sinyaller sonucunda

olusur,
o toraks kaslarindaki sarsilma sonucu ile baglantilidir,

e fonasyon sirasinda larenks kaslarinda hizli olusan kasilmalar

sonucunda ortaya ¢ikar, ve

% Richard Miller, Ibid, 183 s.
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e kord vokallerin titresim hareketleri ile ilintili bir dinamikten

kaynaklanur.

Vibratonun esit ve hizinin saniyede 6-7 atim olmasi1 normal kabul edilirken,
6’nin altindaki vibrato sesin sallandigina isarettir. Vibratonun atim hizi 7’nin
tizerinde oldugunda ise vibrato, tremolo (keg¢i sesi) gibi duyulur. Problemli bir
vibrato hizi, destek mekanizmasinda dengesizlik ve larengeal mekanizmada da

gerginlik oldugunun isaretidir.
3.17.1 Vibrato Problemleri

Viicutta bulunan herhangi bir kas uzun siire kasili kaldiginda ve
gevsemesine izin verilmediginde titremeye baglar. Bu titreme, ya vibrato hizinin ¢ok
hizli olmasina, ya da kasilma daha genis kaslarda oluyor ise, sesin sallanmasina
(vibrato hizinin normal atimdan daha yavas olmasi) neden olur. Titreme dilde,
cenede, larenkste, abdominal kaslarda, gogiis ve kaburga kaslarinda gozle
goriilebiliyor ise problem de biiyiik ihtimalle bu bélgelerden kaynaklaniyordur. Dil
ve c¢ene kaslari disaridan larenkse baglidir ve onlarin hareketleri larenksin ig
kaslarinin ¢alismasini etkiler. Dil, ¢ene ve boyun gibi dig larenks kaslari, larenksi
sabitlemekle gorevlidir ve ses ¢ikarma islemine katilmamalidir. Sarki sdylerken dilin
vibratonun hizi ile sallanmasi veya titremesi yanlis kabul edilir ki bu durum,
desteklenmemis bir larengeal mekanizma sonucunda olusur. Fiberoptik
incelemelerde dil sallandiginda epiglottisin ve hatta tiim larengeal sistemin de

sallandig1 gézlenmistir. Bunun sonucunda olusan vibrato tremolo olarak duyulur.

Vibrato larenkse disaridan uygulanirsa buna abdominal vibrato denir. Bu
durum appoggio tekniginin basarisiz olarak uygulanmasi sonucunda olusur.
Abdominal vibratoda epigastrik-umbilikal bélgede bulunan kaslarin sarsilmasi
sonucunda vibrato hizi yavas duyulur. Bu da sesin sallanmasi “wobble” olarak
adlandirilir. Sarki sdyleme sirasinda oOzellikle agiliteli, hizli pasajlar1 sdylerken
epigastrik-umbilikal bolgede hareket olmasi normaldir; fakat bu bolgenin disaridan

sarsilarak, larenks tizerinde yapay bir vibrato olusturmasi yanlistir. San pedagogu
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Richard Miller, ¢enenin ve larenksin vibrato ile asagi ve yukari sallanmasi gibi

hareketlerin de dogru olmadigini belirtmistir.*

Sesi asir1 desteklemenin ve kord vokallere ¢cok fazla hava gondermenin de
vibrato lizerinde olumsuz etkileri vardir. Eger larenks asagidan gelen asir1 nefes
baskisina direng gosterir ise ton diiz, yani vibratosuz ¢ikar. Bunun yaninda larenks
asir1 nefes baskisina dnce direng gosteriyor ama sonra birakiyor ise diizeltilmesi daha

zor olan, kegi sesi gibi, titreyen bir ses duyulur.

Bir diger vibrato problemi ise diizensiz vibratodur. Larenksin i¢indeki veya
etrafindaki gerginlik asir1 oldugunda vibrato hizi da diizensizlesir. Bu durumda
vibrato bazen hizli, bazen yavas duyulabilir, ya da tamamen kaybolabilir. Cene asir1
bir bicimde asagiya indirildiginde bogazi kapatarak engeller ve bu durum da larenksi

etkileyerek, vibratonun diizensizlesmesine neden olur.

Hic kimse sinirlerden gelen sinyalleri ve larengeal kas sinerjisini bilingli bir
efor ile kontrol edip, dogru vibrato hiz1 tizerinde bir ayarlama yapamaz, vibrato dogal
olarak kendiliginden olusur. Bazi san pedagoglari vibrato ile ilgili olusan problemleri
gormezden gelirler. Bu grup, teknik olarak her sey, yani nefes, atak, vokaller,
rejistirler aras1 gegisler, artikiilasyon, tni, rezonans koordineli bir bigimde
calistiginda, vibratonun dogal olarak olusacagina ve hizinin da uygun bir atimda
olacagina inanir. Bu goriis dogrudur, ancak vibratoyu tamamen gérmezden gelmek
yerine bu konuda farkindalifi artirmak ve dogru vibrato olustugunda yapilan
hareketleri ve viicutta olusan hisleri gézlemek ve 6grenmek sorunun ¢oziilmesini

cabuklastiracaktir.
3.17.2 Sesteki Sallanmay1 (Ossilasyonu) Diizeltme Yontemleri

Sesin sallanmasi, san pedagojisinde vibrato hizinin normal kabul edilen
degerlerin (saniyede 6-7 atim) ¢ok daha altina diisiip yavaslamasi anlamina gelir.
Sesteki sallanmanin sebebi kord vokallerin hava akisina yetersiz direng géstermesi,
gevsek ve tembel olmasidir. Bununla ilintilendirilen birka¢ neden vardir.

Sallanmanin dogal sebepleri arasinda yaslanma sayilabilir. Kisi yaslandiginda kas

%2 Richard Miller, Ibid, 5.186
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tonusunda azalma ve gevseme goriiliir, bunun sonucunda da vibrato hizi diiger.

Bununla beraber ses sallanmasi her yastaki sancilarda goriilebilir.

Bu durumun yasla ilgili olmayan baslica sebebi yetersiz vokal calismadir.
Haftada iki ya da ii¢ giin san ¢alismak yeterli degildir, az da olsa her giin diizenli
olarak caligilmalidir. Bunun yaninda fiziksel egzersizin yetersiz olmasi da kas
tonusunda zayifliga, destek kaslarinda gevseklik ve sarkma ile postiiriin bozuk
olmasma neden olur. Bunlardan bagka sesin dogal yapisinin aksine biiyiik sesler
cikararak soylemek, ornegin lirik bir sesin dramatik repertuar sdyleyip biiyiik ve
koyu sesler ¢ikarmaya calismasi; abdominal veya gogiis kaslarini sarsarak vibrato
yapmaya c¢alismak; biiyiikk bir sesin yeterince desteklenememesi gibi sebepler de

seste sallanmaya neden olur.

Sesteki sallanmay1 Oncelikle diizenli ¢alisarak ve fiziksel egzersizler
yaparak diizeltmek miimkiindiir. Ayrica vibrato problemlerinin ¢ogu nefes destek
mekanizmasindaki dengesizliklerden kaynaklandigi i¢in dogru nefes ve destek
aligkanliklar1 tizerinde durulmahidir. Appoggio teknigi larenkse yapisal bir destek
saglayacagindan problemi ¢oziicli etkisi vardir. Dogru appoggio’yu yapabilmek igin
her birey sesinin 6zelliklerine gore nefesten, karin kaslarindan, lerenksten, torsodan,

boyundan, dis ve sert damaktan gerekli miktarda destegi almay1 6grenmelidir.

Sesin sallanmasiin bir diger sebebi de daha Once belirtildigi gibi biiytik,
sese bastirarak soyleme aligkanligidir. Bu problemi ¢bzmede en faydali uygulama
kisinin atak egzersizlerine geri doniip, dengeli atak ve fonasyonu tekrar olusturup,

sesteki agirlig ve baskiyi kaldirmasidir.*®
3.17.3 Vibratosuz Sesi Diizeltme Yontemleri

Vibrato sese sicaklik katan, Sesi zenginlestiren, sesin tinisin1 Ve
doguskanlarini artiran vazgegilmez bir pargasidir. Fakat 1940’larin sonlarina dogru,
kayit stiidyolarinin ve CD performaslarinin artmasi ile, birgok Lied performansinda
ifade ve yorum icin diiz tonlarmm kullanildigr goriilmeye baslanmistir. Ciinki
mikrofona sdylemek i¢in gereken ses zenginligi biiylik bir salonda, kalabalik bir

orkestraya karsi sOylemek icin gerekli olan ses zenginligiyle ayni degildir. Bu

% Richard Miller, Ibid, 187 s.
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nedenle sancilar mikrofonun avantajini kullanmis ve sesleriyle daha igsel ifadeleri
diiz tonlar kullanarak yorumlamislardir. Ozellikle Lied ve Wagner eserleri sdylerken
sancilar sese diiz bir tonla girip vibratoyu sonradan eklemenin hem yorumu daha
etkili hale getirdigine, hem de bdyle sdylemenin teknik kontroliin gostergesi
olduguna inanmiglardir. Vibratosuz ses yorum adma kontrollii ve bilingli
yapildiginda dinleyiciye daha ig¢sel ve nazik duygular iletmede yardimci olabilir;
fakat siirekli diiz bir tonla, vibratosuz sdylemek bir takim teknik problemlerin

isaretidir.

Seste vibrato olmamasimin birkag¢ sebebi olabilir. Eger destek ¢ok sert ve
asir1 ise bu durum kaslar tizerinde bask1 olusturur ve kilitlenmelerine yol acar; bu da
tonun diiz, itiliyormus gibi ¢ikmasina neden olur. Kord vokaller asagidan gelen asir1
hava baskisina direng gosterdiklerinde vibrato olusmaz. San tekniginde denge cok
onemlidir, herhangi bir asirilik her durumda kaslarin koordinasyonunu bozar. Kord
vokallere gonderilen asir1 hava baskisini dnlemek icin, nefes verme esnasinda iist
karnin aniden igeriye c¢ekilmesi engellenmelidir. Nefes verme sirasinda yapilan her
sert hareket (1kinmak, itmek, karni sertlestirmek, vb.) nefes akisiin dengesini

bozacagindan yapilmamalidir.

Vibratosuz sesin bir diger sebebi de havanin kord vokaller ile kontaginin az
olmasidir. Eger vibratosuz ses yeni baglayan, daha heniiz sarki sdyleme becerilerini
Ogrenmemis bir sancida gozleniyorsa Oncelikle ses-nefes koordinasyonunun
Ogrenilmesi problemin giderilmesinde yardimci olacaktir. Daha Onceki boliimde
belirtildigi gibi nefes-ses koordinasyonunu o6grenmenin en iyi yolu kisa atak
egzersizlerini ¢aligmaktir. Zaman zaman ¢ok duygulu konusmalarin veya siirlerin
okunmasi sirasinda konusma sesinde vibrato olustugu goriilebilir. Eger sanci
konusma sesinde vibrato saglayabiliyorsa ayni hisleri san sesine tagimay1
deneyebilir. Ayrica baz1 pedagoglar hizli sallanan bazi cisimleri, 6rnegin titrestirilen
bir el fenerini egzersizler sirasinda sanciya gostermenin vibrato saglayabildigine
inanmaktadirlar. Fakat bu yontemler epigastrik bolgede disaridan bir sarsilma ile
vibrato olusturma tehlikesi yaratabileceginden pek cok kisi tarafindan kullanilmaz.
Bunlarin disinda kisa, hizli, agiliteli ve tekrarlayan bir yapist olan egzersizler

denenmelidir. Bu teknige “diyafragmatik artiikiilasyon” denir ve hem kaslara, hem
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de tiim sisteme gii¢ ve esneklik kazandiracag igin Kilitlenmeleri engelleyip vibrato

olusumunda yardimc1 olabilir.

Asagida verilen vibrato egzersizlerinde nefes akisi esit olmalidir ve
agiliteler arasinda “ha-ha-ha” gibi hava sesi duyulmamali, adeta bagli, sostenuto olan
bir miizik ciimlesini ritmik bi¢imde séyliiyor gibi olmalidir. Egzersizlerde her nota
tizerinde agirlik olusturacak sekilde durulmamali, sanci kafasinda ulasilmasi gereken
bir notay1 hedef olarak belirlemeli ve sesi 0 notaya dogru nefesin saglayacagi giic ile
akmalidir. Agiliteli egzersizlerde sanci, nefesin hep 6ne ve disariya dogru aktigini
hisseder ise ses daha hizli yiiriir; eger havay1 iginde tutuyormus gibi bir his olusursa,

nefes duraganlastigi i¢in egzersizler akici olmak yerine hantal duyulur.

Bu egzersizler sirasinda hissedilmesi gereken nefes ve destek hissi, atak
egzersizleri sirasinda hissedilen ile aynidir. Ayrica vibratosuz bir sese tril egzersizleri
yaptirmak sese esneklik kazandiracaktir. Tril vibratoya benzemez: Trilde ayri iki
nota oldugu icin larenks pozisyonunda ufak degisiklikler olur; halbuki vibratoda
larenks pozisyonu sabit kalir. Yine de tril larenksi gevseterek yapildigi i¢in dik ve

vibratosuz bir sese esneklik kazandirmada yardimeci olabilir.
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3.17.4 Sesteki Tremolo ve Diizeltme Yontemleri

Seste tremolo, yani keci sesi gibi duyulan vibrato olmasi oncelikle
hiperfonksiyonun isaretidir. Bu durumda subglottik basing o kadar yogundur ki
larenks normal bir ¢alisma gosteremez. Operanin ¢ok dramatik sahnelerinde vibrato
hizi normal olan bir sancida bile, anlik nefes basincinin artmasi sonucunda vibrato
hizlanir; bu durum tremolonun olus sebebinin daha iyi goriilmesini saglar. Tremolo
olan bir sesin karakteristik 6zellikleri arasinda bogaz bolgesinde gozle goriilebilen
bir baskinin ve sikiligin olmasi (damarlarin sigsmesi gibi), yiiksek larenks pozisyonu,
dil ve ¢ene sikiligi, dil ve ¢enenin hizli hizli sallanmasi gibi goriintiiler gézlenir. Bu
problemleri ¢6zme yontemleri daha onceki boliimlerde ayri ayri ele alinmistir.
Sesteki titremeyi takiben dilde veya ¢enede gozlenen bir titreme, titreyen bolgelerde
asir1 kasilma olduguna isaret eder. Bu durumda tezin dil ve ¢ene bdliimiinde gevseme
saglayan Alexander teknigi egzersizlerini yapmak faydali olacaktir. Ayrica seste
hiperfonksiyona neden olabilecek asir1 nefes desteginin de olup olmadigr tespit

edilip, diizeltilmelidir.

Egzersiz:
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3.18 imaj ve Hayal Yontemleri Kullanarak Ogretmek

Baz1 6grenciler icin sarki sOyleme sirasinda fazla anatomik bilgi vererek

ogretme tarzi kafa karistirict olabilir. Boyle 6grenciler icin hayal etme ve imaj
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tekniklerini kullanmak daha ¢abuk sonug verebilir. Ancak bu, dogru teknigi sadece
imajlar ve hislerle 6gretmek anlamia da gelmemelidir. Bir sanat¢1 sarki sdyleme
sanatinin bilimsel, fiziksel ve anatomik gergeklerini mutlaka bilmelidir. Ancak bir
konser veya sinav sirasinda, panik ve endise altinda, beynin her zaman en basit
verilen komutlara yanit verecegi unutulmamalidir. Ornegin zor bir miizik
climlesinden Once alinacak bir nefes i¢in “karin kaslarini gevset, nefesi asagiya al,
sternum yliksek, nefes verirken gogiis kafesi ¢cokmeyecek, nefes alirken diyafram
kas1 asagiya inecek, bu da larenksi indirecek” gibi anatomik gercekler
disiiniildiginde, bunun c¢abuk alinmasi gereken bir nefes icin fazla uzun ve
karmasik bir diigiince islemi gerektirdigi aciktir. Bunun yerine zor bir miizik ctimlesi
geldiginde beyine “esneme hissinin baslangicindaki gibi bir nefes al” komutu

verildiginde bu hareket;
e Dbogazi sessiz ve rahat bir nefes almak igin acacak,
o larenksi rahat ve asagida bir pozisyona indirecek,

e bogazin dikey olarak genislemesini saglayacak, nazik¢e yumusak

damag kaldirip farenks duvarindaki kaslar1 gevsetecek,

o artikiilasyon igin gerekli olan dil, ¢ene ve dudak gibi kaslarin da

gevsemesini saglayacaktir.*

Alternatif olarak “giizel kokulu bir ¢icegi koklar gibi nefes al” veya “havayi

icermis gibi nefes al” komutlar1 da yukaridaki 6rnek ile ayn1 etkiyi gosterecektir.

Tiz notalara ¢ikarken larenksin yukariya ¢ikmasini dnlemek igin kullanilan
hayal yontemi ise tiz notayi diger notanin hemen yanindaymis veya daha pes gibi
diiginmek ve tiz notaya uzanmamaktir. Ya da “konusur gibi sarki sdyle” komutu
sarki sOyleme sirasinda olusan gereksiz kasilmalari engellemeyi saglar. “Nefesin
lizerine otur” komutu appoggio hissini agiklar. “Sahnenin en uzagindaki kisiye
sOyle” komutu resonansi tam kapasitesi ile kullanmay1 kolaylastirir ya da “agzini bir
megafon sekliymis gibi hayal et” yine resonans ve sesin karsiya iletilmesi igin
kullanilan bir imajdir. Ayrica “yiiziiniin 6niinde bir fil hortumu diisiin ve oraya

sOyle” komutu sesi merkeze, gozlerin arasina ve disartya getirmek i¢in sdylenen bir

% Marilee David, Ibid, 131 s.
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diger hayali imajdir. Resimler, ¢izilen sekiller ve kord vokallerin dogru ve yanlig
calistig1 videolart izlettirmek gibi gorsel yontemler de sancinin géremeden kullandigi
ve sadece dogru hisleri kaslarina 6greterek kontrol ettigi bu enstrumani anlamasinda
kolaylik saglayacaktir. Sarki sdylerken sadece sesi dinleyip ona gore ayarlamalar
yapmak yaniltict olabilir. Ciinkii duyulan ses akustik nedenlerle her salonda veya
odada farkliliklar gosterir. Bu nedenle sesi dinleyerek teknik ayarlamalar yapmak
yerine viicutta olusan dogru hisleri hatirlamak ve uygulamak istikrarli sarki

sOylemeyi saglayacaktir.

3.19 ilkel Sesi ve Dogru Konusma Tonunu Bulmak

Neye giivenebilirsin? Ilkel sesine! Onu bul, kim oldugunu &gren! Arastir!
Dene! Yenilere yer agmak i¢in eski aligkanliklarindan kurtul!*®

flkel sesler insanlarin duygusal tepkiler verirken, icgiidiisel olarak
cikardiklart seslerdir. Bu sesler giilerken, aglarken, inlerken, i¢ ¢ekerken, konusurken
kelime aralarinda diisiinme esnasinda ¢ikardigimiz “un” sesi, sasirdigimizda
cikardigimiz “a-aaaa” sesi olarak siralanabilir. Bu sesler diisiinmeden ¢ikardigimiz

tamamen duygularimizdan dogan seslerdir.

Bir sanci sesini sarki sdylemek icin giinde iki saat kullaniyorsa, geriye kalan
yaklasik on dort saatlik zamanin biiyiik bir kismin1 da konusarak kullanmaktadir. Bu
nedenle konusma sesi ve onun nasil kullanildigi sarki sdylenen saatler kadar
kiymetlidir. Ciinkii biitiin glin yanlis konugma aliskanliklariyla ¢alisan kaslar birkag

saatlik sarki s6yleme esnasinda bu aligkanliklarin1 hemen degistiremezler.

Toplumun biiyiik kismi sosyallesmenin ve kibarlasmanin sonucu olarak
yumusak, saygili, neredeyse biraz ezik bir ses tonu kullanir. Ozellikle kendilerinden
konumca ve yagg¢a biiylik insanlarin karsisinda bu ses tonunu daha da sik duyariz.
Ayn1 zamanda utangag bir kisilige sahip olan kisiler de konusurken benzer bir ses
tonu kullanir. Ancak bu ses ilkel degil sosyallesmis sestir. Bu tath, yumusak ses
tonunun sonucunda kord vokaller tam kapanmaz, fisilti {iggeni (intercartigiolus)
olusur. Bu yanligs kullannm sonucunda da kord vokallerde vibrasyon paterni

bozukluklar1 goriiliir. Yani kord vokaller ayn1 anda simetrik bir bigimde birbirlerine

% Brown, Oren L., Discover Your Voice: How to Develop Healthy Voice Habits, Singular
Publishing Group, Inc., California, 1996, 4 s.
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yaklagarak kapanmalar1 gerekirken, kapanmaya once ortadan baglar, daha sonra da
yavasca diger kisimlar kapanir. Bazen de kord vokallerin iist kisimlar1 hi¢ kapanmaz.
Bu durumda kapanmayan bolgeler tembellik yaparken, diger tarafta iizerine asir1 yiik
binen kaslar goriiriiz. Zaman i¢inde kord vokali yapisinda, lizerine asir1 yiik binen
bolgelerde, bu dengesiz ve kuvvetli ¢carpmalar sonucunda nasirlasma, yani nodiil
olugsmaya baglar. Sonucta tatli ve yumusak bir ses tonu ile konusmak opera
sanatcilarinda uzun donemde seste problemler olusturur. Fakat bu ifadeden yiiksek
sesle, bagira bagira konusulmanin gerektigi anlami1 da ¢ikmamalidir. Bagirarak ve

¢ok konusmak da sese oldukga zarar verir.

Peki ilkel sesi giinliik hayatimiza bilingli olarak nasil sokabiliriz? Sancr ilkel
sesi 0grenmek i¢in Oncelikle ilkel ve icglidiisel olarak ¢ikardigi sesler iizerindeKi
farkindaligimi1 arttirmalidir. Kisi bunu kendisinin ¢ikardigi sesleri gozlemenin
yanisira bagkalarina da analitik bir gézle bakarak 6grenir. Bunu yaparken sanci sesin
tinisini, sesin disartya ¢ikarkenki rahatligini, viicudun ve nefesin hareketlerini ve

sesin siddetini gozlemelidir.

Ses pedagogu Oren Brown ilkel ses metodunu dgretmeye, sasirma aninda
cikardigimiz “a-aaa” sesi ile baslar.® Buradaki “a” sesi Tiirkedeki parlak “a”

[
1

sesinden daha ¢ok, diisiiniirken ¢ikardigimiz sesi gibi olmalidir. Baslangicta ilkel
sesler pes ve orta tonlarda calisilmalidir. Sanci bu sesleri giinliilk egzersizlerine
eklemeli ama bu egzersizleri giizel ses ¢ikararak veya sarki soyliiyormus gibi
calismamalidir: Sanci bu sesleri ¢ikarirken kendisinden giizel sesler beklenmedigini
anlaymca rahatlayip ilkel sesleri daha iyi analiz edebilir. Unutulmamalidir ki bu

sesler dogal, rahat, hatta ¢irkin ve ¢ig duyulabilir.

Bu egzersizleri yaparken yliz, bogaz, ¢ene, dil, dudak ve viicudun herhangi
bir yerinde stres olusmamali, aksine egzersizler konusur gibi dogal yapilmalidir. Bu
calisma sonunda larenks pes ve orta tonlarda asagida durmasi gereken pozisyonda
sabit durmayr basarirsa, daha sonra ses kaydirmalarima gecilebilir. Ses
kaydirmalarinda da ilkel sesten faydalanilmalidir. Bu kaydirmalar i¢ ¢ekerken veya
aglarken c¢ikardigimiz ilkel sese benzemeli, ses pesten tize dogru veya tam tersi

olarak kaydirildiginda passaggio bélgelerinde tinida kirtlmalar ve degisiklikler

% Oren L. Brown, How to Develop Healthy Voice Habits, Singular Publishing Group Inc., San
Diego, CA, 1996, 42 s.
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duyulmamalidir. Rejistirler arasinda duyulan tin1 farkin1 azaltmak icin pes notalarda
g0giis sesinin igine biraz kafa sesi konmali, tiz notalara ¢ikildik¢a da tamamen kafa
sesi kullanilmamali, ses asagidaki baglantiy1 koparmamalidir. Boylece tiz notalara
dogru sesi kaydirirken larenks yukariya firlamaz ve ¢ikan ses de tek bir renk olarak
duyulur. Tiz notalara ¢ikarken larenksi asagida tutmaya yarayacak bir diger yontem
ise, biitiin vokalleri uluslararasi fonetik alfabesinde [a] olarak bilinen vokalle
sdylemektir’’, yani biitin vokallerin pozisyonu ilkel ses olan [a] pozisyonundan
gelmelidir. (Bu simgenin okunusu i¢in tezin ekler boliimiindeki uluslararas1 fonetik

alfabe simgelerine bakiniz.)

3.20 Sesli Harflerin Modifikasyonu (Aggiustamento —

Arrotondamento)

Sarki sdylemenin en zor kisimlarindan biri de artikiilasyondur. Sarki
sOyleme sirasinda bircok sesli ve sessiz harf kombinasyonlart sdylenir. Bu seslerin
her birinde dil ve ¢ene farkli pozisyonlara gelir. Daha 6nce de belirtilmis oldugu gibi
dil ve gene kaslar1 larenkse disaridan baglidir ve bunlarin her hareketi larenksi
etkiler. Bir sanc1 sarki sdylerken, vokalleri larenksi en az bi¢cimde etkileyecek sekilde
dil ve c¢eneyi serbest birakarak ve buna ragmen anlasilir bir bigimde ¢ikarmay1
Ogrenir. Bunun yani sira bu vokallerin herbirini de sesin i¢inde hem parlaklik, hem
derinlik, hem de yuvarlaklik saglayan bir ¢izgide sdylemek zorundadir. Aksi takdirde
onde tinlayan sesli harfler ¢ok parlak duyulurken, geride tinlayan sesli harfler ise mat
ve tinisiz duyulur. Bu hem kulaga hos gelmez, hem de renk ve tin1 agisindan esit
duyulmayan, sorunlu bir ses yaratir. Bu nedenlerden dolay1 bir¢ok sanci teknik
egzersizleri yaparken zorlanmazken parga séylemeye basladiklarinda artikiilasyon
sirasinda birgok sesli ve sessiz harfi sdylemek durumunda kaldiklart igin dilde ve
cenede kasilmalar yasar ve eseri ayni cizgide sdylemekte zorlanir. Bunun en 6nemli
sebebi artikiilasyon sirasinda yapilan hatalardir. Artikiilasyon dil ve ¢enede fazla
hareket olmadan yapilirsa ve her kelime ayni renkte ve pozisyonda sOylenirse
larenksin i¢ kaslari artikiilasyon sirasindaki hareketlerden daha az etkilenecek ve

daha iyi galisacaktir.

%7 Victor Isaac Hurtado, Ibid, 41-42 s.
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Bu problemi ¢ozebilmek i¢in 6ncelikle teker teker sesli harfler ve onlarin dil

pozisyonlar1 incelenmistir.
3.20.1 [i] Vokali

[i] vokali sesli harfler arasinda en 6nde tinlayan vokaldir. Bu vokal sirasinda
dil 6ndedir ve dilin govdesi sert damaga dogru yiikselir; bu da maskede daha ¢ok tini
hissedilmesini saglar. Dil 6nde oldugu icin farenks boslugu fazla ve bogazi tikayan
hi¢birsey olmadigi i¢in de bogaz agiktir; fakat agizin iginde, farenkste hissedilen
boslugun aynis1 hissedilemez, ¢iinkii dil agizin i¢ini doldurmustur. Bu agiklik hissi
yumusak damagin da en yiiksekte oldugu [i] vokali ile maximum seviyeye ulasir. [i]
vokali tizlere ¢ikarken geneyi biraz daha agarak modifiye edilmelidir. Tizlerde tam
bir [i] vokali estetik agidan giizel duyulmadigi igin bu ses tizlere ¢ikildikg¢a biraz
daha [€] ya da [{i]’ye yakin bir sekilde sdylenmelidir. Boylece ses parlakligin yaninda
derinlik ve yuvarlaklik kazanir ve geride tinlayan seslerle [i] vokali arasinda zitlik ve

farklilik olusmaz.
3.20.2 [é] Vokali

Kapali [¢] vokali, dilin pozisyonu agisindan [i] vokaline en yakin olan
seslidir. Iginde [é] sesi bulunan ciimlelere rnek verirsek: Almancada “L-e-ben”
kelimesinde ilk hecedeki [é] vokali, Italyancada “p-e-na,” Fransizcada “é-t-&” ve
“cri-e-r” olarak duyulan [¢] vokali kapali [¢] vokaline 6rneklerdir. Bu vokalin [i]
vokalinden farklar1 soyledir: [¢] vokalinde ¢ene biraz daha agilir ve dil biraz daha
asagiya iner. Agiz i¢i bosluk da [i] vokalinde oldugundan daha fazladir. [é] vokali de
[1] vokalinde oldugu gibi tizlere ¢ikildikca [€] vokaline doniismelidir.

3.20.3 [g] Vokali

[€] vokali de 6nde tinlayan vokaller grubundadir. [€] vokaline 6rnekler farkli
dillerde soyledir: Tiirkgede “g-e-1,” Ingilizcede “b-e-t,” Almancada “G-i-ste,”
Italyancada “t-e-mpo,” ve Fransizcada “n-ei-ge.” Bu vokal tizlere ciktik¢a [o]
vokaline doniisiir. Bu sembol “schwa” olarak bilinen, kullandigimiz ilkel seslerden
biridir. Bu vokal ikinma sirasinda, yiliksek sesle i¢ ¢ektigimizde veya konusmadan

once duraksayip diistindiigiimiiz sirada ¢ikardigimiz sestir.

113



3.20.4 [a] Vokali

[o] vokali dogru s6ylenmesi en zor, bununla beraber yapilan yanlislar1 da en
kolay gdosteren sestir. Agi1z i¢i bosluk fazladir fakat dil kokii asagiya bastirildigi igin
farenks boslugu [i] vokalinde oldugu gibi genis degildir. [o] vokali geride tinladigi
icin, 6nde tinlayan vokallere kiyasla parlakligint yitirir. [a] vokalini ¢ikarirken dilin
arka tarafinin asagiya baski yapmadigi, hafif kambur durdugu pozisyon aynaya
bakarak bulunmalidir. Boylece [a] vokali bogazin gerisinde ve mat degil, parlak

vokallerin geldigi pozisyondan duyulur.
3.20.5 [0] ve [u] Vokalleri

Her iki vokalde de dilin arka kismi [a] sesine kiyasla daha yukaridadir ve dil
bogazi [a] sesinde oldugu gibi tikamaz. Bazi ekoller ikinci passaggio’dan yukaridaki
biitiin seslerde kullamlan vokalleri schwa [o] olarak degistirmeyi tavsiye eder.®® En
icglidiisel olarak kullandigimiz bu vokal larenksin de en rahat ettigi sesli harftir.
Birgok sancinin, Ozellikle de tenorlarin, parca icinde tiz seslerde, koyu ve geride
tinlayan vokallerin oldugu kelimeleri, dil kokiinii asagiya bastirmamak icin, i¢inde

[e] gibi parlak vokallerin oldugu kelimelerle degistirdikleri siklikla gén’ilﬁr.gg

3.21 Messa Di Voce

Messa di voce fikri ilk olarak 16. yy.’da Italya’min Floransa sehrinde
Florentine Camerata adindaki miizisyen ve sairlerin olusturdugu bir topluluktan
cikmistir. Bu topluluk messa di voce’yi o donemin sanat anlayisinda bir yenilik
olusturmasi ve yoruma daha derin bir ifade katmasi amaciyla tiiretmistir. Fakat daha
sonra messa di voce sadece ifade ve siisleme amaciyla degil, sesi gelistirmek ve
dogru san teknigini olusturmak amaciyla pedagojik olarak kullanilan bir san teknigi
haline gelmistir. Messa di voce’yi yaratanlar Florentine Camerata iiyelerinden
Vincenzo Galilei, Guilio Caccini, Pietro Bardi, Jacopo Corsi, Emilio de’Cavalieri ve
Jacopo Peri gibi besteci ve sancilardir. Messa di voce bir tonun piano baslayip

% Richard Miller, Ibid, 70-73, 158, 298 ss.

% Lilli Lehmann, Ibid, 105 s.
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crescendo ile forte yapilmasina, daha sonra da yavas yavas decrescendo yaparak
piano dinamigine geri donmesine verilen addir. Bu yeni teknik sese gii¢ ve kontrol
getirdigi i¢in daha etkileyici kabul edilmis ve popiilerlik kazanmistir. Messa di voce
daha sonra 18. yy.’da Bel Canto stilinde kullanilmis ve ses egitme egzersizi olarak
gelistirilmistir. Bel Canto opera tarihinde bir donem ya da miizik stili olmanin
yaninda ses egitimi i¢in pedagojik bir teknik olarak da kullanilmistir ve halen de
kullanilmaktadir. Messa di voce sese kontrol, gii¢, esneklik, netlik ve ifade kattig

icin Bel canto stilinde 6nemli bir yer kazanmuistir.

Messa di voce egzersizleri bir sesin seviyesini ve yeteneklerini tim
acikligiyla gosterebilir. Ciinkii messa di voce yapabilmek i¢in bir¢ok kasin koordineli
bir bi¢imde ¢aligmay1 6grenebilmesi gerekir. Messa di voce yapabilen bir ses notaya
temiz bir atakla baslar. Ses yiiziin merkezindedir, kord vokaller altinda olusan
subglottik basing nefes kontrolii ile artirilir ve azaltilir. Bunun i¢in sancinin diyafram,
karmm ve gogis kaslarin1 ¢ok 1yi kontrol edebilmesi gerekir. Sanci crescendo
yaparken sesi itmek yerine nefes basinci ve rezonans bolgelerini kullanir; boylece
seste bastan sona esit bir tin1 ve renk duyulur. Sanci sesteki voliimii azaltmak igin ise
sese daha fazla viicut destegi verir ve sesi tekrar yiiziin merkezine odaklayip
kiiciiltiir. Sesi biiyiitme ve kiigiiltme sirasinda larenkste bulunan bir¢ok kas uyumlu
bir bi¢imde ¢alisir. Bunun sonucu olarak bir tek messa di voce egzersizi ile bir san

pedagogu sesteki eksiklikleri saptayabilir.

Ancak messa di voce egzersizinin kullanimi konusunda san pedagoglari
arasinda karsit goriisler vardir. Amerika’da Ohio Universitesinden Diane M.
Pulte’nin messa di voce egzersizlerinin degisik seviyelerdeki sancilarda kullanimi
tizerine lilke genelindeki san pedagoglarindan alinan goriisler ile yapmis oldugu bir
aragtirma sonucunda bir grup san pedagogu bu egzersizlerin sadece ileri diizeydeki,
temel teknik becerileri edinmis olan sancilar tarafindan kullanilmasini savunurken
diger grup da bu egzersizlerin zorluk derecesini ayarlayarak baslangi¢ seviyesindeki

grencilere de uygulanmasi gerektigini sdylemistir. *%°

1% Djane M. Pulte, Messa di Voce and its Effectiveness as a Training Exercise for the Young
Singer, Doktora Tezi, The Ohio State University, 2005
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3.21.1 Messa di voce’nin Sese Faydalari

Messa di voce’nin en faydali oldugu kisim nefes kontroliidiir. Elizabeth
Blades-Zeller’in a Spectrum of Voices adli kitabinda san pedagogu Joan Walls,
Messa di voce egzersizlerinin 6grencilerinin nefes verme big¢imlerine ¢ok faydali

oldugunu belirtmistir:'**

Messa di voce egzersizleri 6grencilerimde kaburga kemiklerinin ataga baslandigi
andan itibaren ve sonrasinda da ton tutarken agik durmasmi sagladi. Kaburgalar
akcigerlerin {izerine ¢Okmediginde, (aniden kapanmadiginda) tonu desteklemek ve
sostenuto yapmalari ¢ok daha gelisti.

18.ylizyilin ortalarinda Fransiz besteci ve teorisyen Jean Philippe Rameau
Code de musique pratique ou methods adli kitabinda messa di voce egzersizlerinin
nefes destegini artirarak dinamik kontrolii ve glottisin hareketlerinde serbestlik ve
esneklik sagladigini, bunun sonucunda da kord vokallerin yiiksek sesler ¢ikarma
sesindeki voliimii ve yogunlugu artirmak igin sesi itip bagirma geregi duymaz; bunun
yerine nefesindeki basinci ayarlayarak voliimii artirir. Boylelikle kord vokaller
lizerine binen agir yiik kalkar. Kord vokaller rahat ve uyumlu bir bi¢imde ¢alisir ve

vibratoda da diizelmeler goriiliir.

Messa di voce egzersizleri havanin akisin1 kontrol ederek sesin dinamik
kontroliinii (giirliiglinii ve hafifligini) ayarlamanin yaninda, sesi kontrol, esneklik,
destek, enerji ve volim konusunda gelistireceginden giinlik egzersizlere

eklenmelidir.

Messa di voce egzersizleri sesteki gogiis rejistiri, orta rejistir ve kafa rejistiri
arasinda olusan renk farklarini da diizeltir ve rejistirler aras1 gegislerin birbirlerine
karigmasin1 saglayarak sesin pesten tize ayni renkte, kirtlmadan ve renk degisikligi
olmadan ge¢mesini saglar. Birgok pedagog rejistirler arasinda, passaggio
notalarindaki kirilmalari, bu notalara genellikle asagiya inislerde degil ama yukari
c¢ikiglarda ¢ok yiiklii bir bicimde ve bastirarak yaklasilmasina baglar. Manuel Garcia,
messa di voce egzersizlerinin gogiis ve kafa seslerinin birbirlerine karigmasina

yardimct olacagini belirtmigtir. A complete Tretise on the Art of Singing adl

101 Elizabeth Blades-Zeller, a Spectrum of Voices, the Scarecrow Press Inc., Oxford, 2002, 142 s.

192 Diane M. Pulte, Ibid, s. 13
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kitabinda Garcia Ozellikle tenorlarin messa di voce egzersizlerini E4, F4, F#4, G4
notalar1 (tenorlarin passaggio notalari) {izerinde c¢alismalarinin bir sonraki rejistire
gecerken kolaylik sagladigini, seste bu notalar iizerinde yukariya g¢ikarken olusan
kirilmalar ve catlamalarin notaya hafif yaklasildiginda engellendigini belirtir.'*®
Messa di voce egzersizleri tiim ses gruplarinda kafa rejistirini, tiz notalara
baslangigta hafif bir mekanizma ile yaklasildig1 icin gelistirecektir. Daha sonra ses,
nefes basincini, sanci formantini1 ve rezonans bolgelerini de kullanarak bastirilmadan
ve itilmeden biiyiiyecek ve olgunlasacaktir. Nitekim The Free Voice adli kitabin
yazart Cornelius Reid Bel canto periodunda messa di voce egzersizlerinin
kullaniminin esas sebebinin rejistirler arasi gegislerde olan farkliliklar1 ortadan

kaldirmak ve rejistirleri birbirlerine karistirmak icin kullanildigini belir‘tmistir.lo4

Messa di voce egzersizleri ayn1 zamanda tonun detone olmasini engellemeyi
de ogretir. Ciinkii sanc1 crescendo veya forte soylerken hava basinci artar ve seste
tizlesme egilimi goriiliir; decrescendo yaparken de tam tersi olur. Hava basincinin
azalmasi ile tonda peslesmeler duyulur. Biitiin bunlardan cricotiroid ve tiroaritenoid
kaslart sorumludur. Messa di voce egzersizleri sayesinde sanci kaslarini, niians

seviyesi ve hava basinci degisimine ragmen sabit tutmay1 ve kontrol etmeyi 6grenir.

Bir ¢ok kasin senkronize ve uyum igerisinde ¢alismasini gerektiren messa di
voce egzersizleri denenmeye ilk baslandiginda zor, sikintili ve sanci igin hayal
kiriklig1 yaratan bir siire¢ yasatabilir. Fakat bu egzersizler itinayla ve diizenli
calisildiginda sesin gelisiminde oldukca etkilidir. Asagida, gilinlimiiziin opera
diinyasinin yildizlarinin messa di voce {izerindeki goriisleri bu konunun 6nemini

vurgulamaktadir:

Yaptigim en iyi egzersizlerden biri, kromatik olarak tizleserek ve sonra tekrar
asagiya inerek her nota lizerinde messa di voce yapmaktir. Bu egzersizi yaparken daha
farkli bir rezonans kullaniyorum, daha odaklanmis bir rezonans. Rezonanstaki degisikligi
dengelemeyi 6grenmek ¢ok Onemli. Decrescendo yaparken sanki resonansin yukariya
ciktigini diistinliyorum. Ayni zamanda bu egzersizi yaparken nefes akisinda da farkliliklar
oluyor. Bunlarin hepsini ¢alismak, denemek ve sopranolar icin Montserrat Caballe’yi ¢ok
dinlemek gerekiyor. (Soprano Renee Fleming, Wah Keung Chan ile yaptigi bir
roportajda)’®

103 Manuel Garcia, A complete Tretise on the Art of Singing, 135 s.

104 Cornelius Reid, The Free Voice, Coleman-Ross Company Inc., New York, 1965, 145 s.

1% Chan Wah Keung, Renee Fleming- The song never dies, La scena musicale, Vol. 6 No:3, Kasim
2003
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Benim egitmenim sesimin pesten tize, her yerinde piano séylemem konusunda
wsrar ediyordu. Cok konusmazdi, messa di voce hakkinda da birsey sdylemezdi. Fakat ben
6grencilerime anlatiyorum. Bence messa di voce insan sesi ile resimler yapmanin harika bir
aract. (Mezzo soprano Shirly Verrett, san pedagogu Anna Fitziu hakkinda yapilan bir
séiyleside)106

Eger niians olarak kiigiiciik bir nota yapabiliyor, sonra bu notay1 biiyiitiip tekrar
kiiciiltebiliyorsan o zaman ses tellerin calistyor demektir. O ses tellerini calistirmak
zorundasin derdi. (Lirik kolaratiir Roberta Peters, san pedagogu William Herrmann
hakkinda)'”’

3.21.2 Messa di Voce Egzersizlerinin Uygulanmasi

Bu egzersizlerin hangi siklikla ve sesin hangi bdlgesinde kullanilmasi
konusunda bircok karsit goriis vardir. Bazi pedagoglar bu egzersizlerin hergiin
yapilmas1 gerektigini savunurken, bazilar1 da bunun Ogrenciye bagli oldugunu
soylemistir. Ornegin 6grenci inatg1 ve agresif ise, bu egzersizlerin uzun siire ve
israrla  uygulanmasindan sonra seste yorgunluklar olusabileceginden bu tiir
ogrencilerin bu egzersizleri sadece san pedagogunun kontroliiniinde yapmasi daha
uygun olabilir. Ayni sekilde yine kimi pedagoglar bu egzersizlerin sesin tim
rejistirlerinde ¢alisilmasi gerektigini ileri stirerken kimileri pes ve orta tonlarda
baglanmas1 ve gelisme goriildiikce tizlesilmesini dnermis,'®® kimileri sadece
passaggio bélgelerinde bu egzersizin yapilmasii,'® kimileri de sadece tiz notalarda

calisilmasi gerektigini séylemistir.llo

Biitiin bu farkli goriisler arasinda en tanimlayici1 cevap Richard Miller’dan
gelmistir. Miller’a gore erkek sesleri messa di voce egzersizlerini falsetto digindaki
tiim rejistirlerde calisabilirler.*! Bunun sebebi, falsetto sirasinda kord vokallerin
birbirlerine yaklagimlarinda agiklik olusmasi ve kord vokaller arasindaki hava
akisinin artmasidir. Bu nedenle erkek sesleri i¢in agir mekanizmadan aniden hafif
mekanizmaya (falsetto rejistirine) gegisin iyi olmadigin1 belirtmistir. Bayan sesleri
icin ise getirdigi bir kisitlamasi olmamig, bayanlarin messa di voce’yi her notada

dogru yapana kadar ¢aligmalarini 6nermistir.

19 Christopher Purdy, Shirley Verret: She never walks alone, Classical Singer, Kasim 2003: 16-1
197 Christopher Purdy, Staying Power, Classical Singer, Aralik 2002: 15-12.

1% Richard Miller, Maintaining consistency of Timbre, 34 s.

199 Cornelius Reid, Bel Canto, 99 s.

19 Merton Coffin, Overtones of Bel Canto

11 Miller, Richard. Maintaining Consistency of Timbre When Intensity is Changing, Journal of
Singing. Eylil/Ekim, 1997, cilt 54, say1 1.

118



Hafif sesler, agir ve biiyiik seslere kiyasla messa di voce egzersizlerini daha
kolay yapabilirler. Asagida farkli seviyelerde sancilar i¢in egzersizler verilmistir.

Kisi kendi seviyesine uygun egzersizlerle baslayip ilerlemelidir.
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3.22 Ses Siirlarim Genisletmek

3.22.1 Tiz Rejistirlerin Gelistirilmesi

Ozgiir bir ses genis bir sestir. Fakat iyi bir teknik, koordinasyon ve saglikli
ses uretimi olan kisilerde bile bazen ses araligi dar olabilir. Boyle bir durumla
karsilagildiginda san pedagogu oncelikle patalojik bir sorun olup olmadigini
O0grenmelidir. Eger bir sorun yoksa bunun sebebi biiyiik olasilikla tizlere ¢ikma

endisesidir. Bunu ¢dzmenin en iyi yolu da bu konu iizerine odaklanmak ve ona gore

egzersizler yapmaktir.

Asagidaki egzersizleri yaparken sanci tiz ses korkusunu yenebilmek icin
oncelikle tizlerde sesinin gatlayabilecegi ya da kotii sesler ¢ikarabilecegi gercegini en

bastan kabullenmeli ve bu egzersizleri bu g¢ercevede yapmayr goze almalidir.
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Kendisine hata yapmak veya ¢irkin yapmak i¢in izin vermelidir; zira g¢irkin
yapmaktan korkar ise sesinin bu yoniinii asla gelistiremeyecegini bilmelidir. Tiz ses
korkusunun esas sebepleri ¢atlama veya kotii ses ¢ikarma korkusudur. Bu psikolojik
baski ortadan kaldirildiginda sanci tizlerini diizenli ¢alisma ile gelistirecek ve

giiclendirecektir.

Tiz korkusunu engellemede kullanilacak bir diger yontem de egzersizler
sirasinda sancinin dikkatini dagitacak aktiviteler yapmasidir. Tizlerden korkan bir
sanci genellikle asir1 kontrollii ve sarki sdylerken sesine asir1 odaklanan, dinleyen ve
analiz eden sanci tipidir. Bu tipteki sancilarda ses egzersizi sirasinda tiz sese
odaklanmalarin1 engelleyen ve dikkatlerini dagitabilecekleri aktiviteler yaptirmak ise
yarar. Ornegin sanc1 egzersiz yaparken aym anda hafiza kartlarmi eslestirme oyunu
oynayabilir: Bu ve benzeri zihinsel oyunlar sirasinda sanci dikkatinin bir kismini
oyuna odakladig i¢in ne kadar tizlestigini farketmez. Uygulanacak bir diger yontem
Ise sancinin tiz egzersizler sirasinda postiiriiniin katilagmamasini saglamaktir. Bunun
icin sanc1 Ses egzersizi yaparken ayni anda fiziksel hareketler de yapma konusunda

cesaretlendirilmelidir.

Sancilar bir yandan tiz notalar1 ¢ikarmay1 6grenirken bir diger yandan da

asagida siralanmig olan kotii aligkanliklari yapmaktan da kagimalidir:

1. Tiz nota geldiginde, zihinsel olarak o notaya uzanilmamalidir.
Aksine, o notanin bir 6nceki notanin yaninda oldugunu diisiinmek

uzanma refleksini engelleyecektir.

2. Tiz notaya sadece zihinsel degil, fiziksel olarak da uzanilmamalidir.
Tiz notalarda cenenin yukariya kalkmasi, basin geriye gitmesi,
larenksi ytikseltmek, gdgsiin iist kismini yukariya dogru itmek san

teknigini bozan aligkanliklardir.

3. Tiz notalarda, ist abdominal bolge hizlica ve sertce igeriye

cekilmemelidir.

4. Tiz notalarda agi1z1 yana agmak yardim ediyor gibi gelse de, bunun
sonucunda sanci larenksin yukariya c¢ikacagini ve ses tonunun da
actk ve beyaz sese doniisecegini unutmamali ve bundan

kaginmalidir.
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Asagidaki egzersizler 19. yy. ve erken 20. yy. Italyan Okulu
egzersizlerinden alinmustir.™? Bu egzersizler baslangigta zor gelebilir; zira geng
profesyonel ve ileri diizeydeki sancilar i¢in olusturulmuslardir ve yeni baslayanlar
icin uygun degildir. Egzersizler lirik soprano veya tenor anahtarlarinda yazilmistir;

diger ses kategorilerine transpoze edilebilir. Bu egzersizlerde sanci en rahat ettigi

vokalleri kullanmalidir.
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3.22.2 Bayan Seslerinde Pes Rejistirlerin Gelistirilmesi

Voce di petto, yani gogiis sesi terimi iki ayr1 tini ile ifade edilir: Birincisi
acik gogiis sesi digeri ise gogiis karisimidir. Agik gogiis sesi belirli bir erkeksilik
tagimasi ile karakterize edilir. Bunun sebebi agik gogiis sesinin erkeklerin gogiis sesi

tiretimine benzemesidir: Tiroaritenoid kaslarindaki agir ¢alisma ile kalin ve kisa kord

112 Richard Miller, Ibid, 167 s.
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vokaller agik gogiis sesi ¢ikarilirken gozlenir. Agik gogiis sesi primo passaggio’nun

uzerinde kesinlikle kullanilmamalidir.

Gogiis karisiminda, sesin niteligi agik gogiis sesindeki kadar sert duyulmaz;
icinde biraz kafa sesini de barindirir. Pes seslerde agik gogiis sesi kullanmak yerine
gogiis karigimi kullanmak, orta tonlar ve pesler arasindaki renk faklarini engeller.
Goglis karigimint - yapamayan seslerde bu durum tiroaritenoid kasta olan
hipofonksiyon’un, yani bu kasin giigsiizliigliniin, ve buna kars1 da krikotiroidlerde

olan hiperfonksiyon’un, yani asir1 kasilmasinin isaretidir.

Pes sesleri ¢ikarmayr Ogrenirken sancilar asagidaki kotii aliskanliklart

yapmaktan kaginmalidir:

1. Pes sesleri cikarirken fiziksel olarak c¢ene asagiya dogru
bastirilmamali, kafa 6ne dogru egilmemeli ve larenks bilingli olarak

asagiya indirilmemelidir.

2. Pes notalarda c¢ok fazla destek uygulanmamalidir. Pes notalari

cikarmak icin daha az subglottik basing gerekir.
3. Pes notalarda agiz ¢ok acilmamalidir.

4. Pes notalarda sesin havali, koyu ve geride olmasina izin
verilmemelidir. Aksine sesi daha parlak, agzin iginde ve Oniine

odakl1, ve daginik degil, daha toplu diistinmek gerekir.

Asagidaki ses egzersizlerini caligma siiresi bes dakikadan fazla olmamalidir.
Goglis karisimi tonlariin olusmasi veya gliglenmesi i¢in uzun bir ¢alisma donemi
gerekebilir; 6zellikle de hafif seslerde bu siire uzayabilir. Ses hi¢bir zaman pes sesleri
giir ¢cikarmak i¢in zorlanmamali, aksine nefes destegi artirilmalidir. Bu egzersizlerde
gecis tonlarinda sesin renginde ve ¢izgisinde ani degisiklikler veya kirilmalar
duyulmamali, sesin orta tonlardan pes tonlara karigsarak inebilmesine dikkat
edilmelidir. Son olarak asagidaki egzersizlerde “agik gogiis”, “gogiis karisimi” ve
“kafa sesi” ayr1 ayri istenmistir. Sanci bu seslerin farklarin1 ve viicutta yarattig
hisleri tanidiktan sonra, orta tonlar ile pes tonlart gogiis karisimini kullanarak

baglamay1 6grenmeli, acik gogiis tonlar1 sdylemekten kaginmalidir.
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Sanciya Talimat:

1. Asagiya inen bes notalik egzersiz grubunun son ti¢ notasini gogiis

karisimi, digerlerini kafa sesi ile soyleyin.
2. Son iki nota gdgiis karisimi, digerlerini kafa sesiyle sdyleyin.
3. Sadece son notay1 gogiis karigimi, digerlerini kafa sesiyle sdyleyin.

4. Tamamen kafa sesiyle soyleyin.
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Sanciya Talimat:
1. 5ve 3 kafa sesi, 1 gogiis karigimi sdyleyin.
2. 5kafasesi, 3 ve 1’1 gogiis karigimi syleyin.

3. 5,3 ve 1 kafa sesiyle soyleyin.
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Sanciya Talimat:
1. 8.5.ve 3. notalar1 kafa sesi, 1. notay1 gégiis karisimi sdyleyin.
2. 8ve 5 kafa sesi, 3 ve 1 gogiis karigimi soyleyin.

3. 8ve b5 kafa sesi, 3 gogiis karisimi, 1 agik gégiis séyleyin.
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Sanciya Talimat:
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1. Biitiin sesleri kafa sesiyle sdyleyin.

2. 8,5, 3ve 2 kafa sesi, 1 acik gogiis soyleyin.

3. 8,5, 3, kafa sesi ve 2,1 g6giis karigimi syleyin.

4. 8ve b5 kafa sesi, 3 ve 2 gogiis karisimi 1 agik gégiis soyleyin.

Yukaridaki egzersizlere ek olarak atak ve fonasyon boliimiindeki atak
egzersizlerini de pes notalar iizerinde calismak ses nefes baglantisini kurmak

acisindan faydali olacaktir.

3.23 Cuperto

Cuperto eski Italyan okulunda agik bir bogaz ve daha dar bir agiz boslugu
ile sarki sdylemek anlamina gelen tekniktir. Cuperto teknigini uygulamanin ve
ogrenmenin en kolay yolu [u] vokali kullanilarak yapilir. Bunun nedeni ise, [u]
vokali ile yiiziin, agzin, dilin, yumusak damak ve bogazin dogal olarak uygun
pozisyonu almasidir. [u] vokali dogru yapildiktan sonra diger vokaller de aym
pozisyonda calisiimalidir. Cuperto tekniginde agiz i¢i bosluk dar, dudaklar [u]
vokalinde oldugu gibi yuvarlak, elmacik kemiklerin altinda yanaklar hafifce igeriye

¢okiik, bogaz acik ve farenks genistir.

Bu teknigin ses gelisimine sayisiz faydalar1 vardir. Cuperto tekniginde kord
vokallerin ince kenarlar1 c¢alistirilir. Bunun sonucunda ses iizerinde baski ve stres
olugsmaz. Ayrica bu teknik ile rejistirler de homojen olarak birbirine karisir ve ses
pesten tize aymi renkte ve c¢izgide duyulur. Ek olarak tiim sesli harflerin ayni
farengeal bosluk igerisinde hizalanmasini da saglar. Boylece 6nde ve geride tinlayan
sesli harflerin hepsi de ayni renkte ve yuvarlaklikta tinlar. Cuperto teknigi sesteki
sallanmay1 ve vibrato problemlerini de diizeltir. Ozellikle bayan seslerinde kafa ve
gogis rejistirindeki dengesizlikleri ve asir1 renk farkini diizeltir. Bu teknik ile ses
yolu daha da uzadig: i¢in rezonans problemleri ve yiiksek larenks problemleri de

Onlenir.
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4 SAN EGITIMINDE DAVRANIS TERAPISININ YERI

VE YARARLARI

San egitiminin en dnemli amaglarindan biri dogru ses teknigini olusturmak
ve yapilan yanlis aligkanlik ve davranislart da ortadan kaldirmaktir. Birgok san
pedagogu, sancinin sarki sdyleme aligkanliklarinda degisim olmaya basladigi anda
sancinin d6grenmeye basladigini bilir. Bu degisim siireci sancilar i¢in oldukca
zorlayici olabilir. Ciinkii kaslarin aliskanliklar1 degistirilmeye baslandiginda sanci
gecici de olsa daha dnce yapabildigi baz1 seyleri bile yapamaz hale gelebilir. Ornegin
daha once tizlere yiiksek larenks kullanarak ¢ikan bir sanciya bu aligkanliginin opera
stilinde sarki sdylemeye uygun olmadigi agiklandiginda ve algak larenks pozisyonu
ogretilmeye baslandiginda, bu yeni teknikte, koordinasyonu 6grenene kadar sanci
gecici bir silire, daha oOnce yanlis bir bicimde de olsa c¢ikabildigi tiz notalari
sOyleyememeye baslar ve motivasyonunu kaybeder. Sancilar igin zorlayici ve
sikintili bir siire¢ yerine, davranis terapisi ile san egitiminin yontemleri ayni anda

uygulanirsa yanlis ses aliskanliklar1 daha hizli diizelebilir.

Davranis terapisinde insanlarin hangi kosullarda, nasil daha iyi 6grendikleri
ve alismis olduklar1 davranislari degistirmenin yontemleri arastirilmistir. Bu konuda
ilk c¢alismalar 1913 yilinda Amerikali psikiyatrist John B.Watson tarafindan
yapilmus; fakat bu ¢aligmalar 1960’larin sonlarina dogru popiiler olmustur. Davranis
terapisi simdiye kadar bir¢ok alanda, 6grenme giicliigii ¢eken, otistik, psikolojik
problemler yasayan bireyler ve smif davranig problemlerini ¢ozmede basaril
sonuglar vermistir."*® Giiniimiizde san pedagojisi hakkinda yapilan g¢alismalarin
biiyiik bir bolimii hep ses egitiminin bilimsel tarafini aragtirmak tizerine yapilmis, bu
egitim sirasinda sanciyla basarili bir iletisim kurabilmek i¢in gerekli hiiner ve bilgiler
hakkinda maalesef yeterli ¢calismalar yapilmamistir. Davranis terapisinde kullanilan
yontemler 6grenmenin s6z konusu oldugu bir¢ok dalda, buna san egitimi de dahil

olmak tizere uygulanabilir ve 6grenme islemini hizlandirir.

113 victor Isaac Hurtado, Ibid, 49 s.

127



4.1 Davrams Terapisinin Sancilar Uzerinde Uygulanmasi

Davranis terapisinde uygulanan yontemlerin temelinde pozitif yaklagim
vardir. Sancinin dogru san aliskanliklarini artirmasi ve uygulayabilmesi igin
kullanilan en iyi yontemlerden biri 6diil ile sancinin motivasyonunu artirmaktir. Bu
odiiller sozlii ya da yazili 6vgli, san pedagogu tarafindan imzalanmig basar1 belgeleri,
bonus puanlari, bir konserde sdyleme veya konsere davet seklinde olabilir. Pozitif
yaklagimlar uygulandiginda ogrencilerin aligkanliklarinin  daha hizli  bigimde
degistigi gbzlenmistir. Sanciya alismis oldugu bir davranisdan vazgegmesi
Ogretilirken olumsuzluk iceren climleler yerine, yapmasi istenilen yeni davranis
soylendiginde gelisme daha hizli olur. Ornegin tizlere ¢ikarken ¢enesini yukariya
dogru kaldirmaya alismis bir sanciya her seferinde “tizlerde c¢eneni kaldirma!”
ifadesinin yerine “tizlere yaklastik¢a ¢eneni hafifce asagiya indirir misin?” ifadesinin
kullanilmast sorunu daha cabuk diizeltmeye yarar; ¢iinkii negatif bir komut yerine
ogrenciye 6grenilmesi gereken yeni bir gérev verilmistir. Davranig terapisinde basit
bir kural vardir: “Eger bir davranisin yok olmasini istiyorsaniz, o davranisi
gormezden gelin ve onun yerine daha yapici bir ¢oziim Onerin”. Diizeltilmesi
gereken problemler pozitif bir anlatimla ifade edildiginde bu sancinin daha iyimser,
tiretken ve umutlu olmasini saglar. Diger taraftan negatif geri bildirimler ¢ogunlugun
olduk¢a duyarli ve duygusal olarak da hassas oldugu sanatg1 kisiliklerde hayal
kirikligi, yetersizlik gibi hisler uyandirip c¢ekilmelere neden olacaktir. Ciinkii
elestirilen enstruman kisinin kendisidir ve para verip daha iyi bir enstruman alma
sans1 yoktur. Bu nedenle sancilar sesleri hakkinda yapilan elestirilere karsi olduk¢a
hassasiyet gosterebilirler. Asagida negatif problemleri daha pozitif ifade etme

bigimleri ¢izelge halinde 6rneklendirilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3: Davranis terapisinde problemleri ifade etme bigimleri

Negatif ifade Pozitif alternative

Larenksin atakla yiikselmesin! Sesin Ataga baglarken esneme Oncesi hissi
cilizlagiyor! hatirlarmisin?

(Ceneni sikma! Cigneme egzersizlerini yapalim
Yanlis nefes aliyorsun! Havay1 icer gibi nefes alirmisin?

Sternum yiiksekte olsun

Dilini kasma ve geriye ¢ekme! Dilin alt diglerin arkasina temas ediyor

mu?

Dakik olmak pozitif davranis terapisinde 6nemlidir. San pedagogu dogru
yapilan bir davranisa aninda pozitif bir cevap ile yanit vermelidir. Fakat bunu
yaparken de pedagogun dikkat etmesi gereken noktalar vardir. Pozitif yaklasim
sirasinda eger bir kelime veya 6vgii, 6rnegin “glizel” veya “iyi” ¢ok sik kullanilirsa
zaman i¢inde sanci tarafinda etkisini yitirecek ve bir motivasyon araci olmaktan
¢ikacaktir. Bu nedenle 6diil, 6vgii ve pozitif yaklasim, dozunda ve uygun yerlerde

kullanilirsa daha etkili olacaktir.

San pedagogu sarki sdylerken yapilan yanlis hareketin hemen Oncesini iyi
gozlemlemelidir. Tiz notaya aralikli bir atlama yapildifinda Ogrencinin larenksi
yukariya cikiyor ise “bak, tiz notada larenksin yukariya cikti, buna dikkat et” gibi bir
ifade ¢ok yapict olmaz. Bunun yerine larenksin yukariya ¢ikmasina neden olan, tiz
notaya gelmeden onceki davraniglar gozlenir ve dnlem alinir ise bu problem daha
cabuk ¢oziilecektir. Ornegin larenksin yukartya ¢ikmasma sebep olan eger
appoggio’daki yetersizlikten kaynaklaniyorsa Ogrencinin tiz notadan Once
appoggio’yu hissetmeye odaklandirilmasi, veya problem dilden kaynaklaniyor ise
once dilin dogru durdugu vokallerde tiz notaya ¢ikilmasi ve bu his dgrenildikten
sonra diger vokallerde de uygulanmasi 6grenmeyi hizlandiracaktir. Ayrica beyin
ogrenebilmek icin net ve belirgin komutlara ihtiyag duyar. Ornegin “sesin giicsiiz,
zayif timliyor, daha iyi olabilirdi” gibi bir ifade sanciya kendisini yetersiz

hissettirmekten baska hicbir ise yaramaz, bunun yerine sanciya problemi ¢éziimleyici
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komutlar vermek gerekir. Voliim sikintis1 ¢eken bir 6grenciye rezonans, twang ve
sanct formantin1 olusturacak ¢aligmalar yaptirmak bu ve benzeri ifadeler

kullanmaktan daha faydali olacaktir.

San egitimi siirecinde san pedagogu Ogretmek istedigi konular1 sancinin
ihtiyacina gore siralamali ve sanci ile bir plan yapmalidir. Derste sancinin ¢ézmesi
gereken problem net bicimde ifade edilmeli, bu sorunu c¢ozecek yontemler
Ogretilmeli, sanciya bu sorunu ¢dzmesi i¢in belirli bir silire verilmeli, ve biitiin
bunlarin sonunda sanci sorunu c¢ozdiigiinde uygun sekilde odillendirilmelidir.
Egitmen o giinkii dersi video kamera ile kaydetmeli, sanciyla beraber bu kaydi
izlemeli, asagidaki 6rnege benzer notlar almali, sanciya problemler gosterilmeli ve

bunlar tizerinde konusulmalidir (Tablo 4).

Tablo 4: Sancilarda problemlerin not alindig1 ¢izelge drnegi

Gozlenen Davranis Kac defa Notlar
gorildii
Gogiis ¢okti 15 defa Nefes alacak yeterince zaman

yoksa nefesi gdgsiin istline aliyor

Acik ve iterek soyledi 3 defa Passaggio’da, Fa veya Sol

notalarinda oldu

Sesli nefes aldi 5 defa Zor ve tiz pasajlardan sonra oldu

Larenks yiikseldi, sesin | 10 defa Tiz notalarda oldu

tinis1 degisti
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Yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi problemler belirlendikten ve sancinin da
bunlart kayit sayesinde farketmesinden sonra hedef ¢izelgesi hazirlanmalidir.
Hedefler zorlayic1 fakat ulasilabilir olmalidir. Sanciya verilen siire sonunda bir kayit
daha yapip gelisme goriiliip goriilmedigine birlikte karar verilmeli ve bu sonuca gore
odiil verilmeli veya verilmemelidir. Video kamera ile kayit yapilmasi hem geligimi
takip etmede hem de sancinin problemlerini gorerek daha iyi anlamasinda yardimet

olacaktir. Tablo 5’te bu galismaya 6rnekler verilmistir.

Tablo 5: Davranis terapisinde izlenecek hedef ¢izelgesi

Hedef Verilen sure Odiil

Algak ve sabit bir 12-15 hafta Stiidyo konseri

larenks kullan

Dogru nefes almay1 ve 6-7 hafta Notun %50’si

vermeyi 0gren

Diizgiin bir postiir ile 5 hafta San pedagogu tarafindan
sOyleme imzalanmis basari
belgesi

Yukaridaki amaglarin herbiri sanciya aynm1 anda degil sirayla verilmelidir.
Sanciin yukaridaki odiilleri alabilmesi i¢in verilen 6devi her ders en az %85
yapmasi veya yapmaya calismast gereklidir. Verilen tarih sonunda yapilan kayit ile
sanct kendi basarisint ve gelismesini daha iyi gozleyecek ve odiilii hakedip
edemedigine kendisi de karar verebilecektir. Davranis terapisine gore dgretmen not

vermez, 6grenci bunu kendisi hak eder ve kazanir.

Davranis terapisinde kisiyi azarlamak, onu baskalarinin Oniinde kiigiik
diislirmek, incitmek ve cezalandirmak yoktur. Negatif yaklasim maalesef birgok
alanda oldugu gibi miizikte de uygulanir. Bireyleri herkesin gozii 6niinde inciten,

azarlayan ya da provadan veya dersten atan birgok sef, dgretmen, yonetmen ve
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rejisore siklikla rastlanmaktadir. Negatif yaklasim insanlar1 korku ve ceza ile hizaya
getiriyormus ve davranislart diizeltmede ise yartyormus gibi gorlinse de sanat
ortaminda hi¢ etik degildir ve de olmamalidir. Ciinkii sanat¢i zaten zor bir is
yapmaktadir ve bunu ancak karsisindakilere giivenebilirse ve huzur iginde
calisabilirse basarabilir. Korku, endise ve huzursuzlugun oldugu bir ortamda sanat
yapilamaz, ¢linkii kisi odaklanamaz ve sadece karsisindakini memnun etme c¢abasi

igine girer.

San egitimini tamamlayabilmek ve sonrasinda da bu isi profesyonel olarak
yapabilmek i¢in kisinin oldukca gelismis bir i¢ disiplininin olmast gerekir. Bu
disiplin egitim yillarinda &gretilmelidir. Yani yukaridaki ifadelerden “san ve miizik
ortami hep rahat ve pozitif olmalidir” anlami ¢ikmamalidir. Burada kastedilen sudur:
Davranig terapisinde kisiyi sozlii olarak incitmek, kiigiik diisiirmek ve ceza vermek
yoktur; fakat yanlis davranislarin bir sonucu olmalidir. Bu kurallar egitime
baslanildig1 andan itibaren 6grenciye net bir bicimde agiklanmalidir ve 6grencinin

kendi sorumlulugunu kendisinin almasi 6gretilmelidir.

Davranis terapisinin pozitif yaklasim kadar degerli olan bir diger prensibi
ise davranig-sonug iliskisidir. Bu yontemi uygularken san pedagogunun her zaman
tutarlt olmas1 ve her 6grencisine esit davranmasi gerekmektedir. Siif veya stiidyo
icinde kurallar belirlenmeli ve bu kurallara uymamanin sonuglar1 6grenciye
anlatilmalidir. Ornegin birkag defa mazeretsiz derse geg gelinmesi bir devamsizliga
esit olmali veya soyledigi eser hakkinda 6n c¢alisma yapilmamis ise; parcanin
gevirisi, notalari, bestecisi, sairi veya librettisti hakkinda sanci bilgisiz ise
azarlamadan, asagilayip incitmeden notu diistiriilmelidir. Bu durum her ders tekrar
ediliyor ise Ogretmen dersi iptal edebilir veya Ogrenciyi stiidyo konserine
cikarmayabilir. Fakat davraniglarda diizelme goriildiigiinde san pedagogu 6grenciyi
bir sonraki konsere ¢ikarma sozii vermelidir. Bu gibi durumlar ceza degildir,
Ogrencinin elinden birsey alinmistir ve davranig bilimine goére Ogrenci bunu geri
kazanmak icin cabalayacaktir. Amag¢ Ogrencinin motivasyonunu artirmak ve ona

ogretmektir, onu incitmek degildir.

Ogretmen davranislarinda tutarli ve net olmalidir. Boylece dgrenci kendi

davranislarmin sonuglarin1 énceden tahmin edebilecektir. Ornegin derse gelmekten
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her firsatta kacan, mazeretler uyduran, siklikla gec gelen, ¢alismayan bir 6grenciye
bunun sonucunun smif tekrar1 oldugu belirtilmeli ve de davranislarda diizelme
goriilmediginde bu sonu¢ uygulanmahidir. Ogrenci egitmenin smirlarini her firsatta
yoklar ve iyi niyet ile bunu asla yapmayacagim diisiinme egilimi gdsterir. Ogretmen
Ogrenciyi sinifta biraktiginda, 6grenci bu davranigin sonucunun sadece sozlii bir
uyart degil, ciddi oldugunu farkeder ve bir sonraki yil motivasyonu artar ve
istenmeyen davranislar1 tekrar etmez. Dikkat edilecegi gibi buradaki uygulama bir
ceza degildir; simf tekrar1 O6grenciyi egitmek i¢in kullanilan bir arag¢ olarak

degerlendirilmelidir.

Bu gibi kurallar egitim yillarinda O6gretilmez ise bu Ogrenciler mezun
olabilseler dahi profesyonel hayatta varolamazlar. Ciinkii opera ve miizik diinyasi
son derece disiplinli bir calisma hayat1 gerektirir. Profesyonel calisma ortaminda
sanatgilar kendilerine verilen eseri iyi bilmek zorudadir, ge¢ kalamaz veya
devamsizlik yapamazlar, ¢iinkii ge¢ kalindiginda grup g¢alismasi oldugu i¢in prova
yapilamaz. Bu davraniglar1 sik sik tekrarlamaya egilimli disiplinsiz kisiler de is
bulamazlar. Bu yiizden egitmenin tutarli ve disiplinli yaklagimi acimasiz olarak
algilanmamalidir. Zira egitmen, 6grencisine hayat boyu mesleginde kullanacagi en

onemli beceriyi 6gretmeye ¢aligmaktadir.

Sonu¢ olarak, davranig terapisi ve temel prensiplerinin san egitimine
uygulanmasi verimi ve basariyr arttiracaktir. Ancak su da unutulmamalidir ki
onerilen yontemler kisilere ve durumlara gore esneklik gosterebilir, ¢linkil tizerinde

calisilan malzeme insandir.
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5 SES HIJYENI

Yayli sazlar ¢alan sanatgilar hava ¢ok nemli oldugunda, enstrumanlar1 bu
durumdan olumsuz etkilenecegi igin kotii bir giin yasarlar. Bakir iiflemeli galgilar
calanlar konserde siralarinin gelmesini beklerken enstrumanin agizligini sicak tutmak
icin ellerinden geleni yaparlar. Tahta tiflemeli ¢algi ¢alanlar kamiglarin bakimi igin
yogun c¢aba harcarlar. Arp, tuba veya kontrabass gibi enstrumanlarin taginmalar
biiyiik sikint1 olur. Piyanistler ise gittikleri her konser salonunda yeni bir pianoya
adapte olup ¢almanin zorlugunu yasarlar. Oysa sancilar enstrumanlarini her yere
kendileri ile birlikte kolayca tasirlar. Enstrumanin ¢alinma derdi yoktur, insanlarin

ontinde akord etmek zorunda degildir, diisiiriip kirilma tehlikesi yoktur.

Biitiin bunlar muhtesem avantajlar gibi goriinseler de bakimi en zor olan
enstruman insan sesidir. Bu nedenle atkilara dolanmis, cereyanlardan kacan, gece
partilere gitmeyen, alkollii icki igmeyen, ellerinde koca su siseleriyle gezen, siirekli
pastiller emen, koti tatli, balli bitki ¢aylar1 ve ananas sulari igen, vitaminleri, burun
spreylerini, dekonjestanlari, gargara ve sinus temizleme sularini ellerinden eksik
etmeyen, oOksiiriip, hapsiranlardan kose bucak kagan sancilara anlayis gostermek
gerekir. Ciinkii onlar viicutlarina iyi baktiklarinda enstrumanlarimin ¢ok daha 1yi
oldugunun ve de bu enstrumanin hassasiyetinin farkindadirlar. Uykusuzluk, igki,
sigara, solunum yollar1 hastaliklari, dis agrisi, bel agrisi, adet donemi, hamilelik,
kavga, stres ve huzursuzluk, sindirim problemleri, ¢ok konugmanin oldugu kalabalik
sosyal toplantilar, partiler, yolculuklar (kuru hava nedeniyle Ozellikle ugak
yolculuklari) gibi durumlar bir¢ok insani fazla etkilemezken sancilar i¢in genellikle
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Siirekli kontrollii yasamak bir sanciyr duygusal
olarak ¢ok yoruyor olsa da, sanci bu fedakarliklarin kargiligini saglikli ve uzun
Omiirlii bir sese sahip olarak alir. Ciinkii sancinin enstrumani bozulduktan sonra para

verip yenisini veya daha iyisini alabilme sans1 yoktur.

5.1 Ses Hijyeninin Temelleri

Ses hijyeni konusunda bilingli olmayan ve bu kurallar1 uygulamayan bir

sanclya ne ses terapisi ne de iyi bir san teknigi yardimei olabilir. Enstrumaninin
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kiymetini bilmeyen ve onu kotii kullanan bir sanci sesinde yasadigi sikintilari ses
terapisi ve ses egitimi ile diizeltmeyi de beklememelidir. Ses egitimi bir biitiindiir ve
ancak biitiin kosullar saglandiginda basar1 gergeklesir. Dolayisiyla sesi koruma
yontemlerine dnem vermek san egitiminin ve ses terapisinin 6nemli bir pargasidir.

Asagida ses hijyeni hakkinda bilinmesi gereken bazi temel hususlar siralanmistir.

1. lyi laringeal hijyenin piif noktasi yeterli hidrasyondur. Bunun igin
ginde 2 litre kadar su igmek gerekir. Ko6tii hidrasyon miikoz
viskozitede azalmaya yol acgarak kord vokal vibrasyonunun
etkinliginin azalmasina yol acar. Idrar renginin ¢ok acik sarrya
doniismesi ses i¢in yeterince sivi alindiginin isaretidir. Giin
icerisinde icilen kahve, c¢ay ve asitli icecekler bu ihtiyaci
karsilamadiklar1 gibi fazla tiikketimleri sese zararli da olur. Ciinki
kahve ve cay diliretiktir, asitli i¢ecekler de bogaz irritasyonuna

neden olur.

2. Bogaz temizlemek ve 6ksiirmek kord vokaller igin saglikli degildir.
Bogaz temizlerken veya Oksiirlirken kord vokaller sert bir hareketle
birbirlerine ¢arpar. Bu durum kord vokalleri irrite eder ve irrite olan
bolgede mukus artisina sebep olur, sonug olarak bu durum daha da
fazla bogaz temizleme ihtiyacina doniisen bir kisir dongii halini alir.
Bogazda, trakede veya farenkste hissedilen yapiskan mukusu
gidermenin en 1iyi yolu, bol su icerek sekresyonlarin incelmesini ve
yutkunarak ¢ikmasini saglamaktir. Eger calisma esnasinda kord
vokallerin iizerinde katar oldugu hissedilirse, temizlemek yerine
glisando yapmak, hizli arpejler soylemek, hizli atak egzersizleri
veya tril yapmak katarin atilmasimi saglar. Konser esnasinda katar
gelmisse, yutkunmak ve katarin igine dogru sdylemek yapilacak en
iyi seydir. Oksiiriigiin kontrolsiiz bir sekilde geldigi gripal
enfeksiyonlarda sik sik su igmek, bogaz1 yatistiran pastiller emmek

ve ekspektoran ilaglar kullanmak oksiiriigii hafifletecektir.

3. Bagirarak ve ¢ok konusmak seste hiperfonksiyon yaratir ve

nodiillere neden olur.
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4. Tath ve hafif bir ses tonuyla konusmak kord vokallerin tam olarak
kapanmadiginin isaretidir. Bu durum larenksteki bazi kaslar
calisirken bazilarmin da calismadigini gosterir. Ilkel ses tonunun
bulunmas1 konusma problemlerini giderecektir. Sancilar ayrica
fisildayarak konusmaktan de kaginmalidir. Ciinkii normal fonasyon
sirasinda  kapanmayan yalanci ses telleri, fisildama esnasinda
birbirlerine yaklasir ve hatta fonasyon bile gergeklestirebilir. Bu
aligkanliklar diplophonia (aym1 anda iki ses duyulmasi) gibi

bozukluklara neden olur ve sese zararlidir.***

5. Kafein, alkol, limon, citrus, tuz larenks mukozasinda kuruluga neden
olabilir; siit triinleri, tath ve c¢ikolata mukus sekresyonlarini
Kalinlagtirir ve vokal kordlarin saglikli islemelerini engelleyerek
vibrasyonun etkinligini azaltir. Performanstan hemen &nce bu
yiyecekler tiiketilmemelidir. Ayrica mentollii pastiller de bogazda

kuruluga neden olur.

6. Sigara ve sigara dumani sese yapilabilecek en kotii seylerdir. Tiitiin
iiriinlerinin kullanilmasi kronik larenjit, polip, larenks kanseri basta
olmak {izere bir¢ok sesle iliskili sorunlara yol agabilir. Ice cekilen
sigara dumani mukozay akut olarak irrite eder ve refliiyli arttirir, bu
da vibrasyonun etkinliginin azalacagi anlamina gelir. Ek olarak,

sigara neoplastik degisime de yol agar.

7. QGiriiltilii ortamlarda bulunmak (araba, disko, parti, ugak) ve bu

ortamlarda konusmak, sesi zorlayip kisilmasina sebep olur.

8. Telefon ile konusurken kafa ve boyun pozisyonu dik olmalidir.
Telefonu kulak ile omuz arasina sikistirtp konusmak sesi zorlayici

bir aligkanliktir.

9. Reflii sancilarda sik goriilen bir rahatsizliktir. Bunun sebepleri
arasinda, sancilarin sarki soylerken abdominal kaslarin1 kullanmalari
sonucu karin i¢i basincin artmast ve konser sonrasi yeme

aliskanliklarin1 sayabiliriz. Sancilar performanstan Once nefesi

14 \william Vennard, 1bid, 37 s.
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10.

11.

etkiledigi icin hafif yemek yerler, performanstan sonra, ge¢ saatlerde
yorgunluk ve aglik ile agir yemekler yiyip yattiklarinda ise refli
kacimilmazdir. Oysa, yatma saatinden 4 saat once, reflii yapabilecek
yiyeceklerden kacinilmalidir. Refliiyli tetikleyen ve artiran
yiyecekler arasinda kizarmis, yagli yiyecekler, yer fistigi, fistik
ezmesi, alkol, sogan, sarimsak, aci, domates, biber, baharatlar,
cikolata, kahve ve asitli igecekleri sayabiliriz. Reflii rahatsizhig
midedeki yiyeceklerin yukartya ¢ikmasini engelleyen 6zofagus
kapak¢igmmin gevsemesiyle, mide asitinin agiza gelip larenks ve
bogaz1 yakip, sindirmeye baslamasidir. Reflii sancilarda oldukga
ciddi bir problemdir. Ses kisikligi, bogazda bir sey varmis hissi,
bogazda irritasyon ve kasinma hissi, sabah uyanildiginda agizda aci
bir tat ve agiz kurulugu, sesin zor agilmasi gibi belirtiler refliiniin
isaretidir. Ilag tedavisi (proton pompasi inhibitorleri) ve Kkisinin
yasam ve yiyecek secimi konusunda yapacagi degisiklikler
hastaligin tedavisinde énemlidir. Ayrica uyurken sol tarafa donerek
yatmak hem mide asidinin yukariya ¢ikmasini engellemeye yardimci
olur, hem de midede olusabilecek gazin rahatga ¢ikmasini saglar.
Yatak ucunun yiikseltilmesi veya reflii yastiklar1 kullanmak da mide
asitinin yukartya cikmasini engelleyecektir. Reflii ayni zamanda
siniizit hastaligin1 da tetikler. Mideden yukariya ¢ikan asit burun
etlerinin sisip sinlislerin  tikanmasmma ve dogal bosaltimim
yapamamasina ve sonug¢ olarak da enfeksiyona neden olur. Siniizit
olduktan sonra kisi allerjik bir yapiya da sahip ise histamin
salgisinda artig olur. Histamin artis1 ve post nazal akint1 da mide asiti
artisgin1  tetikledigi i¢in refliinlin  siniiziti, siniizitin de refliyi

tetikledigi bir kisir dongii i¢ine girilir.
Iyi bir gece uykusu ses saglig1 i¢in olduk¢a dnemlidir.

Uzun siire, araliksiz sarki soylemek (2 saatten fazla) ses sagligi i¢in

uygun degildir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Birine seslenmek i¢in bagirmak yerine, 1slik ¢almak ya da elleri

cirpmak tercih edilmelidir.

Gece uyurken odanmn nemli olmasi saglanmalidir. Soguk buhar
ifleyen makinelerde bakteri ve mantar olusumu olacagindan,

tercihen sicak su buhari iifleyen bir nemlendirici kullanilmalidir.

Tuzlu su ya da eczanelerden temin edilecek okyanus suyu ile gargara
yapilmasi ve siniis temizliginin saglanmasi hem sik solunum yollar1
enfeksiyonlarini engeller, hem de sancilarin mikrofonu sayilabilecek

sinuslerin bos ve saglikli olmasini saglar.

Diyaframin iyi ¢alisabilmesi ve refliiyli engellemek i¢in yemek, sarki

sOylemeden 2-3 saat 6nce yenmelidir.
Sarki s6ylemeden 6nce mutlaka ses egzersizleri yapilmalidir.

Sancinin enstrumani sadece sesi degil tiim viicududur. Bu nedenle
saglikl1 bir viicut ve ruh sagligina sahip olmak i¢in dogru beslenmeli,
iyl uyumali ve stresi azaltacak yontemler bulunmalidir. Ayrica
diizenli spor yapilmalidir, ¢ilinkii opera s6ylemek son derece atletik
bir aktivitedir. Spor yaparken agirlik kaldirmanin gerektigi
sporlardan kaginip, Pilates, yiizme ve yoga gibi nefes ve karin
kaslarinin kontroliine odaklanmis sporlar tercih edilmelir. Ciinkii
karmm kaslarmin  zayif olmast ve nefes kondiisyonundaki
yetersizlikler, c¢enenin, dilin ve boynun kasilmasina neden olur.
Giglii karin ve nefes kontroliinii saglayan kaslar opera sesinin gii¢
kaynagidir. Bu kaynak yetersiz oldugunda ses bu eksikligi gidermek
icin bagka yerlerden destek alir ve destek almaya yoneldigi ilk yer

ise dil, ¢gene ve boyundur.

Hastayken kortizon igneleri vurulup sahneye ¢ikilmamalidir. Bu
yontemler kisa stireli rahatlamalar getirseler de sese ve viicuda

oldukga zarar verir.

Sancilar ila¢ kullaniminda o&zellikle dikkatli ve secici olmalidir.

Ornegin aspirin; kan1 sulandirip kilcal damar hassasiyeti olusturur ve
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20.

21.

22.

23.

24,

seste kanamalara neden olabilir. Antihistaminik ilaglar da sancilar
tarafindan dikkatli kullanilmalidir. Bu tiir ilaglar dehidrasyona neden
olup larengeal kayganligi azaltir; bu da vokal kord vibrasyonunu
etkiler. Ses mukozasinda kurutucu 6zellige sahip olan bir madde
bircok soguk alginligi ve allerji ilaglarinda vardir. Bazi ilaglarin
icinde bulunan Guaifenesin de bazi kisilerde salgilar1 inceltebilir.
Kadinlarda sesi kotii yonde etkileyebilen ilaglara oral kontraseptif
kullannmi1 ve hormonal ilaglar da dahil edilmelidir. Progesteron
hormonunun disaridan alinmasi kord vokal kanamalarina, yiiksek

dozda C vitamini ise ses mukozasinda kuruluga neden olur.

Hormonal problemler, menstriiasyon, hamilelik ve emzirmenin sese
olumsuz etkileri vardir. Baslica etkileri arasinda sesin esnekligini
kaybetmesi, seste ¢abuk yorulma ve gii¢ kaybi gibi problemleri
sayabiliriz.

Demir eksikligi ve kansizlik problemleri ses mukozasinda
bozulmalara ve degisikliklere sebep oldugundan oOncelikli olarak

tedavi edilmelidir.

Sancilar agirlik kaldirmay:r gerektiren sporlardan ka¢mmalidir.
Nefesi tutup ikinmak larenks tizerinde baski yaratir ve kaslarin

yanlig aligkanliklar gelistirmesine sebep olur.

Endokrin bozukluklarinin ortaya ¢ikarilip tedavi edilmesi de sancilar
icin 6nemlidir. Hipotiroidin larengeal bulgular1 Reinke boslugunda
dramatik 6deme neden olabilir. Hafif siddette hipotiroidizm bile
sesin anlasilmasim1  giiclestirir, perde azalmasma ve vokal

yorgunluga neden olur.

Hava yolculugu, eski sahnelerde performans, kimyasallar, parfiimler
ve dumanlar da sesi olumsuz etkiler. Ucaklarda hava ¢ok kurudur
(%5- %10 nem) ve kuru hava sesi olumsuz etkiler. Eski sahnelerde
allergen ve tozlarin yogun olmasi da sanciin sesini olumsuz
etkilemektedir. Kimyasallar ve dumanlara ek olarak parfiimler de

alerjik yapiya sahip sancilar i¢in sorun yaratir. Performans sirasinda
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baz1 sancilarin allerjik yapida olma ihtimali diisiintilerek parfiim
kullanimindan kag¢inilmalidir. Kisinin kokulara kars1 allerjisi olmasi
oOkstriik, hapsirik, solunum yollarinda tikanma ve hatta nefes
alamama gibi ciddi durumlara yol acgabileceginden bu konuda

hassasiyet gosterilmelidir.

5.2 Ses Bakimi Hakkinda Genel Bilgiler

5.2.1 Performans Giinii Rutini

Genel bir kural olarak performans gilinii veya genel provalarin oldugu
giinlerde cok konusmamak gerekir. Arkadaglarla uzun siiren, 6zellikle telefon
sohbetleri, arabada, ucakta veya otobiiste giiriltiilii motor sesinin iizerinden
konusmaya calismak veya konsere hazirhk  icin kuafore gidildiginde fon
makinesinin giiriiltiisii esliginde merakli berberler ile gevezelik etmek, performans
gliniinde sese yapilabilecek en kotii seylerdir. Sesin piriltisini ve tazeligini giin iginde
bu ve benzeri etkilerden korumak, konser sirasinda biiyiik fark yaratabilir. Ayni
sekilde konser sabahi “pargalarin iizerinden gegelim, sen marke et, hafif sesle soyle”
diyen orkestra sefi ya da pianistler olabilir. Sancilar seslerini kullanmadan 6nce her
zaman diizgiin bir sekilde ses 1sitma egzersizleri yapmak zorundadir ve bu
egzersizleri de marke ederek yapamazlar. Nasil marke edecegini bilmeyen bir sanci
sesini geriye alip kisik bir sesle sylerse bu durum sesini daha da zorlar ve yorar. Bu
nedenle performans giinii sabah1 yapilan provalar genelde sancidan ¢ok seflere ya da
pianistlere fayda saglar. Giin i¢inde konserin provasi kafada yapilmali ve 6glene
dogru da 20-25 dakikalik bir ses 1sitma ve teknik ¢alisma (parcalar1 sdylemeden)
hem sesi aksamki zor maratona hazirlayacak, hem de “acaba bugiin sesim nasil”
fikrini aklindan ¢ikaramayan sanciyi, sesini kontrol ettigi icin psikolojik olarak

rahatlatacaktir.

Performans giinii, giin i¢inde yarim satten fazla sarki s6ylenmemeli, daha
sonra aksam konserden bir saat kadar once, acele etmeden ve egzersiz aralarinda
dinlenerek ses 1sitilmalidir. Eger performans bir resital ise pianistle konserden 15
dakika once tempolar1 ve pargalarin girislerini kontrol etmek yeterli olacaktir. Bazi

sanatgilar konser giinii ve hatta konserden birgiin 6nce bile tamamen ses istirahati
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yaptiklarin1 belirtirler. Ses ¢ok yorgunsa tamamen sessiz kalinmasi onu tekrar
tazeleyecektir; fakat performans giinii veya performans giliniinden bir giin 6nce 20
dakikalik kontrollii bir teknik ¢aligma sesi maraton gibi zorlayici ve uzun siireli giic
isteyen konser aktivitesi i¢in hazirlayacaktir. Diger yandan her giin diizenli ve
disiplinli ¢alismayan bir ses konserin basinda parlak ve taze duyulsa da, 45 dakika

sonra yorulup giiclinli kaybetmeye baglayacaktir.

Konser giinlerinde konser salonuna erken gidilmeli, ortama, salonun
havasma alisilmalidir. Salona erken gelmek hem ge¢ kalma stresini ortadan

kaldiracak, hem de dis diinyadan kopup performansa konsantre olmay1 saglayacaktir.

Konserden en az 2 buguk saat dnce uygun miktarda ve protein agisindan
zengin bir yemek yenmelidir. Protein uzun siire tokluk ve yiiksek fiziksel aktivite
sirasinda gli¢ saglayacaktir. Performans arasinda ise 1lik bitki ¢aylar1 veya asiditesi
az bir meyve olan elma yemek hem ¢igneme ve yutma refleksinin larenks kaslarini

dinlendirmesine hem de kan sekerinin fazla diismemesine yardim edecektir.

Performanstan hemen 6nce uyumak, sekerleme yapmak hig tavsiye edilmez.
Ayni zamanda diizenli spor yapmayip, sadece performans giinleri nefesin agilmasi
icin yiizmeye veya kosmaya gitmek de konser aksami icin bir felaket olabilir.
Performans giinti, giinliik rutinin disina ¢ikilip biraz daha 6zenli davranilir fakat bu
durum asir1 kontrollii veya ¢ok farkli da olmamalidir. Siirekli konsere odaklanmak da
psikolojik olarak endise, sikintt ve stres yaratacagindan konser giinlerinde

gerekenleri yapmak fakat durumu ¢ok da abartmamak gerekir.
5.2.2 Ne Zaman Sarki Soylememeli

Larenkste ve kord vokallerde iritasyon oldugu durumlarda susmak gerekir.
Kord vokallerde 6dem oldugunda ses kisik ve normal konusma tonundan daha tiz
cikar. Ayrica seste kabalasma ve piiriizler de duyulur. Boyle durumlarda kortizon
igneleri vurulup sahneye ¢ikma konusundaki goriisler net degildir. Biletleri satilmig
biiyiik bir performansi, hele bir de rolii bilen yedek sanatg1 yok ise iptal ettirmek zor
olabilir. Bdyle durumlarda sancilar kortizon igneleri ve atak c¢alismalar ile
fonasyonu geceyi siirdiirecek kadar saglayabilir, ancak sancilar bunu yaparken

kendilerine zarar verdiklerini unutmamalidir. Konser iptal ederken karsidakileri
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hayal kirikligina ugratmama adina verilen kararlar seste yaralanmalara ve tiim
kariyerin tehlikeye atilmasina sebep olabilir. Bu nedenle sancilar gerekli oldugu

durumlarda, hirslarina kapilmadan hayir diyebilmelidir.

Doktorun tavsiyesi olarak tam bir ses dinlendirilmesi istendiginde tamamen
susmak gerekir. Fisildayarak konusmak sese normal bicimde konusmaya ¢aligmaktan
daha ¢ok zarar verecektir. Bu siire¢ iletisim i¢in yaz1 yazarak, doktorun onerdigi
ilaglar1 alarak, buhar terapisi uygulayarak, iyi beslenerek ve pozitif diisiinerek
atlatilmalidir. Tamamen sessizlige biirlinmek bir sanci i¢in yapilmasi en gig
seylerden biridir; fakat 10 gilinlik bir dinlenmenin bile (doktor tavsiyesi iizerine)
seste mucizeler yarattig1 bilinir. Uzun siireli ses istirahatlarindan sonra caligsmaya

kisa siireli soyleyerek ve diizenli ¢alisarak baglanmalidir.
5.2.3 Bogaz Kurulugunu Onleme Yontemleri

Sancilar genellikle performans sirasinda bogaz kurulugu yasadiklarindan
yakinirlar. Oncelikle sanci bu durumun performans ankisiyetesiyle baglantili
oldugunu bilmelidir. Sanc1 miiziksel ve ses olarak konsere ne kadar hazir ise, endise
seviyesi de o kadar diisiik olacak ve dolayisiyla bogaz kurulugu sikayetini daha az
yasayacaktir. Bunun yaninda performans saatine yakin yenen yiyeceklerde ya ¢ok az

ya da hi¢ tuz olmamasi ve giin i¢cinde bol su i¢ilmesi de bu problemi azaltacaktir.

Performans esnasinda nazikc¢e dilin 1sirilmasi veya performans aralarinda bir
dilim portakal veya mandalina yenmesi de salya artisina neden olmasindan dolay1
yardimci olabilir. Pastil emilmesi ya da sakiz ¢ignenmesi anlik rahatlik saglamasina

ragmen sonrasinda daha da fazla kuruluk hissi olusturacaktir.
5.2.4 San Pedagoglarina Oneriler

San dersi vermek, eger dikkat edilmez ise ses i¢in oldukga yorucu ve hatta
zararl bir aktivite haline doniisebilir. San pedagoglar1 genellikle duvar piyanolarinin
Oniine oturarak ve baslarin1 yana, 6grencilerine dogru g¢evirerek, tim giin onlara
sesleriyle ornekler vererek ¢alisirlar. Bu durumdaki en biiylik problem 6ncelikle san
pedagogunun postiiriindeki bozukluktur. Daha 6nceki boliimlerde belirtildigi gibi

larenksin iyi caligsabilmesi i¢in basin omurganin tam ortasinda dengeli ve boynun
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arkasmin uzun bir postiirde durmasi gereklidir. Oturdugu yerden ve yana donerek
sarki sOyleme aligkanligi bir siire sonra yanlis postiirden kaynaklanan ses
problemlerine neden olacaktir. O nedenle san pedagogu Ogrencisine 6rnek verirken

bunu mutlaka uygun postiirii alarak yapmalidir.

San pedagoglarinin yasadigi bir diger problem ise 6grenciye dogru sarki
sOylemeyi gostermenin  yaninda, Ogrencinin yaptigi hatalar1 da kendi sesini
kullanarak 6rneklemektir. Eger san pedagogunun sesi ¢alismalara baslamadan 6nce
yeterince 1smnmamis ise bir slire sonra ses bu koti muameleden olumsuz
etkilenecektir. Bu nedenle san pedagogu giinliik ¢alismalarina 6grencileri gelmeden
baglamali, sesini uygun bicimde 1sitip mutlaka giinlik teknik egzersizlerini
yapmalidir. Boylece 6grencilerin yaptigi hatalar1 daha kontrollii bir bigimde ve sesini

zorlamadan 6rnekleyebilecektir.

5.3 llaclarin Profesyonel Ses Uzerindeki Etkileri

Profesyonel ses sanatgilari ilag kullanimi konusunda dikkatli olmalidir. Bazi
ilaclarin profesyonel ses iizerinde olumsuz yan etkileri vardir. Bu nedenle sancilar
kullanmak zorunda olduklar ilaglari, ses lizerindeki muhtemel yan etkilerini kontrol

ettirmek igin mutlaka ses doktorlariyla konusmalidir.

Asagida Drexel ve Colorado Universiteleri Tip Fakiilteleri ve Philadelphia
Kulak, Burun, Bogaz Kliniginde ilaglarin profesyonel ses tizerindeki etkileri {izerine
yapilmis bir arastirmanin sonuglari verilmistir.'*> Bu bélim sancilarin ilaglar
tizerindeki farkindaligimi artirmak ve gelisigiizel ilag kullanimini engellemek igin
yazilmis olup, ila¢ Onerisi niteligi tasimamaktadir. Her sanci yasadigi hastaligin
tedavisi i¢in gereken en uygun ilaci doktorun ve larengolojistin tavsiyesi ile

kullanmalidir.
Antihistaminler ve Dekongestanlar:

Birgogumuz bu tip ilaclar1 soguk alginlig: ve alerji semptomlarini gidermek
icin doktor gozetiminde olmadan bile kullaniriz. Kontrolsiizce ve regetesiz

kullanilabildigi i¢in bu tip ilaglar ses i¢in daha ¢ok problem olusturur. Antihistaminik

5 Dr. Mona M. Abaza, Dr. Steven Levy, Dr. Robert T. Sataloff, Mary J. Hawkshaw,
Otolaryngologic Clinics of North America, 2007 Elsevier Inc., 1082-1090 s.
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ve dekonjestanlar mukozal sekresyonlari azaltip kalinlastirirlar, bu da ciddi bir

kuruluga ve ses degisikligine neden olur.

Nazal steroidlerin ses iizerinde birka¢ yan etkisi varken agizdan cekilen
steroidler oral candidiasis (mantar), disfoni, faranjit ve oksiiriige sebep olacagindan
astim kontrolii disinda ve kullaniminin zorunlu olmadigi durumlarda profesyonel ses
kullanicilarina tavsiye edilmez. Nazal steroidlerin kullanilmasinin gerekli oldugu
durumlarda ise nazal sprey yapildiktan sonra 6nce su ile gargara yapilmasi, ardindan
bir bardak su i¢ilmesi uzun siireli kullanimda bu tiir ilaglarin bogazda sebep
olabilecegi mantar enfeksiyonlarini onlemeye yardimci olacaktir. Ipratropium
bromit, nazal ya da oral olarak ige ¢ekildiginde ses kisikligi ve oksiiriik; astim igin ve
nazal steroid olarak kullanilan flutikasone agizdan ¢ekildiginde ses kisiklig1 ve bogaz
agris1; salmetrol xinafoat ve fluticasone propionat (Advair) ses kisiklig1 ve bogazda
irritasyon; triamcinolon, pirbuterol asetat ve albuterol de yan etki olarak ses

degisimlerine neden olur.
Reflii Tlaclar:

Reflii hastaligi, belirtileri arasinda ses sikayetlerinin de olmasi nedeniyle
otolarengoloji boliimlerinde de tedavi edilen bir hastaliktir. Mide asitini azaltici
antisekretuvar ilaglar larengeal refli tedavisinde kullanilir. Bu rahatsizligin
tedavisinde omeprazol, lansoprazol, panthoprazol, esameprazol gibi PPI (proton
pompast inhibitorleri) ve famotidin, nizatidin, ranitidin, cimetidin gibi Histamin2
engelleyicileri kullanilmaktadir. PPI’lerin agiz kurulugu, abdominal agr ve
depresyon gibi yan etkileri olurken, biitiin Histamin2 engelleyicilerinde psikiyatrik
yan etkiler goriiliir. Ornegin ranitidin ve cimetidin, tedavinin baslandig ilk 3-8 hafta
icinde depresyona, ila¢ kesildiginde ise c¢ekilme sendromuyla beraber ankisiyete,
uykusuzluk gibi durumlara neden olur. Bu nedenle bu tiir ilaglar reflii probleminin
¢ok sik yasandigi sancilar arasinda arkadas tavsiyesi ile alinmamali, sadece doktor

kontrolii ve gézetimi altinda kullanilmalidir.
Hormon flaclan:

Larenksi etkiledikleri i¢in hormon ilaglar1 da profesyonel ses sanatcilarinda
dikkatli kullanilmasi1 gereken ilaglar arasina girmektedir. Androjen ve anabolik

steroidlerin ses tizerinde ciddi etkileri oldugu belgelenmistir. Menapoz sonrasi cinsel
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fonksiyon bozuklugu ve endometriosis gibi rahatsizliklarda kullanilan danazol ve
dogum kontrol haplarindaki yiiksek doz progesteron sesin kalict olarak kalinlagmasi
ve catallt duyulmasina neden olur. Diisiik dozlu dogum kontrol haplarinin etkisi ses
tizerinde daha az olurken ilag kesildiginde ses eski haline donmektedir. Depo provera
(medroxyprogesteron asetat) ise yan etki olarak ses kisikligi yapar. Profesyonel ses
sanat¢ilarinda menapoz sonrasi ses degisimlerini dnlemek icin Ostrojen kullanimi

tavsiye edilir.

Profesyonel sesi degistiren bir diger durum ise hipotiroidzm olup, viicutta

eksik olan tiroid hormonu mutlaka doktor kontroliinde yerine konmalidir.
Analjezikler:

Aspirin, asetaminofen, ibuprofen ve bazi steroidsiz anti-enflamatuvar
(NSAID) ilaglar ates ve agr1 kesici olarak siklikla kullanilir. Bu tiir ilaclar kord
vokallerde kilcal damar hassasiyeti ve minimal kanamalara sebep olma risklerinden
dolay1 profesyonel ses sanat¢ilarinda dikkatli kullanilmalidir. Kalp rahatsizliklari ig¢in
doktor tarafindan 6nerilen bu ilaglar sirasinda kalp sagligi, kord vokallerdeki damar
hassasiyetinden daha onemli oldugu i¢in tercih edilir. Fakat kalp sagligi icin
kullanilmasi zorunlu olmayan durumlarda siklooksijenaz-t inhibitorleri hem kanama
durumuna hem de gastroentestinal rahatsizliklara neden olmadigi igin tercih

edilebilir, fakat kardiyak yan etkileri vardir.
Diger laclar:

Ditiretik ilaglardan captopril, enalapril, trisiklik antidepresanlardan
amitriptilin, nortriptilin; klonazepam (Klonopin), ropinirol hidroklorit (Requip) yan

etkileriyle ses kisikligina sebep olabilen diger ilaglardir.
Bitkisel (Homeopatik) Uriinler:

Hastaliklara bitkisel tedavi ile ¢6ziim aramanin moda oldugu giiniimiizde,
bitkisel preparatlar bilingsizce kullanilmaktadir. Bazi bitkiler dogal ilaglar
olmalarindan dolayr miktarlar1 ve kullanimlar1 sirasinda dikkatli olunmalidir.
Asagida sancilar tarafindan siklikla kullanilan bitkiler ve bunlarin yan etkileri

belirtilmistir.
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e Ekinezya: Alerjik reaksiyonlar, 8 hafta kullanimdan sonra immun

sistemin baskilanmasi
o Efedra (Deniz tiziimii): Kalp krizi, kardiak durumu, dehidrasyon

o Rezene, zencefil, cuha c¢icegi yagi: Kanin pihtilasmasini 6nleyen

aktivite
e Ginseng: Uykusuzluk, ajitasyon, vajinal kanama

e Meyan kokii: Hormonal aktivite (Ostrojen/progesteron), refli,

hipertansiyon
e Devedikeni (meryemana dikeni): Laksatif etki (ishal yapici)
o [sirgan otu: Diiiretik etki (idrar soktiiriicii)

o Sari kantaron: Uykusuzluk, reflii, bitkinlik, kanama

5.4 Dogru Bilinen Yanhslar

Sancilar performans Oncesi gerginlik ile beraber, kendilerini biraz koti
hissettiklerinde seslerine iyi gelecek mucize yontemlerin arayisi igine girerler ve
cogu kulaktan dolma bazi careleri birbirlerine siklikla tavsiye ederler. Bu tavsiyeleri
uyguladiklarinda kendilerine 1yi geldigini diisiinerek bunlar1 aligkanlik haline bile
getirebilirler. Oysa bu bilgilerin ¢ogu sancinin kendisine iyi gelecegi inanci ile
uygulamasindan dolay1 sadece plasebo (yalanci ilag) etkisi yapmakta olup,
lyilestirme hali tamamen psikolojiktir. Bu boliimde sancilar arasinda dogru bilinen
yanliglar bilimsel kaynaklardan edinilen bilgiler dogrultusunda incelenmistir.
Asagida sancilarin birbirlerine siklikla sdyledikleri ve tavsiye ettikleri bazi ifadeleri

gormekteyiz.

Yanhs tavsiye 1. “Temsilden Once aspirin ic, sesine iyi gelir” Bu,
sesini kullanan profesyonel sancilara verilebilecek en kotii tavsiyelerden biridir.
Aspirin kilcal damar hassasiyeti yarattigindan kord vokallerde minimal kanamalara

sebep olabilir.**°

18 Dr. Mona M. Abaza ve digerleri, lbid, 1082-1090 s.
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Yanls tavsiye 2. “Temsilden 6nce biraz alkol al, rahatlarsin” Alkol,
kafein gibi ditiretiktir, yani sik idrara ¢ikip viicuttan su atilmasina sebep olur. Bu sivi
kayb1 da kord vokallerde kuruluga ve tiim viicutta dehidrasyona sebep olur. Bu
durum hem kord vokallerin hareketlerini olumsuz yonde etkiler, hem de ses, bu
hassas dokular kurudugunda iizerlerindeki koruyucu mukus tabakasi ortadan kalktigi
icin Stres ve yaralanmalara daha acik hale gelir. Alkol ayrica bogazdaki mukus
membranlarin1 da irite eder. Tiim bunlarin yaninda alkol, viicuttaki gevsemeler
sonucu sesin kontroliiniin de kaybedilmesine neden olabileceginden temsilden 6nce
alinmamalidir. Bunun yerine temsil oncesi gerginligi kontrol altina almak ve konser
heyecanint olumluya cevirebilmek i¢in farkli yontemler uygulanabilir. Amag
heyecan1 ortadan kaldirmak i¢in viicudu uyusturmak degil, heyecanit kullanmay1
o0grenmek olmalidir; ¢linkii heyecan dogru kullanildiginda performansa olumlu
katkis1 olur. Heyecanla bagedebilme becerisi opera sanatinda egitimin ve gelisimin
bir pargasidir, kisi zaman iginde teknik becerileri gelistik¢e viicudunu ve nefesini
heyecana ragmen kontrol edebilmeyi Ogrenir. Ayrica yoga, meditasyon, nefes
egzersizleri de kisinin temsil 6ncesinde rahatlamasini saglayacak, en azindan nefesini

ve postlriinii diizeltmesine yardimei olacaktir.

Yanls tavsiye 3. “Naneli pastiller bogaza iyi gelir, nefesi acar”
Naneli ve okaliptuslu pastiller dekonjestan 6zelligi tasidiklari i¢in dokular1 kurutur
ve bogazi uyusturur. Thtiyag duyuldugunda iginde pektin, meyan kokii olan veya
daha farkli aromali pastiller tercih edilebilir. Ayrica antiseptik bogaz spreyleri de
kurutucu ve uyusturucu nitelikte oldugundan, performans 6ncesi kullanimlari eldiven
takip piyano ¢almaya benzer. Bu iirlinler hastalik oldugunda, gerekli durumlarda ve
doktor tavsiyesi ile kullanilmalidir. Burada vurgulanmak istenilen nokta, bu {iriinlerin
sancilarin hayatindan tamamen g¢ikartilmasi degil, bunlarin mucizevi sekilde sesi
daha iyi yaptigina inanilip performans oncesi kutu kutu pastil emilmesinin

yanlighgidir.

Yanhs tavsiye 4. “Cig yumurta icmek, ac1 yemek sese iyi gelir” Cig
yumurta i¢gmenin ve acinin sesin giizellesmesi tizerinde hicbir etkisi yoktur. Aksine,
¢ig yumurta tliketmek salmonella mikrobunun sebep oldugu tifo hastaligina,

gastrointestinal problemlere (ishal) ve hatta bagisikligi diisiikk bireylerde 6liime bile
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neden olabilir. Aci yemek ise larenksi olumsuz etkileyen refli hastaligim

tetikleyebilir.

Yanlis tavsiye 5. “Cin yagin1 kesme sekere dok ve em ses kisikhigina
iyi gelir” Cin yagi, nanenin bir tiirevinden elde edilen, koklanarak kullanilan ve
dekonjestan ozellikleri olan bir yagdir. Agiz yoluyla kullanilmaz. Ayrica mukozada

kuruluga da neden olacagindan asla agizdan alinmamalidir.

Yanlis tavsiye 6. “Ekinezya ve zencefil hasta olmam engeller”
Ekinezya ve zencefilin bagisiklik sistemini giiglendirdigi dogrudur. Ancak bitkisel
tirtinleri tiikketirken onlarin da ilaglar gibi belirli bir miktarda ve siirede kullanilmalari
gerektigi unutulmamalidir. Ekinezyanin devamli kullanimi (8 haftadan sonra)
bagisiklik sisteminin  baskilanmasina, fazla miktarda tliketilmesi allerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Zencefil ise i¢inde kanin pihtilagmasini Onleyici

maddeler bulundurmasindan dolay: asiri miktarlarda tiketilmemelidir."*’

Yanhs tavsiye 7.  “Sesinde  yorgunluk varsa veya hastaysan
temsilden once kortizon ignesi vurul, iyi gelir” Kortizon igneleri sesteki 6demi
ortadan kaldirir. Ancak bu tiir ilaglar sadece gecici bir rahatlama saglar. Sanci o
geceki performansta rahat sarki soyleyebilir fakat soylerken higbirsey hissetmedigi
icin sesine daha fazla zarar verme ihtimali yiiksektir. O nedenle bu tiir ignelerin
gerekliligine sadece doktor karar vermelidir. Ayrica bu tiir ilaglarin bir¢ok yan etkisi
oldugu da unutulmamalidir. Konserlerden once ses yorgunluguna bagli bepanten
ignesi vurdurmak da sancilarin sik¢a uyguladiklari yontemlerden biridir. Bepanten
cildin epitel dokusunda olan yaralanmalarin tedavisinde kullanilan epitelizan bir
ilagtir. Fakat siklikla ve her durumda kullanilmasi her ila¢ gibi sakincalidir. Sanat¢1
bepanten kullaniminin gerekli oldugu kararimi kendi basina vermemelidir, sadece bir
KBB uzmani sesi muayene ettikten sonra gerekli ilaglar1 dnerebilir. Ayrica bepanten

ignelerinin ses yorgunluguna iyi geldigini dogrulayacak bir ¢alisma yoktur.

Yanls tavsiye 8. “Temsilde agiz kurulugu yasiyorsan oncesinde tuz
em” Agiz kurulugu problemi yasaniyorsa tuz emmek kesinlikle yapilmamasi
gerekenler arasindadir; ¢iinkii tuz, suyu emer ve mukozayi kurutur. Aksine temsilde

agiz kurulugu yasamamak i¢in konser giinii az tuz tiiketilmesi ve bol su igilmesi

Y Dr. Mona M. Abaza ve digerleri, lbid, 1082-1090 s.
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tavsiye edilir. Ancak su tiiketimi de asir1 olmamalidir, bu durum viicudun elektrolit
dengesini bozmadan yapilmalidir. Iki buguk litre su i¢gmek giinliik su ihtiyacini
karsilamakla birlikte, cok sicak giinlerde veya asir1 terlemenin oldugu durumlarda bu
miktar artirilabilir. Ayrica idrar renginin ¢ok acik olmasi da yeterli su ig¢ilip

icilmedigini kontrol etmek i¢in iyi bir yontemdir.

Yanhs tavsiye 9. “Sarki soylerken karnin tas gibi sert olacak” Bazi
egitmenler karnin sdylerken sert olmasi gerektigini sdyler ve hatta 6grencinin karnini
yumruklayarak bunu kontrol eder. Sarki sOyleme esnasinda kullanilan appoggio
teknigi maximum kas direncinin hissedildigi bolge olarak aciklanir, ancak bu direng
asla karni asir1 kasarak, ikinarak veya karni ani bir hareketle i¢eriye dogru ¢ekerek
olusmaz. (Bu durumun istisnas1 staccato egzersizleridir: Staccato egzersizlerinde
abdominal karin kaslarmmin igeri dogru olan hareketi ile atak senkronize

yapilmalidir.**®

) Nefes verme esnasinda sadece karinda degil viicudun herhangi bir
bolgesinde olusan kasilmalar muhakkak sesi ve nefes akisini etkileyecek ve viicutta
kilitlenmelere sebep olacaktir. Appoggio tekniginde hissedilen direng sert degil, nefes

akisinin kesilmeden devam ettigi, siirekli ve elastik bir dayanma hissi gibi olmalidir.

Yanhs tavsiye 10.  “Diyaframina nefes al” Diyafram i¢ine nefes alinan
bir organ degildir. Diyafram akcigerlerin alt kisminda bulunan, parasiit sekline
benzeyen bir kastir. Akcigerlerin altina dogru derin bir nefes alindiginda bu kas i¢
organlar1 asag1 ve one dogru iterek diizlesir ve akcigerlere hava dolmasi icin yer agar.
Akcigerlerin alt kisimlar1 tist kisimlarindan daha genis oldugu i¢in sarki sdylerken
veya derin nefes alma esnasinda diyaframin yardimiyla akcigerlerimizin altina nefes

aliriz.

Yanls tavsiye 11.  San egitimine yeni baslayanlarda sarki soyledikten
sonra bogazda agr1 olma durumunun “iyi, kaslarin gelisiyor” olarak ifade
edilmesi Sarki soyledikten sonra bogazda agri ve acinin hissedilmesi kaslarin
gelisiyor oldugunun degil, birseylerin yanlis kullanildiginin isaretidir. Bir veya iki
saat araliksiz sarki sdylendiginde viicutta yorgunluk olusabilir fakat bogazda agri,

yanma ve aci hissi oluyorsa ya da seste kisilmalar goriilityorsa, bu kord vokaller

18 \illiam Vennard, 1bid, 48 s.
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tizerinde baski ve yiikk oldugunun isareti olup, bdyle bir durumda sancinin teknigi

tekrar degerlendirilmelidir.

Yanhs tavsiye 12. “Forte soylemek icin sesi ver” Boyle bir ifadeyi
duyan sanc1 sesine yiiklenir ve daha ¢ok bagirma egilimi gosterir. Bu tezin messa di
voce boliimiinde sesteki dinamik farklari olusturmak i¢in sesi degil nefesi kullanmak
gerektigi agiklanmistir. Sancinin forte sdyleyebilmesi i¢in sesine yliklenmek yerine
subglottik nefes basincini artirmasi ve bu basinca ragmen kord vokallerin hala

serbest ¢aligmasi messa di voce egzersizleriyle 6gretilmelidir.

Yanhs tavsiye 13.  “Kilo sese iyi gelir” Kilolu olmanin sese olan etkisi
lizerinde giintimiizde farkli goriisler vardir. Yapilan roportajlarda birgok kilolu sanci,
girtlak etrafinda olusan yagli dokularin kord vokallerin resonans kapasitesini
artirdigin1 ve kalabalik bir orkestra ile sesin daha iyi karsiya iletildigi goriistini
savunmus ve bilylik enstruman esittir biiylik ses seklinde yorumlar yapmislardir. Bu
tezin rezonans boliimiinde belirtildigi gibi seste rezonansin olusmasi igin bos
odaciklar olmas1 gereklidir. Hatta gdgiis rezonanst denen sey aslinda trakea ve brong
rezonansidir; ¢iinkii akcigerlerin siingerimsi yapilari sesi biiyiitmekten ¢ok tutmaya
yarayan izolasyon materyallerine benzer islev gormektedir. Dolayisiyla bogaz
cevresinde ve bel gevresinde bulunan yagli dokunun akciger 6rneginde oldugu gibi
rezonansa olan olumlu etkisi de tartismalidir. Biiyiikk enstruman esittir biiylik ses
teorisine gore yagli doku disaridan viicudu biiyilitmiis gibi goriinse de kisi kilo
aldiginda ne yiiz kemikleri rezonansi gelistirecek kadar biiylir ne de akciger
kapasitesi yagli doku ile genisler. Ayrica biiylik enstruman her zaman biiytik ses
demek degildir, 6nemli olan sanci formantini kullanarak sesi orkestranin ilerisine
gonderebilmektir. Orkestranin en biiyiikk enstrumanlarindan olan kontrabas ile
piccolo fliit kiyaslandiginda aradaki fark net olarak goriilebilir: Piccolo fliitiin sesi
Oyle bir formantta ¢ikar ki biitiin orkestranin i¢inde sesi karsiya en belirgin sekilde
iletilir; kontrabas ise biiyiik bir enstruman olmasina ragmen sesi diger enstrumanlarin

arasindan kolayca ayirt edilemeyebilir.

Asirt kilonun nefes iizerine de olumsuz etkileri vardir. Zor bir aryayi

sahnedeki rejiyi de yaparak sOyledikten sonra nefes nefese kalan kilolu bir sanciyi
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izlemek hem gorsel olarak hos olmayacak, hem de sanci nefes nefese kalmanin

dogurdugu teknik sikintilar1 yasayacagi igin iyi bir performans sergileyemeyecektir.

Dr. Peter Osin (Royal Marsden Hospital, Londra) opera sodylerken
akcigerlerin zorlanmasi sonucu viicutta leptin salgilanmasina, bunun da asir1 istah
acilmasina neden oldugunu belirtmistir. Sarki sdyledikten sonra artan istah dogru
beslenerek, diizenli egzersiz yaparak ve aksam ge¢ saatlerde yemek yemeyerek
kontrol altinda tutulursa, saglikli bir kariyer i¢in gerekenler yapilmis olur. Basarili
birer kariyer edinmis sancilar arasinda asir1 kilolu olanlar diistintilerek kilonun bu
meslekte etkili oldugu izlenimine varilmamalidir. Saglikli bir viicuttan saglikli ses
¢ikar, bu nedenle kisi ideal kilosunu agmamaya 6zen gostermelidir. Gliniimiizde artik
opera diinyasinin gorsellige de olduk¢a 6nem verdigi bilinmelidir. Obez oldugu i¢in

sOzlesmeleri yenilenmeyen ¢ok degerli operacilar maalesef bunun bir 6rnegidir.
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6 SONUC

Bu tezde nefes, atak, fonasyon ve rezonans basta olmak iizere opera
tekniginde sarki sdyleyebilen sesin bilesenleri anlatilmistir. Operatik stilde saglikli
sarki sOyleyebilmek icin bu bilesenler, dogru ses tekniginde birbirleriyle uyum iginde
calismalidir. Opera stilinde sarki sdylemek, dogru bir teknik kullanilmiyorsa sese
zarar veren bir aktivite haline doniisebilir. Dogru ses teknigi uzun siireli mesleki
yasam boyunca ses sagliginin korunmasinin 6tesinde, giizel sarki soyleyebilmek i¢in
de bir gerekliliktir. S6ylenen eserlerin duygusal icerigini dinleyiciye gerektigi sekilde
aktarabilmek i¢in de iyi bir teknik son derece 6nemlidir. Dolayisiyla bu bilesenler

opera stilinde sarki sdyleyebilmenin temel taglaridir.

Nefes, sesin enerji kaynagidir. Sesi olusturan mekanizmay1 harekete gecirip
diger biitiin bilesenleri isleve sokmaktadir. Nefes sirasinda disariya verilen hava kord
vokallerle dogrudan etkilesim igerisinde oldugu icin kord vokallerin dogru

calismalarinda nefesin dengeli kullanimi kritik 6nem tasimaktadir.

Sesin baslangicinda, kord vokallerin nefesle ilk temasin1 gergeklestiren atak,
sesin nasil ¢iktig1 lizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Arkadan gelecek sesin
yapisint ve Ozelliklerini bliylik Olgiide bu ilk baslangic sekillendirmektedir.
Olusturulan sesin parlak, net ve havasiz olmasi biiyiikk Ol¢iide atagin dogru

yapilmasina baglidir.

Atagr takiben sesin olusumunu fonasyon belirlemektedir. Fonasyondaki
aksama sesin havali veya itiliyor gibi duyulmasina neden olur. Bunun 6tesinde sesin
kalitesi, parlakligi, netligi, voliimii ve vibratosu iizerinde de belirleyici faktor

fonasyondur.

Sesin rengini ve rezonans karakterini ise rezonatorlerin anatomik 6zellikleri
ve birbirleriyle uyumu sekillendirmektedir. Rezonatdrlerin birbirleriyle uyumunun
saglanmasi sesin ayirt ediciligi ve belirginligi agisindan kritik 6nem tasir; aksi halde

ozellikle kalabalik orkastralarin arkasinda ses ortiilii kalir ve seyirciye ulagamaz.

Tiim bu bilesenlerin uyumlu bir bigimde isletilmesi, opera stilinde aranan

sesin dogru iiretilmesi igin gereklidir: Ornegin kalabalik bir orkestray1 yarmak igin
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gereken ses, ancak kord vokaller altinda olusan yiiksek subglottik basing ile simetrik,
diizglin ve siki kapanan kord vokallere ek olarak, al¢ak pozisyonda sabit duran

larenks ve farenkste olusan sanci formanti sayesinde elde edilir.

San egitimine yeni baslayan 6grenciler i¢in biitiin bu mekanizmay1 dogru ve
dengeli isletebilmek zordur; yillar siiren itinali bir ¢aligma gerekir. Bu sirada her
sanct farkli konularda farkli sorunlar yasayabilir. Bu sorunlarin g¢oziilebilmesi
onemlidir. Yoksa yanlis kullanim ve teknik yerlestiginde, bu durum Kkariyer

sonlandirici rahatsizlikliklara bile yol agabilir.

San pedagoglarina burada ¢ok dnemli gorev ve sorumluluklar diismektedir.
Bunlarin en basinda 6grencilerin sorunlarini dogru tespit etmek gelmektedir. Bunun
arkasindan sorunun ¢6ziimii i¢in dogru yaklasimi belirleyip, 6grenciye uygulamali ve

gelismesini takip etmelidirler.

Sorunlarin ¢6ziimii i¢in ilk 6nce 6grencinin kendi sorununu anlamasi
saglanmalidir. Bunun igin teknolojik olanaklardan da yararlanilabilir: Video
kayitlarindan Ggrencinin nerede, neyi yanlis yaptigi net ve ikna edici olarak
gosterilebilir. Bu farkindalik yaratildiktan sonra sorunlarin tek tek siralanmasi ve
ogrenciye sirali hedefler olarak sunulmasi gerekmektedir. Ogrenci bu sekilde en
onemli, en temel nitelikli sorunlardan baglayarak, san pedagogu tarafindan bilingli
olarak hazirlanmig bir program dahilinde biitlin sorunlar1 birer birer ¢ozmeye
odaklanmalidir. Sorunlar her ne kadar bir biitlin olarak ortaya ¢iksa da bunlarin

¢ozlimi ancak her biri teker teker ve sirayla diizeltilerek saglanabilmektedir.

Sorunlarin ortaya ¢ikmasinda gevresel faktorler de Onemlidir. Bunlarin
arasinda hastaliklar, yanls repertuvar, vokal mekanizma tizerindeki asir1 stres ve
yorgunluk ve hayat tarzindaki degisiklikler sayilabilir. Yaglanmayla bile ses
mekanizmasini etkileyen bir takim degisiklikler olmaktadir: hormonal aktivitelerle
beraber kaslarin tonusundaki degisim, stamina gibi. Bu sekilde zamana bagl olarak
ortaya ¢ikabilen sorunlar da ayni yeni baslayan sancilardaki gibi dogru tespit ve
teshisin ardindan ¢6ziilme yoluna gidilmelidir. Dogal olarak sancilar, profesyonel
yasamlar1 boyunca seslerinde sorun yasama riski tasgirlar ve zaman zaman bir san

pedagogu tarafindan takip edilmeye ihtiyag duyarlar.
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Bu tezin en Onemli bulgularindan biri, ses egzersizlerinin dogru ses
tiretiminde karsilasilan sorunlarin giderilmelerindeki rolleridir. Ses egzersizleri
tekrara dayal1 olarak ses mekanizmasini isleten kas ve kas gruplarinin aliskanliklarini
olusturmaktadir. Bu sirada ses tekniginin biitiin bilesenleri beraber ¢alistirilmakta ve
bir anlamda, sancinin enstrumani olan viicudu, nasil ¢alismasi gerektigini

13

ogrenmektedir. Dolayisiyla ses egzersizleri ile sadece “ses” degil, ayn1 zamanda
nefes kontrolii, dogru atak, sesi siirdiirebilme, niianslar, larenksin pozisyonu, postiir,

resonans, voliim, sesin genisligi ve esnekligi de ¢alistiritlmaktadir.

Bu tezde detayli olarak anlatildig1 gibi ses tekniginin her bilesenini hedef
alan ses egzersizleri mevcuttur. Ses iiretiminde karsilasilan sorunlar hangi
bilesendeki aksamadan kaynaklaniyorsa o bilesen tespit edildikten sonra ilgili
sorunlar1 giderecek yonde egzersizler segilmelidir. Bu sekilde dogru isleyis ilgili

mekanizmaya ogretilebilir.

Biitiin bunlardan anlasilacagi iizere sancilarin sorunlari her ne ise ona
yonelik egzersiz rejimleri olusturarak bu sorunlarin etkili bir bicimde giderilmesi
miimkiindiir. Bu durumda san pedagoguna diisen gorev sancinin teknik sorunlarini
detayli bir bicimde saptadiktan sonra bu sorunlari diizeltecek egzersizleri segerek
kontrollii olarak sanciya uygulatmaktir. Bu uygulamalarda sancinin sorunlarindaki
gelismeler takip edilmeli ve egzersiz rejimi de ona gore gerektigi sekilde yeniden

diizenlenmelidir. Bu sayede sorunlarin hizli ve etkili ¢6ztimii miimkiindiir.
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EKLER

E 1 GUZEL SESIN URETIMINDE ETKIiLI OLAN

YAPILARIN BES ANATOMIK OZELLIiGIi

Anatomik olarak giizel kabul edilen larenks yapisi, popiilasyonun geri

kalaninin larenks yapisi ile kiyaslandiginda normal olmayan, garip diyebilecegimiz

farkliliklar gosterir. Bunlar dogal varyasyonun biraz bozulmus halidir. Bizi giizel

sese ¢eken de bu tagidigi farkliliklardir. Giizel sesli kabul edilen deneklerle yapilan

arastirmalarda hepsinde ortak olan bes 6zellik bulunmustur.

Genis Krikotiroid bosluk: Krikotiroid boslugun normalden daha
genis olmasi, genig bir ses araligina sahip olmayr saglar. Krikoid
kikirdaginin tiroid kikirdagmma dogru yaptigi rotasyonlarda kord
vokallerde uzunluk farklart olusur. Pes sesler icin mukoza ve
baglarin gevsek, tiz sesler icin ise baglarin ¢ok siki olmasi gerekir.
Krikoid kikirdaginin genis bir krikotiroid bosluk icerisinde rahatca
hareket edebilmesi, sese normalden daha genis bir ses araligi

kazandirir.

Giiglii bir Krikotiroid (CT) ve Tiroaritenoid (TA-vokalis) kas
sisteminin olmasi: CT ve TA kaslar seste uzunluk ve gerginlik
ayarlamasi yapan kaslardir. Tiz ve pes sesleri ¢ikarirken kasilan kas
TA kasidir. Eger bu kas gii¢siiz ise, tiz seslerde kasili kalamaz,
clinkii gereken gerginligi tasiyabilecek giicte degildir. Giiclii bir TA
kasinin karsisinda giiclii bir CT kasinin olmasi sarttir; aksi taktirde,

bag kasla birlikte ayn1 anda gerilemez.

Kord vokal mukozasimin kalin ve elastik olmasi: Mukozanin,
mukozal dalgayi iletebilmesi i¢in, TA kasinda ve baglarda olan her
tirlii gerginlige karsin gevsek kalabilmesi gerekir. Dr. Chan ve Dr.

Titze’nin yapmis oldugu bir arastirmada yiizeyin gevsek kalabilmesi,
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mukozanin esnekligi i¢in gerekli olan miktarlarda kollajen, elastin,
proteoglycan  konsantrasyonundan olusmasma baghdir. Bu
konsantrasyon, bir¢ok proteinleri ve asitleri birarada tutan
stingerimsi mukozanin molekiiler yapisin1 tanimlar. Eger mukoza
¢ok ince ise mukozal dalga kord vokallerin biitiin yiizeyinde dengeli
ve yeterli giicte olusmaz; eger mukoza ¢ok yapiskan ve rahatca
hareket edemiyorsa, dalgalanmanin iletilmesi i¢in ¢ok enerjiye

ihtiyag duyulurllg.

Sag ve sol kord vokallerdeki ve genel olarak tiim larenks
yapisindaki simetri: Larenksin yapist ne kadar simetrik olursa
calisan kaslarin dengesi ve senkronizasyonu o kadar iyi olur.

Anatomik yapidaki asimetri, dengesizliklerle dolu bir ses olusturur.

Sesin olusmas1 sirasinda, kord vokallerde ve ona yakin olan
diger tiim kaslardaki gerginligi ve stresi ayarlayabilme becerisi:
Dogustan 6zel olan bir ses, ¢cok gergin olan bir kasin yanindaki bir
diger kas1 gevsetebilme yetenegine dogal olarak sahiptir. Bunun
sonucunda son derece koordineli, enerjiyi bosa harcamadan ¢alisan
kaslar goriirliz ve ortaya ¢ikan ses ile goriintii dogal ve zorlanmamais
olur. Balerin, balet veya sporcularin ¢ok zor olan bazi hareketleri
cok kolay ve dogal yapmalari bu 0Ozelligin farkli dallardaki
ornekleridir. Bunun sonucunda seste kolay atak ve bitiris, kolay
vibrato ve trill, tiz ve pes seslere gecislerde kolaylik gibi 6zellikler

duyariz.?°

Yukarida belirtilmis olan o6zelliklerin herbirini sesini profesyonel olarak

kullanan tiim sanatc¢ilarda gormemiz olanaksizdir. Bugiin, doganin sundugu bu

armagani 1yi kullanip ve egitip cok giizel sarki sdyleyen san sanat¢ilarinin yaninda;

daha az sansla dogan, yani yukaridaki 6zelliklerden sadece bazilarina sahip olan,

fakat dogru yaklasimi ve teknik bilgileri 6grenen, diizenli ve istikrarli bir ¢alisma ile

kaslarini egitip gii¢lendiren pek ¢ok sanci da gérmekteyiz.

9 Ingo Titze, Five Ingredients of a Physiologically Gifted Voice, the Journal of Singing,
January/February 1998
120 Ingo, Titze , Ibid
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Bunun sonucunda sesi nasil kullanacagini bilmenin, giizel sesle dogmaktan
daha 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Konservatuvarlarda ¢cok dogal ve giizel seslerle
egitime baslayan ancak seslerine, kotii ve dikkatsiz kullanim sonucu zarar veren ve
giizel seslerini bozan 6rneklere rastlanmaktadir. Bu nedenle 6nemli olan bilgi ve bu

bilginin nasil kullanildigidur.

Dogru teknik, istikrarli sarki sdylemenin garantisidir. Operada enstruman
insan viicududur ve insan viicudu igten ve distan gelebilecek her tiirlii etkiye gerek
fiziksel, gerek ruhsal olarak oldukca aciktir. Son derece degisken olan bu enstrumana
istikrarli bir kariyer saglamanin tek yolu, kisiye hangi durumda ne yapacagina karar
verecegi bilgileri ve yontemleri 6gretmektir. Cilinkii aslinda sancinin fiziksel ve
ruhsal olarak sarki sdylemeye tam olarak hazir hissettigi giin sayist sinirlidir. Ancak
bu isi profesyonel olarak yapan bir sanat¢idan her kosulda sarki sdylemeye hazir
olmasi beklenmektedir. Bu nedenle profesyonel ses sanatgilart giivenebilecekleri bir

ses teknigine sahip olmak zorundadir.

Sesinde yanlis kullanima bagli problemler yasayan pekgok sanci ses
terapisinden faydalanir. Bu yontemler kaslar1 egitme, koordineli caligmalarin
saglama, gelistirme ve problemlerini diizeltmenin yanisira, yanlis kullanima bagl
ileride dogabilecek daha ciddi ses rahatsizliklarina karsi1 da koruyucu olma 6zelligine

sahiptir.
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E 2 LARENKSIN YAPISI

Larenks soluk borusunun iist ucunda yer alan kemik, kikirdak ve kaslardan
olusan; temel olarak fonasyon, solunum, yutma ve alt hava yollari1 koruma

fonksiyonlar1 olan bir organdir. Larenksin biiytikliigii yasa ve cinsiyete gore degisir.

E 2.1 Larenksin Iskelet Yapisi

Larenksin iskelet yapis1 Sekil 6’da gosterilmistir.
Hiyoid kemik

Dil kemigi olarak da bilinen hiyoid kemigi larenksin fonasyon ve yutma

sirasinda hareket etmesine yardimer olur.
Tiroid kikirdak

Tiroid kikirdagi larenksin tist ve On pargasini olusturur. Erkeklerde iki
lamina (diiz kemik yaprag1) arasindaki aginin {ist ucu deri altinda oldukga belirgindir.

Bu ¢ikintiya Adem elmasi da denir.
Krikoid kikirdak

Krikoid kikirdak bir halka seklinde olup tiroid kikirdagi ve aritenoid

epiglot

hiyoid

Y hiyoid
: kernik

kermik

tiroid

Adem kikirdad
tiroid elmasi
kikirdadi aritenoid
kikirdad
krikoid larenksin krikoid
kikirdag) arkadan kakardad
gérandma

larenksin
anden
gardnima

Sekil 6: Larenksin iskelet yapisinin 6nden ve arkadan goriiniimii

158



kikirdaklar ile eklem yapar.
Epiglot

Dil kokii ve hiyoid kemik arkasinda yer alan, larenksin girisini olusturan
yaprak seklinde ince bir kikirdaktir. Yutkunma sirasinda epiglot yukar1 ve 6ne dogru
bir hareket yaparak larenksin girisini kapatir ve yiyeceklerin solunum yoluna

ka¢masini engeller.
Aritenoid kikirdaklar

Larenksin arka kisminda ve krikoid kikirdagin {izerinde, tepesi yukarida ve
tabani asagida duran liggen prizma seklinde duran bir kikirdaktir. Tabaninin 6n

kosesine vokal ligament tutundugu i¢in buraya vokal ¢ikinti denir.
Kiineiform kikirdaklar (Morgagni ve Wrisberg Kikirdaklari)

Ariepiglottik plika igerisinde farkli biiyiikliikte olabilen bu kikirdaklar bazi

bireylerde bulunmayabilir.
Krikotiroid eklem

Larenksin kikirdaklar1 arasinda bulunan iki eklemden biridir. Sesin perde
ayarindan sorumlu olan bu eklem o6ne ve arkaya donmesi ile smrli bir kayma

hareketi yaparak sesin kalinlagsmasi ve tizlesmesini ayarlar.
Krikoaritenoid eklem

Krikoaritenoid eklem donme hareketi ile kord vokallerin birbirlerine
yaklagma (addiiksiyon) ve uzaklagsma (abdiiksiyon) hareketini yaparken, kayma
hareketi ile de aritenoid kikirdaklarin birbirlerine yaklasmasini ve uzaklagsmasini

saglar.

Larenks iskeletinin birarada tutulmasi cesitli ligamenler (baglar) ve

membranlar (zarlar) ile saglanir.

E 2.2 Larenksin Kaslari

Larenks kaslar1 i¢ ve dis kaslar olmak tizere ikiye ayrilir.

Larenksin dis kaslar1 (ekstrensek kaslar)
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Dis kaslarin tutunma yerleri larenks disindadir ve bu kaslar larenksin
hareketlerini ve sabitlenmesini saglarlar. Bu kaslardan hyoid {izerinde yer alanlar
yardimer ¢igneme kaslaridir; ve larenksin yukari hareketini saglarlar. Larenksi
yiikselten kaslar digastrik, stilohyoid, geniohyoid ve milohyoid kaslaridir. Hyoid
altinda yer alan kaslar ise yardimci solunum kaslaridir ve larenksin asagi hareketini
saglarlar. Larenksi algaltan kaslar ise tirohyoid, sternohyoid, sternotiroid ve
omohyoid kaslaridir. Ozetle soluk verme, yutkunma sirasinda ve tiz notalara
cikarken (egitimsiz seslerde) larenks yukar1 hareket eder. Soluk alma sirasinda ve
kalin sesleri cikarirken de larenks asagiya dogru hareket eder. Deneyimli opera

sanatcilar1 ekstrinsik kaslarini bilingli kullanip larenksi sabit tutmay1 6grenirler.
Larenksin i¢ kaslari

Larenksin i¢ kaslar1 kord vokallerin agilip kapanmasini, pozisyonunu ve
gerginligini ayarlar. Bu kaslar tamamen bir ahenk iginde ¢alisirlar ve herbirinin
larenks {izerinde ayr1 ayr1 gorevleri vardir; fakat bu gorevleri yerine getirebilmek i¢in

de birbirlerine muhtactir.
Krikotiroid kas

Krikotiroid kas kord vokallerin dis tensorudur. Kord vokalleri kendi i¢
gerginligi sabit iken boyunu uzatarak gerer (Sekil 7). Perde ayarini yapan bu kas, pes
seslerde gevsek durmakta, tiz seslerde ise kuvvetle kasilmaktadir. Siiperior laringeal

sinirin eksternal dali tarafindan uyarilir.
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Sekil 7: Krikotiroid kasin hareketi

Posterior krikoaritenoid kas (Postikus)

Bu kas glottisi acar. Kasilmasiyla aritenoid kikirdaklari dig yanlara
dondiirerek kord vokallerin birbirlerinden uzaklastirir (Sekil 8). Soluk alma sirasinda
fonasyonun durmasi ve hava yolunun agilmasindan sorumludur. Rekiirren larengeal

sinir tarafindan uyarilir.

Sekil 8: Posterior krikoaritenoid kasin hareketi
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Lateral Krikoaritenoid kas (Lateralis)

Bu kas glottisi kapatir. Aritenoid kikirdaga donme hareketi yaptirarak kord
vokallerin birbirlerine yaklagsmasini saglar (Sekil 9). Bu kas rekiirren laringeal sinir

tarafindan uyarilir.
Interaritenoid kas

Aritenoidleri birbirlerine yaklastirarak arka tiggeni tamamen kapatir (Sekil
10).

Tiroaritenoid kas (Antikus)

Sekil 10: interaritenoid kasi arka iiggeni kapatisi
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Sekil 11: Tiroaritenoid kasin ¢alisma hareketi

Bu kas ayni1 zamanda vokalis kasi olarak da adlandirilir. Bu kas fonasyon
acisindan en 6nemli kastir. Kord vokallerin i¢ tensorudur (gerici). Bu kas aritenoid
kikirdaklart tiroid kikirdaga dogru ¢ekerek vokal ligamentleri kisaltir (Sekil 11).
Antikus kord vokallerin kiitlesini olusturur ve kasildiginda kord vokaller kisalir ve

titresen kiitle yogunlugu artar. Bu kas rekiirren laringeal sinir tarafindan uyarilir.

Kord vokallerin yapisi disaridan igeriye dogru degisik sertliktedir. En dista
mukoza, onun altinda lamina propria adi verilen bag dokusu tabakasi yer alir.
Lamina propria kendi i¢inde ii¢ ayr1 katmandan olusur. Bunlardan en tstteki tabaka
cok gevsek bir yapidadir ve lizerindeki mukozanin rahat¢a hareket etmesini saglar.
Orta ve derin tabakalar igeriye gittik¢e daha sertlesirler, bunlara vokal ligament ad1

verilir. En altta ise Tiroaritenoid kas yer alir.

E 2.3 Larenks i¢ Anatomisi (Endolarengeal Anatomi)

Larenksin i¢ yiizeyinde her iki tarafta birbiri lizerine yerlesmis ii¢ ¢ift plika
(kivrim) bulunur. Ust kisimdaki ariepiglotik kivrimlar daha ¢ok koruyucu gorevde
iken alttaki kivrimlar fonasyon agisindan onemlidir. Bu kivrimlardan {sttekine
ventrikiiler bantlar (yalanci ses telleri), alttakilere ise kord vokaller (ses teli) adi
verilir. Bu yapilar larenksi iic bolime ayirir, list boliim ventrikiiler bantlarin
tizerindedir ve supraglottik bolge adini alir. Orta boliim ventrikiiler bantlar ve kord

vokaller arasindaki glottik bolgedir. Alt boliim kord vokallerin altindaki bolgedir ve
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buraya da subglottik bolge denmektedir. Ayrica laringeal yapilarin birbirleriyle
baglantilar1 sonucunda larenks i¢inde ve ¢evresinde bazi bosluklar ve siniis bolgeleri
olusur. Bu bosluklar ve kivrimlar ne kadar derin ise, sesin bu bolgelerde rezonansa

girmesi sonucu ortaya ¢ikan ses tinisi da o kadar giizel olur.

Larenksin motor ve duyu sinirlerinin hepsi nervus vagus’tan gelir. Nervus

vagus larenksin uyarilmasini rekiirren dallariyla yapar.
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E 3 VIDEOLARINGOSTROBOSKOPI (VLS)

Videolaringostroboskopi giinlimiizde larenksin incelenmesinde kullanilan en
onemli yontemlerden biridir. Bu yontem kord vokalleri net ve biiyilk gérmenin
yaninda, hastalikli alan1 dogru olarak tanimlamaya da olanak saglar. VLS sirasinda
goriintiiler dijital ya da analog video kayitlari olarak kaydedilebilir ve ayn1 anda veya
daha sonra bu video kayitlarindan fotograflar cekilebilir. Boylece hastaligin oncesi
ve sonrasini karsilagtirmak, hastadaki gelismeyi takip etmek kolaylasir. Bir VLS

cihazinin icerdigi birimler soyledir:

e [sik Kaynagi: Parlak ve pulsatil bir 151k kaynagi gereklidir; bu

amagla Xenon 151k kaynagi kullanilir.

e Mikrofon: Sabit hava yolu ile algilama yapan veya prelarengeal
bolgeye yerlestirilen mikrofonlar kullanilir. Larenksten alinan sesi

stroboskopa gonderir.

e Laringostroboskop: Yeterli filtreler ve hizli bilgisayar iglemleri ile
vokal sinyallerin tespit edildigi ve islendigi yerdir.

e Video Kayit Unitesi: Biitiin goriintillerin kaydedilmesine ve

tizerinde inceleme yapilabilmesine olanak saglar.
e Monitor: Elde edilen goriintiilerin incelenmesini saglar.
e Videoendoskop: Rijit yada fleksibl endoskoplar kullanilir.

Kord vokaller normal bir erkekte saniyede yaklasik 120 kez, bir kadinda
yaklasik 200 kez, bir cocukta ise 300 kez kadar titresir. Bu rakamlar, hicbir ses
egitimi olmayan bireyin normal konusma sirasindaki degerleridir. Insan gozii, bu
titresimleri takip edecek kadar izl degildir. Insan gozii, goriintii sayis1 saniyede 5’i
gectiginde goriintiileri ayrigtiramaz, bulaniklagtirr. VSL ise kord vokallerdeki
bulanik titresim goriintiisiiniin 0.2 saniyelik canli goriintiilere indirgenmesini saglar
ve muayene edilen bdlgenin goriintiisiiniin insan goziiniin takip edebilecegi bir hizda

izlenmesine olanak saglar. Stroboskopi ile elde edilen goriintii, basit bir anlatimla, bir
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diskoda beyaz isiklar altinda dans ederken, karsidaki kisinin hareketini izlemek

gibidir. Yani, hareket donmus karelerin art arda izlenmesi gibi algilanir.

Videolaringostroboskopi ile incelenen parametreler sunlardir:

Larenks ve kord vokallerin yapisal oOzellikleri, hareket ve

davranislarinin incelenmesi

Titresim sirasinda glottik kapanma kalitesi

Titresim genligi, simetrisi, peryodisitesi

Mukoza dalgasinin mevcudiyeti, yayilimi; faz ayrismasi
Hipo-akinetik alanlarin varligi

Mukus

Vibratuar davranig

Aritenoid hareketliligi

Vertikal diizey Aritenoid simetrisi

Bu parametrelerdeki bozulma, tan1 ve tedavi planinda yol gdsterici olur.

VLS yapilmadan ses tedavisi plan1 neredeyse miimkiin degildir.
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E 4 ULUSLARARASI FONETIK ALFABE VE

SEMBOLLERI

Uluslararas1 Fonetik alfabe, diinya iizerindeki ¢esitli dilleri telaffuz etmeyi
kolaylastirmak amaciyla ortaya ¢ikmig, her ses igin farkli sembollerin kullanildig
evrensel bir alfabedir. Sancilar bu alfabenin sembollerinin seslerini dogru ¢ikarmay1
ogrendiklerinde, soyledikleri eserin yazildigi dili bilmeseler de, internet'?! veya
herhangi bir kaynaktan eserin fonetik alfabe sembolleri ile yazilmis s6zlerine
ulastiklarinda, eseri o dili biliyormus kadar iyi telaffuz edebilirler. Bu tezde, hem
egzersizlerde kullanilan vokaller ve sesler fonetik alfabe sembolleri ile yazilmis
oldugundan, hem de sancilara ¢ok yardimci olacagimi diisiindiiglimden bu bélimde

bu alfabeye yer ayirmak istedim.

Asagidaki tabloda fonetik alfabe sembolleri ve bu sembollerin okunuslar

farkli dillerde 6rneklendirilmistir.

U.F.A. Tiirkce Ingilizce Almanca Italyanca Fransizca
Sembolii
[i] Izmir keen Liebe prima Lis
[1] thin Ich
[€] elma bed Leben pena été, crier
[€] gel bet Ga ste tempo pe re
[=] black
[a] task parle
(amerikan
aksani)
[a] baba father Stadt camera Ras
[p] hot (ingiliz
aksani)
[0] all, soft Sonne morto joli, votre
[0] orman note Sohn non, morto beaux
[U] nook Mutter

121 \www.ipasource.com
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U.F.A. Tirkge Ingilizce Almanca italyanca Fransizca
Sembolii
[u] ucak fool Mut uso Ou
[L] up
[o] ahead Liebe demain
vl miijde Miide Une
[Y] Gliick (dil [i]
dudaklar [U]
pozisyonunda
)
[D] schon (dil [e]
dudaklar [o]
pozisyonunda
)
[ce] Ozgiir Kopfe heure
(] Yagmur yes Ja piu Lion
[w] wish uomo moins
[a1] nice
[oe] Mai, Ei
[ai] mai
[0] think (dil
dislerin
arasinda)
[0] the (dil iist 6n
dislerin
arkasinda)
[J] Semsiye Schon
[31] Jale vision
[¢] ich (sert
damakta)
[x] ach (kiiciik
dilde)
[tS] Camur chase
[d3] Canli judgment giusto
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U.F.A. Tirkge Ingilizce Almanca italyanca Fransizca
Sembolii
[n] song (dil

koki

yumusak

damaga

degerek)
[n] yanyana onion ogni agneau
] conforto
(7] temps
[] Faim, vin
[6] Nom, long
[D] bonbons,

camble
[&] parfum, jeun
[£] Fulya foglia
[T] carro, terra
(dili
dondiirerek)

[r] ari very verstehen caro ouvre
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E 5 YABANCI TERIMLER

Abdominal
Agilite
Allegro
Appoggio

Belting

Clavicular

Crescendo

Decrescendo
Diiiretik

Ekspektoran

Ekspiryum
Ekstrinsik kaslar

Epigastrik bolge

Farenks
Fonksiyonel
Forte
Glisando

Glottis

Karm bolgesi

Ceviklik, kivraklik

Hizli, canli

Yaslanmak, destek, dayanmak

Popiiler sarki stillerinde goriilen, gogiis sesini olmasi
gerektiginden daha tiz seslere tagima

Akcigerlerin sadece iist kisimlarina nefes alma bi¢imi
Sesin giirliigiinii derece derece artirmak gerektigini belirten
miizik terimi

Sesin giirliigiinii derece derece azaltmak

Idrar soktiiriicii, viicuttan suyun atilmasini saglayan
Balgamu incelterek 0ksiirmeyi kolaylagtiran balgam
sOktiirticii ilaglara verilen isim

Nefes verme

Larenksle disaridan baglari olan dil, ¢cene, boyun kaslari
Karinda, kaburga orta ¢izgisinin hemen altindaki, gébek
deliginin iistiindeki bolge

Yutak, bademcikler ile ses kutusu arasinda kalan kisim
Islevsel

Giiglii bir bicimde sdylemek veya ¢calmak

Sesi kaydirma

Gairtlaktaki ses telleri ve bunlarin arkasini kapsayan organ
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Glottik kapanma
Hiperfonksiyon
Hiperventilasyon
Hipofonksiyon

Ibid

Interkostal kaslar
Intrinsik kaslar

Katar

Kord vokal
Kostal
Laringeal
stabilite
Laringeal
appoggio
Laryngoscope
Larenks
Maske
Modifikasyon
Neoplastik
degisim
Passaggio

Pelvis

Ses tellerinin tamamen kapanmasi

Asirt islev

Sik ve derin soluk alma

Yetersiz islev, fonksiyon azalmasi

Latince kokenli, daha 6nce ad1 gegmis olan eserin aynisi
anlamina gelen bir dipnot tekrarlama baglacidir.
Kaburgalarin arasindaki kaslar

Larenksin i¢ kaslar1

Kord vokaller {izerinde olusan, bogaz temizleme ihtiyacina
neden olan yapigkan mukus.

Ses teli

Kaburgalarla ilgili

Larenks pozisyonunun korunmasi

Ses tellerinin sikica kapanmasi sonucu, havanin ses telleri
altinda olusturdugu dayanma, destek hissi.

Bogaz muayenesinde kullanilan aynali alet

Girtlak

Yiz

Degisiklik

Hiicrenin kanserli hiicreye doniismesi ile meydana gelen
degisiklikler.

Insan sesinde rejistirler aras1 gecis notalarma verilen isim.

Legen kemigi, alt karin
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Piano
Postiir
Pubik bolgesi

Schwa

Ses yolu

Siklus

Staccato

Sternum
Subglottik basin¢
Supraglottik
basing

Toraks kaslar
Timbre
Umbilikus
Vibrasyon

Vokal ligament

Miizikte niians olarak kullanilir. Hafif anlamina gelir.
Durus

Karnin 6n ve en alt boliimiinde olan bdlgeye verilen isim.
Uluslararasi fonetik alfabede [9] sembolii ile ifade edilen,

tiirkgede kullanilmayan, fakat [1] ve [0] seslerinin karigimi1
gibi telaffuz edilen vurgusuz ses

Sesin olusmasi i¢in akcigerlerden gelen havanin girtlak,
burun ve agizda izledigi yol

Dongt

Her sesin kesik kesik ve kisa olarak ¢alinmasi veya
sOylenmesini belirten miizik terimi

Gogls kemigi

Ses tellerinin altinda olusan hava basinci

Ses tellerinin {istiinde olusan hava basinci

Gogiis kaslar
Ses rengi, tinis1
Gobek ¢ukuru
Titresim

Bag gorevi goren, ligaman
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