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ERGONOMIK FONKSIYONEL SUTYEN TASARIMI

0z

Spor siityenler, fiziksel aktivite sirasindaki gogiis hareketlerini etkili bir sekilde

kontrol etmek i¢in tasarlanmaktadirlar.

Bu tez kapsaminda, bayanlarin spor yaparken ihtiya¢ duyduklar1 spor siityenlerin
seciminde ve kullaniminda, giderek daha Onemli hale gelen bilesenlerin

degerlendirilmesine calisilmig, bu konuda literatiir taramas1 yapilmistir.

Calismada, tasarim Ozellikleri ve secilen malzemelerin kombinasyonuyla spor
yapan bayanlara, gogiise saglanan destegin arttirilmasi amaciyla prototip bir sporcu
slityen tasarlanmistir. Tasarlanan ve iretilen bu prototip siityen, piyasada yaygin
olarak kullanilan iki ticari siityen markasi ile spor yapan bayanlar iizerinde giyim
denemelerine tabi tutulmustur. Deney sonrasi deneklere ayrica bir anket ¢aligmasi

daha uygulanmis ve bu anket calismasi da istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Spor siityen, giyim denemeleri, tasarim.



ERGONOMIC AND FUNCTIONAL BRA DESIGN

ABSTRACT

Sports bras are designed to control the breast movements efficiently in the course
of physical activity.

Hereby with this study, there have been some further studies on analyzing and
developing of the components of sports bras, which have become more significant

for women while exercising.

The purpose is to design a new sports bra prototype which supports the breasts of
sports women well by means of design and the components used. After the literature
researches, a new prototype bra has been designed and produced. Also, two different
sports bras, which have well-known brands, have been bought. All three types of
bras have been tried on by six different participants while both running and walking.
After the trials, the participants have been asked to fill in our questionnaire. The

statisictical analysis and results of the study are given in conclusion.

Keywords: Sports bra, wearing trials, design.
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BOLUM BiR
GIRIS

Giliniimiizde spor siityenler, fiziksel aktivite sirasinda gogiis hareketlerini etkin bir
sekilde kontrol etmek ve gogse saglanan destegin artirilmasi amaci
kullanilmaktadirlar. Spor siityenler, estetik ozelliklerinin yaninda fonksiyonel ve

performans ozellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir.

Piyasada spor siityenler; iki askili, yliziicii tipinde, ¢apraz askili, balenli - balensiz,
kapli - kapsiz, astarli — astarsiz, par¢a dikisli veya dikissiz olabilirler. En ¢ok tercih
edilen markalardan Marks&Spencer ve Triumph 6rnek olarak verilebilir. Tiirkiye’de

ise spor siityen seciminde Kom, Nike, Ten ve Adidas firmalar1 gelmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda ise, spor siityenlere sensorler yerlestirilerek
eklenen elektronik ekipmanlarla kalp atis hizi, sicaklik vb. parametreler dl¢iilmeye
baslanmistir. Bunun yaninda, kapsiilasyon yolu ile hos kokular eklenerek kokulu
siityenler, sicaklik degisimini algilayan sensorler yerlestirilerek kanser hiicrelerini
teshis edebilen siityenler, miizik dinlenebilen siityenler ve siityen igindeki jeller

sayesinde masaj etkisi yaratabilen siityenler gibi bir¢cok yeni tasarimlar da mevcuttur.

Bu calismada, go6giis yapisi, gogiis hareketleri ve spor siityen tasarimi
konularindaki sinirh ¢alismalari gdzden gegirerek, amatdr spor yapan bayanlar igin

egzersiz sirasinda gogiis hareketlerini engelleyen bir sporcu siityeni tasarlanmastir.



BOLUM iKi
GENEL BIiLGILER

2.1 Siityenin Tanim ve Tarihcesi

Siityen, gogiisleri dik tutup dolgun gostermek i¢in kullanilan, saten, dantel vb.

kumaslardan yapilan kadin i¢ gamasirina denilmektedir (Yeter, 1994).

Antik c¢aglarda, kadinlar genellikle bedenlerini sarip sarmalayan kumas ve deriler
kullanilirdi. Sekil 2.1°de 1800’lerde tarihteki ilk siityen gosterilmistir. Gilinlimiizde

Londra’da bir miizede sergilenmektedir.

Sekil 2.1 Tarihteki ilk siityen

1891 yilinda New York’da dogan Mary Pheps Jacop, hayal giicliniin ¢ok gii¢lii
oldugu bilinen bir bayandir ve yasadigi donemde mahkemelere kilolu kadinlarin
girmesi yasak oldugundan kadinlarin ¢ogu korse kullanmaktadir. Siityenin ortaya
cikmasi da bu olaylara baglidir. 1913 yilinda Mary Pheps Jacop hazirlanirken
korsesinin ¢ok belli oldugunu farkeder ve bu durumdan ¢ok rahatsiz olur. Bunun
tizerine iki ipek mendil ile gogiislerini kapatir ve bunlari birer pembe bez ile birbirine
baglar. Bunu bir ka¢ arkadasina gosterir ve ¢ok ilgi toplar. Tasarimi ve kullanishligt
tim kadmlari memnun eder. Bunun iizerine bir yil sonra 1914 yilinda Amerikan
Patent Endiistirisine bagvuru yapip siityenin patentini alir. Patenti alinan ilk siityen
Sekil 2.2°de gosterilmistir. Patenti alinan siityenler belki diinya tizerinde kullanilmis

ilk siityenler degildir, fakat patent girisimi siityenin bir moda ikonu olmasin


http://farm4.static.flickr.com/3086/4559505355_b7b8c2b104_o.jpg
http://farm4.static.flickr.com/3086/4559505355_b7b8c2b104_o.jpg

saglamigtir. Mary Phelps-Jacobs ilk dizaynin1 Caresse Crosby adiyla piyasaya

duyurmustur.

In February of 1914, Mary Phelps Jacobs filed for a
patent on a lighter-weight chest-flattening
"brassiere.” Ng, |,115,674 (1914).

Sekil 2.2 Patenti alinan ilk siityen

1917 yilinda savas endiistrisi kadinlardan korse almamasini istemektedir, ¢ilinkii
korsenin yapiminda ¢ok miktarda metal tiiketilmektedir. Kadinlar bu cagriya
duyarsiz kalmayip korse almak yerine siityen almaya baslarlar ve siityen yavas yavas
moda olmaya baslar. Tirkiye’ye ise siityen 1964 yilinda Avrupadaki isciler

tarafindan ithalat1 yasak oldugu i¢in kagak olarak getirilip satilmistir.

Siityenin ilk ortaya c¢ikist Antik Yunanlilar’a kadar uzanmaktadir. Fakat 1907
tarihi, siityenin bir moda araci olarak ortaya ¢ikisi ve ABD diinyasinda patladigi
tarihtir. Fransizca ‘brassiere’ kelimesinden gelen ve ingilizce ‘bra’ olarak telaffuz

edilen siityen, gogiisleri desteklemek amaciyla kadinlar tarafindan Eski Roma’da da


http://haber.mynet.com/detay/foto-analiz/sutyen-nasil-ortaya-cikti/495575/2#haber-baslik
http://haber.mynet.com/detay/foto-analiz/sutyen-nasil-ortaya-cikti/495575/2#haber-baslik
http://tarihselblog.com/wp-content/uploads/2008/07/ilk-sutyen.jpg
http://tarihselblog.com/wp-content/uploads/2008/07/ilk-sutyen.jpg

kullaniliyordu. 1915’ kadar gegen donemde bir¢ok moda tasarimcisi siityene en
uygun sekli verebilmek igin ugrastilar. O donemde en uygun siityen modelini Poiret
isimli tasarimci yaratti. Bugiin bilinen formundan daha genis ve gogiisleri kapatan
kismin altinda bir de korsesi olan eski tip siityenler 20. ylizyil boyunca kullanildi.
1980 ve 1990’lara  kadar bu tip  siityenler kabul  goriiyordu.

1918’den sonra iiretilen siityenlerde fabrika iiretimi sentetik askilar kullanilmaya
baslandi. Ardindan gelen siiregte 6zellikle Chanel’in tasarimindan sonra, gogiisleri

kapatan boliimiin altindaki korseye gerek duyulmamustir.

1930’lardan sonra siityenlerde farkli tasarimlar ve kumaslar 6n plana ¢ikmaya
baslamistir. Pamuklu ve sentetik kumaslar da tasarimlarda artik yerini almistir.
1930°da Kestos firmasinin kendi adiyla trettigi Kestos siityenleri Sekil 2.3’te

gorinmektedir. Bugiinkiine olduk¢a benzer bir formda ortaya ¢ikmustir.

Sekil 2.3 Kestos firmasinin siityeni

1935’te siityen tasarimlari yepyeni bir boyut kazanmistir. ABD’de Warners
firmast A, B, C ve D olarak adlandirdigi dort farkli bedende yeni dizaynlar
yaratmistir. Fakat bu yeni tarzdaki tasarimlarin Ingiltere’de kabul gdrmesi biraz
zaman almistir. Ingiltere, ancak 1950’lerde bu Amerikan bedenlerini, iirettigi

stityenlerde uygulamaya baslamistir.



Savas yillar1 sonrasina tekabiil eden 1940’1 yillarda siityenler minimum diizeyde
fabrikasyon malzemelerle yapilmistir. 1950’lerde savasin depresyonunu {izerinden
atmaya calisan kadimnlar 1950’lerin pariltili diinyasina ¢abuk ayak uydurmustur.
Hollywood starlarinin yarattigi gosterisli akim, siityen tasarimlarina da yansimustir.
Maidenform, Berlei, Marks&Spencer, Triumph gibi markalar da bu donemde
piyasaya girmistir. Konik bi¢imli siityenler bu donem moda olmaya baslamistir.

Yikamasi kolay, naylon, daha ince ve hafif siityenler de bu dénemin tiriiniidiirler.

1960’larda hersey birdenbire degismistir. Eski elastik siityen askilari yerini likra
kumastan yapilan, viicuda yapisan ve viicudu saran modellere birakmistir. Viicuda
yapisan bu modeller biiyiik ilgi goérmiis ve tiim kadimnlar tarafindan kullanilmistir.
Ardindan Yves St. Laurent’in siityensiz giyilen bir bluz tasarimi yapmasiyla tiim
feministler ‘Siityenlerinizi yakin’ diye ayaklanmig fakat bu girisim kadinlarin

siityenden vazgegmesini saglayamamistir.

1968°de Gossard’in “Wonderbra’ kampanyasiyla sundugu yeni siityenlar bugtinkii
siityen formlarim1 yaratmigtir. 34 ve 36 boliim araliginda degisen bedenlerde iiretilen
bu siityenler bugiin 38D’ye kadar ¢ikmaktadir. Bu yeni rahat tasarimlar biiyiik bir

hizla eskilerin yerini almaktadir.

90’lardan sonra silikon destekli yeni tasarimlar kadinlarin aradiklari dolgun
gorliiniimii rahatca sagladiklar1 i¢in c¢ok tercih edilir olmustur. Gogiisleri dolgun
gosteren bu tasarimlar siityenin geldigi son noktayr gozler Oniine sermektedir.
Tiirkiye’de yaygin olarak tercih edilen siityen markalarindan da Kom, Ayyildiz ve

Ten 6rnek olarak verilebilir.
2.2 Siityen Ile ilgili Tanimlamalar
Bayanlarin gogiislerini desteklemek, tutmak ve estetik goriiniim kazandirmak igin

kullandiklart i¢ giysisidir. Klasik siityen modelleri genellikle omuzlardan gegen

askilar ve arka ortada kopcga, toka gibi kapama malzemeleri ile tutturulan elastik



seritlerle sabitlestirilen iki gogiis kilifindan meydana gelir. Siityende gogiis formunu

slityenin gogsii kaplayan kismi verir (Yeter, 1994).

2.2.1 Korse

Gliniimiizde 6zel durumlar disinda fazla tercih edilmeyen, viicudu sikica sararak
istenilen sekle sokmay1 amaglayan saglam kumaslardan yapilmis i¢ giyim {riiniidiir.
Kadilarin ve geng kizlarin gévdenin alt kismini ve bazen de bacaklar1 kaplamak ve
desteklemek i¢in giydigi i¢ giysidir. Cogunlukla karin kismini destekleyen, kalgaya

ve bele form vermeyi amaglayan destekleyici ve bigimlendirici etkiye sahiptir.

1830’larda icinde balina kemigi ve c¢elik materyaller bulunan siki korseler ile geng
kizlar, uzun sure oturduktan sonra baskasinin yardimi olmadan kalkmakta gii¢liik
¢cekmektedirler. Uzun ve derin nefes alamadiklari i¢in Victoria doneminde, kadinlar
stk sik bayilmaktadir. 1860-1910 yillar1 arasinda siki bir korse giymek erdemliligin
gostergesi anlamina gelmektedir. Bazi raporlara gore o donemde, 35-45 cm arasinda
degisen bel Olgiilerine bile rastlanilmistir. Sekil 2.4’te 6nden diigmeli ve arkadan

baglamali korse 6rnegi gériinmektedir.

Sekil 2.4 Onden diigmeli ve arkadan baglamal1 korse

Daha sonra ¢ikan siradan korseler ¢ok siki olmamakla beraber hem elastikli hem

de dantellidir. Bu korselerin biiylik avantaji yardim gerektirmeden giyilip
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cikarilabilmesidir. Arttk o donemde kadinlar, yardimcilarinin ya da eslerinin
yardimlarina ihtiyag duymadan rahat¢a korse kullanmaya baslamistir. Son dénemin

korse 6rnekleri Sekil 2.5’te gortinmektedir.

Sekil 2.5 Son dénemin korse 6rnekleri

2.2.2 Kap

Kap; polietilen, poliester, siinger ve eva malzeme kullanilarak gesitli model ve
bedenlerde {retimi gergeklestirililen, gogiis Olciisiine gore sekillendirilen, i¢
camasirl, mayo ve bazi 6zel giysilerde kullanilan bir ¢esit vatkadir. Sekil 2.6’da kap
ornekleri gdsterilmistir. Ayrica hazir siityene sisirme yapilarak form verilebildigi gibi
diiz kumasa da ayni islem yapilabilmektedir. Siityen formunu saglayan parca yani
kap; iist beden boliimlerine giyilen giysilere sekil vermekte, askisiz giyim esyasinda
gbgiis seklini korumakta, ayri bir siityen kullanmanin giysinin goriiniimiinii bozacagi
yerlerde ve siityen, siityen bluzlar, bustiyer yapiminda kullanilmaktadir (Yeter,

1994).
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Sekil 2.6 Kap

2.2.3 Balen ve Balen Cesitleri

Giysilerin arzu edilen kalipta durmalarini saglamak i¢in yaygin olarak kullanilan,
siityene ekstra destek vermek ve gogiisleri yerinde tutmak i¢in gdgiisiin alt kisminda
tercih edilen kavisli teldir. Sekil 2.7°de balen; Sekil 2.8’de ise balen g¢esitleri

gosterilmektedir.

Sekil 2.7 Balen

Uzun balen

Sekil 2.8 Balen ¢esitleri
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Sekil 2.8’in devami

2.3 Siityen Viicut Uyumunda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Siityenden beklenen en 6nemli 6zelliklerden biri, siityenin viicuda uyumunun tam
olmasidir. Bunu saglamanin en 6nemli noktas1 da siityen kaliplar ile ilgilidir. Sekil

2.9’da parca dikisli bir siityenin kalip parcalar1 goriinmektedir. Parga dikisli bir



sityende tist kap, alt kap, 6n parca ve yan kanat parcalart bulunmaktadir. Kap ve
kanat kalibindaki milimetrik sapmalar siityende form bozukluguna ve viicuda olan

uyumunda rahatsizliklar yaratmaktadir.

MODEL NO: SUTYEN-9 \ |
UST KAP )

MODEL| NO: SUTYEN-9
O ALTKAP

— 75B
4 ADET

MODEL NO: SUTYEN-9
KANAT

75B
2 ADET

~/ It

Sekil 2.9 Parca dikisli bir siityenin kalip pargalari

Siityen se¢iminde en 6nemli nokta bedene en uygun ve dogru siityeni bulmaktir.
Stityenin viicuda uyumundan kaynaklanan bazi 6nemli noktalar asagida belirtilmistir

(Gokkaya, 2008).

Siityenin sirt parcasinin normalde yere paralel ve sirtta diiz bir sekilde durmasi
gerekmektedir. Sekil 2.10°da sirt pargast yukart dogru egimli oldugundan, siityen
viicuda uyumlu degildir. Sebebi, siityenin yan parga kaliplarinin diiz veya olmasi

gerekenden daha yukar1 dogru egimli ¢alisilmasidir.
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Sekil 2.10 Siityenin sirt pargasinin yukart dogru egimli olmasindan kaynaklanan oturus hatasi

Siityenin sirt pargasi diiz bir sekilde durmasi gerekirken, Sekil 2.11°de sirt parcasi

asagl dogru egimli oldugundan, siityen viicuda uyumlu degildir. Sebebi, siityen yan
parga kaliplarinin olmasi gerekenden daha asagi dogru egimli ¢alisilmasidir.
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Yanl egim

Sekil 2.11 Siityenin sirt pargasinin asagi dogru egimli olmasindan kaynaklanan oturus hatasi

Stityen gogsii tam sarmalidir, kap kismi gogse ne biiyiik ne de kiiciik olmalidir.

Sekil 2.12°de siityen yan gogiiste (balen altinda) potluk yaptigi igin, siityen viicuda
uyumlu degildir. Sebebi siityenin yan kalip kavisinin olmasi gerekenden daha diiz
caligilmasidir.
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Sekil 2.12 Yan gogiisteki potluktan kaynaklanan oturus hatasi

2.3.1 Siityen Beden Olgiisiiniin Hesaplanmast

Gogiis sekilleri viicut hareketlerine gore degisir. Ornegin; kol yukari kalktigi
zaman goglis yuvarlakligini kaybedip genislemekte ve yukariya kalkmaktadir. Nefes
alindiginda gogiis uglar1 arasindaki mesafe genisleyip nefes verildiginde bu mesafe
daralir. Ayrica gogiisiin biiyiikliigiine ve kiigiikliigiine gore de gogiis aralart degisir.
Ornegin; kiiciik gogiislerde gogiis aras1 fazla, normal gogiislerde gogiis arasi az,
biiylik gogiislerde gogiis arasi yoktur. Gogiislerin gelisimi viicut yapisina bagh
oldugu kadar yasa da baghdir. Gogiis sekilleri sahislara gore degisir. Geligme
anindan sonra yas, sismanlik, zayiflik, ilag alma ve giysi sikmalar1 nedenleri ile
gogiis formlar1 degisebilir. Ideal gogiisteki gogiis uglar1 arasindaki dlgii 20-22
santimetredir. Kiigiik gdgiislerde bu 6l¢ii daha az biiyiiklerde ise daha fazladir.

Insanlarm anatomik yapisina gore gogiis bigimleri degisir. AA, B, C, D, DD
sembolleri dogal anatomik yapilardaki gogiis formlarini tanimlamak i¢in kullanilir.
Sekil 2.13’de dogal anatomik gogiis formlart gosterilmistir. AA gogiis formu en
kiiglik gogiis Ol¢iisiinii gosterirken, DD en biiyiik 6l¢iisiinii gosterir (Yeter, 1994).

12
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Sekil 2.13 Dogal anatomik gogiis formlari (Yeter, 1994)

Gogiis sekli, yiizeyin dis gevresi agisindan degisir. Gogiis yiizeyi profili bes temel
yapida olabilir. Bunlar sirasiyla; koni bigimi, parabol bigimi, yar1 kiire bi¢imi, sarkik

parabol ve sarkik koni bigimidir. Sekil 2.14’te gosterilmistir.

e

Sekil 2.14. Gogiis yiizey profilleri (Yeter, 1994)

Gogilis formu Olgiileri, gogiis alt1 cevresi ile gogiis listll cevresi arasindaki farklar
gostermede kullanilir. Alt g6glis cevresi gdgiisiin viicutla birlestigi noktanin hemen
altindaki hattan gecen en kiicilk cemberdir. Goglis cevresi ise goglis uglarinin
istlinden gegen en biiyiik cembere verilen addir. Sekil 2.15°te belirtildigi gibi gogiis

cevresi, gogsiin en genis yerinden alinan ¢evre ol¢iisiisiir.

— |

Sekil 2.15 Gogiis ¢evresi 6l¢iisii
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Sekil 2.16°da goriindiigl gibi alt gogiis cevresi, gogiis altindan yere paralel alinan

gevre Olgiistidiir.

S

Sekil 2.16 Alt gogiis cevre Olciisii

Alt gogiis cevresi beden odlsiiniinii belirlemek i¢in kullanilir. Ornegin alt gogiis
cevresi, Ol¢lim sonrasinda 83 cm ise tercih edilecek siityen numarast 85 olmalidir.
Siityen bedenleri 5’er cm’lik birimler halinde yiikseldiginden ana birimi gegen
degerlerde bir list beden alinmalidir. Tablo 2.1°de siityenler i¢in uluslararasi beden

tanimlamalar1 belirtilmistir.

Tablo 2.1 Siityen i¢in uluslar arasi beden tanimlamalar1

UK-MEX | 32 | 34 | 32 | 34 | 36 | 38 32 | 34 | 36 | 38 34 | 36 | 38
(Ingiltere- | A | A B B B B C C C C D D D
Meksika)

us 32 | 34 | 32 | 34 | 36 38 32 34 | 36 38 34 36 38
(Amerika) | A A B B B B C C Cc Cc D D D

FR-ES 85| 90 | 85 | 90 | 95 | 100 | 85 | 90 | 95 | 100 | 90 | 95 | 100
(Fransa- A A B B B B C C C C D D D
Ispanya)

EU 70| 75 | 70 | 75 | 80 | 85 70 | 75 | 80 | 85 75 | 80 | 85
(Avrupa) | A A B B B B C C Cc C D D D

IT (ftalya) | 1A | 2A | 1B | 2B | 3B | 4B | 1C | 2C | 3C | 4C | 2D | 3D | 4D
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2.3.2 Siityen Kap Olgiisiiniin Hesaplanmasi

Kap 6lciisii meme biiyiikliigii ile ilgilidir. Ornegin; Beden dl¢iiniiz 75 ve gogiis

gevresi Ol¢iliniiz 91-93 cm arasi ise, sizin kap 6l¢iintiz C dir. Tercih edeceginiz iriin

75C olmahdir. Kap Oolgiilerinin, goglis cevresi ve gogis alti Olgiisiine gore

belirlenmesi Tablo 2.2°de gosterilmektedir.

Tablo 2.2 Kap 6l¢iisiiniin hesaplanmasi

A Cup B Cup C Cup D Cup DD Cup E Cup
Gogis Alti Beden Gogls Gogls Goglis Gogis Gogls Gogls
Olgiisii (Siityen) Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi

68-72 cm. 70 82-84 cm. 84-86 cm. 86-88 cm. 88-90 cm. 90-92 cm.

73-77 cm. 75 87-89 cm. 89-91 cm. 91-93 cm. 93-95 cm. 94-96 cm. 95-97 cm
78-82 cm. 80 9294 cm. 94-96 cm. 96-98cm. | 98-100cm. | 99-101 cm. | 100-102 cm.
83-87 cm. 85 97-99 cm. | 99-101 cm. | 101-103 cm. | 103-105 cm. | 104-106 cm. | 105-107 cm.
88-92 cm. 90 102-104 cm. | 104-106 cm. | 106-108 cm. | 108-110 cm. | 109-111 cm. | 110-112 cm.
93-97 cm. 95 107-109 em. | 109-111 cm. | 111-113 cm. | 113-115cm. | 114-116 cm. | 115-117 em.
98-102 cm 100 112-114 cm. | 114-116 cm. | 116-118 cm. | 118-120 cm. | 119-121 cm. | 120-122 cm.
103-107 cm 105 117-119 cm. | 119-121 cm. | 121-123 cm. | 123-125 cm. | 124-126 cm. | 125-127 cm.

2.4. Siityen Uretimi

I¢c camasirlardan beklenen bazi genel ézellikler vardir. Bunlardan bazilari;

e Uzerine giyilen dis giysilerin goriiniislerini etkilememeli,

e Giysi tene temas ettiginde kasindirma gibi rahatsizliklar vermeden viicudu

sarabilmeli,
e  Yikamaya dayanikli olmals,

e Kullanilacag yere bagli olarak baz1 fonksiyonel 6zellikleri tagtyabilmeli.

Stityen i¢ ¢amasirinin kesimhanede ki islemleri; kapli siityenlerin 6n kisimlari
beden Olgiilerine gore dikdortgen olarak kesilir. Bu pargalar sisirme isleminden

gecirilerek gogiis yapisini icine alacak sekilde esnetilir. Bu sisirme islemi igin
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kullanilan makinelerde sicaklik 225°F’tir. Kumasin yanma sakincasindan dolay1
sicakliga ve sigirme isleminin siiresine dikkat edilmelidir. Kapsiz siityen prosesi ise
on isleme gerek duyulmadan kesim islemine alimir. Sekil 2.17°de kap sisirme

makinasi gériinmektedir.

Sekil 2.17 Kap sisirme makinasi

I¢ gamasirt iiretimi yapan isletmelerde konfeksiyon iiretimi yapan firmalardakine
benzer bir is akistyla calismaktadirlar. i¢ camasirlarinda genellikle %100 pamuklu
kumagslar tercih edilmektedir. Bunun ilk sebebi dogal liflerden yapilan ve direkt insan

teniyle temas halindeki {iriinlerin tiiketici agisindan daha saglikli bulunmasidir.

Stityen, dis giyimin gériinlimiinii etkileyen 6nemli bir i¢ giyimdir. Piyasada ¢esitli
amaglar i¢in kullanilmak {izere yapilmis siityenler vardir. Iri gogiisleri toparlayan,
kiigiik gogiisleri biiylik gosteren siityen modellerinin yani sira; dekolte giysilerin
altina giyilen askisiz siityenler veya askilar1 giysinin dekoltesine gore ayarlanabilen
stityenler bulunur. Bebek emziren anneler i¢in hazirlanmis, kapama yeri 6n ortasinda
olan veya gogiis kismi agilabilen siityenler de iretilmektedir. Anatomik yapi
bozuklugu olan veya sonradan ameliyatla gogsii alinmis kadinlar i¢in gelistirilmis
olan i¢i dolgulu ortopedik siityenler de mevcuttur. Bu siityenler ile normal bir dis
goriinlis elde edilebilmektedir. Giiniimiizdeki siityen modellerini balenli siityen,
alttan destekli siityen, dekolte, balkonette (yarim kulplu siityen), racer back (yiiziicii

tipi), askisiz vb. olarak cesitlendirebiliriz. Siityene daha liikks bir goriiniis saglamak
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icin dantel ve isleme kullanilmaktadir. Seffaf askilar straplez (askisiz) etkisini

verirken, ekstra askilar kullanilarak farkli modeller elde edilebilir.

Siityen tiretiminde kullanilan kumaglar %100 pamuklu olabilecegi gibi pamugun
diger yapay liflerle karisimlar1 veya sadece yapay liflerden olusan kumasglar; dantel
stityenlerde poliester, poliamid, elastan liflerinin belirli oranlarda karisimlar
kullanilmaktadir. Siityen tretiminde g¢evresel etkiler, alicilarin, son tiiketicilerin,
sirket yonetmeliklerinin ve yerel yasalarin bilingli hale gelmesine bagl olarak gii¢li
bir sekilde artmaktadir. Uriinlerin ithalatgidan tedarik edildiginde, bunlarda “AZO”
giivenlik beyaninin bulunmasina dikkat edilmelidir. Bu, kumaslar i¢in kullanilan
boyalarin, onaylanmig bir test kurulusu tarafindan test edildigini ve Almanya,
Hollanda ve Fransa’daki Topluluk Yasalarina gére boyalarin i¢inde tehlikeli madde

bulunmadigini gosterir.

Uretimi tamamlanmus siityen kalite kontrolii; genel gériiniimiin kontrolii, dikim ve
iitli islemlerinin kontrolii, giysinin boyutlarinin kontrolii olmak iizere iic temel

noktada yapilir (Yeter, 1994).

Genel goriinimi ile ilgili kalite kontrol noktalari;

* Siityendeki parcalarda renk farki olup olmadiginin kontroli,

* Herhangi bir lekenin bulunup bulunmadiginin kontrolii,

* Sag ve sol bedenin uzunluk ve genislik Olgiilerinin birbirine esit olup
olmadiginin kontrold,

* Balen kenarinin iki bedende de esit bitip bitmediginin kontrolii,

* Kaplarin biiytikliigiiniin birbirine esit olup olmadiginin kontroli,

* Balenin dogru ve diizgiin takilip takilmadiginin kontroli,

* Aski kontrolii (Askilar sag ve sol — 6n ve arka bedende ayni yerden dikilmis
olmali, askilarin boylar birbirine esit olmali ve askilar doniik olmamalidir.)

* Agrafin eksik dikilip dikilmediginin ve patlak olup olmadiginin kontrolii.
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Dikim ve iitii islemleri ile ilgili kalite kontrol noktalart;

* Siityenin tiimiinde kullanilan dikis ipliginin her yerde ayni olup olmadiginin
kontroli,

* Sityenin tiimiinde kullanilan dikis o6zelliklerinin her yerde aymi olup
olmadiginin kontrold,

* Siityenin tiim dikis yerlerinde dikis hatalarinin olup olmadiginin kontrolii,

* Balen kenar1 ug dikislerinin kapatilmis olup olmadiginin kontrolii,

* Askilarin aym1 yerden, birbirine esit dikilmis ve doniik dikilmemis olup
olmadiginin kontrold,

* Siityendeki parcalarin dogru dikilip dikilmediginin kontrolii,

* Utiiden kaynakli parlamanin olup olmadigmin kontrolii,

* Utiiden kaynakli form bozuklugunun olup olmadiginin kontrolii.

Giysinin boyutlar1 ile ilgili kalite kontrol noktalari;

* Bitmis siityen Ol¢iilerinin tasarim asamasinda belirlenen 06l¢ii ve toleranslara
uygun olup olmadiginin kontrolii,

* Beden etiketinin dogru takilip takilmadiginin kontrolii.

Bitmis siityen iiriiniinde yapilan bu son kontroller neticesinde, diizeltilebilecek
nitelikte olan hatalar ile karsilasilmasi durumunda {iriin hatalarin diizeltilmesi i¢in
hatanin yapildig1 bolime gonderilir. Eger bu son kontroller neticesinde,
diizeltilemeyecek nitelikte olan hatalar ile karsilasilir ise {iriin defolu olarak ayrilir.
2.5 Siityen Cesitleri
2.5.1 Yapigtiric1 Siityen

Adindan da anlasilacagr tizere gogiislere yapisir. Aski, serit veya bant yoktur ve

gogisler icin pek destek saglamazlar. Sirt1 acik ve/veya askisiz elbiselerin iginde

kullanilmak tizere tasarlanmistir Bu siityenin higbir askisi yoktur. Gogiislere ¢ok az
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destek verir. Arkasiz giysiler ve straplez modasi i¢in uygundur. 2 ¢esidi vardir. Tek
kullanimlik kagit olan1 giiglii yapistirict igerir, yeniden kullanilabilir olani silikon
icerir ve bu tekrar yikanabilir ve tekrar kullanilabilir. Cogunlukla slikon igerikli
olanlar tercih edilmektedir. Sekil 2.18’de slikon bir yapistirict siityen Ornegi

bulunmaktadir.

o _

Sekil 2.18 Yapistirici siityen

2.5.2 Sa¢ Band Siityen

Askisiz, gogisler icin hi¢ destek ve sekil saglamayan bant seklinde kumastan
yapilmis basit bir siityen tipidir. Sekil 2.19’da sa¢ bandi siityen gosterilmistir.
Askisiz oldugu ig¢in, viicuda daha iyi uyumunu saglamak adma likrali kumasglar

kullanilir. Balen ve destekleyici kap kullanilmaz.

Sekil 2.19 Sag bandu siityen
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2.5.3 Dahili Siityen

Ayrica bir siityene gerek duymadan gogse destek saglayan, genellikle bir dis
giyim ile kombin olusturulan i¢ giyimdir. Genellikle pamuklu ve pamuk-elastanl
kumaglar tercih edilmektedir. Balen kullanimi tercih edilmez, fakat ¢ogunlukla ince

kap kullanilmaktadir. Sekil 2.20’de dahili siityen goriilmektedir.

]

Sekil 2.20 Dahili siityen

2.5.4 Doniigstiiriilebilir Siityen

Tamamen ¢ikartilabilen veya dis giysiye bagli olarak degisik sekillere sokulabilen
askilar1 vardir. Askisiz siityenlerin askilarina alternatif olarak, boncuklu, destek ve
stil saglayan seffaf plastik askilar mevcuttur. Gogse destek saglamanin yaninda
estetik agidan da tercih edilmektedir. Sekil 2.21°de doniistiiriilebilir bir siityen drnegi
gosterilmistir. Kapli ve balenli tiirleri mevcutken, kapsiz ve balensiz olanlar1 da

kullanilmaktadir.

4,‘3‘

\

Sekil 2.21 Déniistiiriilebilir siityen
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2.5.5 Kapsiz Siityen

Sadece siityen ¢ergevesi vardir, gogiisleri kapatan kaplar bulunmaz. Gogiis uglar
kapanmadigi i¢in disaridan belli olmaktadir. Balen kullanilabilir. Kap kullanimindan
rahatsiz olanlar ozellikle kapsiz siityenleri tercih etmektedir. Fonksiyonelliginin

yaninda estetik acidan da birgok ¢esidi piyasada mevcuttur.

2.5.6 On Kapak Siityen

Kopgasi arkadan degil 6nden kapatmali siityendir. Arkada diiz bir goriintii olusur.
Kullanim1 ¢ok kolay oldugu icin tercih edilen bir siityen c¢esididir. Hem
fonksiyonellik hemde estetik agidan tercih edilebilir. Kap, balen, dantel ve cesitli
kumas tiirleri kullanilarak ¢esitlilik artirilmistir. Sekil 2.22°de kopgasi onden

kapatmal1 bir siityen gosterilmistir.

MULTIPLE SLITS FOR
ADTUSTABLE STRAP
PLACEMENT

W/

Sekil 2.22 On kapak siityen

2.5.7 Ozel Amach Siityen

Cesitli nedenlerle gogsiinii kaybeden bireyler i¢in tasarlanmus, i¢i dolgulu, normal
gorliiniimii saglayan siityen c¢esididir. Tibbi amagh satilmaktadir. Kullanim durumuna
gore slityenin kap Yerinde c¢ikarilip takilabilen fonksiyonel dolgular mevcuttur.
Dolayist ile kullanim amacina gore istenilen dolgu ¢ikarilip, gogiiste normal bir

goriiniim saglanabilir.
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2.5.8 Hamile Siityeni

Hamilelikte en cok degisiklie ugrayan bdlgelerin basinda gogiisler gelir.
Gogiisler gebeligin ilk aylarindan baglayarak biiylir, hassaslagir bu nedenle
hamilelikte uygun siityen kullanmak ¢ok Onemlidir. Hamilelikte kullanilacak
siityenlerde balen denilen destek kismi bulunmamalidir, hassaslasan gogisler icin
rahatsizlik yaratir. Pamuklu ve yumusak, likrali kumastan yapilan siityenler tercih
edilmelidir. Agirlasan gogiislere saglanan destegin artirllmasi amaci ile askilar ve
siityenin yan bantlar1 kalindir. Sekil 2.23’de oOrnek bir hamile siityeni

gosterilmektedir.

Sekil 2.23 Hamile siityeni

2.5.9 Kiiciiltiicii Siityen

Gogisleri sikigtirarak ve sekle sokarak 1-2 kap daha kiiglik hale gelmelerine
yardimct olur. Bu sebeple biiyiik gogisli kadinlarin en ¢ok tercih ettigi siityen
cesididir. Kap kullanimi tercih edilmez. Genellikle gogiis seklini almasi ve biiyiik
gogiislerin bayanlara verdigi aciyt azaltmak amaciyla, likrali kumaslar tercih
edilmektedir. Kigiiltiicli siityenlerin kaliplari, olmasi1 gerekenden biraz daha kiigiik
caligilarak gogiislere baski yapmast amaclanmistir. Bu sayede daha diiz bir gogiis

formu olusur. Sekil 2.24’te kii¢iiltiicii slityen gosterilmektedir.
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Sekil 2.24 Kiigiiltiict siityen

2.5.10 Emzirme Siityeni

Bebegin gogiis uglarina erismesini saglayarak, emzirme isini kolaylastirmak igin
tasarlanmistir. Genellikle siityenin kaplar1 iistten tokalidir ve tokanin acilip asagi
dogru cekilmesi ile siityeni ¢ikarmadan gogiis agiga ¢ikartilir. Sekil 2.25°de

gosterilmistir.

Sekil 2.25 Emzirme siityeni

2.5.11 Destekli Siityen

Gogiislere yukar1 kaldiracak ve birbirlerine yaklastiracak sekilde tasarlanmistir ve
bu sayede dekolte giyildiginde gogiisleri daha goriiniir kilar. Destekli siityenlerin
cogunlugunda siingerli siityenlerde oldugu gibi kopiik veya kauguk dolgu malzemesi

bulunur. Siingerli siityenlerden baslica farki destekli siityenlerdeki dolgu
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malzemesinin gogiisleri birbirine itecek sekilde konumlandirilmis olmasidir. Sekil

2.26°da push-up bir siityen modeli gosterilmistir.

Sekil 2.26 Destekli (Push-up) siityen

2.5.12 Sporcu Siityeni

Gogilislere oldukca siki bir destek saglar ve yogun spor esnasinda olasi
rahatsizliklar1 ve mahcubiyeti engellemek icin tasarlanmiglardir. Sporcu siityenleri
normal siityenlere gore fiziksel aktivite i¢in gogiislere daha fazla koruma yapan ve
gogiislerin egzersizler sirasinda digar1 ¢ikmalarina tam anlamiyla engel olan siityen
modelleri olarak bilininir. Sporcu siityenlerinin bir diger 6zelligi de gogusleri
destekleyici ve gogiis sikilastiric1 etkisinin olmasidir. Bu nedenle sarkik gogiislii
bayanlarin gogiislerini diklestirmek icin gogiis diklestirme egzersizleri ile birlikte
sporcu siityeninin de kullanilmasi tavsiye edilir. Kap ve balen tercih edilmez. Likrali
ve likrasiz pamuklu kumas tercihi Oncelikli olmaktadir. Sekil 2.27°de bir sporcu
sityen modeli gosterilmistir. Fonksiyonelligin artirilmast i¢cin nefes almay1

kolaylastirilan coolmax kumaslar da spor siityenlerde 6zellikle tercih edilmektedir.
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Sekil 2.27 Sporcu siityeni

2.5.13 Askasiz Siityen

Omuz askis1 bulunmayan veya askisi ¢ikartilabilen bir siityen tipidir. Genellikle
omuzlar1 agik olan elbiselin i¢ine giymek i¢in uygundur. Estetik agidan o6zellikle

tercih edilen bir siityen ¢esididir. Genellikle balenli ve kapli olarak iiretilmektedirler.

Sekil 2.28’de askisiz bir siityen modeli goriilmektedir.

]
nu\“, |

Sekil 2.28 Askisiz siityen

2.5.14 U Siityen
Derin yaka dekoltesi giymeye uygun bir siityen ¢esididir. Fonksiyonelliginin

yaninda, tasarim agisindan tercih edilmektedir. Sekil 2.29°da bir U siityen modeli

gortilmektedir. Kullanisli olmasinin yaninda gogse hafif bir destek de saglamaktadir.
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Sekil 2.29 U siityen

2.6 Siityen Tasarimindaki Yenilikler

Spor siityenlere olan talebin farkinda olan siityen iireticileri, siirekli olarak yeni
spor siityen tasarmmlarini piyasaya siirmektedirler. Ornegin; hem Berlei hem de
Triumph firmalar1, spor siityen pazarlamamalarina ragmen, biiyiik gogiislii kadinlara
yonelik gelistirdikleri enkapsiilasyon oOzelligindeki “Minimiser” siityenleri piyasa
stirmiistiir. Standart terminolojide siityenlerin belirli bir siiflandirmasi mevcuttur.
Ornegin, bir siityen, spor siityen olarak smiflandirilabilmesi igin diisey gogiis
hareketlerini belirli bir oranda azaltmak zorundadir. Benzer sekilde; reklamlarda
belirtilen o6zellikler bilimsel olarak da gecerli ve dogrulanmis olmak zorundadir.
Uretilen spor siityenlerin %100 destek saglamasi gibi iddialarin bilimsel dayanag:
olmamasi durumunda; bayan sporcular olasi zararlara karsi herhangi bir koruma

saglayamamis olacaklardir (Starr, 2005).

Amerikal1 bilim insanlar tarafindan 2013 yilinda piyasaya ¢ikarilmasi planlanan,
meme kanserini teshis eden bir siityen gelistirilmektedir. Siityen, memedeki olasi
timorleri taniyabilmektedir ve sahibini bu konuda uyarmaktadir. 3 boyutlu
mammografi ve termografi gibi benzer teknolojilerle donatilmis olan siityen, timor
gelisimine bagli olarak kan damarlar1 biiylidiigii zaman meme dokusundaki sicakligi
fark ederek tlizerindeki monitdrden bilgi vermektedir. Sekil 2.30’da gdgiis kanserini
teshis eden siityen tasarimi gortinmektedir. Siityen hem erken teshis yaparken, hem
de tiimor olusmasi durumunda sahibini bilgilendirmektedir (Li-xia ve Wei-dong,
2009).
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Sekil 2.30 Gogiis kanserini teshis eden siityen tasarimi

Tokyo da Triumph firmasi tarafindan gelistirilen iiriin, islevine uygun ‘Super Cool
Bra’ ismi ile piyasaya siirilmustiir. Sekil 2.31°de gosterilmektedir. Isinan havalardan
ve klima yiiziinden yiikselen elektrik faturalarindan sikayet edenler igin gelistirilen
iiriin aslinda oldukca basit bir yapiya sahip; siityeni kullanmadan iki saat dnce jeller
buzluga konulmaktadir. Buzlukta iki saat boyunca soguyan jelleri ¢ikardiktan sonra
tek yapilmasi gereken siityenin kup kismina yerlestirmektir. Kirmizi ve mavi olmak
tizere iki rengi bulunan buzlu siityenler ayrica ferahlatici bir kokuya da sahiptir

(Buzlu siityen b.t, 2012).

Sekil 2.31 Siiper cool bra

Adidas firmasi tarafindan kalp hizin1 dlgebilen siityen gelistirilmistir. Bu siityene
kalp hizasinda sensorler yerlestirilerek kalp hizi izlenebilmektedir. Daha sonra

toplanan veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilir. Sekil 2.32’de Adidas’in
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tasarladigr kalp hizin1 Slgen silityen gosterilmistir. Bu tasarim, spor esnasinda ciddi

saglik problemlerini tespit etmekte kullanilabilir (Adidas, 2012).

Sekil 2.32 Kalp hizini dlgen siityen

Bagka bir siityen tasarimina ise, siityen icerisinde gizli bir cep ve lizerinde de
kontrol diigmeleri bulunmaktadir. Cep igerisine ¢ikarilabilen miizik calar
yerlestirilmistir. Sekil 2.33’de miizik calar siityen gosterilmistir. Fonksiyonelligi 6n
planda olmasina ragmen, kullanim agisindan kisa omiirliidiir (Inner wear is out there
b.t, 2008).

Sekil 2.33 Miizik ¢alar siityen

Nike i¢in ‘spor yaparken takilacak siityen’ tasarimlariyla ugrasan LalJean

Lawson’a ulagan Adrienne So aklina gelen fikirle yeni bir tasarim i¢in ilham kaynagi
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olmustur. Lawson spor yapmakta olan bir kadinin gogiislerinin ii¢ farkli eksende
hareket ettigini sdyler ve gdgiis hareketlerini elektrik enerjisine ¢evirecek bir kumasg
bulur. Nanoteknoloji ile kumasin i¢ine insan sagindan daha ince kablolar koyar. Bu
slityenin yikanmasi biraz sorun yaratabilmektedir ¢iinkii kumas dokusu igindeki
tellerin birbirleri arasindaki mesafenin korunmasi 6nemlidir. Sekil 2.34’te hareket
enerjisini elekterik enerjisine ¢evirebilen siityen gosterilmektedir. Camasir
makinesinde ger¢eklesen bir yikama, doku igindeki tellerin durumunu bozabilir. Bu

cihaz, hareketi elektrik enerjisine ¢evirmektedir (Biyonik siityen b.t, 2008).

Sekil 2.34 Hareketi elektrik enerjisine geviren siityen

Ten firmasimin irettigi siityen, viicudun hareketi sirasinda olusan dogal titresim
sayesinde, gogiis kabi iginde bulunan minik ve yumusak dolgular ile gégse rahatlatict
bir masaj etkisi yaratmaktadir. Sekil 2.35°de Ten firmasmin yeni tasarimi

gosterilmektedir (Masaj yapan siityen b.t, 2006).
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Sekil 2.35 Masaj yapan siityen

2.7 Spor Siityen Tanim ve Cesitleri

Fiziksel aktivite gogiislerin sallanmasina sebep olmaktadir. Aktivite arttikea,
gogiislerin hareketi de artmakta; daha biiylik gogiislerde ise hareket ve hareketten
kaynakli incinme riski de daha yliksek olmaktadir. Kadin atletlerin sayica artmasina
ve dolayisiyla gogiis hareketlerinin sinirlandirilmasina yonelik ihtiyacin artmasina
ragmen, gogiis hareketleri konusunda (breast motion) heniiz ¢ok az bilimsel
aragtirma yapilmis durumdadir. Egzersiz sirasindaki gogiis hareketlerinin daha iyi
anlasilmasi, daha destekleyici bir siityen iiretimine yonelik ¢ok ciddi bir katki
olacakken; kadinlarin spor aktivitelerine daha ¢ok katilmasi ve saglikli yasam
bilincinin yerlesmesine de nispeten daha kiigiik bir katkida bulunacaktir. Gogsiin
yaklasik 3'te 2'si gdgiis dokusundan olusurken; kalan kismi da kilo alip vermede
etkili olan yag tabakasindan olugmaktadir. G6giis bolgesindeki tek kas yapisi, her bir
goglisteki beze yapisinin altinda bulunmaktadir (Cardak ve Degirmenci, 2007).

Gogiis hareketleri lizerine yapilmis olan arastirmalar ve 6zel tasarlanmis spor
stityenlere yonelik talep; Ozellikle biyiik gogiislii kadinlar arasinda giderek
artmaktadir. Biitiin bu ¢aligmalar farkli kap biiytikliiklerinin farkli destek ve tasarim
gerektirdigi hususunda goriis birligine varmaktadir. Ancak sektoriin su anki durumu

bu ihtiyac1 karsilayamamakta, bu da spor siityen tasarimcilari i¢in ciddi bir sorun

30



teskil etmektedir. Ciinkii problemler biiyikk gogiislii kadinlar i¢in daha da fazla
kendini gostermektedir. Biiyiik gogislii geng kizlar ise siddetli sirt agrilarindan, spor
yapamamaktan ve arkadaslarinca alay konusu olmaktan dolayr ciddi sikintilar

yasadiklarini belirtmektedirler.

2.7.1 Saran Siityenler (Kapsiilasyon)

Spor siityenlerin temel iki tasarim tipi mevcuttur. Saran (kapsiilasyon) siityenler,
her bir gogiisii, siityende kendi kaplari iginde desteklemektedir. Daha biiyiik
gogiislere sahip kadmlar dogal olarak daha fazla destek unsuruna ihtiyag
duyacaktirlar (Hardaker ve Fozzard, 1997). Dolayisiyla; onlara yonelik olarak da
kapsiilasyon tipi siityenler uygundur. Kapsiilasyon siityenler gogiis dokusunu daha
kadinsal sekilde destek saglamak igin viicut kiitlesini iki kiiciik kiitleye ayiracak
kap’a sahiptirler. C ve daha iist kap Olgiisiine sahip bayanlarin gogiislerinde daha

etkilidir (Krenzer ve Starr, 2000).

2.7.2 Stkigtiran Siityenler (Kompresyon)

Sikistiran (kompresyon) siityenler, meme kiitlesini gogiis boyunca yayip dagitarak
gogsii diizlestirmektedir. Kompresyon tipi siityenler; mevcut spor siityenler i¢inde ilk
gelistirilen tiptir. Bu tip; gogsii sikistirmak ve viicut iizerinde diizlestirmek yoluyla
gogislerin hareketini engellemeye yoneliktir. Bu tasarimin kiigiik gogiislere sahip (A
ve B dlgiilerinde) kadinlarda daha etkili oldugu diistiniilmektedir. Sikistiran siityenler
kap’a sahip degillerdir. Gogsiin diizlestirilmesinden dolayr hareket minimize edilmis
olur (Starr, 2005). Boylece egzersiz kaynakli agrilari, rahatsizliklar1 ve utanglar1 da

miimkiin oldugunca minimize etmek amaglanmistir (Zhou, Yu ve Ng, 2012).
2.8 Onceki Cahsmalar
Dr. Maha Abdel Hadi, Suudi Arabistan Kralligi, Alkhobar'da Kral Fahd

Universitesi Hastanesi Ayakta Tedavi Boliimii'ndeki ¢alismasinda, gogiis agrilarmin

kadinlar arasinda ¢ok yaygin bir sikayet oldugunu tespit etmistir. Dr. Hadi, g6giis
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agrisi ¢eken 200 kadindan olusan bir grupla bir aragtirma c¢aligmasi tasarlamis ve 200
kisilik bu oOrneklemi rastgele iki gruba aymrmustir. Ilk gruptaki kisiler bu
semptomlarla miicadelede bir ilag tedavisine katilmis; diger gruptakilere ise 12 hafta
boyunca spor siityen giydirilmistir. Biitiin kisilere uygulanan tedaviye dair birer
anket ¢alismas1 uygulanmustir. lag tedavisi uygulananlarin %58 semptomlarda
zayiflama oldugunu belirtirken %42'si ilaclarin yan etkilerinden rahatsiz olduklarini
belirtmistir. Spor siityen kullanan diger grupta ise higbir yan etkiyle karsilasmamakla

beraber, bayanlarin % 85'inin agrilarinda azalma tespit edilmistir (Starr, 2005).

LaJean Lawson, gogiis hareketlerinin  diisey dogrultuda gergeklestirdigi
hareketleri saptamak amaciyla, bir egzersiz c¢alismasi planlamistir. Bu ¢alisma da 6
adet denek kullanilmistir. Bu denekler ayni tipte, ayni siirede ve ayni yogunlukta bir
egzersize tabi tutulmustur. Deneklerin gégsiine birer yansitici yerlestirilmis ve
parlamay1 6nlemek amaciyla deneklerin gevresi siyah bir paravan ile ¢evrilmistir. Bu
islemden sonra denekler kosu bandmin iizerine c¢ikarilmistir. Spot 15181 yansima
saglayacak ve deneklerin goézlerini en az rahatsiz edecek sekilde yerlestirilip ve
ayarlanmistir. Kamera da en iyi goriintiiyli verecek sekilde kosu bandinin tam 6niine
yerlestilmistir. Deney sirasinda da deneklerin karsisina kamera yerlestirilmis ve
goglis hareketleri video kameraya almip analiz edilmistir. Hazirliklar
tamamlandiktan sonra egzersiz etabina gegilip, ilk ii¢ kosu adiminin kaydedilmesiyle
beraber 151k ve kamera kapatilmistir. Bu sekilde, diisey gogiis hareketleri, bu
caligmada gergeklestirilen hareket analizi i¢in tek bagimli degisken olmustur.
Hareket ve diger veriler toplanip, analiz edilmistir. Peak Motus Measurement System
ad1 verilen sistem sayesinde kare kare her bir sahne analiz edilip ve in¢ bazinda

degerler hesaplanmigtir (Starr, 2005).

Starr ve Krenzer, fonksiyonel tasarim asamasini kullanarak spor bir siityen
prototipi gelistirmislerdir. Siityen, baslica alerjenik, asindirict olmayan ve iyi bir nem
gecirme Ozelligine sahiptir. Calismada 122 bayana bir anket calismasi yapilmis ve 82
adet anket geri doniis yapmustir. Anket sonucuna gore ise, giysi 6zellikleri ve spor
siityenler, ozellikle viicuda uygunluk ve destegi ile spor yapan bayanlarin

memnuniyet derecesini etkilemektedir. Elde edilen diger bir sonug, kap 06l¢iisii spor
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stityenler ile ilgili kisi memnuniyetinde 6nemli bir etken olmaktadir. (Starr ve
Krenzer, 2000).

Bagka bir ¢alismada, 4 bayanin 3 aktivite boyunca (yiiriime, kosma ve step), 8
giyim denemesi ile (7 farkli ticari spor siityen), 6 yerden isaretlenen gogsiin, 3
boyutlu hareketleri igin ayrintili bir arastirma sunmaktadir. Gogse bagli, gergek
g0giis hareketlerini incelemek igin, gogiiste isaretlenen yerlerin 3 boyutlu
koordinatlar1 “Vicon Motion Analyzer” tarafindan kayda alinmakta ve yeni
gelistirilen “Thorax-Breast coordinate system (gogiis-gogiis koordinat sistemi)” ne
ayrintili bir sekilde doniistiiriilmektedir. Sonuglar, gogiiste isaretlenen yerlerdeki
gogiis hareketleri arasinda 6nemli farkliliklar gostermistir. Sonugta en etkili siityen
kompresyon yani sikistirma tipi siityenlerdir. Kisa atlet tarzinda, yiiksek boyun
tasarimi, hafif elastik kap dikisleri, yan askilar, capraz sirt tasarimi, balensiz, kapsiz
ve ayarlanamayan genis omuz askili modellerin daha etkili oldugu belirlenmistir
(Zhou, Yu ve Ng, 2012).

Massey Universitesi arastirmacilari ve ergonomistlerince gelistirilen “Cool
Guard” siityenlerinin gogiis hareketlerini 20 mm kadar azalttig1r kanitlanmistir. Bu
iriiniin sirr1 ise; Polietilen ad1 verilen esnek ve hafif bir malzemeden yapilmis bir ¢ift
c¢ikarilabilir kabin siityenin i¢ine eklenmesidir. Baski yoluyla sikistirmak, gogiislerin
ve meme uclarinin zedelenmesine neden olmaktadir. Cool Guard’da ise; ilave kaplar
sayesinde bu baski ortadan kaldirilmis ve enkapsiilasyon icin yeterli alan
kazanilmistir. Turtle Shell (Kaplumbaga Kabugu) adi verilen Amerika patentli diger
bir {irlin de bu yolla gelistirilmistir. Ancak, bu iiriindeki ¢ikarilabilir kaplar, diisiik
yogunluklu polietilen malzemeden f{iretilmis olup havalandirma bosluklarina da
sahiptir. Bu sayede atletleri futbol ve basketbol karsilasmalarinda yasanabilecek
siddetli carpismalara kars1 korurken bir yandan da nemin ve terin hizlica
buharlasarak giderilmesini saglamaktadir. Boylece sporcu kendini kuru ve rahat
hissedebilmektedir. Fonksiyonel i¢ kaplar Sekil 2.36’da gosterilmistir (Li-Xia ve
Wei-dong, 2009).
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“cool guard” “turtle shell”

Sekil 2.36 Fonksiyonel i¢ kaplar

Portsmouth Universitesi’nden Dr. Joanna Scurr, 2007 yilinda gerceklestirdigi bir
calismasinda, goguslerin, siradan siityenlerin Onleyemeyecegi kadar ¢ok hareket
ettigini tespit etmistir. Bu calismasini 70 kadin denek iizerinde gerceklestirmistir.
Her bir denegin iizerine; omuzlari, kopriiciik kemigi, meme uglar1 ve kalgalarinda
olmak iizere, toplam sekiz adet sensor yerlestirilmistir. Boylece, denek kostukga,
goglslerdeki sensorler yardimiyla hareketin grafik lizerinde gosterilmesi miimkiin
olmustur. Sonug olarak da; gogiislerin dort bir yana ve ayrica igeri ve disar1 dogru da
hareket ettigi sonucuna varilmigtir. Bu sayede, spor siityen ve gogiis arasindaki

biyomekanik etkilesim analiz edilmeye ¢alisilmistir (Liao ve Wen Lee, 2008).

2.9 Calismanin Amaci

1970’lerin sonlarindan itibaren, spor sirasinda kadinlarin gogiis agrilarini
azaltmaya yonelik olarak siityen firmalari tarafindan, gégiis hareketlerini kisitlayici
spor siityenler tasarlanmaktadir. Ancak ihtiyaca ragmen; bu zamana kadar, bu alanda
pek az galisma ortaya konmustur. Bu calismada, gogiis yapisi, gogiis hareketleri ve
spor siityen tasarimi konularindaki sinirli galismalart gozden gegirerek yeni bir spor

siityen tasarimi gergeklestirilmistir.
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Bugiiniin teknolojik avantajlarina ragmen, fiziksel aktivite yapan bazi kadinlar
hala rahat, destek saglayan spor bir siityene sahip degildirler. Bu ¢aligmada amag,
spor yaparken gogiis hareketlerini minimuma indirecek fonksiyonel bir spor siityen

prototipi tasarlamak ve tiretmektir.
Ayrica galismada gelistirilen prototip slityen performansini test etrmek amaci ile,

piyasada en ¢ok kullanilan iki adet spor siityen ile birlikte, spor yapan bayanlar

lizerinde, yiirime ve kosma aktivitelerinde kullanimi test edilmistir.
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BOLUM UC
MATERYAL METOT

3.1 Materyal

Bu calismada, piyasada bulunan sporcu siityenleri incelenerek, kullanicilar
tarafindan en cok tercih edilen iki farkli model sporcu siityeni temin edilmistir.

Temin edilen bu siityenlerin 6zellikleri Tablo 3.1°de gdsterilmektedir.

Tablo 3.1 Prototip ve ticari siityenlerin 6zellikleri

Siityen | Beden Astar Hammadde | Ped | Balen Arka On Tasarim
Tasarim
A 80B - 95% Var - Yiiziicii Tipi Gogiis alt bandi, V
poliester 5% (Racerback) g0Ogiis tasarimi
elastan
B 80B 80% 61% pamuk - - Yiiziici Tipi Gogiis alt band,
poliester 33% yiiksek gogiis
20% poliester 6% tasarimi
elastan elastan

Sekil 3.1°de A ticari siityeninin 6nden ve arkadan goriintiisii, Sekil 3.2°de ise B

ticari siityeninin 6nden ve arkadan goriintiisti gosterilmektedir.

Sekil 3.1 A ticari siityeninin 6nden ve arkadan gorintiisii
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Sekil 3.2 B ticari siityeninin 6nden ve arkadan goriintiisii

Calismada piyasada bulunan sporcu siityenler incelendikten ve kullanicilarin

goriigleri degerlendirildikten sonra yeni bir siityen tasarimi yapilmis ve tiretilmistir.

3.2 Metot

3.2.1 Spor Siityen Kullanimi Ile 1gili Anket Calismast

Calisma kapsaminda 6ncelikle spor siityen kullanimu ile ilgili veri toplamak amaci
ile 84 kisi ilizerinde anket g¢alismasi yapilmistir. Anket sorulari Ek 1°de yer
almaktadir. Anket sonuglari excelde degerlendirilmis ve bu degerlendirmelerden

yararlanilarak prototip spor siityen tasarlanmistir.

3.2.2 Spor Siityen Kullanim Performansinin Belirlenmesi

Prototip slityen, tasarim Ozellikleri ve secilen malzemelerin kombinasyonuyla
spor yapan kisilere 6zel olarak goOgiise saglanan destegin arttirilmasi amaciyla
tasarlanmigtir. Spor siityen tasarimindaki amag, piyasada var olan spor siityenler ile
olusturulan bir prototip siityenin, gogiise sagladigi destek acisindan kullanicilarin

memnuniyetlerinin karsilastirilmasidir.
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Prototipi iiretilen siityenin kullanim performansini degerlendirmek amaci ile,
piyasada yaygin olarak kullanilan ticari siityenler ile prototip siityen, spor yapan
bayanlar {izerinde denemeye tabi tutulmustur. Deney sonrasi deneklere ayrica bir
anket ¢alismasi1 uygulanmig, bu anket sonuglar1 da SPSS 16.0°da istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Sorular 5°li Likert Olcegine gore hazirlanmistir. Anket sorulart

Ek 2’de yer almaktadir.

Denek grubu olarak yaslar1 20 ile 35 arasinda degisen amator olarak spor yapan
alt1 kadin belirlenmistir. Belirttikleri gogiis Ol¢iilerinin dogrulugunun saglanmasi igin
ise; arastirmaci 2 farkli 6l¢iim yontemi belirlemistir. Bu Olgiilerden biri; gdgsiin
altindan; yani gogiis kafesi iizerinden alinan 6l¢ii, digeri ise tiim gogiisii ¢evreleyecek
sekilde alinacak Olcilidiir. Buna gore katilimcilarin 80B o6l¢iilerinde oldugu teyid
edilmistir. Ayrica deneklerin boy ve kilo 6l¢iileri Tablo 3.2de belirtilmistir. Her bir
katilimciya, fiziksel aktivite yapabilecek durumda olduklarma dair birer

tahahhiitname / izin belgesi imzalatilmistir. Izin belgesi Ek 3’de yer almaktadur.

Tablo 3.2 Deneklerin boy ve kilo 6l¢iisii

Denek No Boy (cm) Kilo (Kg)
1 163 52
2 166 55
3 157 50
4 165 58
5 170 66
6 160 63

Deneyler Bornova’da &zel bir spor salonunda, ortam sicakligi 23 derecede sabit
olacak sekilde gerceklestirilmistir. Denekler 2 farkli aktivitede degerlendirmeye
alinmigtir. Yiriime (4km/h) ve kosma (7km/h) aktiviteleri Voit Exer ve Voit
Revolution kosu bandlarinda yapilmistir. Her denek, her deneyde adim standardi
saglayabilmek i¢in, kronometre kullanilarak ve kontrol edilerek, 6ncelikle kendi

adim hizina 1 dk alistirilmustir.
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Deneklerde her siityen ayri ayrt degerlendirmeye alinmistir. Yiirime deney
programi Tablo 3.3’de gosterilmistir. Ylriime deneyinde her 10dk yiirlime
sonrasinda, 5dk dinlenmeye izin verilmistir. 5 adet ard arda yiiriimeden sonra anket
caligmast uygulanmis ve diger marka siityen denemeleri i¢in minimum 1 saat

dinlenmeleri saglanmistir.

Tablo 3.3 Yiiriime deneyi programi

SUTYEN NO DENEY SAYISI YURUME DINLENME
A 1. 10 dk 5 dk
A 2 10 dk 5 dk
A 3 10 dk 5 dk
A 4. 10 dk 5 dk
A 5 10 dk 5 dk Anket caligmasi

1 SAAT DINLENME
SUTYEN NO DENEY SAYISI YURUME DINLENME

B 1. 10 dk 5 dk
B 2. 10 dk 5 dk
B 3. 10 dk 5 dk
B 4. 10 dk 5 dk
B 5. 10 dk 5 dk Anket caligmasi

1 SAAT DINLENME
SUTYEN NO DENEY SAYISI YURUME DINLENME

C (prototip) 1. 10 dk 5 dk
C 2 10 dk 5 dk
C 3 10 dk 5 dk
C 4., 10 dk 5 dk
C 5 10 dk 5 dk Anket caligmasi

Deneklerde, kosma deneyinde her siityen ayri ayri degerlendirmeye alinmustir.
Kosma deney programi Tablo 3.4’de belirtilmistir. Kosma deneyinde her 5dk kosma
sonrasinda, 5dk dinlenmeye izin verilmistir. 4 adet kosmadan sonra anket calismasi
uygulanmis ve diger marka siityen denemeleri i¢in minimum 1 saat dinlenmeleri

saglanmstir.
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Tablo 3.4 Kogma deneyi programi

SUTYEN NO DENEY SAYISI KOSMA | DINLENME
A (Kom) 1. 5 dk 5 dk
A (Kom) 2. 5 dk 5 dk
A (Kom) 3. 5 dk 5 dk
A (Kom) 4. 5 dk 5 dk
1 SAAT DINLENME
SUTYEN NO DENEY SAYISI KOSMA | DINLENME
B (Nike) 1. 5 dk 5 dk
B (Nike) 2. 5 dk 5 dk
B (Nike) 3. 5 dk 5 dk
B (Nike) 4. 5 dk 5 dk
1 SAAT DINLENME
SUTYEN NO DENEY SAYISI KOSMA | DINLENME
C (prototip) 1. 5 dk 5 dk
C (prototip) 2 5 dk 5 dk
C (prototip) 3. 5 dk 5 dk
C (prototip) 4 5 dk 5 dk
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BOLUM DORT
ARASTIRMA SONUCLARI

Bu boliimde, calismada gelistirilen sporcu siityen tasarimi ve kullanim

performansinin degerlendirilmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.1 Spor Siityen Kullanim ile flgili Anket Sonuglar

84 kisi lizerinde spor siityen kullanimi ile ilgili yapilan anket ¢alismasi excelde

degerlendirilmistir.

Sekil 4.1°de gosterildigi gibi, yapilan ilk anket ¢alismasinda degerlendirmeye
alman kisilerin %47°si 20-30 yas araliginda, %32’si 30-40 yas araliginda, %21°1 ise
40-45 yas araligindadir.

M 20-30vyas
B 30-40vyas
@ 40-45vyas

Sekil 4.1 Ankete katilanlarin yaslar

Sekil 4.2°de gosterildigi gibi, ankete katilanlarin %61°1 sadece spor yaparken spor
stityen kullandiklarini, %39’u ise nadir olarak spor siityen kullandiklarini
belirtmislerdir. Ankete katilanlarin higbiri, siirekli spor siityen kullandiklarini

sOylememistir.
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@ nadir

O sadece spor
yaparken
B surekli

Sekil 4.2 Ankete katilanlarin hangi siklikta spor siityen kullandiklari

Ankete katilanlarin %75°1 kendi siityen beden oOlgiisiinii 6lgmeyi bilmemektedir.

%25’lik kismi ise kendi slityen beden Olgiisiinii bilerek spor siityen satin

almaktadirlar.

Sekil 4.3’de ankete katilanlarin %54’ 80 beden, %14’ 75 beden ve %32’°lik

kismi ise 85 beden spor siityen kullanmaktadirlar.

O75beden
B 80 beden
O85beden

Sekil 4.3 Ankete katilanlarin siityen bedenleri
Ankete katilanlarin hepsi “B” kap 6lciisiine sahip olduklarini belirtmistir.
Sekil 4.4’te goriindiigii gibi ankete katilanlarin %61°1 farkli markalarda spor

siityen beden olgiisiiniin degismedigini, %39’u ise farkli markalarda spor siityen

beden Ol¢iisiiniin degistigini belirtmistir.
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Devet

Bhayir

Sekil 4.4 Ankete katilanlarin farkli markalarda spor siityen beden dl¢iisiiniin degismesi

Sekil 4.5’te gosterildigi gibi, ankete katilanlarin %89’u pamuk/likra, %7’si
sentetik/likra ve %4’lik kismi ise modal/likra karistmi kumas kalitelerini tercih

etmektedirler.

" omodallikra

msentetikilikra

Opamukfikra

Sekil 4.5 Ankete katilanlarin siityende tercih ettigi kumas kaliteleri

Ankete katilanlarin %50 si beyaz renk, %50 si ise siyah renk siityeni tercih

etmektedir.

Sekil 4.6’da ankete katilanlarin %75°1 yiiziicii tipi spor siityenleri, %25°1 ise iki

askili modelleri tercih etmektedir.
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Diki askili
myizOc tipi

Sekil 4.6 Ankete katilanlarin spor siityen tasarim tercihler

Ankete katilanlarin  %97’°si  kullandiklar1 spor siityenlerin askilarinin rahat
oldugunu, %3’ ise kullandiklar spor siityenlerin askilarindan rahatsizlik duydugunu
belirtmistir. Rahatsizlik duyan bu kisilerin belirttigi spor siityen modeli ise iki askili

model tipindedir.

Ankete katilanlarin  %78’1 kullandiklar1 spor siityenlerin spor yaparken
terletmedigini, %?22’si ise kullandiklar1 spor siityenin spor yaparken terletme hissi

verdiklerini sOylemislerdir.

Ankete katilanlarin %64°1 spor siityen kullanimi sirasinda gdgiis hareketlerinin
kisitlandigini, %36’s1 ise gogilis hareketlerinin  yeteri kadar kisitlanmadigin

belirtmistir.
4.2 Prototip Spor Siityen Tasarimi

Bu calismada tasarlanip prototipi {iretilen spor siityenindeki amag; spor yapan
bayanlarin gdgiislerine daha fazla destek vermek ve spor yaparken gogiis
hareketlerini kisitlayip gogiis agrilarin1 azaltmay1 amaglamaktir.

Spor siityen prototipinin kalibinin yapilmasi ve tiretimi Era Tekstil San.Tic.A.S’de

yapilmistir. %100 pamuklu, beyaz renk sliprem 6rme kumas kullanilmis, gogse

saglanan destegin artirllmasi amaciyla 6n kap bolimii ¢ift kat tasarlanmistir. Tablo
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4.1°de prototip siityen Ozellikleri gosterilmektedir. Bunun haricinde gogiis alt

bandinda lastik kullanilmigtir.

Tablo 4.1 Prototip siityen 6zellikleri

Prototip | Beden | Kumas | Astar | Orgii Balen | Ped | Arka Tasarim
Stityen Kalitesi Tipi
C 80B | %100 - Stiprem - - Yiiziicti tipi
pamuk

Prototip siityenin iiretim asamast su sekildedir:

¢ Prototip siityenin kalib1 Lectra CAD sisteminde yapilmustir.

e Kalib1 hazir hale getirilen prototip siityen, hizar ve el ile kesim yapilarak
tiretime hazir hale getirilmistir.

e Kap parcalar1 bes iplikli overlok makinesi ile birlestirlmistir.

e Kol evlerine ve gogse kadar olan yakaya 1 cm’lik tek igne biye, re¢cme
makinesinde takilmastir.

e Sag ve sol kap pargalari overlokla temiz birlestirme yapildiktan sonra,
bedenle birlestirme islemine gecilmistir.

e Son olarak, gogis alt bandinda ise lastik takma makinesi kullanilarak re¢gme

ile bedene birlestirilmistir.

Sekil 4.7°de {iretimi yapilan prototip siityenin O6nden ve arkadan goriintiisii

bulunmaktadir.
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4.3 Spor Siityen Kullanim Tle Tlgili Egzersizlerin Degerlendirilmesi

4.3.1 Anket Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Anket ¢calismasinda giysi tipi bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve ¢alisma {i¢
sityen iizerinden yiiriitiilmistiir. Siityen A ve B; piyasada ticari satista bulunan
marka siityendir. Siityen C; prototip bir spor siityendir. Her denek 3 adet siityeni hem

yiiriirken hemde kosarken denemistir.

Deneklerinin higbirinin saglik sorunu olmadigi tespit edilmisdir. Deneklerin
%83.3’1i “Spor yapiyor musunuz?” sorusuna 1 (Evet) cevab1 verirken %16,7’si de 2
(Hayir) cevabi vermistir. %33’ii giinliik yasaminda spor siityen kullanirken, %67’si
spor siityen kullanmadiklarini belirtmislerdir. Her denegin siityen bedeni 80B olarak
tanimlanmistir. SPSS 16.0 ile ylirtime ve kosma deneyleri sonrasinda yapilan anket

sonuclar1 degerlendirilmis ve spor siityen performans sonuglar karsilastiriimistir.

4.3.1.1 Yiiriime Egzersizi Anket Sonuglari

Deneklere her bir siityen igin yiirime asamasi tamamlandiginda anket ¢alismasi
uygulanmis ve siityenlerin performaslari degerlendirilmeye calisilmistir. Istatistiksel

degerlendirmeler sonucunda alinan sonuglar belitilmistir.

Tablo 4.2°de de gosterildigi gibi, A, B ve C siityenlerinin denekler tarafinda
askilarmin rahatlik degerlendirme sonuclar1 goriilmektedir. Degerlendirmeler
sonucunda, aski rahath@ acisindan A silityeninin  agirhikli  ortalamasi
(3*3)+(4*3)+(5*%0)=21 olmustur. B igin; (3*0)+(4*5)+(5*1)=25 olurken, C siityeni
icin de bu deger; (3*1)+(4*3)+(5*2) = 25 olarak hesaplanmustir. Ornegin; A siityeni
icin 3 kisi 3 puan verirken, 3 kiside 4 puan vermistir. Buna gore yiirlime esnasinda

aski rahatlig1 agisindan B ile C siityeni ayni rahatlikta degerlendirilmistir.
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Tablo 4.2 Siityen askilarinin rahatlik degerlendirmesi

PUAN Sityen A | Sutyen B | Sutyen C
1 0 0 0
2 0 0 0
3 3 0 1
4 3 5 3
5 0 1 2
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 21 25 25

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.3’te goglis ¢evresi terletme kriterine gore degerlendirme yapilmis ve
agirlikl ortalama hesaplanarak A siityeni 23 puan, B siityeni 19 puan ve C siityeni 22
puan almistir. Sonug olarak B siityeni en az puani alarak en ¢ok terletme sagladigi ve
A siityeni de en ¢ok puani da alarak en az terletme hissi verdigi belirtilmistir. C
siityeninin puanlamasi A silityenine ¢ok yakin oldugu i¢in iyi bir performans

gosterdigi yorumu yapilabilir.

Tablo 4.3 Siityenlerin gogiis ¢evresi terletme derecesi

PUAN Satyen A Siatyen B Satyen C
1 0 0 0
2 0 1 0
3 2 3 2
4 3 2 4
5 1 0 0
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 23 19 22

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Tablo 4.4’te gbgiis altt bandinin rahatlik derecesi degerlendirmeye alinmis, A

stityeni 19 puan, B siityeni 25 puan ve C siityeni 24 puan ile derecelendirilmistir. B

slityeninin en rahat gégiis alt1 bandina sahip oldugu bu sonuglardan goriilmektedir.
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Tablo 4.4 Siityenlerin gogiis alt1 band rahatlik derecesi

PUAN Sityen A Sutyen B Sutyen C
1 0 0 0
2 1 0 0
3 3 1 1
4 2 3 4
5 0 2 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 19 25 24

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Tablo 4.5°de siityenlerin koltuk altlarini ne derece terlettigi degerlendirilmistir. A
slityeni 22 puan, B siityeni 25 puan ve C siityeni ise 23 puan almistir. B siityeni en az

terleten siityen, A siityeni ise en ¢ok terleten siityen olarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.5 Siityenlerin koltuk alt1 terletme derecesi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 0 0
3 2 2 1
4 4 1 5
5 0 3 0
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikli Toplam 22 25 23

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Tablo 4.6’da siityenlerin ciltte neden oldugu kasinti hissi degerlendirmesinde B

ve C siityenleri esit puan alirken, A slityenin en ¢ok kasintiya neden oldugu ortaya

cikmustir.
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Tablo 4.6 Siityenlerin ciltte neden oldugu kasinti hissi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 1 2 0
3 3 0 1
4 2 1 5
5 0 3 0
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 19 23 23

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.7’de siityenlerin  goglis hareketlerini ne derece kisitladig
gosterilmektedir. Hareket kisitlamasi bakimindan; A siityeni 19 puanda kalmistir. B
slityeni 25 puan alirken C siityeni 27 puan ile en iyi hareket kisitlamasi saglayan

siityen olarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.7 Siityenlerin gogiis hareketlerini kisitlama derecesi

PUAN Siatyen A Sutyen B Sityen C
1 0 0 0
2 0 0 0
3 5 0 0
4 1 5 3
5 0 1 3
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 19 25 27

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.8°de siityenlerin gogiisii ne derece kavradigi degerlendirilmistir. A
siityeni 21 puan, B siityeni 25 puan ve C siityeni 28 puan almistir. Buna gore
gbglstin siityen icindeki hareketini en iyi kisitlayan C siityeni i¢in gogiisii kavrama

derecesi de buna paralel olarak, en iyi sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tablo 4.8 Siityenlerin gogsii kavrama derecesi

PUAN Sityen A Sityen B Sutyen C
1 0 0 0
2 0 0 0
3 3 1 0
4 3 3 2
5 0 2 4
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 21 25 28

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.9’da siityen bedenlerinin bedene uygunluk derecelerine bakildiginda ise A
slityeni i¢in 23 puan, B siityeni i¢in 22 puan ve C siityeni i¢in 23 puan olmustur.
Dolayis1 ile her ii¢ siityenin bedeni de nerdeyse gogse uygunluk acisindan esit

sayilmaktadir.

Tablo 4.9 Siityen bedeninin bedene uygunluk derecesi

PUAN Siatyen A Sityen B Sutyen C
1 0 1 0
2 0 0 0
3 2 1 2
4 3 2 3
5 1 2 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 23 22 23

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Deneklerin tasarima yonelik degerlendirmelerinde ise en yiiksek puani Tablo

4.10°da gosterildigi gibi A slityeni almistir. Dolayist ile tasarim agisindan A siityeni

denekler tarafindan ¢ok begenilmistir.
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Tablo 4.10 Siityenlerin tasarim degerlendirilmesi

PUAN Sityen A Sityen B Sutyen C
1 0 1 0
2 0 0 0
3 1 1 1
4 3 2 4
5 2 2 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 25 22 24

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Deneklere hangi siityenin daha rahat oldugunu anlamak amaciyla soru sorulmus
ve gelen cevaplar Tablo 4.11°de gosterildigi gibi olmustur. Deneklerin timi A
stityenini rahat degil olarak belirtmistir. B siityeni i¢in sadece 1 denek rahat ifadesi
kullanirken; C siityeni 6 denegin 5’1 tarafindan rahatlik anlaminda olumlu

degerlendirilmistir.

Tablo 4.11 Siityenlerin rahatlik degerlendirmesi

DEGERLENDIRME Sityen A | SityenB | Siityen C
Rahat Degil 6 5 1
Rahat 0 1 5
Katilimci Sayisi 6 6 6

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

4.3.1.2 Kosma Egzersizi Anket Sonuglart

Deneklere her bir siityen i¢in kogsma agamasi tamamlandiginda anket ¢alismasi
uygulanmis ve siityenlerin performanslari degerlendirilmeye calisilmistir. Istatistiksel

degerlendirmeler sonucunda alinan degerlendirmeler belitilmistir.

Kosma esnasinda hissedilen aski rahatlhigi Tablo 4.12°de gosterildigi gibi, A

slityeni i¢in 23 puan, B siityeni i¢in 25 puan ve C siityeni i¢in 23 puan olmustur.
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Tablo 4.12 Siityen askilarmin rahathik degerlendirmesi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 0 0 0
3 2 0 2
4 3 5 3
5 1 1 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 23 25 23

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.13’de gogiis ¢evresi terletme kriterine gore degerlendirme yapilmistir. A
stityeni 20 puan, B siityeni 23 puan ve C siityeni 22 puan almistir. Sonug olarak A

slityeni en az puant alarak en ¢ok terletme hissi veren siityendir.

Tablo 4.13 Siityenlerin gogiis ¢evresi terletme derecesi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 1 0 0
2 1 0 0
3 0 2 2
4 3 3 4
5 1 1 0
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikli Toplam 20 23 22

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Tablo 4.14°de gogiis alti bandimin rahatlik derecesi degerlendirmeye alinmig, A

slityeni 22 puan, B siityeni 24 puan ve C siityeni 26 puan ile derecelendirilmistir. C

stityeni kogsma esnasinda band rahatlig1 degerlendirmesinde en iyi se¢ilmistir.
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Tablo 4.14 Siityenlerin gogiis alt1 band rahatlik derecesi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 1 0 0
3 1 1 0
4 3 4 4
5 1 1 2
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 22 24 26

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.15’de siityenlerin koltuk altlarin1 ne derece terlettigi degerlendirilmistir.
A siityeni 20puan, B siityeni 22 puan ve C siityeni ise 23 puan almistir. Koltukalti
bolgesinde en ¢ok terlemeye yol acan ya da koltukalti bolgesinde yarattig terleme ile
en ¢ok rahatsizlik veren siityen en diisiik puan ile A siityeni olurken, C siityeni ve B

slityeni yaklasik puanlari ile birbirine yakin sonug veren siityenlerdir.

Tablo 4.15 Siityenlerin koltuk alt1 terletme derecesi

PUAN Satyen A | Siatyen B | Satyen C
1 0 0 0
2 1 0 0
3 2 2 2
4 3 4 3
5 0 0 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirhikh Toplam 20 22 23

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Tablo 4.16’da siityenlerin ciltte neden oldugu kasinti hissi degerlendirmesinde B

siityeni en 1yi puani alirken, A slityenin en ¢ok kasintiya neden oldugu ortaya

cikmustir.
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Tablo 4.16 Siityenlerin ciltte neden oldugu kaginti hissi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 1 0 0
3 2 1 2
4 3 4 3
5 0 1 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 20 24 23

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo

gosterilmektedir. Hareket kisitlamas1 bakimindan yine C siityeni 27 puan ile kosma

esnasinda en iyi sonucu veren siityen olurken B siityeni 23 puan ile ikinci, A siityeni

4.17°de

siityenlerin

ise 19 puanla son sirada gelmistir.

gogus

hareketlerini

Tablo 4.17 Siityenlerin gogiis hareketlerini kisitlama derecesi

PUAN Satyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 1 1 0
3 4 0 0
4 0 4 3
5 1 1 3
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 19 23 27

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.18’de siityenlerin gogsii ne derece kavradigi degerlendirilmistir. Kavrama
derecesi agisindan ise; A siityeni 21 puan ile yine son sirada gelmistir. B siityeni ve C

siityenleri ise 24’er puan ile en 1yi sonucu paylasmislardir.
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Tablo 4.18 Siityenlerin gogsii kavrama derecesi

PUAN Sutyen A | Sutyen B | Sityen C
1 0 0 0
2 0 0 0
3 3 1 2
4 3 4 2
5 0 1 2
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 21 24 24

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Tablo 4.19°da siityen bedenlerinin bedene uygunluk derecelerine bakildiginda ise
A siityeni i¢in 24 puan, B siityeni i¢in 22 puan ve C siityeni i¢in 25 puan olmustur. B
siityeni kosma esnasinda gogse uygunluk agisindan denekler tarafindan

begenilmemistir.

Tablo 4.19 Siityen bedeninin bedene uygunluk derecesi

PUAN Siatyen A Sityen B Sutyen C
1 0 1 0
2 0 0 0
3 1 1 1
4 4 2 3
5 1 2 2
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 24 22 25

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip
Deneklerin tasarima yonelik degerlendirmelerinde ise en yiiksek puani Tablo

4.20°de goriildiigii gibi A siityeni almigtir. Dolayisi ile tasarim agisindan A siityeni

denekler tarafindan ¢ok begenilmistir.
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Tablo 4.20 Siityenlerin tasarim degerlendirilmesi

PUAN Sityen A Sityen B Sutyen C
1 0 1 0
2 0 0 0
3 1 1 1
4 3 2 4
5 2 2 1
Katilimci Sayisi 6 6 6
Agirlikh Toplam 25 22 24

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

Deneklere hangi siityenin daha rahat oldugunu anlamak amaciyla soru sorulmus
ve gelen cevaplar Tablo 4.21°de gosterildigi gibidir. Deneklerden 1°i A siityenini

rahat olarak nitelendirirken, 2’si B siityenini ve 3’ii de C siityenini rahatlik anlaminda

olumlu degerlendirmistir.

Tablo 4.21 Siityenlerin rahatlik degerlendirmesi

DEGERLENDIRME Sityen A | Sutyen B | Sityen C
Rahat Degil 5 4 3
Rahat 1 2 3
Katilimci Sayisi 6 6 6

“A”: Ticari siityen, “B”: Ticari siityen, “C”: Prototip

4.4 Genel Sonuclar

Yiiriime ve kogsma egzersiz sonuglarin birlikte degerlendirdigimizde, yiiriime i¢in
A siityeni sadece 3 kriterde en iyi degerleri saglarken, B siityeni 4 farkli kriterde, C
stityeni ise 5 farkli kriterde en 1yi sonuglar1 vermektedir. Gogiis hareketini dnlemeye
yonelik tretilmis olan prototip C siityeni Tablo 4.22°den de goriildiigii gibi kavrama

derecesi ve buna bagli hareket kisitlamasi kriterlerinde {istlinliigiinii géstermistir.
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Tablo 4.22 Yiiriime egzersizi sonuglarinin genel degerlendirmesi

YURUME A B C
Aski rahathg

GOEUs cevresi terletme

Kol alti terletme 22

Kasinti hissi 19

Band rahathg 19

Hareket kisitlamasi 19

Kavrama derecesi 21

Beden uygunlugu

Tasanm 22 24
TOPLAM 192 211 219

Kosma i¢in yapilan degerlendirmelerde ise Tablo 4.23’de goriildiigii gibi A
slityeninin sadece tasarim agisindan en iyi sonucu aldig1 goriilmektedir. B siityeni

yine 4 kriterde ve C siityeni yine 5 kriterde en iyi sonuglara ulagsmaktadir.

Tablo 4.23 Kosma egzersizi sonuglariin genel degerlendirmesi

KOSMA A B C
Askirahathg 23
G8gUs cevresi terletme 20
Kol alt terletme 20
Kasint hissi 20

Band rahathg 22
Hareket kisitlamasi 19
Kavrama derecesi 21
Beden uygunlugu 24

Tasarnm - 22 24

TOPLAM 194 209 217

Elde edilen sonuclarin gergekten anlamli bir farklihk ve degisiklik olup
olmadigin1 saptamak amaciyla, anket yoluyla toplanan veriler One-Way ANOVA
testi (Tek Yonlii Varyans Analizi) ile degerlendirilmistir. Bu analizde; 3 farkli siityen
icin miisterilerin her soruya yonelik degerlendirmeleri % 95 giiven araliginda test

edilmistir. Analizin hipotezleri ise:

Hy : Her siityen i¢in kullanicilarin memnuniyet diizeyi aymidir.

H;: Her siityen i¢in kullanicilarin memnuniyet diizeyi farklidir.
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Tablo 4.24’de deneklerin verdigi puanlara karsilik istatistiksel sonuglar yer
almaktadir. Ornegin; ask1 rahatligi bakimidan, A siityeni i¢in 6 denek hem yiiriirken
hem de kosarken toplamda 12 ayr1 degerlendirme ve puanlama yapmistir. Bu
puanlarin ortalamasi 3,667 olmustur. Ortalama siitiinunda yer alan degerlere

bakilarak hangi siityenin daha ytliksek puan aldig1 belirlenebilir.

Tablo 4.24 Anova analizi puanlama derecesi

95% Giiven

o Cevap | Agirlikli | Standart | Standart Aralhig Min. | Maks.
Anova Analizi

Sayis1 | Ortalama | Sapma Hata Alt | Ost Deger | Deger

Smir | Smur

Siityen A 12 3,6667 0,65134 | 0,18803 | 3,2528 | 4,0805 | 3,00 5,00

Aski Siityen B 12 4,1667 | 0,38925 | 0,11237 |3,9193 | 4,4140 | 4,00 | 5,00
Rahatlig Siityen C 12 4,0000 | 0,73855 | 0,21320 |3,5307 | 4,4693 | 3,00 | 5,00
Toplam 36 39444 | 0,62994 | 0,10499 |3,7313|4,1576 | 3,00 | 5,00

Siityen A 12 3,5833 0,79296 | 0,22891 | 3,0795 | 4,0872 | 2,00 5,00

Gogis Siityen B | 12 3,5000 | 0,79772 | 0,23028 | 2,9932 | 4,0068 | 2,00 | 5,00
Gevresi Siityen C | 12 3,6667 | 0,65134 | 0,18803 | 3,2528 | 4,0805 | 3,00 | 5,00
Terletme

Toplam 36 3,5833 0,73193 | 0,12199 | 3,3357 | 3,8310 | 2,00 5,00

Siityen A 12 3,5000 0,67420 | 0,19462 | 3,0716 | 3,9284 | 2,00 4,00
Koltukalt: Siityen B 12 3,9167 0,79296 | 0,22891 | 3,4128 | 4,4205 | 3,00 5,00

Terletme Siityen C 12 3,8333 0,57735 | 0,16667 | 3,4665 | 4,2002 | 3,00 5,00

Toplam 36 3,7500 0,69179 | 0,11530 | 3,5159 | 3,9841 | 2,00 5,00

Siityen A 12 3,2500 1,05529 | 0,30464 | 2,5795 | 3,9205 | 2,00 5,00

Kasintt Siityen B 12 3,9167 0,90034 | 0,25990 | 3,3446 | 4,4887 | 3,00 5,00
Hissi Siityen C 12 3,8333 0,93744 | 0,27061 | 3,2377 | 4,4290 | 2,00 5,00
Toplam 36 3,6667 0,98561 | 0,16427 | 3,3332 | 4,0001 | 2,00 5,00

Siityen A 12 3,4167 0,90034 | 0,25990 | 2,8446 | 3,9887 | 2,00 5,00
Band Siityen B 12 4,0833 0,66856 | 0,19300 | 3,6586 | 4,5081 | 3,00 5,00
Rahathig: Siityen C 12 4,1667 0,57735 | 0,16667 | 3,7998 | 4,5335 | 3,00 5,00

Toplam 36 3,8889 0,78478 | 0,13080 | 3,6234 | 4,1544 | 2,00 5,00

Hareket  [SityenA | 12 | 3,667 | 0,71774 | 0,20719 | 2,7106 | 3,6227 | 2,00 | 5,00
Kisitl

SIHAMSST  Gityen B | 12 | 4,0000 | 0,73855 | 0,21320 | 3,5307 | 4,4693 | 2,00 | 5,00
Sityen C | 12 | 45000 | 052223 | 0,15076 | 4,1682 | 4,8318 | 4,00 | 5,00

Toplam 36 3,8889 0,85449 | 0,14242 | 3,5998 | 4,1780 | 2,00 5,00
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Tablo 4.24’tin devami

Sityen A | 12 3,5000 | 052223 | 0,15076 |3,1682 | 3,8318 | 3,00 | 4,00
Kavrama | SityenB | 12 4,0833 | 0,66856 | 0,19300 | 3,6586 | 4,5081 | 3,00 | 5,00
Derecesi | Siityen C | 12 4,3333 | 0,77850 | 0,22473 | 3,8387 | 4,8280 | 3,00 | 5,00
Toplam 36 3,9722 0,73625 | 0,12271 | 3,7231 | 4,2213 | 3,00 5,00
Sityen A | 12 3,9167 | 0,79296 | 0,22891 |3,4128 | 4,4205 | 3,00 | 5,00
Beden Siityen B | 12 3,6667 | 0,49237 | 0,14213 |3,3538 [ 3,9795 | 3,00 | 4,00
Uygunlugu | Siityen C | 12 4,0000 | 0,42640 | 0,12309 | 3,7291 | 4,2709 | 3,00 | 5,00
Toplam 36 3,8611 0,59295 | 0,09882 | 3,6605 | 4,0617 | 3,00 5,00
Siityen A 12 4,1667 0,57735 | 0,16667 | 3,7998 | 4,5335 | 3,00 5,00
Siityen B 12 3,6667 0,65134 | 0,18803 | 3,2528 | 4,0805 | 3,00 5,00
Tasarim
Siityen C 12 4,0000 0,60302 | 0,17408 | 3,6169 | 4,3831 | 3,00 5,00
Toplam 36 3,9444 0,62994 | 0,10499 | 3,7313 | 4,1576 | 3,00 5,00
Siityen A 12 0,0833 0,28868 | 0,08333 | -0,100 | 0,2667 | 0,00 1,00
Genel Siityen B | 12 0,2500 | 0,45227 | 0,13056 | -0,037 | 05374 | 0,00 | 1,00
Rahatlik Siityen C 12 0,6667 0,49237 | 0,14213 | 0,3538 | 0,9795 | 0,00 1,00
Toplam 36 0,3333 | 0,47809 | 0,07968 | 0,1716 | 0,4951 | 0,00 | 1,00
Ancak bu degerlerin rastlantisal sonuclar olup olmadiklarini da incelemek

gerekmektedir. Bu nedenle SPSS 16.0’da yapilan analizin ¢iktilarinda ANOVA
tablosunu incelemek gerekir. % 95 giiven araliginda gegeklestirilen analizde onem

diizeyi stitunundaki degerlerin 0,05’ten kiigiik olmasi beklenir. Tablo 4.25’de Anova

sonucu 6nem diizeyi degerlendirmesi goriilmektedir.

Tablo 4.25 Anova sonucu 6nem diizeyi degerlendirmesi

ANOVA Kareler of Kareler - Onem
Toplami Ortalamast Diizeyi (p)
Gruplar arast 1,556 2 0,778 2,081 0,141
Ask1 Rahatligt Grup igi 12,333 33 0,374
Toplam 13,889 35
Gogiis Cevresi Gruplar arasi 0,167 2 0,083 0,148 0,863
Terletme Grup igi 18,583 33 0,563
Toplam 18,750 35
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Tablo 4.25’in devam

Gruplar arasi 1,167 2 0,583 1,235 0,304
Koltukalt1

Grup igi 15,583 33 0,472
Terletme

Toplam 16,750 35

Gruplar arast 3,167 2 1,583 1,695 0,199
Kagint1 Hissi Grup ici 30,833 33 0,934

Toplam 34,000 35

Gruplar arasi 4,056 2 2,028 3,824 0,032
Band Rahatlig Grup ici 17,500 33 0,530

Toplam 21,556 35

Gruplar arasi 10,889 2 5,444 12,250 0,000
Hareket

Grup igi 14,667 33 0,444
Kisitlamasi

Toplam 25,556 35

Gruplar arast 4,389 2 2,194 4,966 0,013
Kavrama Derecesi | Grup i¢i 14,583 33 0,442

Toplam 18,972 35

Gruplar arasi 0,722 2 0,361 1,029 0,369
Beden Uygunlugu | Grup i¢i 11,583 33 0,351

Toplam 12,306 35

Gruplar arasi 1,556 2 0,778 2,081 0,141
Tasarim Grup i¢i 12,333 33 0,374

Toplam 13,889 35

Gruplar arast 2,167 2 1,083 6,129 | 0,005
Genel Rahatlik

Grup ici 5,833 33 0,177

Toplam 8,000 35

Aski rahatligi i¢cin 6nem diizeyi degeri (p) 0,141 olarak bulunmustur.

p=0,141 > 0=0,05 oldugu icin;

H, hipotezi reddedilip Hy hipotezi kabul edilir ve her siityen igin aski rahathig
acisindan kullanict memnuniyet diizeyi aynidir denebilir. Bu degerlendirme p
degerinin 0=0,05 degerinden biiyiik oldugu tiim kriterler i¢in yapilabilir. Baska bir
ifadeyle; gogilis cevresindeki terletme, kol altindaki terletme, kasinti hissi, beden
uygunlugu ve tasarim agisindan tiim siityenler i¢in kullanici memnuniyet diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak; band rahatligi, hareket kisitlamasi ve

kavrama derecesi kritleri degerlendirildiginde, elde edilen tim onem diizeyi (p)
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degerleri, a=0,05 degerinden diisiik oldugu i¢cin Hy hipotezi reddedilip H; hipotezi
kabul edilir. Buna gore; her siityen i¢in band rahatligi, hareket kisitlamasi ve
kavrama derecesi acisindan, kullanici memnuniyet diizeylerinin farkli oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Hangi siityenin rahat oldugunun arastirildig1 son kriterde de p degeri 0,005 olarak
elde edilmistir. Bu deger, 0=0,05 degerine gbre ¢ok diisiik oldugu i¢in siityenlerin
rahatlik agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi kolaylikla soylenebilir.

Su ana kadar yapilan degerlendirmeler ile siityenler arasinda, bazi kriterlere gore
anlamli bir fark olmadigi; ancak bazi kriterlere gore de oldukga farkli olduklari
sonucuna ulasilmigtir. Siityenlerin birbirlerine gore tstiinliiklerini ve hangi siityenin

digerlerine gore istiin oldugunu ise Tablo 4.20 yardimiyla kolaylikla belirlenebilir.

Oncelikle; tablodaki 6nem diizeyi degerlerinin 0=0,05"ten kii¢iik oldugu
durumlar1 bulmamiz gerekmektedir. Tabloda 0,05 degerinden diisiik olan ilk deger;
band rahathigi kriterinde karsimiza ¢ikmaktadir. A modelinin B modeline gore
anlamlilik degeri 0,079 olmustur. Bu deger 0,05’ten biiyiik oldugu igin A siityeni ile
B siityeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmis oluruz. A’nin C’ye
gore Oonem diizeyi degeri ise 0,043 olarak elde edilmistir. Bu deger 0,05’ten kiigiik
oldugu igin A siityenin C siityeni ile farklilik gosterdigi sonucuna varmis oluyoruz. B
ile C degerlendirmesine ait dnem diizeyi degeri ise 0,958 olarak gergeklesmis olup

anlaml fark olmadig1 sonucu saptanmis olur.

Bu yontemden hareketle tiim kriterler i¢in ikili degerlendirmeler yapildiginda; A,
B ve C siityenlerinin anlamli farklilik gosterdigi kriterler band rahatligi, hareket
kisitlamasi, kavrama derecesi ve hangi siityenin rahat oldugunun arastirildigi kriterler
olmaktadir. Bu kriterler i¢cin Tablo 4.26’da ortalama degerlere bakildiginda C
stityenin digerlerine gére daha iyi oldugu ve bu iistiinliigiin rastlantisal degil anlaml

bir sonug oldugu belirlenmisdir.
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Tablo 4.26 Anova analizinde siityenlerin birbirlerine gore karsilastiriimasi

Ortalama . . B
Bagiml 1. Siityen | 2. Siityen Fark Standart Onem 95% Giiven Araligt
ar
Degisken )] () (1&1) Hata Diizeyi Alt Smir | Ust Siir
Siityen B -0,50000 0,24958 0,127 -1,1124 0,1124
Siityen A
Siityen C -0,33333 0,24958 0,386 -0,9457 0,2791
Ask1 Siityen A 0,50000 0,24958 0,127 -0,1124 1,1124
Siityen B
Rahatlig1 Stityen C 0,16667 0,24958 0,784 -0,4457 0,7791
Siityen A 0,33333 0,24958 0,386 -0,2791 0,9457
Siityen C
Siityen B -0,16667 0,24958 0,784 -0,7791 0,4457
Siityen B 0,08333 0,30636 0,960 -0,6684 0,8351
Siityen A
Siityen C -0,08333 0,30636 0,960 -0,8351 0,6684
Gogiis
& Siityen A -0,08333 0,30636 0,960 -0,8351 0,6684
Cevresi Siityen B
Siityen C -0,16667 0,30636 0,850 -0,9184 0,5851
Terletme
Siityen A 0,08333 0,30636 0,960 -0,6684 0,8351
Stityen C
Siityen B 0,16667 0,30636 0,850 -0,5851 0,9184
Koltukalti Siityen B -0,41667 0,28054 0,311 -1,1051 0,2717
Siityen A
Terletme Siityen C -0,33333 0,28054 0,468 -1,0217 0,3551
Siityen A 0,41667 0,28054 0,311 -0,2717 1,1051
Siityen B
Siityen C 0,08333 0,28054 0,953 -0,6051 0,7717
Siityen A 0,33333 0,28054 0,468 -0,3551 1,0217
Stityen C
Siityen B -0,08333 0,28054 0,953 -0,7717 0,6051
Siityen B -0,66667 0,39462 0,224 -1,6350 0,3016
Siityen A
Siityen C -0,58333 0,39462 0,314 -1,5516 0,3850
Siityen A 0,66667 0,39462 0,224 -0,3016 1,6350
Kagint1 Hissi | Siityen B
Siityen C 0,08333 0,39462 0,976 -0,8850 1,0516
Siityen A 0,58333 0,39462 0,314 -0,3850 1,5516
Siityen C
Siityen B -0,08333 0,39462 0,976 -1,0516 0,8850
Siityen B -0,66667 0,29729 0,079 -1,3962 0,0628
Siityen A N
Siityen C -,75000 0,29729 0,043 -1,4795 -0,0205
Band Siityen A 0,66667 0,29729 0,079 -0,0628 1,3962
Siityen B
Rahatlig1 Siityen C -0,08333 0,29729 0,958 -0,8128 0,6462
Siityen A 75000 0,29729 0,043 0,0205 1,4795
Siityen C
Siityen B 0,08333 0,29729 0,958 -0,6462 0,8128
Hareket Siityen B -,83333" 0,27217 0,012 -1,5012 -0,1655
Siityen A .
Kisitlamasi Siityen C -1,33333 0,27217 0,000 -2,0012 -0,6655
Siityen A 833337  0,27217] 0,012 0,1655 1,5012
Siityen B
Siityen C -0,50000 0,27217 0,173 -1,1678 0,1678
Siityen A 1,33333" 0,27217 0,000 0,6655 2,0012
Stityen C
Siityen B 0,50000 0,27217 0,173 -0,1678 1,1678
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Tablo 4.26’nin devami

-0,58333 0,27139 0,095 -1,2493 0,0826
Kavrama Siityen B
Derecesi Siityen A
Siityen C -,83333" 0,27139 0,012 -1,4993 -0,1674
Siityen A 0,58333 0,27139 0,095 -0,0826 1,2493
Siityen B
Siityen C -0,25000 0,27139 0,631 -0,9159 0,4159
Siityen A ,83333" 0,27139 0,012 0,1674 1,4993
Siityen C
Siityen B 0,25000 0,27139 0,631 -0,4159 0,9159
Siityen B 0,25000 0,24187 0,561 -0,3435 0,8435
Siityen A
Siityen C -0,08333 0,24187 0,937 -0,6768 0,5102
Beden Siityen A -0,25000 0,24187 0,561 -0,8435 0,3435
Siityen B
Uygunlugu Siityen C -0,33333 0,24187 0,364 -0,9268 0,2602
Siityen A 0,08333 0,24187 0,937 -0,5102 0,6768
Stityen C
Siityen B 0,33333 0,24187 0,364 -0,2602 0,9268
Siityen B 0,50000 0,24958 0,127 -0,1124 1,1124
Siityen A
Siityen C 0,16667 0,24958 0,784 -0,4457 0,7791
Siityen A -0,50000 0,24958 0,127 -1,1124 0,1124
Tasarim Siityen B
Siityen C -0,33333 0,24958 0,386 -0,9457 0,2791
Siityen A -0,16667 0,24958 0,784 -0,7791 0,4457
Stityen C
Siityen B 0,33333 0,24958 0,386 -0,2791 0,9457
Siityen B -0,1666 0,17164 0,600 -0,5878 0,2545
Siityen A .
Siityen C -,5833 0,17164 0,005 -1,0045 -0,1622
Genel Siityen A 0,16667 0,17164 0,600 -0,2545 0,5878
Siityen B
Rahatlik Siityen C -0,41667 0,17164 0,053 -0,8378 0,0045
Siityen A ,58333" 0,17164 0,005 0,1622 1,0045
Siityen C
Siityen B 0,41667 0,17164 0,053 -0,0045 0,8378
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BOLUM BES
SONUC ve ONERILER

Spor siityenler, fiziksel aktivite sirasindaki gdégiis hareketlerini etkili bir sekilde
kontrol etmek i¢in tasarlanmaktadirlar. Spor siityen tasarimindaki en 6nemli nokta,
fonksiyonelligini 6n planda tutmaktir. Béylece gogiis hareketleri maksimum diizeyde

engellenecektir.

Bu c¢alismada spor yapan bayanlar ile ilgili yapilan anket ¢aligmalarinin
degerlendirmeleri sonucunda en c¢ok tercih edilen spor siityen rengi, tasarimi,
markas1 vb. Ozellikleri belirlenip, bu degerlendirmeler sonucunda prototip spor
slityeni tasarlanmis ve piyasadaki ticari siityenler ile birlikte amator spor yapan
bayanlar tizerinde denemeye tabi tutulmustur. Yiriime ve kosma aktiviteleri
sirasinda deneklere giydirilen siityenlerin performans degerlendirmesi igin bir anket

calismasi uygulanmustir.

Yapilan denemeler sonucunda, tasarimi yapilan C prototip siityeninin gogiis
hareketlerini kisitlama acgisindan diger siityenler ile kiyaslandiginda en iyi sonucu
verdigi goriilmiistiir. Prototip slityenin bedene uygunlugu, gégsii kavrama derecesi ve
g0giis alt1 band rahatlig: gibi kriterlerde en iyi puan1 almasina ragmen diger siityenler
ile kiyaslandiginda g6giis gevresi terletme, terletme kaynakli kaginti hissi ve tasarim
acisindan gelistirilmesi gerektigi belirlenmistir. Aski ve gogiis alt bandi rahatlig

kritilerlerinin de birbirine yakin sonuglar verdigi goriilmektedir.

Bu konu ile ilgili ¢alisilacak arastrimalara 1s1k tutmasi agisindan konu ile ilgili

Oneriler agagida yer almaktadir:

¢ Bu calismada, tasarlanan prototip siityenin tasariminda yenilikler yapilabilir.
Farkli kumasglarla, malzemelerle farkli tasarimlar denenebilir.

e Performans denemeleri ile ilgili denek sayis1 artirilabilir.

e Benzer bir ¢alisma, gogiis Olgiileri ve viicut tiplerinin sistematik sekilde

degistigi daha genis bir popiilasyonda gergeklestirilebilir.
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e Farkli sporlar ile ugrasan kisiler {izerinde bir saha ¢aligmas1 yapilabilir.

Gogls hareketleri ve siityen tasarimina dair yapilacak ¢aligmalarin her asamasinda
tasarimcilar, gegmisteki veya o andaki hamilelik durumunu, hormon tedavisi veya
gebelik oOnleyici haplar da dahil olmak iizere ilaclarin potansiyel etkilerini,
menstrilasyon dongiisiindeki degisiklikleri de dikkate alarak her bir gogsiin
durumunun farkinda olmalidirlar. Spor siityen tasarimi, fiziksel aktivite sirasindaki
g0ogiis hareketi {izerindeki potansiyel etkilerine ait ¢alismalar biyomekanik ve
psikolojik degerlendirmeleri de icermelidir. Bdylelikle siityen performansinin

kapsamli bir degerlendirmesi miimkiin olabilir.

Ayrica gelecek calismalarda, denekler, aktivite tipleri ve slityen modelleri sayica

artirilabilir.
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EK1

SPOR SUTYEN KULLANIMI iLE iLGIiLi ANKET SORULARI
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DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU YUKSEK
LISANS TEZ ARASTIRMASI ANKET CALISMASI

Bu anket ¢alismasi Dokuz Eyliil Universitesi Tekstil Miihendisligi boliimiinde
yilksek lisans ¢alismasit kapsaminda Prof. Dr. Ender Yazgan BULGUN
danmigmanliginda Dilek ERGUVEN tarafindan vyiiriitiilmektedir. Anket sorularina
vereceginiz yanitlar calismamizi yonlendirecektir. Calismaya verdiginiz katkilardan

dolay1 tesekkiir ederiz.

1- Yasiniz nedir?

[ 120-30 [ 130-40 [ 140-45 [ 145 ve iizeri

2- Spor siityen kullantyor musunuz?

[ JEvet [ JHayir

3- Hangi siklikta spor siityen kullaniyorsunuz?

[ ]Siirekli [ INadir olarak [ 1Sadece spor yaparken

4- Hangi marka spor siityen tercih ediyorsunuz?
[ ]JKom [ 1Triumph [1Ten [ ]Ayyildiz [ |Diger.......

5- Kendi siityen bedeninizi 6l¢meyi biliyor musunuz?

[ JEvet [ JHayir

6- Hangi beden spor siityen kullaniyorsunuz?

[175 []180 [185 [ 190 ve tizeri

7- Kap 06l¢iiniiz nedir?

[1A [1B [1C [1D

8- Farkli markalarda spor siityen beden 6l¢iiniiz degisiyor mu?

[ JEvet [ ]Hayir
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9- Hangi kumas kalitelerini daha ¢ok tercih ediyorsunuz?

[ JPamuk/Likra [ 1Sentetik/Likra [ IModal/Likra [ IDiger......

10- Spor siityende astar tercih ediyor musunuz?
[ JEvet [ JHayir

11- Spor siityende hangi rengi daha ¢ok kullaniyorsunuz?
[ 1Siyah [ 1Beyaz [ JPembe [ JLavanta

12- Spor siityende hangi kesim seklini tercih ediyorsunuz?
[ 12 parcal1 dikis [ 13 parcal1 dikis [ ]Dikissiz

13- Spor siityende nasil bir model daha ¢ok tercih ediyorsunuz?
[ JArkas1 kopgali ve iki askilt

[ JArkas1 kopgasiz, lastikli ve yiiziicii tipi(racerback) modeli

14- Aski stiliniz rahat m1?

[ JEvet [ JHayir

15- Kullandiginiz spor siityen sizi terletiyor mu?

[ JEvet [ JHayir

16- Spor siityen kullandiginizda hareket sirasinda rahatsizlik duyuyor musunuz?

[ JEvet [ [Hayir

17- Spor siityen kullandiginizda gogiis hareketleriniz yeteri kadar kisitlantyor mu?
[ JEvet [ JHayir

18-Spor siityen i¢in yapilabilecek iyilestirmeler ve Onerileriniz nedir? (Nasil bir

siityenle rahat ederdiniz?)
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EK 2

PROTOTIP SUTYEN KULLANIM PERFORMANSI ANKET SORULARI
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DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU YUKSEK
LiSANS TEZ ARASTIRMASI ANKET CALISMASI

Bu anket calismasi1 Dokuz Eyliil Universitesi Tekstil Miihendisligi boliimiinde
yiiksek lisans tezi kapsaminda Prof. Dr. Ender Yazgan BULGUN danismanliginda
Dilek ERGUVEN tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu anket ¢alismasmin amaci, spor
siityenin kisiler i¢in anlamiin ve kisinin giinliik hayattaki performasi tizerindeki
etkilerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulari cevaplamanizi

rica eder, zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof.Dr. Ender BULGUN Dilek ERGUVEN

TiCARi SPOR SUTYEN iLE PROTOTIP BiR SPOR SUTYENIN KiSILERIN
GUNLUK YASAMLARI UZERINDEKI ETKIiLERI

Deney sonrasi anket sorulari:

1 — Siityen askilar1 rahat mi1? 1 (rahat degil) — 5 (cok rahat)

Siityen 1 (¢ok kotir) | 2 (kotii) 3 (orta) 4 (iyi) 5 (gok iyi)

A

B

C

2 — Siityenin gdgiis cevresi terletme derecesi nedir? 1 (cok terletti) — 5 (¢ok az

terletti)

Siityen 1 (¢ok koti) | 2 (koti) 3 (orta) 4 (iyi) 5 (gok iyi)

A

B

C

75




4 — Siityenin kol alt1 terletme derecesi nedir? 1 (cok terletti) — 5 (¢ok az terletti)

Stityen

1 (¢ok kotii)

2 (koti)

3 (orta)

4 (iyi)

5 (¢ok iyi1)

A

B

C

5 - Siityenin neden oldugu kasinti his derecesi nedir? 1 (¢ok kasinti var) — 5 (hig

kasint1 yok)

Stityen

1 (¢ok kotii)

2 (kotii)

3 (orta)

4 (iyi)

5 (cok iyi)

A

B

C

6 — Siityenin gogiis alt1 band rahatlik derecesi nedir? 1 (rahat degil) — 5 (rahat)

Stityen

1 (cok kotii)

2 (koti)

3 (orta)

4 (iyi)

5 (¢ok iyi)

A

B

C

7 — Siityen gogiis hareketlerinizi ne kadar kisitladi? 1 (hi¢ kisitlamadi) — 5 (¢ok iyi

kisitladi)

Stityen

1 (¢ok kotii)

2 (kéti)

3 (orta)

4 (iyi)

5 (gok iyi)

A

B

C
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8 — Siityenin gdgsiiniizii kavrama derecesi nedir? 1 (hi¢ kavramadi) — 5 (¢ok iyi

kavradi)

Stityen

1 (¢ok kotii)

2 (koti)

3 (orta)

4 (iyi)

5 (¢ok iyi1)

A

B

C

9 — Siityen bedeninin(dl¢iisiiniin) gégse uygunluk derecesi nedir? 1 (hi¢ uygun degil)

— 5 (cok uygun)

Siityen 1 (cok kotii) | 2 (kotii) 3 (orta) 4 (iyi) 5 (gok iyi)
A
B
C
10 — Siityen tasarimi hakkindaki fikriniz nedir?
Siityen 1 (¢ok kotii) | 2 (kotii) 3 (orta) 4 (iyi) 5 (cok iyi)
A
B
C
11- Hangi siityenle daha ¢ok rahat ettiniz?
[1- A siityeni [ 1- B stityeni [ 1- C siityeni
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EK3

GONULLU BIiLGILENDIRME FORMU
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DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU YUKSEK
LiSANS TEZ ARASTIRMASI ETiK iZIN ALMA PROSEDURU iCIN
KULLANILAN GONULLU BILGILENDIRME FORMU

Bu caligma da prototip bir sporcu siityeninin ticari siityenler ile kiyaslanmasi
amaciyla sicaklik ve bagil nem degerleri kontrol altinda bulunan bir ortamda
belirlenen bir aktivite programi c¢ercevesinde giyim denemeleri yapilacaktir. Bu
sirada goniillillerden incelenecek giysi grubunu giymeleri istenecek, bahsedilen
aktivite programi ise ylriiylis bandinda yiiriiylis’kosu ve dinlenme periyotlarini

icerecektir.

Denemeler sonrasinda kisilere bir anket ¢alismasi uygulanacak ve bu istatistiksel
bir calismaya tabi tutulacaktir. Ayrica deneme programina baglamadan once

goniilliilerin saglik sorunlarinin bulunmadigindan emin olunacaktir.

Goniillii, bu calismaya basladiktan sonra herhangi bir agiklama yapmaksizin
devam etmeme hakkina sahiptir. Bununla birlikte arastirmaci da goniilliiden elde

ettigi verileri kendi insiyatifiyle degerlendirme dis1 birakabilir.

Yukarida goniillilye arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri okudum.
Bunlar hakkinda bana yazih ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla soz
konusu denemeye kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi

kabul ediyorum.

Herhangi bir saglik probleminiz var m1?

(DEVet o (aciklaymniz) ( )Hayrr

Spor yapar misiniz?

( )Evet.........ccceeeueenen.....(hangi spor agiklayiniz) ( )Hayir

Spor siityen kullanir misiniz?

()Evet.....ooiiiiiiiini, (markasini agiklaymiz) ( )Hayrr
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Goniilliiniin:

Adimz ve Soyadiniz:
Yasiniz:

Mesleginiz:

Ogrenim Durumunuz:
Siityen Bedeniniz:
Tarih:

Imza:

Arastirma Yapan Arastirmacinin:

Ad1 ve Soyadr:
Tarih:

Imza:
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