T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITiMi ANABILIM DALI
MUZIiK OGRETMENLIGIi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

YAYLI CALGI CALISMA SURECINDE ESLIKLI
CALISMANIN ONEMI VE VIYOLONSEL iCIN ESLIKLI
PARMAK ACMA CALISMALARI

Onur TOPOGLU

IZMIiR
2006






T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITiMi ANABILIM DALI
MUZIiK OGRETMENLIGIi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

YAYLI CALGI CALISMA SURECINDE ESLIKLI
CALISMANIN ONEMI VE VIYOLONSEL iCIN ESLIiKLI
PARMAK ACMA CALISMALARI

Onur TOPOGLU

Danisman
Do¢. Umit ISGORUR

iZMiR
2006



Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Yayli Calgt Calisma Siirecinde Eslikli
Calismanin Onemi ve Viyolonsel I¢in Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalar” adh
calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
bagvurmaksizin yazildigini1 ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

Tarih
eeee]0eea/2006
Onur TOPOGLU



Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne

Isbu calismada, jiirimiz tarafindan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik

Ogretmenligi YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Baskan (Danisman)

Uye

Uye

Onay

Yukaridaki imzalarin, adi gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

«e+../2006

Prof. Dr. Sedef GIDENER

Enstitii Miidiirii



YUKSEK OGRETIM KURULU DOKUMANTASYON MERKEZi
TEZ VERI FORMU

Tez Yazarimn

Soyadi : TOPOGLU Adi : Onur
Tezin Tiirk¢ce Adi: Yayh Calgi Cahisma Siirecinde Eslikli Calismanin Onemi v¢
Viyolonsel Icin Eslikli Parmak Acma Calismalar

Tezin Yabanci Dildeki Adi: The Importance Of Accompaniment In The Proccess Of
Stringed Instrument Practicing And Accompanied Warm-up Exercises For Cello
Tezin yapildigi

Universite : DOKUZ EYLUL  Enstitii : EGITIM BILIMLERI Y1l : 2006

Diger Kuruluslar :

Tezin Tiirii : 1-Yiiksek Lisans (X)) Dili: Tiirkce
2-Doktora Sayfa Sayisi:
3-Sanatta Yeterlilik Referans Sayisi:

Tez Danismaninin

Unvani: Dog. Adi: Umit Soyadi: ISGORUR
Tiirkce Anahtar Kelimeler: Ingilizce Anahtar Kelimeler:
1- Calg1 Egitimi 1- Instrument Education

2- Entonasyon 2- Intonation

3- Parmak A¢ma CAhsmalan 3- Warm-up Studies

4- 4-

5- 5-

1- Tezimin fotokopi yapilmasina izin veriyorum.

2- Tezimden dipnot gosterilmek sartiyla bir boliimiiniin fotokopisi alinabilir.
3- Kaynak gosterilmek sartiyla tezimin tamaminin fotokopisi alinabilir. (x)
imza:



OZET

Bu arastirmanin amaci, yayh ¢algt calisma siirecinde eslikli ¢aligmanin dnemini
belirtmek ve orta diizey viyolonsel calicilart i¢in eslikli parmak agma caligmalarindan
olusan bir metot Onerisi ortaya koymaktir. Bu metot Onerisinin, viyolonsel
Ogrencilerinin entonasyon sorunlarini ¢6zmeye yardimci olacagi, oOgrencilerin
viyolonsel ¢aligma siirecinde motivasyonu arttiracagt ve Ogrencilere birlikte ¢alma

aliskanlig1 kazandiracag: diisiintilmiistiir.

Taranan literatiir, eslikli caligmanin 6grencilerin entonasyon sorunlarini ¢ozmeye
yardimci oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, literatiirde bulunan parmak agma
caligmalar1 incelenmis ve bu inceleme sonucunda cesitli etiitler belirlenmis veya

yazilmstir.

Orta diizey viyolonsel Ogrencileri i¢in gelistirilen bu metot Onerisi, taranan
literatiir dogrultusunda belirlenmis veya yazilmisg ve armonik olarak eslilendirilmis on

adet etiitten olusmaktadir.



ABSTRACT

The purpose of this study is to clarify the importance of accompaniment in the
process of practicing stringed instrument and to produce a method suggestion
consisting accompanied warm-up studies for middle level cello players. It was taught
that this method suggestion would help cello students to increase the motivation in the

process of practicing cello and to gain students the habit of playing with the group.

Researched literature has shown that practicing with accompaniment helped
student’s intonation problems. In this way, the warm-up studies, which take place in the
related literature, are investigated and with the result of this investigation, various

etudes were determined or written.

This method suggestion which has been developed for middle level cello students,

consists of ten etudes.



ONSOZ

Bu arasgtirma viyolonsel c¢alisma siirecinde karsilagilan sorunlari, eslikli
calismanin entonasyon lizerindeki etkilerini ortaya koymak ve orta diizey viyolonsel
Ogrencileri icin alternatif eslikli gilinliikk parmak a¢gma caligmalar1 gelistirmek amaci ile

gergeklestirilmistir.

Oncelikle, gerek bu arastirmada gerekse viyolonsel egitimimde biiyiik emegi
bulunan hocam degerli sanatg1 ve egitimci Saym Dog. Umit Isgoriir olmak {izere,
etlitlerin armonik esliklendirilmesi asamasinda degerli tavsiyeleriyle bana yol gosteren
Sayin Prof. Memduh Ozdemir’e, higbir zaman yardimlarimi benden esirgemeyen Yrd.
Dog. Dr. Sermin Bilen’e, bana rahat bir ¢alisma ortam1 saglayan Saym Yrd.Dog. Siikrii
Kara, Saym Yrd. Dog. Sinan Sencicek ve Ogr. Gor. Vasfi Cilingir’ e, manevi ve moral
desteklerini esirgemeyen mesai arkadaslarima, her zaman hissettigim yanimda olan

aileme ve dostlarima, en icten tesekkiirlerimi, sevgi ve saygilarimi sunuyorum.



ICINDEKILER

Sayfa No

YEMIN METNIL ..ottt i

U T AN A Lo e 1

TEZ VERI GIRIS FORMU ..ottt il

OZET ..ttt iv

ABSTRACT ..o v

ONSOZ ..o vi

ICINDEKILER ..ottt e, vii
BOLUM I

GoR IS ..., 1

Problem Durumul ....... ... e 1

MiUzZIK ESIMI ..onie e 1

Miizik Egitiminin Boyutlar1 ve Calgt Egitimi.....................oooi 2

Yayli Calgt EGItImI ....o.oiinii e e 4

Calgl CaliSma STUTECT . ...vnetiet et 6

Viyolonsel Caligma Siirecinde Karsilagilan Sorunlar ........................... 8

Viicut Pozisyonu (OtUIUS).......oeuiieiiiiiit et eeeaaaen 9

SaG KOl .o s 11

SOl KOl . 13

Miizikal Uygulama ... 16

RIEIM . 18

Ton Kalitest ....onee 19

ENtOnasyon .......oouuiiiii i 20

Calg1 Calisma Siirecinde Eslikli Calismanin ve Oda Miizigi Caligmalarinin
Yararll .o 24
Parmak A¢ma Alistirmalarinin Calgi Calisma Siirecindeki Onemi ......... 29

Arastirmanin ONemI ...........oouiii i, 31



Problem CUMIEST .. .oovnnee ettt e e e, 32

Alt Problemler ... ..o 32
Sayttilar ... 32
Starliliklar ... 32
TaNIMIAT. ... e 33

BOLUM I1

TLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR .........ooooiiiiiiiiiiiiiiiie i, 34
Calg1 Caligsma Siireci ile Ilgili Calismalar ................ccooeviiiiiiininn.. 34
Parmak A¢ma Calismalari ile Ilgili Arastirmalar .....................c......... 35
Eslikli Calismalarin Entonasyona Etkisi ile Ilgili Calismalar ................ 37

BOLUM 111

YONTEM. ..ottt 39

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM ... 41
Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ................ccooiiiiiiiiiniiin. 41
Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular .............ccccooooiiiiiiiiiiiieinn, 52
Ucgiincii Alt Probleme liskin Bulgular ...............cc.ooooeiiiiiiiiini, 74

BOLUM V

SONUC, TARTISMA VEONERILER ............coooiiiiiiiiiiiiiiii i, 129
SONUGIAT ...\ 129
TartISIMa ... e 130
ONETIIET .o, 130

KAYNAKCGA . . 132



BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumuna, problem ciimlesine, alt problemlere, tanimlara

ve sinirliliklara yer verilmistir.

Problem Durumu

Miizik Egitimi

“Egitim; bilim, teknik ve sanat alanlarinda bireyleri ve toplumlari en iyi
bigimde yetistirmeyi amaglar” (Oz, 2001: 3). Miizik egitimi de bu amaca hizmet eden

alanlardan biridir.

Kisaca miizik egitimi “bireye kendi yasantisi yoluyla amacli olarak belirli
davranislar1 kazandirma” ya da “bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantis1 yoluyla

amagclh olarak belirli degisiklikler olusturmas: siirecidir” (Ugan, 1994: 3).

“Miizik egitimi kavramsal temeller ve kuramsal model bakimindan yeterince
saglam ve tutarli bir ¢ergeveye oturtulmayi gerektirmektedir” (Demirbatir, 2001: 2).

Bu bakimdan miizik egitimi alaninda yapilan bilimsel aragtirmalarin 6nemi biiyiiktiir.

Miizik egitimi kendi i¢inde farkliliklar gosteren ¢esitli dallarin olusturdugu bir
biitlindiir. Miizik egitimi, agirlikli olarak kapsanan temel davranis ve igerik, kullanilan
ara¢ ve gereg, izlenen yontem ve teknik, gerceklestirilen ortam ve diizey, dngoriilen
asama ve siire bakimindan kendi iginde c¢esitlilik gosterir ve herhangi bir ¢eside bagh

olarak degisik bicimlerde adlandirilir (Ugan, 1994: 4).

Miizik egitimi, temelde, genel, 6zengen (amatdr) ve mesleki(profesyonel)

olmak {izere li¢ ana amaca yOnelik olarak diizenlenip gelistirilir.



Genel Miizik Egitimi: Genel Miizik Egitimi, is, meslek, okul, boliim, konu ve
program ayrimi gozetmeksizin, her diizeyde, her asamada, herkese yonelik olup,
saglikli ve “insanca yasam” i¢in gerekli asgari — ortak genel miizik kiiltiiriini

kazandirmay1 amaglar.

Ozengen (Amator) Miizik Egitimi: Ozengen miizik egitimi, miizige ya da
miizigin belli bir dalina amatdrce ilgili, istekli ve yatkin alanlara yonelik olup, etkin
bir miiziksel katilim, zevk ve doyum saglamak ve bunu alabildigince siirdiiriip gerekli

miiziksel davraniglar kazandirmay1 amaglar.

Mesleki Miizik Egitimi: Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitiiniindi, bir
kolunu ya da dalini, o biitiin, kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, se¢gmek
isteyen, segme egilimi gosteren, se¢gme olasiligr bulunan ya da dyle goriinen, miizige
belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik olup, dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi

miiziksel davraniglari ve birikimi kazandirmay1 amaglar (Ugan, 1994: 4).

Miizik Egitiminin Boyutlar1 ve Calg1 Egitimi

Miizik egitiminin boyutlar1 ses egitimi, miiziksel isitme egitimi, miizik
begenisi egitimi, ¢algi egitimi ve yaraticilik egitimi olarak ele alinabilir (Bilen, 1995:
14).

Miizik egitiminin boyutlarindan biri de ¢alg1 egitimidir. Bu bakimdan calgi
egitimi mesleki miizik egitiminin, amator miizik egitiminin ve genel miizik egitiminin

vazgecilmez bir parcasidir.

“Calg1 egitimi, miizik egitiminin boyutlarindan biridir. Bir ¢algiy1r 6grenme
siireci, ¢algiyr calma becerisini gosterebilmek i¢in bir takim becerilerin sistematik
olarak kazanilmasindan olusmaktadir” (Scheleuter, 120; Ozmentes, 2004 :s. 6’daki

alint1 ).



“Mesleki  miizik  egitimi, miizik sanatciligt  egitimi  (bestecilik,
seslendiricilik/yorumculuk egitimi), miizik bilimcilik egitimi, miizik 6gretmenligi ve
miizik teknologlugu egitimi dallarin1 kapsamaktadir” (Demirbatir, 2001: 2 ). Mesleki
miizik egitiminin dallar1 incelenecek olursa, calgr egitimine bu alanlarin her
asamasinda karsilagilacaktir. “Bir bagka deyisle, miizik egitiminin temel boyutlarindan
biri olan calgi egitiminin yapilmadigi durumlarda, miizik egitimi ya eksik ya yetersiz

ya da yeterince saglam ve tutarli olamaz” (Oz, 2001: 3).

Bilen, (1995: 18) calgt 6gretiminin yararlarini iki a¢idan ele almistir. Bincisi,
bir miizik dersinin i¢inde yer alacak egitim etkinliklerini kolaylastirici, daha etkin
kilacak bir 6zellik gostermesidir. Ornegin, bir aragtirmanin bulgulari (Ozdemir, 1982)
blokfliit 6gretiminin, miiziksel isitme-yazma becerisini, salt ses egitimine dayali miizik

derslerine gore daha ¢ok gelistirdigi dogrultusundadir.

Bilen” e gore (1995: 18) c¢algt Ogretiminin ikinci Onemli yarari, calgi
egitiminin Ogrencilerin toplum igerisinde kendilerine bir yer edinebilmelerine
yardimci olabilmesi ve kendilerine olan giivenin kazanilmasinda rol oynayabilmesidir.
Fakat ¢ocuklarin calgiy1 belli bir diizeye getirebilmeleri ve etkilice calabilmeleri, 1yi
programlanmis bir ¢algi egitim programi sayesinde miimkiin olacaktir. Aksi takdirde

calg1 6gretimi yukarida s6z edilen yararlardan uzak yiizeysel olmaktan dteye gidemez.

Bireysel ve toplumsal 0Ozelligi olan bir egitim olmasindan dolay1 calgi
egitiminin, bireyi ve toplumu etkileme o6zelligiyle insan yasaminda etkin bir yeri
vardir. Calgi egitimi sayesinde 6grenci kendi kendine karar verme, kendine giivenme,

birlikte is yapabilme gibi 6zellikler kazanir.

“Calgr egitimi yoluyla Ogrencilerin miizik bilgi ve begenilerini,
miizikalitelerini, birlikte miizik yapma yeteneklerini gelistirmeleri, diizenli ve
disiplinli c¢aligma aligkanliklar1 kazanmalari, ulusal ve evrensel miizik sanatini

tanimalar1 amaglanir” (Oz, 2001: 3).



Calg1 egitimi miizik egitiminin énemli parcalarindan birini olusturur. Seker’e
gore (2005: 7) calg1 egitimi sayesinde Ogrenci, O0grendigi biitiin miizikal bilgileri
harmanlayip onlardan yepyeni ifadeler yaratma firsati bulur, miizikalitesini gelistirir.
Calgi egitimi sayesinde 6grenci, miizikal bilgisini ve repertuarini (dagar) genisletme

olanag elde eder.

Calg1 calma, bireyi miizikal a¢idan oldugu kadar sosyal agidan da gelistirir.
Calgt calma becerisinin bireye kazandirdiklar1 arastirmalara da konu olmustur.
Hollanda Utrecht Universitesinden Andre Aleman ve asistanlarmin yaptigi bir
calismada, bir miizik ¢algis1 calan ve ¢almayan 6grenciler lizerinde miizigin diisiince
giiciinii nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan testlerin sonucunda ¢algi calan
ogrencilerin daha ¢abuk 6grendikleri, hatta konugma yeteneklerinin ¢algi ¢almayanlara

gore daha geliskin oldugu goriilmustiir. (http://www.music.holecom;Erdal, 2003: 4).

Yayh Calg1 Egitimi

Etkili bir yayl ¢algi egitim sistemi gelistirmek bu konuda egitim verenlerin ve
arastirma yapanlarin baslica amacidir. Bunun i¢in miizik egitimcileri, 6grencilerin

nasil 6grendikleri ve 6grenme davraniglar1 konusunda bilgi sahibi olmalidirlar.

Ulkemizde Devlet Konservatuvarlari, Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar
boliimleri ve Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde yayli ¢algi egitimi yapilmakta, bu
egitim, ortadgretim diizeyinden baslayarak iiniversite lisans, sanatta yeterlilik ve

doktora diizeyine degin siirmektedir.

Keman, viyola, viyolonsel (gello) ve kontrabas yaylh c¢algi ailesini
olusturmaktadirlar. “Keman, viyola, viyolonsel gerek teknik kapasite, gerek literatiir
ve gerekse miiziksel ifadede olduk¢a genis imkanlara sahip olan, mesleki miizik
egitiminde etkin bicimde kullanilabilen c¢algilar arasinda yer almakta, senfonik miizik

ve oda miiziginin temel taslarin1 olusturmaktadirlar” (Oz, 2001: 3).



Calg1 egitimi, miizik 68retmeni yetistirmede uygulanan programin ¢ok énemli
ve temel alanlarindan biridir. Demirbatir’a gore (2001: 2 ) calgi egitimi, calg1 6gretimi
yoluyla bireyler ve toplumlarin devinigsel, duyussal ve biligsel davranislarinda kendi
yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisiklikler olusturma ya da yeni

davranislar kazandirma siirecidir.

Temel egitim ve orta 6gretim kurumlarinda gorev yapan miizik dgretmeni asil
enstriimani olan sesine destek olabildigi calgilar1 da miizik dersi icerisinde kullanmak
durumundadir. Yayl ¢algilar bu nedenle miizik egitimi ana bilim dali programlarinda
yer almaktadir. Bu derste kazanilan ¢algisal teknik beceri ve bilgi donanimi ayrica
evrensel miizik dagari, miizik 6gretmeni aday1 6grencilerin program iginde yer alan
diger calg1 gruplan ile ilgili derslerde ve gelecekteki mesleki yasamlarinda etkili

olabilecek dnemdedir (Adnan Menderes Universitesi [ADU], 2004).

“Etkili yayh c¢algi egitiminin temelini 6grenme ve Ogretme yani 6grenci ve
dgretmen olusturmaktadir. Ogrenme siirecinde yer alan yetenek, tutum ve basar1 gibi
kavramlar yayl calgi egitimini ve Ogretimini etkiler”

(http://www.arts.arizona.edu/jsr/jsthamann/).

Ozmentes’e gore basarili bir ¢alg1 egitiminin gergeklesebilmesi icin calgi
egitimcileri, calgi egitimi silirecinde Ogrencilerinin calgilarini en dogru bigimde
calmalar1 i¢in onlara dogru calgi tekniklerini 6gretmeli, 6grencinin bireysel olarak

calgi ¢aligma siirecinde ne sekilde calismasi gerektiginin 6nemle lizerinde durmalidir.

Calgidaki teknik beceriler iist diizey beceriler olarak adlandirilmakta ve
calgidan miizikal bir ses ve kendine 6zgii ifade elde edebilmek, onceden ya da

dogustan gelen miizikal yeteneklerle miimkiin olabilmektedir.

Schleuter, her ¢alginin degisik teknik ve kendine 6zgii yetenekler gerektirdigini
fakat genel olarak calgi calma tekniklerinin, durus, tutus, yay kullanma, el pozisyonu,

nefes, dilin kullanimi, ses kalitesi, bilek, kol ve parmaklarin durumu, entonasyon ve



vibratodan olustugunu belirtmektedir (Schleuter, 1997: 120). Biitiin calgilar i¢in

gerekli olan temel teknikler sunlardir:

e Calgiy1 calarken dogru bir durusa sahip olunmalidir.
e Calgi calarken el, kol ve parmaklar dogru pozisyona sahip olmalidir.
e Calgimin tonu kaliteli ve kendine 6zgii olmalidir.

e Entonasyon temiz olmalidir (Schleuter, 198; Ozmentes, 2004: s. 6’daki alint1)

Yukarida siralanan temel tekniklerin olusabilmesinin yaninda calgi egitimi
ogrencinin duyusal algisini gelistiren igitme egitimi, birlikte miizik yapmasina olanak
saglayan orkestra ve koro dersleriyle birlikte yiiriitiilmelidir. Ozmentes’e gére, (2005:
8) calgi egitiminde Ogrencilere dogru ve etkili miizik dinleme aligkanliklari
kazandirilmali, calgiy1 calarken veya toplu miizik yaparken 6grenci kendi yaptigi
miizigi ve ona eslik eden kisileri dikkatle dinlemeyi 6grenmelidir. Isitme egitimi calg1
egitimiyle paralel olarak yiriitiilmeli, 6grencilere dogru bir ritim ve ton duygusu

kazandirilmalidir.

Calg1 Calisma Siireci

Calg1 calisma siireci calgi egitiminin O6nemli bir kismini1 olusturur. Calgi
calisma siirecinde Ogrencilerin  nasil c¢alistiklari, Ogrendiklerini ne derece
uygulayabildikleri, 6grendiklerini gelistirip gelistiremedikleri ve calisirken nelere

dikkat ettikleri sorular biiylik 6nem teskil etmektedir.

Calg1 galisma stirecinde, ¢algi ¢alisma siliresinin ne kadar olmasi gerektigiyle
ilgili cesitli goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerden biri, ¢algt calisma siirecinde
stirenin 6nemli olmadigi, onemle iizerinde durulmasi gereken seyin amaca uygun
calisma stratejisi gelistirmek oldugudur. Diger bir goriis ise, ¢algi calisma siirecinde
caligilan siirenin biiyiik 6nem teskil ettigidir. Calg1 calisma siiresinin ne kadar olmasi
gerektigi veya c¢alisma stratejisinin ne olmast gerektigi, 0grencinin seviyesine ve

calian eserin boyutuna ve zorluk derecesine gore degisebilmektedir.



Ornegin Galamian, her 6grencinin sert bir programa bagh kat1 ¢alisma
saatleri belirlenerek ¢alismasin1  istemenin fazla anlami olmadigindan
bahsetmektedir. Bu goriisle beraber c¢algida basarili olmayi, c¢alismanin
yogunluguna baglayan ve calgida saatlerce simnirsiz calismanin Gnemini
vurgulayarak bunu tavsiye eden goriisler de bulunmaktadir (Jorgensen, 2002:
105).

Ogrencilerin calg1 ¢alisma siirecinde kendilerini denetlemeleri biiyiikk onem
tasimaktadir. Dolayistyla c¢algi ¢alisma siirecinde 6grencilerin 6zdiizenlemesi (self-

regulation) On plana ¢ikmaktadir.

Acikgoz’e gore (2003: 18) oOzdiizenleme, Ogrencilerin bilisiistii, giidi ve
davranis acisindan kendi 6grenme siireclerine aktif olarak katilma derecesiyle ilgilidir.
Boyle Ogrenciler kendi cabalariyla 6grenirler ve belli amaglara ulagmak i¢in belli
stratejiler kullanirlar. Calgi calisma siirecinde egitmenle yapilan dersin siiresi
Ogrencinin kisisel ¢alisma stiresiyle karsilastirildiginda 6gretmenle yapilan ¢aligmaya
gore siire olarak c¢ok daha fazla oldugu goriilecektir. Bu bakimdan 6grencinin

kullandig1 stratejiler ¢algi calisma siirecinde biiylik 6nem tagimaktadir.

Teknik ve yorumun caligmanin iki amacini olusturdugunu ve c¢aligmalarda
zamani akilli kullanmanin 6nem tasidigini belirten Galamian’a gore ¢aligma da soyle

bir siralama olabilir.

1- Olusturma siireci: Bu siireg i¢inde her tiirlii teknik sorunla ugrasilir.
Bu siireg, gamlari, benzer temel alistirmalari, etiit ve repertuarin (dagarin) teknik
sorunlarin1 kapsar. Her tiirli teknik c¢alisma i¢in Onkosul, zihnen yapilan
hazirliktir. Bu su demektir: Aklimiz her zaman fiziksel sorunlarin 6niinde yer
alir. Daha sonra eyleme ge¢mek igin aklin dnderligi gerekir. Her tiirlii teknik
calismada gecerli ¢ok 6nemli bir kurala dikkat etmek gerekir: Teknik bir sorun
coziimlendiginde, onu durmadan yinelemenin bir anlam1 yoktur, dinlendirmeye
birakarak bir sonraki soruna gegilmelidir. Artik calismayr gerektirmeyecek
seylerin lizerinde durmay1 aliskanlik haline getirmek zaman kaybetmekten baska
bir sey degildir (Galamian, 2002a. 43).

2- Yorumlama Siireci: Bu asamada ise yapitla ilgili kisisel goriisiin
belirlenmesi, miizikal ifadeye onem verilmesi, bir climlecigin, giderek daha
boyutlu bir parcanin ve nihayet boliimlerin inandirici bir biitiinliik icinde olmasi
gerekmektedir.  “Olusturma” siirecinde higbir hata diizeltilmeden gegilemez.
Fakat yorumlama siirecinde kii¢iik bir yanls ya da temiz olmayan bir ses i¢in,

her seferinde c¢alis (seslendirme) kesilmemelidir. Ogretmen gerektiginde



Ogrencisini 6nce ¢alistigl eserin boliimlerini, daha sonra biitiin bir eseri kesintisiz
caldirarak, bu dogrultuda yetistirmelidir. Onemli bir hata yapilmis olsa bile,
Ogrencinin baglantiy1 olabildigince ¢abuk yakalamasi beklenir (Galamian,
2002a: 45).

3- Seslendirme Siireci: Bir konser verilecegi zaman, oOnceki iki
asamadan sonra uygulanir. Bu boyuta gelindiginde yapit hi¢c durmadan,
miimkiinse eslikli olarak seslendirilir. Bu arada dinleyicilerin varlig1 da beyinde
canlandirilmalidir. (Galamian, 2002a: 42)

Viyolonsel Calisma Siirecinde Karsilagilan Sorunlar

Sun-Ah Lee tarafindan yapilan arastirma dogrultusunda, baslangi¢
asamasindaki viyolonsel Ogrencilerinin ¢aligma siirecinde karsilagtiklar1 teknik
sorunlar ortaya konmus ve bu sorunlarin dort ayr1 viyolonsel profesorii tarafindan nasil
coziildigi tartistlmistir. Asagida Lee’nin yaptigi aragtirma dogrultusunda viyolonsel
calisma siirecinde karsilasilan problemler ana basliklar ve daha ayrintili olarak alt

basliklar halinde verilmistir:

1. Viicudun Pozisyonu (Oturus)

e Ayaklarin Konumu
e Pik Uzunlugu
e Govdenin Durusu

e Viicut Esnekligi

2. Sag Kol

e El ve kol sekli

e Parmaklarin arse lizerindeki yeri

e Parmak esnekligi

e Kol hareketliligi

e Bagparmagin yeri ve esnekligi

o Tel gecisi

e Farkli yay tekniklerindeki denge noktalar



3. Sol Kol

e Bagparmak ve el pozisyonu

e Pozisyon farkindaligi

e Pozisyon degistirme ve kaydirma

e Parmak uzatma “ayni pozisyonda bir notadan baska bir notaya kaydirmadan
parmak acarak gecis”

e Vibrato

n

. Miizikal uygulama

Yukaridaki maddeler iyi, dogru ve nitelikli bir viyolonsel performansi icin
gerekli olan baglica 6gelerdir. “Yukaridaki maddelerden de anlasilacagi iizere dogru
ve nitelikli ¢alis icin dogru oturus, dogru sag el pozisyonu, dogru sol el pozisyonu ve

miizikal uygulama sarttir” (Lee, 2005: 4).

Viyolonsel performansinda tek bir tutustan, oturustan, sag el pozisyonundan ve
sol el pozisyonundan s6z etmek yanlis olacaktir. Ekoller incelendiklerinde,
tekniklerinin birbirlerinden farkli olduklar1 goriilmektedir. Hatta ayni ekolden yetismis
calicilarin, solistlerin bile kendi aralarinda farkli oturduklari, farkli el ve kol
pozisyonlarma sahip olduklar1 goriilecektir. Cilinkii biitiin calicilar farkli fiziksel
ozelliklere sahiptirler. Fakat baslangic asamasinda oturus, tutus, sag el ve sol el
pozisyonlar1 &nemle {izerinde durulmasi gereken kavramlardandir. Bu durumda
onemli olan 68rencinin hareketlerini engellemeyecek, calgiya hakim olabilecegi, 6zel
olarak calisilan O0grenciye uygun tutuslari ve pozisyonlar1 gelistirmektir. Baslangic
asamasindan sonra bu sorunlar Ogrencinin fiziksel yapisina ve ihtiyaglarina gore

sekillenecektir.

1. Viicut Pozisyonu (Oturus)

Rahatca viyolonsel calabilmek i¢in dogru bir ¢algi pozisyonu sarttir. Calig

sadece tellerin iizerindeki parmaklar1 veya arseyi degil tim viicudu kapsayan bir

durumdur. Bu bakimdan viicut pozisyonu olusan sesin niteligini biiyiik 6l¢iide



degistirir (Lee, 2005: 14). Dolayisiyla dogru tutus ve oturus dogru calmaya giden
yolda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ayaklarin Konumu: Bacaklarin durusu esnek olmali ve bacaklar rahatga
hareket edebilmelidir. Iyi bir denge ve durus i¢in ayaklar tam olarak dizin dikey olarak
altinda yer almalidir. Calg1 gogilis ve yerden destek alarak durmali ve bacaklarla da

dengelenmelidir. Ayaklarin tabani da yere tam basarak bir V-sekli olusturmalidirlar.

Pik Uzunlugu: Pik yiiksekligi calicinin boyuna gore farklilik gosterebilmekte
ve calicinin tercihine gore ylkseltilip algaltilabilmektedir. Pikin uzunlugu ¢alicidan
calictya degisebilmektedir. Bu noktada asil dnemli olan viicudun rahat bir sekilde
durmast ve tim eklemlerin rahatga hareket etmesini saglayacak esnek bir viicut

pozisyonunun bulunmasidir.

Govdenin Durusu: Sharp’a gore iyi bir oturus uygun bir sandalyeye rahatca
oturmayla baglar. “Calic1 oturdugu sandalyenin arkasina yaslanirsa sirtinda agri
olusabileceginden dolayz, sandalyenin ucuna oturmalidir”
(secretsofgoodcellotechnique.htm). Gdvde olabildigince dik olmali, sirt kesinlikle
cokertilmemeli ve viicut carpik olmamalidir. Calginin iist gdvdesi, calicinin gogiis
kafesine dayanmalidir. Viicudun agirligi calgiya destek verecek sekilde ileriye dogru
verilmelidir. Calginin akort kulaklari omuzlara temas etmemeli ve hatta akort kulaklari

calicin sol kulaginin hizasinda olmalidir.

Viicut Esnekligi: Young’a gore viyolonsel ¢alarken sesin olusumunda
dengenin ve esnekligin 6nemi biiyiiktiir. Sharp’a gore viicut yazi yazarken veya yemek
yerken ne kadar rahatsa viyolonsel c¢alarken de bu oOl¢iide rahat olmalidir. Viyolonsel
tutusundaki bu rahatlik saglandig: siirece viicut her tiirlii hareketi yapabilecek diizeyde

esnek olacaktir.

2. Sag Kol



Dogru bir oturustan sonra karsilasilan bir sonraki sorun sag kol pozisyonu ve
kullanimidir (Lee, 2005: 21). Sag kolda karsilagilan sorunlar, uygun kol ve el
duruslari, parmaklarin arse tlizerindeki durusu, parmak esnekligi, kol hareketliligi,
basparmagin durusu ve esnekligi, tel gegisleri ve farkli arse teknikleri i¢in uygulanan

farkli basing ve denge noktalar1 olarak 6zetlenebilir.

El ve kol sekli: Arseyi tutarken elin sekli dogal seklinden farkli olmamalidir.
S6z konusu dogallik, elin anatomik yapisin1 bozmamali, elin i¢inde bir elma varmig
gibi yuvarlak olmalidir. Kolun durusu ise kendi agirligini rahatga arseye verebilecek

sekilde olmali, dirsegin yiiksekligi de basing durumuna ve tellere gore ayarlanmalidir.

Parmaklarin arse iizerindeki yeri: . Bazi goriislere gore her parmagin arse
tizerindeki yeri tam olarak belirlenmistir. Buna karsin parmaklarin arge tizerinde
aldiklar1 yerler de kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Sag elde onemli olan,
parmaklarin arse iizerindeki yerlerinden ¢ok, arse tutuldugunda parmaklarin

esnekligini ve hareket yeteneklerini kaybetmemesidir.

Parmak esnekligi: Harbough’a gore Ogrencilere uygun el pozisyonu,
baslangi¢ asamasinda ogretilmelidir. Eger 6grencinin sag eli sert ve esnek olmayan bir
tutusa sahip ise ve egitimci tarafindan diizeltilmezse, eldeki gerilim omuzlara ve
govdenin farkli bolgelerine sigrayacak ve ciddi bir sekilde hareket O6zgiirliigini

kisitlayacaktir (Lee, 2005: 21-22).

Kol hareketi: Arse ¢ekildiginde tel calici tarafindan saat yoniinde donmeye,
itildiginde ise, saat yoniinlin tersine donmeye zorlanir(Lee,2005: 29). Bu bakimdan

kolun agirliginin arseye rahatlikla verilebilmesi biliyiik 6nem tasir.

Arse, topukta tellerin iizerine kondugunda, kolda “L” sekli olusur. Bu “L”
sekli calanin kolunun uzunluguna gore arsenin ortasina kadar bozulmaz. Dolayisiyla

arsenin ortasina kadar tiim kol kullanilir. Ortadan sonra ise 6n kol kullanilarak arse



uca kadar cekilir. Ugtan topuga gelirken bunun tam tersine dnce 6n kol ile ortaya

kadar gelinir ve daha sonra tiim kolla topuga kadar arse itilir.

Harbaugh’ a gore, kollar ve parmaklar dahil viicudun tiim eklemleri esnek
olmalidir. Kollardaki, ellerdeki, omuzlardaki, sirttaki ve bacaklardaki bu esneklik
kolun dogal agirliginin rahatlikla arseye verilmesini ve ton degisimlerinin duyulmasini
kolaylagtiracaktir. Viicuttaki bu esneklik ve duyarlilik ayrica galiciya ¢alma sirasinda

karar verme olanag saglayacaktir.

Basparmagin yeri ve esnekligi: Bagparmagin arse iizerindeki yeri konusunda
farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi goriislere gore, bagparmagin ug kismi arsenin hem
abanoz kismina hem de fernanbug kismina temas etmelidir. Harbaugh’a gore
basparmak orta parmak ve yiiziik parmaklarin arkasinda yer almalidir (Lee, 2005: 21).
Sharp’ a gore bagparmak ne diiz olmali ne de bagparmagin eklemi avug i¢ine yakin
olacak sekilde kivrik olmalidir. Sharp’a goére bagparmak ekleminin kivrimi i¢ce dogru
degil disa dogru olmalidir. Fakat bu durum da herkese genellenebilecek bir durum

degildir (Lee, 2005: 27).

Fakat basparmagin yeri ve durusundan c¢ok, esnekligi biiylikk Onem
tasimaktadir. Harbaugh’a gore basparmak c¢ok esnek olmamali ve kesinlikle
kasilmamalidir. Bagparmak, topukta arsenin saglam tutulmasini ugta ise, giiclin sirttan

ve koldan arseye tasinmasini saglamaktadir (Lee, 2005: 24).

Taranan literatiir dogrultusunda bagparmagin yeri ve durusu konusunda
goriisler birbirinden farklilik gosterse bile bagparmagin, saglam ancak kasilmadan

durmasi gerektigi konusunda goriislerin birlestigi goriilmiistiir.

Tel gecisi: Tel gecislerinin nasil olmasi gerektigi konusunda birden ¢ok goriis
vardir. Sharp’a gore, parmak hareketi arsenin yoniinli degistirmek i¢in ve tel gegisleri
icin kullanilmalidir. Kolun pozisyonu her telde farkli oldugundan, 6nce 6grencinin bu

pozisyonlar1 kavramasi saglanmalidir (Lee, 2005: 27).



Harbaugh tel gecislerinin tiim kolla yapilmasi gerektigini ve elin de tel
degistirirken, koldan bagimsiz bir sekilde serbestce hareket etmesi gerektigini

savunmaktadir (Lee, 2005: 25).

Farkh yay tekniklerindeki denge noktalari: Arse ¢ekerken arsenin kopriiyle
tuse arasindaki uzakligini, calinan parganin nuansi belirler. Eger calinan parca forteyse
arsenin kopriiye yakin kullanilmasi gerekecektir. Kdopriiye yakin kullanilan arse,
tuseye yakin kullanilan argeye oranla daha gergin, tele daha yapisik, daha baskil1 fakat
daha agir olacaktir. Tuseye yakin kullanilan arse ise daha az baskili, fakat hizli
olacaktir. Bu durumda arsenin baskisim1 ve denge noktalarin1 calinan parganin

karakteri belirleyecektir.

Taranan literatiir dogrultusunda uygun kol ve el duruslarinin, parmaklarin arse
tizerindeki durusunun, basparmagin yerinin ve tel gecislerinin insanlarin fiziksel
yapisina gore kisiden kisiye degistigi ve bu tekniklerin 6gretilmesi icin farkli 6gretim
yontemlerinin kullanildig1 géze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla sag el i¢in tek bir tutus ve
durus seklinden s6z etmek yanlis olur. Sag elde tutus, durus ve teknik, ¢alicinin

fiziksel yapisina gore farklilik gosterebilir.

Bununla birlikte egitmenlerin birlestikleri nokta sag el parmaklarinin esnek ve
dengeli olmas1 gerektigidir. Bu esneklik ve denge sayesinde iyi bir ton olusturulmasi

ve farkli yay tekniklerinin uygulanmasi miimkiin olacaktir.

3. Sol Kol

Iyi bir viyolonsel performansiin temel prensiplerinden biri dengedir ve tipki
sag kol gibi, sol kol da esnek olmalidir. Sol kolda karsilasilan sorunlar, bag parmak ve
elin pozisyonu, vibrato, pozisyon hakimiyeti, pozisyon degistirme ve entonasyon

olarak ele alinabilir (Lee,2005: 34).



Basparmak ve el pozisyonu: Harbough, bagparmagin isaret parmagiyla orta
parmaklarin arkasinda durmasi gerektigini ve parmaklarin bir pozisyon iginde

diisiiniilmesi gerektigini savunmaktadir (Lee, 2005: 34).

Young, 6grenciye her zaman bagparmagin yumusak olmasi gerektiginin ve
bunun 6gretmen tarafindan hatirlatilmasi gerektigini 6ne siirmektedir (Lee, 2005: 36).
Basgparmag sikmak, bastirmak veya sapa dogru itmek, diger parmaklarin hareketini
kisitlayacaktir. Bagparmagin durusu elin dogal durusundan farkli olmamali ve tuseye

sadece dokunmalidir.

Pozisyon farkindahgi: Sol elde Onemli olan parmaklarin tek baslarina
diistiniilmesi  degil, parmaklarim bir biitin halinde yani pozisyon olarak
diisiiniilmesidir. Harbaugh’a gore, notalar1 tek baslarina diisiinmekten ¢ok pozisyon
olarak diistinmek, dogru entonasyonda ¢almak icin biiyiilk 6nem tasir. Cilinkii notalar1
tek baslarina bulmaya calismak yerine pozisyonu diisiinmek, pozisyonu kaybetmemek
bakimindan daha giivenli olacaktir. Bu da entonasyonun daha iyi olmasina yardimci
olacaktir (Lee, 2005: 35). Ayrica farkli pozisyonlarda kolun ve elin sekli, konumu

Ogrenci tarafindan kavranmali ve sik tekrarlarla pekistirilmelidir.

Sharp’a gore ise, Ogrencilerin pozisyonlar: anlayabilmeleri, viyolonsel
tusesindeki seslerin yerlerini hayal edebilmeleriyle miimkiin olacaktir. Bunun ig¢in
Sharp, 6grencilerden viyolonsel tusesine hayali perdeler yerlestirmesini istemektedir

(Lee, 2005: 40).

Young sol elin yerinin tam olarak saptanabilmesinin ancak zihinsel duyumla
miimkiin olabilecegini ileri siirmektedir. Ayrica zihinsel duyum sayesinde kolun ve
elin tepkilere yanit vermesinin bedensel duyumlarla miimkiin olabilecegini savunan

Young, bedensel duyuma biiyiik 6nem gdstermektedir (Lee, 2005: 36).

Carey, sol el pozisyonunun saptanmasinda bos tellerdeki oktavlardan,
tinisonlardan ve flejolelerden (harmoniklerden) yararlanilmasinin dogru olacagini ileri

sirmektedir. Viyolonsel calisirken bu referanslardan faydalanmak, ogrencinin



pozisyonda kalmasini saglayacaktir. Carey’e gore bir siire sonra pozisyonlar yerine

oturacak ve bu kontrollere gerek kalmayacaktir (Lee, 2005: 44).

Pozisyon degistirme: Harbaugh, iyi bir pozisyon degistirme i¢in 6grencinin,
gecilen yeni pozisyonda olusan sesin duyumunu neye benzedigi ve pozisyonun nasil
hissettirdigi kavramasi gerektigini ileri stirmektedir. Pozisyon degistirmelerde eger
pozisyon kolla geciliyorsa kolun, parmak uzatarak geciliyorsa parmagin ve dolayisiyla
kolun, bu pozisyonlara alistk olmasi gerekmektedir. Pozisyon degistirirken calici,
kendinden emin bir sekilde, iyi anlasilmis ve daha 6nceden calisilmis yeni pozisyona
gerekli pozisyon hazirliklarini yaparak gegmelidir. Harbaugh’ a gore 6grenci, gececegi
pozisyondan ¢ikacak sesi once kafasinda canlandirmali ve ¢ikacak sesin diger notalar

arasinda nasil bir rol {istlendigini kavramalidir (Lee, 2005: 35).

Sharp’a gore, pozisyon degistirme sirasinda parmaklari kol tagimalidir.
Pozisyon degistirirken 6nemli olan gegilen sese parmakla uzanilmamasidir. Cilinkii
pozisyona parmakla uzanmak elin seklinin ve dogru parmak agisinin kaybolmasina
neden olacaktir. Ayrica pozisyonun kaslar tarafindan kavranmasi da ayni derecede

onemlidir (Lee, 2004: 41).

Parmak uzatma: Pozisyon degistirme, bir pozisyondan gecilecek pozisyona
parmaklarin kaydirilmas1 suretiyle yapilabilmesi gibi, parmak uzatmayla da
yapilabilir. Parmak uzatma, bir pozisyondan bagka bir pozisyona gecerken bulunulan
pozisyondaki parmagin kalkmadan gecilecek pozisyondaki sese baska bir parmakla
uzanilmasidir. Harbough’a gore, belli bir pozisyonda calinirken sol elde bagparmagin
yeri degismemelidir. Fakat bu durum parmak uzatma konusu i¢in genellenemez (Lee,
2004: 34). Young’ a gore sol el tekniginin her asamasinda oldugu gibi parmaklarin

serbestligi ve esnekligi parmak uzatmada da biiylik 6nem tasir (Lee, 2004: 37).

Vibrato: Vibrato, parmaklar tusenin {izerindeyken onkolun tuse yoni
dogrultusunda asag1 ve yukar1 hareket etmesi ve parmaklarin da belli bir serbestlikle

ve esneklikle bu harekete uyum saglamasiyla miimkiin olacaktir. Harbaough’a gore,



vibrato, parmaklarin u¢ kismiyla yapilmalidir ayrica vibrato yaparken parmaklar

acisin1 kaybetmemelidir.

Young, vibratonun, pozisyon degisikliklerinin, parmak uzatmanin el ve parmak
seklinin temel prensiplerinin, parmak ve eklemlere dayali oldugunu vurgulamaktadir.
Yine Young, parmak ve eklemlerinin de giiciinii sirttan alarak kola, koldan da ele ve
parmaklara iletilmesiyle miimkiin olabilecegini ileri stirmektedir. Bu durumda tuse
tizerindeki bir nokta, enerjisini koldan ve elden almalidir. Aksi takdirde kolun ve elin
hareketindeki kolaylik ve esneklik kaybolacaktir. Bu da calicinin vibrato

yapabilmesini ve hizli notalar1 ¢alabilmesini engelleyecektir (Lee, 2004: 37).

Sharp’a gére vibrato sol elin sorunsuz ¢alistiginin bir gdstergesidir. Iyi vibrato
yapabilmek i¢in biitiin eklemlerin rahat olmast zorunludur. Eger bir 6grenci vibrato
yapmakta sorun yasiyorsa, bu sorun vibratodan degil 6grencinin tele nasil bastigiyla
ilgilidir. Parmaklarin tuseye asilma hissi sol eli rahatlatacaktir. Bu eylem, parmaklara
maksimum esneklik kazandiracak; dirsek, bilek ve diger eklemleri esnek kilacaktir.
Eger sol el sikiliyorsa ve tuseye basing yapiliyorsa, rahatca vibrato yapilamayacak, ve

sonug olarak istenmeyen ve diizensiz bir vibrato ortaya ¢ikacaktir (Lee, 2004: 42).

Carey’ e gore vibrato yapabilmek i¢in esnek ve dengeli bir sol el
gerekmektedir. Eger Ogrenci, vibrato yaparken problemle karsilasiliyorsa bunun
nedeni, sol elin dengesiz olmasidir. Bu serbestlik tel iizerindeki parmak ucunun sabit
kalarak kolun genis bir alanda gidip gelmesini saglayacak ve gevsek, zengin bir

vibratoya olanak saglayacaktir (Lee, 2004: 44).

Miizikal Uygulama

Her ¢algi birbirinden farkli yapilara, farkli ses elde etme prensiplerine ve farkl
boyutlara sahiptir. Dolayisiyla calgilarin teknik zorluklart birbirlerine gore farkliklar
gostermektedir. Miizikal uygulama sirasinda iizerinde durulmasi gereken unsur, teknik
problemlerden ¢ok miizikalite olmalidir. Miizikalite, ¢algi tekniginden farkli olarak

calisilmasi ve diislinlilmesi gereken bir konudur. Gorder’ e gore miizikal basari, ton



kalitesi, entonasyon, denge, tempo ve ritim, artikiilasyon, teknik gibi alanlarin diizenli
ve tutarlhi bir sekilde calisilmasinin sonucunda elde edilecektir (Strauss, 2001: 1).
Stabley’ e gore okullardaki c¢alg: siniflari, 6grencilerin dogru ritimde, iyi entonasyonla
ve iyi bir ton kalitesiyle calmalarini gelistirmek i¢in tasarlanmigstir. Basarili bir miizik
programinin bir diger amact da, 6grencinin calgi ¢almadaki giivenini arttirmak ve

miizikal anlayigimi gelistirmek olmalidir (Stabley, 2000: 1).

Sonu¢ olarak miizikal uygulamada Onemli olan, teknik problemleri
diisinmekten ¢ok, miizikal c¢almayr hedeflemek ve miiziksel anlatimi 6n plana
cikarmak olmalidir. Miizikalitenin 6gretilebilecegini savunan hocasi Janos Starker’dan
ilham alan Ros Harbaugh’ a gore; miizikal olma ¢ogunlukla zamanla oynamak ve
dinamikleri derecelendirmekle miimkiin olacaktir. Zamansal ayarlamalar, ritimde
genigleme (rubato), climleyi bir biitiin olarak diisiiniip, climlenin ifadesine gore
seslendirme “agogic climleleme” ve miizigin atimlardan (pulse), miizikal pargalardan
olustugunun anlasilmasidir. Miizikal 6geleri notalarda bulup mekanik baglamlarim
gerceklestirmek, miizigi kolay calinir yapmakla beraber onu canlandirir (Lee, 2004:

46).

Dolayisiyla iyi bir miizikal anlatim i¢in ¢algi calanlarin 6ncelikle ¢6zmesi

gereken sorunlar sdyle siralanabilir:
e Ritim

e Ton kalitesi

e Entonasyon

Ritim



Miizikal uygulamanin tam anlamiyla gergeklesebilmesi icin gerekli olan
unsurlardan biri ritimdir. Ritim, her ¢algi i¢cin 6nemli bir kavramdir. Eslikli ¢caligsmalar
ve orkestra ¢aligmalar1 gibi toplu miizik calismalarinda ritmin 6nemi daha net ortaya

cikacaktir.

Miizik terimleri el kitab1 ritmi s0yle tanimlar:

Seslerin uzunlugu, uzun seslerin kisa seslerle olusturdugu kontrast ya da
birbirini pesi sira izleyen esit uzunluklu sesler olarak diisiiniilebilir. Dar anlami ile
ritim kelimesi, bir melodinin i¢indeki kisa ve uzun tonlarin ya da baskaca miiziksel
seslerin birbirini izlemesidir. Ritim, daha genis bir perspektiften bakildiginda, tekdiize
vuruglarin birbirini izleyerek bir kompozisyonun yapisinin vurgulanmasini da igerir

(Blanche, 1996: 46).

Genelde karsilasilan  problem, teknik ¢alismalarda ritim unsurunun
dikkatlerden kagmasidir. Besteci tarafindan belirlenmis olan metronom sayilar1 ve
tempo ile ilgili isaretler dikkate alinmalidir (Blanche, 1996: 45). Fakat uzun c¢alisma
saatleri boyunca calisilan pasajlardaki ritmik disiplin bozulsa bile bu durum, ¢alici
tarafindan farkina varilmayabilir. Calinan parca eslikli veya topluca calinan bir eserse,

ritmik hatalar agik bir sekilde ortaya ¢ikacaktir.

Ug cesit vurgu vardir bunlar; tonal, agogic ve dinamik olarak ayrilirlar. Tonal
vurgu, bir sesin etrafindaki seslerden fark edilir derecede daha yiiksek ya da daha
alcak olmasidir. Agogic vurgu bir sesin kendi i¢inde algak baslayip, sesin siiresinin
ortasinda ylikselip sonunda tekrar algak ¢alinmasidir. En genel vurgu olan dinamik

vurgu, bir sesin daha giiclii bir uygulamayla vurgulanmasidir.

Tim arastirmacilar ritmik dogrulugun bir sorun oldugu konusunda
hemfikirdirler. Asagida oda miizigi c¢alistiricilar1 tarafindan ritmik zayifliga c¢are
bulmak i¢in yapilmig bazi 6neriler yer almaktadir:

1. Calmamayan pasajlar, ritim icerisinde teker teker her c¢algi tarafindan

calisilmalidir.



2. Gruplar miimkiinse daha kii¢iik gruplara ayrilip ¢alisilmalidir.

3. Calicilar birbirlerine bakmadan caligmalidirlar; boylece duyusal yetenekleri
gelisecektir.

4. Hizli pasajlar yavasca calisilmali ve giderek hizlandirilmalidir (Blanche, 1996:
47).

Ton Kalitesi

Yazili bir miizik par¢asinin, ¢alicidan istenen ¢esitli renklerin eserin durumuna,
yazildig1 zamana ve nota tizerindeki yazili dinamiklerin elde edilmesi i¢in sag kolun
ustalagmasi gerekir. Bu ustalik kolay elde edilemez. Cogu 6grenci renkleri sol el ile
vibrato yardimiyla elde edilebilecegini diislindiigiinden sol el sorunlar1 yasayabilir
oysa arse, sag elimizin bir uzantistymig¢asina dogallastikca sag el ile istenen her tiir

rengin ve ton ¢esidinin elde edilebilecegi deneyimlenmistir.

Ton kalitesi, her ¢algi grubunda oldugu kadar yayl calgilarda da biiyiik 6nem
tagir. Yayl calgilarda olusan ton bir standart igcinde olmali ve bir biitiinlik
olusturmalidir. Ton rengi, donemden doneme degisiklik gdosterebilecegi gibi,
besteciden besteciye de farklilik gdsterebilir. Hatta romantik donem ve sonrasinda bazi

besteciler, nasil bir ton istediklerini miizikal ifadelerle ¢aliciya belirtmislerdir.

Miizikal anlatimda biiyiik 6nem tasiyan ton kalitesi ve ton renginde esere gore
degisiklik yapabilme belli bir teknik beceri ve ¢alisma gerektirmektedir. Ton kalitesi
ve rengi yayl calgilarda, agirlikla sag el ve sag kol ile ilgilidir. Bunun yaninda, sol
elin gorevlerinden biri olan vibrato da ton kalitesi ve rengi i¢in dnemli unsurlardan

biridir.

Ton renkleriyle oynama yapabilmek, iki teknik konuda uzmanlagmis olmay1

gerektirmektedir:

1. Vibrato ¢esitlerindeki ve hizlarindaki kontrol ve ¢esitlilik.
2. Dort ses degiskenindeki kontrol ve gesitlilik.



Dort ses degiskeni sOyle siralanir:

e Yay hiz1: Yayin tel lizerinde ne kadar yavas veya hizli kullanildig:.

o Temas noktasi: Kopriiye gore ayarlanan, yayin tele temas ettigi yere gore
degisiklik gosterebilen ve dolayistyla en iyi ton sonucunu doguran 6zel yer.

o Agirhk: Arsenin, parmaklarin, sag elin ve kolun dogal agirliklarinin tele
aktarilmasi.

e Pozisyon Tercihi: Calgidaki ton renginin, direkt olarak tuse iizerindeki

calian yerden etkilenmesi ( Blanche, 1996: 54).

Ton rengi, vibratonun esitliliginden, kontroliinden, hizindan ve genisliginden
fazlaca etkilenir. Anlatimsal bir ara¢ olarak vibrato, miizikal diislinceyi
desteklemelidir. Vibratonun siniflandirilmasi, ¢ok hizli, cok yavas, cok dar, cok genis
sinirlarinin  arasinda olmalidir. Vibratonun bu asir1 ve kabul edilemez sinirlarda
uygulanmasi, basilan perdenin bozulmasina yol agacaktir. Calici, bu parametrelerin
kontroliinii sagladiktan sonra, farkli yerlerde uygulamak {izere genis bir vibrato

yelpazesine sahip olacaktir (Blanche, 1996: 55)

Entonasyon

Yeni Harvard miizik sozliigii entonasyonu soyle tanimlar:

Entonasyon, miizik toplulugunda ton iginde ¢alabilme veya sdyleyebilmedir.
Biitiin yayh calgilarda dogru entonasyonda ¢alma, dogru dinlemeye, teknik beceriye

ve 1yi bir ¢algiya baglidir (Blanche, 1996: 14).

Entonasyon, ses araliklarinin ¢algiyla veya vokalle norm kabul edilmis bir
akort standardina uyumudur. Dogru entonasyon, tiim nota araliklarinin secilen
standartta calinmasi veya sOylenmesi anlamina gelir.  Bunun tersine yanlis
entonasyon, olusan sesin olmasi gereken sesten daha tiz ya da pes olmasindan

meydana gelir. Entonasyon tiim ¢algilarda 6nemli bir sorundur.



Stegeman’a (1967) gore miizik calismalarinin hicbir agamasi, entonasyon
kadar ihmal edilmemistir. Entonasyon sorunlarinin, calana bagli ve calana bagh
olmayan nedenleri olabilir. Laycock (1966) entonasyonu etkileyen faktorleri soyle

siralamustir:

e (Calisilan odadaki sicaklik ve nem

e (algidaki yapisal bozukluklar

e Ogrencinin komalar1 fark edememesi, enstriimanin kontroliine hakim
olamama, calma sirasinda zihnin entonasyon disinda c¢algi ¢almayla
ilgili diger seylerle mesgul olmasi

e Ogretenin entonasyon konusunda gosterdigi titizlik derecesi

Iyi ve dogru bir miizikal anlatim i¢in calma sirasinda entonasyon dogrulugu
dikkate alinmalidir. Bu noktada 6nemli olan ¢alicinin entonasyon bozukluklarini galgi
calisma asamasinda fark edip onlar diizeltebilmesi ve bir sonraki ¢alista bu hatalar

tekrarlamamasidir.

Yayl calgilarin tusesi tlizerinde perde olmadigindan, yayli ¢algt ¢alanlarin sol
el parmak konumlarinin dogrulugu ve kesinligi iyi bir entonasyon i¢in zorunludur.
Nitekim yayl ¢algilarda perde olmamasi, caliciya miizik yaparken armoniye uygun

ayarlamalar yapmasini da miimkiin kilar.

Entonasyon yanliglarinin nedenlerini ortaya koymak ve bu yanliglar1 diizeltmek
icin alternatifler sunmak, yayli c¢algi &gretmeninin sorumlulugudur. Ogretmen
tarafindan yapilan diizeltmelerin amaci, 6grencinin miizikal bilincini arttirmak ve
ogrencilere temiz olmayan sesleri ve komalar fark ettirmek olmalidir.

Entonasyon her zaman ¢algi ¢calma siirecinde 6ncelikli sorunlardan olmustur ve
bazi egitmenler entonasyon ¢alismalari i¢in 6nemli noktalara deginerek calicilara

tavsiyelerde bulunmuslardir. Bunlar:



1. Biitiin sorunlu pasajlar yavasca, hafif (piano) ve ritim gozetmeksizin
calisilmalidir. Ton kalitesi 6nemsenmeden yapilan ¢alismalarda, ¢eliskiler daha
kolayca fark edilebilmektedir (Kamnitzer, 1993).

2. Biitlin pasajlarin armonik ¢6ziimlemeleri yapilip baglantilar kurulmalidir.
(Drucker, Martin-Silos, Redding, Finkel, 1993).

3. Entonasyon igin ¢alisirken vibratosuz calisilmalidir ¢linkii, vibrato olmasi
gereken sesi belirsizlestirir. Calisirken dogru ses bulunmali ve pasajlara daha
sonra vibrato eklenmelidir. (Levy, 1993).

4. Entonasyon i¢in c¢alisirken dogru sesleri elde etmek icin bos tellerden
yararlanilmalidir. Ancak bir pargay1 ¢alarken bos tellerden 6zel bir nedenden
dolay1 istenmiyorsa kac¢iilmalidir. Ciinkii bos tellerin anlatimsiz kalitesi
disinda, bu tellerde armoniye uygun ayarlamalar yapilamadigindan, bazi

tonlarda sorun ortaya ¢ikarabilir (Norton, 1962).

Su bir gercektir ki, miizik egitiminde; gerek calgi topluluklarinda, gerekse
korolarda entonasyon bir sorundur. Dolayisiyla gen¢ 6grencilere dogru entonasyonla
calmalarin1 6gretmek ve gelistirmek g¢algi 6gretmenleri i¢in pedagojik bir zorluk
olmustur (Nunez, 2002: 1). Entonasyonu, ¢algi egitimindeki teknik bir zorluk olarak
gormek yanlis olacaktir. Entonasyon, calgi egitimini ilgilendiren bir sorun oldugu

kadar igitme egitimini de ayn1 derecede ilgilendiren bir konudur.

Calg1 egitimi, miizik egitiminin diger boyutlariyla, 6zellikle isitme egitimiyle
baglantili olarak ele alinabilir. Calgi egitiminin isitme egitimiyle paralel olarak
ylriitiilmesi bircok acidan 6nem tagimaktadir. Calgi egitiminde Ogrenci, oncelikle
dinlemeyi Ogrenmelidir. Byo, c¢algi 0Ogrencileri i¢in dinlemenin Oneminden
bahsetmekte ve miizik yapmanin en 6nemli sartinin Oncelikle dinlemeyi 6grenmek
oldugunu belirtmektedir (Byo, 1990). ister toplu olarak ister bireysel olarak miizik
yaparken 6g8renci, once kendi calgisini, daha sonra kendisine eslik eden ya da birlikte
miizik yaptig1 diger calgicilart dinlemelidir. Ogrenciler calgilarini galarken aktif
calicilar olduklar1 kadar aktif dinleyiciler de olmalidirlar.

Miizigi 6grenirken, deneyimlerken ve gelistirirken miizigi iyi dinleyebilmek en
temel unsurdur ve dikkatli miizik dinleyicileri yetistirebilmek miizik egitiminin 6nemli
hedeflerinden biridir (Sims, 1990). Cavner ve Gould’a gore miizigi dinleme sadece
miizigi 6grenmenin Onemli bir pargasi olarak kalmaz, ayrica biitiin miizikal ifadelerin
olusabilmesi i¢in temel bir etkendir. Bununla beraber performans, dogaglama,
besteleme, diizenleme, eslikleme gibi etkinlikler a¢isindan kritik bir onem tasir
(Cavner ve Gould, 2003).



Calg1 egitiminde isitme egitimi, tonal duygu yetenegini gelistirmede dnemli bir
ara¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Scheleuter, dogru bir isitme egitimi ve ton
duygusunu genel birka¢ madde altinda toplamistir:

e Calinan bir eserin major ya da mindr olup olmadigini anlayabilmek

¢ Bir melodinin tonalligin1 kestirebilmek

¢ Bir melodi ¢alindiginda melodinin geri kalanini ifade edebilmek

e Bir parcay1r c¢almadan nasil c¢alinacagini (c¢alindigi zaman eserin nasil
duyulacagini) anlayabilmek

¢ Bir parcanin ritmik kaliplarini tanimak (Scheleuter, 1997).

Isitme egitiminde dgrenciye verilecek dogru bir ritim duygusu da ¢alg: egitimi
acisindan yararli olarak kabul edilmektedir. Ritim duygusu yeterince gelismemis
Ogrencinin ¢algisini da tatmin edici diizeyde ¢alamayacag aciktir. Calgisini ¢alarken
ritmi yanlis okuyan, karmagik ritim kaliplarin1 g¢almakta zorlanan, bu pasajlar
calabilmek i¢in ayaklarin1 vurma ya da viicutla sayma yoluna giden 6grenciler, calgi
egitiminde karsilasilan bir sorun olarak kendini gosterebilmektedir.

Isitme duyarliligi, bir sesin olmas1 gereken sesten pes veya tiz olup olmadigin
algilayabilme yetenegidir. Miizisyenin sahip oldugu bu yetenek, temiz olmayan
seslerde gerekli diizenlemenin yapilmasint miimkiin kilar. Ton i¢inde ¢almak veya
entonasyonu kabul edilen standarda ¢ikarmak her zaman o6grenciler i¢in 6nemli bir

sorun olmustur.

Entonasyon dogrulugu, Ogrenilebilir ve kazanilabilir bir beceridir. Miizik
egitimcileri ve egitim psikologlar1 perde ayriminin, herhangi farkli bir akademik veya

motor beceri gibi sonradan kazanilabilecegi konusunda hemfikirdirler.

Ogrencilerin entonasyon gibi calgisal zorluklarin iistiinden gelmesi, dgretilen
miizikal kavramlarin hangi yontem ve 6gretim yaklasimiyla islendigine gore olumlu

veya olumsuz etkilenebilir.

Perde ayrimin1 fark edebilme yeteneginin sistematik  ¢alismayla
gelistirilebilecegi, Graves (1963), Lundin (1963), Cuddy (1970) tarafindan
kanitlanmistir. Cohen (1984), d6grencilerin 6gretmen destegi olmadan ton diginda
calmalarina izin verilmesi durumunda, ton i¢inde ¢alabilme ve perde ayrimlarini fark

edebilme potansiyelinin giderek zayiflayacagini ileri siirmiistiir.



Viyolonsel profesorii Sharp’a gére entonasyon sol elin isidir. Ogrencilerde
entonasyon sorunlart olmasinin birgok nedeni vardir. Eger sol elde ilgili parmagin
caldig1 ses, parmaklar tarafindan yeterince kapatilmazsa, parmagimn isgal ettigi yer
dogru olmasina ragmen ¢ikan ses yine ton disinda olacaktir. Ayrica parmak agisindaki

yanlislik da seslerin ton disinda ¢ikmasina neden olacaktir (Lee, 2005: 39—40).

Sharp dgrencilerinin caldiklar1 parcalara piyanoyla eslik edip onlarin iyi bir
entonasyonla ¢almalarini saglamaktadir. Calisma siirecinde ¢alisilan pargalari tanimak
ve miimkiinse kayitlarin1 bulup bu kayitlar1 dinleyerek calismak veya aynmi ortamdaki
ayni parcayl ¢almis olan c¢alicilardan parcanin nasil calisildigini ve nasil ¢alindiginm

gormek faydali olacaktir (Lee, 2005: 62).

Calisilan pargalarin  miiziklerinin 6nceden dinlenip Ogrenilmesi Suzuki
metodunda da uygulanan bir yontemdir. Caligilan parganin kayitlarinin dinlenmesi

enyonasyona ve yoruma katkida bulunmaktadir.

Calg1 Calisma Siirecinde Eslikli Calismanin ve Oda Miizigi Calismalarinin

Yararlan

Eslikli ¢alismanin ve oda miizigi calismalarinin miizik 6grencilerine ve
miizisyenlere olan yarari, pek c¢ok mizisyen ve miizik egitimcisi tarafindan
belirtilmistir. Oda miizigi ¢alismalari, calicilarda saglam bir ¢alma teknigini ve son
derece kiltlirlii bir calisi gerektirmektedir (Stabley, 2000: 3). Oda miizigi
calismalarinda, bireysel teknik sorunlardan ¢ok miizikalite, birliktelik ve entonasyon
ile ilgili sorunlar {izerinde durulmalidir. Miizikalite ile ilgili sorunlar, calinan eserin
calinis karakteri, eserin yazildigi donemin 6zellikleri, eseri yazan bestecinin istekleri,
birliktelik ve stil olarak 6zetlenebilir. Fakat bu kavramlarin dengesi ve uyumu i¢in,

yine iyi bir teknige gereksinim duyulur.

Kaplan, oda miizigi caligmalarinin yararlarindan s6z etmis ve oda miizigi

caligsmalarinin, miizisyeni miizikal anlamda en fazla zorlayic1 ve gen¢ miizisyenlere



miizikal 6zgiiveni ve Ozglrliigli saglayan en biiylik etken oldugunu savunmustur

(Stabley, 2000: 4).

Stabley, yapmis oldugu doktora caligmasinda oda miizigi calismalarinin,
orkestra 6grencilerinin tutumlar1 ve entonasyonu lizerindeki etkilerini arastirmistir. Bu
calismada Stabley, oda miizigi ¢alismalarinin galicilar {izerindeki yararlarindan soz
etmis ve bu yararlar1 farkli boyutlarda incelemistir. Bu yararlar1 anlatirken, ¢alicinin
teknik yetenegini gelistirmesi, ¢calicinin bagimsiz olarak ¢alabilmesi ve ¢aliciy1 motive

etmesi boyutlari, iizerinde durmustur.

Dackow’ un yaptig1 aragtirmanin sonucunda, oda miizigi ¢alismalarina katilan
yaylt ¢algi dgrencilerinin, teknik yeteneklerini, oda miizigi ¢aligmalarina katilmayan
yayli ¢algt Ogrencilerine gore daha fazla gelistirdikleri goriilmiistiir. Oda miizigi
caligmalarina katilan 6grencilerin, yay, parmak numarasi, yay ve parmak numarasi
koordinasyonu gibi sorunlarin, oda miizigi g¢alismalarina katilmayan yayli calgi

ogrencilerine gore daha kolay tistesinden geldikleri goriilmiistiir (Stabley, 2000: 5).

Calicmin  bagimsiz olarak calabilmesi boyutu, oda miiziginin c¢aliciya
kazandirdig1 konulardan biridir. Profesor Darell Stubbs’ a gore, dgrenciler orkestra
calismalarinda hi¢bir zaman kendi seslerini tam olarak duymazlar. Bu bakimdan
calislarindaki tekdiizeligi gozden kagirirlar. Fakat kiiciik gruplarda durum daha
farklidir. Oda miizigi ¢alismalarinda say1 daha az oldugundan ve Ogrenciler kendi
seslerini duyduklarindan, daha 6zenli ¢almaya baglayacaklardir. Oda miizigi
caligmalar1 sayesinde ogrencilerin 6z verimliliklerinin ve girisim kabiliyetlerinin

arttig1 goriilmiistiir (Stabley, 2000: 7).

Ogrencilerin motivasyonu her zaman egitimcilerin endiselerinden biri
olmustur. Eslikli calisma ve oda miizigi ¢alismalarinin 6grencilere kazandirdiklarindan
biri de motivasyon boyutudur. Gary’ ye gore motivasyon miizik egitiminde 6nemli yer
tutan kavramlardan biridir. Ozellikle oda miizigi ¢alismalarinda dgrenci, kiiciik bir
grup i¢inde caldigindan, calmakta oldugu partiyi orkestradakine gore daha cok

Oonemseyecektir. Ayrica 6grencinin orkestradakine gore daha ¢ok calmasi, kendisine



daha cok gorev diismesi ve ¢aldig1 partinin olusan miizikte daha biiylik yer tutmasi

onun daha hizli gelismesini miimkiin kilacaktir (Stabley, 2000: 8).

Lawrence ve Dachinger’ in yaptig1 arastirma ortaya koymustur ki, 6grencilerin
miizikal aktivitelerine devam etmemelerinin nedenlerinden biri, ilgi eksikligidir
(Stabley, 2000: 9). Ogrencileri motive etmek ve miizige iliskin uygun davranislar
gelistirmelerini saglamak, miizik egitimcilerinin 6ncelikli hedeflerinden bazilaridir.
Thoms’ un yapmis oldugu bir arastirmaya gore, kiiciik oda miizigi gruplar iyi
planlama ve Ogrencilerin fikirlerinin kullanilmasiyla basarili bir motivasyon aracina

dontisebilmektedir (Stabley, 2000: 9).

Stabley’ e gore oda miizigi c¢aligmalarinda gamlari, oktavlari, gliileri,
dortliileri, beslileri ve altililar1 calismak entonasyonu gelistirmede biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Yine Stabley’e gore bu ¢alismalar, sadece oda miizigi gruplarinda degil,
tiim yayli calgi ¢alanlarin entonasyon sorunlarini gidermeleri i¢in, ¢alicilarin bireysel
calismalarinda da bulunmast gereken calismalardir. Bu ¢alismalar yayli calgi
calicilarinin, seslerde ayarlamalar yaparak sesleri dogru entonasyonda c¢almalarini

saglayacaktir.

Viyolonselde {igliileri, dortliileri, altililar1 ve oktavlar ¢ift telde es zamanh
calismak, sol el ile ilgili sorunlardan olan bagparmak, elin pozisyonu, pozisyon
farkindali§, pozisyon ge¢me ve kaydirma gibi konularda calictya hakimiyet

kazandiracaktir.

Cift ses ¢aligmalarinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu entonasyondur.
Fakat s6z konusu ¢alismalarda iizerinde 6nemle durulmasi gereken sorunlardan biri de
diiz ve standart yay kullanimidir. Ciinkii ¢ift telde ¢alisirken ¢alinan iki tele uygulanan

basing birbirinden farkliysa, dogru entonasyonla ¢almak miimkiin olmayacaktir.

Viyolonsel ¢almada entonasyon sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin nedenlerinden
biri, pozisyon farkindaliginin 6éneminin kavranmamasidir. Viyolonseldeki basparmak

pozisyonuna kadar olan aralikta dgliileri ¢ift telde es zamanl caligmak, birinci ve



dordiincii parmaklar1 c¢alistirarak bu parmaklar1 pozisyona soktugundan pozisyon
farkindalig1 icin biiylik 6nem tasir. Ayrica bir ¢ift sesten digerine gecerken yapilan
pozisyon degisikligi, pozisyon kaydirma seklinde olacagindan ve calinan gam
dolayisiyla genis pozisyondan dar pozisyona, dar pozisyondan genis pozisyona
gecisleri de kapsayacagindan tUi¢lii gamlarin ¢alisilmasi, ara pozisyonlarin c¢aligilmasi

bakimindan da 6nem tasir.

Viyolonsel c¢alisma siirecinde dortliilerin  ¢alisilmast da  entonasyon
sorunlarinin giderilmesi agisindan dnemlidir. Dortliilerin gam iginde ¢aligilmasi, tam
dortlii ve artik dortlii (eksik besli) araliklarinin g¢alisilmasinmi igerir. Bu araliklarin
calisilmas1 tiim parmaklarin kendi aralarindaki iligkilerinin kavranmasi agisindan
onemlidir. Dortlii araliklarin gam i¢inde ¢alisilmasi ara pozisyonlarin pekistirilmesi ve
pozisyon farkindaligi bakimindan 6nemlidir. Ayrica dortlii aralik tini itibariyle g¢ok
kesin ve net olmalidir. Ucliiler ve altililarda bu kesinlikten soz etmek, iicliilerde iistteki
sesin, altililarda alttaki sesin bazi durumlarda yeden (sansibl) sese denk gelmesi ve
olmas1 gereken sesten biraz daha tiz basilabilmesi nedeniyle dortlillere gére daha

giictiir. Bu bakimdan dortliilerin ¢alisilmasi entonasyon agisindan biiyiik 6nem tasir.

Altililar aralik olarak iigliilerin ¢evrimi niteligindedir. Dolayisiyla tin1 olarak
birbirlerine benzerler. Viyolonsel ¢aligma siirecinde altili araliklarin iki oktav gamlar
seklinde ¢alisilmasi, birinci ve ikinci, birinci ve ti¢iincii, ikinci ve dordiinct, liglincii ve
dordiincii parmaklarin calistirilmas1 ve perdelerin farkina varilmasi agisindan
onemlidir. Altili araliklarin ¢alisilmasi, diger iiclii araliklarin ve dortlii araliklarin ¢ift
tel caligilmasi gibi ara pozisyonlardaki perdelerin pekistirilmesi, bu pozisyondaki
seslerin 6grenilmesi ve pozisyon farkindaligi bakimindan ve en dnemlisi entonasyon

bakimindan biiyiik 6nem tasir.

Oktavlarin ¢ift tel olarak calisilmasi, t¢lii, dortlii ve altili araliklarin ¢ift tel
calisilmasindan farkli olarak bagparmagin da (pouce) tuse iizerinde kullanilmasini
gerektirir. Sekizli araligin ¢alisilmasi diger araliklara gore duyus bakimindan daha
kolaydir. Sekizli aralik tinisonun katlanmasi olarak nitelendirilebileceginden seslerden

birindeki yanliglik calic1 tarafindan diger araliklara gore kolaylikla fark edilebilecektir.



Oktav calismalarinda tusenin sonuna dogru ilerlendik¢e bagparmakla iigiincii parmak
arasindaki aralik kiiciilecektir. Burada dikkat edilmesi gereken unsur, pozisyonun

kiigiilmesinin bagparmak tarafindan yapilacak olmasidir.

Yukaridaki ¢ift tel calismalarinin tiimii yayl c¢algi ¢alanlarin iyi bir entonasyon
icin yapmasi gereken calismalardandir. Fakat bu ¢alismalarin amacina ulagmasi i¢in
iyl bir yay disiplini sarttir. Cift tel ¢alismalarinda dengesiz bir yay ve tellere yay ile
uygulanan farkli basinglar entonasyonun bozulmasina neden olacak ve bu caligmalar

amacina ulasamayacaktir.

Cift tel calismalarinin iyi bir entonasyona katkida bulunmasi icin 6ncelikle
calginin 1yi akortlanmasi gerekmektedir. Bunun disinda calisilan g¢alginin tusesinin
nizami Olcililerde olmasi ve tuse, alt esik ve iist esikten kaynaklanan entonasyon
sorunlarina yol agacak oOl¢li bozukluklarmin olmamasi gerekmektedir. Ayrica

kullanilan tellerin eskilik durumu da entonasyonu etkileyen unsurlardan biri olabilir.

Viyolonsel ¢alisma siirecinde ¢ift tel calismalarinin 6nemi bu seslerin
dogrulugunun kontrolii ¢alic1 tarafindan yapildig: siirece bir anlam ifade eder. Eger
calici, galisilan ¢ift ses alistirmalarin dogrulugu konusunda emin degilse veya ¢alinan
bu seslerin, yanlis veya dogru oldugunun kararini verebilecek diizeyde isitme alt
yapisina sahip degilse, bu ¢aligmalar amacina ulasamayacaktir. Cift tel calismalarinin
entonasyon sorunlarini ¢dzebilmesi i¢in calicinin bu g¢alismalar1 yaparken, g¢alisilan
araliklarin nasil tinladigindan tam olarak emin olmasi ve calinan seslerle bunlari
kontrol edip ¢alinan seslerde yanlis basilan sesleri, sol elinde ayarlamalar yaparak
diizeltebilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan entonasyon dogrulugu igin isitme

yetenegi, ¢algi calma yeterliligi agisindan 6ncelikli bir konudur (Geringer, 1976: 2).

Bu siiregte ¢ift sesli gamlarin ¢aligilmast belli bir teknik yeterliligi
gerektirmektedir. Bu yeterlilige sahip olamadan ¢ift sesli gamlarin galigilmasinin ¢ok
bir 6nemi olmayacaktir. Cilinkii ¢alicinin ¢ift sesli araliklar1 caligmasi, belli bir
deneyim kazanmis olmasi sonucunda amacina ulasacaktir. Dolayisiyla yayli calgi

calisma siirecinin ilk yillarinda cift tel caligsabilecek teknik beceriyi kazanana kadar,



entonasyon i¢in eslikli ¢alismalar yaparak calicinin ¢aldig1 partinin altindaki sesleri
fark etmesini saglamak ve caldigi partide bu eslige gore ayarlamalar yaparak bir ton

icinde calma etkinliginin aligkanliga, doniismesi amaglanmalidir.

Eslikli calisgmanin c¢aliciya sagladigi yararlar; calicinin teknik yetenegini
gelistirmesi, bagimsiz olarak ¢alabilmesi ve calictyt motive etmesi olarak
Ozetlenebilir. Eglikli ¢calismanin c¢aliciya kazandirdigi ritim becerisini gelistirmesi yani
sira, entonasyonunu iyilestirmesini de kapsar. Calgi 6grencisi, tek basina calisirken
ton icinde kalabilmek amaciyla calismasmin nasil tinlamasi gerektigini duyugsal
olarak hayal edebilmelidir. Baslangi¢ ya da orta diizey bir ¢alici i¢in ¢aldig1 partinin
veya eserin nasil tinladigini net olarak tahmin edebilmek zor olacaktir Duyussal
becerinin derecesi, c¢alis ustaligr i¢in Oncelikli nemdedir. Dolayisiyla bu diizeydeki
calicilarin  eslikli ¢alismalar yapmast entonasyon bakimindan biiylik Onem

tasimaktadir. (Geringer, 1976: 2).

Parmak A¢ma Ahstirmalarimin Calgi Calisma Siirecindeki Onemi

Calg1 calisma siirecinde, giinliik parmak agma alistirmalarinin 6nemi biiytiktiir.
Bu, yayli calgilarda parmak a¢ma (1sinma), tiflemeli ¢algilarda nefes agma ve uzun ses
iifleme, san da ise nefes, diyafram ve ses agma caligsmalaridir. Miizik egitimcileri,
giinlik parmak agma c¢alismalarini, ¢alglr calisma siirecinde entonasyonu ve ton

kalitesini gelistirmesi bakimindan yararh bulmuslardir (Millsap, 1999: 3).

Her calg1 calicisinin giinliik ¢aligmalarini yapmadan once tiim viicudunun ve
ozellikle parmaklarinin bu giinliik ¢calismaya hazirlanmasi gerekmektedir. Bunun igin
Onerilen viicudu germe ve gevsetme hareketlerinin yani sira, 6zellikle parmaklarin
omuz ve kol kaslarimizin 1sitilmasi, esnetilmesi ve calisacagimiz eserlere hazir hale
getirilmesi gerekmektedir. Parmak agma c¢alismalar1 belli bir metot takip edilerek
yapilacagi gibi, 6gretici tarafindan onerilen bir ya da birkag¢ alistirma ile de yapilabilir.
Giinliik ¢alismanin en 6nemli kismini parmak agma ve 1sinma alistirmalart olusturur.

Bu alistirmalar yapilmadan ¢aligmalara baslandiginda orta ve uzun vadede fiziksel bazi



sorunlar yasanilacagi gibi kisa vadede de saglikli bir calismanin yapilamayacagi

diistiniilmektedir.

Colwell’ e gore giinliik 1sinma ¢aligmalari, 6grencinin kendisini dinleyerek ton
kalitesini ve entonasyonunu gelistirmesini saglar. Ogrenciler, bu calismalar sirasinda
dogru entonasyonda ¢almaya ve ton kalitesine dikkat etmelidirler. Bunlarin disinda
Ogrenciler bu ¢alismalari, konsantrasyonu gelistirmek i¢in ve dinleme aligkanligini
kazanmak icin de kullanmalidirlar. Bu ¢alismalar oda miizigi ¢alismalarinda uyumu
destekleyecegi gibi, bireysel calismalarda da gelisime yardimci olacaktir (Millsap,
1999: 3).

Schluter’ e gore pek ¢ok baslangig etiit kitabi, teknik konulari notalarla 6gretir.
Baslangi¢ asamasindaki calicilar, genelde notalara konsantre olurlar. Bu agsamada nota
okumak, entonasyon ve ton kalitesinin gelismesini Onleyecektir (Millsap, 1999: 5).
Dolayisiyla bu asamadaki 6grenciler i¢in, sirali seslerden olusan gamlar, major, mindr
tetrakortlarin uzun seslerle calisilmasi, onlarin entonasyonunu ve ton kalitesini daha

cok gelistirecektir.

Gilinliik parmak agma calismaklari, calicinin ihtiyact olan temel teknik
calismalar1 kapsamali ve her giin diizenli olarak calisilarak teknik temelin
saglamlastirilmasini amacglamalidir. Bu amag¢ dogrultusunda giinlik parmak a¢ma
caligmalarinin, baslangi¢ ve orta diizey yayh ¢algi calicilarinin pozisyon farkindaligi,
pozisyon degisimi, entonasyon ve ton kalitesi gibi teknik kavramlari 6grenmesi ve

pekistirmesi i¢in dnemi biiytiktiir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, yayl ¢algi ¢alisma siirecinde eslikli ¢alismanin ve
parmak agma calismalarinin 6nemini belirtmek ve viyolonsel ¢alisma silirecinde

karsilagilan entonasyon sorunlariin ¢éziimii i¢in oneriler sunmaktir.



Calg1 calisma siirecinde egitmenle yapilan dersin siiresi ile 6grencinin kisisel
calisma siiresi karsilastirildiginda, 6grencinin kisisel ¢alisma siiresinin ¢ok daha fazla
oldugu goriilecektir. Bu bakimdan 6grencinin kendi basina yaptigi ¢alisma, calgi
calisma stirecinde biiyiik 6nem tasir. Dolayisiyla bu asamada 6grencinin kendi kendine
aldig1 kararlar, kendini denetleyebilmesi ve 6zdiizenleme yapabilmesi, c¢algi ¢alisma

stirecinin verimini etkileyecektir.

Yayl calg1 egitiminde entonasyon dnemli bir sorundur. Bu sorunun ¢oziimii
icin yazilmig ve uygulanmakta olan bir metot bulunmamaktadir. Yayli c¢algi
ogrencilerinin teknik sorunlarini1 ¢ézebilmeleri i¢in yazilmis ve uygulanmakta olan pek
cok metot, entonasyon sorunlarim1 ¢dzmeyi dolayli olarak hedefler. Bu ¢alismanin
farki ve Onemi, ¢alinacak olan etiitlerin eslikli olmasi ve viyolonsel 6grencilerine
caldiklar1 her seyin bir biitiiniin pargasi oldugunu gostermek, yaptiklari entonasyon

hatalarinin kendileri tarafindan fark edilmesini saglamaktir.

Entonasyon sorunlariin parmak a¢gma siirecinde fark edilmesinin saglanmasi,
Ogrencilerin yaptiklart hatalar1 aligkanlik haline gelmeden diizeltmesine olanak
saglayacaktir. Sonug olarak eslikli parmak agma ¢alismalarinin ¢alicilar tarafindan her
giin diizenli bir sekilde calisilmasinin viyolonsel egitimine katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda bu aragtirmanin amaci, orta diizey viyolonsel 6grencilerine
yonelik eslikli parmak agma c¢alismalarindan olusan bir viyolonsel metodu
olusturmaktir. Bu ¢alismanin 6grencilerde, viyolonsel c¢alisma siirecinde karsilasilan
entonasyon sorunlarin1 ¢algi c¢aligma siirecinin ilk asamasi olan parmak agma
caligmalar1 sirasinda ¢dzecegi, yapilan entonasyon hatalarinin 6grencilerin kendileri
tarafindan farkina vardirilacagi, viyolonsele karsi isteklendirmeyi arttiracagi ve

Ogrencilere entonasyon konusunda farkli bakis agilar1 kazandiracagi umulmaktadir.

Problem Ciimlesi



Viyolonsel ¢aligma siirecinde kullanilmak iizere eslikli parmak agma caligsmalari
ile ilgili metot Onerisinin temellerini ne gibi etiitler, ne amagla ve hangi esliklerle

olusturabilir?

Bu probleme ¢6ziim getirebilmek amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Alt Problemler

1. Viyolonsel ¢alisma siirecinde kullanilmak iizere eslikli parmak agma ¢alismalari
metodunda belirlenmis etiitler hangi amagla metotta yer almistir?

2. Viyolonsel ¢alisma siirecinde kullanilmak tizere eslikli parmak agma ¢alismalari
metodunda bulunmasi gerektigi diisiiniilen etiitler nelerdir?

3. Viyolonsel ¢alisma siirecinde kullanilmak iizere eslikli parmak agma ¢alismalari

metodunda bulunmasi gerektigi diisiiniilen etiitlerin eslikleri nelerdir?

Sayithlar

Literatiirdeki bilgiler gercegi yansitmaktadir.

Sinmirhiliklar

1. Bu arastirma orta diizey viyolonsel 6grencilerini kapsamaktadir.

2. Bu arastirma orta diizey viyolonsel Ogrencilerinin isitme egitimi programini
icermez.

3. Bu arastirma viyolonsel egitimindeki teknik konularin ¢6zlimiine iliskin fikirleri
igermez.

4. Metotta yer alan etiitler sadece birinci, ikinci, TUg¢lincli ve dordiinci

pozisyonlardaki sesleri kapsar.



Tammlar

Entonasyon: Entonasyon, miizik toplulugunda ton i¢inde calabilme veya
sOyleyebilmedir. Biitiin yayl ¢algilarda dogru entonasyonda ¢alma, dogru dinlemeye,

teknik beceriye ve iyi bir ¢algtya baghdir.

Parmak acma calismasi: Calgi calanlarin giinliik calismalara hazirlanmasi i¢in
Onerilen viicudu germe ve gevsetme hareketlerinin yani sira, 6zellikle parmaklarimizin
omuz ve kol kaslarimizin isitilmasi, esnetilmesi ve calisacagimiz eserlere hazir hale

getirilmesini saglayan ¢alismalarin tiimii.

BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boélimde calgi calisma siireci, parmak a¢cma calismalar1t ve eslikli
caligmalarin entonasyona etkisi ile ilgili yurti¢ci ve yurtdisinda yapilan yayin ve

aragtirmalara yer verilmistir.



Calg1 Cahsma Siireci ile Tlgili Cahsmalar

Ozmentes, (2004) yapmis oldugu yiiksek lisans galigmasinda, Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri Miizik Boliimii 6grencilerinin ¢algi ¢alisma siirecinde karsilastiklart
sorunlar1 saptamig ve bu sorunlar ile onlarin kisisel ve sosyo-ekonomik o6zellikleri

arasindaki iliskileri incelemistir.

Aragtirma, Izmir’de bulunan Isilay Saygin AGSL’si ve Umran Baradan

AGSL’sinde okumakta olan 167 6grenci iizerinde ger¢eklesmistir.

Bu arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen Calgi Calisma

Siirecinde Karsilagilan Sorunlar Envanteri araciligi ile toplanmustir.

Veri analizinde Ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde, t-testi, Varyans

Analizi, Tukey ve LSD testi kullanilmigtir.

Arastirmanin sonunda Ogrencilerin ¢algi caligma siirecinde karsilastiklar
konsantrasyon ile 1ilgili sorunlarinin en yiliksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin ¢algr calisma siirecinde karsilastiklar1 sorunlari onlarin yaslari, okumakta
olduklar1 okul, sinif, ¢almakta olduklar1 c¢algi ve anadal calgi Ogretmenlerinin

cinsiyetine gore onemli farkliliklar gostermektedir.

Lee (2005) tarafindan yazilmis, doktora tezi olarak yapilan arastirmada, dort
viyolonsel profesoriiniin {iniversite birinci siif Ogrencilerinin viyolonsel calisma
stirecinde karsilastiklart sorunlar ortaya konmus ve incelenen dort viyolonsel
egitimcisinin bu sorunlara yaklagimlar1 incelenmistir. Viyolonsel egitimcileriyle
yapilan roportajlarda, viyolonsel ¢almada karsilasilan bes ana pedagojik sorunun
tizerinde durulmustur. Bunlar sirasiyla, metotlarin degerlendirilmesi, oturus, sag el

tutusu, sol el tutusu ve miizikal uygulamadir.



Bu arastirmada ozellikle iiniversite birinci smifin iizerinde durulmasinin
nedeni, birinci siifin 6nemli, zorlayici olmasi ve 6grencinin gelismesinde dnemli yere
sahip olmasidir. Arastirmanin amaci, ayni pedagojik sorunlari ¢dzmeye c¢alisan

egitimcilerin yararlanmasini saglamaktir.

Parmak A¢ma Calismalan Ile Tlgili Arastirmalar

Gruetzmacher Daily Studies

Bu metot giinliik parmak agma ¢alismalarini kapsayip hem sag el hem de sol el
icin ¢esitli alistirmalardan olusmaktadir. Metot, bos yay alistirmalari, sag eli i¢in bilek
alistirmalari, sol el i¢in birinci ve dordiincii pozisyonu kapsayan parmak aligtirmalari,
arpejler, ¢esitli alistirmalar, triller, gamlar, bagparmak pozisyonu ve ilgili alistirmalar,
oktavlar, tgliiler, onlular, spikato ve stakato basliklari altinda toplanmis etiitlerden

olusmaktadir.

Metodun etiitlerinin ilki, birlik, ikilik ve dértliik bos yay aligtirmalaridir. Tkinci
baslik olan bilek aligtirmalari, ardisik iki bos telde sekiz bagli yay kullanma
etiitlerinden olusmaktadir. Ugiincii baslik parmak c¢alismalaridir ve bu ¢alismalar
birinci pozisyonda iki oktav do major ve do mindr gamdan baslayip kirik arpej ve
cesitli alistirmalarla devam eder. Parmak ¢aligmalari birinci ve dordiincii pozisyondaki
tim dar ve genis pozisyonlar1 her telde calistirir. Dordiincii etiit grubu arpejlerden
olusur. Birinci ikinci, {igiincii, dordiincii pozisyonlarda yapilmasi istenen bu arpejler ii¢
ve dort tel lizerinde farkli yay varyasyonlarini c¢alistirmayi hedeflemistir. Besinci
baslik cesitli alistirmalardir. Bu alistirmalarda da bir ve iki tel iizerinde farkl
parmaklari, farkli pozisyonlari ve farkli yay varyasyonlarmi calistiran etiitler
bulunmaktadir. Altinci etiit grubu olan triller, farkli parmaklarla yapilan trillerden ve
mordanlardan olusur. Yedinci etiit grubu gamlar major ve mindr tiim diyatonik
gamlart ve kromatik gami icermektedir. Sekizinci etiit grubu, basparmak
pozisyonunun ¢alisilmasin1 hedeflemistir. Bu etiitler, bagparmak pozisyonunu farkli
yay varyasyonlartyla ve farkli pozisyon gegisleriyle pekistirmeyi amaglar. Dokuzuncu,

onuncu ve onbirinci etiit gruplart oktavlari, cift tel ilicli gamlar1 ve onlulan



calistirmaktadir ve bu etiitler 6zellikle sol el i¢in yazilmis etiitlerdir. On ikinci ve on

ticlincii etlitler spikato ve stakato ¢alistirmak i¢in yazilmis olup sag el etiitleridir.

Feuillard Giinliik Ahstirmalar

Bu metot giinliikk sag ve sol el alistirmalarin1 kapsamaktadir. Bu metotta otuz
altt etiit grubu bulunmaktadir. Bu etiitler otuz bir tanesi sol el, {i¢ tanesi sag el
etlitlerinden olugmustur ve farkli pozisyonlardaki farkli sesleri, pozisyon farkindaligi,

pozisyon gegisleri gibi konular1 kapsamaktadir.

Metodun ilk dokuz etiit grubu, bir 6l¢iiden olusan cesitli motiflerden olusup
birinci pozisyon ve altinct pozisyon arasindaki tlim sesleri pozisyon gecisleriyle
birlikte ¢alistirir. Metot onuncu etiitten on dordiincii etiide kadar iki oktavlik tiim
gamlari, arpejleri ve kromatik gami ¢alistirir. On besinci etiit grubu parmak kivrkligi,
on altinct etiit grubu tiim klavye iizerinde ¢esitli ¢calismalardan, on yedinci etiit grubu
farkli parmak numaralariyla olusan gamlarin, on sekiz ve on dokuzuncu etiit gruplari
lic oktav gamlardan ve arpejlerden, yirminci etiit grubundan yirmi yedinci etiit
grubuna kadar olan kisim dort oktav gam ve arpejlerden, yirmi sekizinci etiit
grubundan otuz birinci etiit grubu ¢ift tel ¢aligmalarindan olugmaktadir. Otuz ikinci
etlit grubundan otuz altincr etiit grubuna kadar olan kisim farkli yay alistirmalarindan

olusmaktadir.

Millsap tarafindan yazilmis, doktora tezi olarak yapilan arastirmada, giinliik
uzun ses ve ton caligmalarmin ortaokul ikinci simmif oda miizigi Ogrencilerinin

entonasyonu ve ton kalitesini ne derece gelistirdigi aragtirilmigtur.

Calismanin Orneklemi, yiiz on dort yedinci smif bando Ogrencilerinden
secilmistir. Ayni programda egitim goren bando Ogrencileri, iki sinifa ayrilmigtir.
Ogrencilerin ¢alicilig1 ve yetenekleri birbirine yakindir. Giinliik 1s1nma calismalari
uygulanacak olan deney grubu elli, kontrol grubu ise altmis dort kisiden olusmaktadir.
Si bemol major tonunda sekiz adet etiit yazilmis ve bu etiitler bir yariy1l boyunca

deney grubuna uygulanmistir.



Calismanin sonucunda, giinliik 1sinma, parmak a¢ma caligmalari uygulanan
Ogrencilerin bando calismalarindaki performanslari, giinliik 1sinma caligmalar
uygulanmayan 6grencilerin bando ¢alismalarindaki performanslarina gore entonasyon,
ve ton kalitesi bakimindan farki anlamli ¢ikmistir. Bando c¢alismalar1 disinda giinliik
1sinma (parmak agma) calismalar1 yapan Ogrencilerin bireysel olarak performanslari,
giinliik 1sinma ¢aligmalar1 yapmayan 6grencilerin performansina gore entonasyon ve

ton kalitesi bakimindan, farki anlamli ¢ikmugtir.

Eslikli Calismalarin Entonasyona Etkisi ile ilgili Arastirmalar

Kantorsky (1984) tarafindan yazilmis, doktora tezi olarak yapilan arastirmada,
cesitli esliklemelerin yayli ¢algi calicilarinin tiz seslerdeki entonasyon performansi

tizerindeki etkilerini arastirmistir.

Arastirmada incelenmek {izere on iki keman, on iki viyola, on iki viyolonsel on
iki kontrabas 6grencisi (rasgele) se¢ilmistir. Deneklere ince ve kalin araliklarda inici
ve cikict gamlar caldirilmis ve bu g¢alinan gamlar bilgisayar yardimiyla dort farkl
aralikla esliklendirilmistir. Bunlar, {inisondan, kiiclik ve biiyiik ii¢liilerden, oktavdan
ve onlulardan yapilmis esliklerdir. Deneklerin performanslari teybe kaydedilmis ve

sisteme gore analizi yapilmistir.

Sonuglar gostermistir ki, calgicilarin tiz araliklardaki performanslarmin pes
esliklerle desteklenmesi, ¢algicilarin pes araliklardaki performanslarinin tiz esliklerle
desteklenmesine gore daha anlamidir. Unisonlarla esliklenen performanslarm
sonuglart tigliilerle, oktavlarla ve onlularla esliklenmis performanslarin sonuglarina

gore daha anlamlidir.

Stabley yapmis oldugu doktora ¢alismasinda, altinci ve yedinci sinif orkestra
Ogrencilerinin oda miizigi c¢aligmalariyla entonasyon becerileri ve miizige iliskin
tutumlar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada Orneklemi olarak belirlenen

ogrencilerin hepsi orkestra calismalarina katilmis ve deney kontrol gruplari, orkestra



ogrencilerinden sec¢ilmistir. Orkestra disinda oda miizigi caligmalar1 yapacak olan
deney grubu, orkestra grubu i¢inden rasgele secilerek kontrol grubu da orkestra
ogrencilerinden secilmistir. Otuz dokuz hafta sliren bu arastirmada oda miizigi
calismalar1 yapan Ogrenciler kendi baslarina caligmiglardir. Deneyin sonunda deneye

kontrol gruplarina tutum 6lgegi ve entonasyon testi uygulanmistir.

Arastirmanin ilk iki haftasinda deneklere Gordon yetenek olcegi uygulanmig
ve deneklerin yetenek baglaminda birbirlerinden farkli olmadiklar1 goriilmiistiir.
Deneyin son iki haftasinda Ogrencilerin entonasyon yeteneklerini dlgmek igin
Carmody entonasyon testi, 6grencilerin miizige iliskin tutumlarmi 6lgmek icin de

Ogrencilere Zorn tutum 6l¢egi uygulanmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin entonasyon testi sonuglari, kontrol grubundaki
ogrencilerinkine gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki
Ogrencilerin miizige iliskin tutumlarinin, kontrol grubundaki 6grencilerinkine gore
anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar gostermektedir ki, miizik
egitiminde oda miizigi c¢alismalart Ogrencilerin  miizige iligkin tutumlarim

yukseltmektedir.

BOLUM 111

YONTEM

Yapilmis olan bu ¢aligmada, orta diizey viyolonsel dgrencilerine yonelik eslikli
parmak a¢gma calismalarindan olusan bir viyolonsel egitimi metodu olusturulmaya

calisiimustir.



Aragtirmada oncelikle konularin temelini olusturan bilgilere ulagsmak icin ilgili
literatiir taranmig, daha sonra metodu olusturacak etiitler literatiirden secilmis veya

yazilmis ve bu etiitler bilgisayar yardimiyla ¢ok seslendirilmislerdir.

Bu metotta, orta diizey viyolonsel ¢alicisinin 6grenmis oldugu birinci, ikinci,
liclincii ve dordiincii pozisyonlari, bu pozisyonlardaki tiim sesleri, pozisyonlar
arasindaki gecisleri ve parmak kivrakligini (ajelite) gelistirip pekistirmeyi amaclayan

etiitlere yer verilmistir.

Hazirlanan metot Onerisi, sadece parmak agma siirecindeki etiitleri
kapsamaktadir. Bu etiitlerin tiim viyolonsel calisma siirecine yararli olmasi
umulmaktadir fakat bilindigi iizere yayl ¢alg1 egitiminin basariya ulagsmasi, ancak iyi

bir igitme egitimiyle desteklenmelidir.

Bu eslikli parmak agma calismalarinin, &grencilerin her giin yaptiklar

calismalarda CD calar yardimui ile diizenli olarak kullanilmasi dnerilmektedir.

Gelistirilen metot, tiim tellerde birinci pozisyonun dar ve genis konumlarinda,
birinci ve ikinci pozisyon arasindaki gecis ve bu pozisyonlarin dar ve genis
konumlarinda, birinci ve {igiincii pozisyon arasindaki gecis ve bu pozisyonlarin dar ve
genis konumlarinda, birinci ve dordiincii pozisyon arasindaki gegis ve bu
pozisyonlarin dar ve genis konumlarinda, birinci, ikinci, tigiincii, dordiincii pozisyonlar
arasindaki gecisler ve bu pozisyonlarin dar ve genis konumlarinda calisilacak olan
yedi adet etiitten olusmaktadir. Ayrica metot, parmak kivrakligini gelistiren ve birinci
pozisyonda iki tel lizerinde ¢alinan ve pozisyon farkindaligina yonelik dort adet etiidii

kapsamaktadir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde alt problemlerin ¢oziimiine iliskin bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular



Birinci alt problem, “Viyolonsel ¢aligsma siirecinde kullanilmak iizere eslikli
parmak a¢ma calismalari metodunda belirlenmis etiitler hangi amacla metotta yer

almistir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu boliim, eslikli parmak agma etiitlerinin hangi amacla yazildigmmi veya

secildigini ve nasil ¢alisilmasi gerektigini aciklamaktadir.

Metotta yer alan birinci etiit, sirasiyla la, re, sol ve do tellerinde calisilmak
tizere hazirlanmis birinci pozisyon ile ilgili alistirmadir. Bu etiit Gruetzmacher Daily
Studies giinliikk alistirmalar kitabinin {i¢lincii kismimin dokuz numarali etiidiinden

alinmustir.

Birinci etiit, birinci pozisyondaki tiim sesleri ve tiim parmaklari ¢alistirmay1
amaclamistir. Bu etiit, birinci pozisyondaki tiim genis ve dar pozisyonlari

calistirmaktadir.

Bu aligtirmanin ilk kismi, genis pozisyonda birinci, ikinci ve dordiinci
parmaklar1 c¢alistirmaktadir. Ikinci kisim, dar pozisyonda yine birinci, ikinci ve
dordiincii parmaklar1 ¢alistirmaktadir. Etiidiin tiglincii kismi, dar pozisyonda birinci,
liclincli ve dordiincli parmaklar1 calistirirken, son kismi genis pozisyonda birinci,

ikinci ve dordiincili parmaklari ¢calistirmaktadir.

Bir numarali etiidiin amaci, birinci pozisyonu pekistirmek ve bu pozisyonda
genis ve dar pozisyonda bulunan tiim sesleri calictya kavratmaktir. Etiitte dikkat
edilmesi gereken unsurlar, etiidiin esliginin dikkatlice dinlenip seslerin basilmasi,
sesler arasindaki iligkilerin (kiiclik ikili veya biiytik ikili) dikkatlice algilanmasini ve

hissedilmesini saglatmaktir.

Bu etiidiin, pozisyon farkindaligi, arsenin dogru boliinmesi ve ritmik dogruluk

bakimindan yararl oldugu diistiniilmektedir.



Metotta yer alan ikinci etiit, sirasiyla la, re, sol ve do tellerinde ¢alisilmak
tizere hazirlanmig birinci ve dordiincii pozisyon ile ilgili ahistirmadir. Bu etiit,
Gruetzmacher Daily Studies giinliik alistirmalar kitabinin on bir numarali etiidiinden

yararlanilarak gelistirilmistir.

Ikinci etiit, birinci ve dordiincii pozisyondaki tiim sesleri, tiim parmaklar1 ve
birinci ve dordiincii pozisyon arasindaki gecisi calistirmay1 amaclamustir. Ikinci etiit,
birinci ve dordiincii pozisyonlardaki tiim genis ve dar konumlar1 ve bu pozisyonlar

arasindaki gecisleri calistirmaktadir.

Bu alistirmanin ilk kismi, genis konumdaki birinci pozisyon ve genis
konumdaki dordiincii pozisyon seslerini (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklar1) ve bu
pozisyonlar arasindaki gecisi calistirmaktadir. Alistirmanin ikinci kismi, genis
konumdaki birinci pozisyon ve dar konumdaki dordiincii pozisyon seslerini (birinci,
ikinci ve dordiincii parmaklar1) ve bu pozisyonlar arasindaki gecisi ¢alistirmaktadir.
Alistirmanin {igiincti kismi, dar konumdaki birinci pozisyon ve dar konumdaki
dordiincii pozisyon seslerini (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklart) ve bu pozisyonlar
arasindaki gegisleri calistirmaktadir. Alistirmanin dordiincii kismi, dar konumdaki
birinci pozisyon ve dar konumdaki doérdiincii pozisyon seslerini (birinci pozisyonda
birinci, ikinci ve dordiincii, dordiincii pozisyonda birinci, {igilincii ve dordiincii
parmaklari) ve bu pozisyonlar arasindaki gecisleri calistirmaktadir. Alistirmanin
besinci kismi, dar konumdaki birinci pozisyon ve dar konumdaki doérdiincli pozisyon
seslerini (birinci, ligclincli ve dordiincii parmaklari) ve bu pozisyonlar arasindaki
gecisleri calistirmaktadir.  Aligtirmanin altinct kismi, genis konumdaki birinci
pozisyon ve dar konumdaki dordiincii pozisyon seslerini (birinci pozisyonda birinci,
ikinci ve dordiincii, dordiincili pozisyonda birinci, li¢lincii ve dordiincii parmaklari) ve
bu pozisyonlar arasindaki gecisleri ¢alistirmaktadir. Alistirmanin yedinci kismi, genis
konumdaki birinci pozisyon ve genis konumdaki dérdiincii pozisyon seslerini (birinci,

ikinci ve dordiincii, parmaklar1) ve bu pozisyonlar arasindaki gegisleri ¢alistirmaktadir.

Iki numarali etiidiin amaci, birinci ve dérdiincii pozisyonlar: pekistirmek, bu

pozisyonlar arasindaki ge¢isi gelistirmek ve bu pozisyonlarda genis ve dar pozisyonda



bulunan tiim sesleri caliciya kavratmaktir. Pozisyon geg¢isi etlidiin ¢ikict kisminda
dordiincii parmaktan birinci parmaga, etiidiin inici kisminda birinci parmaktan
dordiincii parmaga gergeklesmektedir. Bu gecislere ayrica 6zen gosterilmesi tavsiye

edilmektedir.

Bu etiidiin, pozisyon farkindaligi, pozisyon degistirme, parmak kaydirma,
arsenin  dogru boliinmesi ve ritmik dogruluk bakimindan yararli oldugu

distiniilmektedir.

Metotta yer alan {iciincii etiit, sirasiyla la, re, sol ve do tellerinde ¢alisilmak
tizere hazirlanmis birinci ve ikinci pozisyon ile ilgili alistirmadir. Bu etiit taranan

literatiir dogrultusunda gelistirilmistir.

Ucgiincii etiit, birinci ve ikinci pozisyondaki tiim sesleri, tiim parmaklar1 ve
birinci ve ikinci pozisyon arasindaki gecisi calistirmay1 amaclamustir. Ugiincii etiit,
birinci ve ikinci pozisyonlardaki tiim genis ve dar pozisyonlar: ve bu pozisyonlar

arasindaki gecisleri calistirmaktadir.

Bu alistirmanin ilk kismi, genis konumdaki birinci pozisyon ve dar konumdaki
ikinci pozisyon seslerini (birinci pozisyonda birinci, ikinci ve dordiincii, ikinci
pozisyonda birinci, ligiincli ve dordiincii parmaklar1) ve bu pozisyonlar arasindaki
gecisi calistirmaktadir. Bu alistirmanin ikinci kismi, dar konumdaki birinci pozisyon
ve genis konumdaki ikinci pozisyon seslerini (birinci pozisyonda birinci, ikinci ve
dordiincii, ikinci pozisyonda birinci, liclincli ve dordiincii parmaklari) ve bu
pozisyonlar arasindaki gecisi calistirmaktadir. Bu alistirmanin iiglincii kismi, dar
konumdaki birinci pozisyon ve dar konumdaki ikinci pozisyon seslerini (birinci
pozisyonda birinci, ligiincii ve dordiincii, ikinci pozisyonda birinci, ikinci ve dordiincii
parmaklar1) ve bu pozisyonlar arasindaki gecisi calistirmaktadir. Bu alistirmanin
dordiincti kismi, genis konumdaki birinci pozisyon ve dar konumdaki ikinci pozisyon
seslerini (birinci pozisyonda birinci, ikinci ve dordiincii, ikinci pozisyonda birinci,

ticlincii ve dordiincii parmaklar1) ve bu pozisyonlar arasindaki gegisi ¢alistirmaktadir.



Ug¢ numaral1 etiidiin amaci, birinci ve ikinci pozisyonlar1 pekistirmek, bu
pozisyonlar arasindaki gecisi gelistirmek ve bu pozisyonlarda genis ve dar pozisyonda
bulunan tiim sesleri caliciya kavratmaktir Pozisyon gecisi etlidiin ¢ikict kisminda
birinci parmaktan birinci parmaga, etiidiin inici kisminda dordiincli parmaktan
dordiincii parmaga gergeklesmektedir. Bu gecislere ayrica 6zen gosterilmesi tavsiye

edilmektedir.

Bu etiidiin, pozisyon farkindalifi, pozisyon degistirme, parmak kaydirma,
arsenin  dogru boliinmesi ve ritmik dogruluk bakimindan faydali oldugu

diistiniilmektedir.

Metotta yer alan dordiincii etiit, sirasiyla la, re, sol ve do tellerinde ¢alisilmak
tizere hazirlanmig birinci ve li¢lincii pozisyon ile ilgili alistirmadir. Bu etiit taranan

literatiir dogrultusunda gelistirilmistir.

Dordiincii etiit, birinci pozisyonda birinci, ikinci ve ii¢lincii parmaklardaki
sesleri ve iiclincli pozisyondaki tiim sesleri ve parmaklart ¢alistirmay1 amaglamstir.
Gelistirilmis olan bu etiit, birinci ve liglincii pozisyon arasindaki gecisi ¢alistirmayi

amagclamistir.

Bu alistirmanin ilk kismi, birinci pozisyondaki birinci ve ikinci veya yarim
pozisyondaki birinci ve {iglincli parmaklart ve dar konumdaki {i¢iincli pozisyon
seslerini (liclincili pozisyonda birinci, ikinci ve dordiincii parmaklari) ve bu pozisyonlar
arasindaki gecisi calistirmaktadir. Alistirmanin ikinci kismi, birinci pozisyondaki
birinci ve ikinci parmaklari ve dar konumdaki tgilincii pozisyon seslerini (ligiincii
pozisyonda birinci, ikinci ve dordiincii parmaklari) ve bu pozisyonlar arasindaki gecisi
calistirmaktadir. Alistirmanin iiclincli kismi, birinci pozisyondaki birinci ve tigiincii
parmaklar1 ve genis konumdaki {igiincii pozisyon seslerini (li¢lincli pozisyonda birinci,
ikinci ve dordiincli parmaklar1) ve bu pozisyonlar arasindaki gegisi ¢alistirmaktadir.
Alistirmanin dordiincii kismi, birinci pozisyondaki birinci ve tigiincii parmaklart ve dar
konumdaki tigiincii pozisyon seslerini (ii¢lincli pozisyonda birinci, ikinci ve dordiincii

parmaklari) ve bu pozisyonlar arasindaki gecisi calistirmaktadir.



Dort numarali etiidiin amaci, birinci ve iigiincii pozisyonlar1 pekistirmek, bu
pozisyonlar arasindaki gegisi gelistirmek ve liclincli pozisyonda genis ve dar konumda
bulunan tiim sesleri caliciya kavratmaktir. Pozisyon gegisi etiidiin ¢ikict kisminda
ikinci veya Tlgiincli parmaktan birinci parmaga, etiidiin inici kisminda birinci
parmaktan ikinci veya iiglincii parmaga ger¢eklesmektedir. Bu gecislere ayrica 6zen

gosterilmesi tavsiye edilmektedir.

Bu etiidiin, pozisyon farkindalifi, pozisyon degistirme, parmak kaydirma,
arsenin  dogru bolinmesi ve ritmik dogruluk bakimindan faydali oldugu

diistiniilmektedir.

Metotta yer alan besinci etiit, sirastyla la, re, sol ve do tellerinde calisilmak
tizere hazirlanmig birinci ikinci, tiglincii ve dordiincii pozisyonlar ile ilgili alistirmadir.

Bu etiit taranan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir.

Besinci etiit, birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii pozisyonlardaki tiim genis ve
dar konumdaki tiim sesleri ve bu konumlardaki tiim parmaklar1 ¢alistirmayi
amaclamistir. Gelistirilmis olan bu etiit, birinci, ikinci, iiglincii ve dordiincii

pozisyonlar arasindaki gecisleri de ¢alistirmay1 amaclamastir.

Bu alistirmanin ilk kismi, birinci pozisyonda genis konumu (birinci, ikinci ve
dordiincii parmaklari), ikinci pozisyonda dar konumu (birinci, li¢lincli ve dordiincii
parmaklari), iiclincii pozisyonda dar konumu (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklari),
dordiincii pozisyonda genis konumu (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklari)
calistirmayr ve bu pozisyonlardaki seslerin pekistirilmesini amaglamaktadir. Bu
alistirmanin ikinci kismi, birinci pozisyonda dar konumu (birinci, ikinci ve dordiincii
parmaklari), ikinci pozisyonda genis konumu (birinci, ikinci ve dordiincli parmaklari),
liclincii pozisyonda dar konumu (birinci, iiglincii ve dordiincii parmaklari), dordiincii
pozisyonda dar konumu (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklar1) ¢alistirmay1 ve bu
pozisyonlardaki seslerin pekistirilmesini amaglamaktadir. Bu alistirmanin {igiincii

kism, birinci pozisyonda dar konumu (birinci, {igiincii ve dordiincii parmaklari), ikinci



pozisyonda dar konumu (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklari), {i¢lincii pozisyonda
genis konumu (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklar1), dordiincii pozisyonda dar
konumu (birinci, ti¢lincii ve dordiincli parmaklari) ¢alistirmay1 ve bu pozisyonlardaki
seslerin pekistirilmesini amaglamaktadir. Bu alistirmanin dordiincii kismi, birinci
pozisyonda genis konumu (birinci, ikinci ve dordiincii parmaklari), ikinci pozisyonda
dar konumu (birinci, tiglincii ve dordiincii parmaklari), tigiincii pozisyonda dar konumu
(birinci, ikinci ve doérdiincii parmaklart), dordiincii pozisyonda genis konumu (birinci,
ikinci ve dordiincii parmaklar1) c¢alistirmayr ve bu pozisyonlardaki seslerin

pekistirilmesini amaglamaktadir.

Bes numarali etiidiin amaci, birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii pozisyonlari
pekistirmek, bu pozisyonlar arasindaki ge¢isi gelistirmek ve bu pozisyonlarda genis ve
dar konumlarda bulunan tiim sesleri ¢aliciya kavratmaktir. Pozisyon gegisi etiidiin
cikict kisminda birinci parmaktan birinci parmaga, etiidiin inici kisminda dordiincii
parmaktan dordiincii parmaga gerceklesmektedir. Bu gecislere ayrica 6zen

gosterilmesi tavsiye edilmektedir.

Bu etiidiin, pozisyon farkindaligi, pozisyon degistirme, parmak kaydirma,
arsenin dogru bdliinmesi ve ritmik dogruluk bakimindan ¢aliciya yararli oldugu

distiniilmektedir.

Metotta yer alan altinci etiit, Cosmann etiit kitabindan alinmistir. Bu etiit
dordiincii pozisyondan baslayip yarimsar pozisyon peslestirerek tiim tellerdeki birinci

pozisyon ile dordiincii pozisyon arasindaki sesleri ¢alistirir.

Bu etiidiin amaci, ¢alicinin parmak kivrakligini (ajelite) ve birinci ve dordiincii
pozisyonlar arasindaki tiim pozisyonlar1 gelistirmektir. La telinin dordiincii
pozisyonunda baslayan etiit, sadece dar konumdaki sesleri ¢alistirmaktadir. Onaltilik
degerlerden olusan bu etiit, bir 6l¢ii boyunca birinci, ligiincii ve dordiincli parmaklari,
sonraki Ol¢iide birinci, ikinci, dordiincii ve bir sonraki Olgiide birinci, ikinci ve tli¢lincii
parmaklar1 calistirir. Bir sonraki Ol¢lide kromatik olarak pesleserek diger tim

pozisyonlarda da ayni parmaklari ¢alistirmay1 hedefler.



Bu etiidiin, parmak kivraklig1 (ajelite), pozisyon farkindaligi, pozisyon
degistirme, parmak kaydirma, arsenin dogru bdliinmesi ve ritmik dogruluk

bakimindan ¢alictya yararli oldugu diigiiniilmektedir.

Metotta birden altiya kadar yer alan etiitlerin hepsinin amaci, birinci, ikinci
liclincli ve dordiincii pozisyonlardaki seslerin tuse lizerindeki yerleri kavratmak, bu
pozisyonlar arasindaki gecisleri temiz bir entonasyonla gelistirmek ve bu

pozisyonlarda bulunan genis ve dar pozisyonlarin pekistirilmesini saglamaktir.

Bu etiitler calisilirken dikkat edilmesi gereken unsurlar:

1. Eslikler dikkatlice dinlenerek etiitler seslendirilmeli,
Etiitlerin iizerinde bulunan parmak numaralarina her zaman uyulmali,
Pozisyonlardaki seslerin hangi sesler oldugunun bilincinde olarak c¢alisilmali,

Pozisyonlarin 6n kol ile degistirilerek gegilen pozisyondaki ses bulunmali,

AN

Dar ve genis pozisyonlarda sol el basparmaginin olmas: gereken yerde

bulunmasina ve sikilmamasina 6zen gosterilmeli,

6. Parmaklar gorevini bir sonraki parmaga biraktiktan sonra da tuse iizerinden
ayrilmadan tugede olmasi gereken yer {lizerinde basil tutulmali,

7. Parmaklar olabildigince yukaridan kendi agirliklartyla tuse {izerine birakilmali ve

tuse tizerinde kol ve kendi agirliklariyla tutunmalidirlar.

Metotta yer alan yedinci etiit, sirasiyla la-re, re-sol ve sol-do tellerinde
calisilmak {izere hazirlanmig iki tel lizerindeki gegis ile ilgili alistirmadir. Cift tel
calismalarinda hazirlik niteligindeki bu alistirma sadece birinci pozisyonda ¢alisilmak

lizere hazirlanmistir. Bu etiit taranan literatlir dogrultusunda gelistirilmistir.

Yedinci etiit, birinci pozisyonda dar konumda tiim parmaklarin ¢alistirilmasini
saglar. Gelistirilmis olan bu etiit, birinci pozisyondaki bir sesin komsu teldeki baska
bir sesle iligkisini calictya kavratmayi ve iki tel arasindaki gecisi g¢alistirmayi

amaglamistir.



Bu alistirma, alt telden {ist tele bos tel ile birinci parmagi, birinci ile ikinci
parmagi, dordiincii ile birinci parmagi, li¢iinii ile dordiincli parmagi, liclinci ile ikinci
parmagi ve yine dordiincii parmakla birinci parmag ¢alistirmaktadir. Bu etiitte olusan
araliklar sirastyla biiytik altili, kiiclik altili, biiytik Ug¢li, kiiciik altili, eksik besli ve
bliyiik ticliidiir.

Yedi numarali etiidiin amaci, birinci pozisyondaki seslerin yerlerini
pekistirmek, parmaklarin kendi aralarindaki iligkileri fark ettirmek ve parmaklarin ve

sol el pozisyonunun bu iligkilere gore sekillenmesini saglamaktir.

Metotta yer alan sekizinci etiit, sirasiyla la-re, re-sol ve sol-do tellerinde
calisilmak {izere hazirlanmig iki tel lizerindeki gegis ile ilgili alistirmadir. Cift tel
calismalarinda hazirlik niteligindeki bu alistirma sadece birinci pozisyonda ¢alisilmak
tizere hazirlanmistir. Bu etiit Gruetzmacher Daily Studies giinliik aligtirmalar kitabinin

besinci boliimiiniin sekiz numarali etlidiinden yararlanilarak gelistirilmistir.

Sekizinci etiit, birinci pozisyonda dar konumda tim parmaklarin
calistirillmasini saglar. Gelistirilmis olan bu etiit, birinci pozisyondaki bir sesin komsu
teldeki baska bir sesle iligkisini c¢aliciya kavratmayi ve iki tel arasindaki gegisi

calistirmay1 amaclamstir.

Bu alistirma, tist tel siirekli bos tel olmak tizere alt telde birinci, ikinci, tigiincii
ve dordiincii parmaklarin kullanilmasiyla olugmustur. Bu etiitte olusan araliklar

sirastyla tam dortli, biyiik tgli, kiigiik ticlii, biiyiik ikilidir.

Sekiz numarali etiidiin amaci, birinci pozisyondaki seslerin yerlerini
pekistirmek, parmaklarin kendi aralarindaki iligkileri fark ettirmek ve parmaklarin ve

sol el pozisyonunun bu iliskilere gore sekillenmesini saglamaktir.

Metotta yer alan dokuzuncu etiit, sirastyla la-re, re-sol ve sol-do tellerinde

calisilmak {izere hazirlanmis iki tel lizerindeki geg¢is ile ilgili alistirmadir. Cift tel



calismalarinda hazirlik niteligindeki bu alistirma sadece birinci pozisyonda ¢alisilmak
tizere hazirlanmistir. Bu etiit Gruetzmacher Daily Studies giinliik alistirmalar kitabinin

besinci boliimiiniin bes numaral etlidiinden yararlanilarak gelistirilmistir.

Sekizinci etiit, birinci pozisyonda dar konumda tim parmaklarin
calistirilmasini saglar. Gelistirilmis olan bu etiit, birinci pozisyondaki bir sesin komsu
teldeki baska bir sesle iligkisini ¢aliciya kavratmayi ve iki tel arasindaki gegisi

calistirmay1 amaclamstir.

Bu alistirma, st tel siirekli alt tel olmak tizere iist telde birinci, ikinci, tigiincli
ve dordiincii parmaklarin kullanilmasiyla olusmustur. Bu etiitte olusan araliklar

sirastyla tam besli, biiytik altili, kiigiik yedili, biiyiik yedili ve (oktav) sekizlidir.

Dokuz numarali etiidiin amaci, birinci pozisyondaki seslerin yerlerini
pekistirmek, parmaklarin kendi aralarindaki iliskileri fark ettirmek ve parmaklarin e
sol el pozisyonunun bu iligkilere gore sekillenmesini saglamaktir.

Metotta yer alan onuncu etiit, sirastyla la-re, re-sol ve sol-do tellerinde
calisilmak {lizere hazirlanmis iki tel lizerindeki gecis ile ilgili alistirmadir. Cift tel
calismalarinda hazirlik niteligindeki bu alistirma sadece birinci pozisyonda calisilmak
tizere hazirlanmistir. Bu etiit Gruetzmacher Daily Studies giinliik aligtirmalar kitabinin

besinci boliimiiniin on {i¢ numarali etiidiinden yararlanilarak gelistirilmistir.

Onuncu etiit, birinci pozisyonda dar konumda tiim parmaklarin ¢alistirilmasini
saglar. Gelistirilmis olan bu etiit, birinci pozisyondaki bir sesin komsu teldeki baska
bir sesle iligkisini calictya kavratmayr ve iki tel arasindaki gecisi g¢alistirmayi

amaglamistir.

Bu alistirma, alt telde {ig, list telde dordiincii parmaklari, alt telde bir ve dort,

tist telde ticlincli parmagi ¢alistirmaktadir.



Sekiz numarali etiidiin amaci, birinci pozisyondaki seslerin yerlerini
pekistirmek, parmaklarin kendi aralarindaki iligkileri fark ettirmek ve parmaklarin ve

sol el pozisyonunun bu iliskilere gore sekillenmesini saglamaktir.

Metotta birden yediden ona kadar yer alan etiitlerin hepsinin amaci, birinci
pozisyondaki seslerin ve bu sesler arasindaki iligkinin kavranmasini saglamaktadir.
Ayrica bu ¢alismalar, iki tel iizerinde yapilacak olan ¢aligsmalar oldugundan bu iki tel

arasindaki yay gecisini de ¢alistirmaktadir.

Bu etiitler calisilirken dikkat edilmesi gereken unsurlar:

1. Eslikler dikkatlice dinlenerek etiitlerin seslendirilmeli,

2. Etitlerin tizerinde bulunan parmak numaralarina her zaman uyulmali,

3. Pozisyonlardaki seslerin hangi sesler oldugunun bilincinde olarak
seslendirilmeli,

4. Tel gegisleri tiim sag kol ile degistirilerek yapilmali,

5. Bu dort etiit boyunca sol el bagparmaginin olmasi gereken yerde bulunmasina
0zen gosterilmeli,

6. Parmaklar gorevini bir sonraki parmaga biraktiktan sonra da tuse {lizerinden
ayrilmadan tugede olmasi gereken yer {lizerinde basil tutulmali,

7. Parmaklar olabildigince yukaridan kendi agirliklariyla tuse lizerine birakilmali

ve tuse lizerinde kol ve kendi agirliklariyla tutunmalidirlar.



Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ikinci alt problem “Viyolonsel ¢alisma siirecinde kullamlmak {izere eslikli
parmak agma g¢aligmalart metodunda bulunmasi gerektigi diisliniilen etiitler nelerdir?”

seklinde ifade edilmistir.

Bu boliimde, metotta yer almak iizere gelistirilmis birinci, ikinci, ti¢lincli ve
dordiincii pozisyonlar arasindaki gecisleri kapsayan, ¢ift tel {izerinde birinci
pozisyondaki sesler arasindaki iliskileri kavratmayi ve parmak kivrakligi (ajelite)

gelistirmeyi amaglayan etiitler yer almaktadir.
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Uciincii Alt Probleme liklin Bulgular

Ucgiincii alt problem “Viyolonsel ¢alisma siirecinde kullanmlmak {izere eslikli
parmak agma g¢aligmalart metodunda bulunmasi gerektigi diisliniilen etiitlerin eslikleri

nelerdir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu boliimde, metotta yer almak {izere gelistirilmis etiitlerin altina yazilmis

armonik eslikler yer almaktadir.
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BOLUM V

SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde sonuglara, bu sonuglara yonelik tartismalara ve Onerilere yer

verilmistir.

Sonuclar

Gelistirilmis olan eslikli parmak a¢gma etiitleri:

Birinci pozisyonda genis ve dar konum,

Birinci pozisyonda genis ve dar konum, dordiincii pozisyonda genis ve
dar konum,

Birinci pozisyonda genis ve dar konum, ikinci pozisyonda genis ve dar
konum,

Birinci pozisyonda birinci, ikinci ve li¢lincii parmaklar, ii¢lincii
pozisyonda genis ve dar konum,

Birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii pozisyonlarda genis ve dar konumlar,
Tim tellerde dar konumda birinci, ikinci, TUg¢ilincii ve dordiincii
parmaklarin yarim pozisyondan dordiincii pozisyona kadar tim
pozisyonlar,

Birinci pozisyondan dordiincii pozisyona ara pozisyonlarla birlikte tiim
pozisyon,

Birinci pozisyonda parmaklarin birbirleri arasindaki iligkiler,

Parmak kivrakligi (ajelite) konularini kapsamaktadir.

Tartisma



Taranan literatiir dogrultusunda gelistirilen veya segilen bu etiitlerin olusturdugu
metot, diger viyolonsel metotlarindaki etiitlerden farkli olarak esliklendirilmistir. Bu

metot, esliklerle birlikte ¢alindiginda amacina ulasabilir.

Metotta yer alan eslikler caliciya, c¢aldigi seslerin ne derece dogru olup
olmadigint kendisinin fark etmesi firsatim1 saglamasi {imit edilmektedir. Boylece
metodun diizenli ¢alisilmasi halinde ¢alicinin, pozisyonlarinin daha dogru sekillenmesi
ve dogru entonasyonda ¢almanin parmak agma asamasindan itibaren aligkanlik haline

gelmesi umulmaktadir.

Ayrica metotta yer alan etiitlerin eslikleriyle calisilmasi, ¢alicinin diger eslikli
calismalarina da katki saglayabilir. Metot sayesinde, tempoyu kaybetmeden devam
edebilme ve eslikli ¢alismalarda ¢alinan esligi dinleme aligkanliklarinin pekismesi

saglanabilir.

Oneriler

Viyolonsel calisma siireci i¢inde bir Ogrencinin karsilasabilecegi en Onemli
sorunlardan biri, entonasyondur. Bu sorun, sadece 6grenciyi degil, ayn1 zamanda

Ogretici i¢in de 6gretilmesi asamasinda giigliikleri olan bir konu bashigidir.

Viyolonsel egitiminde kullanilmak tizere yazilmis giliniimiiz O6grenci ve
ogreticilerinin kullanimina sunulmus metotlar olmasina ragmen, 6zellikle entonasyon
sorunlarinin giderilmesine yonelik az sayida c¢alisma oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda klasik 6grenme modellerinin i¢inde entonasyon sorunlarini gidermek igin

yardimci olabilecek bir sistem olarak eslikli parmak agma caligsmalar1 dnerilmektedir.

Bu metot Onerisinin, entonasyon sorunlari yasayan tiim viyolonsel 6grencilerinin
parmak a¢ma slirecinde her giin diizenli olarak kullanmasi halinde, bu sorunlarin

¢cOziimiinde yardimer olacagi diisiiniilmektedir. Bu metot onerisi, 6zellikle calistiklar:



parcalar eslikle ¢alisma olanagi bulamayan, dolayisiyla dogru bir entonasyonla ¢alip

calmadiklarinin farkina varamayan 6grenciler i¢in yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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