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ONSOZ

Bu arastirma ile 9-13 yaslarindaki anne babasi bosanmis ve bosanmamis olan
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kaybettigim babama da sonsuz tesekkiirlerimi sunuyor ve saygiyla aniyorum.

Uygulama yaptigim okullarda, olgeklerin uygulanmasi sirasinda bana her
tirlii konuda yardimci olan Psikolojik Danigsman arkadaglarima ve uygulamaya
katilip olcekleri ictenlikle cevaplayan biitiin 6grencilerime tesekkiir ederim.
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OZET

Bu aragtirmada anne-babasi bosanmis 9—13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayn1 yas
grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligki Kocaeli il 6rneklemi i¢inde incelenmistir. Ayrica buna baglh olarak,
calismada Ogrencilerin baz1 bireysel Ozelliklerine ve ailelerine iliskin degiskenlere
gbre anne-babasi bogsanmis ve bosanmamis cocuklarin benlik saygilar1 ve kaygi

diizeyleri arasindaki anlaml farkliliklar belirlenmeye calisilmistir.

Arastirmanin  evrenini  2005-2006 egitim-6gretim yilinda Kocaeli il
merkezinde bulunan devlet ilkogretim okullarinin 4. 5. 6. 7. ve 8. siifina devam
eden ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise toplam 17 ilkogretim okuluna
devam eden ve random yoluyla belirlenmis olan 9—13 yas grubundaki 6grencilerden

175’1 kiz ve 133’ii erkek olmak iizere toplam 308 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada 6lgme araci olarak, Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegi, Cocuklar Icin Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan 6grencilerin bireysel ve ailesel 6zelliklerine dair bilgileri iceren Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

Calismada bagimsiz degiskenlere verilen yanitlarin dagilimina iligkin frekans
analizi yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin kaygi diizeyi ve benlik
kavrami arasindaki iliskiler korelasyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica
bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda anlamli farkliliklarin olup
olmadig1 incelenmistir. Gruplar arasinda farkin olup olmadigini belirlemek i¢in ikili
degiskenler icin “t” testi, ikiden fazla degiskenler i¢in ise “F” testi uygulanmistir.
Degiskenler arasinda belirlenen anlamli farkliliklarin  hangi  gruplardan

kaynaklandigini belirlemek i¢in “scheffe” testi uygulanmistir.
Arastirma sonucundan elde edilen bulgular sunlardir:

1. Anne babasi bosanmis cocuklarla, anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin kaygi

diizeyleri (p<0,05) ve anne babast bosanmis cocuklarla, anne babasi



10.

bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi arasinda (p<0,05) anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri (p>0,05) ve
benlik saygilar1 ile cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlamh bir farklilik

saptanmamigtir.

. Anne babas1 bosanmamig ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

(p<0,05) anlaml bir farklilik saptanmisken, benlik saygisi ve cinsiyetleri
arasinda (p>0,05) anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile yaslarn (p>0,05) ve
benlik saygilari ile yaglarn arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Anne babasi bosanmamis cocuklarin kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda
(p>0,05) anlaml bir farklilik bulunmamustir. Fakat anne babasi bosanmamis
cocuklarin benlik saygilariyla yaslar1 arasinda (p<0,05) anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile anne babalarinin
bosanma siiresi (p>0,05) ve benlik saygilar1 ile anne babalarinin bosanma
siiresi arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile suanda kiminle
yasadiklar1 (p>0,05) ve benlik saygilar1 ile suanda kiminle yasadiklan

arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

. Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile babalarimi ne kadar

siklikla gordiikleri (p>0,05) ve benlik saygilari ile babalarini ne kadar siklikla
gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik saptanmamastir.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerini ne kadar
siklikla gordiikleri (p>0,05) ve benlik saygilar1 ile annelerini ne kadar siklikla
gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik saptanmamastir.

Annesi ve babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklarin kaygi diizeyleri ve
benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasindaki iligskinin (r=-,542, p< ,001) nin

yiiksek fakat negatif yonde oldugu saptanmaistir.



ABSTRACT

In this research, it was researched the relationships between anxiety levels
and self concepts of children(at 9-13 ages) whose parents had divorced and the same
range of whom are not divorced at the county of Kocaeli. Also with relation to this,
it was tried to determine the meaningful difference between self esteems and anxiety
levels of the children’s” parental marital status with respect to variables of their

family and their own some individual characteristics.

The survey phase was related to the students attending to public schools™ 4. 5.
6. 7. and 8. grades during 2005-2006 education period in Kocaeli. The sample
consisted of 308 students (175 girls, 133 boys) who were 9-13 years old among 17

primary schools at random.

In this research, Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale, State-Trait
Anxiety Inventory For Children (STAIC) and individual’s information forms which
were related to students’ individual and their families® characteristic information

prepared by researcher were used as a scale instrument.

In this study, it was done the frequency analysis of spreading of answers
given to the independent variables. The relationships between self concepts and
anxiety levels of children consisting of scale group were analyzed by using the
correlation method. Also, it was examined whether there were meaningful
differences between independent variables and dependent variables or not. It was
applied “F” test for more than 2 variables and “T” test for bilateral variables to
determine whether there were differences among groups or not. “Scheffe” test was
applied to determine which groups caused the meaningful differences among the

variables.

Those are the findings of research:

1. It was determined that there was a meaningful difference between the anxiety
levels (p<0, 05) and the self esteems (p<0, 05) of children whose parents had

divorced and had not divorced.
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It was not determined the meaningful difference between the anxiety levels
and their genders (p>0, 05) and the self esteems and their genders (p>0, 05)
of children whose parents had divorced.

While determined the meaningful difference in anxiety levels with their
genders (p<0, 05), it was not determined self esteems with genders (p>0, 05)
of children whose parents had not divorced.

It was not determined the meaningful difference between the anxiety levels
and their ages (p>0, 05) and also the self esteems and their ages (p>0, 05) of
children whose parents had divorced.

It was not determined the meaningful difference between the anxiety levels
and their ages (p>0, 05) however It was determined the meaningful difference
between the self esteems and their ages (p>0, 05) of children whose parents
had not divorced.

It was not determined the meaningful difference between the anxiety levels
and their ages (p>0, 05) and also the self esteems and their ages (p>0, 05) of
children whose parents had divorced.

It was not determined the meaningful difference about anxiety levels between
children whose parents had divorced and with whom they live (p>0, 05), and

so were self esteems (p>0, 05).

. It was not determined the meaningful difference about anxiety levels related

to children “s seeing their fathers (p>0, 05), and so were self esteems
(p>0, 05).

It was not determined the meaningful difference about anxiety levels related
to children’s seeing their mothers (p>0,05), and so were self esteems(p>0,05).
It was determined that the relations of average point (r=-, 542, p<, 001)
between children’s anxiety levels and self esteems were high but in negative
trend among children whose parents had divorced and whose parents had not

divorced.



BOLUM I

1. GIRIS

Bu arastirmanin esas amaci, Kocaeli il ornekleminde anne-babasi bosanmis
ve bosanmamis 9—13 yaslarindaki ¢ocuklarin benlik kavramlart ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma siirecinde diger bir amag da, anne-babasi
bosanmis ve bosanmams 9—13 yaslarindaki ¢ocuklarin benlik kavramlan ve kaygi
diizeyleri ile kisisel bilgi formu ile elde edilen bazi bireysel ve ailesel 6zellikler

arasinda anlamh farklilik olup olmadigini belirlemektir.

Aile, duygusal baglilik temeline dayanan, iiyeleri i¢in yasamsal ozelliklere ve
baskalarina aktarilamayan bir dayanigsma cercevesine sahip ve biiyiikliigii sinirl bir

toplumsal kiimedir. (Armagan & Armagan, 1988: 135)

Tarih boyunca insanoglu zamanla belirlenen sosyal normlar ¢ercevesinde bir
aile olusturmaya ihtiya¢ duymustur. Aile zamanla toplumun en 6nemli ve en temel
kurumu haline gelmistir. Saglikli bir toplum, saglikli ailelerden olusmus bir
toplumdur. Aile kurumunda yaygin olarak ortaya cikan yapisal ve islevsel
bozukluklar, dengesizlikler, toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina da

bozukluklar ve dengesizlikler olarak yansiyacaktir.

Son yiiz yilda toplumuzda ortaya c¢ikan ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
degisimler, aile ve evlilik kurumlarda da ¢ok onemli yapisal ve islevsel degisimler
ortaya ¢ikarmistir. Gegen yiizyilda, toplumumuzu, ataerkil yapidaki genis aileler
olustururken, giiniimiizde, biiyiik dl¢iide ¢ekirdek ve parcalanmis ailelerden olusan
bir toplum haline doniismiis durumdayiz. Bosanmalar, parcalanmis aileler, anasiz
veya babasiz bilyliyen c¢ocuklar giindelik yasantimizin kamiksanmig olgular

durumundadir.



Aile kurumu cocugun gelisimi, saglikli bir insan olabilmesi icin duygusal
gereksinimlerin karsilandigi bir yerdir. Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi, dogumundan
once baslar ve tiim yasami boyunca siirer. Aile iiyelerinin davraniglar1 ve birbirleriyle

olan iligkileri cocugun yasamin birinci derecede etkiler.

Bosanma, kisilikleri, sosyo-kiiltiirel degerleri, aligkanliklar1 ve tepkileri ile
birbirine uyum saglayamayan, bir arada iken herhangi biri ya da her ikisinin de
sosyal, mesleki sorunlar yasadigi; viicutsal ve ruhsal yakinmalar gelistirebildigi

kisilerin ayr ayr1 daha saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sosyal gergekliktir.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada anne-babasi boganmis 9—13 yaslarindaki ¢ocuklar ile aym yas
grubundaki anne-babasi bosanmamis c¢ocuklarin benlik kavrami ve kaygi

diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin diger bir amaci da, anne-babasi bosanmis 9-13 yaslarindaki
cocuklar ile ayn1 yas grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik kavrami
ve kaygi diizeylerinin kisisel bilgi formu ile elde edilen bireysel 6zelliklerine ve
ailelerine iliskin baz1 degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin

belirlemektir.

Bireysel ozellikler ve ailelerine iliskin degiskenler olarak ogrencilerin
cinsiyetleri, yaslari, anne babalarinin medeni durumu, bosanma siireleri, 6grencinin
suanda kiminle yasadigi, babalarin1 ve annelerini ne kadar siklikla gordiikleri

degerlendirmeye alinmistir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Aile, kari-koca ve cocuklardan ve bazen diger yakin akrabalardan meydana
gelen, iiyeleri arasinda karsilikli saygi, sevgi, dayanisma ve birbirlerine ait olma
duygusu bulunan ve ortak amaglart olan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir kurumdur.
Yasanan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisiklikler, aile ve evlilik kurumu iizerinde
olumlu ve olumsuz pek cok degisime neden olmustur. Kiiltiirel yapidan kaynaklanan

etkenler nedeniyle, eslerin birbirlerine belirli kaliplar ve Onyargilar cercevesinde



bakmalari, aile ve evlilik kurumunda kopmalara, dagilmalara ve yikimlara neden

olabilmektedir.

Bosanmada, mevcut aile yapisim1 degistiren en Onemli etkenlerden bir
tanesidir. Bu durum aile icerisindeki bireylerin hepsini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Bosanmanin en cok etkiledigi kisiler ise siiphesiz ¢cocuklardir. Bosanma her ¢ocukta
duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilmektedir. Sorunlar, gizli ya da asikar
olmak tizere mutlaka ortaya ¢ikmakta ve ii¢ bes yil kadar devam edebilmektedir.
Baz1 ¢ocuklarda ise bosanmanin olumsuz etkileri, hayat boyu siirebilmektedir.
Bosanmanin hayat boyu siirebilen etkileri genellikle; topluma uyum saglayamamak,

depresyon, 6z-giiven kaybi gibi sorunlar olarak kendini gostermektedir.

Alistiklan aile yapisinin, yakinliklarin ve baglanmalarin degismesi, beraber
kaldiklar1 ebeveynle iligkileri ve gelecekteki bakimlar1 konusunda endise
gelistirmeleri, anne baba arasinda olan ¢atisma, ¢ocugun bir ebeveynin tarafini
tutmaya zorlanmasi gibi etkenler, ¢ocugun sucluluk, yalmzlik, 6fke hissetmesine,
kaygilarinin artmasina, dzgiiven duygusunda zedelenmelere ve ¢ocukta strese neden

olabilmektedir.

Cocuk dogumundan itibaren anne babasi, kardesi ve arkadaslarindan edindigi
bilgilere dayanarak benlik kavramini olusturur. Benlik kavraminin begenilip
benimsenmesi “benlik saygisin1” beraberinde getirir. Benlik saygisinin yiiksek
olabilmesi i¢in ¢ocugun i¢inde bulundugu ailenin 6zgiivenli, cocuklarina kars1 giiven
verici, hoggoriilii ve esnek bir yaklasim icinde bulunan bireylerden olusmasi gerekir.
Aile iiyelerinin, ¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmasimi gelistirmemeleri, asirili baskil
ve otoriter olmalari, benlik saygisin1 azaltan hatta yok eden olumsuz yakin c¢evre
faktorleridir (Yavuzer; 1993: 41— 43). Bosanma sonras1 kendini degersiz hissetme

duygusu artan ¢ocukta diisiik benlik saygisi goriilebilmektedir.

Cocukta kayginin olusmasina neden olan etkenlerden biride bosanma
olayidir. Cocugun alistigt yasam seklinin degismesi, aile yapisinin bozulmasi ve
ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi ¢ocukta kaygiy1r tetiklemektedir. Kaygili
cocuklarda muzsuzluk, kendini boslukta hissetme, kolay ve sik aglama, sevdigi

seyleri yapmama, zevk almama, oyun oynamama, degersizlik duyusu, kimse



tarafindan sevilmedigini sdyleme ya da az sevildiginden sikdyet etme, sugluluk
duygulari, umutsuzluk, gergin ve sikintili olma, kolay 6fkelenme, istah degisimleri,
uyku bozukluklari, alinganlik, asin hareketlilik, dikkat dagimikligi, okul basarisinda
diisme, aile iligkilerinde bozulma, s6z dinlememe ya da c¢ok sessiz kalma, arkadas
problemlerinde artma, kendini dislanmis ve yalniz hissetme gibi belirtiler

goriilebilmektedir.

Bu aragtirma, yukarida belirtilenler dogrultusunda ¢ocuklarin benlik kavrami
ve kaygi diizeyleri lizerinde bosanmanin etkilerini ortaya koyarak, anne babalara,
egitimcilere ve arastirmacilara kaynaklik etmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica
bu aragtirmanin anne-baba ve egitimcilere cocukta benlik saygisim gelistirmeye ve
cocugun yasadigi kaygilar1 azaltmaya iliskin bir goriis belirlemelerinde 151k

tutabilecegi diisiiniilmektedir.
1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI ve ALT PROBLEMLER

Arastirmada yanitlanmasi beklenen temel soru su sekilde belirtilebilir: Anne-
babasi bosanmis 9-13 yaslarindaki c¢ocuklar ile ayn1 yas grubundaki anne babasi
bosanmamis cocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilagma var midir?
Bu probleme yo6nelik alt problemler ise su sekilde belirlenmistir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak benlik saygisi ve
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

2. Anne-babas1 bosanmamis ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagl olarak benlik saygisi
ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

3. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin yaslarina bagl olarak benlik saygisi ve
kayg diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

4. Anne-babas1 bosanmamis ¢ocuklarin yaslarina bagl olarak benlik saygisi ve

kayg diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?



. Anne-babasi bosanmis cocuklarin anne babalarinin bosanma siiresine bagh
olarak benlik saygis1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var
midir?

. Anne-babasi bosanmis cocuklarin suanda kiminle yasadigina bagli olarak
benlik saygis1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma var midir?

. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin babalarimi ne kadar siklikla gordiigiine
bagl olarak benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma

var midir?

. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin annelerini ne kadar siklikla gordiigiine

bagl olarak benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma

var midir?

. Annesi ve babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygis1 ve kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Ogrencilere uygulanan “Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi” ve
“Cocuklar Igin Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri’nin onlarin benlik saygi
ve kaygi diizeylerini yansittigi, “Kisisel Bilgi Formu”nun ise 6grencilerin
gelisim diizeylerine uygun, anlayabilecekleri bir dilde hazirlandigi

varsayilmistir.

. Arastirma ornekleminin, evreni dogru olarak yansittigi varsayilmstir.

. Ogrencilerin, kendilerine verilen 6lgme araglarina icten ve dogru yanitlar

verdikleri varsayilmistir.
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

. Aragtirmanin verileri, Kocaeli il merkezinde bulunan MEB’na bagh 17
ilkogretim okulunun 4. 5. 6. 7. ve 8. siniflarda ogrenim goren toplam 308
(n=308) 6grenci ile siirhdir.

. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 2005-2006 egitim-0gretim yili ile

sinirhidir.



3. Arastirmanin bagimh degiskenleri olan benlik saygisi ve kaygi diizeyi “Piers-
Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi” ve “Cocuklar Icin Siirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri” 6l¢eklerinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

4. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas ve aile yapilan
ogrencilerin kendilerinden toplanan bilgilerle sinirlidir.

5. Bu arastirmadan elde edilen tiim bulgular, 6grencilerin Olceklere verdikleri

yanitlarla sinirhdir.
1.6. TANIMLAR

Bosanma (Divorce): Ailenin boliinmesine yada tiimden dagilmasina yol acan
ve biitiin aile tiyelerini sarsan karmasik bir olaydir (Yoriikoglu, 1978: 200). Bosanma
kisilikleri, sosyo-kiiltiirel degerleri, aliskanliklar1 ve tepkileri ile birbirine uyum
saglayamayan, bir arada iken herhangi biri ya da her ikisinin de sosyal, mesleki
sorunlar yasadigi; viicutsal ve ruhsal yakinmalar gelistirebildigi kisilerin ayr ayri
daha saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sosyal gercekliktir. (Bakim, 2005,

http://bosanmisanneler.com)

Benlik Kavramu (Self-Concept): Benlik, insanin kendi kendini goriis ve
kavrayis tarzidir; bu bakimdan benlik kisiligin 6znel yanini olusturur (Baymur, 1990:
271). Benlik bireyin kendisi fiziki ve sosyal cevresiyle olan etkilesimleri sonucu
sahip oldugu kendine ait bir takim duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Tan, 1970;

Kiliget, 1992: s 25’ deki alint1).

Benlik Saygis1 (Self-Esteem): Benlik saygisi, kendini kabul duygusu, kisinin
kendi benligine yonelik bir kisisel hoslanma ve kisinin kendine yonelik 6znel

saygisinin bir bi¢imi olarak tanimlanabilir (Morganett, 2005: 119).

Kayg1 (Anxiety): Kaygi (anksiyete), tehlike beklentisi i¢cinde olma gibi nahos
ve rahatsiz edici bir duygu durumudur (Mukaddes ve diger.. 2000: 120). Sorunun ne
oldugunu bilmeksizin duyulan belirsiz bir korku olarak tanimlanabilen anksiyete,
eriskin ve c¢ocuklarda cesitli bicimlerde goriillen gerginlik, sinirlilik kisaca, hos

olmayan bir duygusal bir durumdur (Yavuzer, 1999: 103).



9-13 Yas Grubu Cocuklarm Ozellikleri: Bu yas anne-baba ve dgretmen
begenisinin yaninda arkadas begenisinde 6nem kazanmaya basladig1 bir dénemdir.
Bu ihtiyagla, benlik sistemindeki kontrol oriintiisii de yeni bir nitelik kazanmaya
baslar. Bu yas donemindeki ¢ocuklar anne-babalarindan ayr1 faaliyetler icerisine
girmeye baslamislardir. Okul, ¢evrenin ilgisi ve arkadagliklar bu yas donemi igin
onem kazanmaktadir. Bu donemdeki cocuklar utangactirlar, sevdikleri ve
sevmedikleri siirekli degisir, anne-babay1 kaybetme, hastalanma, yalniz kalma gibi

korkular gelistirirler. Bagimsizliklar1 engellendiginde 6fkelenirler. (Kiligg1, 1992: 50)



BOLUM II

2. KURAMSAL YAKLASIM VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. BOSANMA VE COCUK UZERINDEKI GENEL ETKILERi

Kuskusuz bir ¢ocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel sekilde ailesinin
icinde tamamlar. Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sefkatine
mubhtag bir varliktir. Cocugun ruhsal ve zihinsel ag¢idan saglikli olmasinin basta gelen
sartlarindan birisi elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan yogrulmasidir. Ancak
giiniimiizde yikilan yuvalarin sayis1 gittikce artmaktadir (Tarhan, 2004,
http://...bosanma.html).

Bosanma, hayat boyu siirecegi, her zaman yan yana ve birbirine destek
olunacagi inanciyla kadin ve erkek tarafindan kurulmus "Resmi" beraberligin, aile
kurumunun, sona erisinin hukuksal siirecini ifade etmektedir. Bosanma hem hukuki
hem psikolojik hem de sosyal bir siirectir. Cocuklar icin travmatik olma olasilig
olan bir yasantidir ve baz1 evlilikler i¢cin kac¢imilmazdir. Kuskusuz, bosanma,
psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlartyla c¢ocuklarin yasamlarimi kokten

degistirecektir (Berksun, 2005, http://www.psikiyatri.net)

Hukuk yoniinden bosanma, evlilik sozlesmesinin sona ermesidir. Ancak
ruhsal acidan, ailenin boliinmesine yada tiimden dagilmasina yol acan ve biitiin aile
tiyelerini sarsan karmasik bir olaydir. Bosanmalarin biiyiik cogunlugunun, evliligin
ilk yillarinda oldugu diisiiniilirse, aile birliginin bozulmasindan en c¢ok zarar
gorenlerin, kiiciik cocuklar oldugu ortadadir. Gergekten, kisiligin gelistigi bu ilk
yillarda, ¢ocuk i¢in en Snemli sey, anali babali bir yuvada sevilerek, giiven duyarak

yetismektir (Yoriikoglu, 1978: 200).



Bosanma olayr sosyal ve psikolojik olarak incelendiginde, c¢ocugun
gelisiminde 6nemli etkiye sahip olan aileye son veren ve 6zellikle cocuklar {izerinde

yasam boyu etkilerini hissettiren bir olaydir (Cagdas & Secer, 2004: 220).

Bosanma psikolojik, sosyal ve hukuki sonuclari olan bir siirectir. Bu siire¢ her
bireyde farkli bir seyir izlemekte ve 6zellikle cocuklar iizerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Eger bir evlilik birligi bitme noktasina gelmisse, bu evliligi
bitirirken taraflarin {izerinde Onemle ve Oncelikle durmasi gereken konu,
cocuklarinin bosanma siirecinden en az zararla ¢ikmasinin saglanmasidir (Asiltiirk,

2004. Popiiler psikiyatri dergisi).

Cocuklar arasinda yapilan tiim arastirmalar ¢cocuklarin bosanma olayini kabul
etmediklerini  gostermektedir. Cocuklar koétii bir evliligi bosanmaya yeg

tutmaktadirlar (Collange, 1997: 83).

Bosanma, pek cok ¢ocuk icin gii¢ bir gecis donemidir. Cocugun bosanma
olaymma uyum saglama siireci genelde uzundur. Bu uyum siireci igerisinde cocuk,
bosanmay1 reddetme, bu durumu olusturan nedene kizma, anne-babayi bir araya
getirmek icin ¢aba harcama, depresyon, bosanmay1 kabullenmeyi iceren bes evreden

gecmektedir (Giirsoy, 2002; Cagdas & Secer, 2004; s. 220’deki alint1).

Bosanma karari, siireci ve sonrasi ebeveynler kadar ¢ocuklar i¢in de zor bir
siirectir. En sorunsuz bosanma vakalarinda bile cocuklar anne-baba ayriligindan
etkilenirler. Bosanmak ve ebeveynlerin ayr evlerde yagamaya baslamalari bir bitisin
ama ayn1 zamanda bir baslangicin da gostergesidir. Bu yeni yasama alisma siirecinde
dengeler degisecektir. Onemli olan ise iki ayr1 ev arasinda ortak dengeyi kurmay1

basarmaktir ki bu hi¢ de kolay degildir (Elginar, http://...reh_bos.htm).

Bosanma, alistiklar1 hayat standartlar1 ve aile yapisinin degismesi ve
ebeveynlerden biriyle iligkinin azalmasi seklinde ¢cocugun karsisina ¢ikar. Bu yiizden

bosanma ¢ocuklar i¢in en stresli olaylardan biridir (Lengua, 2000: 232-244).

Bosanma olayina bazi ¢ocuklar kolay bazilart da gii¢ alisirlar. Cocuk birlikte

yasadig1 kisiye kizar. Giden anne yada babasinin gitme nedeninin, yaninda kaldigi



kisi olduguna inanmaktadir. Bundan sonra giden kisi ile ayn1 evde yasayamayacak,
anne ve babasmin iyi yada kotii birlikte yasamalarina tanik olamayacaktir. Bu
durumdaki ¢ocuk i¢in bosanma kabul edilemez bir gercek olacaktir. Kabul edilmeyen
bu gercek karsisinda ¢ocuk cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar yasayacaktir

(Salk, 1998: 215).

Cocuklar bosanma kararindan yasina ve cinsiyetine gore farkli bir bicimde
etkilenirler. Cocuklar bosanmanin ne anlama geldigini bilseler bile bosanma kararina
hicbir zaman hazir olamazlar. Hele de anne baba problemi c¢ocuklarina
yansitmamigsa ve ¢ocuklar olumsuzluklara tanik olmamigsa sok etkisi daha da artar

(Yildirim, 2003. Aile egitim danismanlig: biilteni).

Anne-babasimin bosanmasi, her ¢ocukta duygusal ve davranigsal sorunlara
neden olur. Sorunlar, gizli ya da asikar olmak iizere mutlaka ortaya c¢ikar ve hig
degilse iic bes yil kadar devam eder. Ancak, anne babasi bogsanmis ¢ocuklarin iicte
birinde bosanmanin olumsuz etkileri, hayat boyu siirebilir. Bosanmanin hayat boyu
siirebilen etkileri genellikle; topluma uyum saglayamamak, depresyon, Oz-giiven
kaybidir. Bosanmadan uzun siireli etkilenenler genellikle ebeveynleri gibi uzun siireli

evlilik siirdiiremezler (Keskin, http://... bebekkokusu.com).
2.1.1. Bosanma Sonrasi Cocugun Gosterdigi Tepkiler

Bosanmada en biiyiik bedeli ¢ocuk oder. Ofkenin ve diismanca tutumlarm
cokca yasanmasit cocukta sevilmedigi duygusunu uyandirir. Cogu zamanda
bosanmadan cocuklar kendilerini sorumlu tutarlar ve sucluluk duygusu gelistirirler

(Tarhan, 2004, http://...evlilik.htm).

Bosanmaya cocuk agisindan bakildiginda ii¢ sorunla kars1 karsiya gelinir. i1k
sorun, bosanmanin ¢ocugun giinliikk yasamina getirdigi etkilerdir. Cocugun aile
ortami bosanma sonrasinda onemli degisiklerle karsi karsiya kalacaktir. ikinci sorun,
bosanma sirasinda ¢ocugun kag¢ yasinda oldugudur. Cocugun yasinin kiiciik olmasi
psikoseksiiel gelisim donemleri diisiiniildiigiinde onu daha fazla etkileyecektir. Son
sorunda cocugun ebeveynlerinden hangisinin yaninda kaldigiyla ilgilidir. Cocuk anne

yada babasinin yaninda kaldiginda diger ebeveynini daha az gormekte ve bu



konudaki psikolojik ihtiya¢larin1 yeterince karsilayamamaktadir (Ciiceloglu, 1997:
381).

Cocugun reaksiyonlari; ayrilmadan onceki durum, beraber kalinan ebeveynin
uyumu, evden ayrilan ebeveynle iligkisi, anne ve babanin ebeveynlik becerisi ile
cocuga yonelik sevgileri, bosanmanin agik konusulmasi, anne baba arasi catisma

derecesi, sosyoekonomik sikintilar ve degisimlerden etkilenir ( http://... aileniz.net)

Her cocuk bosanmadan esit olarak etkilenmez. Burada cocugun karakteri,
cinsiyeti ve ozellikle bosanma sirasindaki yasi 6nemlidir. Ornegin erkek cocuklar,
kizlardan daha fazla etkilenirler. Erkek cocuklarda ciddi boyutlarda hir¢inlik
goriilebilir (Keskin, http://... bebekkokusu.com).

Cocuklarda anne-baba ayriligina bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler ¢ok
cesitlidir. Huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik, ice kapanma, karamsarlik, depresyon ve
saldirgan davranislar en sik gozlenen belirtilerdir. Uyumsuzluk belirtileri; ¢ocugun
yasina, bosanmadan Onceki Orselenmesine ve bosanma sonrasi ddnemde, ana-
babayla iliskilerinin niteligine gore degisir. Bu belirtilerin kalic1 olmasi1 da yine ¢ok

cesitli etkenlere baghdir (Elginar, http://...reh_bos.htm).

[lkokul ¢agindaki bir ¢cocuk (6-7 yas) huzursuzluk, sinirlilik, karamsarlik,
ofke nobetleri gosterme egilimindedir. Biiylik yastaki cocuklar ayrilik konusunda
daha derin sikintilar yasarlar. Yapilan arastirmalar bu yas cocuklarnin, 6lim
diisiincesi, yitirme ve kendini bos hissetmeyle dolu olup, asir1 alinganlik duygusuyla

ac1 ¢ektikleri yoniindedir (Tuzcuoglu, 1994: 258).

9 ve 10 yas cocugu bosanmanin gerce8ini tam olarak algilayabilen
cocuklardir. Kaos olarak yasadiklar1 diinyalarina bir diizen getirebilmek i¢in savas
verirler. Genelde duygularin1 kendilerine saklamaktadirlar. Ayrilikla ilgili olarak
konugmak istemezler ve iizerinde diisiinmek bile istemezler. Bosanmadan dolay1
utanirlar ve ebeveynlerinin bu tutumlarin1 utang verici olarak algilayabilirler. Okul
basarilar diismektedir, bu daha 6nceden basarili olan ve olmayan icin de gecerlidir.

Arkadaglanyla olan iligkilerini kotiiye girmekte hatta bozulmaktadir. Davraniglarina



bakildiginda genelde geri cekilen, tahripkér, diismanca, kavgaci, yikict tutumlar

gosteren ¢ocuklar olarak gozlenirler (Fischer, http://...bosanmisanneler.com)

Bosanma siireci iginde yasanan gerginlikler ve catismalar, cocugun ice
kapanmasina, anne-babasi tarafindan sevilmedigini diisiinmesine, gerginliklerin
sorumlusu olarak kendisini gormesine neden olur. Bu siirecin son noktasi olan
bosanma ise ¢ocugun bu diisiincelerinde hakli oldugunun gostergesi olarak ortaya

cikar ve yogun sugluluk duygusuna yol agar (Giimiisel, 2004, http://...evlilik.htm)

Basa c¢cikma becerilerinin eksikligi, dis destegi kullanmadaki yetersizlik ve
bosanma durumunda kendini suglama egilimleri nedeniyle bosanmanin etkisi
cocuklar i¢in oldukca orseleyici olabilir (Wallerstein & Kelley, 1980; Morganett,
2005; s. 17°deki alint1).

Nazik’e (2000) gore bosanmanin c¢ocugu etkilemesi, ¢ocugun bosanma
anindaki yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, bosanmaya neden olan ailevi sorunlarin
niteligi, cocugun bosanmaya neden olan problemi algilama bi¢imi, cocugun bosanma
oncesinde ve sonrasinda i¢inde bulundugu ortamin 6zellikleri gibi faktorlere baglidir

(Cagdas & Secger, 2004; s. 220°deki alint1).

Bosanma sonrasi c¢ocuklarda, anksiyeteye, anne veya babayr kaybetme
korkusuna sik rastlanilir. Okul 6ncesi ¢agdaki ¢cocuklarda 4-6 yas, davranis ve bazi
gelisme gerilikleri ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklardaki anksiyete ebeveynin tutumuna
bagh olarak degismektedir. Okul cagi ¢ocuklari, 6-11 yas, ise bosanma karsisinda
tiziilir, zorlanir ve endise duyarlar. 6-8 yas arasindakiler bosanmayi ve bir
ebeveyninden ni¢in ayri kalmak zorunda olduklarini anlayamazlar. Cogu kez bu
durumdan kendilerini sorumlu tutarlar. 9—11 yas aras1 ¢ocuklar bosanmay1 anlar ve
ebeveynlerinin yeniden bir araya gelmesi hayalleri kurarlar. (http://aile-

hekimligi.uludag.edu.tr)

Bosanma sonrast okul ¢agi ¢ocuklarinda, 6n planda goriinen okul basarisizlig
ve uyum bozuklugudur. Cocukta ilgi ve dikkat problemleri olur. Uyku ve yeme
problemleri ortaya cikabilir. Olusan 6zgiiven kaybi, karakteristik bir sekilde kisilik

yapisinda yer alabilir. Toplumla iliskisi zayiflayan cocuk kendisini ifade etmekte



zorlanacagr icin, sosyal iligki giiclikleri yasayacaktir. (Erdem, 2003,
http://....gazete_takvim)

Anne-babast bosanmis cocuklar psikolojik sorunlar acisindan diger
cocuklardan daha fazla risk altindadirlar. Anne ve baba ¢ocuk icin elmanin iki yarisi
gibidir. Cocugun anne ya da babanin yaninda kalmasiyla bagimlilik anneye ya da
babaya yonelik olarak gelisir. Cocugun duygusal gelisimini etkileyen bu bagimlilik

onun egitimini de, sosyallesmesini de etkiler (Sirin, 2005, http://www.istanbul.edu.tr)

Yapilan arastirmalar, bosanmis aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin
yiiksek oldugunu ortaya koyuyor. En sik goriilen ruhsal uyumsuzluklar arasinda okul
basarisizligi, cesitli davranis bozukluklart ve duygusal cokkiinliik sayilmaktadir

(Yoriikoglu, 2000: 109)

Her bosanma, cocukta bir takim uyum ve davranis bozukluklarina sebep
olmaktadir. Bu bozukluklar ¢cocukta, huysuzluk, saldirganlik, hir¢inlik, altini 1slatma,
yogun yasanan kaygi, okul basarisizlig1 seklinde kendini gostermektedir (Yavuzer,

1999: 53).

Bosanma bir ¢ocugun hayatimi etkileyecek en Onemli olaylardan biridir.
Cocugun bosanmaya tepkisi ailenin o anki tutumu ve ¢ocugu nasil bilgilendirdigi ile
oldukga ilgilidir. Ayrica cocukla yapilacak konugmanin igerigi de bosanma olay1
kadar onemlidir. Bosanma kararim1 duyan g¢ocugun ilk tepkisi kendini suclama

olacaktir (Cekig, 2006 http://... yasemin_cekic_1205.asp).

Bosanma siirecinin ortaya ciktigt yasa bagh olarak, c¢ocuklarda cevre ile
uyum sorunlari, okul basarisinda diisme, aile disinda sosyal guruplara yonelme,
evden kagma, alkol-madde kullanimi, alt 1slatmalar, konusma giicliigii, anksiyete ve
depresyon gibi ruhsal ve davramigsal sorunlar ortaya cikabiliyor (Saka, 2004,

http://www.tempodergisi.com)

Hess ve Camara (1979), Coeper ve arkadaglari (1983) bosanmis ailelerin

cocuklarinin diisiik benlik saygisi, depresyon, bozulmus davrams ve okul



basarisizligi, sosyal yaliim gostermeye daha yatkin oldugunu belirtmektedirler

(http://www...bosanma.htm)

Ailesi bogsanmis ¢ocuklarda ortaya cikabilecek olumsuz gelismeler riski diger

cocuklara gore daha fazladir (Cherlin, 1999: 421-428).
2.2. BENLIK KAVRAMI ve KAYGI
2.2.1. Benlik

Benlik, sosyallesme ve olgunlasma yoluyla edinilen, sembolik iletisim kurma
ve benlik farkindaliginda bulunma gibi nitelikleri olan sosyal bir varlik olarak

tamimlanabilir. (Franzoi, 1999: 134).

Benlik, kisiligi ve davraniglart etkileyen bir faktdrdiir. Bu yonden benlik
kigiligin oOznel yanim olusturur. Benligin iskeleti erken c¢ocukluk yillarinda
olusmakta, ergenlikte gelisip son seklini aldiktan sonra yasam boyunca Kkisiyi

yonlendirmektedir.

Insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan benlik, psikanalizin ilk yillarinda
ortaya atilmistir. Baslangicta iizerinde pek durulmayan benlik, son yillarda 6nem

kazanarak yeni kuramlarin filizlenmesine yol agmistir.

Psikanalitik kurama gore benlik, Freud gelistirdigi “Yapisal Kuram”
cercevesinde ii¢ parcadan olusur. Bunlar alt-benlik “id”, benlik “ego” ve iist-benlik
“siiperego”dur. Id, kalittmla gecen, dogustan var olan, yapida yerlesmis olan her seyi
icerir. Siiperego, daha ¢ok anne-baba ve toplumsal deger yargilarini igeren 6zel bir
yapidir. Ego ise, dis uyaranlart algilayan ve asirt uyaranlara karsi ruhsal yapiyi
koruyan bir dis tabakadan giderek ozel bir yap1 gelistirip bu yapinin alt-benlikle dis

diinya arasinda bir arabulucu gorevini tistlenmektedir. (Celikoglu, 1997: 21).

Jung’a gore benlik egoda olusmaktadir. Ego, birlik, biitiinliik ve siireklilik
duygusunu saglar. Her insanin amaci kendini gerceklestirmektir ve bu uzun ve
karmasik bir siirectir. Ve bir bireyin kendi ile uyum ¢erisinde olmasi onun benliginin

gorevini tam olarak yerine getirdigini gosterir. (Jung, 1997: 92).



Adler, “yaratic1 benlik” kavramim gelistirmistir. Adler’e gore benlik, karar
yetenegine sahip, bireye amaglh bir yasam saglamaya ¢alisan bir sistemdir. Bu sistem
siirekli olarak bireye doyum saglayacak yasantilar pesindedir. Bunlar dis diinyada

bulmaya ve yaratmaya calisir. (Yanbasti, 1996: 72).

William James gore benligin, maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik
olmak iizere iic yonii vardir. Maddesel benlik, kisinin kendisine ait olan her seydir.
Sosyal benlik, sosyal yasantilarimiz icerisinde taktigimiz maskelerdir. Ruhsal benlik
ise, kendimizce kisisel olarak degerlendirilis bigimlerini icermektedir. Benligin bu ii¢

yonii, “Deneyimci benlik” ad1 verilen bir biitiinii olusturur. (Bruno, 1982: 72).

Hartmann, Kris ve Loewenstein’a gore benlik, dogumdan sonraki yasamin
ayrismamis erken doneminde ortak bir kokten giderek ayrisir ve gelisir. Hartmann
benligin birincil 6zerklik aygitlar1 ve ikincil 6zerklik aygitlart  oldugunu
savunmustur. Benligin birincil 6zerklik aygitlari, insanoglunun dogal ve olagan dig
cevresi ile aliverisi saglayan, dig diinyaya uyum yaptiran ve evrimsel olarak
kazanilmig yetilerdir. Benligin ikincil 6zerklik aygitlar1 ise, dogustan var olmayan,

cevreyle iliskiler ve ¢atismalar sonucu var olan yetilerdir. (Oztiirk, 1998: 77-79).

Murphy’e gore benlik “ben kendimi nasil taniyorum?” sorusuna verilen
yanittir. Murphy ideal benlikle engellenmis benlik arasinda dinamik baglarin

oldugunu savunmustur. (Yanbasti, 1996: 270)

Erik Fromm ben 6gesini toplumsal agidan ele alir. Fromm’a gére insanin
cesitli egilimleri onu yaratan toplumsal siirecin sonuglaridir. Insanin kisiligi icinde
bulundugu toplumun ona sagladigi olanaklar dogrultusunda gelisir. Baskici, kati,
otoriter tutmlar bireyin kendi benligini yeterince gelistirmesini engeller. (Aslihan,

1998: 18).

Rogers’a gore bireyin benlik bilinci, onun kendisi ile ilgili diisiincelerini,
algilarin1 ve kanaatlerini icerir. Benlik bilinci bireyin kendisini nasil gordiigiinii
ozetler. Rogers bireyin olumlu benlik bilici gelistirebilmesi i¢in kosulsuz sevgi igcinde
yetismesi gerektigini savunmaktadir. Bireyin gosterdigi davranigla benlik bilinci

arasinda bir farklilik varsa o zaman kaygi ortaya c¢ikar. Rogers bireyin kendini



aldatmaya baslamasiyla kaygi diizeyinin artacagini ve zamanla bireyin bilincinin

temelinden sarsilacaginm soyler. (Morgan, 198: 112).

Sullivan’ gore benlik yada benlik sistemi anksiyete sonucunda gelisir.
Anneyle olan, 6dill getiren, hos karsilanan iliskiler sonucunda “iyi ben” gelisir.
Cocuk kendine karsi olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.
Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucunda da “kétii ben” olusur. Birde yapici
bir fonksiyonu olmayan, bilincalt1 diizeyde kalan “ben ve ben olmayan” benlik

sistemi vardir. (Yanbasti, 1996: 123-124).

David Hume gore benlik, bir hipotezdir ve insanlar kendi benliklerini direk
olarak fark edemezler. Bu benlik hipotezini, kendi duyu izlenimlerimizdeki ve
birlestirilmis fikirlerimizdeki diizenlilige, tutarliliga bagh olarak olustururuz. (Bruno,

1982: 29).

Benlik, ¢cocuk dogdugu andan itibaren, basindan gecen sayisiz olayla beraber,
cevresinde degindigi kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Benligin gelismesinde
kisileraras iliskilerin biiyiik bir onemi vardir. Cevresindeki insanlarin bireye karsi

tepki ve davranislar1 benliginin yapisini ¢ok etkiler. (Baymur, 1990: 268).

Allport benlige kars1 gelistirilen en 6nemli tutumun benligin kabulii oldugunu
ifade etmektedir. Kisinin biitiin yeterli ve yetersiz yanlarin1 gercege uygun bir
bicimde algilamasi, yeterli ve giiclii yanlariyla yasam sorunlarini kendine 6zgii bir
bicimde ¢ozerken, yetersiz ve sinirli yanlarini da kisiliginin bir pargasi sayabilme

yoniindeki saglikli tutumu benligin kabuliinii olusturacaktir. (Kiliget, 1992: 27)

2.2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, benligin temel yapilarindan biridir ve ¢ocugun gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Her aile ¢ocuklarimin saglikli bir benlik yapisina sahip
olmasini ister. Bugiin bir¢ok arastirmaci ve gézlemci toplumdaki sorunlarin ¢cogunun
temelinde diisitk benlik saygis1 yattigina inanmaktadir. Benlik saygisi, kisinin

kendini olumlu yada olumsuz degerlendirmesi anlaminda kullanilmaktadir.



William James benlik kavraminin dogasi iizerine diisiiniirken, benlik saygisi
kavramini ortaya atmistir. James’e gore benlik saygisi, kisinin, kendi kendisiyle
barisiklik derecesi ve basarilarinin, isteklerine olan oraniyla belirlenir. (Bruno, 1982:

72)

Harter (1990), benlik saygisimi “bir birey olarak kisi kendisini ne Olciide
sevmekte, kabul etmekte ve kendisine ne Olgiide saygi duymakta” sorular ile

aciklamaya calismistir. (Giillii, 2005, http://www.aligullu.freeservers.com )

Yavuzer (1999: 40)’e gore de benlik saygisi, benlik kavraminin begenilip
begenilmemesiyle olusur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda

ulastigi, benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur.

Carl Rogers, benlik saygisinin olugsmasinda ebeveyn-cocuk iligkisinin {i¢
onemli alam {izerinde durmustur. Bunlardan ilki ¢ocuga gosterilen kabul, ilgi, sefkat
ve sicakliktir. Ikincisi izin ve cezalardir. Uciincii kritik alan ise, ebeveynin
demokratik tutumlaridir. Bu ii¢ kriter yerine getirilerek yetistirilen ¢ocuklarda benlik

saygist yiiksek olacaktir. (Karabulut, 2005, http://www.hanimlar.com)

Giiniimiizde benlik saygisini etkileyen bir¢ok faktor arastirilmaktadir. Yiiksek
diizeyde benlik saygisi aile ile olumlu iletisim (Waller & Grean, 1986), kisinin kendi
hayati tizerinde kontrole sahip oldugu duygusu, orta derecede risk alma istegi ve
etkili bir kisi oldugunu hissetmesi gibi faktorlerle iliskilidir. En alt diizeyde benlik
saygist ise, okul basaris1 i¢in asir1 derecede ebeveyn baskisi (Eskilson, Wiley,
Muehlobauer & Doeler, 1986), aile catismasi (Cheung & Lau, 1985) ve okul
degistirme (Blyth, Simmons & Carlton-Ford, 1983) gibi faktorlerle iligkilidir. Bu
alanda yapilan bir¢cok arastirmada diisitk benlik saygisinin anksiyete, kizginlik,
depresyon, yabancilagsma ve mutsuzluk duygulanyla iliskisi oldugu belirlenmistir.

(Morganett, 2005: 119)

Anne- baba tutumlartyla cocugun gelistirdigi benlik saygisi arasinda yakindan
bir iligki vardir. Yapilan aragtirmalar da demokratik tutumla yiiksek benlik saygisi

arasinda, ilgisiz ve otoriter tutumla da diisiik benlik saygis1 arasinda paralel bir iligki



bulundugunu gostermektedir. (Herken & Ozkan, 2005,
http://www.e_kolay.net/bebek)

Diisiik benlik saygisina sahip cocuklarin pek ¢ogu, basarilarinin biiyiik bir
boliimiinii kendi kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirirlar. Bu nedenle
kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarimi azaltirlar. Yiiksek
benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar ise, basarilarini biiyiik 6lciide kendi emegi ve
becerisi olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizliga ugradiginda

daha iyisini yapmak i¢in motive olur. (Yavuzer, 2002: 19-21)
2.2.3. Kaygi

Kaygi, genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya da kisiye karsi duyulan
merak, tasalanma ve endise duygusudur. Insamin giinliik davramsinda en sik
gozlenebilen durumlardan biridir. Herkeste degisik derecelerde kaygi vardir ve hig
kaygis1 olmayan hemen hemen hi¢ kimse yoktur. Fakat kayginin tiirii ve derecesi
onemlidir. Kaygi bireyin giinlik yasaminin merkezi olur ve birey kaygi iizerinde
odaklasirsa, o zaman kisi yasamini normal bir sekilde siirdiiremez. Ve degisik
davranis bozukluklarmin gelismesine neden olur. (Ozpoyraz & Kulan, 2005,

http://www.ram.gov.tr)

Kaygi yapmak istediklerimizle kosullar arasindaki ¢atismadan, disa vurmak
istediklerimizle bunu yapmamak arasindaki c¢atismadan yada bir deger grubu
arasindaki c¢atismadan dogan kaynagi belirsiz sikintili durum ve tutukluktur.

(Horney,1995: 78)

Kaygi, korku ve gerginlik gibi siibjektif olarak hissedilen bir duygudur.
Kisiligin biitiinliigiiniin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya cikar. Kaygi,
yaygin duygusal reaksiyonlar ve caresizlik duygular ile tanmir. (Kozacioglu &

Ekberzade, 1994: 162).

Kaygi tehlike beklentisi ile birlikte olan duygusal huzursuzluk olarak

tanimlanabilir. Kaygi bozukluklar1 benlik algisinda diisme, sosyal izolasyon, sosyal



islevlerde yetersizlik ve akademik basarisizliklarla birlikte goriiliir. (Yorbik, 2006,
http://www...anksiyeteboz. HTM).

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki sekilde goriiliir.
Coziillemeyen bir sorun yada doyurulamayan bir gereksinim nedeniyle diisiilen
durum gegici kaygi, giivenligi tehdit eden bir durumdan, sorundan kaynaklanip, uzun
siren kaygi siirekli kaygidir. Siirekli olan kaygi, siirekli bir gerilim yaratir.

(Beydogan, 1992: 58).

Psikoanalitik yaklasima gore kaygi, temelde bir i¢ catismanin iriiniidiir.
Buradaki catigma benlik ile alt benlik, ya da benlik ile iist benlik arasinda olusabilir.
Alt benlikten haz ilkesi dogrultusunda doyum arayan diirtiiler iist benligin gercekleri
tarafindan engellenir. Benlik bunlar arasindaki catismay1 ¢ozerek diirtiiyli bastirirsa
sorun ¢oziiliir. Benlik ¢atismay1 ¢ozemezse, bastiramazsa bunu tehlike olarak algilar.
Biitiin bu siire¢ biling disinda yasanir. Biling alaninda ise ortaya kaygi cikar.
Davranisct goriise gore ise kaygi 6grenilmis bir siirectir. Kosullu uyaranlar kosulsuz
tepkilere neden olur. Ayrica sosyal dgrenme ile ailenin tepkileri de model olarak
almir. Biligsel yaklasima gore kayginin nedeni olaym kendisi degil, bu olayin kisi
tarafindan nasil yorumlandigi, nasil algilandigidir. Olaylarin ¢arpitilmis diisiince
oOriintiileriyle algilanmasi sonucunda kaygi ortaya ¢ikar. (Yiiksel & Yurdaisik, 2000,

http://www.hastarehberi.com).

Sullivan’a gore kaygimin nedenlerinin basinda cocugun yetismesinde etkili
olan kisiler vardir. Bulasic1 olan kaygi anneden ¢ocuga empati yolu ile gegcer. Hatali
tutumlar, tutarsizlik, cocugun ilk toplumsallasma deneyimleri, ceza yOntemlerine
eslik eden itici anne baba tutumlari ¢ocukta kayginin olusmasina neden olur.

(Yanbasti, 1996: 127).

Cocuklarda kaygi, kullanilmayan libidodan kaynaklanir ve ¢ocuk eksik sevgi

nesnesinin yerine bir dig nesneyi veya ortami koyar. (Freud, 1994: 399).

Basaran’a (1982) gore, kendine giivensizlik ve ben duygusunun sagliksiz

olusu kaygilarin baslica kaynagidir. (Basaran, 1982; Sargin, 2001: s. 77°deki alint1).



Cocugun yasi, cinsiyeti, ana-baba tutumlari, anne-babanin egitim durumu,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin meslegi, kardes sayisi ve ¢ocugun
basart durumu kaygiyr etkileyen etmenlerdir. Kiiciik cocuklardaki kaygi yaratan
durumlar ileri yaslardaki ruhsal tepkilerin temelini olustururlar. Cocugun bebeklik
doneminde temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya anneye asiri bagimli héle
getirilmesi ilkel kaygi denilen durumun 6nemli bir unsurudur. Biitiin gereksinimleri
annesi tarafindan karsilanan cocugun anneden ayrilma durumunda kalmasi ¢ocukta
giivensizlik ve kaygi olusturabilir. Birden ortaya ¢ikan cevre degisiklikleri de kiiciik
cocuklar1 endiselendiren en 6nemli durumlardan biridir. Cocuklarin yoksunluk ve
kayiplar1 anlamalar1 zor oldugu icin, alistig1 giinliik isler, rahat pozisyon ve herhangi
bir seyini yitirmesi halinde kaygi duygusu ortaya c¢ikabilir. Bosanmis ailelerde ana-
baba arasinda bosandiktan sonra bile devam eden c¢ekismeler, ¢cocukta kayginin
olusmasina  neden  olabilmektedir. (Alisinanoglu &  Ulutas, 2000,

http://www.yayim.meb.gov.tr )

Cocukta kaygi cevresinde kaygili insanlarin varligi ve kusurlu anne baba
tutumlan ile gelisir. Anne babanin asin koruyuculugu yada iticiligi sonucu ¢ocukta
benlik yapisinin yetersiz gelismesi kayginin olusmasina neden olur. Boyle bir kisi,
egitim yada caligma alanlarindaki yarigsmalarda ve yetiskin yagaminin sorumlulugunu

istlenmede, baskalarina oranla yetersiz kalir. (Gengtan, 1993: 203-204)

Cocugun kendisi ve ailesinin emniyetini sarsacak hastalik, 6liim, bosanma,
deprem gibi afetler kaygi bozukluguna neden olabilir. Ayrica bireysel yapisina ve
aile i¢i tutumlara baglh olarak asir1 hassas, alingan, cekingen, evhamli, asin ihtirasls,
hitkkmedici, inatci, 1srarc1 6zelliklerden bir ya da birkagim tasiyan ¢ocuk ve ergenler
yasamlarindaki strese yanmit olarak bu ozelliklerin abartilmasi ile iliskili kaygi

bozuklugu gelistirebilir. (2006, http://www...kayg1_bozukluklar1.).

Cocukta kaygimin kokeni yanhs egitime dayanmaktadir. Cocuga korkulu
egitim usullerinin uygulanmasi, anne babanin asir1 koruyucu ve kollayici tutumlari,
cocugun olumsuz yasantilara maruz kalmasi, ¢ocugu gelecegi hakkinda yanlis
telkinler vererek endiseye diisiirme vb. tutumlar kaygili ¢cocuklarin olugmasina neden

olmaktadir. (Caglar, 1981: 78-79).



Anne babalarin birbirlerine karsit diisen istekleri ve ogiitleri cocugun
saskinliga diismesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur. Eger bu iligkiler
bosanma ile sonuglanirsa ¢cocuklar i¢in durum daha da karmasik bir hal alir. Cocugun
ilk toplumsallasma deneyimlerinde karsilastigni bu giiclilk kaygi duygulariin

yerlesmesine neden olur. (Gengtan, 1993: 88).

Kaygi genellikle ailesel gecis gosterir. Cocugun yasamin etkileyecek evden
ayrilma, yeni bir ortama girme, ebeveynlerden yada aileden birinin kaybi, bosanma
gibi onemli olaylar sonrasin da kaygi gelisebilir.  (Erdogan, 2005,

http://www.aytenerdogan.com).

Cocuklar genelde kaygili olma halini agiklayamaz ve duygularimi dile
getiremezler. Korkular1 yada sikintilar1 hakkinda konusmakta zorlanirlar. Bu yiizden
bu tiir duygularin1 uyku diizeninde bozulma, asin bagimlilik gostermeye baslama,
okula gitmek istememe gibi davranislariyla ortaya koyarlar. (2002,

http://www.mhcs.health.nsw.gow.au)

Kaygi cocuklarda farkli tepkiler seklinde kendini gosterebilir. Baz1 ¢ocuklar
kaygilandirict durumdan kagmak icin i¢ine kapanip, akran gruplarina katilmazlar.
Bazilar ise, kaygidan kurtulmak i¢in gerileme, reddetme, bastirma ve yansitma gibi

savunma mekanizmalari gelistirirler. (Cagdas & Secer, 2004: 358).

Kaygili cocuklar genellikle gergin, aglamakli, huzursuz, diisiincelerini
toplamakta giicliik ¢eken ¢ocuklardir. Belirli bir neden yokken nedensiz sekilde veya
olabilecek seyler hakkinda endise duyarlar. Bu i¢ sikintilarina ek olarak uykusuzluk
gibi bedensel sikayetler ve korkulu riiyalar ve yalniz yatamama gibi davranislar eslik
eder. Birilerine yapisma, bagimli olma, ¢ekingenlik gibi davranislar gosterirler. Okul
cocugunda cevresi ve yasitlan tarafindan onaylanmayacag kaygisi 6n plana cikar.
Cocuk kendi fikrini sdylemekten cekinebilir, birilerinin yardimi ve destegi olmadan
bir ise girismek istemeyebilir, arkadashik baslatmakta zorluk ¢ekebilirler. Yanlis bir
sey soyleyebilecegi korkulartyla derse katilimi azalabilir. Derslerini basaramayacagi

endisesiyle okula gelmek istemeyebilir (Kahraman, 2006, http://www.aksam.com.tr).



2.3. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR
2.3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Istanbul Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimiinde Cebiroglu, 1977 yilinda
62 bosanmig aileden gelen 3-13 yaslann arasindaki bosanmis aile cocuklarim
incelemistir. Sonucta on cocukta okul basarisizligi, 15 c¢ocukta saldirganlik, 3
cocukta cinsel sorun, 2 ¢cocukta hirsizlik, 5 cocukta altini 1slatma, 18 ¢ocukta norotik

tepki, 7 ¢cocukta kekemelik, 2 ¢cocukta da tik oldugu saptanmaistir.

Bilir ve Dabanh (1981), tarafindan 3-10 yaslar1 arasindaki 98 bosanmis aile
cocugu iizerinde gerceklestirilen bir calismada ¢ocuklar o anki yaslarina gore, 3—4
yas, 5-6 yas ve 8-10 yas gruplarina aynlmislardir. Cocuklarin anne-babalari
arastirmanin yapildig tarihten itibaren en son iki yil 6nce bosandiklari i¢in, bosanma
sirasinda ilk grubun bebeklik, ikinci grubun oedipal, {iigiincii grubun ise gizil
donemde olduklar1 anlasilmaktadir. Arastirmada cocuklarin anne babalarinin
bosanmalarina uyku bozuklugu, gece isemeleri, kusmalar, istahsizlik, ¢cok yemek
yeme, bas ve karmn agrilari, konugsmada tutukluk, tirnak yeme, asir1 bagimlilik,
ayrilig1 inkdr ve baba yoksunlugu gibi tepkiler gosterdigi saptanmistir. Bu tepki
bicimleri en fazla 5-6 yas grubunda gériilmiis, en az etkilenen grubun 3—4 yas grubu

oldugu belirtilmistir.

Kaynaroglu (1984)’nun, 6 yasindaki 150 bosanmis ve 150 tam aile cocugunu
inceleyen arastirmasinda, bosanmadan buyana gecen siire {lizerinde durulmustur.
Arastirmada Uyumsal Davramig Skalasi ile cocuklarin bagimsiz faaliyet
gosterebilme, fiziksel gelisimi, dil gelisimi, say1 ve zaman, ev isleri, kendi kendini
idare edebilme, sorumluluk ve toplumsallagsma gibi davranislar: Sl¢iilmiistiir. Her iki
grup karsilastinildiginda bosanmis aile ¢ocuklarinin diisiik puan aldiklarn

saptanmustir.

Erkan (1989) tarafindan lise ¢agindaki 135 bosanmis aile ile 159 tam aile
cocugunun benlik tasarimim Olgmek amaciyla yiiriitillen arastirmada ¢ocuklarin
bosanma sirasindaki yaslart 0—6 yas ve 7-12 yas olarak iki grupta ele alinmistir.

Bunun nedeni, benlik tasarimin geligsimin ilk yillarinda kristallesmesi ve anne-



babanin 6nemidir. Oysa bulgular, anne-babasi bosandiginda kiiciik yasta olan
cocuklarla daha ileri yasta olanlar arasinda benlik tasarimi diizeyi yoniinden 6nemli

bir fark olmadigin1 gostermistir.

Karaoglan (1997: 118) tarafindan Sivas il merkez ilgcelerinde yapilan ¢alisma
sonucunda bosanmanin genglerin kisilik gelisimini etkiledigi belirlenmistir. Bu
genglerin bilyiik cogunlugunun mutsuz oldugu, sigara, alkol, madde kullaniminin yani

sira intihara tesebbiis ettikleri saptanmustir.

Celikoglu (1997: 71)’nun 12-16 yaslar arasindaki toplam 100 c¢ocuga
uyguladigr test sonuclarina gore, bosanma, cocuklarin benlik saygisi iizerinde

olumsuz bir etki yaratmamaktadir.

Aslihan (1998: 69)’1n ilkogretim okulu 2. kademede okuyan 315 tam ve 317
parcalanmis aileye sahip olan Ogrencilerle yaptig1r arastirma sonuglari, ¢ocuklarin
sahip olduklar1 aile yapilari, cinsiyet ve yasa gore, depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir.

Sirvanli (1998)’nin dort fakli yas grubundan (5-10-13-16 yas) 421 cocuk
izerinde yaptif1 arastirma sonuglara gore, catismali ve bosanmis anne-babalarin
cocuklarinin psikolojik problem diizeylerinin, catigmasizlara oranla daha yiiksek
oldugu ve anne-baba arasindaki evlilik uyumunun azalmasiyla ¢ocuklardaki uyum

problemlerinin arttig1 bulunmustur.

Karakus (2003: 60) tarafindan 9-13 yaslarindaki 131 kiz, 113 erkek olmak
tizere toplam 244 dgrenci iizerinde yapilan arastirmada anne - babasi bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadig

saptanmuigtir.

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hetherington (1972), 13—17 yasinda dul ve bosanmis aile kizlariyla yaptigi
calismada: bosanmis ailelerdeki kiz cocuklarmin dul ailesi kiz ¢ocuklarina oranla
daha fazla heteroseksiiel patern ve diisiik benlik sayis1 saptamistir. 5 yasindan once

ebeveyn bosanmasi yasamig kizlar, 5 yasindan sonra ebeveyn bosanmasi yasayan



kizlara oranla; daha fazla erkeklerle uygunsuz iliskiye girdikleri, daha fazla bastan
cikaric1 davrandiklari, daha erken ve daha sik florte ve cinsel iliskiye basladiklar
goriilmiistiir. Baba yoklugu acgisindan bakildiginda Hetherington kizlarin 6dipal
donemde bir erkek ebeveyni kaybinin etkilerini ergenlik doneminde gosterdiklerini
ileri stirmiigtiir. Baba yoklugu, kizlarin erkeklerle etkilesimlerini etkiledigini iddia

etmistir. (2004, http://www....bosanma.htm)

Wallerstein ve Kelly (1980) bosanma sonrasi 2-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
50’sinden fazlasinda kaygi ve ayrnlik olay1 ile yakindan ilgilenme olay1 saptamistir

(Akt., Aslihan, 1998).

Lamb (1981), yaptig1 arastirmalarda bosanma sonras1 baba yoklugunun erkek
cocuklarda benlik saygisi ve duygusal gelisim acisindan oldukga zararli oldugunu

belirlemistir (Lamb, 1981).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde cinsiyetleri acisindan etkileri, konusunda
yapilan arastirmalarda farkli bulgular elde edilmistir. Bazi arastirma sonuglari
(Guidubaldi & Perry, 1985; Hetherington et al., 1979, 1985; Kaye, 1989; Kurdek,
1987), bosanmadan erkek ¢ocuklarin kizlardan daha fazla etkilendigini gosterirken;
baz1 arastirma sonuglari da (Farber et al., 1983; Frost & Pakiz, 1990; Slater, Stewart
& Linn, 1983; Wallerstein & Kelly, 1975), kizlarin bosanmadan daha fazla
etkilendigini gostermektedir. Ancak bazi arastirmalarda ise (Kinard & Reinherz,
1984; Mechanic & Hansell, 1989; Rosen, 1979; Zill et al., 1993), kizlar ve erkekler
izerinde bosanmanin etkileri agisindan fark olmadigi bulunmustur (Department of

Justice Canada, 1997).

Block, Block ve Gjerde (1986), yaptiklarn arastirmada ailesi bosanmisg
cocuklarin tam aile ¢ocuklarina oranla daha ¢cok davranis problemleri sergilediklerini

belirlemislerdir (Block, Block ve Gjerde, 1986: 56-94).

Aragtirmalar her yastaki cocugun bosanmadan farkli yonde etkilendigini
gostermistir. Krantz (1988), bosanmanin ¢ocuk kiiciik yastayken gerceklestiginde,
cocugun sosyal ve duygusal acidan bundan etkilendigini, fakat bunun entelektiiel

yapisi iizerinde bir etkisi olmadigin1 belirmistir. Demo ve Acock (1988), yaptiklar



bircok calismada, ergenlerin antisosyal davramiglar gosterdigini ve seksiiel
iliskilerinde problemler yasadigini, ergenlik Oncesi cocuklarda ise kisisel uyum
sorunlar1 oldugunu tespit etmislerdir. Zill et al. (1993) alt1 yasindan 6nce ailesinde
bosanma gergeklesen ¢ocuklarda babalarina karsi bir ilgisizlik oldugunu belirtmistir.
Landerkin ve Clarke (1990) cocuklarim hangi yasta olursa olsun bosanmaya
reaksiyon gosterdiklerini sdylemektedirler. Kalter ve Rembar (1981), ¢ocugun 2,5
yasinda yada daha kiiciik yasta oldugu bosanmalarda, bu yastaki cocuklarda
bosanmaya bagli sorunlar ¢iktigini, 6dipal déneme bunun daha da biiyiik etkileri

oldugunu belirtmislerdir (Department of Justice Canada, 1997).

Wallerstein (1989) yaptig1 arastirmada aile bosanmis cocuklarin % 30-40’da
diizeltilebilir psikolojik problemler oldugunu belirlemistir. Bu oran tam aileye sahip

cocuklarin ii¢ katidir (Wallerstein, 1998 http://...jour.unr.edu).

Amato ve Keith (1991) ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis cocuklar arasinda
farkliliklar olup olmadigin1 arastirmak amaciyla, okuldncesinden baglayip yetiskinlik
cagina kadar olan 13.000 Ogrenciyi kapsayan 92 c¢alisma yapmislardir. Bu
calismalarinin analizleri sonrasinda ailesi bosanmis g¢ocuklarin ailesiyle yasayan
cocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklarim1 bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin,
okulda degisik problemler yasadiklari, davramis sorunlar1 gosterdikleri, akranlar1 ve
ebeveynleriyle catisma halinde olduklar1 ve kendilerine bakisin agilarinin olumsuz

oldugu saptanmistir (Amato, 2001: 355-370).

Mavis Hetherington (1993) yaptig1 bir arastirmada tam aileye sahip ¢ocuklarin
% 10’nun davranmigsal olarak profesyonel yardim gerektiren ciddi problemleri
oldugunu belirtirken, bosanmis aileye sahip ¢cocuklarda, kizlarda % 34, erkeklerde %
26 oraninda profesyonel yardim gerektiren problemleri oldugu belirtilmistir (Hughes,

2002)

Lanz, Lafrate, Rosnati ve Scabini (1999) evlat edinilmis, bosanmis ve tam aile
cocuklar1 arasinda ebeveyn cocuk iligkisi ve ergenlerin benlik saygisi arasinda
farklilik olup olmadigini ve bu ii¢ tip ailede ebeveyn cocuk iliskisinin ergenlerin
benlik saygisi iizerindeki etkisini gormek amaciyla yaptiklar arastirmada, 160 tam

aile, 140 ayn ve bosanmis aile ve 150 evlat edinilmis ailelerden yaslart 11-17



arasinda olan 450 ergenle calismiglardir. Aragtirma sonuglari, bosanmis ailelerdeki
ergenlerin akranlarina oranla ebeveynleriyle daha fazla iletisim problemi oldugunu
ve evlat edinilmis ¢ocuklarin biyolojik ¢ocuklara oranla aileleriyle daha pozitif
iletisimleri oldugunu gostermistir. Ayrica evlat edinilen ¢ocuklarin, tam ve bosanmig
aile cocuklarina gore daha diisiik benlik saygisi gosterdikleri bulunmustur. Son
olarak, tam aileye sahip erkek ve kiz ergenlerin benlik saygilarinin ebeveynleriyle
olumlu iligki kurmalariyla baglantili oldugu belirlenirken, ailesi bosanmis ve evlat
edinilmis ergenlerle ilgili yeterli bilgi bulunamamistir (Lanz, Lafrate, Rosnati &

Scabini, 1999: 785-794)

Reifman, Villa, Amans, Rethinam ve Telesca (2001) 1990 yilindan bu yana
yapilan 35 ¢alismayi kapsayan bir meta analiz ¢alismasi yapmiglardir. Bu meta analiz
okul basarisi, davranislar, psikolojik uyum, benlik saygisi, sosyal uyum, anne-¢ocuk
iliskisi ve baba-¢ocuk iliskisi olmak iizere yedi alam1 kapsamaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuglar1 anne-¢ocuk iliskilerinde — 0.04 ve baba-cocuk iliskilerinde de - 0.49 olarak
Olctilmiistiir. Ayrica bosanma olaymi yasayan bir cocugun okul basarisinda,
davraniglarinda, psikolojik uyumda, benlik saygisinda ve sosyal uyumunda
olumsuzluklar oldugu belirlenmistir (Reifman, Villa, Amans, Rethinam & Telesca,

2001: 27-34).



BOLUM III

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve érneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglar1 ve bunlara ait gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, verilerin

analizinde kullanilan istatistik teknik ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, anne-babalar1 bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin, cesitli
degiskenlerle iligkili olarak benlik saygist ve kaygi diizeylerine gore nasil

farklilagtigini saptamaya yonelik betimsel bir caligsma niteligindedir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMi

Arastirmanin evrenini 2005-2006 egitim-6gretim yil1 Kocaeli il merkezinde
bulunan devlet ilkdgretim okullarinn 4. 5. 6. 7. ve 8. smmuf Ogrencileri

olusturmaktadir.

Evrenin tiimiinii Orneklem olarak almak, arastirma kosullar1 agisindan
olanaksiz oldugundan “Basit Tesadiifii Ornekleme” yontemi ile oOrneklem
olusturmaya calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 17 ilkégretim okulunda
okuyan 9-13 yas grubundaki 175 (% 57 ) kiz, 133 (% 43 ) erkek toplam 308 6grenci

olusturmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ilkogretim okullarindaki Ogrencilere, okul
idaresi, psikolojik danisman ve smif 6gretmenleri ile iletisim kurularak ulasilmistir.

Orneklemi olusturan okullar, 6grenci sayilari ve aile yapilar1 Tablo 1 de verilmistir.



Tablo 3.1
Kocaeli ili il Merkezinde Ornekleme Alinan ilkégretim Okullari ve Bu
Okullarda Okuyan Anne-Babasi1 Bosanms ve Bosanmams (Tam Aile) Kiz ve

Erkek Cocuklarin Sayisi

AILE YAPISI
OKULUN ADI BOSANMIS Y TOPLAM
KIZ | ERKEK | KIZ | ERKEK
30 Agustos 1.0.0 8 5 6 8 27
Piyale Pasa 1.0.0 7 1 6 2 16
Barbaros .0.0 2 1 2 1 6
Serdar 1.0.0 5 3 5 3 16
Aydinkent 1.0.0 2 3 2 3 10
29 Ekim 1.0.0 9 5 8 6 28
Levent Kirca- Oya Basar 1.0.0 4 4 4 4 16
Yesilkent 1.0.0 3 1 3 1 8
Diirdane Ozdilek 1.0.0 3 1 3 1 8
Rabak 1.0.0 2 1 2 1 6
Golciik 1.0.0 4 3 4 3 14
Pirireis 1.0.0 17 13 12 18 60
Halidere 1.0.0 5 3 5 3 16
Yukar1 Yuvacik 1.0.0 7 2 5 4 18
50. y11 1.0.O 1 6 1 6 14
Ulugazi .0.0 6 5 5 6 22
Ismet Inénii 1.0.0 10 2 7 4 23
TOPLAM 95 59 80 74 308

Tablo 1’e gore toplam 17 ilkogretim okulunda anne babasi bosanmis n=95
kiz ve n=59 erkek, tam aileye sahip n=80 kiz ve n=74 erkek olmak tizere 308 dgrenci

bulunmaktadir.




3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi, Cocuklar
I¢in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere toplam

tic veri toplama arac1 kullanilmastir.
3.3.1. Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavram Olcegi

Olgegin orijinali “Piers-Harris Children’s Self-Conpect Scale’dir. “Kendim
Hakkinda Diisiincelerim” ad1 ile de anilan 80 maddelik Piers-Harris’in Cocuklarda
Oz Kavrami Olgegi 9 ila 16 yas grubundaki 6grenciler icin 1964’te Piers ve Harris
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmistir. Olcek 6grencilerin
kendilerine (6z’iine) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarin1 degerlendirmeyi
amaglar. Bu 0lcek cocuklarda 6z kavrami yada benlik anlayisinin gelisimini,
boyutlarini, kisilik ve cevre Ogeleriyle olan iliskilerini arastirma ve belirlemede

kullanilir.

Grup uygulamalart i¢in en az 3. smif seviyesinde okuma becerisi gerektiren
Olcegin yanmitlanmasi yaklagik 20-25 dakika alir. Okuma diizeyi diisiik olan ¢cocuklar

yada okuma-yazmas1 olmayanlar i¢in bireysel uygulama yapilir.

Olgegi olusturan 80 tamimlayici ifade vardir. Bunlara “evet” yada “hayir”
seklinde yanit verilir. Yanitlar bir anahtarla puanlanir. Buna gore elde edilen puanlar
kuramsal olarak 0 ila 80 arasinda degisir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise

olumsuz 6z-kavramin varhigina isaret eder. (Oner, 1994: 1)
3.3.1.1. Grup Uygulamasi

Soru kitapcig ve yanmit formlar1 dagitilmadan 6nce uygulayic1 dgrencilerden
kendileri hakkinda gercek ve samimi diisiincelerini yansitan yanitlar1 vermelerini
0zendirmek icin “Her soruyu yanitlarken nasil diisiinmeniz yada olmaniz gerektigini
degil, gercekten ve samimi olarak; ne ve nasil diisiindiigiiniizii belirten yaniti

isaretleyin” seklinde bir agiklama verilir.



Bireylerin her bir soru maddesi i¢in tek yanit (evet yada hayir’dan birini)
isaretlemede dikkatli olmalari; ayrica higbir soruyu yanitsiz birakmamalar
hatirlatilir. Uygulama sirasinda sinifta dolasarak, oOgrencilerin dogru isaretleyip

isaretlemediklerini denetlemek, yonergeye uymayanlara yardimei olmak gerekir.

Ifadelerde anlasilmayan sozciik ve kavramlar hakkinda yada baska sorular
soruldugunda genel bir tamim/agiklama yaparak Ogrenciye yardimci olunabilir

(0ner,1994: 11).
3.3.1.2. Bireysel Uygulama

Takvim yas1 kiiciik, zeka diizeyi yliksek olan ¢ocuklara; okuma yazmasi hig
olmayan yada disiik diizeyde olan biiyiiklere bireysel uygulama yapilir

(Oner,1994:11).
3.3.1.3. Olcegin Puanlanmasi

Puanlama yanit anahtar1 kullanilarak yapilir. Olcegin amaci olumlu algilama
ve diisiinceleri saptama oldugundan, olumsuz yonde ifade edilmis maddelere verilen

“hayir” yanit1 dogru olarak kabul edilir.

Olgek puani, yanit anahtarina uyan maddelerin sayisal toplanudir. Elde edilen
6z kavram1 ham puam 0 ila 80 arasinda degisir. Uygulamalar genelde, ham puanlarin

25 ila 75 arasinda oldugunu gostermistir (Oner, 1994: 11).
3.3.1.4. Olcek Puanlarmin Yorumlanmasi

Elde edilen ham puanlar, ortalama, standart sapma, yiizdelik siralama ve T

puani tablolarindan yararlanilarak degerlendirilir.

Diisiik puanlar bireyin 6z-kavraminin (6z degerinin) diisitk yada olumsuz
olduguna isaret eder. Yiiksek puanlar (6zellikle cok yiiksek olanlar) ise her zaman
bireylerin gercekten ¢ok yiiksek yada ¢ok olumlu bir 6z-kavramina sahip oldugunu
gostermeyebilir. Bu durumda yiiksek puanin gecerli olup olmadigini belirlemek igin

birey hakkinda bagka verilerden (diger kisilik ol¢iimleri vb.) yararlanmak gerekebilir.



Genelde dikkat ceken, diisik puanlardir. Diisiik 6z kavrami puanlari, yardima
gereksinimi olan Ogrencilerin ayirt edilebilmesi ve taninmasinda 6nemli bir ipucu

olusturabilir (Oner, 1994: 11,12).

3.3.1.5. Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavramm Olceginin Giivenirlik

Calismasi

Piers-Harris’in gelistirmis oldugu Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’nin 3—12.
sinif Ogrencileriyle standardizasyonu yapilmistir. Degisik yas gruplariin ve cinsiyet
farklarinin olmadig saptanan bu 6lgegin giivenirligi, ictutarlik ve degismezlik (test-
tekrar test) teknikleriyle sinanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21
formiilleri ile elde edilen ictutarlik katsayilar .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler
Carpimu formiilii ile elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilar .71 ile .77
arast bulunmustur. Bu veriler 6l¢ek giivenirliginin doyurucu oldugu seklinde

yorumlanmistir (Oner, 1994: 1,2).

3.3.1.6. Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavramm Olgeginin Gecerlik

Calismasi

Olgegin olciit bagimli gecerligi sinanirken Lippsit'in “Ogrenci Problem
Isaretleme” listeleri olusmustur. Olgekle olgiitler arasinda .68 ve .64 diizeyinde

(anlamli) korelasyonlar elde edilmistir.

Yap1 (yada kuramsal-kapsam) gecerligi i¢in 456 altinci sinmif Ogrencisinin
puanina ¢oklu faktor analizi uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10
faktorden altisinin  yorumlanabilir nitelikte oldugu; faktorlerin toplam puan
degisiminin % 42’sini agikladigr goriilmiistiir. Bu alti faktdr olgegin alt testlerini
olusturmustur. Katki diizeyine gore siralanan faktorler soyle isimlendirilmistir: (1)
Davranis, (2) zeka ve okul durumu, (3) fiziksel goriiniim ve nitelikleri, (4) kaygt, (5)

sosyal begenirlik yada gozde olma ve (6) mutluluk.

Ancak bu faktorlerin olgegin Tiirkce formundaki siralamisi orijinalindeki
siralanisindan farklidir. Yapilan faktdr analizi sonucunda toplam oOlgek puani

degisimine katki dereceleri bakimindan (en yiiksek katkidan en diisiik katkiya dogru)



bu faktorlerin Tiirkce formdaki siralanisi : (a) “Mutluluk”™, (b) “kayg1”, (c) “sosyal
begenirlik / gozde olma”, (d) “davramis”, (e) “fiziksel goriiniim” ve (f) “zihinsel

durum / okul durumu” seklinde olmustur (Oner, 1994: 1,2,10).
3.3.2. Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Kayginin dogasina, 6grenilmis ya da dogustan olduguna iliskin kuramsal
tartismalar siirmektedir. Kavramsal diizeydeki bu belirsizligin, kaygimin iki farkl
durum i¢in kullanilmasmdan kaynaklandigi yorumu, ilk kez Cattel ve Scheier’in
(1958) caligmasiyla ortaya atilmistir. Bu calismada, daha sonra Spielberger (1966)
tarafindan “durumluk ve siirekli kayg1” olarak adlandirilacak iki ayr kaygi faktorii

tanimlanmastir.

Spielberger (1966), iki farkli kayg1 yaklasiminda durumluk ve siirekli kaygiy1
sOyle tamimlar: Durumluk kaygi (state anxiety), kisilerin 6zel durumlan tehdit edici
olarak yorumlamasi sonucu olusan duygusal tepkidir. Durumluk kayginin siddeti ve
siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kaliciligiyla

iliskilidir.

Siirekli kaygi (trait anxiety) ise, bireyin kaygi yasantisina yatkinligidir. Buna,
kisinin icinde bulundugu durumlart genellikle stresli olarak algilama yada
yorumlama egilimi de denilebilir. Kisi, nesnel kriterlere gore nétr olan durumlari
tehlikeli ve benligini tehdit edici olarak algilar. Siirekli kaygisi1 yiiksek bireyler,

durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar.

Olgegin orijinali “State-Trait Anxiety Inventory For Children (STAIC)”dir.
“Nasil Hissediyorum Anketi” ad1 ile de anilan Cocuklar icin Siirekli Kayg1 Olgegi
(Spielberger, 1973), kayg: yatkinliginda kalic1 bireysel farkliliklar1 6lgmeyi amaglar.
Yirmi maddeden olusur ve c¢ocuktan kendini “genellikle” nasil hissettigini
degerlendirip, madde verilen durumun olus sikligma gore en uygun segenegi
belirtmesi istenir. Her durumun “hemen hemen hi¢” “bazen” ve “sik sik” olarak
belirlenmis seceneklerinden “sik sik” seceneginin secilmesi en yiiksek puan olan

3’{in, “hemen hemen hi¢” seceneginin secilmesi en diisiik puan olan 1’in alinmasina



yol acar. Siirekli Kaygi Olgegi’'nden alinabilecek en diisiik toplam puan 20, en
yiiksek toplam puan 60’tir.

CDSKE’nin Durumluk Kaygi Olcegi’nde ¢ocuklardan, icinde bulunduklart
“o anda” kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri ve ilgili 3 secenekten
birini isaretlemeleri istenmektedir. Yirmi maddeden olusan OoOlcek, gerginlik,
sinirlilik, telas, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iligkili duygularin
degerlendirilmesini amaclar. Maddelerin yaris1 tedirginlik, telas ve gerginligin
olmamasi, kalanlar ise bu durumlarin varligimni yansitir. Bu duygularin varligi, ¢cocuk
tarafindan “cok” bildirildigi durumda en yiikksek puan olan 3, olmadiginin
bildirilmesi durumunda ise en diisiik puan olan 1 verilir. Durumluk Kaygi
Olgegi'nden almabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 20’dir. CDSKE 6z
bildiri formundadir ve bireysel yada grup halinde uygulanabilir. (Ozusta, 1995: 32,
33, 34).

3.3.2.1. Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin

Giivenirlik Calismasi

Envanterin i¢ tutarliliginin incelenmesinde, maddeler i¢in madde birakma
korelasyon katsayilar1, olgekler i¢in Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir.

Normatif veriler olusturan 615 denekten elde edilmistir.

CDSKE’de Durumluk Kaygi Olgegi'nin Cronbach alfa katsayis1 .82,
Siireklilik Kaygi Olgeginin ise .81 olarak bulunmustur.

Spielberger (1973), CDSKE’nin giivenirlik caligmasinda 6l¢egi olusturacak

maddeler i¢in .20 ve iizeri madde birakma korelasyonunu 6lciit olarak kabul etmistir.

CDSKE’nin 9 — 12 yas cocuklarinda test, tekrar-test giivenirlik ¢aligmasi, alt1
hafta arayla, norm grubunda bulunan 42 kiz, 57 erkek toplam 99 cocuk iizerinde

yapilmis, uygulamanin sonunda Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir.

CDSKE'nin test, tekrar-test giivenirlik katsayilar1 tim grupta, Durumluluk
Kaygi Olgegi icin .60, Siireklilik Kaygi Olgegi icin ise .65 olarak bulunmustur. Alti

hafta arayla yapilan test, tekrar-test uygulamasi sonucunda, siirekli kaygi puanlar



arasinda bulunan korelasyon anlamhdir ve Spielberger’in (1966) yaklagimiyla

uyumludur. (Ozusta, 1995: 36, 39).

3.3.2.2. Cocuklar i¢cin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Kriter
Gecerligi Calismasi

Kriter gecerligi calismasi, durumluk ve siirekli kaygi puanlart agisindan, ilgili

grup (normal, kaygi, psikiyatrik) ve cinsiyet karsilastirmalarimi icermektedir.

Normal, kaygi ve psikiyatrik gruplarin, icinde bulunulan grup ve cinsiyete
gore, durumluk ve siirekli kaygi puanlarnn acisindan anlamli farklar gosterip
gostermedigi, ¢ift yonlii varyans analiziyle test edilmistir. Analiz sonucglarina gore
grup ve cinsiyet temel etkileri anlamli bulunmus, ancak grup ve cinsiyet ortak etkisi
anlamli bulunmamistir. Analizlerden sonra grup temel etkisinin kaynagini bulmak
amaciyla Tukey HSD, cinsiyet temel etkisinin kaynagini bulmak amaciyla t-test

uygulanmustir.

Durumluk Kaygi Olgegi’ne iliskin grup karsilastirmalarinda, yas temel etkisi,
F (2,559) = 6.92, p<«.001, cinsiyet temel etkisi F (1,559) = 6.04, p<.05, hata terimi,
ortalama kareler ile, 42.65’tir (s.d. = 559). Bu analizle ilgili Tukey HSD testi, kaygi
grubunun (X = 35.60), psikiyatrik grup (X = 32.17) ve norm grubuna (X = 31.79)
gore anlaml diizeyde yiliksek durumluk kaygi puam elde ettigini, (q = 4.64; s.d. =
559; p<.05), t-testi ise kizlarin (X = 32.88), erkeklere (X = 31.45) gore daha yiiksek
durumluk kaygi puani aldigini (t = 2.57; s.d. = 563; p«.05) gostermektedir.

Siirekli Kaygi Olgegi’ne iliskin karsilagtirmalarda ise yas temel etkisi F
(2,559) = 8.20, p<.001, cinsiyet temel etkisi F (1,559) = 6,98, p<.05, hata terimi,
ortalama kareler ile, 43.33’tiir (s.d. = 559). Bu analizle ilgili Tukey HSD testi, kaygi
grubunun (X = 39.96), psikiyatrik grubun (X = 39.31) ve norm grubuna (X = 36.76)
gore anlaml1 diizeyde yiiksek siirekli kaygi puani elde ettigini, (q = 4.67; s.d. = 559;
p<.05), t-testi ise kizlarin (X = 32.75), erkeklere (X = 31.25) gore daha yiiksek siirekli
kaygi puan1 aldigimi (t = 2.63; s.d. = 563; p<.01) gostermektedir. (Ozusta, 1995: 40,
41).



3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilere ait kisisel bilgileri elde etmek amaciyla
ogrenciler tarafindan doldurulmak {izere hazirlanan bilgi toplama formunda 7 madde
bulunmaktadir. Arastirmanin ayn1 zamanda bagimsiz degiskenleri olarak kabul
edilen maddeler; ¢cocugun cinsiyeti, yasi, anne babanin medeni durumu, bosanma
siiresi, cocugun kiminle yasadigi, babasin1 ne kadar siklikla gordiigii ve annesini ne

kadar siklikla gordiigii hakkindadir.
3.4. VERi COZUMLEME TEKNiKLERI

Calismada bagimsiz degiskenlere verilen yanitlarin dagilimina iligskin frekans
analizi yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Orneklem grubunu olusturan
cocuklarin kaygi diizeyi ve benlik kavrami arasindaki iligkiler korelasyon teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasinda farkin olup olmadigin belirlemek i¢in
ikili degiskenler igin “t” testi, ikiden fazla degiskenler icin ise “F” testi
uygulanmistir. Degiskenler arasinda belirlenen anlamli farkliliklarin  hangi
gruplardan  kaynaklandigin1  belirlemek igin “scheffe” testi uygulanmistir.

Arastirmada onem diizeyi 0,05 olarak alinmistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin alt problemlerini cevaplamak
tizere onceki boliimde agiklanan veri toplama araglar1 ve uygulanan 6l¢iim araglarina
dayal1 olarak, elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda
ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Bulgularin
ve yorumlarin verilisinde alt problemlerin sirasi izlenmis ve sonuglar tablolar halinde

sunulmustur.

Arastirmanin genel amaci, anne-babasi bosanmig 9-13 yaslarindaki
cocuklar ile ayn1 yas grubundaki anne-babasi1 bogsanmamis ¢ocuklarin benlik kavrami
ve kaygi diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir. Bir diger amaci da,
ogrencilerin benlik kavrami ve kaygi diizeyinde anne-babanin bosanip bosanmamais
olmasina bagl olarak bazi degiskenler arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigini
arastirmaktir. Buna gore, bagimsiz degiskenler, cocugun cinsiyeti, yasi, anne babanin
medeni durumu, bosanma siiresi, ¢cocugun kiminle yasadigi, babasinm1 ne kadar

siklikla gordiigii ve annesini ne kadar siklikla gordiigiidiir.

Calismada bagimsiz degiskenlere verilen yanitlarin dagilimina iliskin
frekans analizi yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin kaygi diizeyi ve
benlik kavrami arasindaki iliskiler korelasyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Ayrica bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki degiskenler arasindaki
iligkiler incelenmistir. Gruplar arasinda farkin olup olmadigini belirlemek i¢in ikili
degiskenler icin “t” testi, ikiden fazla degiskenler i¢in ise “F” testi uygulanmistir.
Degiskenler arasinda belirlenen anlamli farkliliklarin  hangi  gruplardan

kaynaklandigini belirlemek i¢in “scheffe” testi uygulanmistir.



Tablo 4.2

Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Kayg Diizeyi ve Benlik

Saygisi Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalari, Standart Hatalari, t Degeri,

p Degeri ve Onem Denetimi

Bagimli | Anne Baba _ t p Onem
Degisken | Bosandi mi? | n X SS sh degeri | degeri | denetimi
Kaygi Evet 154 39,19 7,209 0,581 | 4,454 | 0,000 | P<0,05%*
Diizeyi Hayir 154 35,66 6,675 0,538
Benlik Evet 154 | 54,5390 | 11,77298 | ,94869 | 3,480 | 0,001 | P<0,05*
Saygi Hayir 154 | 58,9740 | 10,56010 | ,85096
Diizeyi

Tablo 4.2’ye bakildiginda anne babasi bosanmis ¢ocuklarla, anne babasi

bosanmamis c¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda (p<0,05) anlamli bir farklilik

goriilmektedir. Ayni sekilde, anne babasi bosanmis c¢ocuklarla, anne babasi

bosanmamis cocuklarin benlik saygi diizeyleri arasinda da (p<0,05) anlaml bir

farklilik goriilmektedir.

Tablo 4.3

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Cinsiyetine Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve

Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalari, Standart Hatalar,

t Degeri, p Degeri ve Onem Denetimi

Bagiml _ t p onem
Degisken | Cinsiyet | n X ss sh degeri | degeri | denetimi
Kaygi Kiz 95 39,13 7,365 0,756 0,135 | 0,893 | P>0,05
Diizeyi Erkek 59 39,29 7,012 0,913
Benlik Kiz 95 | 54,9263 | 12,44498 | 1,27683 | 0,517 | 0,606 | P>0,05
Saygi Erkek 59 | 53,9153 | 10,67593 | 1,38989
Diizeyi

Tablo 4.3’e gore anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik

saygilar ile cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlamh farklilik gériilmemektedir.




Tablo 4.4

Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Cinsiyetine Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve

Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalari, Standart Hatalar,

t Degeri, p Degeri ve Onem Denetimi

Bagimli _ t p onem
Degisken | Cinsiyet | n X sS sh degeri | degeri | denetimi
Kaygi Kiz 80 | 3691 6,732 0,753 2,456 | 0,015 | P<0,05%
Diizeyi Erkek | 74 | 34,31 6,685 0,742
Benlik Kiz 80 | 58,0125 | 10,45363 | 1,16875 | 1,176 | 0,241 | P>0,05
Saygi Erkek | 74 | 60,0135 | 10,64688 | 1,23767
Diizeyi
Tablo 4.4’e gore anne babasi bosanmamis cocuklarin kaygi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda (p<0,05) anlamli bir farklilik goriilirken, anne babasi

bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygis1 ve cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlamlh

farklilik goriilmemektedir.

Tablo 4.5

Anne Babasi Bosanmus Cocuklarin Yasina Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik

Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Standart Hatalar:

Bagimli _
Degisken Yas n X SS sh
9 Yas 28 39,75 7,594 1,435
Kaygi 10 Yas 20 40,40 5,906 1,321
Diizeyi 11 Yas 41 39,73 6,812 1,064
12 Yas 36 37,06 7,325 1,221
13 Yas 29 39,69 7,965 1,479
9 Yas 28 | 55,8929 | 11,70103 | 2,21129
Benlik 10 Yas 20 | 54,9500 | 13,26442 | 2,96601
Saygi 11 Yas 41 | 54,3659 | 9,60405 | 1,49990
Diizeyi 12 Yas 36 | 55,6944 | 12,67353 | 2,11225
13 Yas 29 | 51,7586 | 12,71572 | 2,36125

Tablo 4.5’e bakildiginda kaygi diizeyinde en yiiksek ortalamaya (x= 40,40)

10 yas grubu sahiptir. Daha sonra (x= 39,75) ortalama ile 9 yas, (x= 39,73) ortalama

ile 11 yas, (x= 39,69) ortalamayla 13 yas ve (x= 37,06) ile diisiik ortalamaya sahip




olan 12 yas gelmektedir. Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek ortalamaya (x=

55,89) 9 yas grubu sahiptir. Daha sonra (x= 55,69) ortalama ile 12 yas, (x= 54,95)

ortalama ile 10 yas, (x= 54,37) ortalamayla 11 yas ve (x= 51,76) ile diisiik

ortalamaya sahip olan 13 yas gelmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamligina

iliskin varyans ¢oziimlemesi sonuglar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.6

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Yasina Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve

Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi Céziimlemeleri

Bagimli Kareler Kareler F p onem
Degisken | Gruplar | toplami sd ortalamasi | degeri | degeri | denetimi
Kaygi GA 221,344 4 55,336 1,067 0,375 P>0,05
Diizeyi GI 7730,195 149 51,881
Toplam | 7951,539 153
Benlik GA 328,176 4 82,044 0,586 0,674 P>0,05
Saygi GI 20878,090 | 149 140,121
Diizeyi Toplam | 21206,266 | 153

Tablo 4.6’ya gore anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik

saygist ile yaglari arasinda (p>0,05) anlamh farklilik gériillmemektedir.

Tablo 4.7

Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Yasina Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve

Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Standart Hatalar

Bagimh _
Degisken Yas n X SS sh
9 Yag* 28 34,11 6,477 1,224
Kaygi 10 Yas 34 36,74 7,174 1,230
Diizeyi 11 Yas* 26 37,73 6,815 1,337
12 Yas 46 35,04 6,419 0,946
13 Yas 20 34,75 6,146 1,374
9 Yas 28 | 64,8571 | 9,25649 | 1,74931
Benlik 10 Yas 34 | 58,7941 | 10,80062 | 1,85229
Saygi 11 Yas 26 | 54,0385 | 9,59784 | 1,88229
Diizeyi 12 Yas 46 | 57,8478 | 10,67285 | 1,57363
13 Yas 20 | 60,0500 | 9,69251 | 2,16731




Tablo 4.7’ye bakildiginda kaygi diizeyinde en yiiksek ortalamaya (x= 37,73)
11 yas grubu sahiptir. Daha sonra (x= 36,74) ortalama ile 10 yas, (x= 35,04) ortalama
ile 12 yas, (x= 34,75) ortalamayla 13 yas ve (x= 34,11) ile diisiik ortalamaya sahip
olan 9 yas gelmektedir. Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek ortalamaya (x= 64,86)
9 yas grubu sahiptir. Daha sonra (x= 60,05) ortalama ile 13 yas, (x= 58,79) ortalama
ile 10 yas, (x= 57,85) ortalamayla 12 yas ve (x= 54,04) ile diisiik ortalamaya sahip
olan 11 yas gelmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamligina iliskin varyans

¢cOziimlemesi sonuglar agagida verilmistir.

Tablo 4.8
Anne Babasi1 Bosanmamis Cocuklarin Yasina Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve

Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi Céziimlemeleri

Bagimh Kareler Kareler F p Oonem

Degisken | Gruplar | toplami sd | ortalamasi | degeri | degeri | denetimi
Kaygi GA 252,367 4 63,092 1,432 | 0,226 | P>0,05
Diizeyi GI 6564,075 | 149 44,054

Toplam | 6816,442 | 153

Benlik GA 1685,062 4 421,266 | 4,082 | 0,004 | P<0,05*
Saygi GI 15376,834 | 149 103,200
Diizeyi | Toplam | 17061,896 | 153

Tablo 4.8’e bakildiginda anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
ile yaslar1 arasinda (p>0,05) anlamli farklilik goriilmemektedir. Bununla birlikte anne
babasi bosanmamis cocuklarin benlik saygilariyla yaslan arasinda (p<0,05) anlaml
bir farklilik saptanmistir. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak
icin yapilan scheffe testi sonucunda, farkliligi yaratan gruplarin 9 yas grubundaki

cocuklar ile 11 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda oldugu goriilmektedir.




Tablo 4.9
Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Anne-Babalarimin Bosanma Siiresine Bagh
Olarak Kayg Diizeyi ve Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve Standart Hatalar:

Bagimh Bosanma _
Degisken sliresi n X ss sh
0-6 ay 8 40,00 8,281 2,928
Kaygi 6ay- 1yl 22 38,59 7,872 1,678
Diizeyi 1-2 y1l 15 38,67 6,576 1,698

2-3 yil 10 36,90 6,871 2,173
Daha fazla 99 39,57 7,183 0,722

0-6 ay 8 59,6250 | 6,75991 | 2,38999
Benlik 6 ay- 1 yil 22 | 53,5455 | 13,40123 | 2,85715
Saygi 1-2 yil 15 | 61,1333 | 12,93868 | 3,34075
Diizeyi 2-3 yil 10 | 54,3000 | 7,73233 | 2,44518

Daha fazla 99 | 53,3737 | 11,61332 | 1,16718

Tablo 4.9’a bakildiginda kaygi diizeyinde en yiiksek ortalamaya (x= 40,00)
“0—6 ay” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 39,57) ortalama ile “daha fazla”, (x= 38,67)
ortalama ile “1-2 y11”, (x= 38,59) ortalamayla “6 ay—1 y1l” ve (x= 36,90) ile diisiik
ortalamaya sahip olan “2-3 y11” gelmektedir. Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek
ortalamaya (x= 61,13) “1-2 y11” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 59,63) ortalama ile
“0-6 ay”, (x= 54,30) ortalama ile “2-3 y1l”, (x= 53,55) ortalamayla”’6 ay—1 yil” ve
(x= 53,37) ile diigik ortalamaya sahip olan “daha fazla” gelmektedir. Gruplar
arasindaki farkin anlamligina iliskin varyans ¢6ziimlemesi sonuglart asagida

verilmistir.



Tablo 4.10

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Anne-Babalarimin Bosanma Siiresine Bagh

Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi

Coziimlemeleri
Bagiml Kareler Kareler F onem
Degisken | Gruplar | toplami sd ortalamasi | degeri | degeri | denetimi
GA 83,664 4 20,916 0,396 0,811 P>0,05
Kaygi GI 7867,875 149 52,805
Diizeyi Toplam | 7951,539 153
Benlik GA 1015,932 4 253,983 1,874 0,118 P>0,05
Saygi GI 20190,335 | 149 135,506
Diizeyi Toplam | 21206,266 | 153

Tablo 4.10’a gore anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik

saygist ile anne babalarinin bosanma siiresi arasinda (p>0,05) anlamli farklilik

goriilmemektedir.

Tablo 4.11

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Su Anda Kiminle Yasadiklarina Bagh

Olarak Kayg Diizeyi ve Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve Standart Hatalar1

Bagimh Kiminle _
Degisken Yasadigi n X ss sh
Annemle 100 39,09 7,011 0,701
Kaygi Babamla 36 39,50 7,554 1,259
Diizeyi Akrabalarimla 13 38,54 7,954 2,206
Yuvada 5 40,60 8,792 3,932
Annemle 100 | 54,1400 | 11,56625 | 1,15663
Benlik Babamla 36 | 55,8056 | 13,50517 | 2,25086
Saygi Akrabalarimla 13 55,9231 9,46451 2,62498
Diizeyi Yuvada 5 49,8000 | 8,55570 3,82623

Tablo 4.11’e bakildiginda kaygi

diizeyinde en yiiksek ortalamaya

(x= 40,60) “yuvada” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 39,50) ortalama ile “babamla”,

(x= 39,09) ortalama ile “annemle”, (x= 38,54) ile diisilk ortalamaya sahip olan

“akrabalarimla” gelmektedir. Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek ortalamaya



(x= 55,92) ortalama ile “akrabalarimla” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 55,81)

ortalama ile “babamla”, (x= 54,14) ortalama ile “annemle” ve (x= 49,80) ile diisiik

ortalamaya sahip olan “yuvada” gelmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamliina

iliskin varyans ¢oziimlemesi sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 4.12

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Su Anda Kiminle Yasadiklarima Bagh

Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi

Coziimlemeleri
Bagimli Kareler Kareler F p Onem
Degisken | Gruplar toplami sd | ortalamas1 | degeri | de8eri | denetimi
GA 19,918 3 6,639 0,126 | 0,945 P>0,05
Kaygi GI 7931,621 | 150 52,877
Diizeyi | Toplam | 7951,539 | 153
Benlik GA 210,864 3 70,288 3,434 | 0,502 | P>0,05
Saygi GI 20995,402 | 150 139,969
Diizeyi | Toplam | 21206,266 | 153

Tablo 4.12’ye gore anne babast bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ve

benlik saygisi ile suanda kiminle yasadiklar1 arasinda (p>0,05) anlamh farklilik

goriilmemektedir.




Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Babalarimi Ne Kadar Siklikla Gordiigiine

Bagh Olarak Kayg Diizeyi ve Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart

Tablo 4.13

Sapmalari ve Standart Hatalar:

Bagimli Gorme _
Degisken Siklig1 n X SS sh
Kaygi Her giin 37 39,16 7,726 1,270
Diizeyi Haftada Bir 30 38,37 6,921 1,264
Iki Haftada Bir 9 39,44 6,405 2,135
Ayda Bir 5 35,80 4,438 1,985
Yilda Birkac Kez 48 39,94 7,692 1,110
Hi¢ Gormiiyorum | 25 39,36 6,831 1,366
Benlik Her giin 37 | 56,2432 | 13,57982 | 2,23251
Saygi Haftada Bir 30 56,6333 | 9,20451 1,68051
Diizeyi Iki Haftada Bir 9 51,1111 | 11,41758 | 3,80586
Ayda Bir 5 62,4000 | 5,17687 | 2,31517
Yilda Birkagc Kez | 48 | 51,3125 | 12,47663 | 1,80085
Hi¢ Gormiiyorum | 25 | 55,3600 | 10,15250 | 2,03050

Tablo 4.13’e bakildiginda kaygi diizeyinde en yiiksek ortalamaya (x= 39,94)
“yilda birka¢ kez” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 39,44) ortalama ile “iki haftada
bir’, (x= 39,36) ortalama ile “hi¢ gérmityorum”, (x= 39,16) ortalama ile “her giin”,
(x=38,37) ortalama ile “haftada bir” ve (x= 35,80) ile diisiik ortalamaya sahip olan
“ayda bir” gelmektedir. Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek (x= 62,40) “ayda bir”
grubu sahiptir. Daha sonra (x= 56,63) ortalama ile “haftada bir”, (x= 56,24) ortalama
ile “her giin”, (x= 55,36) ortalama ile “hi¢ gormiiyorum”, (x=51,31) ortalama ile
“yilda birkac kez” ve (x= 51,11) ile diisiik ortalamaya sahip olan “iki haftada bir”

gelmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamligma iligkin varyans c¢oziimlemesi

sonuglar1 agsagida verilmistir.




Tablo 4.14
Anne Babasi Bosanms Cocuklarin Babalarimi Ne Kadar Sikhikla Gordiigiine

Bagh Olarak Kayg Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi

Coziimlemeleri
Bagiml Kareler Kareler F p Onem
Degisken | Gruplar toplami sd | ortalamasi | degeri | de8eri | denetimi
Kaygi GA 105,951 5 21,190 0,400 | 0,848 P>0,05
Diizeyi GI 7845,588 | 148 53,011

Toplam | 7951,539 | 153

Benlik GA 1170,327 5 234,065 1,729 | 0,131 | P>0,05
Saygi GI 20035,939 | 148 135,378
Diizeyi | Toplam | 21206,266 | 153

Tablo 4.14’e gore anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kayg diizeyleri ve benlik
saygisi ile babalarini ne kadar siklikla gordiikleri arasinda (p>0,05) anlamli farklilik

goriilmemektedir.

Tablo 4.15
Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Annelerini Ne Kadar Siklikla Gordiigiine
Bagh Olarak Kayg Diizeyi ve Benlik Saygis1 Puanlar1 Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve Standart Hatalar:

Bagimli GoOrme _
Degisken Siklig1 n X Ss sh
Kaygi Her giin 102 39,14 6,967 0,690
Diizeyi Haftada Bir 15 39,47 6,093 1,573
Iki Haftada Bir 3 47,00 5,292 3,055
Ayda Bir 4 38,00 7,071 3,536

Yilda Birkac Kez 20 37,30 8,992 2,011
Hi¢ Gormiiyorum 10 41,20 7,345 2,323

Benlik Her giin 102 | 54,2059 | 11,47821 | 1,13651
Saygi Haftada Bir 15 | 56,1333 | 13,39972 | 3,45979

Diizeyi Iki Haftada Bir 3 52,0000 | 9,00000 | 5,19615
Ayda Bir 4 55,0000 | 14,35270 | 7,17635

Yilda Birka¢g Kez | 20 | 57,0500 | 12,60107 | 2,81768
Hi¢ Gormiiyorum | 10 | 51,1000 | 11,90191 | 3,76372




Tablo 4.15’e bakildiginda kaygi diizeyinde en yiiksek ortalamaya (x= 47,00)
“iki haftada bir” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 41,20) ortalama ile “hig
gormiiyorum”, (x= 39,47) ortalama ile “haftada bir”, (x=39,14) ortalama ile “her
giin”, (x=38,00) ortalama ile “ayda bir” ve (x= 37,30) ile diisiik ortalamaya sahip
olan “yilda birka¢ kez” gelmektedir. Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek
ortalamaya (x= 57,05) “yilda birka¢ kez” grubu sahiptir. Daha sonra (x= 56,13)
ortalama ile “haftada bir”, (x= 55,00) ortalama ile “ayda bir”, (x=54,21) ortalama ile
“her giin”, (x=52,00) ortalama ile “iki haftada bir” ve (x= 51,10) ile diisiik
ortalamaya sahip olan “hi¢ gérmiiyorum” gelmektedir. Gruplar arasindaki farkin

anlamligina iligkin varyans ¢éziimlemesi sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 4.16
Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Annelerini Ne Kadar Siklikla Gordiigiine

Bagh Olarak Kayg Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi

Coziimlemeleri
Bagimlh Kareler Kareler F p Onem
Degisken | Gruplar toplami sd | ortalamas1 | degeri | degeri | denetimi
GA 301,927 5 60,385 1,168 | 0,328 | P>0,05
Kaygi GI 7649,612 | 148 51,687

Diizeyi | Toplam | 7951,539 | 153

Benlik GA 314,006 5 62,801 0,445 | 0,816 | P>0,05
Saygi GI 20892,260 | 148 141,164
Diizeyi | Toplam | 21206,266 | 153

Tablo 4.16’ya gore anne babast bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ve
benlik saygisi ile annelerini ne kadar siklikla gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml

farklilik goriilmemektedir.




Tablo 4. 17
Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Kayg Diizeyi ve Benlik

Saygis1 Korelasyon Katsayilar:

Kaygi Diizeyi | Benlik Saygi Diizeyi
Kaygi Diizeyi 1 -,542
,000
Benlik Saygi Diizeyi 1
,000

Tablo 4.17°de goriildiigii iizere, annesi ve babasi bosanmis ve bosanmamis
cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygist puan ortalamalar1 arasindaki iliski
(r=-,542, p< ,001) nin yiiksek fakat negatif yonde oldugu goriilmektedir. Buna gore,
kayg diizeyinin diisiikligii yiiksek benlik saygisini gostermektedir.



BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, 9-13 yaslarindaki anne babasi bogsanmis ve bosanmamis olan
cocuklarin benlik saygilar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesiyle

elde edilen bulgularin sonuglari, tartismasi ve konuyla ilgili dneriler yer almaktadir.
5.1. SONUC
Bu arastirmada elde edilen bulgularla, alt problemlere iliskin sonuclara gore;

1. Anne babasi bosanmis c¢ocuklarla, anne babasi boganmamis ¢ocuklarin
kayg diizeyleri (p<0,05) ve anne babasi bosanmis ¢cocuklarla, anne babasi
bosanmamis c¢ocuklarin benlik saygilart arasinda (p<0,05) anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir.

2. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri (p>0,05)
ve benlik saygilan ile cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

3. Anne babasi bosanmamis c¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda (p<0,05) anlamli bir farklilik saptanmigken, benlik saygisi ve
cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik saptanmamastir.

4. Anne babas1 boganmis cocuklarm kaygi diizeyleri ile yaslar (p>0,05) ve
benlik saygilar1 ile yagslart arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

5. Anne babasi bosanmamis cocuklarin kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda
(p>0,05) anlamli bir farklilik oldugu goriilmemistir. Fakat anne babasi
bosanmamis c¢ocuklarin benlik saygilariyla yaslann arasinda (p<0,05)
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliliklarin hangi

gruplardan kaynaklandigim1 bulmak i¢in yapilan scheffe testi sonucunda,



10.

farklilign yaratan gruplarin 9 yas grubundaki c¢ocuklar ile 11 yas
grubundaki ¢ocuklar arasinda oldugu goriilmektedir.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile anne babalarinin
bosanma siiresi (p>0,05) ve benlik saygilar ile anne babalarinin bosanma
stiresi arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile suanda kiminle
yasadiklar1 (p>0,05) ve benlik saygilar1 ile suanda kiminle yasadiklari
arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik saptanmamstir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile babalarini ne kadar
siklikla gordiikleri (p>0,05) ve benlik saygilari ile babalarin1 ne kadar
siklikla gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerini ne kadar
siklikla gordiikleri (p>0,05) ve benlik saygilari ile annelerini ne kadar
siklikla gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Annesi ve babasi bosanmis ve bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve
benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasindaki iliski (r=-,542, p< ,001) nin

yiiksek, fakat negatif yonde oldugu saptanmistir.

5.2. TARTISMA

Arastirma bulgularia gore asagidaki sonuglara ulasilmistir.

. Anne-babasi bosanmis 9-13 yaslarindaki cocuklar ile aym yas grubundaki

anne babast boganmamig cocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarla, anne babasit bosanmamis cocuklarin kaygi

Bulgulara

diizeyleri (p<0,05) ve anne babasi bosanmis cocuklarla, anne babasi boganmamig

cocuklarin benlik saygis1i arasinda (p<0,05) anlamli bir farklilik saptanmistir.

gore anne-babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyinin, anne-babasi

bosanmamis olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, anne-babasi bogsanmis cocuklarin benlik saygi diizeylerinin, anne-
babasi1 bogsanmamis olan ¢cocuklarin benlik saygi diizeylerine gore daha diisiik oldugu

belirlenmistir.



Kelly (1970) yaptig1 bir arastirmada anne babasi bosanmis ve bosanmamis
ailelerden gelen cocuklarin benlik saygilari arasinda anlamlh bir fark olmadigim

bulmustur. Bu bulgu eldeki arastirma sonucuyla celismektedir.

Hammond (1979)’un ilkokul c¢ocuklan {iizerinde yaptig1 karsilagtirmal
calismada bosanmis ve bosanmamis aile ¢ocuklar1 arasinda benlik saygilari agisindan

bir fark bulunamamistir. Bu bulgu eldeki arastirma sonucuyla celismektedir.

Hess ve Camara (1979), Coeper ve arkadaslar1 (1983) bosanmig ailelerin
cocuklarinin diigiik benlik saygisi, depresyon, bozulmus davrams ve okul
basarisizligi, sosyal yalitim gostermeye daha yatkin oldugunu belirtmektedirler. Bu

bulgular eldeki arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Wallerstein ve Kelly (1980) yaptiklar1 aragtirmada bosanma sonrasi 2-18 yas
arasindaki c¢ocuklarin % 50’sinden fazlasinda kaygi ve ayrilik olayi ile yakindan
ilgilenme durumunu saptamislardir. Bu bulgular eldeki arastirma sonucuyla

paralellik gostermektedir.

Avusturyali bilim adamlar1 (1981) aileleri bosanmis olan kiiciik kiz ve erkek
cocuklartyla 10 yili kapsayan bir arastirma yapmislardir. Bunun sonucunda
bosanmanin uyuyan bir etki oldugunu ve yetiskinlige geciste gerekli uyumun
saglanmasinda olumsuz katkida bulunduguna karar vermislerdir. Aragtirmada 13-18
yaslar1 arasinda 80 ergen incelemeye alinmistir. Bu ergenlerin 37’si bosanmis, 43’
tam aileden gelmekteydi. 1991 yilina gelindiginde, ilk incelemeye alindiginda
ergenlere uygulanan kendilik imaji, depresyon ve kaygi Olciimlerinin bir farklilik
gostermedigi, bosanmis ve tam aile arasindaki etkiye gore farklilagmalar olmadigi

bulunmustur. (Aslihan, 1998:32).

Del Principe (1982)’in lise dgrencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada
anne babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklarin benlik saygi diizeyi arasinda

herhangi bir fark goriilmemistir. Bu bulgu eldeki arastirma sonucuyla ¢elismektedir.

Pardeck ve lizikoff (1983)un yapmus olduklari 39 bosanmis ve 42

bosanmamis aile ¢cocuklan tizerindeki ¢alismada bu ¢ocuklar arasinda benlik saygisi



diizeyi agisindan bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu eldeki arastirma sonucuyla

celismektedir.

Korkut (1990)’un yaptigi bosanmis aile gengleri ile tam aile genglerinin
benlik kavramlar ile ilgili olarak karsilastirmak amagli olan calismalarin
bulgularinda bosanmis ve tam aile genglerinin benlik kavramlar1 arasinda 6nemli bir

fark olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu eldeki arastirma sonucuyla celismektedir.

Celikoglu (1997)’nun 12-16 yaslar arasindaki toplam 100 ¢ocuga uyguladig
test sonuglaria gore, bosanma, ¢ocuklarin benlik saygis1 iizerinde olumsuz bir etki

yaratmamaktadir. Bu bulgu eldeki arastirma sonucuyla ¢elismektedir.

2. Anne-babasi bosanmis cocuklarin cinsiyetine bagli olarak benlik saygisi ve

kayg diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin kayg diizeyleri ile cinsiyetleri (p> 0,05) ve

benlik saygilar ile cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Parish ve Taylor (1979) yaptiklann arastirmada anne babasi bosanmis
cocuklarin cinsiyeti ile benlik saygi diizeyi arasinda 6nemli bir iligkinin olmadigini

saptamiglardir. Bu bulgular bu arastirmanin sonucuyla paraleldir.

Bosanmanin c¢ocuklar {iizerinde cinsiyetleri acisindan etkileri, konusunda
yurtdisinda yapilan arastirmalarda ise farkli bulgular elde edilmistir. Baz1 arastirma
sonuclar1 (Guidubaldi & Perry, 1985; Hetherington et al., 1979, 1985; Kaye, 1989;
Kurdek, 1987), bosanmadan erkek cocuklarin kizlardan daha fazla etkilendigini
gosterirken; bazi arastirma sonuglart da (Farber et al., 1983; Frost & Pakiz, 1990;
Slater, Stewart & Linn, 1983; Wallerstein & Kelly, 1975), kizlarin bosanmadan daha
fazla etkilendigini gostermektedir. Ancak bazi arasgtirmalarda ise (Kinard &
Reinherz, 1984; Mechanic & Hansell, 1989; Rosen, 1979; Zill et al., 1993), kizlar ve

erkekler iizerinde bosanmanin etkileri agisindan fark olmadigi bulunmustur .

Idig (1990)’in anne babas1 bosanmis cocuklarla yaptig1 arastirmada cinsiyetle
benlik saygisi arasinda onemli bir fark olmadigr goriilmiistiir. Bu bulgular bu

arastirmanin sonucuyla paraleldir.



Aslihan (1998)’1n parcalanmig ve tam aile ¢ocuklariyla yaptigi calismada
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari

belirlenmistir.

Erim (2001) tarafindan anne babasi bosanmis ¢ocuklarla yapilan calismada
kizlarin erkeklere gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 saptanmistir. Bu

bulgular bu arastirmanin sonucuyla c¢eliskilidir.

3. Anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagl olarak benlik saygisi

ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
(p<0,05) anlamli bir farklilik saptanmistir. Ancak, anne babasi bosanmamis
cocuklarin benlik saygilar1 ve cinsiyetleri arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bulgulara gore anne babasi bosanmamis kiz cocuklarmin erkek

cocuklarina gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. Anne-babasi bosanmis cocuklarin yaslarina bagli olarak benlik saygisi ve

kayg diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile yaslart (p>0,05) ve

benlik saygilari ile yaslar1 arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Erkan (1989) tarafindan lise ¢agindaki 135 bosanmis aile ile 159 tam aile
cocugunun benlik tasarimim Olgmek amaciyla yiiriitillen arastirmada ¢ocuklarin
bosanma sirasindaki yaglar1 0-6 yas ve 7-12 yas olarak iki grupta ele almis ve elde
edilen bulgular, anne-babasi bosandiginda kiiciik yasta olan cocuklarla daha ileri
yasta olanlar arasinda benlik tasarimi diizeyi yoniinden 6nemli bir fark olmadigini

gostermistir. Bu bulgular arastirmanin sonucuyla paraleldir.

5. Anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin yaslarina bagli olarak benlik saygisi ve

kayg diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Anne babasi bosanmamis cocuklarin kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda

(p>0,05) anlamlhi bir farklilik saptanmamigtir. Fakat anne babasi bosanmamis



cocuklarin benlik saygilariyla yaslan arasinda (p<0,05) anlamh bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bulgulara gére 9 yas grubunda olan cocuklarin benlik saygi
diizeylerinin 11 yas grubunda olan cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

6. Anne-babasi bosanmis cocuklarin anne babalarinin bosanma siiresine bagh
olarak benlik saygis1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var

mudir?

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile anne babalarinin
bosanma siiresi (p>0,05) ve benlik saygilar1 ile anne babalarinin bosanma siiresi

arasinda (p>0,05) anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Columbus ve Yangmin (2002) tarafindan Amerika da 10000 ¢ocuk iizerinde
yapilan arastirmaya gore ¢ocuklarin bosanma Oncesi ve sonrasindaki bir yil ¢ok

onemlidir. Bu bulgular eldeki arastirmanin sonuglariyla celismektedir.

7. Anne-babast bosanmis cocuklarin suanda kiminle yasadigina bagli olarak

benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma var midir?

Anne babasi bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ile suanda kiminle
yasadiklar1 (p>0,05) ve benlik saygilart ile suanda kiminle yasadiklari arasinda
(p>0,05) anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Rubin (1974), calismasinda evde yetiskin bir erkek modeli olan ve olmayan
erkek cocuklar ile evde yetiskin bir erkek modeli olan ve olmayan kiz cocuklar
arasinda benlik saygisi agisindan herhangi anlamli bir fark bulunamamistir. Bu

bulgular bu arastirmanin sonucuyla paraleldir.

Lowenstein ve Koopman (1978)’1n yaptig1 arastirmada yalniz anneleriyle
yada babalariyla yasayan 9-14 yaslar1 arasindaki erkek cocuklarin benlik saygilari

arasinda bir fark bulunamamistir. Bu bulgular bu arastirmanin sonucuyla paraleldir.



8. Anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin babalarim ne kadar siklikla gordiigiine
bagh olarak benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma

var midir?

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile babalarin1 ne kadar
siklikla gordiikleri (p>0,05) ve benlik saygilar ile babalarimi ne kadar siklikla

gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Coopersmith (1967), anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarla yaptigi calismada
benlik saygisi yiiksek olan cocuklarin benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklara oranla
babalar1 ile aralarinda yakin bir iligkinin varligim belirttiklerini bulmustur. Bu

bulgular bu arastirmanin sonucuyla ¢elismektedir.

Biller ve Lung (1973), yaptiklar1 arastirmada babadan ayri olmanin kiz ve
erkek cocuklarinda saldirganlik, kaygi duyma ve cinsiyet rolii ile ilgili uyum
problemleri yarattigim1 belirlemislerdir. Bu bulgular bu arastirmanin sonucuyla

celismektedir.

Parish ve Taylor (1979) yapmis olduklart arastirmada bosanma sonrasinda
babasindan ayr1 kalan ve annesi yeniden evlenmis c¢ocuklarin benlik saygi
diizeylerini diisiik olarak bulmustur. Bu bulgular bu arastirmanin sonucuyla

celismektedir.

Lamb (1981), yaptig1 arastirmalarda bosanma sonrasi baba yoklugunun erkek
cocuklarda benlik saygisi ve duygusal gelisim acisindan oldukca zararli oldugunu

belirlemistir.

9. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin annelerini ne kadar siklikla gordiigiine
bagh olarak benlik saygisi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma

var midir?

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerini ne kadar
siklikla gordiikleri (p>0,05) ve benlik saygilari ile annelerini ne kadar siklikla

gordiikleri arasinda (p>0,05) anlaml1 bir farklilik saptanmamastir.



Lowenstein ve Koopman (1978)’1n anne babasi bosanmis 9-14 yaslarindaki
erkek cocuklartyla yaptiklar1 ¢aligmada, anne yada babasiyla ayda bir yada ayda
birden fazla goriisen erkek cocuklarin, ayda birden az goriisen erkek cocuklara gore
benlik saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular bu

arastirmanin sonucuyla ¢elismektedir.

10. Annesi ve babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi ve

kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Annesi ve babasi bosanmis ve bosanmis cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik
saygisi puan ortalamalan arasindaki iliski (r=-,542, p< ,001) nin yiiksek fakat negatif
yonde oldugu goriilmektedir. Buna gore, kaygi diizeyinin diisiikliigii yiiksek benlik

saygisini gostermektedir.

5.3. ONERILER

Elde edilen bu sonuglar, cocugun bosanma gibi sancil1 bir olay1 yasarken ve
daha sonrasinda, olusabilecek problemlerin daha erken ve daha uygulamaya doniik
¢oziimlerle degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle cocuk, aile ve okul
iligkisini temel alan diyaloglarin benlik kavrami ve kaygi iizerindeki etkisinin
tartistlmaz  6nemi  hatirlanarak ilgililerin uygulamaya doniik g¢alismalart
gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu Oneriler asagida daha ayrintili bicimde

aciklanmagtir.

Velilere, ¢cocuklar ile ilgili olarak su onerilerde bulunulabilinir:

1. Bosanmanin ne oldugu, yas diizeyine uygun olarak, anlayabilecegi bir dilde
cocuga anlatilabilir.

Esler birbirlerini suglamadan bosanma kararini ¢ocuga anlatilabilirler.
Cocuga bosanma kararinda bir sugunun ve etkisinin olmadigi anlatilabilir.
Cocuga bosanma sonrasinda neler olacag agik bir sekilde agiklanabilir.

Cocuga bosanmanin yarattigi karisikligin gecici oldugu anlatilabilir.

S i

Yasanacak degisiklikler zamana yayilabilir.
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11.
12.

13.
14.
15.

Cocugun bosanma kararyla ilgili duygu ve diisiincelerini ifade etmesine izin
verilebilir ve cocuk konugma konusunda tesvik edilebilir.

Cocuga bosanma karsisinda hissedebilecegi duygu ve diisiincelerinin normal
olacag1 soylenebilir.

Cocuga yonelik sevgi ve destek mesajlar arttirilabilir.

Cocuk, icinde bulundugu durumu daha kolay kabul etmesini saglayacak
uzmanlarla goriistiiriilebilir.

Cocuga verilecek destekte anne ve baba isbirligi yapabilir.

Cocugun gelecek ile ilgili kaygilarinin ortadan kaldirmak amaciyla gelecek
planlar1 anlatilabilir.

Ebeveynlerden birinin dislanmamasi faydal olabilir.

Cocugun ayr1 yasadigi ebeveyni ile diizenli goriismesi saglanabilir.

Cocuga goriisme imkdninin olmadigi durumlarda goriisemedigi ebeveyni

hakkinda dogru bilgiler verilebilir.

Okul Psikolojik Danigsmanlarinca yapilabilecek calismalar:

. Rehberlik ve psikolojik danisma servisinin baslica islevlerinden biride bireyi

tanimadir. Bunun icin bosanmig ailelere sahip cocuklarin tespit edilerek,
gosterdikleri davramis bozukluklarinin giderilmesi yOniinde ¢alismalar
yapilabilir.

Velilere bosanma olayinin ¢ocuklar {izerinde nasil etkiler biraktigi ve
bosanma sonrasinda anne baba olarak neler yapabileceklerine yonelik bilgiler
verilebilir.

Smif 6gretmenlerine yonelik baz1 ¢alismalar yapilip, 6zellikle bu cocuklarin
sosyal faaliyetlerde aktif gorev almalar1 saglanarak, benlik saygilarim
gelistirmelerine yardimci olunabilir.

Bosanmis aileye sahip ¢ocuklarla grup rehberlik calismalar1 yapilarak, bu
cocuklarin bir grubun iiyesi olmasi, kendini ifade edebilmesi, paylasimda
bulunabilmesi, yalniz olmadigin1 bilmesi ve icinde bulundugu durumu kabul
edebilmesi acisindan destek saglanabilir.

Psikolojik danismanligin 6nleyici ve koruyucu islevi geregi bogsanmis aileye

sahip cocuklarin erken donemde fark edilmesi cocugun icinde bulundugu



donemi daha kolay atlatmasinda ve ileriye doniik daha az sorun yasamasinda
etkili olabilir.

6. Ogrencilerin karsilastiklar1 kendi 6zel durumlarina ait problemler konusunda
basa ¢ikma becerileri gelistirilerek, problem ¢6zme stratejilerini 6gretmek
amactyla sistemli, uygulamaya doniikk grup rehberligi etkinlikleri

gelistirilmelidir.
Gelecekteki arastirmalara iligkin Oneriler:

Bu ve benzeri calismalar farkli 6rneklem gruplarinda da yapilabilir. Boylece
elde edilecek bilgilerle anne-babasi bosanmis c¢ocuklara daha fazla yardimci

olunabilir.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

ACIKLAMA : Asagida 80 ctimle var. Bunlardan sizi tamimlayanlar1 “evet”,
tanimlamayanlari ise ‘“hayir” ile cevaplandirin. Bazi ciimlelerde karar vermek zor
olabilir. Yinede liitfen biitiin ciimleleri cevaplandirin. Ayn1 ciimleyi hem evet hem de
hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin, ciimlelerde ki ifade genellikle sizi
anlatiyorsa “evet”, genellikle sizi anlatmiyorsa ‘“hayir” olarak isaretleyeceksiniz.
Ciimlenin size uygun olup olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun i¢in
kendinizi gercekten nasil goriiyorsamiz aynen Oyle cevaplandirin. Cevaplarinizi
isaretlerken buradaki ciimlenin numarasi ile cevap kdgidindaki numaranin ayni
olmasina dikkat edin.

Iyi resim cizerim.
Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.
Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.
Okulda basaril1 bir 6grenciyim.
Aile icinde onemli bir yerim vardir.
Smif arkadaslarim benim ile alay ediyorlar.
Mutluyum.
Cogunlukla nesesizim.
Akilliyim.
. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.
. Dis (fiziki) goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.
. Genellikle cekingenim.
. Arkadas edinmekte giicliik ¢cekiyorum.
. Biiyiidiigiimde onemli bir kimse olacagim.
. Aileme sorun yaratirim.
. Kuvvetli sayilirim.
. Sinavlardan dnce heyecanlanirim.
. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.
. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
. Parlak, giizel fikirlerim vardir.
. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
. Istedigim bir seyden kolayca vazgecerim.
. Miizikte iyiyim.
. Hep kotii seyler yaparim.
. Evde ¢cogu zaman huysuzluk ederim.
. Siifta arkadaglarim beni sayarlar.
. Sinirli biriyim.
. Gozlerim giizeldir.
. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.
. Derslerde sik sik hayal kurarim.
. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satasirim.
. Arkadaslarim fikirlerimi begenir.
. Bagim sik sik belaya girer.
. Evde biiyiiklerimin s6ziinii dinlerim.
. Sik sik tiziiliir, meraklanirim.
. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.
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Halimden memnunum.

Evde ve okulda pek ¢ok seyim disinda birakildigim hissine kapilirim.
Saclarim giizeldir.

Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.
Simdiki halimden daha baska olmay1 isterdim.
Geceleri rahat uyurum.

Okuldan hi¢ hoglanmiyorum.

Arkadagslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir secim yapilirken, en son
secilenlerden biriyim.

Sik sik hasta olurum.

Baskalarina kars1 iyi davranmam.

Okul arkadaglarim giizel fikirlerim oldugunu séylerler.
Mutsuzum.

Cok arkadasim var.

Neseliyim.

Pek ¢ok seye aklim ermez.

Yakisikliyim/giizelim.

Hayat dolu bir insanim.

Sik sik kavgaya karisirim.

Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

Ailemi diis kirikligina ugrattim.

Hos bir yiiziim var.

Evde hep benle ugrasirlar.

Oyunlarda ve sporda basi hep ben cekerim.

Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.
Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.
Ogrendiklerimi cabuk unuturum.

Herkes ile iyi gecinirim.

Cabuk kizarim.

Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim.

Cok okurum.

Bir grupla birlikte calismaktansa tek bagima calismaktan hoslanirim.
(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.

Viicutga giizel sayilirim.

Sik sik korkuya kapilirim.

Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.

Giivenilir bir kimseyim.

Baskalarindan farkliyim.

Kotii seyler diisiiniiriim.

Kolay aglarim.

Iyi bir insamim.

Isler hep benim yiiziinden ters gider.

. Sansl1 bir kimseyim.



NASIL HISSEDIYORUM ANKETI
Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi ciimleler asagida verilmistir. Her ciimleyi

okuyun ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. ‘Hemen hemen hi¢’ mi , * bazen’

mi yoksa ‘sik s1k> mi. Daha sonra sizi en dogru anlatan ifadenin 6niindeki kutucuga (x) isareti

koyun. Yanlis ya da dogru cevap diye bir sey yok. Herhangi bir ciimle iizerinde fazla zaman

gecirmeyin. Genellikle nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢meyi unutmayin.

[l hemen hemen hi¢ [ bazen [ sik sik
Yanlis yapacagim diye endiselenirim
Aglayacak gibi olurum [l hemen hemen hi¢ [l bazen [ sik sik
Kendimi mutsuz hissederim [l hemen hemen hig [l bazen [ sik sik
Karar vermekte giicliik cekerim (1 hemen hemen hig [ bazen [ sk sik
Sorunlarimla yiiz yiize gelmek bana zor gelir [ hemen hemen hig (1 bazen [J sik sik
Cok fazla endiselenirim (1 hemen hemen hi¢ [l bazen [ sik sik
Evde sinirlerim bozulur [ hemen hemen hi¢ Ll bazen U sik sik
Utangacim 1 hemen hemen hig [ bazen [1s1k stk
Sikintiliyim 1 hemen hemen hig [ bazen [1s1k stk
Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz [ hemen hemen hig [l bazen [1 s1k sik
diislinceler gecer ve beni rahatsiz eder
Okul beni endiselendirir [ hemen hemen hi¢ Ll bazen U sik sik

[ hemen hemen hi¢ [ bazen [1s1k stk
Ne yapacagima karar vermekte zorluk ¢ekerim
Kalbimin hizli hizli ¢arptigini fark ederim (1 hemen hemen hig [ bazen [ sik stk
Nedenini bilmedigim korkularim var [ hemen hemen hi¢ [l bazen U sik sik
Annem ve babam icin endigelenirim 1 hemen hemen hi¢ [l bazen U sik sik
Ellerim terler (1 hemen hemen hi¢ [l bazen [ sik sik
Kotii bir seyler olacak diye endiselenirim (1 hemen hemen hig [ bazen [ sik sik

1 hemen hemen hi¢ [ bazen [ sk sik
Geceleri uykuya dalmakta giicliik cekerim
Karnimda bir rahatsizlik hissederim [0 hemen hemen hig [ bazen [ sik sik
Bagskalarinin benim hakkimda ne diistindiikleri [ hemen hemen hig¢ [l bazen [ sik sik

beni endiselendirir




Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmada, 9-13 yaslann arasindaki Ogrencilerin anne babalarinin
bosanmalarindan nasil  etkilendikleri konusu arastirilmaktadir.  Arastirma
sonuglarinin, bu tiir sorunlar yasayan Ogrencileri anlamada uzmanlara yardimci
olacagina inanilmaktadir. Bu amacla hazirlanan bu ankette kisa ve cevaplandirilmasi
kolay sorular vardir. Her sorunun altina o soru ile ilgili muhtemel durumlar
siralanmigtir.  Siz bunlardan kendi durumunuza uygun olani bulup, ©niindeki
parantezin i¢ine bir (x) isareti koyacaksiniz.

Ankette verdiginiz cevaplar gizli tutulacak, arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. ~ Arastirma sonuclarinin  giivenilir olabilmesi, ictenlikle
cevaplandirmaniza baghdir. Liitfen cevapsiz soru birakmayimiz.

Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

_ Sevda OZTURK
DEU. Egitim Bilimleri Enstitiisii
PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: ( ) K ()E
2) Yasiniz ()9 ()10 () 11 ()12 ()13
3) Anne babaniz bosandilar mi1?

() Evet ( ) Hayir

4) Anne babaniz ayrilali ( bosanal1) ne kadar oldu?

() 0-6ay
() 6ay—-1yl
() 1-2yl
()2-3yl

() Dahafazla(........)



5) Su anda kiminle yasiyorsunuz?
( ) Anne ve babamla
() Annemle
( ) Babamla
( ) Akrabalarimla
( ) Yuvada
6 ) Babanizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz?
() Her giin goriiyorum
() Haftada bir kez goriiyorum
( ) Iki haftada bir gériiyorum
() Ayda bir gorityorum
() Yilda birkag kez goriiyorum
() Hig¢ gbrmiiyorum
7 ) Annenizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz?
() Her giin goriiyorum
() Haftada bir kez gorityorum
( ) Iki haftada bir goriiyorum
() Ayda bir gorityorum
() Yilda birkag kez goriiyorum

() Hig¢ gbrmiiyorum



