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vii

OZET

Madde bagimlis1 ergenlerin yakinlarinda ayrilma diizeylerinin , ebeveyn
tutumlarmin , madde bagimlis1 olmayan ergenlerle karsilagtirilarak incelenmesi bu

arastirmanin temel konusudur.

Arastirmamizda 52 madde bagimlisi ve 57 madde bagimlisi olmayan toplam
109 Tirk ergenin yakinlarindan ayrilma- bireylesme diizeyleri , aile hayatlar1 ve

cocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliski karsilagtirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore madde bagimlis1 ergenlerin saglikli ayrilma ile
ilgili puanlart anlamli derecede diisiikken , yutulma anksiyetesi , bakim arama,
ihtiyaci inkar etme , reddedilme beklentisi alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlar kontrol

grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Arastirmamizda madde bagimlist olan ve madde bagimlis1 olmayan
ergenlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilasma bulunmamustir.

Madde bagimlisi  ergenlerin  kendi  gruplart  igerisinde  yapilan
karsilagtirmalarda anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi , ¢ocukluk yasantilarinda
kurulan ebeveyn iliskileri vb.. degiskenlerin ayrilma- bireylesme siire¢lerinde ki

farklilagmalar arastirma bulgular1 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik doénemi, ayrilma -bireylesme, madde

bagimhihigi,aile tutumlar
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ABSTRACT

Study of the levels of separation of drug-addicted adolescents, parental
attitudes through comparison with non-drug-addicted adolescents is the basic subject

matter of this research.

In our research, the relation between the separation/individualization levels,
family lives and child upbringing attitudes of 52 drug-addicted and 57 non-drug-

addicted adolescents, making a total of 109, is compared.

According to the results of the research, while the points of the drug-addicted
adolescents are low to a meaningful extent in terms of healthy separation, their points
which they have obtained in the sub-scales of absorption anxiety, care-seeking, need
denial and refusal expectation are high to a meaningful extent when compared to the

control group.

In our research, no meaningful differentiation has been found in the family
lives and child upbringing attitudes of the drug-addicted and non-drug-addicted

adolescents in statistical terms.

In the comparisons carried out within the own groups of the drug-addicted
adolescents, the differentiations in the separation/individualization process of such
variables as mother’s educational level, father’s educational level, parental

relationship established in childhood, etc. are among the research findings.

Key words: Puberty, family altitute, sepereation-individuation,drug
abuse



BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin amaci, 6nemi, alt problemleri ve tanimlari iizerinde

durulmustur.

I.1.PROBLEM DURUMU

Alkol ve madde kullanimi ¢agmmizin en ciddi ve kapsamli toplumsal
sorunlarindan biridir.Bireylerin sosyal ve psikolojik yapisini olumsuz ydnde
etkileyen, yasam kalitesini tehdit eden, ¢evreyle uyumunu bozan psikiyatrik bir
durumdur. Ergenlik dénemi, insan yasaminda diger donemlere gore farkli 6zellikler
gostermektedir. Bu donem duygusal, biligsel ve fiziksel bir degisim ve gelisim
siirecidir. Ergenlik doneminde geng, ebeveynlerinden ayrilarak ayr1 bir birey olma

cabasindadir. Bu siirecin basarilmasi ergenin kimlik yapilanmasini sekillendirir.

Ayrilma ve bireysellesme siireci, ergene kisisel becerilerini gelistirme firsati
verir, erigskin rol ve yiikiimliiliikleri i¢in gerekli sorumluluklar1 alabilme becerisini
saglar. Ancak bu siirecin saglikli bir sekilde tamamlanamamasi bir ¢ok psikiyatrik
hastaligin olusumuna zemin hazirlar. Bu hastaliklardan birisi de madde kullanim

bozuklugudur.
1.2.AMAC VE ONEM

Ayrilma bireysellesme siirecindeki bozulmanin madde kullanimina olan etkisi
merak konusudur. Ergenin ayrilma siirecinde ki olumsuzlugun ve giivensiz baglanma
stilinin madde kullanimina neden oldugu 6ne siiriilmiistiir (Stondon&Todd, 1982).
Madde kullanicilar1 ve aileleri arasinda, sembiyotik bir iliski oldugu, kisilerin
ayrilmadiklar1 tam tersine birlestikleri bildirilmistir. Bu uyumsuz iliskide ergen
madde kullanarak bagimsizlik hissine ulagmaktadir. Ancak bu bir yanilsamadir

(Stondon&Todd, 1982).



Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin yakinlarinda saglikli ayrilma
diizeyleri ve ebeveyn tutumlari incelendiginde iki grup arasinda anlamli bir farklilik
olup olmayacagmi gormek ve var ise bu ortak yonleri saptayarak psikolojik
danismanlikta Onleyici rehberligi artirarak sinyalleri daha Onceden algilamak ve
profesyonel yardima yodnlendirmek birey agisindan riski azaltmada ve gerekli

durumlarda erken tedavi girisimlerini baslatmakta 6nemli bir basamak olacaktir.

Ergenlik doneminde madde kullanimini bir¢ok etkenle iliskilendirilmektedir.
Bunlar arkadas grubuna bagl etkenler,ebeveyne bagli etkenler, kisiye bagl etkenler,
biyolojik etkenler, toplumsal, kiiltiirel ve sosyal etkenlerdir. Genglik donemindeki
ayrilma-bireylesme siirecinin anlasilmasi ve ebeveynlerin bu siirece etkisinin
bilinmesinin dnemi genglerin madde kullanimim1 6nleme stratejilerini gelistirirken

yararl olacaktir.

1.3.PROBLEM CUMLESI

Madde bagimlist olan ergenlerin yakinlarindan ayrilma-bireylesme
diizeylerinin ebeveyn tutumlartyla karsilastirilarak incelenmesi bu arastirmanin

temel konusudur.

I.4.ALT PROBLEMLER

1. Madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin yakinlarindan
ayrilma-bireylesme diizeyleri farklilagmakta midir?

2. Madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin ayrilma
anksiyetesi diizeyleri farklilagsmakta midir?

3. Madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin yutulma
anksiyetesi diizeyleri farklilagsmakta midir?

4. Madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin arkadasa yapigsma
davraniglar1 farklilasmakta midir?

5. Madde bagimlisi olan ve madde bagimlis1 olmayan ergenlerin 6gretmene
yapisma davraniglari farklilasmakta midir?

6. Madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin ihtiyaci inkar etme

egilimi farklilasmakta midir?



7. Madde bagimlis1 olan ve madde bagimlis1 olmayan ergenlerin pratik yapma,
aynalama egilimi farklilagsmakta midir?
8. Madde bagimlis1 olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin saglikli ayrilma
davraniglar1 farklilagmakta midir?
9. Madde bagimlis1 olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin reddedilme
beklenti diizeyi farklilagmakta midir?
10. Madde bagimlis1 olan ve madde bagimlist olmayan ergen ebeveyn tutumlart ;
a) Asirt annelik tutumu
b) Demokratik tutum
¢) Ev kadmhgi reddi
d) Gecimsizlik

e) Baski ve siki disiplin alt 6l¢eginin puanlar1 farklilasmakta midir?
L.5. SINIRLILIKLAR

Arastirma Ege Universitesi Madde Bagmmhligi Tedavi Merkezi
EGEBAM’da yiiriitiilmiis ve denekler tek bir kaynaktan alinmistir.

Arastirmaya 13-20 yas araliginda 52 madde bagimlist ergen ve 57 madde
bagimlis1 olmayan ergen alinmistir. Deneklerin yalnizca %14’ (s=7) kizlardan
olusmustur. Uygulama siiresince EGEBAM’a sadece 7 madde bagimlist kiz ergen
bagvurmustur bu nedenle cinsiyetler arasinda denklik saglanamamustir. 52 kisilik bir
calismay1 sliphesiz ki tiim madde bagimlisi ergen evrenine genellemek miimkiin agiri

kontrol grubu olmak iizere toplam 109 denek ile yuriitiilmiistiir.

Deneklerin yaslart géz oOniinde bulunduruldugunda birgok ¢alismada
ergenlerle ilgili yas sinir1 18 yas ile sona erdirilmektedir. Bu ¢alismada hem denek
sayisinin artirilmasinin gerekligi hem de ergenligin bittigini belirleyen psikolojik
,sosyal ve mesleki belirleyicileri madde bagimlilarinin kazanmamis olmalari

nedeniyle denekler 13-20 yas araliginda aragtirmaya alinmistir



1.6.TANIMLAR

Ergenlik donemi: Biyolojik, psikolojik,sosyal ve biligsel alanda gelisme ve

olgunlagsmanin yasandigi , cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir (Erikson,1968)

Madde bagimliligi:Bireyin psikolojik ya da fiziksel olarak madde kullanimini
siirdiirme geregini duymasidir (Oztiirk,2004).

Ayrilma-bireylesme: Otonomi gelisimiyle birlikte ebeveynlerle olan bagin

¢oziilmesi (Blos1967, Steinberg ve Silverman 1986).

Ebeveyn tutumu: Anne babalarin ¢ocuklarinin psikolojik bir nesneyle ilgili

duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturma egilimi (Smith,1968) .



BOLUM II
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

I.1.ERGENLIK
I1.1.1. Ergenlik Kavram

Ergenlik donemi tiim cocukluk yasantilarinin yeniden gozden gegirildigi,
cocuklukta olusan yaralanmalarin onarilmasi ve telafisi i¢in bir sansin sunuldugu ,
olumsuz kosullarda ise yeni kirilmalara karsi duyarli olunan yasamin en zorlu ve
onemli evrelerindendir. Hizli fizik, psikolojik, sosyal degisiklikler genglik
doneminde belirir. Catigsma ve belirsizlik ,yeni deneyimler edinme ve idealizm bu
donemde oldukca yogundur. Ayrilma ve bireylesmenin gerceklestirildigi donemdir

(Tamar, 2004).

Cocukluktan yetigkinlige gecis, hizli biyolojik gelisim ve kimlik olusumu gibi
psikolojik gorevlerin tamamlanmasi nedeni ile ergenlik donemi kuramcilar
tarafindan kritik bir gelisim evresi olarak ele alinmakta ve kimlik-bagimsizlik arayisi

cabalarinin alt1 ¢izilmektedir.

Ergenlik , hizli biiyiime ,cinsel diirtii artis1, kimligi heniiz tam olgunlagmamis
olmas1 ve toplumsal yerin heniiz kesinlesememesi ,aileye bagimliligin siirmesi gibi
etkenler nedeniyle , sorunlarla yiiklii firtinali bir donemdir .Bu ¢agda erken ¢ocukluk
donemi ¢atigmalari,6dipal duygular ,yasak sevi duvarini zorlayici egilimler yeni
bastan yasanirken ergen derin bocalamalara ,kaygilara diisebilir. Bir yandan bagimsiz
olmaya ,anne babadan kopmaya calisan ergen ,bir yanda da onlara bagimliligin etkisi
altindadir. Bu bocalamalarin siddeti , genel olarak daha onceki donemleri saglikli
gecirip gecirmemis olmasina, biyolojik yapisina ,aile ve toplum tutumlarina gore

degisebilir (Oztiirk,1995).

Ergenlik kavrami; tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri i¢indeki yerinin

saptanmast ag¢isindan degisik toplumlarda ve donemlerde degisik yaklasimlarla ele



alinmistir. Ortalama olarak kizlarin erkeklere oranla iki yi1l kadar 6nce olgunlagmalari
nedeniyle, genglik donemindeki yas sinirlarinda, cinsler arasinda belirgin bir farklilik
goriiliir. UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir.
Bu donem iilkemizde, kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar
arasinda baglamaktadir (Yavuzer,1997).

Ergenligin siniri1 ¢izmek giictiir,sosyal ve kiiltiirel etmenler farkli statiiler,
yasam olaylar1 getirmektedir (Yoriikkoglu,1993). Ergenlik donemi ;bireyin yetiskin
diinyasina 6zgii ayricaliklarin kendisine verilmedigini fark ettigi zaman baglayan ve
yetigkin rollerinin  toplum tarafindan kendisine verilmesiyle sona eren bir gelisim

donemi seklinde tanimlanmistir (Garder ve Gardiner,1993) .

Ergenlik donemi igerisinde bulunan her bir gelisim agamasinin , kizlar ve
erkeklerde farkli olmakla birlikte, ardil ve ilerleyici biyolojik, bilissel ve sosyal

degiskenleri temsil ettigi belirtilmektedir(Louren& Colins, 1988).

II. 2. ERGENLIK CAGININ EVRELERI

-Erken Ergenlik (Pubertal Faz):Diirtiiselligin siddetli yasandigi, yaklasik iki
yil siliren bir fazdir. Fiziksel gelisimin ¢ok hizli ve degisimin kontrol dis1 olmasi
nedeniyle ergen ,kontrol kaybi duygusu yasayabilir. Bu donemde ergen siklikla
ebeveynleri tarafindan kaygili ve degisken olarak algilanir. Her iki cins de

hemcinsleriyle arkadaslik kurar, ebeveyn otoritesiyle bas etme ilk kez giindeme gelir.

-Orta Faz (Gegis Faz):Puberteyi takip eden iki yillik siirectir. Kimlik ve
6zdesim modeli arayis1 s6z konusudur. Igsellestirilen ebeveyn figiiriinden uzaklagilir
ve dis diinyaya yonelim goriiliir . Kars1 cinsle duygusal iligkiler baslar ve cinsellik

genelde fantezilerde yasanir.

-Ugiincii Dénem (Asil Faz): 2-3 yil kadar siirer, geng eriskin iliski ve

yasantisinin oturmastyla son bulan fazdir. Gii¢lii duygularin ve karsi cinsle iligkilerin



on planda oldugu bir donemdir. Soyut diisiince kazanilir. Blos bu donemi “ ikinci

bireysellesme ” seklinde tanimlamistir ( Motavalli Mukaddes,2000) .

I1.3. ERGENLIiK KURAMLARI

Ergenlik doneminin ne oldugu, nasil ortaya ciktigi, nasil gelistigini inceleyen

bir¢ok arastirma, yaklagim ve kuram bulunmaktadir.

11.3.1. 0ZUNU YENIiLEME KURAMI

Ergenlik psikolojisinin yer aldigi ilk bilimsel eseri Hall tarafindan1904’te
yazilmistir. Hall’a gore insanin kisiligi kesin seklini pubertede kazanmaya baglar ve
ancak ergenlik doneminde insan irkinin bir iiyesi olarak yeniden dogar. Hall tiim
ilgisini bu ‘yeniden dogum’ kavramina yogunlastirmigtir. Ergenlik doneminin de
biiyilk kanigikliklar ve firtinalar donemi oldugunu ilk vurgulayan Hall
olmustur(Eks1,1999). Hall’a goére birey , gelisim siireci i¢inde, insanoglunun tarih
boyunca gecirdigi asamalar1 tekrarlamaktadir.Hall insan yasamini dort evreye

(Bebeklik, Cocukluk, Ergenlik, Yetigkinlik) ayirmaktadir (Y1lmaz,2000).

Hall kuraminda egitim ve ¢evrenin etkisini sinirh tutarak biiylime, gelisme ve
olgunlagmay1 evrimsel siireg icinde biyolojik stireglerle,genlerle
aciklamigtir.Ebeveyn hosgoriisiiniin ve olumlu tavrin ¢ocuktaki uyumsuz davraniglar
azaltacagini belirtmistir.Buradaki dayanak noktasi, donemsel olarak goriilen
uyumsuz ve problem davranislarin olgunlasma sayesinde bir sonraki doneme
taginmayacagina , kendiliginden yok olacagina dair inancidir (Muuss,1975). Hall’in
ergenlik donemine iligkin en onemli katkisi, ergenligi bireyselligin gelistirdigi bir
donem olarak goérmesiydi.ona gore yeni yetmelik yillari, firtinali ve stresli olabilir ,
ancak bunlar bireyin yeniden yapilanmasin1i saglamaya da yardim eder
(Gallatin,1995).Ergenlik doneminde kiside olumlu degisikliklerin

gerceklestirilebilmesinde egitimin dnemi vurgulanmistir (Gallatin,1995).



11.3.2. PSIKANALITIK KURAM

S. Freud’a gore ergenlik Odipal catismanin yeniden yasanmasidir. Cocugun
3-5 yaslar1 arasinda yasadigi Odipal catisma, diirtiilerin bastirilmasi, cinsel kimlige
ulasilmast ve toplumsallasmaya yonelik ilk adimlarin atilmasiyla ¢6ziimlenir.
Ergenlik déneminde bu ¢atisma, biyolojik diirtiilerin giiclenmesiyle yeniden ortaya

¢ikar ve yeniden bir toplumsallagma siireci yasanir.

Anna Freud ergenligi “firtina ve stres donemi” olarak tanimlarken ergenligi
celiskiler donemi olarak goriir.Ergenligi huzurlu bir biiyiime siirecinin bozulmasi

olarak degerlendirmis ve ergenlik bunalimini normal olarak kabul etmistir.

Psikanalitik bakis agisina gore ergenlik, diger tiim gelisim dénemlerinin
gbzden gecirildigi bir degerlendirme ve sorgulama donemidir. Cocukluk
donemindeki olumlu ve olumsuz tiim anilar ve yasantilar yeniden hatirlanir , ana
baba tutumlar1 ,onlarla iliskiler ve duygular tekrar iligkilendirilir.Ergen bir taraftan
yasamini ve iliskilerini sorgularken , diger taraftan da ayrilma ve bagimsizlagsmaya
caligmaktadir.Buda ¢atigmalara , ikili duygulara, kaygi ve strese yol acar (Varan

,1997).

Ergenlik psikanalitik kuramcilara gore,gecici bir rol karasizligi donemidir.
Cesitli roller , diisiinceler , idealler ve degerler denenir , benimsenir ve sonra terk
edilir ve yenileri aranir . Bazen yikiciliga kadar varabilen kararli bir bagimsizlik
diger bir an bebeksi bir bagimlilik gosteren ergen siirekli bir ileriye , bir geriye gider
gelir. Bu donemin ¢6ziilmeyen problemleri kimlik problemi olarak karsimiza ¢ikar

( Gengtan, 1995).

Ergenlik Peter Blos’a gére “ikinci ayrilma-bireysellesme” dénemidir.ikinci
bireylesme evresinde geng, ebeveynle olan baglarin1 yeniden gbézden gegirir ve
kendisinin farkli oldugunu hisseder. Kendi yasaminin sorumlulugunu almayla karsi
karsiyadir. Aileden uzaklasip 6zerklik saglamak ve bireylesmek, kendine destek
saglayacak arkadas grubu bulmak duygusal bagimsizlik kazanmak , saglam ve

uyumlu kimlik duygusu gelistirmek bu degisiklikler arasindadir.Gengte ayrilma —



bireylesme siireciyle uyumlu bir kimlik ve kendilik hissi
olusturmaktadir.Bireylesmenin artmasi i¢in ebeveynlerden uzaklasabilmek ¢ok
onemlidir. Ancak bu sekilde geng bagimsiz olarak islev gorebilir hale gelebilir

(Looney ve Flaherty).

I1.3.3. BILISSEL KURAM

Ergenlik donemi bilissel-gelisimsel kuramda (Jean Piaget) “Soyut Islem
Evresi” i¢ginde yer alir.Ergenlerin biligsel gelisimine iligkin bilgilerimiz biiyiik oranda

Piaget’in teorisine dayanir.

Bu kurama gore , bireyler ilk {i¢ evre olan duyu-hareket , islem dncesi , somut
islemler evresini tamamladiktan sonra , 11-12 yaslarinda soyut (formel- bigimsel)
islemler evresine girerler.Ergenler bu kurama gdre son gelisim evresi olan soyut
islemler donemindedirler. Bu donem ¢esitli seceneklerin degerlendirme ve diisiinme
yeteneginin gelistigi donemdir. Bu donemde varsayimlar kurulabilir mantiksal
sonuglar ¢ikarilabilir, ister somut , ister soyut olarak sunulsun karmagik problemleri

sistematik olarak ¢ozebilirler (Gallatin , 1995;Gander&Gardiner , 1993).

11.3.4. PSIKOSOSYAL KURAM

Erikson ergenin temel gorevinin “ego” bir diger deyisle kim olduguna iliskin
bir kimlik gelistirmek oldugu ifade etmistir. Kimlik, bir devamlilik ve siireklilik
duygusu olarak tanimlanabilir. Ayrica kimlik ;gecmisi, simdiyi, gelecegi birbirine

baglayarak bir kendilik duygusunun olusmasina yardimci olur (Y1lmaz,2000).

Erikson’un ve Hall’m ergenlik doneminde yasanan  firtina ve stres
konusundaki goriisleri benzerlik gostermez. Erikson,bireyin biricikligine, ayni
kiiltiirde birbirine benzer sekilde gelisim gosteren iki kisinin olmadigina vurgu
yapmis ve dolayisiyla ergenlik déneminin de oldukca bireysel bir konu oldugunu
ileri siirmiistiir. Toplumdaki her birey benzer problemlerle karsilasir ama bu
sorunlar1 farkli bi¢imde ¢ozer. Bu bakis acisina gére ergenlik sarsintili ve ¢atismali

olabilirde olmayabilirde (Gallatin ,1995).
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Erikson’a gore ergen;kimlik kazanma miicadelesinde bagskalarinin goziindeki
kendisi ile kendi goziindeki kendisini karsilastirir. Bu donemin olumlu ge¢mesi
yetiskinlige de yansiyacak ve bireylerin saglikli bir yetiskin olarak yasamasi séz

konusu olacaktir (Kulaksizoglu,1998).

I1.3.5. PSIKOSOSYAL GELiSIMSEL KURAM

Psikososyal kuram 1950 ve 1960’larda gegmis bakis agilarina tepki olarak
yeni bir kuram olarak dogmustur. Havighurst , hayatin her agamasinda , kisinin
ihtiyaglari ile toplumun hedefleri ortasinda duran belirli gelisimsel gérevler oldugunu
sOylemistir. Bu gorevleri kisinin yasamda basarili olabilmesi i¢in gerekli beceri ,
bilgi, islev ve tutum olarak tanimlamistir. Freud¢u kuramda oldugu gibi , herhangi
bir asamayr basarili bir sekilde tamamlayamama sonraki tiim asamalari

etkilemektedir ( Dacey & Kenny 1994 ).

Haighurst’a (1952) gore gelisimsel gorev , ‘bireyin yasaminin belirli bir
doneminde meydana gelen ve basarilmasi halinde mutluluk getiren , kisiyi bir
sonraki basamakta zorlanmak anlamini tasiyan gorevlerdir.’. Gelisimsel gorevler
bebeklikten yasliliga kadar her basamak icin tanimlanmiglardir. Buna gore bir
gelisim doneminin tanimlanabilmesi , o donem i¢inde basarilmasi gereken gelisimsel
O0devlerin taninmasit anlamina gelmektedir.(Roscoe&Peterson, 1984; Manning |,
2002).

Hawinghurst "un gelisim gorevleri:

1-Sosyal yasama katilmak i¢in istek duymak ve katilmak,

2-Eril ya da disi olarak toplumsal cinsiyet roliinli gerceklestirmek,
3-Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili sekilde kullanmak,
4-Ebeveynlerinden ve yetigkinlerden bagimsizligini kazanmak,

5-Her iki cinsten akran grubuyla da olgun iliskiler kurmak,

6-Ahlak anlayis1 gelistirmek ve ideoloji sahibi olmak,

7-Bir meslege hazirlanmak,

8- Evlilik ve aile yasamina hazirlanmak.
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Elli y1l once yazilmis olmasina ragmen , Havighurst’un gelisimsel gorev
listesi bugiliniin bat1 kiiltlirleri i¢cin hala gegerlidir. Arastirmalar Havighurst’ un
gelisimsel kuramin1 6nemli boyutta desteklemis , egitimciler ve terapistler baska
kiiltiirlerde uygulanirliklar1 ¢ok az incelenmis olsada fikirlerini kullanigh

bulmuslardir (Dacey& Kenny,1994).

11.3.6. KISILERARASI ILISKILER KURAMI

Sullivan, Kisiler-aras1 (interpersonal) iliskiler kuraminin dnciisii olarak kabul
edilmis ve ergenlik donemini cehenneme benzetmistir. Nedeni de kiiltiirlerin, bu
donemde ortaya cikan genital ilgilerin karsi cinse yonelmesi konusunda kisileri
yeterince hazirlamayisi ve hatta engellemesiyle aciklar. Fakat son donemlerde
yazarlar ergenlik doneminin yasamin diger donemlerinden daha stresli ve sorunlu

olmadigini goriisiinii savunmaktadirlar (Offer ve ark. 1990).

Sullivan , ergenlik donemini kisileraras: iliskilerdeki degisikliklere gore li¢

donemde inceler:

ON ERGENLIK:

Kendi cinsinden 6zel bir kisiye yakin iligki ,sirdas , arkadasa duyulan ilginin
belirginlestigi donemdir. Bu donem kisa siirmesine karsin diger insanlarla gergek ve
yakin iligkilerin baglamasi anlaminda biiyiikk 6nem tasir. Ergen bu dénemde sosyal
beceriler ve organizasyonlara iligkin ilk deneyimlerini kazanir. Kisi bu donemde
yakin iligkiler kurmay1 beceremezse , umutsuzlugun eslik ettigi yogun bir yalnizlik

i¢ine diiser (Gengtan,1995;0zbay,2000).
ERKEN ERGENLIK
Gergek cinsel ilginin ortaya ¢ikisi ile baglar, cinsel davranisin sekline kadar

stirer . Cinsel istegin kars1 cinsel yonelmesine karsilik yakin arkadasliklar aym

cinsten kisilerle stirdiiriilir. Bu donemde toplumun cinsellige bakisi nedeni ile geng
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hissettigi arzu ile ne yapacagini bilemez hale gelir. Diger kisilerle iliskileri
anlamsizlasir , yakinlik ve giivenlik gereksinimi ile bagdagmayan bu duyguyu
reddedilebilir yasa arzu duyacagi nesnelerle , yalnizliktan kurtulmak i¢in gereksinim
duyacag1 nesneleri aymrabilir. iki ihtiyacin geregince ayrilmamasi , kiside cinsel

sapmalara neden olabilir.

GEC ERGENLIK

Kisinin gorev ve sorumluluklar iistlendigi , cinsel davranisina iligkin tercihini
yaptifi ve bunu yasaminin geri kalan kismina nasil yerlestirecegini fark ettigi
dénemdir. Bu donem gencin , diger insanlarina yasama dair goriislerini ve onlarin
kisileraras1 iligkilerindeki problemleri ele alis bicimlerini fark etmeye ve
degerlendirmeye bagladig1 , daha fazla egitim olanagi buldugu , yasamdaki yolunu
cizdigi , kendi sinirlari diger insanlarla karsilastirarak deneme yanilma yoluyla
genigletme olanagi buldugu bir donemdir. Kisacast sinirli deneyimleri ile ortak
degerler sistemini biitlinlestirdigi ,toplumda yerini aldigi donemdir(Gengtan , 1995;

Ozbay , 2000).

I1.4. IKINCI BIREYLESME SURECi OLARAK ERGENLIK

Insanmn biyolojik dogumu diinyaya gelmesiyle gergeklesir. Psikolojik
dogumun ise li¢iincii yaslarin sonunda annesi ile ikili iligkiden kurtulmasi, kendini
ayr1 bir birey olarak duyumsamasi, kendi smirlarini digerlerinden ayirmasi ile
gerceklestigi kabul edilir. Bagimsizlasma yakinlari ile tiim baglarini koparma
anlamina gelmez. Tersine onceki yillarda saglikli baglanma yapabilmis genclerin
bagimsizlasma adimlarinda daha az zorluk yasadiklari, cok agir catisma ve sorunlara
gerek olmadan sakin ve rahat bir sekilde kendi sinirlarin1 ebeveynlerinden ayirarak,

ayaklari iizerinde duracak duruma gelebildikleri kabul edilir (Tamar,M,2005,sf:49).

Ergenini ebeveynlerinden psikolojik ayriligt hem teorik hem de ampirik
olarak kritik gelisimsel bir durumdur. Ergenlerin ebeveynlerinden ayrilma siireci

cesitli teorik perspektiflerden ele alinmistir. Psikanalitik teori (Blos,1967; Mahler
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1968), Kohut’un gelisimsel self teorisi (Kohut,1971) , Erikson’un psikososyal teorisi
(1968) ve aile sistemleri teorisi (Olson,Russel ve Sprenkle,1983),hepsi geng eriskinin
ebeveynlerinden progresif olarak daha bagimsiz hale gelirken emosyonel, davranigsal
ve kognitif olarak daha fazla sorumluluk alma ile basa ¢iktigini vurgulamislardir. Bu
teorilere gore, bu silire¢ bir seri gelisimsel gorevi icerir ve eger basarilirsa,

ebeveynlerle iliskide ¢ocuk roliinden kurtulmada ergene yardim eder .

Margaret Mahler(1979)tarafindan ilk ii¢ yasta nesne siirekliliginin olusmasi
olarak tanimlanan ayrilma bireylesme siirecinden sonra Peter Blos (1979) ,ergenligi
ikinci ayrilma bireylesme siireci olarak tammlamustir. Iki donemde de ortak &zellik
bliyime ve olgunlasma ile uyumlu olarak ortaya c¢ikan ruhsal yapilardaki
degisikliklerdir. Bu durum ergenlikte aile bagimliligindan ayrilma ve toplumun bir
tiyesi durumuna gelmek tiizere , infantil nesne baglarinin kaybolmasi seklinde ortaya
cikar.ikinci bireylesme gencin infantil nesnelerden ¢oziilmesine eslik eden ve bunun

sonucu olarak ortaya ¢ikan benlik degisikliklerini gosterir.

Ergenler ayrilma-bireylesme silirecinde biiylik bir ambivalansla yiiz yiize
gelirler. Onlara erigskin sorumluluklarim1 tasimak i¢in yeni 6zgiirliikkler verilir. Bu
durum bagimsiz olmakla ilgili karisik duygular ortaya cikarir. Ergenler bagimsizlik
istegiyle cocukluktaki giivenlige sahip olma arasinda bocalarlar. Onlar heniiz
yetiskin degildirler, ancak artik cocuk da degildirler .Gencin bu dénem boyunca
bagimsizlasma yoniinde c¢alismasi gerekir bu nedenle de “sanki bagimsizmis gibi”
davranir. Saglikli ilerleyen bir siirecte gen¢ adam yerine konmak ister, soziinil
gecirebilmek i¢in kimi zaman biraz isyankar davranir, bunlar kendi diisiincelerini
ayirma cabalaridir. Ancak donemin sonuna kadar gercek bagimsizlik heniiz s6z
konusu olmadigindan, gencin ruhsal yapilar1 yeterli olgunluga erismediginden zaman
zaman anne babasina yeniden yaklasip onlarin destegini almak ihtiyaci duyar. Bu bir
nevi yakit ikmalidir, bir siire disarida yeni rollerde kendini denemis, kimi zaman
basarili hissedip, kimi zaman da engellenme ve hayal kiriklig1 yasamis ve bunlari
yaparken biraz da giicii tilkenmis olan geng, simdi yeniden giiven depolamak i¢in en

yakini olan kisilerin yardimina kosacaktir (Tamar ,2005).
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Ebeveynler de “ ergenin ayrilma-bireylesme siireci” sorunuyla yiiz yiize
gelirler. Ergenler erigkin olmayi, degerler ve inanclar olusturmay:1 ararken,
ebeveynler de kendi yasam degerlerini ve inanclarinin gegerliligini tartarlar.
Ebeveynler yeni neslin ¢esitli davraniglar1 benimsemesi karsisinda sikinti yasarlar
(Kimmel & Weiner,1985). Anne babalarin gencle iliskilerini, gencin gerektiginde
biraz uzaklagsmasina, ama sonra da kendilerine yeniden yaklasmasina izin verecek bir

sicaklikta tutmalart donemin daha az sancili ve daha saglikli gecirilebilmesi

acisindan ¢ok dnemlidir.

Normal ergen gelisimi, ebeveynlerden psikolojik olarak bagimsiz olmay1
O0grenmeyi, aile ve ev disinda iliskiler gelistirmeyi ve kendi kisiligini aramay1 igerir.
Eger ergen ebeveynleriyle ¢ocukluktaki gibi baglanmasini siirdiiriirse ailesinden
tamimiyle ayrilmayr basaramaz. Kendine giiven olgunluguna gegis bir bireylesme
stirecidir. Ergenler kendilerini ayirirken ayn1 zamanda ailelerinin bir pargasi olamaya
devam ederek bireylesirler. Maturasyon ve ayrilma, ergenin aile iliskilerinden ne
kadar uzaga gittigi ile basitge dl¢iilemez. Otonom bir birey olmak ve ebeveynleriyle
bagimli bir iligkiyi sirdiirmek tamamlayict davraniglardir ve normal ergen

gelisiminin bir parcasidir.

Bireylesme siirecindeki birey bir yonden diger bir yone, bir kutuptan digerine
gidip gelmeler gosterir, birbirine karsit duygular yasar,sevgi ile nefret duygular
arasinda gider gelir. Bir yanda bagimsizlik cabalari, diger yanda bagimlilik arayisi
vardir. Erkeksi yonleriyle kadins1 yonlerini tanimaya ¢alisir. Uglarda dalgalanmalar
yas i¢in olagandir. Bireylesme siireci boyunca, deger yargilari, ahlak kurallari,
kisacas1 gencin vicdant da oOnemli degisikliklere ugrar. Bireylesme siireci
tamamlanana kadar asir1 dogruculuk, yargilarinda keskinlik, mutlak dogrulara
inanma, yliceltme ve degersizlestirmeler, esnek olmayan kurallar s6z konusudur

(Tamar, 2005).

Bireylesme “biiyiliyen insanin ne yaptigi ne oldugu konusunda giderek artan
sorumluluk almasi1” anlamina gelir. Tiim sorumlulugu ebeveyne ve diger onemli

kisilere yiiklemek, bunlar1 karst konamaz olarak algilama, amagsizlik ve
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yabancilasma ile sonuglanir. Karsi koyabilme olgunlasmanin gostergesidir.
Bireylesme siireci boyunca geng, ge¢misteki ebeveynini simdi daha gercekei bakis
acistyla yeniden degerlendirir. Cocukluk ideallerini geride birakir. Bdylece anne
babasindan onlarin miikemmel olmalarini beklemeyi de birakir. Onlari iyi yonleri ve
kusurlari ile kabullenebilecek bir olgunluga erisir. Simdi hem kendine iligkin, hem de
yakinlarina iliskin ilkiilerini dis gercege uyacak sekilde degistirir. Eger kendi
potansiyeline uygun gercekei iilkiisel amaclar icsellestirilirse “6zgiiven duygusu”
stirdiiriilebilir. Olgunluk derecesi; “bireylesme siirecinin” ne kadar ilerledigine

baglidir.

Blos (1967) ve Steinberg & Silverman, (1986) ayrilma-bireylesmeyi gelisen
otonominin hizmetinde ebeveynlerle bagin c¢oziilmesi olarak tanimlamislardi (
Gnaulati, Heine, 2001). Bu bagin ¢oziilmesi de, ayrilmadan ¢ok adolesanin ¢ocukca
bagimliliklardan vazgectigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir . Blos (1979)’a gore ,
adolesanlar aile bagimliliklarin1 koparmali, internalize edilmis parental etkilerden

kurtulmal1 ve yetiskin diinyasinda farkli bireyler olarak gelisimsel bir yon ¢izmelidir.

Ebeveynden saglikli ayrismada yetersizlik oldugunda, bu durum genglik
déneminin bitimine kadar ¢éziimlenemezse, yani insan ebeveyninden kendini biraz
uzaklastirip, kendini ve onlar1 olumlu ve olumsuz ydnleriyle taniyip kabullenmeyi
basaramazsa, c¢esitli sorunlar kendini gosterir. Boyle bir kisi ya eriskin yasamin
gereklerini yerine getiremeyecek bir bagimlilik i¢inde kalir. Bir¢ok erigkin roliinde
aksamalar ortaya ¢ikar. Kendi dogrulari, kendi kararlar1 yoktur. Diger bir olasilik da
ebeveyni ve dolayisiyla kendisi ile ¢atigmalarini ¢6zememis, onlar1 ve dolayisiyla
kendisini oldugu gibi kabullenememis ve degistirme c¢abalarin1 birakamamis,

olumsuz duygular1 olumlu olanlarla biitiinlestirememis bireylerde ortaya ¢ikar.

Kendini igsel olarak onlardan ayirmadaki giicliik nedeniyle, fiziksel olarak
uzaklagtirma, kagma, degersizlestirme, itibardan diislirme, yasadigi sehri, iilkesini
birakip gitme gibi ¢oziimler olusturulur. Ancak bu sekildeki uzaklasmalar da gercek
bir biitiinlik duygusu, i¢ huzuru ve oOzgliven duygusunu icinde barindirmaz,

tedirginlik ve sorunlar siirer gider. ikili iligkiden kurtulmasi, kendini ayr1 bir birey
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olarak duyumsamasi, kendi siirlarin1 digerlerinden ayirmasi ile gergeklestigi kabul
edilir. Toplum i¢ine ayr1 bir birey olarak dogabilmek i¢in ergenlik sonunu beklemek

zorunda kalacaktir.

Ergen , anne ve babasindan ayrilip kendi dogrularint yetenek ve
sinirliliklarii, deger yargilarini, diisiince ve inaniglarini belirleyerek ve kendisi igin
belli bir iilkii olusturup bir amaca yonelerek toplumsal anlamda ayr1 bir birey olmay1
basarmis olur. Kimlik duygusunun saglikli olugmasi ic¢in bireylesme siirecinin

tamamlanmas1 gerekir.

Gelisimsel gorev “ bagimsizlasma “dir. Bunun basarilabilmesi i¢in gencin
anne babasma eski bagimliligin1 birakmasi; onlardan belli 6l¢lide uzaklasarak,
kendini, onlari, yasami simdi daha biiyliimiis ve geniglemis diisiinme, yargilama,

sentez yapabilme yetenegini kullanarak yeniden gozden gecirmesi gerekir.

Josselson’a gore yeterli bireylesmeyi saglayan adolesanlar seg¢imlerinde ve
yasamlarinda yeterli giice sahip olduklari duygusunun igsellestirmis olacaklardir
Cocuk ve ergen ayrilma-bireylesmesinin kritik noktas1 yeniden yaklasma
(reapprochement) alt donemidir. Bu alt donem boyunca, bagimlilik ve ayriligin i¢
icenligi vardir. Aileden erken ayrilma girisimleri, ebeveyn-cocuk ya da ebeveyn-
ergen iliskilerinde yeniden yaklasma ile karakterize bir gelisme saglar. Bu durumlar
ergen siklikla ge¢ adolesan donemde ebeveyniyle daha yakin baglar ister. Anne
babadan bu uzaklasma gereksinimi ergeni ayni zamanda aniden gelen bir bosluk
icinde birakir. Geng iligki gereksinimini doyurmak, bosluk duygusundan kurtulmak,

0z saygisini destekleyebilmek i¢in arkadaslarina yonelir.

Gelisimsel gorevler basarili bir ayrilma- Dbireylesme araciligiyla
tamamlanabilir. Ergenin ‘ayrilma- bireylesme’ siirecinin devamli oldugu diigiiniiliir.
Bu siirekliligin bir ucunda , ergen bir yanda islevsel bir iiye olarak ailesine bagl
kalirken , bir yandan da basarili ,saglikli bir ayrilma — bireylesme gerceklestirir.
Siirekliligin 6biir ucunda ise sagliksiz ve islevsel olmayan bir ayrilma-bireylesme

gerceklesir . Bu ergenlerin baslica 6zellikleri , yikici davranislar ,toplumun ve ailenin
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normlarini reddetme ve potansiyel intihardir.Basarili bir ayrilma-bireylesme siirecini
etkileyen faktorler arasinda ¢atisma ,ebeveynle iliskiler, cocukluk dénemi gelisimsel

gorevlerinin tamamlanmasi gibi etmenler vardir (Kimmel & Weiner, 1985 ).

Ergenler bir yandan kendilerinin ayirirken , bir yandan da ailenin bir iiyesi
gibi kalmaya devam ederek bireylesir. Ozerk bir birey olmak ve ebeveynle
birbirinden bagimsiz bir iliski kurmak , birbirini diglayan iki durum degildir. Bunlar
birbirini tamamlayan davraniglardir ve ergenlik sirasinda gergeklesen normal aile

gelisiminin bir pargasidir (Kimmer & Weiner,1985) .

Ebeveynlerden yeterli derecede ayrilmayr basarmak kimlik olusumunu
ilerletir ( Grotevant & Cooper, 1985 ; Uosselsa, 1980 ) ve bireye kisisel becerilerini
gelistirme firsat1 verir ve erigkin rol ve ylikiimliiliikleri i¢in gerekli sorumluluklari

alabilme becerisini saglar (Allison & Sabatelli, 1988; Anderson&Sabatelli, 1990).

Yiiksek diizeyde ayrimlagmanin oldugu bir ailede, iiyeler siirekli bir sevgi,
onaylanma ve digerinden yakinlik arayisina daha az ihtiya¢ duyacaklardir ve bu
ihtiyaglar1 yerine getirmedikleri i¢in digerlerini daha az sorumlu tutacaklardir. Iyi
ayrimlagsmanin oldugu ailelerde iiyeler digerleriyle yakinliklarini = siirdiirerek
bireyselliklerini ortaya koyabilirler(Bowen,1994).Ayrilma ve baglanma arasinda

denge olmayan ailelerde ergenin gelisimi engellenmesi beklenir.
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IL.5. AYRILMA BiREYLESME KURAMI

Margaret Mabhler, bozukluk goésteren ve normal cocuklarin erken gelisim
donemi iizerine yaptig1 caligmalarla glinlimiiziin nesne iliskileri kuramlar1 ile ego
psikolojisi kuramlar1 arasindaki baglantiy1 saglayan bir gecis kuramcist olarak
taninmistir. Mahler’e gore, insan yavrusunun biyolojik dogumu ile bireylerin
psikolojik dogumu es anlamli degildir. Biyolojik dogum dramatik ,gézlemlenebilir
ve sinirlart kesin olarak belirlenmis bir olay, psikolojik dogumsa yavas bir bigimde

gelisen ruh igi bir siiregtir.

Akhtar’a (1988)gore, kendilik duygusunun ortaya g¢ikmasinda Mahler’in
bedenin roliinii fark etmesi, kizlarla oglanlarin davraniglarindaki dogustan gelen
farkliliklar1  vurgulamasi, davranig denkleminin diirti ve nesne yanlarini
birlestirmeye calismasi, bengilin 6zerk yanlarim1i vurgulamasi ve birincil nesenin
gelisim donemlerinde degisik islevler gordiigiinii aciklamasi kiiclimsenemez
katkilardir . Goldstein’a (1988) gore, Mahler’in gelisim modeli, Kernberg’in nesne

iligkileri modelini kavramada son derece yararlidir .

Mahler,gelisimle ilgili tamamen yeni bir kuram gelistirmemistir.kendisine
kadar daginik sekilde varolan psikoanalitik gozlem, bulgu, yeniden insa gibi pek ¢ok
parcay1 belli bir diizene sokup birlestirmistir (Harley&Weil,1979).

Mahler, kuraminmi yaratirken sadece yetiskin hastalarin analizlerindeki
bulgulara dayali kalmamistir. Cocuk analizlerinden elde edilenler ve daha 6nemlisi,
psikanalitik yayinlarda o giine kadar pek rastlanmayan sekilde, cocuk gozlem ve

arastirmalarindan elde edilenlerde kuramin hammaddesini olusturmuslardir.

Mahler ve arkadaslar1 normal gelisimin basamaklarini sdyle siralamiglardir:
Normal otistik donem ( yasamin 1. Ay1)
Simbiyotik donem ( 2-5.aylar)
Ayrilma-bireylesme donemi

Ayrigsma alt donemi ( 5-9.aylar)
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Alistirma alt donemi ( 9-15.aylar)

Erken alistirma alt donemi

Esas alistirma alt donemi

Yeniden yaklasma altdénemi ( 15-24.aylar)

Yeniden yaklasmanin baslangici

Yeniden yaklasma krizi

Krizin bireysel ¢ozlimleri

Bireyselligin saglamlagsmas1 ve duygusal nesne siirekliliginin baglangict ( 24-

36.aylar)

I1.5.1. Normal Otistik Donem

Yagamin ilk bir ayidir. Bu donemde bebek varsanisal arzu doyumundan
kendine yeterlidir,somatopsisik diizeneklerle homeostasis saglar.(Erten,Yavuz,2003)
Yenidogan genellikle kendi i¢ uyaranlarinin diinyasinda yasiyor gibi gériinmektedir.
Normal otistik evrede dis uyaranlarin yatirimi gorece azdir. Bu uyaran engelinin
(Freud ,1895 , 1920) , bebegin dis uyaranlara kars1 dogustan gelen yanitsizliginin en

belirgin oldugu donemdir.

Yenidoganin ve c¢ok kiiciik bebegin uyku benzeri durumlart uyaniklik
durumlarindan ¢ok daha fazladir(Margaret S.Mahler&Pine Fred&Bergman
Anni, 1975). Aglama gibi affektif ve motor bosalim Oriintiileri, annenin
gereksinimleri karsilamasini saglayan sinyaller olarak islev goriir. Ancak
gereksinimlerin doyumu bebegin kosulsuz, omnipotan, otistik yoriingesinden

gelmektedir ( Mahler ve ark.,1975) .

Bu donemde annenin bakim ve ilgisi yeni dogami i¢ ve kuvvetli dis
uyaranlarin seli altinda kalmaktan korur. Yoksa, yasamin daha sonraki donemlerinde
goriilen panik tepkilerine esdeger ve biitiin organizmay1 saran tedirginlik durumlari
olusabilir. Yasamin bu déneminde, annenin bir dis ego olarak islev gordigi
sOylenebilir. Anne bir yandan yeni dogani i¢ uyaranlarinin seli altinda kalmaktan

korurken bir yandan da bedensel algilarin yavag yavas disartya yonelmesine yardimci
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olur. Boylece ¢ocugun dis diinyay1 giderek daha ¢ok farketmesi saglanir (Mahler ve
McDevitt,1989). Mahler bu siireci libidinal katersisin ilk kaymas1 olarak adlandirir
ve sembiyotik doneme gecisi belirlesen bu degisimi, bir bakima kabugun kirilmasi

olarak niteler (Mahler ve ark.,1975).

I1. 5. 2. Normal Sembiyotik Donem

Normal sembiyotik evrenin baslica 6zelligi , dis diinyadan geliyor seklinde
kavranilan , fakat bebegin bir dis kokenden geldigini agik¢a kavrayamadigi
uyaranlara yapilan algisal ve duygusal yatirimlardaki artistir. Bu noktada “ bellek
adalar1”nin (Mahler ve Gosliner, 1955)olusumu baslar , fakat i¢ ve disin , kendilik ve
otekisinin farklilasmasi heniiz baglamamistir. Diinyaya , oOzelliklede annenin
kisiliginde yapilan yatirnm giderek artar., fakat bu kendiligin heniiz acik¢a
belirlenmedigi , sinirlanmadig1 ve deneyimlenmedigi ikili birlik halinde olur. Anneye

yatirim bu evrenin baslica psikolojik basarisidir.

Bebek i¢in ben” ile “ben-olmayan” heniiz ayrimlasmamustir. < Icerisi” ile
“disaris’”’nin farkli oldugu yalnizca sezilmeye baslanmistir. Sembiyotik donemin
basinda , annenin c¢abasi ve bebeginin kendi yoniindedir. Zamanla ¢ocuk “ haz
verici® “1yi “ olanla, “ac1 verici” “kotii” olani ayirt etmeye baglar. Bu ayrimlagma ,
daha sonraki boliinme diizeneginin temelini olusturacaktir(Mahler &Gosliner,1955) .
Doyum ve haz verici yasantinin beden disindan geldiginin fark edilmesiyle birlikte,
otistik donemden sembiyotik doneme gecis baslar. Ancak her ne kadar bebek
doyumun gereksinim giderici bir kisim-nesneden (park-object) geldigini algilasa da,
bunu omnipotan sembiyotik ikili biriminin (dual unity) ydriingesinden geliyormus
gibi kabul eder. Egonun ve ayn1 zamanda sembiyotik nesne algisinin baglamasi ile
birlikte doyumun ertelenebilmesi yetenegi de belirmeye baglar. Bu gelisme bellekte
olusan izler sayesinde ortaya ¢ikmaktadir. Doyumun verdigi haz ile anne algisi

birliktedir. Bunun hatirlanmas1 doyumun ertelenebilmesinde belirleyici rolii oynar

(Akataran;Vahip ,1993).
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Olgunlagsma siireci ve annenin bakimi sayesinde, bir yandan bedenin
periferine iligkin duygularin farkina varma c¢ogalirken, bir yandan da dis diinyanin
farkina varma giderek artar. Homeostatik dengenin anneye bagli oldugunu yavas
yavas ayurt edebilen bebek, rahatlama ve doyumun disaridan geldigini algilar.
Sembiyotik donemin dorugunda ( besince ay dolaylarinda) ortaya c¢ikan ozgiil
giilimseme yanitinin da gosterdigi gibi , bebek sembiyotik esine diger insanlardan
ayr1 bir yanit vermektedir. ( Mahler ve McDevitt 1989) . Bu donemde bebegin
dikkati zaman zaman dis diinyaya yonelir, fakat daha ¢ok anne ve anne ile ilgili
seyler etrafinda yogunlasir. Normal sembiyotik donemin en Onemli oOzelligi
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filogenetik olarak, insan yavrusunun anne ile “ikili birim “ (dual unity) iginde
duygusal bir bag olusturabilme kapasitesidir. Daha sonraki tiim insan iligkilerine
zemin hazirlayan da bu kapasitedir. Doyurucu bir sembiyotik donem, daha sonra

gelen ayrilma-bireylesme doneminde anneden basariyla ayrilabilmenin 6n kosuludur.

Optimal bir sembiyoz, bireylesme adimlarinin atilmasi ve katetik olarak stabil
bir “kimlik duygusu”nun kazanilmasi i¢in son derece Onemlidir ( Mahler ve

McDevitt 1989).

I1.5.3.Ayrilma-Bireylesme Donemi

Ayrilma — bireylesme doneminde yasamin en Onemli ¢atismasi, O6zerklik
Ozlemine kars1 anneye yapisik kalma arzusu arasinda yasanan yogun catigmadir.
Cocuklarin bu ¢atismay1 ¢ozme dereceleri, onlarin yasam boyunca patolojik sonuglar

olmaksizin ne dl¢iide yol alacaklarini belirler.

A. Ayrimlasma (Differentiation) Altdonemi

Besinci ve dokuzuncu aylar arasindaki donemdir. Bebekte bir uyaniklik,
stireklilik ve amaca yonelme gozlenir. Bu goriintii, gocugun “ kabugunu kirmasi1” nin
davranigsal goriiniimiidiir. Bebek uyanikken daha agik bir bilince ve dis diinyaya
daha siirekli bir yatirnma sahiptir. Bu fenomenin en Onemli davranigsal

goriinlimlerinden biri, yakin ve uzak ¢evrenin taranmasidir. Annenin sagini,



22

kulaklarini, burnunu ¢ekme, kucaktayken arkaya dogru gerilip anneye bakma, ayrica
annenin Otesinde de ¢evreyi izleme sik goriilen davraniglardir. Cevreyi tarama
davranisi bebegin kendi bedeniyle annenin bedenini ayirmasina yardimci olur.
Altinc1 ve yedinci aylarda annenin yiiziiniin ve gozliik, kolye gibi iizerinde bulunan
cansiz nesnelerinin elle dokunarak ve bakarak arasgtirilmasi doruk noktasina ulasir,

ce-e oyunlari baslar (Kleeman,1967).

Ayrimlagma alt doneminin yedinci ve sekizinci aylar gibi ilerleyen aylarinda
kendisini anneden uzaga itme, ayaklarinin dibinde oynamak iizere annenin
kucagindan kayarak yere inme gibi davraniglarla fizik ayrilma denemelerinin
basladig1 goriiliir. Artik bebek tam bir bagimlilik icinde degildir. Kendi bedenini
kullanarak aktif olarak haz alir, ayrica haz ve uyarilma i¢in aktif olarak dis diinyaya

yonelir ( Mahler ve McDevitt 1989).

Bebek, annenin yiiziinii fark edece ve taniyacak kader bireylestiginde, diger
insanlarin yiizlerini de gorsel ve dokunsal olarak aragtirmaya baslar, yabancilara
tepki gosterir. Yabancinin yiiziini hem annesinin yiiziiyle, hem de kendi igindeki
anneya ait imge ile karsilagtirir. Bu karsilastirma ve anneye bakarak kontrol etme,
ayrilma-bireylesme bakimindan bu donemdeki normal biligsel ve duygusal
gelisiminin en 6nemli Oriintlisii gibi goriinmektedir. Sembiyotik donemde anne ile
iyi, saglam bir iligkisi olan bebekler ¢ogunlukla yabancilart incelemekten hoslanirlar.
Ac1 verici ve yetersiz bir sembiyotik donem gecirmis ¢ocuklar ise yabancilardan
rahatsiz olurlar. Ancak asir1 miidahaleci annelerin bebekleri yabancilari tercih de

edebilirler ( Mahler ve McDevitt 1989).

Ozetleyecek olursak, ayrilma-bireylesmenin bu ilk déneminde, bebekler
bedensel anlamda ilk kez ana kucagindan uzaklagsmak tizere ilk adim atarlar. Ancak

bir yandan da miimkiin oldugunca annenin dizinin dibinde olmaya 6zen gosterirler.

B. Alstirma Altdonemi

Dokuzuncu ve on besinci aylar arasidir. Erken alistirma alt donemi ve esas

alistirma alt donemi olmak iizere ikiye ayrilir. Erken alistirma alt doneminde ¢ocukta
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emekleme, taytay durma, tirmanma, tutunarak yiirlimeye calisma gibi anneden
fiziksel olarak uzaklasabilme yeteneginin ilk belirtileri gozlenir. Esas alistirma alt
déneminde ise, iki ayak ilizerinde varma yoniinde ilk adimlarin atilmasi i¢in birbiriyle

iligkili en az ii¢ gelisme gereklidir:

1- Beden ayrimlagmasi, ozellikle sinir olusumu
2- Anne ile 6zel bagin kurulmasi

3- Ozerk ego aygitiin anne ile yakinlk i¢inde olgunlasmasi ve islemesi

Erken aligtirma alt doneminde, bebegin anneye olan ilgisi ¢evredeki cansiz
nesnelere dogru yayilir. Bebek onceleri annenin verdigi nesnelerle ilgilenir, sonra
yavas yavas uzanabildigi her seye ilgi gdstermeye baslar. Oniine ¢ikan her seye karsi
bitmez tiikkenmez bir arastirma ve inceleme baslamistir. Annenin nerede olduguna
aldiris etmeden, emekleyerek onu birakip dig diinyaya dogru uzaklagmaktadir. Sanki
annenin kendisine ait bir par¢a olmadiginin tam olarak farkinda degildir. Diistiiglinde
ya da cam yandiginda, annenin onu korumak iizere , kendiliginden orada
bulunmadigini fark ederek saskinlikla etrafina bakar. Erken alistirma alt doneminde
gelisen hareket yetisi g¢ocugun diinyasin1 genisledir. Goriilecek, isitilecek,
dokunulacak bir siirii sey vardir. Kimlik olusumu yoniinden 6zel 6nem tastyan nokta,
bu aktivitelerin uyarici etkisiyle beden sinirlarinin gelismesi ve beden parcalarinin ve
beden self’in daha c¢ok farkina varilmasidir. Cocugun ilgisi kendi yeteneklerine,
yapabildiklerine ve gittikce genisleyen, biiyiiyen diinyasina yoneliktir. Narsisizm

doruk noktasindadir (Mahler ve McDevitt 1989;Aktaran Vahip,1993).

Bu alt donemde, ¢ocuk tiim bedenini kullanmaktan duydugu aktif hazz1 disa
vurur. Baktik¢a, dokundukg¢a, kullandik¢a elleriyle oynadik¢a, el ve ayak
parmaklarint emdikge, bedeninin, beden sinirlarinin ve beden islevlerinin giderek
daha cok farkina varir. Bu farkina varma ile bedeninin i¢indeki duyularin algisi
birbirleriyle biitiinlestirilir. Bu biitiinlestirme 06zellikle ¢ocuk, anne babasinin
isimlerini, kendi ismini ve goz, kulak , agiz gibi beden kisimlarinin isimlerini
ogrendiginde gercgeklesir. Cocuktaki cosku yalnizca ego aygitinin kullanilmasina
bagli degildir. Ayn1 zamanda, anne ile birlesme ya da anne tarafindan yutulma

egiliminden de kurtulmustur. Cocuk alistirma yaparken, sevgi nesnelerini taklit eder
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ve onlarla 6zdeslesir. Bu 6zdesimler ¢ocugun gelismekte olan kimlik ve bireyliligini
sekillendirir. Yavas yavas kendi duygulariyla , baskalarinin yeni yeni farkina
varmaya basladig1 duygularini islestirir ve diger insanlar1 kendi zevkini paylasmaya

hatta ona katilmaya davet eder (Mahler ve McDevitt 1989;Aktaran Vahip,1993).

Alistirma alt doneminin dogasi yalnizca i¢ etkenlere degil, annenin tutumuna
da baghdir. Bazi anneler alistirma yapmayi, bagimsizligi ve 6zerk olmayi tesvik
eder. Bazilar1 ise engeller. Bunlar yakin sembiyotik iliskiyi stirdiirmeyi yeglerler ya

da cocugu kapasitesinin iistiinde olan1 yapmaya zorlarlar.

Eger kosullar elverigli ise, yeni duyusal yasantilar tadina doyulmaz

deneyimler haline gelir ve ¢cocugun ilerlemesini saglarlar.

C. Yeniden Yaklasma Altdonemi

Dikine serbest devinim kazanilmasinin hemen ardindan temsili zekanin
baslangici olarak kabul edilen biligsel gelisim asamasina ulasilmayla insan ayr1 ve
Ozerk bir kisi olarak ortaya c¢ikar.Bu alt donemde ¢ocuk kimligin,ayr1 bir bireysel
varlik olmanin ilk diizeyine ulasir(Mahler,1958)

1- Yeniden yaklasmanin baglangici

2- Yeniden yaklagma krizi

3- Krizin bireysel ¢oziimleri ( bunlarin sonucunda ¢ocugun kendisine 6zgi

oriintiileri ve kisilik o6zellikleri olusur ve cocuk dordiincii alt doneme

bunlarla girer).

On besinci ay dolaylarinda ¢ocugun anneye yaklasimi artik “nasil olsa var”
olmaktan ¢ikmustir. iki ayak distiinde, serbest hareket edebilmesi ve sembollerle
diistinebilmenin baglamasi nedeniyle ¢ocuk kendi ayriligimi iyice fark etmektedir.
Ayn1 zamanda devamli genisleyen ve karmasiklasan i¢ ve dis gerceklerle basa
¢ikmak zorundadir. Goreceli olarak annenin varligini unutmuscasina davranmanin
yerine, aktif yaklasma davramisi alir. Yeni kazandigi becerileri ve deneyimleri
anneyle paylagma istegi, sevgi gereksinimi ve siirekli olarak annenin nerede oldugu

ile ilgilenme belirgindir. Hareketlilik ve c¢evreyi arastirma ile ugras ve bunun
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getirdigi cosku azalmistir. Cocuk daha Once az ¢ok kayitsiz kaldigi vurup
carpmalara, diismelere duyarli hale gelmistir, hatta arada bir ayriliginin birdenbire
farkina varmasi bile moralinin bozulmasi i¢in yeterlidir. Simdilerde en ¢ok zevk

aldig1 sey sosyal etkilesimlerdir (McDevitt ve Mahler 1989).

Bu alt donemde c¢ocuk cinsel farkliliklar1 da gormeye baslar. Gerek kizlarda,
gerek oglanlarda cinsel farkliligin kesfi ¢ocugun kendi bedeninin farkina varmasini
arttirtr. Cocuk giderek bedenini kendi mali olarak goérmeye baslar. Giydirilirken ya
da bezlenirken edilgen durumda kamali reddeder, hatta kendisini hazir hissetmedikge

birinin sarilmasina, 6pmesine karsi bile koyar (Mahler ve ark. 1975).

Ote yandan, ayriligin ve sinirliliklarin farkina varilmasiyla, hem kendine olan
sevgisinin, 0zgiivenin azalmasi tehdidi, hem de kendi biiyiisel, omnipotan giiclerine
inancin ¢okmesi tehdidi belirir. Cocuk yavas yavas annesinin isteklerinin her zaman
kendisininkilerle ¢cakigsmadigini, sik sik annesiyle ¢eliskiye diistiigiinii fark eder. Bir
yandan yeni gelisen Ozerkligini genigletmek ig¢in, bir yandan da, bu aci verici
anneden ayr1 olma duygusuna karsi koymak ve bu durumu iptal etmek i¢in tiim
diizenekleri isletir. Annenin yaninda kalma istegi ile ondan uzaklasma zorlantis1 ve
anneyi memnun etme arzusu ile ona yonelmis 6fke arasinda kalir. Bu 6fke bir yandan
anal donemin 6zellikleri olan kiskanglik ve sahip olma istegi, bir yandan da 6zellikle
kizlarda anatomik, cinsel farkliliklara tepki nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Zaman
zaman anneye karsi belirgin ambivalans ve hostilite gozlenir. Bu durum ¢ocugun
anneye bir yapisan, bir kacip giden tutumuyla ifade ettigi bir krize yol agar
(McDevitt ve Mahler 1989) . Asiriya kactiginda bu davraniglar birer tehlike
sinyalidir. Erken gelisim donemlerinde goze ¢arpan ii¢ ana korku bu alt donemde bir
araya toplanmustir: Nesnenin kaybedilmesi korkusu, nesnenin sevgisinin
kaybedilmesi korkusu ve kastrasyon anksiyetesi (McDevitt ve Mahler 1989;Aktaran
Vahip,1993).

Bu donemde annenin geri ¢ekilmemesi ya da ¢ocugun ambivalansina sert
tepki gostermemesi, duygusal olarak ulasilabilir ve davranislarinda tutarli olmasi,

ayni zamanda ¢ocugu bagimsizlik yoniinde hafif¢ce zorlamasi 6zellikle dnemlidir.
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Boylece cocugun kendine olan asir1 sevgisi ve biiyiisel giiclerine olan gercek disi
inancinin yerini, yeni gelisen bireysel 6zerkligine olan inanci alir. Annenin de
yardimiyla cocugun diisiince siireci ve gergegi degerlendirme yetisi yavas yavas
gelisir, duygusal olarak nesne siirekliliginin saglanmasi yoluna girilmis olur.
Bunlarin gerceklesebilmesi i¢in yeniden yaklagma krizinin ¢ozliimlenmis olmasi
gereklidir (McDevitt ve Mahler 1989). Mahler ve arkadagslar1 (1975) , yeniden
yaklagma krizinin 6zel 6nemi oldugunu belirtirler. Bu krizin ¢oziilmesi ya da
¢oziilememesi yasamin daha sonraki donemleri i¢in bircok bakimdan belirleyici

olmaktadir. Bunlardan birisi nesne siirekliligi konusudur.

Nesne siirekliliginin kazanilmasi i¢cin 6nemli birka¢ kosul vardir:

I- Yeniden yaklasma krizine 6zgl kisilerarasit ve intrapsisik ¢atigmalarin
azalmasi ile birlikte annenin zihindeki imgesine (representation) piremer
olarak olumlu bir baglama,

2- Zihindeki anne simgesinin “iyi” ve “kotii” yonlerinin tek bir simge
halinde birlesmesi bdylece ambivalansin ve regresyona egilimin azalmasi

3- Maternal imajin intrapsisik olarak ¢ocuk i¢in ulasilabilir hale gelmesi. Bu
ulagilabilirlik duygusal beslenme, rahathk ve sevgi gereksiniminin
karsilanmasi i¢in dogurdan annenin ulasilabilirligine esdeger bir 6nem
tagir. Yani artik annenin kendisi libidinal olarak ulasilabilir durumda
olmasi da , cocuk intrapsisik olarak maternal imaja ulasabilmekte ve bu
gereksinimlerini karsilayabilmektedir. Bu gercgeklestiginde artik agresif
katarsis karsi, baskin olarak libidinal bir maternal reprazantasyon vardir.
Annenin sevgisine iligkin anilar ¢ocuga yardim etmektedir. Diis kiriklig
ve 6fke yumusamis ve daha iyi tolere edilir hale gelmistir. Bu duygular
artik annenin sevgi davraniglarina iliskin anilarla giderilebilmektedir

(McDevitt ve Mahler 1989;Aktaran Vahip,1993)

Bu altevre boyunca annenin coskusal ulasilabilirli§inin uygun ve yeterli
diizeyde olusumunun 6nemi ne kadar vurgulansa azdir.Cocugun kendilik temsiline
yansizlagsmis enerji yatirmasini miimkiin kilan sey annenin ¢ocuguna karst duydugu
sevgi ve onun ¢ift degerliligini kabul edisidir.bu evrede ayrica babanin 6zgiil Gnemi

de vurgulanmistir. Birinci olarak bu diinya babayir da igerir. Baba, ¢ok erken
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donemlerden beri bir sevgi nesnesi olarak anneden tamamen farkli bir kategoride yer
almaktadir. Her ne kadar sembiyotik birimin tamamen disinda olmasa da, higbir
zaman tam bir pargasi degildir. Buna ek olarak, bebek ¢ok erken donemlerde bile
babanin anne ile Ozel iliskisini algilar. Abelin, Greenacre ve Mahler’e gore bu,
ayrilma-bireylesme donemi ve daha gec preodipal donem i¢in dnemlidir (Mahler ve

ark.1975).

Ayrica ¢ocuk i¢in baba daha ¢ok dis gergcekler ve basarili otonom islev gérme
ile iliskilidir. Oysa anne bir kisitlama ve engelleme ya da bir rahatlatma kaynagi
olarak islev gormemektedir. Bu da ¢ocugun girisim duygusunun gelinmesi igin
ozellikle anne ile iligkilidir. Baba ise giiclli, anneden ayri, yardim eden bir yandas
gibi algilanir. Baba, anne-¢ocuk iliskisindeki ambivalansi yumusatir ve ozerk
gelisimi tesvik ederek ¢ocugun regresif egilimlerine karsi savasmasini saglar. Ayrica
onemli bir kisi olarak 6zdesim icin kendini sunar. Anne ile olan ambivalan bagin
¢oOziilmesi ve bireylesmenin kazanilmasi i¢in, baba ile doyurucu bir iligski ¢ok biiyiik

Onem tasir (McDevitt ve Mahler 1989).

Eger bu donemde kosullar elverisli degilse ne olur? Once olas1 engellere bir
g6z atalim:

1- Sevgi nesnesi diis kirikligina ugratict ve ulagilmaz ya da asir1 derecede
tutarsiz ve miidahaleci ise

2- Cocuk caresizligini, omnipotans duygusunu birden sondiirecek sekilde
cok ani ve aci erici sekilde yasarsa

3- Asirt derecede, birikici ya da ani 6rselenmeye maruz kalirsa

4- Cocuk, ozellikle bu yastaki kiz ¢ocugu, kastrasyon tepkisinin narsisistik

yarasini olagandis1 boyutlarda yasarsa

Bu gibi durumlarda yeniden yaklagsma krizi yogun ambivalansa ve nesne
diinyasinin “iyi” ve “kotii” olarak bdliinmesine yol agabilir. Maternal reprezantasyon
Oziimlenmemis, ¢oziik, yabanci cisim niteliginde, diisman bir “kotii” introjekt olarak
igsellestirilebilir. Yukaridaki kosullar altinda, yeniden yaklasma déneminin
ozellikleri asilamaz ve siiregider. Bunlar bir yandan ayrilma anksiyetesi, depresif

duygudurum edilgenlik ve baskilanmalar, bir yandan da isteyicilik, zorlayicilik,
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sahiplenicilik, kiskanglik ve 6fke patlamalar1 seklinde ortaya cikarlar (McDevitt ve
Mahler 1989).
Yeniden yaklasma alt donemi bir saplanma noktasi haline gelirse ileride

gelismesi beklenen Oedipus karmagasina ve ¢oziimiine engel olabilir.

Yeniden yaklagma krizinin ¢oziilmesi, gercek¢i 6zsayginin (self-esteem)ve 6z
stirekliliginin (self-constancy)ortaya ¢ikmasi ve gelismesi bakimindan da 6nemlidir.
Kosullar elverisli degilse, ¢ocuk yasayabilen ayri bir varlik olarak kimliginin ne
oldugu konusunda belirsizlige diigebilir. Boyle bir belirsizlik, genellikle kendilik
algisinin yetersizligine, 6zellikle kendilik sinirlarinin ayrimlagsmasindaki yetersizlige
baglidir. Sonug olarak, anne ile birlesme ve anne tarafindan yutulma tehdidi, tigiincii
yilin 6tesinde de ¢ocugun hala kendini savundugu durumlar olarak devam edebilir
(Mahler ve ark.1975) . Yeniden yaklagma krizinin c¢oziilememesi 6zsaygida da
azalmaya da yol acar. Saldirganlik dyle bir bigcimde basibos kalmistir ki “iyi” nesne
ile birlikte, “iyi”kendilik algisin1 da silip siipiiriir (Mahler 1971). Saglam ikincil

narsisizm ve 0z siireklilik yoniindeki diizgiin gelisme zedelenir.

Uciincii alt donemin sonunda, cocuk ilk basamak kimlik olusumunu
tamamlamistir; yani ayr1 ve yasayabilir bir varlik olarak kendisinin farkindadir. Ayni
zamanda ikinci basamak kimlik olusumu da baglar; bir kiz ya da oglan ¢ocugu olarak

cinsel kimligi belirir. Ancak bu olusum fallik-oedipal doneme kadar tamamlanmaz.

Yeniden yaklasma krizinin c¢oziilmesiyle, bdliinme diizeneginin yerini
bastirma alir. Boylece ilk kez intrapsisik catismalar ve gecici nevrotik sempto
olusumuyla karsilagiriz (McDevitt ve Mahler, 1989). Eger yeniden yaklasma
doneminin en 6nemli sorunlarindan olan amibivalans ve “boliinme” ¢dziimlemezse
0z ve nesne siirekliligi ve psisik yapinin gelisimi bozulur; oedipal ¢atismalarinin
¢ozlimii giiclenir, Boylece latent donem ve ergenlikte ya narsisistik dogada nevrotik
sempotomlar geligir ya da borderline semptomlar ortaya ¢ikar (Mahler ve ark., 1975).
. Yeniden yaklagma alt doneminin sonunda id ve ego da artik ayrimlasmistir. Ego

bir¢ok islev iistlenmistir: niyetlenme, bosalimin ertelenmesi ve baskilanmanin erken
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formlari, regresyona karsi bir direnme ve engellenmelere, anksiyeteye ve
ambivalansa kars1 toleransin basglangici.

Bu alt donemin sonunda kisim nesnelerenin “iyi” ve “kotli” yonleri tek bir
toplam (biitiin) nesne halinde biitiinlesir. Ayrica beden kisimlar ile selfin “iyi” ve
kot yonleri de biitlin birself seklinde birlesir. Daha sonra, dordiincii alt donemde,
self ve nesnenin daha yiiksek bir psikobiyolojik ve sosyal gelisim basamaginda
biitiinlesmesi beklenir. Bu biitlinlesme daha onceki self ile nesnenin sembiyozundan
cok daha farklidir. Burada 6z daha biiyiik bir biitiiniin, aile ve toplumun bir parcasi
gibi hissedilebilir. Oz ve nesne siirekliligi ile birlikte, bu daha iist diizeydeki
biitlinlesme ¢ocugu yeniden yaklasma krizine 0Ozgii caresizlik ve yalmzlik
tehditlerinden kurtarir. Kural olarak artik regresif sembiyotik yutulma tehlikesine
kars1 savasmak zorunda degildir. igsel ve dissal olarak sevgi nesneleriyle yakin bir
iligki kurmus, ayn1 zamanda 6zerklik, bireysellik, 6z siirekliligi ve 6z kaynasma

(self-cohesion) kazanmustir.

Yeniden yaklasma krizinin klinik sonucu birkag¢ etkene baglidir:
1- Libidinal nesne siirekliligine dogru gelisim
2- Dabha sonraki diis kirikliklarinin niceligi ve niteligi ( zorlar ve 6rselenmeler)
3- Olasi sok orselenmeler
4- Kastrasyon anksiyetesinin derecesi
5- Oedipus karmasasinin sonucu

6- Ergenligin gelisimsel krizleri

D. Dordiincii Alt donem : Bireyligin Saglamlasmasi ve Duygusal Nesne

Siirekliliginin Baslangici

Ayrilma —bireylesme siireci agisindan bu alt evredeki baglica gorev iki
yonlidiir:
1- Bazi yonlerden yasam boyu 0Ozellikleri olan, belli bir birey olma niteliginin
kazanilmas1
2- Belirli bir dereceye kadar nesne siirekliliginin kazanilmas: (Mahler ve ark.

1975).
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Bu alt dénemdeki ¢ocuk kendilik yoniinden ele alindiginda oldukga ileri bir
ego yapilanmasi gosterir. Ayrica anne-baba istediklerinin igsellestirilmesine iliskin

kesin isaretler vardir. Bunlar siiperego onciillerinin olusumunu gosterir.

Duygusal nesne siirekliliginin gelismesi oldukca karmasik bir siiregtir. Ama
gene de, ¢ogunlukla {i¢ yasindaki normal bir ¢ocukta nesne siirekliligi yeteri kadar
saglanmigtir ve A. Freud’a gore li¢ yas cocugu ana okuluna gitmeye hazirdir (Mahler
ve ark., 1975) . Ayrilma-bireylesme siirecinin bu dordiincii alt donemi ilk ii¢ alt
donemden farklidir. ¢linkii sonu agiktir, yani belli bir noktada sonlanmaz. Bu donem
karmasik bilissel islevler ortaya ¢ikar: sozel iletisim, hayal kurma , gercegi
degerlendirme. Biiyiiklerin isteklerine etkin olarak karsi1 koyma, 6zerklik istegi (bir
cok zaman hala gergek¢i olmayan bigimde) slirmektedir. Yineleyici hafif ya da iliml
kars1 koyuculuk bu donemin 6zelliklerindendir ve kimlik duygusunun gelismesi i¢in
gerekli gibi goriinmektedir. Ayrica ¢cocuk daha 6nce de belirttigim gibi temel olarak

anal ve erken fallik donemden ge¢gmektedir.

Onceden yasanmis ve yasanmakta olan olaylar ii¢ yas ¢ocugunun birey olma
seklini ve derecesini belirler. Gerek bireyligin saglamlasmasi, gerekse duygusal
nesne siirekliligi, tuvalet egitimi ile ilgili sorunlar ve anatomik cinsel farkliligin
anlagilmastyla kolayca sarsilabilir. Anotomik cinsel farklilik kii¢iik kizin narsisizmi
icin bir darbe , kiiclik oglanin beden biitiinlesmesi i¢in isi bir tehlikedir (Mahler ve

ark.1975).

Uciincii yila kadar, her ¢ocugun yasaminda, annesinin optimal ya da
optimalin altinda empatik kisiligine, annelik kapasitesine bagli olarak simdiye
kadarki yasantilarinin sonucunda olugsmus belli bir yapilanma meydana gelmistir. Bu
babay1 ve tiim aileyi de igerir. Cocugun tepkileri rastlantisal ama bazen zorunlu
olaylardan (hastaliklar , cerrahi girisimler, kazalar, anneden ya da babadan ayrilma)
yani yasanilan etkenlerden biiyiik Olglide etkilenir. Bu tiir rastlantisal olaylar, bir
bakima c¢ocugun kaderini ¢ozer ve sonsuz cesitlilikte , sonsuz tekrarlarla kendini
gbésteren yasam temalarini ve yasammnin hizmet edip durdugu gorevleri

sekillendirirler (Mahler ve ark.1975).
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I1.6. BAGLANMA KURAMI

Baglanma, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; iliski kurma, cocugun
bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davramiglart ile kendini gdsteren,
ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamlilig1 olan duygusal bir
bag olarak tanimlanmaktadir. Yasamin erken doénemlerinden itibaren c¢evreyle olan
etkilesim sonucu gelisir (Thompson 2002). Baglanma yalnizca ¢ocukluk ile sinirh
olmay1p yasam boyunca siirer. Ilk temel iliski olan anne ¢ocuk iliskisi, sonraki yasam
donemlerindeki baglanmalar icin Ornek olur.Baglanma kuramcilari,baglanmanin
davranigsal,ruhsal ve dogustan olusuna vurgu yaparlar ve baglanmayi ,gelisimi
ilerledik¢e degisen bir olgu olarak goriirler ( Abrahams,1996 ; Aktaran Masterson
,2005).

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth’un g¢alismalar1 sonucu
gelistirilmistir ve Freud ve diger psikanalitik diisliniirlerden etkilenmistir.
Bowlby’nin baglanma kuraminin olusturulmasinda bebeklik dénemlerinden itibaren
hastane ya da bakim evlerinde yasamis olan sosyal, psikolojik ve gelisimsel

sorunlara iliskin arastirmalarin 6nemli katkis1 olmustur.

Baglanma kurami , insanlarin yakin duygusal baglar kurma ihtiyacinin
varligima ve bu ihtiyacin evrenselligine dayanan bir kuramdir (Bowlby, 1980).
Insanlarin kendileri i¢in énemli olan baska kisilerle giiclii duygusal baglar kurma

egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir.

Baglanma sistemi , bebeklerin onlara bakan kisi veya kisilerle fiziksel
yakinligini giiclii tutarak ¢evreden gelebilecek tehlikelerden korunmalarini ve onlara
cevreyi kesfetmeleri i¢in gerekli kosullar1 saglar. Duygusal bag kurma egilimi ve
gereksinimi , bebeklerin yasamlarimi siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel
acidan islevsel olmayan baglanma sistemini ifade eder. Yasamdaki ilk iligkilerin
karsilikli olmasi , insanlarin gelisimi i¢in ilk kosuldur. Bebegin baglanma
davraniglarina ( yakinlik arama, giilimseme , yapisma ) , yetiskinlerin baglanma

davraniglart ( dokunma , tutma , sakinlestirme ) ile karsilik verir. Yetigskin bebegin
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davranislarina verdigi bu cevaplar, bebegin o yetiskine baglanma davranigim

giiclendirir.

Baglanma davraniginin harekete gecmesi , bebegin ¢evresinden aldig1 cesitli
sinyalleri giivenli yada giivensiz deneyim olarak nesnel olarak degerlendirilmesine
baghdir. Bowlby (1969 )’e gore , bakici ile ¢ocuk arasindaki yakinlik , cocugun
cevresini kesfetmede kullanabilecegi ‘saglam bir siginak’ islevi goriir. Bakicinin
ulagilabilirligi tehtit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak etkin duruma
gelir. Bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin niteligine baglh olarak etkin duruma
gelen baglanma sistemi , ya bakici ile temasin yeniden kurulmasini ve duygusal
bagin onarilmasini kolaylastirir ya da sonugta cocukta kaygi ve huzursuzluk
yaratacak olan ayrilif1 protesto tepkilerini ortaya ¢ikarir. Baglanma , bakicinin
¢ocugun gereksinimlerine ne kadar duyarli olup olmadigi , ¢ocugun kendisini 6zen
gosterilmeye ve sevilmeye ne kadar deger gordiigli ile diger insanlari

gereksinimlerine 6zen gosteren olarak ne kadar algiladigina gore yapilanir .

Bu kurama gore , baglanma bebeklik donemindeki ilk iki sene i¢inde dort
genel evrede gelismektedir.

1-) Baglanma 6ncesi asama (dogum —ilk 6 hafta) : Yasamin ilk haftalarinda
bebekler kendilerine bakan kisiyle yakin temas icerisindedir, onlar bebeklerin yemek
ve bakim gibi temel ihtiya¢larini karsilar. Tanimadiklart bir kisi ile kaldiklarinda
lizlintii duymazlar, bu kisiyi kendilerine bakan kisiden ayirt edemezler.

2-) Baglanmanin baslamasi agsamasi ( 6 hafta-8 ay): Bebekler tanidiklarina ve
yabancilara farkli davranmaya baslarlar ve 6-7 aylikken , tanimadiklari nesne ve
insanlar ile karsilastiklarinda ‘tedbir’ alirlar. Ornegin , bu durumlarda annelerine
yakinlagsmaya c¢alisirlar.

3-) Tam baglanma asamasi (6-8ay-18-24 ay) : Cocuklar anneleri veya ona
bakan kisiler odadan ¢iktiginda ‘ayrilik korkusu’ duyarlar. Bu korku,cocuk ve
baglandig1 kisi ile arasindaki fiziksel ve duygusal iliskiyi diizenler. Cocuk ve ona
bakan kisi arasindaki uzaklik arttiginda biri (anne veya ¢ocuk ) mesafeyi azaltmaya
yonelir. Baglanma ¢ocuga ‘giiven’ duygusunu yasattig1 i¢cin annesi i¢in giivenilir bir

tistiir. Cevreyi kesfetmek i¢in baglanma kurdugu kisiden zaman zaman uzaklasir.
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Ancak, bu siiregte temasi bazen yenilemek ister ve giivenilir bir iis olan o kisiye geri

doner. Daha sonra yine kesfine devam eder .

4-)Kargiliklt  iletisimin  kurulmasi1 (18-24 ay ve sonrasi): Cocuk
hareketlendiginde ve annesinden uzak wuzun slireler gecirmeye bagladiginda
baglanma iliskisini saglamak ikisinin gorevidir. Ya anne, ya da c¢ocuk temasi

yenilemek i¢in harekete gecer. Bu evre birkag yil siirer ( Senocak, 2007).

Bowlby’in baglanma kuramini destekleyen Ainsworth ve arkadaslari (1978),
bebek ve bakicisi arasindaki ii¢ farkli baglanma stilinden s6z etmektedir. Bunlar;
giivenli, kagman, kaygili/kararsiz baglanma stilleridir. Giivenli baglanma stilini
benimseyen ¢ocuklar, bakicilarinda giliven bulurlar ve ayrilik durumlarinda gerginlik
yasamazlar. Kac¢inan tarzda baglanan ¢ocuklar ise, bakicilarina karsi mesafeli olup,
bastirdigi duygu ve ihtiyaclarinin veya ge¢miste baglanma figiirii tarafindan
reddedilmesinin  bir yansimasi olarak kendi kendine yetebilme davranisi
gelistirmistir. Kaygili ve karasiz baglanma stilini benimseyenler de bakicilarindan
ayrilmaya kars1t asirt duyarhidirlar. Bakicilartyla aralarinda gelistirdikleri tutarli
olmayan baglanma siireci,cocukta ihtiyaclarinin karsilanmayacagi korkusuna neden

olmaktadir.

Baglanma sisteminin ana hedefi , duygusal deneyiminin Onde gelen
diizenleyicisi olan giivenlilik deneyimidir. Bowlby’e gore , bebekler ona bakan
yetiskin ile etkilesimlerini icsellestirerek kendileri ve diger insanlar hakkinda ‘igsel
calisan modeller’ gelistirirler ( Bowlby, 1973). i¢sel ¢alisan modeller , birbirleriyle
ilintili olan iki farkli biligsel semay1 i¢ine almaktadir. Kendilik modeli ve digeri
modeli . kendilik modeli , bireyin kendilik degerini ve kendisini ne 6l¢lide sevilmeye
deger algiladiginmi ; digeri ise , bireyin kendisi i¢in 6nemli olan digerlerinin bireye
yonelik tepkilerinin tutarlilig1 ve giiven vericiligine iligskin beklentilerini sekillendirir
( Bowlby, 1969,Shaver ve Hazan, 1993 ; Collins ve Read, 1994) . igsel catisan
modeller , yakin iliskilere ydnelik beklentileri sekillendirmenin yaninda , goreli
olarak duragan bir kisilik 6zelligi olan baglanma stillerini de belirler ( Bowlby,

1973)..
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Bowlby’nin kurami ¢ergevesinde bakildiginda pek c¢ok psikiyatrik sorun,
baglanma sistemindeki bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Cocuklarin birinci bakim
verenleri ile olan iliskileri sonucunda onlarin ulasilabilirlikleri hakkinda beklentileri
sekillenir ve bu beklentiler benlik ve digerleri modellerinin temelini
olusturur.Kisileraras1 etkilesim Oriintiileri iginde kazanilan bu igsel modeller
birbirlerini tamamlayici ve karsilikli olarak birbirlerini dogrulayict bi¢imde
gelisirler.Bakim verenin gerektiginde ulasilabilen, destekleyici , giiven ve korunak
saglayabilen biri olarak yasanmasi , cocugun stres altinda kaldiginda uygun basa
¢itkma yontemleri gelistirmesine yardimecir olur. Eger bu giiven ve doyum
saglanamazsa ¢ocuk ‘ giivensiz stratejiler’ gelistirecektir. Bu stratejiler iki tiirdedir:
baglanma gereksiniminin maksimize edilmesi ya da baglanma sisteminin asir1
uyarilmas: ve baglanma gereksiniminin minimize edilmesi . Baglanma sisteminin
asir1 uyarildigr kisiler kompulsif tarzda yakinlik ve koruma ararlar ve reddedilme
isaretlerine karst asir1 duyarhidirlar. Tekrarlayan bigimlerde , kisisel yetersizlikleri
lizerinde durmaya yatkindirlar . Aksine baglanma gereksinimini bastirma yoluyla
giden cocuklar ve eriskinler ise yakinliktan rahatsizlik duyabilirler ve rahatsiz edici

diisiince ve anilarin1 paylagmak , ¢ozmek yerine bastirma yolunu tercih edebilirler.

IL.7. AYRILMA- BIREYLESME ve BAGLANMA

Ayrilma- bireylesme ve baglanma kurami , insanlarin iliskileri {izerine
yapilanmis kuramlardir.Her iki kuram da erken anne — ¢ocuk iliskilerinin daha
sonraki iligskisel deneyimler {izerinde , erken iliskisel sonucu olasan igsellestirilmis

zihinsel tasarimlar yoluyla 6nemli oldugu tizerinde dururlar.

Mahler’in ayrilma bireylesme kurami ; genel olarak yeni dogmus bebegin
dogustan gelen iliskisel yetilere sahip olmasina ragmen , normal otizmle baslayan
gelisimsel zincir sonucu bireylesme ve kisisel 6zerkligin edinilmesini s6z konusu
ederken , ayrilma- bireylesme daha sonraki yasami idame ettirecek i¢sel nesne
tasarimlarinin olusmasina sebep olan erken donem bakimin kalitesi iizerinde durur.
Diger yandan , baglanma kurami ¢evreye bagli olarak ortaya cikan igsel calisan

modeller kadar dogustan gelen baglanma davranigsal sisteminin de 6nemi tizerinde
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durur. Hem igsel ¢alisan modellerdeki, hem de ig¢sellestirilmis zihinsel tasarimlardaki
giivensizligin derecesinin yiiksek olmasinin, sonraki yakin iliskilerdeki yasantilarda

psikolojik islevsellige kisitlilik getirdigi gene olarak varsayilmaktadir.

Baglanma kuraminin igsel calisan modellerinin , baglanma ve duygusal
gereksinimleri karsilayip diizene koyan (Shaver ve ark ,1996) iligkiler kendilik
hakkinda beklentiler ve iliskilerdeki yasantilarin yorumlanmasini belirleyen dinamik
bilissel ve duygusal yapilar oldugu belirtilir (Bartholomew,1993). Bu modeller
cocuklukta baglanma ile ilgili olaylardaki etkilesimlerden kaynaklanir. Baglanma
figiirleriyle 1ilgili bireysel hareketlerin , planlarin ve niyetlerin sonuglarinin
deneyimlenmesi ve genellestirilmesi sonucu insa edilir ve bu modellerin igerigi
belirli davranigsal prototipleri yansitir. igsel gelisen modeller — sadece gegmis
baglanma yasantilarinin kristarilize tasarimlar1 degil , ayn1 zamanda gelisen ve

gelecek iliskilere rehberlik eden dinamik yapilardir ( Diamond ve Blatt, 1994).

Mahler’in normal gelisimin parcasi olarak gordiigli durumu , baglanma
kuraminin giivensiz baglanmanin goriiniisii , ¢esidi olarak gormesi iki kuram
arasinda ayrilan bir noktadir. Lyons- Ruth(1991), Mahler’in yeniden yakinlasma alt
doneminde tarif ettigi c¢ocuklarin bagimsiz ve zit celisik duygular iceren
davraniglarinin , baglanma kuraminda yetersiz ve hatali bakim verilmis olan azinlik
bir ¢ocuk grubunun karakteristigi oldugunu belirtmistir. Baglanma kuraminin
deneysel c¢alismalarinda gozlenen kaginma davraniglarin, Mahler’in  yeniden

yakinlagma alt donemindeki ¢ocuk gozlemlerine uydugunu rapor etmektedir.

Lyons- Ruth(1991) , ayrilma bireylesme ve baglanmanin iki ayr1 ancak
birbiriyle iligkili gelisimsel yol oldugunu ileri siirmektedir. Mahler’in temel
gelisimsel yaklasiminin ‘ayrilma — bireylesme siireci yerine baglanma- bireylesme
stirecine’ daha iyi aciklama getirecegini belirtmektedir. Baglanma — bireylesme
stireci , gocugun es zamanl olarak kendine yeten ve farkli biri oldugunu 6grenirken
bir yandan da bakicisiyla duygusal baglarini kurma ve devam ettirme egilimini
vurgulamaktadir. Tek bir ayrilma — bireylesme siireci yerine daha karmasik bir

yapiya gereksinim duyulmaktadir.
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IL8. ALKOL VE MADDE K ULLANIM BOZUKLUGU

Alkol ve madde kullanimi ¢agimizin en ciddi ve kapsamli toplumsal
sorunlarindan biridir. Gerek toplumun her kesimini etkilemesi gerekse bir toplumdan
digerine sinir tanimaz yayginligi nedeniyle , cagimizin Oncelikli sorunu olarak

tanimlanabilir.

Alkol ve madde kullanimi, yalnizca madde kullanan bireyi degil , o bireyin
icinde dogdugu aileyi , ailenin parcasi oldugu toplumu ve giderek o toplumda
kiltiirel yap1 Ozelliklerinden ekonomik isleyise dek uzanan bir devamlilikta tiim

toplumsal evreni boyutlu bicimde etkilemektedir ( Dogan, 1997 ).

I1.8.1. Epidemiyoloji Ve Etiyoloji
I1.8.1.1. Siklik ( insidans )

Saglik degerleri , tanimlanmig bir toplumun bireylerinin kag¢ tanesinin madde
bagimlilig1 gelistirme olasiligi , gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Epidemiologic
Catchment Area c¢alismasi , genel bir toplumda , epidemiyolojik bir tarama
cercevesinde standart tani araglar1 kullanilarak yapilan ve ileriye doniik olarak madde
bagimliligr sikligin1 belirleme amaciyla yapilan tek ¢alismadir. Dort ayr1 Amerikan
toplumunda,DIS (Diagnostic Interview Schedule) goriismesinin tekrar tekrar
uygulanmasi ile bulunan bir yillik kiimiilatif siklik , madde kotiiye kullanimi ve
bagimliligr : 1.09°dur. (Eaton ve ark , 1989 )Bunun ; %40°’1 yalnizca madde kotiiye
kullanim1 %60°1 ise madde kotiiye kullanimi ile birlikte veya tek basina madde
bagimlilig1 vakalarindan olugmaktadir. 1980°li yillarin baginda ABD’de yasayan

erigskinler arasinda bir yil i¢inde madde bagimliligina baglama orani binde 6’dir.
II. 8.1.2. Yayginhk (Prevalans)
Tiirkiye’ deki madde bagimlist sayisin1 ve yayginligini kesin rakamlarla

vermek oldukg¢a giictlir. Kesin rakamlar vermenin zor olmasinin belli bagh

nedenlerinden birisi madde kullanimi yasal olmadig1 i¢in kullanildiginin
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saklanmasidir. Ulke genelinde madde kullanicis1 yada bagimlist oranlar1 fazla

olmadig1 i¢in genel niifus i¢inde onlara ulasmak zor olmaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalarda Ozer ve ark. (1991) yasam boyu alkol
kullanim yayginhigin1 %27.6, Yazman ve ark. (1995) Istanbul’da ortaokul déneminde
yasam boyu bir kez kullanimi %56.2, son bir ay kullanimi %23.5, Ogel ve ark.
(1998) 15-17 yas déneminde ki kisilerde son bir ayda kullamim1 %17.3, Ogel ve ark
(2004) yasam boyu kullanimi %45, son bir ayda kullanimi %16.9 olarak
bildirmiglerdir 1970°1i yillardan 1980°li yillara gidildikce alkoliin zararh
kullaninminin (giinde 1-2) arti§1 belirlenmistir. Bu oranlarin 1980’11 yillarda
%?20’lerdeyken, 1990’11 yillarda %33’e kadar yiikseldigi saptanmustir. 2002 yilinda
bu oran %21’e gerilemistir . Sigara i¢enlerin %85’1 sigara icmeye 21 yasindan dnce
basladiklar1 belirlenmistir . Ulkemizde 9 ili kapsayan bir ¢aligmada (2004) ilk alkol
igme yasit 11.6+1.1, sarhos olma yas1 11.9£2.5 olarak bulunmustur . 12-20 yas
doneminde alkolle en sik 14 yasinda basladiklar1 bildirilmistir . Ulkemizde madde
kullannm  bozuklugu olan ergenlerde kullanillan maddelerin  oranlarini
degerlendirildiginde en sik kullanilan maddenin sigara oldugu (%94.4) bunu sirasiyla
esrar (%75.2), ugucu (%53.8), ekstazi (%43.6), alkol kullanimin takip -ettigi

belirlenmistir .

II. 8.2. Bagimhlik ve iliskili Kavramlar

Bagimlilik, bir sendromdur . Psikiyatrik siniflandirilmasima iligkin DSM IV
adli kitaba gore bagimliligin  ¢esitli dlgtileri vardir. Buna gore asagida yer alanlarin
ticii bagimlilik tanis1 koymak igin yeterlidir.

1- Toleransin gelismesi (kullanilan madde miktarinin aymi etkiyi saglamak
amaciyla giderek arttirilmasi )

2- Madde kesildiginde yada azaltildiginda fiziksel yada ruhsal yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

3- Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan

siirekli cabalar ,

4- Maddeyi saglamak , kullanmak yada birakmak i¢in biiylik zaman harcama,
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5- Madde kullanimi nedeniyle sosyal , mesleki ve kisisel etkinliklerin
azaltilmasi yada tamamen birakilmasi ,

6- Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarda alinmasi ,

7- Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasma ragmen

madde kullaniminin sturdiriilmesi .

Bagimliligi tehlikeli kullanimdan ayirmak gerekir. Tehlikeli kullanim , madde
kullaniminin kisinin kendine , hayatina ve ¢evresine zarar vermesidir.
Bagimlilik bir siire¢ i¢inde gelisir .Kisi dnce maddeyi dener. Ardindan diizenli
kullanmaya baglar . Bu nedenle her madde kullanan kisiyi bagimli olarak

adlandirmak dogru degildir.

I1.8.3. Madde Kullanimim A¢iklayan Kuramlar

Madde kullanimini agiklayan kuramlarin higbiri tek basina tiim durumlari
aciklayici degildir . Psikanalitik yaklasim madde kullanimini duygusal ve davranigsal
sorunlardan kagisin yollarindan birisi olarak agiklamaktadir. (Aktaran; Korkut F,
2004) Ogrenme kuramcilar1 ise birey ve ¢evre ozelliklerinin etkilesimi ile
aciklamakta , sosyal 0grenme ve pekistirilme kavramlari ile madde kullanimini
aciklamaya calismaktadir . Varoluscu - insancil yaklasimlarda gercek ‘beni’
secmenin reddedilmesi madde kullaniminin nedeni olarak goriilmektedir. Biitiin bu
aciklamalarmm yami sira , biyolojik agiklamalarda vardir (Bootzin, 1980).
Candansavar’in (1997) aktardigina goére Goldstein madde bagimliliginin biyolojik ve

genetik kokeninin oldugunu belirtmektedir.
I1. 9. ERGEN MADDE BAGIMLILIGI
Madde kullanim ve bagimlilik ¢ocuk ve ergenler icin ciddi bir sorundur.

Cocuk ve ergenlerde gozlenen madde bagimliligt , bu ergenlerin yetiskinlik

donemine gegiste dnemli sorunlar yaratmaktadir (Ogel , 2007).
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Ergenlerin madde kullanimi daha ¢ok kolektif bir davranistir. Bu sadece
kiltiirel olarak sekillenen veya sosyal olarak kontrol edilen bir davramis degil
neredeyse tamamen bir grup eylemidir. Gencin kisisel deneyimi ve tercihinden ¢ok
digerlerine bir performans gosterisidir. Kisisel tercihlerden ¢cok davraniginin digerleri

tarafindan algilanig sekli 6nem kazanmaktadir.

Ergen bu donemde bir yandan bedensel degisikliklere alismaya ¢alisirken bir
yandan da karmagsik duygu ve diisiinceleri ile bas etmeye ¢aligir. Meslek se¢imi, karsi
cinsle iliski kurmak, sosyal etkinliklerde bulunmak, kendi degerlerini gelistirmek,
yaraticiligini ve tretkenligini ortaya ¢ikarmak degerlerini belirlemek yani kimligini

sekillendirme ve gelecegini hazirlama ¢abasi igindedir (Odag , 2005).

Ergenler , kendi kimliklerinin olusturmak ve bagimsiz bireyler olmak i¢in pek
cok davranis ve tutum denerler. Bu ergenlerin sadece ebeveynlerinden bagimsiz
olmak icin degil ,ayn1 zamanda birer birey, yani yetiskin, olmak icin yaptiklar1 bir
girisimdir. Madde kullanimi da bu donemde ergenlerin denedikleri davranislarinda
biridir. Madde kullanmak g¢ogu zaman ergen i¢in bagimsizligin ve O&zerkligin

simgesidir.

Kullanilan maddeler kisilere su sahte duygular1 yasatir: Rahatlama ve nese
sikintinin yerini alir. Yetersizlik duygusu, kaygi ve cekingenlik ortadan kalkar.
Kisiye kendi ne giiven duygusu verir.Kabul edilmeyen ya da uyum yapmakta zorluk
cekilen gergcek yasam ve sorunlardan uzaklasilir ve hayal diinyasinda yasanir. Yani
tiimii ile bakilacak olursa kisi sahte iyilik hali i¢indedir. Zaman i¢inde bu sahte iyilik
halini elde etmek amag¢ haline gelebilir. Ayrica kisi arttk madde kullanmadan
yasamini siirdiremez duruma gelir ki artik madde kullanim bozuklugu yani
bagimlilik gelismis demektir. Madde kullanim bozuklugunu olusturmamanin tek
yolu madde kullanimina hayir diyebilmektir. Bunun i¢in ise maddenin verdigi sahte
iyilik, keyif yerine gergeklerini koymak ,genglerin problem ¢ozme becerilerini
artirmak, kendini ifade yeteneklerini ,yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci

olacak olanaklar saglamak maddeye hayir demeyi kolaylagtiracaktir.
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I1. 9. 1. Ergen Madde Bagimhiliginin Gelisim Teorileri

Ergen madde bagimliligint olusumu acgiklayan iizerinde uzlasi saglanan bir
teori saptamamustir (Lettier, D J. ;1980 ). igme davranisi dért diizeyde belirlenebilir.
Bu diizeyler sosyokiiltiirel ¢evresel etki, kisilerarasit ozellikler, biyolojik faktorler,
kisinin i¢inde bulundugu sosyal etmenlerdir. Burada siralanan bu dort etmenden her
birinin igme davranis1 lizerine farkli diizeyde etki gosterir. Ergen madde kullanim
bozuklugu olan bireyler arasinda kisilerarasi etkilesimin Onemi sik olarak
vurgulanmistir  (Grune&Sratton, 1976). Sosyallesme teorisine gore 4 baslik

diistintilmiistiir ( Kandel DB, 1993 ).

1- Jesor’un Teorisi Problemli-Davrams ve Sapkinhk-Olagan Disihk
Teorisi: Jessor ve Jessor psikososyal alanda problemli davranis girisiminin ¢evresel
roliin ve kisisel davranis seklinin birlesimi ile tanimlandigini bildirilmistir. Problemli
davranisin hayatin daha erken donemlerinde olustugu bildirilmistir. Problemli

davranislarla ilgili bagimsiz degiskenler 3 ana baslikta toplanmistir (Jessor R , 1978).

1. Kisilik sisteminde diisiik akademik basari, yliksek bagimlilik egilimi,
sapkinliga toleransin yiiksek olmasi, diisiik dini degerler alkolizme
yatkinlig1 artirir.

2. Karsilasilan cevre sisteminde ebeveyn ve arkadaslarin beklentileri
arasinda diisiik uyum, arkadaslardan ebeveynlere gore daha cok
etkilenme, sorunlu davramiglar i¢in arkadaslarin onayr -arkadas
modeli- alkol kullanimina yatkinlik olusturmaktadir.

3. Davrams sisteminde ise diger davranis sorunlarinin bulunmasi,
sucluluk, uyusturucu kullanimi, kiliseye devamda aksamalarda

alkolizme zemin hazirlamaktadir.

2-AKers’in Sosyal Ogrenme Teorisi: Uygun ya da sapkin davranisin
kazanilmasi, bu tiir uygunsuz davraniglarda israr edilmesi gegmis ya da simdiki 6diil-

sistemi ile iliskilidir. Insanlar yaptiklar1 davranisin iyi ya da kotii oldugunu kendi
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hayatlar1 boyunca kazandiklar1 deger yargilari oOlgiisiinde 6grenirler. Bu 6grenme

sirasinda i¢inde yasadiklar1 toplumun deger yargilar1 6nemlidir (Akers RL,1979).

3- Kaplan’in Sapkin Davramslarin Onciilii Kendine Zarar Verme
Teorisi: Kaplan’in teorisi kendine saygi gosterme giidiisiine dayanir. Geng igme
davranis1 gibi kendine zarar verme davranisim onceki donemlerde basina gelen
olumsuz olaylar1 onarmak igin kullanir. Once sapkin davranigi benimseme daha
sonra sapkin alt kiiltiir ve 6zdesim gerceklesir. Burada ki davranis grup iiyelerinin
davramisina benzer. Ozsayg ile sapkin davrams arasinda ki iliski dort asama ile
gerceklesir .

1. Kendinin olumsuz tutum ve davraniglart ile grubun olumsuz
davraniglarinin iliskisi

2. Normal dis1 tutumlarin gelismesi

3. Olumlu kendilik degerini normal yanit siirecine yoOnlendirmede
yetersizlik

4. Sapkin alternatiften normal siirecin farkinda olma

4- Kandel’in “Sosyalizasyon Cercevesi” Teorisi: Sosyal 6grenme teorisine
gore digerleri ergene 2 yolla etki etmektedir. Birinci yol taklittir. Bu sirada ergen
kendine model olarak aldigi kisinin tutuma ve davraniglarini taklit eder. Diger
insanlarin davranis ve tutumlarini gézlemler ya da taklit eder. ikinci yol ise sosyal
destek siirecidir. Bu siliregte ergen digerlerinin davramis ve deger yargilarini
igsellestirir. Cocuk ve ebeveyn arasinda ki iligkinin kalitesi cocugun ebeveynlerin

onaylamadig: tutum ve davranislarda bulunmasina engel olur.

11.9.2. Madde Kullanimi i¢in Risk Etmenleri

Ergenlerde madde kullanimina neden olan tek bir risk etkeninden ¢ok birkag
risk etkeninin bir araya gelmesidir. Risk etkenlerinin belirlenmesi madde
kullaniminin gelisimsel roliinii anlamak acisindan 6nemlidir. Bu dénemde 6ne ¢ikan

risk etkenlerini 5 kategoride toplayabiliriz (Ogel ve ark.,2003).
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1-Arkadas grubuna bagl etkenler
2- Ebeveyne bagh etkenler
3-Kisiye bagl etkenler
4-Biyolojik etkenler

5-Toplumsal, kiiltiirel, sosyal etkenler.

11.9.2.1. Arkadas Grubuna Bagh Etkenler

Madde kullaniminda akran iligkilerinin 6nemi ¢ocukluk ve ergenlikte bozuk
akran iligkilerinin ( 6zellikle akranlar1 tarafindan reddedilme) ve su¢ ve antisosyal

davranis ile iliskisi kabul edildigi i¢in 6nem kazanmaktadir.

Arkadas grubuna bagli etkenler arasinda en Onemlisi kisinin arkadaslarinin
madde kullanmasidir. Arkadaslart madde kullanan bir kisinin madde kullanmasi
beklenebilir bir durumdur. Arkadas grubunun madde kullanimi ile ilgili tutumlar da
kisinin madde kullanmasinda rol oynamaktadir. Madde kullanimina yonelik olumlu
tutumu olan arkadas grubu olan kisilerde madde kullanimi daha siktir. Arkadas
grubuna baglilik ve yonelmenin fazla oldugu kisilerde de yine madde kullanimi daha

sik olarak bulunmustur (Ogel ve ark.,2003).
11.9.2.2. Aile ve Ebeveyne Bagh Etkenler

Aile biiyiliklerinden biri madde kullaniyorsa, bu kiside madde kullanim1 daha
siktir. Ebeveynlerin madde kullanimu ile ilgili tutum ve diisiinceleri, madde kullanimi
yoniindeyse, kiside madde kulanim riski artmaktadir. Ebeveynlerin madde kullanimi
ve sapkin davraniglara gosterdigi toleransin fazla olmasi da madde kullanimai i¢in risk
olusturmaktadir. Ebeveyn-cocuk arasinda yakinlik ve bagliligin olmamasi,
ebeveynlerin cocugun yasami ile ilgili olmamasi ve uygun olmayan disiplin
yontemlerinin  varligt madde kullanimin1 artiran risk etkenleri arasindadir

(Tamar&Ogel&Cakmak,1997).

Bagimli ebeveyne sahip ¢ocuklarda; diisiik sosyoekonomik diizey, olumsuz

yasam olaylari, evlilik ¢catigsmalari, stresle yetersiz basa ¢ikma, istismar ve ihmal, aile
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i¢i siddete taniklik, madde kdétiiye kullanimi, intihar girisimi ve sug isleme davranisi
riski yiiksek bulunmustur. Alkol bagimlilig1 olan bireylerin ¢ocuklarinda DEHB,
depresif bozukluk, seperasyon aksiyetesi, yaygin anksiyete bozuklugu, eniirezis

normal populasyona gore daha sik goriilmektedir.

Kardesler arasindaki iliskiler de ¢ocuk iizerinde ©nemli bir etkiye sahiptir.
Madde kullaniminda kardes etkisi su sekilde olabilir. Biiylik kardes kiigiik kardese
0zdeslestirme ve model olma yolu ile etki yapmaktadir. Bunun sonucunda kiiciik
kardeste genetik dispozisyonla da belirlenen benzer davranislar, degerler ve tutumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Pozitif , gelistiren ve catismasiz bir kardes iliskisi , kii¢iik
kardeste de icsel catismanin daha az olmasini saglamaktadir. Ayrica kabu edilebilir
diizeydeki kardes benzerligi akran etkisi yaratmaktadir. Biiyiikk kardes ve onun
arkadaslan kiigiik kardes lizerinde bozuk arkadas iliskisinin sonug¢larina benzer bir
etki de gosterebilmektedir. Yani biiylik kardesin madde kullanimi kiigiik kardeste de

benzer bir davranigin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
11.9.2.3. Bireysel Etkenler

Erken cocukluk doneminde ofkeli, sinirli olma, erken yaslarda davranim
sorunlar1 olan kisilerde madde kullanimi daha fazladir. Ote yandan igine kapanik,
duygularini ifade etmekte gii¢liik ¢ceken, kendini ortaya koyamayan genclerde madde
kullanim1 ve bagimlilik riski yine yiiksektir. Cesitli yasam becerileri eksik olan
kisilerde madde kullanimi daha yaygin olarak bulunmustur. Buna 6rnek olarak, sorun
¢Oozme yetisi diisiik olan, diirtiilerini ve 6fkesini kontrol edemeyen, stresle basa
ctkmakta zorluk ¢eken, ¢evre baskisina karsi koyamayan kisiler verilebilir. Okulda
basarisizlig1 olan veya tehlikeli davraniglar sergileyen ergenlerde madde kullanim
riski yiiksek olarak bulunmustur. Erken yasta madde kullanmaya baslayanlarda,

bagimlilik riski cok daha fazladir (Tamar&Ogel&Cakmak,1997).
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11.9.2.4. Biyolojik Etkenler

Madde bagimlilig1 6zellikle de alkol bagimliligi olan ailelerin ¢ocuklarinda
bagimli olmayan aileler gére daha yiiksek oranda alkol ve madde bagimliligi
goriilmektedir. Bu yiiksek risk ,cocuklar dogum sonrasinda bagimli olmayan aileler
tarafindan evlat edinilmis olsa bile silirmektedir. Laboratuar ¢alismalarinda
maddelerin pekistirici etkilerinin genetik olarak aktarildigi ve genetik ozelliklerin
maddenin toksin etkilerine kars1 duyarliligi belirledigi gosterilmektedir(George

FR,1991).

Alkol ve madde bagimlilig1 gelismesinde genetik faktorlerin etkisi ikiz ,evlat
edinme ve aile ¢aligmalariyla desteklenmektedir(Prescott ve ark , 2005).Madde
katiiye kullanimi ve bagimliligi icin tek yumurta ikizlerinde es hastalanma orani %63
iken ¢ift yumurta ikizlerinde %43’tiir. Es yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinde es
hastalanma oranlar1 arasindaki fark genetik yatkinliga isaret ederken ,es yumurta
ikizlerinden bir kisminin hastalanmamas1 c¢evresel etkenlerin roliinii ortaya

koymaktadir.

11.9.2.5. Sosyal Ve Cevresel Etkenler

Kiiltirel o6zellikler , toplumsal tutumlar, akran davraniglari, yasal
diizenlemeler , maliyet ve bulunabilirlik tim maddelerin ilk kullanimlarini etkileyen
faktorlerdir. Genel olarak toplumsal olarak az reddedilen sigara , alkol gibi maddeler
daha yaygin kullanilir ve diger maddelerin kullanimina 6nciiliik eder. Gelenekleri
alkolii onaylamayan toplumlarda alkol bagimliligi oraninin daha az oldugu
diistiniilmektedir. Ulasilabilirligin kolay oldugu sigara ve alkol gibi maddelerin 18
yas altindaki bireylere satisinin yasaklanmasi gibi kismi kisitlamalarin bu maddelerin

kullanimlarini etkin sekilde azalttig1 bildirilmektedir(Aktaran;Saracl1,2007)
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Diisiik sosyoekonomik diizey bazi iilkelerde bir risk etkenidir. Niifusun ¢ok
ve fiziksel sartlarin kotii olmasi da madde kullanimi i¢in bir risk olarak bulunmustur.
Yiiksek sug isleme orani olan ortamlarda madde kullanim orani da ytiksektir. Ayni
sekilde yaygin madde kullanimi olan ortamlarda ve maddeye ulagmanin kolay olmasi

da ergende madde kullanim riskini artirmaktadir.

Ozet olarak ergenlikte madde kullaniminmn ilk 6nciilii gocugun anne-babast ile
olan iligkisidir . Bu karsilikli baglanma , destek ve kontrol degiskenlerinden olusur.
Ikincisi ergenin kisiligidir. Heyecan arama , asilik ve normal dis1 davramsa egilim
gibi gostergeleri vardir. Ugiinciisii akranlar1 arasina madde kullanimi énemli bir etki
olusturmaktadir. Dordiinciisii anne- babanin geleneksel olmasi ve anne — baba ile
ergen arasindaki bag koruyucu bir rol oynamaktadir ki bu akranlar arasindaki madde
kullanimin1 da dengelemektedir. Besincisi ¢ocukluk c¢agindaki irritabilite, Otke
ndbetleri , kardeslerle ¢atigma , annenin sagladig1 ortam gibi bazi faktorler ergenlikte

madde kullanim ile yakindan iliskilidir (Ogel ve ark;2003).
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BOLUM III
YONTEM

I11.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Denekler, madde bagimlist ergenler ve
madde bagimlisi olmayan ergenler olmak iizere iki gruba ayrilmiglardir. 52 madde
bagimlis1 ve 57 madde bagimlist olmayan, iki gruptan olusan toplam 109 katilimci

arastirmanin veri tabanini olusturmustur.

I11. 2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismada madde bagimlis1 ergenler , madde bagimliligi olan ergenler
evrenini ; kontrol grubu ergenler ise madde kullanimi ya da bagimliligi olmayan
ergenleri temsil etmektedir.

I11.2.1.0rneklem Grubunun Ozellikleri

I11.2.1.1. Deney Grubu (Madde Bagimhisi1 Ergenler )

Aragtirmaya Ege Universitesi Madde Bagmmlihgi Tedavi Merkezi ’'ne
(EGEBAM) basvuran 13-20 yas dagiliminda 45’1 erkek , 7’1 kiz olmak iizere toplam

52 madde bagimlis1 ergen alinmistir.

Bagimlilik Formunda yer alan sorular acisindan madde bagimlis1 ergenler

asagida tanitilacaklardir.

Madde kullaniminda %40,38’lik oranla esrar ilk sirada yer almakta ardindan

%17,31 ile ugucu maddeler ve ekstazi gelmektedir. Alkol kullanimi1 % 30,77’dir.
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Madde kullanan ergenlerin yaslart gruplandiginda %63,46 0-14 yas arasi
,%23,081ininde 15 yas ve istiidiir. Madde kullanan ergenlerin yaslar1 tablo 2 de

ayrintili belirtilmistir.

Madde kullanan ergen grubunun ebeveynlerinde alkol ve madde kullananimi

%38.,46 dir.

Anne ve babanin maddeye aligmada sorumlu tutulma orani genel olarak
yakinlik gostermistir ; ancak “¢ok sorumlu” se¢eneginde bu oran anne i¢in %28,85

iken baba icin %40,38 gibi daha yiiksek bir degerdir .

Madde kullanan ergenlerin %51,92°nin sokak yasantisini, %40,38’nin adli

sorun Oykiisii , %59,62’nin de ¢alisma dykiisii vardir.

I11.2.1.2. Kontrol Grubu (Madde Bagimhis1i Olmayan Ergenler )

Madde kullanimlar1 ya da alkol/madde bagimliliklar1 bulunmayan 14-19 yas
dagiliminda 2 kiz, 55 erkekten olusan toplam 57 ergen arastirmanin kontrol grubunu

olusturmaktadir.

I11.2.2 Madde Bagimhis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan Ergenlerin

Karsilastirilmasmna Tliskin Bulgular

II1.2.2.1. Madde Bagmmhs1 Olan ve Madde Bagimhsi Olmayan

Ergenlerin Temel Demografik Verilerinin Karsilastirilmasi

Arastirmada oncelikle bagimli ve kontrol grubunun yas, cinsiyet 6zellikleri ve
sosyo-ekonomik diizeylerine iligkin bilgiler sunulmus ve tablolastirilmistir. Tablo 1
de arastirmada yer alan bagimli ve kontrol grubu deneklerinin cinsiyet dagilimina

iliskin bilgiler agiklamaktadir.
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TABLO 1
ARASTIRMADA YER ALAN DENEKLERIN CINSIiYET DAGILIMINA
ILISKIN VERILER
Kiz Erkek Toplam
S % S % S %

Madde 7 6,4 45 41,3 52 47.7
kullanmiyor
Madde 2 1,8 55 %50,5 57 %52,3
kullanmiyor
Toplam 9 8,3 100 %91,7 109 100,0

Aragtirma 6rnekleminde yer alan ergenlerin

kizlar olusturmustur.

%91,7’sini erkekler, %8,3 nii
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TABLO 2

ARASTIRMADA YER ALAN DENEKLERIN YAS DAGILIMINA iLiSKiN

VERILER
13-17 yas 18 yas iistii Toplam
s % s % S %
Madde 18 17 32 30.25 50 47.7
kullamyor
Madde 46 %43,4 10 %9.,4 56 %52,8
kullanmiyor
Toplam 64 %60,4 42 %39,6 106 %100,0

Arastirma ornekleminde yer alan ve yaslar1 13 ile 20 arasinda degisen 106,
bagimli ve kontrol grubu ergenlerinin yas ortalamalart hemen hemen
aynidir.Orneklem grubunu temsil eden madde kullanan ergenlerin ayrmtili yas
ozellikleri ; 1 kisi 13 yas,1 kisi 14 yas, 2kisi 15 yas,7 kisi 16 yas, 7 kisi 17 yas, 17
kisi 18 yas, 9 kisi 19 yas, 6 kisi 20 yas, madde kullanmayan ergenlerin ayrintili yas
ozellikleri , 3 kisi 14 yas, 8 kisi 15 yas, 12 kisi 16 yas, 23 kisi 17 yas, 10 kisi 18
yastir.




TABLO 3

ARASTIRMADA YER ALAN DENEKLERIN SOSYO-EKONOMIK

DUZEYINE iLISKIiN VERILER
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Diisiik Orta Yiiksek
s % s % s %
Madde 7 6,6 26 24,5 18 17,0
kullamiyor
Madde 3 2,8 23 21,7 29 52,8
kullanmiyor
Toplam 19 9.4 49 46,2 47 44,3

Orneklemde yer alan madde kullanan ve madde kullanmayan ergenlerin

sosyo-ekonomik diizeylerine iligkin demografik verilere bakildiginda her iki

grubunda birbirine ¢ok yakin diizeyde olduklar1 %46,2 si gibi 6nemli bir bolimiini

dikkat

orta diizeyde gelire sahip ailelerde yetisen ergenlerin olusturdugu

¢ekmektedir.




TABLO 4
ARASTIRMADA YER ALAN DENEKLERIN AILE YAPISINA ILiSKIN
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VERILER
Birlikte Ayrni Toplam
s ) s % s )

Madde 35 33,3 13 12,4 48 45,7
kullamiyor

Madde 55 52,4 2 1,9 Y4 54,3
kullanmiyor

Toplam 90 85,7 15 14,3 105 100,0

Orneklemde yer alan madde kullanan ve madde kullanmayan ergenlerin aile

yapisina iligkin verilere bakildiginda ebeveynlerin %85,7 oraninda birlikte olduklart,

%14,3 ergenin ebeveyninin bosanmis oldugu verisine ulagilmistir.
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I11. 3.VERI TOPLAMA ARACLARI
IT1.3.1. Bireysel Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgilerin ve kisinin kendi iletisim tarzina yonelik
algilarina iliskin verilerin toplandig1 37 maddeden olusan bir formdur. Gelir, ebeveyn
meslegi ve egitimi, kisileraras1 iligkiler ve okul yasamina yonelik sorular

bulunmaktadir.

I11.3.2. Bagimhilik Goriisme Formu

Madde bagimlisi ergenler i¢in doldurulan goriisme formunda; kullanilan
madde tiirii ve kullanim sikliina, sokak yasantis1 ve adli sorun olup olmadigina,
madde kullanim Gykiisiine, var ise Onceki tedavi yaklagimlarina, yakin g¢evrede
madde kullanan modelin varligina ve ebeveynlerin madde kullanimindan sorumlu

tutulmasina yonelik bilgi alinmasini saglayan 19 soru bulunmaktadir.

IT1.3.3. Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi ( AABT)

1986 yilinda Levine ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis olan ebeveynler,
Ogretmenler ve arkadaslarla iliskiye dair bir dizi davranigsal ifadeler iceren self-

report bir 6lgektir.

Itemler “kuvvetle katiliyorum”dan “kuvvetle karstyim”a uzanan 5 noktali
Likert skalasinda cevaplanmaktadir.Olgek gelistirilirken, Mahler’in ayrilma
bireylesme modelinin anahtar dinamikleri, psikopatolojinin fiksasyon noktalar1 ve
saglikli gelisimi  belirleyen kilometre taslarina o6zellikle vurgu yapilarak
detaylandirmaya calisilmistir Blos(1967), Esman (1980), Weiner (1970,1982),
Erikson (1963)’un ilgili ¢aligmalarii gézden gegirerek bu anahtar dinamiklerin
adolesan donemde nasil asikar hale geldigini tanimlamiglardir. Sonugta. Adolesan

ayrilma-bireylesmenin asagida belirtilen 6 temel boyutunu belirlemislerdir.
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I11.3.3.1. Bakim ve Simbiyoz:

Kuvvetli bagimlilik ihtiyaglar1 olan, bu ihtiyaclarin doyumunu bekleyen ve
pozitif duygular1 bu beklentiye iligkilendiren bireyleri tanimlar. Yakin, yapisik kisiler
arasi iligkiler, bu kisilerin digerleriyle iliskilerini karakterize eder. Kisi digerleriyle
birlesme ve bir sekilde tek bir biitiin durumunu elde etme duygusunu yasar. Ayrilma
bireylesmenin simbiotik doneminin addlesanin etkilenmeyse devam eden rezidiiel

etkileri oldugu varsayilmistir.

I1.3.3.2. Yutulma Anksiyetesi:

Ozellikle yakin iliskilerden korkan ve bu iliskileri kendi bagimsizlik ve
kendilik duygularina tehdit olarak gérme egiliminde olan bireyleri tanimlar. Siklikla
kendilerini diger insanlar tarafindan kontrol altinda ¢evrelenmis ve onlarin gii¢lerinin
baskist altinda, Ozerkliklerinin ithal edildigi seklinde algilarlar. Kiiclik ¢ocugun
yeniden yaklasma asamasindaki yutulma korkusunun addlesan donemde yeniden
yasanmas1 seklindeki rezidiiel etkileri olgtiigli varsayilir. ( Yeniden yaklagma
donemindeki yutulma korkusunun g¢ocugun birlesme fantezilerine yol agan yeni
bagimlilik ihtiyaglarindan ve annenin erken simbiyotik donemde asir1 miidaneci ya

da siirlayici algilanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir).

I11.3.3.3. Ayrilma Anksiyetesi:

Onemli digerinden emosyonel ya da fiziksel baglantinin kaybedilmesiyle
ilgili kuvvetli korkular1 olan bireyleri tanimlar. Baglant1 duygular (genellikle idealize
edilmis) diger kisi tarafindan reddedilme, terk edilme, yalmiz birakilma duygular,
gerek, beklentisel ya da algilanan ayriliga bagli olarak anksiyete ve depresyon
yasanmasidir. Yeniden yaklagma asamasindaki ¢ocugun yasadigi yogun ayrilma
anksiyetisinin ayrilan adolesanin yeniden yasamasi seklindeki rezidiiel etkileri
oldugu varsayilir. ( Yeniden yaklasma donemindeki artmis ayrilma anskiyetisinin,
cocugun ayriligin1 daha fazla fark etmesine izin veren artmis biligsel ve fiziksel ego

fonksiyonlarindan kaynaklandigina inanilir. Bu, ayrica annesiyle simbiotik bagini
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erken koparan c¢ocuklarda ve annesi ¢esitli nedenle optimal olandan daha az

ulasilabilir olan annelerin ¢ocuklarinda gortiliir).

I11.3.3.4. ihtiyacin Reddedilmesi

Bagimlilik ihtiyaglarin1 inkar eden ya da gormezlikten gelen bireyleri
tanimlar. Boyle bireyler muhtemelen ayrilmayla ilgili anksiyete ya da karst savunma
gostermektedirler ve bu anksiyete yakinlik, arkadaslik ya da ask duygularini
anlamayarak ya da reddederek reaksiyon gostermelerine neden olur. Bu savunma
ayrilma-bireylesmenin erken evreleri sirasinda kullanan ve addlesan doneminde de
kullanmaya devam eden bireyleri saptadigi varsayilir. (Bu davranisin kismen
simbiyotik evredeki cocugu mekanik ya da 6ngoriilmez bigimde davranan ya da ayn

donemdeki parazitlik yapisik iliskilerden kaynaklandi diisiiniiliir).

I11.3.3.5. Kendilik Merkezli Olus

Yiiksek derecede narsisizm ve kendilik merkezli olan bu tarzlar diger
kisilerin geribildirimi, ovgilisii ya da hayranligi ile desteklenen bireyleri tanimlar.
Diger taraftan asir1 degerlendirmeye yapilan vurgu ve/veya diger kisilerden gelen
asir1 ilgi belirgindir. Ayrilma-bireylesmenin pratik yapma evresinin rezidiiel
etkilerinin oldugu kadar ayrilma-bireylesmenin daha erken donemlerindeki

narsisistik rezervlerin elde edilmesini 6l¢tiigli varsayilir.

I11.3.3.6. Sagihkh Ayrilma

Ayrilma-bireylesme ile 1ilgili c¢atismalarin ¢oziilmesine yonelik O6nemli
gelismeler kaydeden bireyleri tanimlar. Hem bagimlilik hem de bagimsizlik
ihtiyaclarinin, digerlerinin benzerlik ve farkliliklarinin kabul edilmesi vardir.
Cocukluk ¢agindaki ayrilma-bireylesmenin yerlestigi, kararlik kazandigi asamasina
basarili olarak gecen ve bdylece addlesan donemde kendilik ve nesne imgelerinin

benzer sekilde yerlestigi bireyleri temsil ettigi varsayilir.
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Yukarida siralanan boyutlarin her biriyle ilgili 103 item olusturulmus ve bunlar

AABT’nin ¢esitli skalalarin1t meydana getirmislerdir (Levine, Green, Millon,1986).

Levine ve Saintonge (1993 tarafindan yapilan, klinik 6rnekleme AABT nin
psikometrik 6zelliklerinin incelendigi aragtirma da , yine Levine ve arkadaslarinin

daha 6nce tanimladig1 bazi skalalar asagidaki sekilde degistirilmistir:

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testinin 9 alt dlgegi ve bu alt dlgeklerinin

hangi maddelerden olustugu asagida siralanmustir:

Ayrilma Anksiyetesi :3,4,7,9,20,22,34,48,49,64,73.maddeleri icerir. Toplam puan

55°dir. Yiiksek puanlar ayrilma anksiyetesinin yliksek olduguna isaret eder.

Yutulma Anksiyetesi:1,5,8,29,47,55,57,84. maddeleri igerir. Toplam puan1 40°dir.

Yiiksek puanlar yutulma anksiyetesinin yiliksek olduguna isaret eder.

Arkadasa Yapisma:19,27,31,35,37,39,42,50,60,83. maddeleri igerir. Toplam puan

50°dir. Yiiksek puanlar arkadasa yapismanin yiiksek olduguna igaret eder.

(")gretmene Yapisma:30,40,45,52,56,79,82,85, maddelerden olusur. Toplam puani

40°dir.Yiiksek puanlar 6gretmene yapismanin yiiksek olduguna isaret eder.

Pratik Yapma Aynalama:2,12,16,28,36,43,53,59,66,70,71,74,75,77,80. maddeleri
icerir.Toplam puan 75°dir. Yiiksek puanlar pratik yapma ve aynalamanin yiiksek

oldugunu gosterir.

ihtiyac1 inkar Etme:11,14,25,26,32,38,44,54,78, maddeleri icerir. Toplam puani

45°dir.Yiiksek puanlar ihtiyaci inkar etmenin yiliksek oldugunu gdosterir.

Reddedilme Beklentisi:6,13,23,24,41,46,51,61,62,63,65,67,69,72. maddelerden
olusur .Toplam puan 70’dir. Yiiksek puanlar reddedilme beklentisinin yiiksek
oldugunu gosterir.

Saghkh Ayrilma:10,15,21,33. maddelerden olusur. Toplam puani 20’dir. Yiiksek

puanlar saglikli ayrilmanin yiiksek oldugunu gosterir.
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Bakim Arama:17,76,81. maddeleri icerir. Toplam puan 15°dir. Yiiksek puanlar

bakim aramanin yiiksek oldugunu gdsterir.

Olgekteki 15,58,68. maddeler rastgele cevaplamaya karst olusturuldugu igin

bu sonuglar ¢ikarildiktan sonra analiz iglemleri yapilmstir.

11.3.4.AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTiRME TUTUM OLCEGI
(The Parental Alttitude Research Instrument-PARI)

Schaeffer ve Bell tarafindan 1958’de ABD’de gerceklestirilmistir. Tiirkce
uyarlamast 1978 yilinda Giiney le Compte ve Ayhan le Compte ,Serap Ozer
tarafindan yapilmis, Kiigiik A.S tarafindan gecerlilik ¢calismalar1 yapilmistir. Tiirkiye
kosullarina uygun olarak yeniden diizenlenen testte 60 item ve 5 alt Olgek
bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekler asir1 koruyucu annelik , ev kadinlig roliinii reddetme,
demokratik davranma, kari-koca gecimsizligi ve baskr disiplindir(Savran ve

digerleri, 1995).

Faktor analizi sonucunda PARI testi i¢in elde edilen 5 faktér boyutu

sunlardir:
11.3.4.1. Asir1 Annelik

Bu boyuttaki alt 6l¢ekler , asir1 kontrol, miidahalecilik, ¢ocuktan bagimli ve
faal olmasini isteme , annenin son derece fedakar olmasi ve ¢gocugun bunu anlamasi
geregine inanma gibi konular1 kapsamaktadir. 16 itemden olusur. Bu itemler annenin

cocuga zorla miidahalesini, cocugun anne babasina bagimliligini 6lger.

11.3.4.2. Demokratik Tutum Ve Esitlik Tanmima

Cocuga esit haklar tanimak , fikrini agikca belirtmesinin desteklemek ,onunla
arkadaslik etmek ve bir¢ok seyi paylagsmak gibi konular1 kapsar. Anne ve babanin

cesaret verici konusmalarini ve ¢ocukga paylagsmasini 6lgen 9 itemden olusur.
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11.3.4.3.Ev Kadinhg Roliinii Reddetme

Kadinin kendi annesi yada bagkalarina bagimliligini desteklemek , sinirlilik ,
cocuklarla uzun bir siire bir arada kalmaktan hoslanmamak , yeni dogan bebegin
bakimindan iirkmek gibi konular1 kapsar ve 13 itemden olusur. Bunlar bir evde sessiz
duran kadinin mutsuzluk durumunu , ev ve c¢ocuklara bakmayla ilgili

doyumsuzlugunu 6lger.

I1.3.4.4. Kar1 —-Koca Gec¢imsizligi:

Esler arasindaki ge¢imsizligin  ¢ocuk yetistirmede rolli, kocanin
diisiincesizligi anneye yardimci olmayist gibi konular1 kapsar. 6 itemden olusur.
Genel olarak evliliklerde ne derece ayriliklarin olabilecegi konusunda test uygulanan

kisilerin fikrini dolayli yoldan saptamaya yoneliktir.

11.3.4.5. Baski Ve Disiplin

Cezalandirma ,kat1 disiplin ve baskiya ¢ocugun verdigi yanitlara iliskin genel

anne ve baba tutumunu 6lgmeye yarar.

Degerlendirme:

Asirt Annelik:1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57

Demokratik Tutum Ve Esitlik Tanima:2,13,18,22,29,37,44,45,59

Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme:6,9,16,17,21,23,31,38,41,42,49,52,55

Kari-Koca Geg¢imsizligi:8,19,33,40,48,54

Baski Ve Disiplin:5,10,15,20,24,25,30,35,39,43,47,50,53,56,58,60

2,29,44 . maddeler tersine kodlanmaktadir. Demokratik tutum ve esitlik tanima

disindaki faktorlerdeki puan artis1 olumsuz olarak degerlendirilmektedir.
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III. 4. VERI COZUMLEME TEKNIKLERI

Madde kullanan ergen ve madde kullanmayan ergenlere yapilan uygulamadan
sonra Bireysel Bilgi Formu bilgileri ,Bagimlilik Goriisme Formu bilgileri, Addlesan
Ayrilma Bireylesme Testi ve Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kontrol
edilerek eksik olanlar ayrilmistir. Veriler sira numarasina gore bilgisayara
yiiklenmistir. Verilerin analizi SPSS 13.0 paket programi kullanilarak yapilmustir.
Bireysel Bilgi Formu ile Bagimlilik Goériisme formundan elde edilen bilgilerin genel
dagilimi1 , say1 ve yiizdeleri hesaplanmistir. Ayrica Adolesan Ayrilma-Bireylesme
Testi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin alt dlceklerinden elde
edilen puanlarin ortalamalar1 , standart sapma , minimum ve maksimum degerlerini
iceren betimsel veriler elde edilmistir. Madde kullanan ergenlerin kardes sayisi,
dogus siras1 , aile yapisi , ana- babanin egitim diizeyi , ¢ocukluk yasantilarinda
kendilerini en yakin hissettikleri kisiler ile Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi, Aile
Hayat:1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin alt 6lgekleri karsilastirilmis, standart

sapma, aritmetik ortalama ve t testi sonuclar1 tablolastirilmistir.

Degerlendirmede istatistiksel anlamlilik sinir1 0.05 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen sonuglar skalalar i¢in ortalama , standart sapma , kategorik veriler igin

frekans ve yiizde seklinde gosterilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma verilerinin analiz sonuglarina yer verilerek elde edilen

temel bulgular 6zetlenmistir.

Madde bagimlis1 olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin yakinlarindan
ayrilma-bireylesme diizeyleri, madde bagimlis1 olan ve madde bagimlisi olmayan
ergenlerin ebeveynlerinin aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutumlarinin

karsilastirilmast tizerinde durulmus, elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

IV.1 MADDE BAGIMLISI OLAN VE MADDE BAGIMLISI
OLMAYAN ERGENLERIN AYRILMA-BIREYLESME DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMALARI

Adolesan ayrilma- bireylesme testinin alt 6l¢eklerinin madde kullanan ergen
ve madde kullanmayan ergenlerin aldiklar1 puanlar istatistiksel agidan anlaml
derecede farlilagmaktadir.Madde bagimlisi ergenlerin yutulma anksiyeteleri, bakim
arama, ihtiyaci inkar etme ,reddedilme beklentisi diizeyleri ,madde bagimlisi
olmayan ergenlerin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Madde bagimlisi
olmayan ergenlerin 6gretmene yapisma ve saglikli ayrilma puanlari madde bagimlisi
olan ergenlerin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Tablo 5, bagimli ve kontrol

grubu ergenlerin ayrilma-bireylesme diizeylerine iligskindir.
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ADOLESAN AYRILMA- BIREYLESME TESTININ ALT OLCEKLERININ
MADDE KULLANAN ERGEN VE MADDE KULLANMAYAN
ERGENLERIN ALDIKLARI PUANLARIN ORTALAMALARI,STANDART

SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD P
Kullanan 52 32,78 9,37
Ayrilma Anksiyetesi
Kullanmayan 57 | 3066 | 657 | D33 | 00471 LI
Kullanan 52 27,15 7,33
Yutulma Anksiyetesi
Kullanmayan 57 | 2301 | sg2 | 240 | 97241 1 002
Kullanan 52 10,10 5,21
Bakim Arama
Kullanmayan 57 8,65 2,33 1,842 69,298 070
Kullanan 52 38,27 7,22
Arkadasa Yapigsma
Kullanmayan 57 39,83 6,02 -1,226 107 223
Kullanan 52 22,68 7,67
Ogretmene Yapisma
Kullanmayan 57 | 2670 | 498 | 3207 | 86158 1,002
Pratik Yapma- Kullanan 52 50,10 11,28
Aynalama Kullanmayan 57 | 4951 | o83 | 201 | 107 1 772
Kullanan 52 24,94 6,74
Ihtiyaci Inkar Etme
Kullanmayan 57 20,79 4,41 3,761 86,650 000
Kullanan 52 43,02 9,87
Reddedilme Beklentisi
Kullanmayan 57 | 2020 | 746 | 3234 | 107 1 000
Kullanan 52 14,64 3,25
Sagliklt Ayrilma
Kullanmayan 57 | 1600 | 281 | 2341 10710021

*p<.05




61

T testi sonucunda madde kullanan (X : 32,78,8S:9,37 ) ergenlerin ayrilma

anksiyetesi diizeylerinin puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan (X :30,66,
SS:6,57) ergenlerin puan ortalamalari arasinda t (90,47) = 1,353 ,P>.05 anlaml1 bir

fark bulunmamustir.

Madde kullanan (X: 27,15,8S:7,33 ) ergenlerin yutulma anksiyetesi

diizeylerinin puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan (X :23,01, SS:5,82)
ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda t (97,241) = 3,240 ,P<.05 anlamli bir fark
bulunmustur. Madde kullanan ergenlerin yutulma anksiyeteleri , madde kullanmayan

ergenlerle karsilagtirildiginda anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Madde kullanan (X : 10,10,8S:5,21 ) ergenlerin bakim arama diizeylerinin
puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan (X :8,65, SS:2,33) ergenlerin puan

ortalamalar1 arasinda t (69,298) =1,842 ,P>.05 anlamli bir fark bulunmamustir.

T testi sonucunda madde kullanan (X : 38,27,8S:7,22 ) ergenlerin arkadasa
vapisma diizeylerinin puan ortalamalari ile madde kullanmayan ( X :39,83, SS:6,02)
ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda t (1,107) =-1,226 ,P>.05 anlamli bir fark

bulunmamustir.

Madde kullanan(X :38,27, SS:7,67) ergenlerin d3retmene _yapisma

diizeylerinin puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan( X :26,70, SS:4,68) ergenlerin
puan ortalamalar1 arasinda t(86,15)=-3,207,P<.05 anlamhi diizeyde fark
bulunmustur.Madde kullanmayan ergenlerin 6gretmene yapisma diizeylerinin
madde kullanan ergenlerle karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Madde kullanan( X :50,10, SS:11,28)ergenlerin pratik yapma ve aynalama

diizeylerinin puan ortalamalari ile madde kullanmayan( X :49,51, $S:9,83) ergenlerin

puan ortalamalar1 arasinda t(1,107)=,291,P>.05 anlaml diizeyde fark bulunmamustir.
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T testi sonucunda madde kullanan (X : 24,94,8S:6,74 ) ergenlerin ihtivaci
inkar etme diizeylerinin puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan (X :20,79,
SS:4,41) ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda t (86,65) =3,761 ,P<.05 anlamh
diizeyde fark bulunmustur. Madde kullanan ergenlerin ihtiyaci inkar etme diizeyleri ,
madde kullanmayan ergenlerle karsilastirildiginda istatistiksel acidan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur

T testi sonucunda madde kullanan (X : 14,64,SS:3,25 ) ergenlerin saghkh
ayrilma diizeylerinin puan ortalamalari ile madde kullanmayan (X :16,00, SS:2,81)
ergenlerin puan ortalamalar arasinda t (1,107) =-2,341 ,P<.05 anlaml diizeyde fark
bulunmustur.Madde kullanan ergenlerin saglikli ayrilma diizeyleri , madde

kullanmayan ergenlerle karsilastirildiginda anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

IV.2. MADDE BAGIMLISI OLAN VE MADDE BAGIMLISI
OLMAYAN ERGENLERIN AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME
TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI:

Aragtirmanin alt problemi madde bagimlist olan ve madde bagimlis1 olmayan
ergenlerin, aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutumlarimin  farklilagip

farklilasmadiklaridir.

Bagimli ve kontrol grubu deneklerinin ailerinin ,5 faktor boyutunda aldiklart
puan ortalamalar1 , standart sapmalar1 ,p degerine iliskin T TESTI sonuglar1 asagida

Tablo6’te sunulmustur.
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MADDE KULLANAN VE KULLANMAYAN ERGENLERIN AILE HAYATI

VE COCUK YETIiSTIRME TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI

PUANLARIN ORTALAMALARISTANDART SAPMALARI VE T TESTI

DEGERLERI
N | x SS |t SD |p
KULLANAN
ASIRI ANNELIK 52 | 4279 | 8.90
-,689 107 | ,094
KULLANMAYAN 57 | 4551 |7.93
DEMOKRATIK KULLANAN 52 127,07 |2,97
TUTUM VE 1,500 | 107 |,137
ESITLIK TANIMA | KULLANMAYAN 57 2795 3,13
EV KADINLIGINI | KULLANAN 52 129,32 6,19
REDDETME
3,17 107 | ,752
KULLANMAYAN 57 129,71 | 645
KARI-KOCA KULLANAN 52 14,81 | 4,01
GECIMSIZLiGi
,763 107 | ,447
KULLANMAYAN 57 | 14,24 | 3,67
BASKI VE KULLANAN 52 38,54 | 7,77
DIiSiPLIN -,689 107 | ,493
KULLANMAYAN 57 139,59 |38.21
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T testi sonucunda madde kullanan ( X :42,79, $S:8,90 ) ergenlerin ailelerinin asir1
annelik alt dlgeginin puan ortalamalari ile madde kullanmayan ( X :45,51 , SS:7,93 )
ergenlerin ailelerinin asir1 annelik alt 6l¢eginin puan ortalamalar1 arasinda t (1,107)=

-1,689 , p>.05 anlamli bir fark bulunmamustir.

Madde kullanan( X :27,07, SS:2,97) ergenlerin ailelerinin demokratik tutum

ve esitlik tanima alt dlgeginin puan ortalamalari ile madde kullanmayan (X :27,95

,9S:3,13) ergenlerin ailelerinin demokratik tutum ve esitlik tanima_alt 6lgeginin puan

ortalamalari arasinda t (1,107)= -1,500 , p>.05 anlamli bir fark bulunmamastir.

T testi sonucunda madde kullanan(X :29,32, SS:6,19) ergenlerin ailelerinin

ev kadinhg reddi alt lgeginin puan ortalamalar ile madde kullanmayan (X :29,71

,98:6,45) ergenlerin ailelerinin ev kadinlii reddi alt dlgeginin puan ortalamalari

arasinda t (1,107)=-3,17 , p>.05 anlamli bir fark bulunmamastir.

T testi sonucunda madde kullanan(X :14,81, SS:4,01) ergenlerin ailelerinin

kari-koca gecimsizligi alt Olceginin puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan

(X :14,24 ,SS:3,67) ergenlerin ailelerinin kari-koca gegimsizligi_alt dlgeginin puan

ortalamalari arasinda t (1,107)=,763, p>.05 anlamli bir fark bulunmamustir.

Madde kullanan( X :38,54, SS:7,77) ergenlerin ailelerinin baski ve disiplin

alt olceginin puan ortalamalar1 ile madde kullanmayan (X :39,59 ,SS:8,21)
ergenlerin ailelerinin baski ve disiplin alt 6lgeginin puan ortalamalari arasinda t

(1,107)= -,689, p>.05 anlaml1 bir fark bulunmamistir.

IV.3. MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN ANNELERININ
CALISMA DURUMLARI iLE AiLE HAYATI VE TUTUM OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI:

Madde kullanan ergenlerin, gahsmayan(?:45,63, SS:7,60 ) annelerin Aile
Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin asir1 annelik alt 5lceginden aldiklart
puan ortalamalarinin calisan (X :39,37, SS:9,57 ) annelerin puan ortalamalart

arasinda t (1,48)=2,568 , P<,05 anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.Calisan
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annelerin asir1 annelik tutumlarinin , ¢alismayan annelerin puanlarina gore anlamh

diizeyde yiiksek bulunmustur.

T testi sonucunda madde kullanan ergenlerin, ¢alismayan (X :27,34, SS:2,65)

annelerin Aile Hayat: Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin demokratik tutum ve

esitlik alt Slceginden aldiklari puan ortalamalarinin calisan (X :26,77, SS:3,43)
annelerin puan ortalamalari arasinda t (1,48)=,652 ,P>,05 anlaml1 diizeyde bir fark

bulunamamustir.

T testi sonucunda madde kullanan ergenlerin, calismayan(X :30,69,

SS:27,11) annelerin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Olceginin ev kadinhg reddi

alt 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin calisan( X :27,11, SS:5,93 )annelerin
puan ortalamalar1 arasinda t (1,48)=,049 , P<,05 anlamh diizeyde bir fark
bulunmustur. Caligmayan annelerin ev kadinligi reddi puanlari, ¢alisan annelerin

puanlart ile karsilagtirildiginda anlaml diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir.

Madde kullanan ergenlerin, ¢alismayan(X :15,10, SS:4,30 ) annelerin Aile

Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin  kari-koca gecimsizligi alt

olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢alisan( X :14,35,8S:3,80)annelerin puan

ortalamalari arasinda t (1,48)=,625 , P>,05 anlamli diizeyde bir fark bulunmamastir.

Madde kullanan ergenlerin, gahsmayan(f:40,73, SS:6,92 ) annelerin Aile
Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin baski ve disiplin alt dlgeginden

aldiklar1 puan ortalamalarinin calisan( X :35,25,8S:8,10 )annelerin puan ortalamalar

arasinda t (1,48)=2,561 , P>,05 anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.



TABLO 7

MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN ANNELERINIiN CALISMA
DURUMLARI iLE AILE HAYATI VE COCUK YETISTiRME TUTUM

OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN

ORTALAMALARILSTANDART SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

66

N X ss t SD 3

Asiri Calismiyor | 30 45,63 7,60
Annelik Caligiyor | 20 3937 9.57 2,568 48 ,013
Demokratik | Calismiyor | 30 27,34 2,65
Tutum ve
esitlik Calistyor | 20 26,77 3,43 652 48 517
Ev Kadinlig1 | Calismiyor | 30 30,69 6,24
Reddi Calgiyor |20 | 2711 |503 | 2023 |48 049
Kari-Koca Calismiyor | 30 15,10 4,30
Gegimsizligi ,625 48 535

Calisiyor | 20 14,35 3,80

Calismiyor | 30 40,73 6,92
Baski ve
Disiplin Calisiyor | 20 35,25 8,10 2,561 48 0,14

P<,05
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IV.4 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN ANNELERININ
EGITIM DUZEYLERi iLE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIiRME
TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Madde kullanan ergenlerin, okur yazar degil —ilkokul mezunu (X :44,65,
SS:7,90 ) annelerin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin  asir1
annelik alt 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin ortaokul ve iistii (X :40,45,
SS:9,82 ) egitimli annelerin puan ortalamalar1 arasinda t (1,49)=1,686 , P>,05

anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.

T testi sonucunda madde kullanan ergenlerin, , okur yazar degil —ilkokul
mezunu (X :2661, SS:2,82) annelerin Aile Hayati1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum

Olgeginin  demokratik tutum ve esitlik alt olceginden  aldiklar1 puan

ortalamalarinin ortaokul ve ustii (X :27,97, SS:3,02) egitimli annelerin puan
ortalamalar1 arasinda t (1,49)=-1,632 ,P>,05 anlamh diizeyde bir fark

bulunamamastir.

T testi sonucunda madde kullanan ergenlerin, okur yazar degil —ilkokul
mezunu (X :30,29, SS:6,06) annelerin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Olceginin

ev_kadinhg reddi alt ol¢ceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin ortaokul ve {isti

(X :27,69, SS:6,35 ) egitimli annelerin puan ortalamalar1 arasinda t (1,49)=1,471 ,

P>,05 anlaml1 diizeyde bir fark bulunmamustir.

Madde kullanan ergenlerin, okur yazar degil —ilkokul mezunu (X :14,93,
SS:4,44 ) annelerin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin kari-koca
gecimsizligi alt Olceginden  aldiklar1 puan ortalamalarinin ortaokul ve distii
(X :14,60,SS:3,45) egitimli annelerin puan ortalamalar1 arasinda t (1,49)=-280 ,

P>,05 anlamli diizeyde bir fark bulunmamustir.
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TABLO 8
MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN ANNELERININ EGIiTiM
DUZEYLERI ILE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM

OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN ORTALAMALARLSTANDART
SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD p
Okur yazar
Asiri Degil- ilkokul | 31 44,65 7,90
Amnelik 75 okulve |20 4045 | 9,82 | D686 49 1098
Ustii
Okuryazar
Demokratik | Degil-Tlkokul | 31 26,61 2,82
Tutum Ortaokul ve 20 27,97 3,027 -1,632 | 49 ,109
Ustii
Okuryazar
Ev Kadinhg | Degil-ilkokul | 31 30,29 6,06 1,471 49 ,148
reddi Ortaokul ve 20 27,69 6,35
Ustii
Okuryazar
Kar1 —-Koca | Degil-llkokul | 31 14,93 4,44 -280 49 , 781
Gegimsizligi | Ortaokul ve 20 14,60 3,45
Ustii
Okuryazar
Baski ve Degil-ﬂkokul 31 39,56 6,84
Disiplin Ortaokul Ve 20 36,62 8,97 1,324 49 ,192
Ustii

P<,05
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IV.5 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN BABALARININ
EGITIM DUZEYLERi iLE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIiRME
TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI:

Madde kullanan ergenlerin okur-yazar degil ve ilkokul mezunu babalarinin,
ortaokul ve {istli egitimleri olan babalar ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuk

yetistirme tutumlarinda anlamli bir fark yarattig1 bulunmustur.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin asir1 annelik alt testinde
okur yazar degil-ilkokul mezunu olan( X :46,02, SS:7,55 ) babalarin, ortaokul ve iistii
(X :39,61, SS;9,27 ) babalarin puan ortalamalar1 t (1,48)=2,687 , P<,05 anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur. Okur yazar degil-ilkokul mezunu olan babalarin asir1

annelik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde yiiksektir.

Madde kullanan ergenlerin, okur yazar degil-ilkokul mezunu olan( X :41,38,
SS:7,22 ) babalarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin baski ve
disiplin alt 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarmin ortaokul ve {istii (X :35,59,
SS;7,30 ) babalarin puan ortalamalar1 t (1,48)=2,816 , P<,05 anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.



MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN BABALARININ EGITIiM
DUZEYLERI ILE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM

TABLO 9
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OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN ORTALAMALARLSTANDART
SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

EGITIM N X SS t SD p

DUZEYI
Okur-Yazar

Asiri Degil-ilkokul 26 46,02 | 7,55

Annelik Mezunu
Ortaokul ve Ustii | 24 39,61 [ 9,27 | 2,687 |48 010
Okur Yazar Degil

Demokratik | ilkokul 26 27,00 | 2,93

Tutum Ortaokul ve Ustii | 24 27,23 | 3,064 -2,62 48 ,795
Okur Yazar Degil

Ev Kadinhg | Ilkokul 26 30,72 | 6,24

reddi _ 1,986 48 ,053
Ortaokul ve Ustii | 24 27,34 | 5,73
Okur yazar Degil

Kar1 —-Koca | Tlkokul 26 15,56 | 4,21

Gecimsizligi _ 1,462 48 ,150
Ortaokul ve Ustii | 24 13,89 | 3,82
Okur Yazar Degil

Baski ve Tlkokul 26 41,38 | 7,22

Disiplin 2,816 48 0,07
Ortaokul ve Ustii | 24 35,59 | 7,30

P<,05
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IV.6. MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN EBEVEYNLERINi
BIRLIKTELIKLERI 1ILE AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME
TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI:

Madde kullanan ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik ve ayriliklarinin, Aile

Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin demokratik tutum alt dlgeginden

aldiklart puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farkl oldugu
belirlenmistir. Ebeveynleri ayr1 (X :28,45, SS:2,18 )olan madde bagimlilarmin,
ebeveynleri birlikte (X :26,53 ,8S:3,13 )olan madde bagmmlilarinin  puan
ortalamalarindan t ( 1,46 )=-2,022, p<,05 istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin ayrilma ve birliktelik durumlari, Olgegin asir1 annelik,ev
kadinligi roliinii reddetme,baski ve disiplin,kari-koca gecimsizligi faktor

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir.



TABLO 10

MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN EBEVEYNLERININ
BIRLIKTELIKLERI iLE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN ORTALAMALARLSTANDART
SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI
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N X SS t SD p
Birlikte 35 44,69 8.84
Asir1 Annelik 1,941 46 ,058
Ayri 13 39,15 8,61
Demokratik Birlikte 35 26,53 3,13
Tutum Ayrl 13 28,45 2,18 -2,022 | 46 ,049
Ev Kadinligini Birlikte 35 29,48 5,69
Reddetme ,586 16,834 | ,566
Ayri 13 28,08 7,91
Baski ve Birlikte 35 40,18 6,75
Disiplin Ayni 3 3537 9.52 1,672 16,698 |,113
Kar1 Koca Birlikte 35 14,69 4,484
Gecimsizligi -, 168 46 ,867
Ayri 13 14,92 3,30
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IV.7 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN KARDES
SIRALAMASI ILE AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI:

Calismaya alinan madde bagimlisi ergenlerin kardes siralamasinin aile hayati
ve tutum Olgeginin alt Olgeklerinde ebeveyn tutumlar ile ilgili bir farklilasma
olmadigr bulunmustur. Tiim alt testlerin t testi istatistiklerinde anlamli diizeyde

bilgiye rastlanmamustir. Tablo 11 da elde edilen istatistiksel veriler sunulmustur.

TABLO 11
MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN KARDES SIRALAMASININ
AILE HAYATI VE COCUK YETiSTiRME TUTUM OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARIN ORTALAMALARILSTANDART SAPMALARI
VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD P
Asiri 1 .Cocuk | 25 41,97 9.40
Annelik
Diger 24 44,37 7,80
-,974 47 ,335
Demokratik | 1.cocuk |25 26,70 3,21
Tutum -,851 47 ,399
diger 24 27,42 2,70
Ev 1 .¢cocuk |25 29,40 6,41
Kadinlhigi 414 47 811
) diger 24 29,82 5,78
reddi
Kar1 —Koca | 1 .cocuk | 25 15,16 3,48
Gecimsizligi ,253 47 ,711
diger 24 14,74 4,47
1. cocuk | 25 37,70 10,06
Baski ve -802 47 ,427
S diger 24 39,48 8,78
Disiplin
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IV. 8. MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN KARDES
SAYILARI ILE AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN KARSILASTIRILMASI:

Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum Olgeginin alt 6l¢eklerinin madde bagimlisi
olan ergenlerin kardes sayilar1 agisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan aile
tutumlar arasinda anlamli farka rastlanmamustir. Tablo 12 de elde edilen istatistiksel
veriler sunulmustur.

TABLO 12
MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN KARDES SAYILARI iLE AiLE
HAYATI VE COCUK YETiSTiRME TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI
PUANLARIN ORTALAMALARI,STANDART SAPMALARI VE T TESTI

DEGERLERI
N X SS t SD P
1ve3 31 43,06 8,062
Asin
. 4 ve -1,044 42 ,303
Annelik A 13 4588 | 6,91
Ustii
Demokratik | 1ve3 31 26,99 2,73
Tutum 4ve -4,32 42 ,668
.. 13 27,37 2,59
Ustii
Ev Kadinligr | 1ve3 31 30,58 5,38
reddi 4 ve ,029 42 977
.. 13 30,53 6,25
Ustii
1ve3 31 14,85 3,48
Kar1 —-Koca
.| 4ve -5,06 42 ,615
Gegimsizligi j 13 15,49 4,54
Ustii
1ve3 31 39,27 7,85
Baski ve 4 ve - 117 42 1907
Disipli . 13 39,57 7,21
isiplin Ustii

P<.05
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IV. 9. MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN COCUKUK
YILLARINDA KENDIiNi EN YAKIN HISSETIiGi KiSi iLE AILE HAYATI
VE COCUK YETISTIRME TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI
PUANLARIN KARSILASTIRILMASI:

Madde bagimlist olan ergenlerin ¢ocukluk yillarinda kendisini en yakin
hissettigi kisi annesi (X :26,46, SS:5,67 ) olan ergenlerin aile hayat1 ve gocuk

yetistirme tutum Olgeginin ev__kadinhgr reddi alt Olceginden aldiklart puan

ortalamalarinmn diger (X :30,81, SS:6,20 ) kisilere yakin hisseden madde kullanan
ergenlerin aldiklar1 puan ortalamalarindan t (1,49 )=2,559, p<,05 anlamli diizeyde

diisiik oldugu bulunmustur.

Kar1 —koca gecimsizligi alt dlgeginde ¢ocukluk yillarinda kendini en ¢ok
annesine (X :16,16,8S:2,73 ) yakin hisseden madde bagimlis1 ergenlerin puan
ortalamalarinmn , diger (X :12,14, SS:4,36 ) kisilere yakin hisseden madde
bagimlilarinin puan ortalamalarindan t (1,49 ) = 4,051, p<,05 anlamh diizeyde

diisiik oldugu saptanmistir. Tablo 13 de elde edilen istatistiksel bilgiler verilmistir.



TABLO 13
MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN COCUKLUK YILLARINDA
KENDINi EN YAKIN HiSSETTIiGi KiSi iLE AILE HAYATI VE COCUK
YETiSTIRME TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
ORTALAMALARI,STANDART SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD P
Anne 32 44,57 8.36
Asirt
Annelik Diger 19 40,57 9,00 1,602 49 ,116
Anne 32 27,42 2,94
Demokratik
Tutum Diger 19 26,42 3,07 1,163 49 ,250
32 26,46 5,67
Ev Kadmlig1 | Anne
Reddi Diger 19 30,81 6,20 2,559 49 ,014
Anne 32 16,16 2,73
Kar1 —Koca
Gegimsizligi | Di€er | 19 12141436 14051 |49 000
Baski ve | Anne 32 39,49 8,18 ,898 49 ,374
Disiplin

P<,05
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IV.10 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN COCUKLUK
YILLARINDA KENDINi EN YAKIN HIiSSETiGi KiSi iLE ADOLESAN
AYRILMA-BIREYLESME TESTINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
KARSILASTIRILMASI:

Madde bagimlist olan ergenlerin ¢ocukluk yillarinda kendisini en yakin

hissettigi kisi annesi (X :25,32, SS:7,39 ) olan ergenlerin Addlesan Ayrilma

Bireylesme Testi yutulma anksiyetesi alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin

diger (X: 30,38, SS:6,37 ) kisilere yakin hisseden madde kullanan ergenlerin
aldiklar1 puan ortalamalarindan t (1,49 )=-2,480,p<,05 anlamli diizeyde diisiik

oldugu bulunmustur.

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi bakim arama alt dlgeginden madde

bagimlis1 ergenlerin ¢ocukluk yillarindan kendine en yakin hissettigi kisi annesi
(X :11,66 ,8S:5,96 ) olan ergenlerin aldiklar1 puan ortalamalarmin diger (X :7,64 ,
SS:2,12 ) kisilere yakin hisseden madde bagimlisi ergenlerin aldiklar1 puan

ortalamalarindan t:(1,49) = 2,823, p<,05 anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Madde bagimlisi olan ergenlerin ¢ocukluk yillarinda kendisini en yakin

hissettigi kisi annesi (X :15,37,88:3,12 ) olan ergenlerin Adolesan Ayrilma

Bireylesme Testi saghkh ayrilma alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin diger

(X :13,61, SS:3,22 )kisilere yakin hisseden madde kullanan ergenlerin aldiklar1 puan
ortalamalarindan t ( 1,49 )=1,923,p<,05 anlaml diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.
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TABLO 14

MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN COCUKLUK
YILLARINDA KENDINi EN YAKIN HiSSETTIiGi KiSi iLE AILE HAYATI
VE COCUK YETiSTiRME TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI
PUANLARIN ORTALAMALARI,STANDART SAPMALARI VE T TESTI

DEGERLERI
N X SS t SD P
Anne 32 32,87 9,60
Ayrilma 0,92 49 ,927
Diger 19 32,61 9,48
Ank
Anne 32 25,32 7,39
Yutma Ank
Diger 19 30,38 6,37 -2,480 |49 ,017
Arkadasa Anne 32 37,81 6,89
Yapisma
Diger 19 39,57 7,61 -8,48 49 ,400
Anne 32 23,31 6,82
Ogretmene
Yapigsma Diger 19 21,70 9,21 ,717 49 477
Anne 32 49,14 10,76
Pratik Yapma
Aynalama Diger 19 52,57 11,77 -1,062 | 49 ,294
Anne 32 24,42 7,19
Ihtiyaci inkar Diger 9 25.56 6.10 -,576 49 ,567
etme
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Anne 32 42,09 10,50
Reddedilme
Beklentisi Diger 19 44,69 9,01 -,900 49 ,372
Saglikl Anne 32 15,37 3,12
Ayrilma

Diger 19 13,61 3,22 1,923 49 ,040
Bakim Arama | Anne 32 11,66 5,96

Diger 19 7,64 2,12 2,823 49 ,007

P<,05

IV.11 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN YAKINLARINA
GUVEN ILISKILERI iLE ADOLESAN AYRILMA BIiREYLESME TESTI
BAKIM ARAMA ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
KARSILASTIRILMASI

Madde bagimlis1 ergenlerin, yakinlarmma giliven iligkileri ve Addlesan

Ayrilma Bireylesme Testi bakim arama alt Olceginde,yakinlarina gilivenen,
(X :11,96, SS:6,68 ) yakinlarina giivenmeyen (X : 8,62, SS: 3,06 ) ergenlerin
aldiklar1 puan ortalamalari arasinda t ( 1,50 )=2,394 ,P<,05 anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur.Yakinlarina giivenen madde bagimlis1 ergenlerin bakim arama alt
testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 yakinlarina giivenmeyen madde bagimlilarindan

istatistiksel agidan anlaml diizeyde ytiksektir.
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TABLO 15
MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN YAKINLARINA GUVEN
ILISKILERiI VE ADOLESAN AYRILMA BiREYLESME TESTI BAKIM
ARAMA ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARIN
ORTALAMALARI,STANDART SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD p
Gilivenirim 23 11,96 6,68
Bakim 2,394 50 ,020
Arama
Glivenmem | 29 8,62 3,06
P<,05

V.12 SOKAK YASANTISI OLAN VE SOKAK YASANTISI
OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN AYRILMA -
BIREYLESME TESTININ ARKADASA YAPISMA ALT TESTI PUAN
KARSILASTIRMALARI :

Sokak yasantis1 olan (X :36,14, SS: 6,09 ) madde bagimlis1 ergenlerin

Adodlesan Ayrilma Bireylesme Testinin arkadasa yapisma alt testinin puan

ortalamalarinin , sokak yasantis1 olmayan (X : 41,32 , SS :7,67 ) madde bagimlis
ergenlerin aldiklar1 puan ortalamalarindan t: (1,47 ) = -2,635 , p<,05 anlamh

diizeyde diisiik bulunmustur.
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TABLO 16

SOKAK YASANTISI OLAN VE SOKAK YASANTISI OLMAYAN MADDE
BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN AYRILMA -BiREYLESME
TESTININ ARKADASA YAPISMA ALT TESTINDEN ALDIKLARI
PUANLARIN ORTALAMALARI,STANDART SAPMALARI VE T TESTI

DEGERLERI
N X SS t SD p
Sokak
Yasantist | 27 36,14 6,09
Var
Arkadasa Sokak |22 41,32 7,67 -2,635 47 ,011
Yapisma | Yasantisi
Yok

P<, 05

IV.13 SOKAK YASANTISI OLAN VE SOKAK YASANTISI
OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN AYRILMA -
BIREYLESME TESTININ OGRETMENE YAPISMA ALT TESTi PUAN
KARSILASTIRMALARI :

Sokak yasantis1 olan (X :20,37, SS: 7,27 ) madde bagimlis1 ergenlerin

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testinin 0gretmene yapisma alt testinin puan

ortalamalarinin , sokak yasantis1 olmayan (X : 25,01 , SS :7,74 ) madde bagimlis
ergenlerin aldiklar1 puan ortalamalarindan t: ( 1,47 ) = -2,156 , p<,05 anlaml

diizeyde diisiik bulunmustur.
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TABLO 17

SOKAK YASANTISI OLAN VE SOKAK YASANTISI OLMAYAN MADDE
BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN AYRILMA -BiREYLESME
TESTININ OGRETMENE YAPISMA ALT TESTINDEN ALDIKLARI

PUANLARIN ORTALAMALARI,STANDART SAPMALARI VE T TESTI

DEGERLERI
N X SS t SD p
Sokak 27 20,37 7,27
Ogretmene | Yasantist
Yapisma Var
2,156 | 47 ,036
Sokak
Yasantis1 | 22 25,01 7,74
Yok

P<,05

IV.14. EBEVEYNLERINDE MADDE KULLANIMI OLAN VE
MADDE KULLANIMI OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN
ADOLESAN AYRILMA BIREYLESME TESTI AYRILMA ANKSIYETESI
ALT OLCEGIi PUAN KARSILASTIRMALARI:

Ebeveynlerinde madde kullanimi olan (X : 35,84 , SS:9,06 ) madde

bagimlisi ergenlerin Addlesan Ayrilma Bireylesme Testinin ayrilma anksiyetesi alt

testinin puan ortalamalarinin, ebeveynlerinde madde kullanimi olmayan (X :30,16 ,
SS: 9,08)Madde bagimlist ergenlerin puan ortalamalarindan t: (1,47) = 2,155, p<,05
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.
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TABLO 18
EBEVEYNLERINDE MADDE KULLANIMI OLAN VE MADDE
KULLANIMI OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN
AYRILMA BiREYLESME TESTi AYRILMA ANKSIYETESI ALT
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUAN ORTALAMALRI, STANDART
SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD |p
Var 20 35,84 9,06
Ayrilma 2,155 47 0,36
Anksiyetesi | yok 29 30,16 9,08

P<,05

IV.15 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN MADDE
KULLANMALARINDA BABALARINI SORUMLU TUTMA DUZEYLERI
ILE ADOLESAN AYRILMA BIiREYLESME TESTI AYRILMA
ANKSIYETESI ALT OLCEGIi PUAN KARSILASTIRMALARI:

Madde bagimlisi ergenlerin madde kullanimlarinda babalarinit sorumlu
tutanlarm (X :11,80, SS : 6,65 ) adolesan ayrilma bireylesme testi bakim arama alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 , madde kullanimlarinda babalarini
sorumlu tutmayan madde bagimlisi ergenlerin (X :8,24 , SS : 3,01 ) puan

ortalamalarindan t: (1,43 )=2,256 ,p<,05 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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TABLO 19
MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN MADDE
KULLANMALARINDA BABALARINI SORUMLU TUTMA
DUZEYLERI iLE ADOLESAN AYRILMA BiREYLESME TESTI
BAKIM ARAMA ALT OLCEGi PUAN ORTALAMALARI, STANDART
SAPMALARI VE T TESTi DEGERLERI

N X SS t SD p
Sorumlu | 24 11,80 6,65
Bakim 2,256 43 ,029
Arama Sorumlu | 21 8,24 3,01
Degil

P<,05
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu kisminda, “Bulgular ve Yorumlar” boliimiinde yer alan

arastirma bulgular sirasi ile irdelenmistir.

V.1 MADDE BAGIMLISI OLAN VE MADDE BAGIMLISI OLMAYAN
ERGENLERIN  AYRILMA-BIREYLESME DUZEYLERINE ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI:

Aragtirmamizda  madde bagimlisi olan ve madde bagimlist olmayan
ergenlerin ayrilma-bireylesme diizeylerinin incelenmesine iliskin bulgular tartigilip

yorumlanmustir.

Arastirmada madde bagimlist olan ve madde bagimlis1 olmayan ergenlerin

yakinlarinda saglikli ayrilip ayrilnadiklari sorusuna yanit aranmaistir.

Adolesan ayrilma- bireylesme testinin alt 6l¢eklerinin madde kullanan ergen
ve madde kullanmayan ergenlerin aldiklar1 puanlar istatistiksel diizeyde anlamlidir.
Madde bagimlis1 ergenlerin yutulma anksiyeteleri, bakim arama, ihtiyaci inkar etme,
reddedilme beklentisi diizeyleri, madde bagimlist olmayan ergenlerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Madde bagimlis1 olmayan ergenlerin
Ogretmene yapigsma ve sagliklt ayrilma puanlart madde bagimlisi olan ergenlerin
puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Tiim alt 6l¢eklerdeki madde bagimlisi olan
ve madde bagimlisi olmayan ergenler arasindaki farklilagma beklenen bir sonug
olmustur. Allen ve arkadaslarinin (1996) yaptig1 ¢alisma bu ¢alisma ile uyumludur.
Sagliklt ayrilmamis ergenlerin madde kotiiye kullanimi, su¢ eyleminde bulunma,
¢Ozililmemis travma gegmisine sahip olma oranlar1 daha yiiksek bulunmustur (Allen

ve ark 1996).
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Madde bagimlis1 ergenlerin yutulma anksiyetesi diizeylerinin yiiksek olmasi,
ozellikle yakin iligkilerden korkan ve bu iliskileri kendi bagimsizlik ve kendilik
duygularina tehdit olarak gérme egiliminde olduklarini tanimlamaktadir.Yutulma
anksiyetesi yiiksek olan kisiler, kendilerini diger insanlar tarafindan kontrol altinda
cevrelenmis ve onlarin giliclerinin baskis1 altinda , 6zerkliklerinin ihlal edildigi

seklinde algilarlar (Levine , Greeen ve Millon,1986).

Kuvvetli bagimhilik ihtiyacin1 , yakin yapisik kisileraras: iligkileri ve bu
iligkilerin digerleriyle iliskilerinin karakterize eden bakim arama ihtiyact alt
Olceginden madde bagimlilarinin aldiklar1 puanlarin madde kullanmayan ergenlere
oranla yiiksek olmasi bagimli ergenlerin sagliksiz baglanma ve bakim arama

ihtiyacinin daha ¢ok oldugunu gostermektedir.

Aragtirmamizda madde bagimlis1 olan ergenlerin, ihtiyaci inkar etme
diizeyleri , madde kullanmayan ergenlere oranlara daha yiiksektir.Bu bulgu madde
bagimlis1 ergenlerin yakinlarindan ayrilma ile ilgili anksiyetelerinin yogun oldugunu,
bagimlilik ihtiyaclarini inkar eden ya da gormezlikten gelen bireyler oldugunu
tanimlamaktadir. Madde kullanan ergenler bagimlilik gereksinimlerini inkar ederek
ikinci ayrilma —bireylesme siirecinde yeniden deneyimledikleri ayrilma anksiyetesine

kars1 savunma gostermektedirler.

Madde bagimlis1 ergenlerin reddedilme beklenti diizeyi madde bagimlisi
olmayan ergenlere oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Reddedilme
beklentisi digerlerini kat1 ve hostil olarak algilamayla iliskilidir. (Levine et al., 1986).
Madde bagimlilarinin reddedilme beklenti diizeylerinin yiiksek olmasi yakin akran
baglar1 kuramadiklarimi , kisileraras1 iliskileri mesafeli ve giivensiz olarak

algiladiklarini desteklemektedir.

Adolesan ayrilma bireylesme testinin saglikli ayrilma alt testinden yiiksek
puanlarin alinmasi bireylerin ayrilma-bireylesme ile ilgili catigmalarin ¢oziilmesine
yonelik onemli gelismeler kaydettigini tanimlamaktadir. Cocukluk c¢agindaki

ayrilma-bireylesmenin yerlestigi, kararlik kazandig1 asamasina basarili olarak gegen
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ve boylece adolesan donemde kendilik ve nesne imgelerinin benzer sekilde yerlestigi
bireyleri temsil ettigi varsayilir(Levine , Gren ve Millon 1986 ). Arastirmamizda
madde kullanan ergenlerin saglikli ayrilma diizeyleri, madde kullanmayan ergenlere
oranla anlaml diizeyde diisiik ¢ikmistir. Buda madde kullanan ergenlerin ayrilma

bireylesme ile ilgili ¢atismalarini ¢dzemedikleri bulgusunu desteklemektedir.

V.2 MADDE BAGIMLISI OLAN VE MADDE BAGIMLISI
OLMAYAN ERGENLERIN AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME
TUTUMLARINA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI :

Burada madde bagimlis1 olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin
ebeveynlerinin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesine iliskin

bulgular tartisilip yorumlanmaigtir.

Arastirmada madde bagimlist olan ve madde bagimlisi olmayan ergenlerin
aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilasip farklilasmadiklar1 sorusuna

yanit aranmigtir.

Yapilan litaratiir arastirmalarininda ergenlerin bagimsizlik istegini uygun
destek ve baglarla tesvik eden anne ve babalarin ergeninin psikolojik saglig1 ve
sosyal uyumu i¢in iyi bir ortam hazirlamis olduklarina rastlanmaktadir ( Boxtor &
Montgomery ,1996 ) . Bunun saglanabilmesi i¢inde , ergen bagimsizligini
kazanmaya basladik¢a , anne babalarin kontrolcii ve baskict tutumlarini azaltmalari
ve ergenin basarili bir kimlik olusumu i¢in denemeler yapmasina olanak tanimalari
gerekmektedir ( Noller, 1995 ;Williams,2003) Baskici , esitlik tanimayan , asiri
kontrolcii , ebeveyn rollerini reddeden , aile gecimsizligi olan ergenlerin madde
kullaniminin yiiksek olduguna iliskin ¢aligmalara rastlanmis ancak arastirmamizda
madde kullanan ebeveyn ve madde kullanmayan ergenlerin ebeveyn tutumlari

arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklar bulunmamustir.
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V.3 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN ANNELERINIiN
CALISMA DURUMLARI iLE AiLE HAYATI VE TUTUM OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmamizda madde bagimlist olan ergenlerinin annelerinin c¢alisma
durumlar ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesine iliskin

bulgular tartisilip yorumlanmistir.

Madde bagimlisi olan ergenlerin annelerinin ¢alisma durumlari ile aile hayati
ve c¢ocuk yetistirme tutum Olgeginden aldiklari puanlar karsilastirilmis, calisan
annelerin , calismayan annelere gore asir1 annelik ve ev kadinligi reddi alt
Olceklerinden anlaml diizeyde diisiik puanlar elde ettikleri bulunmustur. Calismayan
annelerin ev kadinligi reddi alt 6lgeginden anlamh diizeyde yiiksek puan almalar ,
cocuklarla uzun siire bir arada kalmaktan hoslanmayan, sinirli , cocugun baskalarina
olan bagimliligi arttirdig1r bulgularin1 desteklemektedir. Evde ¢ocuk bakiminin ,
annelik roliiniin reddedildigi , olumsuz algilandigi bir ortam varliginda gencinde
ebeveynleri tarafindan karsilanmasini bekledigi duygusal ihytiyaclarinin doyurulmasi

zorlasabilir ( Tamar, 1997 ) .

V.4 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN ANNELERININ
EGITiTM DUZEYLERI iLE AILE HAYATI VE TUTUM OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Burada madde bagimlisi olan ergenlerin annelerinin egitim diizeyleri ile aile

hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesine iliskin bulgular sunulmustur.

Aragtirma sonucunda madde bagimlis1 ergenlerin annelerinin egitim
diizeylerinin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinda anlamh diizeyde
farklilagsma olmadigi bulunmustur. Litaratiirde annenin egitim diizeyi ylikseldikce
cocuklarma karsi daha demokratik tutum gosterdigi ve cocuklariyla daha olumlu
iletisim kurdugu bulunmustur (Inceoglu ve digerleri , 1985 ) . Bizim arastirmamizda

da egitim diizeyi yiiksek olan annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima
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tutumlarinin , egitim diizeyleri diisilk annelere oranla yiiksek oldugu bulunmustur

ancak bulgu istatistiksel acidan anlaml diizeyde yiiksek degildir

V.5 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN BABALARININ
EGITIM DUZEYLERi iLE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME
TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLiSKiN BULGULARIN
TARTISILMASI:

Bu aragtirmada madde bagimlis1 ergenlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin, babalarinin egitim diizeylerine  gore

incelenmesine iligkin bulgular tartisilip yorumlanmistir

Aragtirmada , madde bagimlis1 olan ergenlerin , aile hayatt ve c¢ocuk
yetistirme tutumlarmin , babalarmin egitim diizeylerine gore fark gosterip

gostermedigi sorusuna yanit aranmistir.

Arastirma sonucunda, babalarmin egitim diizeyleri diisiik olan madde
bagimlis1 ergenlerin , baskici ve otoriter ebeveyn tutumlarimin anlaml diizeyde
yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore babalarin egitim diizeyi yiikseldikge ,
ergen ¢ocuklariyla daha iyi ve olumlu iliski kurduklar1 séylenebilir. Bu demokratik,
olumlu tutum ve yaklagimlarin , baba-ergen iliskilerini ve iletisimini olumlu yonde

etkileyebilecegi diigiiniilm{istir.
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V.6 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN EBEVEYNLERININ
BIRLIKTELIKLERI 1ILE AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME
TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLiSKiN BULGULARIN
TARTISILMASI:

Aragtirmamizin  bu boliimiinde madde bagimlist olan ergenlerin
ebeveynlerinin  birliktelikleri ile aile hayatt ve c¢ocuk yetistirme tutumlarinin

incelenmesine iligkin bulgular tarrtisilip yorumlanmistir.

Madde bagimlist olan ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi , ebeveynlerden
birinin yada herikisinin Oliimiiniin aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutrumlarinin

farklilasip farklilagsmadigi sorusuna yanit aranmistir.

Arastirma soncunda bosanmis olan ebeveynlerin demokratik tutum ve esitlik
tanima alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar , birlikte olan ailelerle karsilastirildiginda
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ sasirtici bulunmustur. Litaratiirde
bu bulguyu destekleyen bilgiler siirli sayidadir.iskandinav kiiltiiriinde yapilan bir
aragtirmada , birlikte yasayan ailelerden gelen ergenlerin ,tek ebeveynli ailelerden
gelen ergenlere oranla , ailelerinde daha ¢ok karsilikli iletisim tanimladiklar1 ve anne
babalarin1 daha tutarli olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir(Rask ve digerleri ,

2003 ) .

Kuyucu (1999) , ana babalar1 bosanmis ve birlikte olan lise dgrencilerinin
uyum sorunlarni karsilastirdiglr arastirmada , ana babalari bosanmis ve birlikte
yasayan Ogrencilerin genel, kisisel , ve sosyal uyumlari1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Ayrica ana- babalar1 bosanmis 6grencilerin
nevrotik egilimleri ve sosyal iliskilerinin ana babalar1 birlikte olanlara gbre daha
yiiksek oldugunu ,ana babalar1 bosanmis erkek 6grencilerin ana babalar birlikte olan
erkek Ogrencilere gére sosyal iliskilerinin daha yiiksek,antisosyal egilimlerinin ise
daha diisiik oldugunu, ebeveyni birlikte yasayip ge¢imli olan 6grencilerin ge¢imsiz
olanlara goére anlamli derecede diisikk nevrotik egilim ve psikotik belirti

gosterdiklerinin vurgulamistir.
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Yapilan litaratiir arastirmasinda ergenlerin bosanmaya kii¢iik cocuklardan farkli
tepki gosterdigi , ancak anne- baba ile olumlu iligkilerin bosanmanin olumsuz
etkilerini azalttigini belirlemislerdir . Bizim bulgumuz bu calismayla Ortlismiistiir
ancak litaratiirde bunun aksi bir c¢ok arastirmaya rastlanmistir. Yapilan bazi
calismalarda da , parcalanmig ailelerden gelen ergenlerin birlikte olan ailelerden
gelen ergenlere oranla daha fazla akademik sorunlar, uyum sorunlari , suga egilim ,
iligkilerinde problemler ve depresyon yasadiklart bulunmustur ( Emery , 1982 ;
Morrison & Cherlin ,1995 ; Hines , 1997 ; Ferrer, 2002 ).

V.7 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN KARDES SAYILARI
ILE AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI:

Burada madde bagimlis1 olan ergenlerin kardes sayilari ile aile hayati ve

cocuk yetistirme tutumlarina iliskin bulgular tartisilip yorumlanmistir.

Madde bagimlisi olan ergenlerin kardes sayilarinin aile hayati ve cocuk

yetistirme tutumlarinda bir farklilip olup olmadig1 sorusuna yanit aranmustir.

Aragtirmamizda kardes sayisinin ebeveyn tutumlarinda ve aile hayatinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir.Ancak litaratiide kardes
sayisinin ebeveyn tutumlarinda farkliliklar yarattigina iligkin 6nemli ¢aligmalar

bulunmaktadir.

Dalkilig” 1 2006 yilinda yaptigi ¢alismasinda , ailenin tek c¢ocugu olan
ergenlerin iki , li¢ ve lizerinde kardesi bulunan ergenlere gore anneleri ile daha
olumlu iletisim kurduklar1 , annelerini daha yakin ve sicak algiladiklarim
gostermistir.Evde ebeveynin ilgilenmesi gereken cocuk sayisi arttikga annenin is
yikii de artmakta , bu durum annede fiziksel ve duygusal yorgunluga neden

olabilmektedir. Yorgun ve bitkin anne ve c¢ocuklarina yeterli sevgi ve ilgiyi
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gosterememeye , diis kirikligina ugratici ve ulasilamaz yada asir1 miidahaleci

olmasina neden olabilmekte oldugu bilgisine ulasilmistir.

Ergenlerin kardes sayilarina gore ana- baba ve ergen iliskilerini inceleyen
bazi ¢calismalarda da , kardes sayisinin fazla olmasinin ana- babay1 cezalandirici ve
kat1 olarak algilamay1 arttirirken , destekleyici ve anlayisli olarak algilamay1 azalttig
, tek ¢ocuklarin anne — baba davraniglarin1 daha olarak algiladigi bulunmustur.

( Aktaran Dalkilig, 2006 ).

V.8 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN KARDES
SIRALAMALARI iLE AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLiSKIN BULGULARIN
TARTISILMASI:

Aragtrmamizin bu boliimiinde madde bagimlisi olan ergenlerin kardes
siralamalart ile aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlarina iliskim bulgular tartisilip

yorumlanmustir.

Arastirmamizda kardes siralamasinin , aile hayati ve tutum 6lgeginde

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanamamustir.

V.9 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN COCUKUK
YILLARINDA KENDINi EN YAKIN HIiSSETIiGIi KiSi iLE AILE HAYATI
VE COCUK YETISTIRME TUTUM OLCEGINDEN ALDIKLARI
PUANLARA ILiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI:

Burada madde bagimlisi olan ergenlerin ¢ocukluk yillarinda kendini en
yakin hissettikleri kisi ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin bulgular

tartisilip yorumlanmustir.

Cocukluk yasantilarinda madde bagimlis1 olan ergenlerin kendilerine en
yakin hissettikleri kisi ve aile hayati c¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilasip

faklilagsmadig1 sorusuna yanit aranmaktadir.
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Aragtirmamizda ¢ocukluk yillarinda kendini annesine yakin hisseden , annesi
ile olan iligkisini yakin , sicak ve samimi olarak degerlendiren ergenlerin aile hayati
ve ¢ocuk yetistirme tutum Olgegi ev kadinligr reddi alt 6l¢eginden aldiklari puanlar
istatistiksel olarak, kendini diger kisilere yakin hisseden madde bagimlis1 ergenlerle

karsilastirildiginda anlamh diizeyde diisiik bulunmustur.

Alkol ve madde kullaniminda risk grubunu olusturan c¢ocuklar siklikla
sagliksiz iletisim ortamina ve diisiik ebeveyn yeterliligine sahip ailelerden gelmekte,
dolayistyla bu cocuklar daha cok azar isitmekte, fiziksel veya sozel siddete daha
fazla maruz kalmakta ve kendilerini degersiz hissetmektedirler. Bu durumdaki bir
cocugun kendini annesi tarafindan daha az sevilmis algilamasi1 bunlarin dogal bir

sonucu olacaktir (Campo,Rohner,1992).

fhmal edildigini diisiinen ergen dogal olarak sevilmedigine inanacak ve
ebeveynlerini model almayacak, baglanma yapmayacak, zamanla kendisi de hayatina
iliskin kayitsizlik gosterebilecek anlik, dénemsel yasantilar igine girecek ya da kisa

stireli arayiglara yonelebilecektir (Eryiiksel,1987).

Bowlby’ye gore , ruh saglhiginin temel belirleyicisi anne ve ¢ocuk arasinda
baglanmanin tiiriidiir. Anne ¢ocuk arasindaki iliskili , kaygili ve giivensiz bir bagsa ,
bu bag ¢ocugun tiim yasami boyunca iginde tastyacagi ve bir ‘ben ve oteki’ kalibina
dontisecek , onun diinya ile kurdugu iliskiyi belirleyecektir. Kaygili baglanma
icindeki ¢cocuk anne ile optimal mesafe birakan iliski kuramaz .Ya ona yapisir ,ya

ondan kopar. Ya da bu ikisi arasinda yalpalar durur.

Winnocatt’a gore de ¢cocugun biitlinlesmis bir sekilde kendini algilamasi ve
kendilik duygusu gelistirmesi annenin sundugu kucaklayici ¢evre sayesinde olur.
Anne cocugun giderek kendi biitiinliiglinii kavramasina yardim eder . Annenin
cocugun ihtiyaglarina empatik yanitlar1 , tutarli bir kendilik ve i¢ diinyasiyla
sonuclanir. Bu empatik yaklasim ile ¢ocuk baslangicta kendi ve kendi narsistik
beklentilerini her tiir tatmin kaynagi gibi algilar ve giderek kati bir omnipatans
gelistirir. Baslangigta gelisen bu irasyonel tim giigliiliik , temel gliven duygusu i¢in

bir dayanak saglar.
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Arastirmamizda ¢ocukluk yillarinda kendini anne- baba disinda diger kisilere
yakin hisseden madde bagimlis1 ergenlerin ebeveynlerinin ev kadmligt roliinii
reddettigi goriilmektedir. Bilindigi gibi genglerin birey olmayi Ogrendikleri ,
sorumluluk almaya adim attiklar1 bu donemde ebeveyn desteginin énemi biiyiiktiir.
Evde cocuk bakiminin annelik roliiniin reddedildigi , olumsuz algilandig1 bir ortam
varliginda gencinde ebeveynleri tarafindan karsilanmasit bekledigi duygusal
ihtiyaclarin doyurulmasi zorlasabilir ( Tamar, 1997 ). Cocuk bakimindan mutsuz ,
anneligi ve bakimvermeyi reddedici bir tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocugun
duygusal gereksinimlerinin karsilamasi ve bekledigi destegi vermesi zorlasmaktadir.
Kayahan (2002) da arastirmasinda benzer sekilde, anne sicaklik ve kabuliiniin
¢ocugun benlik algisinda ve kimlik duygusunda belirleyici bir role sahip oldugunu
gormiistiir.Bizim c¢alismamizdaki bulgularda bu bilgiyi desteklemektedir, ev
kadinligin1 reddeden annelerin c¢ocuklarmin  kendilerine anne yerine bagka bir

baglanma kisisi yada baska bir baglanma nesnesi aramalarin1 vurgulamaktadir.

V.10 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN COCUKLUK
YILLARINDA KENDINI EN YAKIN HISSETIGI KiSi iLE ADOLESAN
AYRILMA-BIREYLESME TESTINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI:

Burada madde bagimlis1 olan ergenlerin ¢ocukluk yillarinda kendine en
yakin hissettikleri kisi ve ayrilma- bireylesme diizeylerine iliskin bulgular tartigilip

yorumlanmustir.

Cocukluk yasantilarinda madde bagimlis1 ergenlerin kendilerine en yakin
hissettigi kisi ile ayrilma- bireylesme siireglerinde bir farklilasma olup olmadigi

sorusuna yanit aranmistir.

Calismamizda ¢ocukluk yasantilarinda kendilerini annelerine yakin hisseden
madde bagimlilarinin saglikli ayrilma ve bakim arama alt dlceginden aldiklar
puanlarin , kendilerini ebeveyn disinda digerlerine yakin hisseden madde bagimlilar

ile karsilastirlldiginda  bulgularin istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek ,



95

yutulma anksiyetesi alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin ise anlamh diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Arastirmamizda ki bu bulgular litaratiirdeki bilgileri ve bu

arastirmanin hazirlama esnasindaki hipotezleri desteklemektedir.

Arastirmamizda kendilerini annelerine degil diger kisilere yakin hisseden
madde bagimlis1 ergenlerin yutulma anksiyeteleri diizeyleri yiliksek bulunmustur.
Yutulma anksiyetesi , yakin iligkilerinden korkan ve bu iliskileri kendi bagimsizlik
duygularina tehdit olarak gorme egiliminde olan bireyi tanimlar . Siklikla kendilerini
diger insanlar tarafindan kontrol altinda ¢evrelenmis ve onlarin giiglerinin baskisi
altinda , 6zerkliklerinin ihlal edildigi seklinde algilarlar (Levine, Green ve Millon,

1986 ).

Litaratiir taramasinda Scaales ve Gibbons (1996 ) tarafindan yapilan bir
calisma bulunmustur . Bu calisma tezimizdeki bulgular1 desteklemektedir .Calismaya
yaslart 10 ve 15 arasinda degisen ve erken ergenlik doneminde Carnegie Erken
Gelisim Merkezine bagvuran ergenler katilmistir. Bu ¢alisma ana baba disinda akraba
olan yada olmayan , bakim veren en az bir yetiskinle kurulan yakin iligkinin ,
ergenleri bir ¢ok riskten ( madde kullanimi1 , erken cinsel deneyim gibi ) korudugunu
ve ergenin gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir ( Carnegie Councilon

Adolesent Development , 1992 , Meleville & Richman , 1994 ).

Aragtirmamizda da madde bagimlist ergenlerin ¢ocukluk yasantilarinda anne
ile sicak , samimi , i¢ten iligki kurmalarinin ,ayrilma-bireylesme ile ilgili ¢catigmalarin
coziilmesine yonelik Onemli gelismeler kaydettigi bilgisine ulasilmaktadir.
Arastirmamizda ki bu bilgi olduk¢a Onemlidir, ¢linkii madde bagimlist olan
ergenlerin  tedavi asamasinda ergenle olumlu iletisim kurabildigi  ebeveynin
destegine, is veya okul yasantis1 gibi saglikli baglanabilecegi ,destek alabilecegi

otorite figiirlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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V.11 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN YAKINLARINA
GUVEN ILISKILERI ILE ADOLESAN AYRILMA BIREYLESME TESTI
BAKIM ARAMA ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLiSKiN
BULGULARIN TARTISILMASI :

Burada madde bagimlis1 olan ergenlerin yakinlarina giiven iligkileri ile

ayrilma bireylesme diizeylerine iliskin bulgular tartisilip yorumlanmistir.

Madde bagimlis1 olan ergenlerin yakinlarna giiven duyup duymadiklar1 ve
giiven iligkisinin ayrilma bireylesmeyi etkileyip etkilemedigi sorusuna yanit

aranmaktadir.

Arastirmamizda yakinlarina giivenen madde bagimlilarinin yanlizca bakim
arama alt Olgeginde istatistiksel agidan anlamli farka ulasilmistir. Yakinlarina giiven
madde bagimlilarinin bakim arama ihtiyaglarinin , yakinlaria giivenmeyen madde

bagimlilarina oranla daha yiiksek olundugu bulunmustur.

Litaratiirde baglanma ve giiven iligkileri ile ilgili tiim arastirmalar bu
bulgumuzu desteklemektir. Bowlby’e gore insanlarin dogustan gelen psikobiyolojik
sistemleri vardir ve bu sistem bebegin yasamasini siirdiirebilesi i¢in gereksinim
duydugu seyleri karsilayacak olan Onemli diger insanlarla bag olusturmasi icin
bebegi gilidiiler . Bowlby ve Ainsworth, baglanma davranislarinin Piaget’in biligsel
gelisim olarak tanimladig: siireclere benzer bir siirecte gelistigini belirtmislerdir.
Bebek cevreyi kontrol etmeyi 6grenmekte ve cevreyi kontrol ederek kendi
davranislarini sekillendirmektedir. Bu donemde kurulan iligkilerin yapisi ¢ocugun ve
ileriki donemde de eriskin bireyin diger insanlara giiven iligkilerinde 6nemli bir role
sahiptir. Bu acidan degerlendirildiginde kontrol edenin bebek oldugu diisiiniilse bile
iletisimin karsililik dogas1 geregi , bakim verenin tutumlarina iligkinin niteliginin

belirlemede 6nemli olacaktir.

Cocugun yanitlarina uygun yanitlar veren , ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir

oldugu ve destekleyici bir sekilde yaklastig1 algilanan ebeveyn saglikli bir gelisimin
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Oniinli agacakken , baglanma figiirleriyle olumsuz yasantilarin olmasi ise olarak ,

kayg1 ,0tke , yakinlarina giivensizlik duygularini ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir.

Cocuklarmm ,yakin iligkileri ve gliven duygusunu daha sicak sekilde yasiyor
olmalar1 , aile i¢inde kendilerine bir yer bulabildikleri inanc1 ve anlasildiklarini, ait
olduklarin1 hissetmeleri ; madde kullanimina yonelme risklerini ciddi anlamda

azaltmaktadir(Siyez,2006).

Arastirmamizda madde bagimlisi ergenlerin % 55 gibi biiyiik bir oraninin
yakinlarina giivenmedigi , % 44’linlin de yakinlarina giivenen ancak  kuvvetli
bagimlilik ihtiyaglar1 olan, bu ihtiyaglarin doyumunu bekleyen ve pozitif duygulari
bu beklentiye iliskilendiren bireyleri tanimladigini, yakin, yapisik kisiler arasi
iligkiler kurma isteklerinin saglikli ayrilma — bireylesme diizeylerini etkiledigi

bilgisine ulagilmistir.

V.12 SOKAK YASANTISI OLAN VE SOKAK YASANTISI
OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN AYRILMA-
BIREYLESME TESTININ ARKADASA YAPISMA ALT OLCEGINDEN
ALDIKLARA PUANLARA iLiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI :

Arastirmamizda sokak yasantisi olan ve sokak yasantisi olmayan ergenlerin

ayrilma- bireylesme diizeylerine iligskin bulgular tartigilip yorumlanmistir.

Sokak yasantist olan (%55 ) madde bagimlisi ergenlerin , sokak yasantisi
olmayan ( %44 ) , madde bagimlilarinin arkadasa yapisma alt testinden aldiklar

puanlar anlaml diizeyde diisiiktiir.

Sokakta yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerinde gozlenen sorunlar baglanmanin
yetersizligine neden olabilmektedir. Kimsesiz olup, yurtlarda yetisen c¢ocuklar
arasinda sokakta yasamaya baslayan c¢ocuk sayisida olduk¢a fazladir. Sokakta
yasayan madde bagimlisi ergenlerin yakinlarina baglanmada yetersizlikleri oldugu

icin , yagamlarinin ileri donemlerinde de bir mekana , bir kuruma yada bir kisiye
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baglanmakta zorluk cekerler . Uyusturucu maddeler de , aslinda bir anlamda bu
baglanmay1 saglamakta bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Uyusturucu maddeler , sokak

cocuklarini , soguktan korumakta , acilarini azaltmaktadir (Ogel, 2006).

Bizim ¢alismamizda arkadasina yapisan, saglikli yada sagliksiz arkadasina

baglanan ergenlerin sokak yasantisinin daha az oldugu sonucuna ulasilmistir.

V.13 SOKAK YASANTISI OLAN VE SOKAK YASANTISI
OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN AYRILMA-
BIREYLESME TESTiNIN OGRETMENE YAPISMA ALT OLCEGINDEN
ALDIKLARA PUANLARA iLiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI :

Arastirmamizin bu boliimiinde sokak yasantisi olan ve sokak yasantisi
olmayan madde bagimlisi ergenlerin addlesan ayrilma bireylesme diizeylerine iliskin

bulgular tartigilip yorumlanmistir.

Arastirmamizda sokak yasantis1 olmayan madde bagimlisi ergenlerin
O0gretmene yapisma diizeyleri , sokak yasantis1 olan ergenlerle karsilastirildiginda

sonug istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur .

Ergenlik doneminde okul ve Ogretmen gecis nesnesi islevi gormektedir.
Ebeveynden uzaklastig1 i¢cin bir kayip duygusu yasayan ergen i¢in Ogretmenin
yiiceltilmesi 6rnek alinmas1 ergene bircok yeni 06zdesim yapma olanagini saglar.
Ogretmene yapisma , ona hayranlik duyma , 6gretmenin pesinden gitme egilimi
genglerin sorunlarinin ¢oziilmesinde de ¢ok onemli bir firsat saglar (Tamar ,2005 ).
Litaratiirdeki bilgi 1s1g81nda arastirmamizda ki bulgu madde bagimlisi olan ergenlerin

Ogretmene yapismalarinin sokak yasantilarini azaltti§i yorumunu giiclendirmistir.
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V.14 EBEVEYNLERINDE MADDE KULLANIMI OLAN VE MADDE
KULLANIMI OLMAYAN MADDE BAGIMLISI ERGENLERIN ADOLESAN
AYRILMA BIREYLESME TESTI AYRILMA ANKSIYETESIi ALT
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI:

Aragtirmamizin bu boliimiinde ebeveynlerinde madde kullanimi olan ve
ebeveynlerinde madde kullanimi olmayan , madde bagimlis1 ergenlerin ayrilma

bireylesme diizeylerine iliskin bulgular tartisilip yorumlanmastir.

Aragtirmamizda ebeveynleri madde kullanan , madde bagimlisi
ergenlerin,ayrilma anksiyetesi diizeyinin , ebeveynleri madde kullanmayan

ergenlerden farklilasip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmaktadir.

Ebeveynleri madde kullanan ergenlerin, ayrilma anksiyetesi diizeyleri,
ebeveynleri madde kullanmayan madde bagimlisi ergenlerle karsilagtirildiginda ,

istatistiksel agidan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Madde kullanan ebeveyn ile ergenin madde kullanimi agisindan oldukga
giiclii bir korolesyon vardir ,eger aileden biri madde kullaniyorsa er yada geg
cocuklarida madde kullanmaktadir ( Fawzy ve ark. , 1983 ) . Bir ¢ocugun madde
alma davranislari {izerinde aile tutumlariin etkisi kadar ailelerin madde kullanimida
olduk¢a Onemlidir ( Barnes & Windle , 1987 ) . Ciinkii ailesini madde kullanimi
hakkinda toleransli olarak goren bir ergenin daha fazla madde kullanma olasilig1

vardir ( Mc Dermott , 1984 ).

Bagimli ebeveynler aile yasaminda bir temel veya disiplin saglayacak
yetenekten yoksundurlar ( Kumpfer & Demarsh ,1986 ). Arastirmalar, bagiml
ailelerin c¢ocuklarinin bagimli olmayan ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla
depresyon , anksiyete belirtileri ve davranis sorunlar sergiledigine isaret etmektedir

( Earls ve ark., 1988 ) . Ebeveynleri madde kullanan ergenlerin , evdeki durum ile
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ilgili stiregen bir endise hali olabilir. Madde kullanan ebeveynin hastalanacagindan
veya yaralanacagindan yada annesi — babasi1 arasinda kavga ve siddet yasanmasindan

korkabilir.

Ayrilma anksiyetesi , fiziksel baglantinin kaybedilmesiyle ilgili kuvvetli
korkular1 olan bireyleri tanimlar.Ebeveynleri madde kullanan ergenlerin
ebeveynleri madde kullanmayan ergenlerle karsilastirildiginda ayrilma anksiyete
diizeyleri yiiksektir. Ciinkii bu ergenler, ebeveynleri tarafindan reddedilme , terk
edilme , yalniz birakilma , beklentisel yada algilanan ayriliga bagl olarak anksiyete
yasamaktadirlar. Ebeveynleri madde kullanan ergenlerin , ayrilma anksiyetelerinin

yiiksek olmasi litaratiirden alinan bilgilerle tutarlidir.

V.15 MADDE BAGIMLISI OLAN ERGENLERIN MADDE
KULLANMALARINDA BABALARINI SORUMLU TUTMA DUZEYLERI
ILE ADOLESAN AYRILMA BIiREYLESME TESTi BAKIM ARAMA ALT
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI :

Burada madde bagimlis1 olan ergenlerin madde kullanmalarinda babalarin
sorumlu tuttup tutmadiklar1 ile ayrilma — bireylesme diizeylerine iligkin bulgular

tartisilip yorumlanmustir.

Madde kullanimlarinda babalarini sorumlu tutan madde bagimlis1 ergenlerin
( %46 ) , bakim arama ihtiyaglarinin , madde kullaniminda babalarini sorumlu
tutmayan ergenlerle ( % 44 ) karsilastirildiginda , istatistiksel agidan anlamli diizeyde

ylksek bulunmustur.

Freud, babayi, koruyan, biiyiiten idealize nesnesi olarak tanimlamistir ,ayrica
odipal donem boyunca babayla yapilan 6zdesimin dnemine deginmistir. Mahlerde ,
babanin ¢ocuk gelisiminde digsal gercekligi temsil eden daha idealize bir imaj olarak
, bebegin anneden ayrilmasini kolaylastirici , regresif gli¢liiklere karsi koruyucu ve

destekleyici bir mekanizma islevi gordiigiinti sdylemistir ( Aktaran ; Giirlek ,2006 ).
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Jones ve arkadaglar1 (2003 ) anne ve babanin birlikte oldugu evde yasayan ve
babanin evde olmadigi sadece anneyle birlikte yasayan erkek genclerin ayrilma
bireylesme oOzellikleri karsilastirildiklart calismalarinda babalari evde olmayan
genclerin daha fazla ayrilabiliyormus gibi gdziikmelerine ragmen , anne- g¢ocuk
iliskisinin ve baba- c¢ocuk iligkisinin kalitesi kontrol edildiginde bu farklilign
anlamin yitirdigini gostermiglerdir. Ayrica evde olmayan babayla goériisme sikliginin
saglikli ayrilma ile pozitif korele oldugunu ancak babadan emosyonel ve davranigsal

olarak bagimsizlasma ile negatif korele oldugunu bulmuslardir.

Literatiirde yer almis ¢alismalar, alkol ve madde kotliye kullaniminda baba
reddinin anne reddine oranla daha orseleyici ve ciddi risk etmeni oldugunu ortaya
koymustur (Vrasti ve Eisemann,1994). Ozellikle erkek ¢ocuklar i¢in 6zdesim modeli
olmas1 beklenen babalarin ihmali ergenin evin disinda 6zdesim nesneleri aramasina
ve riskli akran gruplan igerisinden farkli 6zdesim modelleri benimsemesine yol
acabilir (Y1lmaz,2000). Bu bilgiler calismamizda madde bagimlisi ergenlerin
babalar1 ile gelistirmis olduklart olumsuz iletisim nedeniyle , bakim arama

ihtiyaclariin yiiksek oldugu bulgusunu desteklemektedir.
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ONERILER

1-) Madde kullanimi tiim diinyada artma egiliminde oldugu , o6zelliklede
madde kullanimini yaginin diistiigii ve genclerde madde kullanma oranin ileri yasa
gore daha fazla arttig1 bilinmektedir. Calismamizda da madde bagimliligin1 6nleme
amaciyla cocukluk yasantilar1 ve ergenlik doneminde alinacak tedbirler {izerinde
durulmustur. Ancak bu arastirmanin daha biiyiik bir 6rnekleme yapilmas: alinacak

Onlemlerinin arttirilmasi agisindan daha yararl olacaktir.

2-)Diinya literatiiriinde ve iilkemizde madde bagimhilarinin ayrilma-
bireylesme diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar sinirlilik gostermektedir. Bu ¢alismada
madde kullanan ergenlerin ayrilma bireylesme diizeylerine iliskin bilgilere
ulagilmaya calisilmistir, ancak ayrilma — bireylesme siireci yas, cinsiyet , aile yapisi,
ebeveynin roliini kabulii ve reddi gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Calisma
yaptigimiz madde bagimlisi ergen grubunun %385,7 oraninda erkeklerden olusmasi

arastirmamizda sinirliliklar olusturmustur,

3-) Ebeveyn tutumlarinin madde kullanimina etkisinin arastirildigi bu calismada
daha kapsamli ve yapilandirilmis bir ebeveyn tutum 6l¢eginin kullanilmasi bundan

sonra yapilacak calismalara daha fazla 151k tutacag: diistintilmektedir.
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04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

10.

EKLER

EK 1
Bireysel Bilgi Formu

. Ad1 ve Soyadi:

. Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

Dogum tarihi Ve yeri: .......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaen,

OKUIU: oo

Smifi: ............

Oturdugu Sehir: ...l

Evinizde sen de dahil olmak {izere kag kisi yastyor? kisi

Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?

()500 YTL’denaz ( )500-1000 YTL aras1 () 1000 YTL’den fazla

Size ait eviniz varm1? () Evet ( ) Hayir

Arabaniz varmi1? ( ) Var () Yok

Oz annen sag m1? () Evet

( ) Hayir. Ben yasindayken vefat etti.
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11. Oz baban sag m1? ( ) Evet

( ) Hayir. Ben yasindayken vefat etti.
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12. Oz annemle

babam:

() Birlikte yasiyorlar ve nikahlilar

() Birlikte yastyorlar ama nikahsizlar

() Ayrilar

( ) Bosandilar

13. Sayet 6z anne-baban ayrildi veya bosandilarsa, sen simdi kiminle yagiyorsun?

14. Annenin egitimi:

15. Babanin egitimi:

( ) Okur-yazar degil

( ) Okur-yazar degil

( ) Okur-yazar

( ) Okur-yazar

() Tlkokul mezunu

() Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Lise mezunu

() Yiiksek okul veya Universite

mezunu

() Yiiksek okul veya Universite

mezunu

16. Annenin isi:

17. Babanin isi:

( ) Calismiyor

() Calismiyor

( ) Memur ( ) Memur
() Isei () Isei
() Serbest () Serbest

( ) Diizenli bir isi yok

() Diizenli bir isi yok

( ) Ozel sektor

( ) Ozel sektor

( ) Emekli

( ) Emekli




18. Kardesin var m1? ( ) Evet () Hayir
19. Sayet kardeslerin varsa: Kag kardessiniz?
20. Sen kaginci gocuksun? cocugum.

21. Sence, ¢cocuklugun nasil gecti?

() Cokiyi gecti
( ) Ne iyi, ne de kotiiydi
() Kotii gecti

22. Cocukken kendini en ¢ok kime yakin hissederdin?

( ) Anneme
( ) Babama
( ) Baska (liitfen kim oldugunu yaz)

23. Hayatindan genel olarak memnun musun?

( ) Memnunum

( ) Memnun degilim

24. Arkadaslarinla aran nasil? ( ) Cokiyi ( ) Biraziyi () lyidegil

25. Insanlara ne kadar giivenirsin? ( ) Cok giivenirim ( ) Biraz giivenirim

( ) Hig glivenmem

26. Sence, ilerideki yasaminda mutlu biri olacak misin ? () Evet () Hayir

27. Giinliik yasam igerisinde, diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsin?

( ) Cok ihtiyag duyarim
( ) Biraz ihtiya¢ duyarim
( ) Hig ihtiya¢c duymam
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28. Asagidakilerden hangisi seni daha iyi anlatiyor?

( ) Hareketli, girisken ve konugkan biriyim

( ) Cekingen, kendi diinyasinda ve pek konusmayan biriyim.

29. Anne ve babanla iliskin nasil?

Annemle iliskim: ( ) Cok 1yi Babamla iliskim: ( ) Cok iyi
() lyi ()lyi
( )1yi degil ( )1yi degil
() Hig iyi degil () Hig iyi degil

30. Insanlarla iliskinde, asagidakilerden hangisi seni daha iyi anlatryor?

( ) Insanlardan uzak duran biriyim
( ) Insanlara pek sokulmam ama onlarin bana yakinlik gostermesi hosuma gider

( ) Insanlara karsi ¢ok sicak ve sokulgan biriyim

31. Sence, derslerinde ne kadar basarilisin?
( ) Oldukga basariliyim

() Orta

( ) Basarili degilim

32. Hig smif tekrar1 yaptigin oldu mu? () Evet () Hayir

33. Devamsizligin ne kadar? ( ) Cokaz ( ) Biraz ( ) Oldukca fazla ( ) Cok
34. Kendini yalniz hisseder misin? ( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir zaman
35. Genelde mutlu biri misin? () Evet () Hayir

36. Sence, ilerideki yasaminda basarili biri olacak misin ? () Evet () Hayir
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01.

02.

03.

EK 2

Bagimhilik Goriisme Formu

Hastanin Ad1 ve Soyadi:

Bagvuru yolu: ( ) Aile () Okul ( ) Valilik () Arkadas

Kullandig1 alkol/madde ve miktari:
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( ) Kendi

04.

05.

06.

07.

08

09.

10.

11.

12.

13.

Alkol kullanmaya baglama yas1

Madde kullanmaya baglama yas1

Sigara kullaniyor mu? ( ) Evet ( ) Hayir

Sayet sigara kullaniyorsaniz, sigaraya baslama yas1

. Giinde i¢ilen sigara sayisi

Sokak yasantist var mi1? ( ) Var () Yok

Adli sorun varmi? ( ) Var () Yok

Calisma Oykiisii var m1? ( ) Var () Yok

Daha once tedavi girisimi oldu mu? ( ) Evet () Hayir

Tedavi girisimi varsa tiirii nedir? ( ) Yatarak ( ) Poliklinik ( ) Bireysel terapi

() Grup terapisi



14. Ailede alkol/madde kullanan var m1? ( ) Var ( ) Yok

15. Varsa kim, ne kullantyor, ne kadar kullaniyor?
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16. Anne sigara kullaniyor mu? ( ) Evet ( ) Hayir  Giinde kag tane?

17. Baba sigara kullaniyor mu? ( ) Evet ( ) Hayir  Giinde kag tane?

18. Icki (madde) kullandiginiz ilk yillarda sizin bu sorununuzla daha ¢ok kim

muhatap olurdu?

( ) Annem

( ) Babam

( ) Her ikisi de
( ) Diger
Liitfen belirtin:

19. Size gore, alkol (maddeye) alismanizdan:
Anneniz ne kadar sorumlu? ( ) Hi¢ ( )Biraz ( ) Cok ( ) Tamamen

Babaniz ne kadar sorumlu? ( ) Hi¢ ( )Biraz () Cok ( ) Tamamen
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EK3

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi

Asagida genglerin gesitli duygu, tutum ve davraniglarinin ifadeleri siralanmistir.
Sizi en iyi tanimlayan ifadeyi cevap kutucuklarina ¢arp1 koyarak isaretleyin.

Eger bu ifade sizin i¢in;

Her zaman dogruise:........................... “kesinlikle katilryorum”
Genellikle dogruise:............................ “genellikle katilhlyorum”
Bazen dogruise..................coiiiiinnnL. “biraz katihyorum”
Hemen hemen hi¢ dogru degil ise........... “genellikle katilmiyorum”
Hic dogru degil ise.............................. “kesinlikle katilmiyorum”

Kutucuklarina carpi isareti koyarak yanitlayiniz.
Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

Eger baz1 sorular sizin duygularinizi tam yansitmiyorsa ve yanitlamakta giicliik
cekerseniz, size en yakin gelen ifadeyi isaretleyiniz.

Tesekkiir ederiz.

Sorular arka sayfadan baglamaktadir.
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1-Annem ve babam bazen Oyle
Koruyucu olur ki kendimi boguluyormus
gibi hissederim.

Kesinlikle
Katiliyorum

Genellikle
katiltyorum

Biraz
Katiliyorum

Genellikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

2- Bazen kendimi 6yle giiclii hissederim ki
kazanamayacagim hicbir basar1 yokmus
gibi gelir.

3-Yalniz kalmak benim i¢in korkung bir
diisiincedir.

4-Genellikle insanlar benimle yakin iliski
kurmak istediklerinde nedenini
anlayamiyorum.

5-Annem ve babamdan ayr1, kendi bagima
yasayacagim giinii sabirsizlikla
bekliyorum.

6- Bazen insanlar gercekten beni incitmek
istiyor.

7- Oliim beni endiselendiriyor.

8-Bir¢ok anne baba asir1 kontrolcii, aslinda
cocuklarmin bilylimesini istemiyor.

9- Bazen ihtiyaclarimi baskalari
kargiladiginda, kiigiik bir ¢ocuk olmanin
hos oldugunu diisliniiyorum.

10- Farkli tipteki bir¢ok insana arkadagca
davranirim.

11- Sicak ve duygusal iligkileri
anlamiyorum.

12-Aynada 6zellikle viicuduma bakmaktan
hoslanirim.

13-Eger bir sorunumu birine anlatacak
olsam, biiyiik olasilikla beni
anlamayacaktir.

14-Yalniz kaldigimda yapabilecegimin en
iyisini yaparim, etrafimda insanlarin olup
beni rahatsiz etmemelerini isterim.

15-Bir bagka kisiye ¢ok yakin oldugumda
bile kendim gibi olabilirim.

16-Arkadaglarimla bir seyler yaparken
genellikle lider gibi davranirim.
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17-Ne kadar siirerse siirsiin annem ve
babamdan uzak kaldigimda yalniz
hissederim.

18- Gegen 10 y1l boyunca 3 saatten fazla
uyudugum bir gece olmadi.

19- Biitiin hislerimi paylasabilecegim
arkadaslarimla birlikteyken rahat olurum.

20- Sik sik arkadaglarim tarafindan
reddedilmekten korkarim.

21- Arkadaslarimin ve benim bazen
birbirine benzeyen, bazen de hig
benzemeyen hobilerimiz vardir.

22- Sik sik kiz/erkek arkadasimdan
ayrilmaktan korkuyorum.

23-Annem ve babam kendi planlariyla
benimkilerden ¢ok daha fazla ilgileniyor.

24-En yakin arkadaglarimin bile ihtiyacim
oldugunda yanimda olmayacaklarini
diistiniiriim.

25-Diger insanlarin benim iglerime fazla
karistigini hissediyorum.

26-Bagkalaria yakin olmak beni rahatsiz
eder.

27-En iyi arkadagim hoslanmadigim seyleri
yapsa bile ben onu hep 6nemserim.

28- Diger insanlar1 diisiindiigiimde kendimi
onlara gore daha iyi hissederim.

29-Annem ve babamin yapmam gerektigi
seyleri sOylemesi beni rahatsiz eder.

30- Cok sevdigim 6gretmenimden
ayrilirken onunla vedalagmaktan iiziintii
duyarim.

31-Yalniz kaldigim zamanlarda bazi
arkadaglarimi diisliniiriim ¢iinkii onlar1 ¢ok
ozlerim.
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32-En yakin arkadaglarim olmadan da
yasantim dopdoludur.

33-Bazi yonlerden arkadaslarima benzesem
de birbirimizden farkli yonlerimiz var.

34-Gelecek 10 yilda olabilecek ve
diinyanin biiylik boliimiine zarar
verebilecek niikleer bir savasin
¢tkmasindan korkuyorum.

<

35-Arkadaslik anlayisim “en iyi arkadas ¢
olma yoniindedir.

36-Diger insanlarin bana hayran
kaldiklarini ve bana baktiklarini
hissederim.

37-Beni ¢ok iyi taniyan arkadaslarimdan
bazilar diisiincelerimi de okuyabilir.

38-Arkadaslik cok emek harcamaya
degmez.

39-Arkadaslarimla aram iyi olsun isterim,
ama ayni fikirde olmadigimda onlara
diisiincemi rahatca sOylerim.

40-Ogretmenimin benim hakkimdaki
diisiincelerine ¢ok 6nem veririm.

41-Ailem bana neler olduguyla pek
ilgilenmez.

42-Baz1 arkadaglarimi o kadar iyi tanirim
ki diisiincelerini bile okuyabilirim.

43-Arkadaslarimla birlikteyken bazen
grubun lideri gibi bazen de gruba katilimct
gibi davranirim.

44-Duygusal filmlerin sonunda insanlarin
aglamasinin aptalca oldugunu diigiiniiriim.

45-En sevdigim 6gretmenimle bazi kisisel
korku ve kaygilarimi paylasabilirim.

46-Bazen ailemin, benim hi¢ dogmamis
olmamu istedigini diigiiniiriim.
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47-Annem ve babamdan bagimsiz bir kisi
olmak i¢in miicadele ederim, ¢iinkii bu
benim i¢in ¢ok dnemlidir.

48-Kiigiikken hayaletler, canavarlar gibi
korkularim vardi.

49-Annem veya babamdan biri oliirse diye
korkarim.

50-Arkadaglarimla bir seyler yaparken
kendimi yalniz oldugumdan daha rahat
hissederim.

51-Birisine giivenmek benim igin
gergekten zordur.

52-En sevdigim dgretmenim sasirtici
bicimde sekilde bana benzer.

53-Soylemeseler bile bazen insanlarin bana
hayran gozlerle baktigini biliyorum.

54-Gergekte hi¢ kimseyi sevmiyorum.

55-Cogunlukla ailem gittigim yerleri
kontrol eder.

56-Okulumda 6zel iligkimin oldugu bir
6gretmenim var ki onunla dgrenci-
Ogretmenden Ote bir bagimiz var.

57-Annem ve babam 6zgiirliigiimii gok
fazla kisitlar.

58-Bir yildan fazla siiredir gilines yiizii
gormedim.

59-Insanlar yeteneklerim karsisinda bazen
sasirir.

60-Y akin arkadaslarim benim hem iyi hem
de kot yanlarimi bilir.

61-Insanlarla birlikteyken bile yalmzlik
hissederim.
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62-Ne zaman birilerinin benim i¢in bir
seyler yapacagini iimit etsem ¢ogunlukla
hayal kirikligima ugrarim.

63-Hic kimse beni anlamiyor.

64-Uyumadan 6nce bazen kendimi yalniz
hissederim ve etrafimda konusacak
birilerini arar ya da sadece birilerinin orada
olmasini isterim.

65-Eger birilerinin bana yaklagmasina izin
verirsem bundan zarar goriiriim diye
diistintiriim.

66-Diger insanlar benden ¢ok kolay
etkilenir.

67-Ailem benden nefret ediyormus gibi
hissediyorum.

68-Su an yeryiiziinde yasayan higbir yakin
akrabam yok.

69-Birbirine bagli olmadigim siirece
incinmem.

70-Insanlarin benim fiziksel goriiniimiimii
¢ekici bulmalar1 beni memnun eder.

71-Cevremdeki insanlar sik sik bana
hayranlik duyar.

72-Evde genelde ayak altinda olurum.

73-Hig¢ kimseyi tanimadigim biiyiik bir
partiye gitme fikri bana korkutucu gelir.

74-Diger insanlarla karsilagtirdigimda
kendimi 6zel hissederim.

75-Arkadas grubumun inde ¢cogunlukla ilgi
odagi olurum.
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76-Cocukluk yillarimdaki gibi annem ve
babamin kontroliinde yagamay1 tercih
ederim.

77- Diger insanlar genellikle benim
hakkimda olumlu diisiiniir.

78-Ihtiyaglarim yakin arkadaslarim
tarafindan yeterince karsilanmiyor.

79-Ogretmenim beni yeterince
begenmeyecek diye korkarim.

80- Diger insanlar yeteneklerimden
etkilenir.

81-Her zaman annem, babam ve
kardeslerimle daha fazla birlikte olabilmek
icin onlarla ayn1 sehirde yasamay1 tercih
ederim.

82-Ogretmenim sosyal yasantimla ilgili
ogiitler verir.

83-Yakin arkadaglarimin oldugu samimi
partileri ¢ok severim.

84-Annem ve babamin kurallarindan
kurtulmay1 sabirsizlikla bekliyorum.

85-Eger 6gretmenimi hayal kirikligia

ugratirsam ya da kizdirirsam ¢ok {iziiliirtim.




EK 4

Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")l(;egi
(PARI)

Asagida verilen ifadeleri okuyup , su sekilde degerlendiriniz.

4 3 2
Cok uygun Oldukg¢a uygun Biraz uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum
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1
Hi¢ uygun
Bulmuyorum

Gorlisliniizii bu sayilardan birini daire icine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin
biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun i¢in, bazi ifadeler

birbirine benzer dahi olsa gene de cevaplandirmanizi rica ederiz.

1. Cocuk yorucu veya zor iglerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar, ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya
tesvik ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hig
asilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hi¢ geri
gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 6grenirse kendisi
icin o kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in
elinden geleni yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse o kadar iyi
terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.
¢ocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey

vardir ki, zamanini bosa gecirmesi affedilemez.

7. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini
daha iyi yonetebilirler.

8. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de anne ya da

babanin istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir olmasidir.

9. Sik1 kurallarla yetisen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar

10. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi
mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27

Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir
olasilikla mutlu bir kisi olacaktir.

Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici
oOykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin , akici olur.

Cocugunun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek,
bir annenin gorevidir.

Anne babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine
sadik kalmalarini 6gretmelidirler.

Biitiin geng anneler, bebek bakimindan beceriksiz
olacaklarindan korkarlar.

Eger biitlin giiniin ¢ocuklarla gecirmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

Anne babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini
beklememeli, biraz da kendileri cocuklarina uymalidir.

Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarin daha anlayish olmalarini dilerlerdi.

Bir ¢ocuga ne olursa olsun dogiismekten kaginmasi

Cocuklar bencil olduklarinda hep bir seyler istediklerinde,
annelerinin tepsinin atmasi ¢ok normaldir.

Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa,
bunu anne babalarina sdylemeleri bos karsilanmalidir.

Anneler cogu zaman c¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.
Kiiciik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

Bir annenin ¢ocugunun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Ciinkii gocugu onun bir pargasidir.

Uyanik bir anne-baba ¢ocugunun tiim diisiincelerini
o6grenmeye caligmalidir.

Cocuklar, anne babalariin kendileri i¢in neler feda
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
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ettiklerini diistinmelidirler.

Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
biisbiitiin sikayet¢i olurlar.

Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi

Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢ok sey
Oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmig duygusuna

kaptirir.

Anneler cocuklari icin hemen hemen biitiin eglencelerini feda
ederler.

Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi
yaparlardi.

Iyi bir anne ¢ocugunu fak tefek giicliiklerden korumalidir.

Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi
ogretilmelidir.

Cocuk hi¢bir zaman ailesinden sir saklamalalidir.

Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne babaya uymalarini
istemek dogru degildir.

Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

Bir ¢ocuga basi derde girdiginde dégiisme yerine biiyliklere
Bagvurmasi 6gretmelidir.

Anne baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile
¢Oziimlenemezler.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin
kendim evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de kisinin
kendi evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.
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. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in bir¢ok
masal uydururlar.

Eger anne babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse,
cocuklar onlarin 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuklar,
onlara karg1 daha anlayislt olmalidirlar.

Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha iistiin
akila sahip olamayacagini 6grenir.

Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistirmiyorsa belki de bu, babanin
evde kendine diisen goérevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan
daha kotii bir sey olamaz.

Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi hicbir sekilde
hosgoriiyle kargilanamaz.

Anne babalar ¢cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep

Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan dnce ve sonra
yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatin1 onun
planlamasi lazimdir.

Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini
Terletmesi gerekir.

Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek bir kadina kanadi kopmus
kus duygusunu verir.

Eger anne kollarini sivar, biitlin ytikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklari
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadaslariyla ve eglenceleriyle
ilgilenen anne-babalar onlarin iyi yetigsmelerini saglarlar.

. Anne babaya sadakat her seyden once gelir.
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