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ONSOZ

Bu arasgtirmanin amaci, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik

basarilari ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.

Bu arastirma birgok kisinin katkilartyla gerceklesmistir. Yiksek lisans
Ogrenimimin her asamasinda beni cesaretlendiren ve biiyiik bir sabirla destekleyen
esime, yiiksek bilgilerinden faydalandigim tez danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Halim
Akgél’e, iizerimde emekleri bulunan Egitim Programlar1 ve Ogretim yiiksek lisans
programi Ogretmenlerine, Olcegin uygulanmasinda yardimci olan rehber 6gretmen

arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Ertan AVCI



OZET

Bu arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik

diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmastir.

Calisma 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda Izmir Ili, Konak Ilgesinde
O0grenim goren 8.sinif Ogrencileri lizerinde yapilmistir. Arastirma Konak ilgesinde
bulunan, random olarak belirlenen 8 ilkogretim okulundaki 364 Ogrenci iizerinde
yuritilmustir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Depresif Yiikleme Bigimi

Olgegi” “Kisisel Bilgi Formu” “Akademik Benlik Kavrami Ol¢egi” kullanilmistir.

Istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1- Ilkogretim 2. kademe &grencilerinin akademik benlik algilar1 ve akademik
basarilari, Ogrenilmis caresizlik degiskenine ait varyanst % 10,3 oraninda
aciklamaktadir. Bu sonuca gére “Ogrenilmis Caresizlik” olgusunun % 10,3’liik
kisminin  “Akademik Benlik” ve “Akademik Bagar1” ile iliskili oldugunu

sOyleyebiliriz.

2- Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilar1 ile 6grenilmis caresizlik
diizeyleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin akademik basarilar1 yiikseldik¢ce 6grenilmis ¢aresizlik
diizeylerinin  diistiigii; akademik basarilar1 diistilkge Ogrenilmis caresizlik

diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir.
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ABSTRACT

In this research, determining the relation between academic success and the
level of the learned helplessness of the 6th-8th grades of primary school students is

aimed.

The study is carried out on the 8th grade students who study in Konak, the
district in Izmir in 20062007 education year. The research is carried out on 364
students from eight primary school which are choosen at random in Konak. In the
research, Depressive Attributional Style Questionnaire are used as a means of

collectig data.

Findings that we have by using statistical analysis can be summed up like

this:

1- Academic self perceptions and academic success of the 6th-8th grades of primary
school students make clear the variation related to the learned helplessness variable
at the rate of %10,3. According to this result we can say that %10,3 percent of
“Learned Helplessness” fact is related with “Academic Self” and “Academic

Success”

2- It 1s seen that the relation between the level of learned helplessness and the
academic success of the students who participated to the research is negative. As a
resault it is seen that when the academic success of the 6th-8th grades of primary
school students is risen, the level of the learned helplessness is decreased. On the
other hand when their academic success is decreased, their level of learned

helplessness is risen.
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BOLUM I

Bu boliimde; problem durumu, alt problemler, sayiltilar ve tanimlar verilmistir.

Problem Durumu

Okullarin 6grencinin dogustan getirdigi zeka kapasitesini artirma, ailenin
sosyo-ekonomik yapisini degistirme, 6gretmenin kisilik 6zelliklerini degistirmeye
zorlama gibi islevleri yoktur. Ancak, Ogrencinin 6n 6grenmelerdeki eksikleri
tamamlama, 6grenilecek konuya ilgi duyurma, olumlu tutum gelistirme, basaracagina
inanmasini saglama, 6gretim hizmetinin niteligini ytikseltme, vb. okulun isgdriileri
arasindadir ve bu 6zellikler okullarin kontrolii altinda olusturulabilecek 6zelliklerdir.
Bu durum, o6grenmeyi etkileyen degistirilebilir Ozellikleri, Ogretme-6grenme
stirecinde olumlu hale getirerek 6grencilerin 6grenme diizeyinin yiikseltilebilecegini
gostermektedir. Boylece Ogrenciler arasindaki Ogrenme farkliliklari en aza
indirilebilir ve egitim sistemleri de segici ve eleyici olmaktan ¢ikartilabilir. Sonug
olarak okullar, 6grencilerin kendilerini gerceklestirebilmelerine yardim edebilen

kurumlar haline gelebilir (Senemoglu, 1997: 447).

Ogrenciler arasindaki 6grenme farkliliklarinin en aza indirgenmesi; okullarin,
ogrencilerin kendilerini yetistirebilecekleri kurumlar haline gelebilmesi, Bloom’un
“Tam Ogrenme Modeli” ile dzdeslestirilebilir. Bloom’un Tam Ogrenme Modeli’ne
gore yeterli zaman, 6grenmeler i¢in uygun ortam ve alanlar saglandiginda, tim

ogrenciler okullarda verilmek istenen davranislar1 kazanabilir.

Bloom’a gore okulda 6grenmede can alic1 bir 6neme sahip olan 3 durum

vardir (Ozgelik, 1979: 10):

1- Ogretilmesi hedef alinan becerilerin 6grenilmesi igin gerekli én &grenmelerin

onceden gerceklesmis olma derecesi.



2- Ogrencilerin kendini 6grenmeye verme ya da siirece katilmis bir duruma getirilme

derecesi.

3- Ogretimin uygulamaya doniisen hali ile 6grenci ihtiyaclarina uygunluk derecesi.

Tam Ogrenme Modeli’ne gore, 6grencilerin dgrenme diizeylerini belirleyen
iki temel degisken vardir. Bunlardan birincisi 6grenci nitelikleri digeri ise 6gretim
hizmetinin niteligidir. Bilissel giris davraniglar1 ve duyussal giris 6zellikleri olarak
iki ana baslik altinda belirlenen 6grenci nitelikleri, 6grenme {irlinleri etkileyen bir
baska deyisle 6grenme iirlinlerinin niteligini (6grencilerin 6grenme diizeylerini)

belirleyen en 6nemli degiskenlerdir ( Demir, 2005: 194).

Bloom, Bilissel giris davraniglarini iki gruba ayirmistir. Bunlardan birincisi
olan 6zel biligsel giris yetenekleri, bireyin bir {inite ile ilgili 6grenme diizeyini
etkileyecek 6n d6grenmeleri kapsamaktadir. Degerlendirme yapilabilmesi i¢in, dlgme

konusunun iyi kavranmasi buna verilebilecek bir 6rnektir.

Biligsel giris davraniglar grubunun ikincisi ise genel biligsel giris
yetenekleridir. Bloom, genel biligsel giris davranislarini, bir {initenin 6grenilmesini
etkileyen genel ve genis kapsamli bilissel davranislar olarak aciklamistir. Ogrencinin
okudugunu anlamasi ve anlatmasi, yorum yapabilme yetenegi, 6grenme stili vb.

genel bilissel davranislarindandir.

Ogrenmedeki ilgi ve isteklilik, 6grenmeye karsi tutum ve belli bir konunun
Ogrenimine yonelik bireyin kendini algilayis bi¢imi gibi degiskenler duyussal giris

Ozellikleri olarak tanimlanmaktadir (Tan, 2007: 75).

Bloom’a gore Carroll’m modelinde de belirtildigi gibi biligsel giris
davraniglar1 ile daha sonraki 6grenme diizeyi arasinda 0.70 diizeyinde bir iliski (r =
0.70) vardir. Bunun anlami biligsel giris davraniglari, daha sonraki Ogrenme
tinitelerinde goriilen basari degiskeninin yaklasik olarak % 50°sini (r* = 0.49)

aciklamaktadir. Bu nedenle bir 6grenme biriminin yeterli diizeyde 6grenilmesinde



biligsel giris davranislart ¢ok Onemlidir. Bloom’a gore genel olarak duyussal
Ozelliklerle ilgili alandaki bilissel basar1 diizeyi arasinda 0.50 diizeyinde bir
korelasyon (r = 0.50) vardir. Bu da 6grencilerin duyussal giris davraniglarinin ilgili
alandaki bilissel basar1 degiskeninin % 25’ini (1 = 0.25) agiklama giiciindedir. Genel
olarak Ogrenci nitelikleri yani biligsel giris davranislart (%50) ve duyussal giris
ozellikleri (%25), bir Ogrenme iinitesindeki basar1 degiskeninin  %65’ini

acgiklamaktadir ( Tan, 2007: 76).

Okullarda okutulan 6grenme tnitelerinin kazandiracagi davranislar dnceden
belirlenmistir. Dolayisiyla okuldaki 6grencilerin de hangi davraniglar1 kazanacagi
onceden belirlenmis durumdadir. Okullarda bir 6grenme {initesi ile ilgili 6nceden
belirlenmis hedeflerin, davranisa doniisme orani Ogrencilerin akademik olarak ne
kadar basarili olduklarinin &lgiitiidiir. Ogrencilerin akademik olarak basarili
olmasiin, okullarda kazandirilacak davraniglara karsi kendilerini nasil algilamasi
gerektigiyle yakindan iliskisi vardir. Ogrencilerin biligsel ve duyussal agidan
akademik basarty1 yakalama yetisine ve akademik olarak kendine inanma giiciine

sahip olmasi1 gerekmektedir.

Okulda 6grenme ile ilgili yoniiyle kisinin kendi kendine karg1 tutumu onun
okula ve okulda 6grenmeye karsi tutumu ile yakindan ilgilidir. Okul ve okulda
ogrenme ile ilgili duyussal ozellikler iizerinde dururken birgok Ogrenme {initesi
boyunca ve uzun bir slire devam eden basar1 ve onaylamanin ya da basarisizlik ve
reddin okulda 6grenmeye karsi genel bir tutuma gotiirdiigii goriilmektedir. Ayni
zamanda yillarca siiren basar1 ve onaylama ya da basarisizlik ve ret, kiginin bir
ogrenci olarak kendi kendisi hakkinda bazi genel kanilara varmasina neden olacaktir.
Ogrenci, okuldaki basarisizligindan okulu ya da &gretmeni sorumlu gdrmeyecek,
basarisizligin sebebini kendi benliginde arayacaktir. ilkdgretimin birinci devresinde
stirekli basarili olan ogrenciler artik kendi kendini begenmeye baslayacak ve
kendilerini bir 6grenci olarak olumlu bulacaklardir. Basarisizligr siirekli olarak
yasayan Ogrenciler ise okulda 6gretmenlerinden, evde anne babalarindan aldiklari
olumsuz geri bildirimlere kendilerini bir 68renci olarak olumsuz bulmaya baglamis

olacaklardir (Bloom, 1998: 91).



Her birey cesitli fiziksel ve psikolojik 6zelliklere ne Olgiide sahip oldugu
hususunda bir yargiya sahiptir. Benlik kavrami adi verilen kisinin kendini goriis ve
degerlendiris bi¢imi onun davraniglarinin en 6nemli belirleyicisidir (Sarbin, 1954;

Combs ve Snygg, 1959. Akt: Kuzgun, 1990).

Benlik kavrami kiginin bulundugu duruma, konuma, zamana gore degisiklik
gosterebilir. Kisinin gelisim zamanlarina gore benlik kavrami farkli bigimlerde
hissedilir. Cocukluk dénemlerinde bireyin benlik algisi somutken, yasi ilerledikce

ihtiyaglaria gore, bulundugu duruma gore daha soyut bir durum alir.

Cocugun okul yasaminda okul hayati, aile i¢i yasamindan sonra gelen en
onemli sosyal cevredir. Cocugun okula baslamasi, onun yasaminda Onemli bir
donemin baglamasina sebep olur. Cocuk o giine kadar gelistirdigi ve olusturdugu
benlik tasarimina yeni bir benlik tasarimi daha ekler. Bu benlik tasarimina
“Akademik Benlik Tasarimi” denir. Akademik Benlik Tasarimi, bir 6grencinin belli
bir akademik ugras1 karsisinda, diger 6grencilere gore kendisinin ne kadar yetenekli

oldugu hakkinda gelistirdigi kanisi1 olarak tanimlanmaktadir (Arseven, 1986: 15).

Benlik kavrami ve ozellikle akademik benlik kavraminin akademik basari ile
iliskili oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma vardir. Ornegin Marsa, Byrne ve Shavelson
(1988) cesitli araclarla Olglilen akademik benlik kavraminin matematik basarisiyla
ilgisi olmamasina karsin, akademik benlik kavrami oOl¢timleri ve basart olgiimleri
arasinda anlaml iligkiler bulundugunu ortaya ¢ikarmislardir. Bir¢ok yazar akademik
benlik kavrami ile akademik basar1 arasindaki iligkinin kaynagini aragtirmaktadir.
Ornegin, Byrne’ye (1984) gore akademik benlik kavrammin giidiisel 6zellikler
icermesi akademik basariy1 artirict bir etkendir. Marsh’in (1989) arastirmasinda da
akademik benlik kavraminin akademik basar1 {lizerinde etkili olduguna iliskin

bulgular elde edilmistir (A¢ikgoz, 2005: 46—47).

Okullarda akademik basarinin karsiligi, ogrencilerin aldigi notlarin
degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucunda basar1 Olciitii icinde yer alan

puanlarin belirtilmesidir. Basar1 Olgiitiine karsilik gelen puanlar1 alan 6grenciler



akademik ac¢idan basarili sayilir. Basarisiz not alan 6grenciler ise olumsuz yonde

akademik benlik algis1 gelistirebilir.

Okullardaki egitim ortamlarinda 6grenciler akademik olarak basarisizlikla
karsilasabilir. Ogretmenlerin ve ailelerin basar1 beklentileri icine girmesi,
Ogrencilerin egitim ortaminda karsilastigi olumsuzluklar, 6grenciler arasinda
kiyaslamalarin yapilmasi, sinav kaygist ve heyecan 6grencilerin ¢ogunu olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu olumsuzluklar beraberinde akademik olarak basarisizligi

getirebilir.

Ogrencilerin, okullarda basarisizlikla karsilasma riskine karsin kendilerini
geri ¢ekmeleri s6z konusudur. Ogrenciler basarisizlikla yiizlesmeme adina kagma
davranigi sergilerler. Kagma davranisinin ise yaramadigt durumlarda ise
basarisizliklarin1 olumsuz sekilde yiikleyecek bagka etmenler ararlar. Basarili

ogrenciler ise olumlu yonde yliklemeler yapar.

Yiikleme kuramcilari, basar1 beklentisi ve basar1 beklentilerindeki basar1 ve
basarisizligl izleyen degismeler lizerinde durmustur. Weiner (1992) duraganlik
boyutunun basar1 ya da Dbasarisizliktan sonraki beklentileri etkiledigini
belirtmektedir. Duraganlik gosteren yiiklemeler gegmisteki sonuglarin tekrarlanacagi,
degiskenlik gosteren yiiklemeler ise gelecegin gecmisten farkli olacagi izlenimi
vermektedir. Bu durum basarili ve basarisiz 6grencilerin  yiiklemelerinde
gbzlenebilir. Basarili 6grenciler basarilarinin nedeni olarak yetenek ve cabayi,
basarisizliklarinin nedeni olarak da c¢aba eksikligini gérme egilimindedirler. Basarisiz
ogrencilerin yiiklemeleri ise genellikle digsaldir. Bu inancin asir1 oldugu durumlarda
“dgrenilmis caresizlik” sd6z konusudur. Ogrenilmis caresizligi yasayan kisi
cabalarmin sonugsuz kalacagini diisiinerek bir amaca ulagsmak i¢in girisimde bile

bulunmaz (A¢ikgdz, 2005: 260-261).

Insanlarm olaylar1 kontrol edebilme ya da edememe yasantis1 sonucunda, bu
yasantilar1 kisilerin nasil yorumladiklariyla ve davraniglarini nasil etkiledigi ile ilgili

olarak “Ogrenilmis Caresizlik Modeli” ad1 verilen bir model gelistirilmistir. Bu



model kontrol edilemeyen olaylara maruz kalma sonucunda, tepkilerinin sonug
tizerinde bir etki saglamayacaginin 6grenilecegi ve bu 6grenmenin kontrolii miimkiin

kosullara da genellenecegini dngdrmektedir (Overmier ve Seligman, 1967).

Ogrenilmis Caresizlik Kavram ile lgili Kuramsal Gériisler

Ogrenilmis caresizlik kavramu ilk olarak Pennsylvania Universitesi’nde
kaginilmaz elektrik soklarina tutulan kopeklere yapilan 6grenme arastirmalarina
dayanarak gelistirilmistir (Overmier ve Seligman, 1967). Bu kuram, organizmanin
iiretebilecedi tiim davranig Oriintiilerinin ¢evre ve sonug¢ lizerinde higbir etkisinin
olmadiginin, ne yapilirsa yapilsin i¢inde bulunulan koti  durumun
degistirilemeyeceginin 6grenilmesi ile gelisen bir fenomeni tanimlamaktadir.
Davranis ile sonucu arasinda baglantt olmadiginin 6grenilmesine bagli olarak da
amaca yoOnelik davranis siirdiiriilememekte ve bir grup biligsel, giidiisel ve duygusal

eksiklik ortaya ¢ikabilmektedir (Abramson ve ark.,1978).

Seligman ve Maier’in (1967:1-2) 06grenilmis caresizlik konusunda ilk
verilerini topladiklar1 deneysel arastirma kopeklerle yapilmistir ve iki asamalidir.
Deneyin ilk asamasinda biri caresizlik (Yoked) digeri kagma (escape) grubu olmak
tizere iki grup kopek bulunmaktadir. Caresizlik grubundaki kopekler, herhangi bir
davranista bulunarak soktan kurtulamayacaklari bir deney kutusunda bulunmakta ve
tesadiifi araliklarla sok almaktadirlar. Bu deney kutusunda sokun baslayacagini
gosteren herhangi bir uyarict bulunmamaktadir. Kagma grubundaki kopeklere sokun
gelecegini gosteren herhangi bir isaret verilmeksizin 64 sok verilmistir. Bu gruptaki
kopekler birkag tekrardan sonra burunlariyla diigmeyi iterek soku kesmeyi
o0grenmislerdir. Kontrol grubunu olusturan kdpekler bu ilk asamaya katilmamiglardir.

Deneyin ikinci agsamasinda li¢ grup kopek, yine iki bolgeli deney kutusunda
kagma-kaginma egitimine tabi tutulmustur. Sokun baslayacagini gosteren uyaricinin
verilmesinden sonra 60 saniye i¢inde diger bolmeye atlayan kopekler soktan
kurtulmus, atlayamayanlar ise sok almistir. Deney sonuglarma gore deneyin ilk

asamasindaki caresizlik grubu, ikinci asamasindaki kagma-kaginma egitiminde



basarisiz olmus ve siirekli sok almistir. Kontrol ve kagma grubundaki kopekler ise

bulunduklar1 bélmeden digerine atlayarak soktan kagmay1 6grenmislerdir.

Seligman ve Maier’e (1967) gore ilk asamada caresizlik egitiminden gegen
deneklerin ikinci agsamada soktan kagmmmak i¢in higbir sey yapmamalarinin
temelinde, davraniglart ile sonug¢ arasinda bir iliski olmadigin1 6grenmeleri
yatmaktadir. Bu nedenle Seligman ve arkadaglar1 bu durumu 6grenilmis caresizlik

olarak adlandirmislardir.

Hayvanlar iizerinde yapilan deneylerin sonucunda, insanlarda da 6grenilmis
caresizlik davranisi gelisebileceginden yola ¢ikilarak insanlar {izerinde arastirmalar
yapilmugtir. Insanlar {izerinde yapilan Hiroto’nun (1974, Akt. Ersever.1993: 623)
calismasinda kagma, c¢aresizlik ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ grup denek alinmis
ve iki agamali bir deney yapilmistir. Deneyde itici uyarici olarak yiiksek ve rahatsiz

edici tonda ses kullanilmustir.

Deneyin birinci agamasinda, kagma ve ¢aresizlik grubundaki denekler tek tek
bir deney odasina alinmislardir. Kendilerine zaman zaman tepedeki bir hoparlérden
gelen ¢ok rahatsiz edici bir ses duyabilecekleri, ancak dnlerinde bulunan diigmeye
bastiklar1 zaman bu sesin duracagi sdylenmistir. Deney, kagma grubundaki
deneklerin diigmeye basarak sesi durdurabilecekleri, ¢aresizlik grubundaki
deneklerin ise ne yaparlarsa yapsinlar sesi durduramayacaklar1 bigimde
diizenlenmistir. Kontrol grubundaki denekler deneyin bu asamasina katilmamislardir.
Deneyin ikinci agamasinda her {i¢ gruptaki denekler tek tek bir odaya alinmig ve
kendilerine tekrar rahatsiz edici bir ses duyacaklari, ancak ellerini Onlerindeki

panelde dogru yone ittikleri zaman sesin duracagi soylenmistir.

Deneyin sonuglari, caresizlik grubundaki deneklerin kagma ve kontrol
grubundaki deneklere oranla, gerek deneme sayisi1 gerekse deneme i¢in harcanan siire
olarak, dogru yonii bulmak i¢in daha az ¢aba gdosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Kontrol
edemedikleri bir itici uyarictya maruz birakilan deneklerin deneyin ikinci agamasinda

daha az ¢aba gostermeleri 6grenilmis ¢aresizlikle agiklanmistir.



Gatchel ve Proctor (1976) 0Ogrenilmis caresizlik konusunda yaptiklar
arastirmalarda {li¢ grup kullaniglardir. “Ka¢gma grubu” adi verilen birinci gruba haber
verilmeden 45 kere kacilabilir ses verilmistir. Denekler dort kez diigmeye
bastiklarinda sesi durdurabilmektedirler. Ikinci grup olan “caresizlik grubu ise ayni
sayida ve ayni siirede habersiz verilen sesi duymakta ama bu sesi
durduramamaktadirlar. Ugiincii grup kontrol grubudur. Bu grup ise ayni sayida ve
ayn1 sirede sesi duymaktadir, fakat pasif olarak deneklere oturmalari, sesi
dinlemeleri ve ses geldikten sonra diigmeye basmalar1 sdylenmistir. Deneyin ikinci
asamasinda deneklere c¢oziilebilir bir problem verilmektedir. Sonuglar
degerlendirildiginde kagamayacaklar1 ses alan ¢aresizlik grubunun problem ¢6zme
islemine yonelik performanslarinda diger gruplara gore daha fazla bozulma oldugu
goriilmiistiir. Ayrica caresizlik grubunun fizyolojik 6lgiimlerinin sonucunda da diger
gruplara gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan g¢aresizlik
grubunun gosterdigi belirtilerin, klinik depresyon belirtileriyle benzerlik gosterdigini
de belirmektedir. Bu arastirma sonucu Seligman ve Hiroto’nun arastirma sonucunu

destekler niteliktedir (Akt. Oluklu, 1997: 9).

Insanlarda yapilan &grenilmis ¢aresizlik deneylerinden zaman zaman
birbiriyle ¢elisen bulgular elde edilmistir. Hayvanlarla yapilan arastirma sonuglari
Ogrenilmis ¢aresizlik modelini desteklerken, insanlarda yapilan arastirmalar tutarsiz
sonuglar verebilmektedir. Kisaca bazi arastirmacilar insanlarda Ogrenilmis
caresizligin goriildligliinii vurgularken (Roth ve Kubal, 1975; Fencil. Morse ve
Seligman, 1976; Griffith, 1977) diger bazilar1 deney ve kontrol gruplar1 arasinda bir
fark bulunmadigini ya da bir deneysel islemin fark yaratirken, bir baska deneysel
islemin fark yaratmadigi (Benson ve Kennelly, 1976; Hanusa ve Schulz, 1977)

lizerine bulgular 6ne stirmiislerdir (Atici, 1991: 9).

Seligman ve Maier tarafindan gelistirilen 6grenilmis caresizlik modelinin
cesitli yetersizlikleri bulunuyordu. ilk yetersizlik, bir bireyin olayin sonucunu kontrol
edemedigi iki durumdan birinde caresizlik davranisi gosterirken, neden digerinde

caresizlik davranig gostermedigi ile ilgiliydi. Diger bir yetersizligi kisisel ve evrensel



caresizlik arasindaki ayrimi yapmamis olmasiydi. Yani model, ayn1 yasantidan gecen
iki bireyden birinin olaymn sonucunun yalmizca kendisi i¢in kontrol edilemez
olduguna inanirken, neden digerinin herkes icin kontrol edilemez olduguna

inandigin1 aciklamaya imkan vermiyordu (Atici, 1991: 12).

Davranis ve ona bagl cevresel tepkiler arasinda kavranabilir bir iliski
olmadiginda, cocuk caresiz, seceneksiz ve olaylar iizerindeki kontrol algisin
kaybetmis olarak cevreyi etkileme girisimlerinden de vazge¢cmektedir. Bu nedenle
baslangicta Ogrenilmis ¢aresizligin  kontrolsiizliik algisindan  kaynaklandigi
diisliniilmiis ve bir kontrol kurami olarak ele alinmistir. Daha sonra yapilan
arastirmalarla, yeniden formiile edilen O6grenilmis caresizlik modelinde kontrol
edilemeyen sonuglar icin yapilan nedensel yiiklemelerin 6nemli oldugu ortaya

konmustur (Dweck ve Repucci, 1973).

Abramson ve arkadaslarina gore (1978), bireylerin belirli olaylar1 agiklamada
kullandiklar1 nedenler, nedenselligin odagi, degismezligi ve biitiinselligi olmak {izere
lic boyutta ele alinabilir. Nedenselligin odagi i¢sel (6rn: yetenek) ya da digsal (6rn:
zor gorev) boyutlar igerir ve kisisel ya da durumsal etmenlere yiikleme yapma ile
belirlenebilir. Ornegin, basarisizligin igsel ve degismez bir neden olan yetenek
eksikligine yliklenmesi kontrolsiizliigii getirir. Bu da kisinin kendine iliskin diisiik
beklentiler olusturmasina neden olur ve belirli bir gérevi basarma yetenegine sahip
olmadig1 inancini dogurur. igsel nedensel yiiklemelere bagli olarak gelisen caresizlik
“kisisel Ogrenilmis ¢aresizlik” olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik duygusunda
azalma ve sosyal karsilastirmalara bagl olarak gelisen kisisel 6grenilmis caresizligin
benlik saygisini etkiledigi belirtilmektedir. Ote yandan basarisizlik, gérevin ¢ok zor
olmasi gibi bagkalarin1 da ayn1 durumda basarisiz olabilecekleri digsal etmenlerle de
aciklanabilmektedir. Bu tiir nedensel yliklemeleri igeren caresizlik ise ‘“evrensel
Ogrenilmis caresizlik™ olarak adlandirilmaktadir (Abramson ve ark. 1978. Akt. Kilig
ve Oral, 2006: 77).

Weiner (1984.Akt. Yiiksel, 2003: 10) karsilagilan basar1 ya da basarisizlik

karsisinda gosterilen davranist yetenek, caba, isin giicliik derecesi ve sans olmak
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tizere dort nedensel kaynaktan birine yiiklemektedir. Bu etkenler kontrol edilebilir ve
kontrol edilemez Ozelliklere gore i¢sel ve digsal ozellikler olarak gruplandirilabilir.
Ogrenci nigin sorusuna yanit vermek ve beklentiye uymayan durumlardaki olaylari
aciklamak i¢in nedensel yliklemeler kullanir. Weiner bu yiiklemeler igin ii¢ boyutlu
bir model kullanmaktadir. Bunlar; denetim odagi, degismezlik ve sorumluluktur.
Denetim odag1 Roter’in igsel ve digsal denetim i¢in kullandig1 bir boyuttur. Basar1 ve
i¢ denetim arasinda 6nemli bir korelasyon bulunmustur. Buna gore basar1 nedenini
kendinde arayan dgrenciler daha basarili olmaktadirlar. Ikinci boyut, degismezlik, bir
nedenin yetenek ya da ¢aba olarak algilanmasi ile ilgilidir. Ogrencilerin basar1 ya da
basarisizliklarinin nedenlerini duragan ya da degismez etmenlerle aciklamalari
onlarin gelecek hakkindaki beklentilerini etkiler. Uglincii boyut, sorumluluk, bireyin
hedeflerinin eyleme yonelik olup olmadig: ile ilgilidir. Bu boyut kizma, utanma,
gurur duyma gibi duygularla iligkilidir. Birey kontrol edebilecegi bir durumda
basarisiz olursa, sucluluk ve utanma duygusu hisseder. Kontrol edilebilir bir
basarisindan 6viiniir ve gurur duyar. Kontrol edemedigi durumlardaki basarisizlik

ise, olumsuzluga neden olan kisiye kars1 kizginlik duygusu yaratir.

Sonug olarak 6grenilmis caresizlik kurami, zihnin ortaya ¢ikarabilecegi tiim
davraniglarin sonug iizerinde hi¢bir olumlu degisiklige etkisinin olmayacaginin, ne
yapilirsa yapilsin olumsuz durumun olumlu hale dondiiriilemeyeceginin 6grenilmesi

olarak tanimlanabilir.

Amacg ve Onem

Bu arastirmada: “Ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerin akademik basarilar
ve akademik benlik algilari, 6grenilmis caresizlik davranisini ne diizeyde agiklar?”
ve “Ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik basarilari ile 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasindaki iligki nedir?” sorularina cevap aranmistir. Bu amagla
Ogrencilerin akademik basarilari, akademik benlik algilar1 ve 6grenilmis caresizlik

diizeyleri Olgekler kullanilarak saptanmustir.
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Akademik yasantisini siirdiiren bireyler zamaninin biiyiik bir bdliimiint
okulda gecirmektedirler. Temelinde bireyin okula gelis amaci akademik olarak
basarili olmaktir. Bireyin okulda basariy1 yakalamasi i¢in basarisizliga sebep olan

etkenleri bilmeli ve bunlarla bas etme yollarin1 §grenmelidir.

Akademik anlamda basar1 ya da basarisizlik bireyin sonraki akademik
yasantisini algilamasinda belirleyicidir. Akademik olarak basarisiz olan 6grenciler,
sonraki 6grenmeler icin gdstermesi gereken cabay1 gostermeyip, ne yaparsa yapsin
sonu¢ lzerinde herhangi bir etkisinin olamayacagini diisiinmeye baslayabilir.
Basarisin1 engelledigini diisiindiigii faktorlere yiiklemeler yapar. Ogrencilerin
akademik olarak gosterdikleri ¢abalarinin sonug iizerinde olumlu degisiklige yol

acmayacagini diisiinmesi, 6grenilmis ¢aresizlik kavramiyla agiklanabilir.

Tirkiye’de 6grenilmis caresizlik ile akademik basari iligkisini inceleyen az
sayida arastirma vardir. Basariy1 etkileyen onemli faktorlerden biri olan 6grenilmis
caresizlik davranisi iizerinde aragtirmalar yapmak ve sonuclarinin egitim kitlelerine
duyurulmasini saglamak, akademik basariyr olumsuz yonde etkileyen etmenlerden

birisi i¢in daha bag etme yollarin1 6grenmek anlamina gelmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore egitimciler, ailelerle ve 6grencilerle isbirligi
icine girerek 6grenilmis caresizlik davraniginin etkilerini ortadan kaldirabilecek ya da
en aza indirebilecek ¢aligsmalar yapabileceklerdir. Bu durum 6grencilerin akademik

basarilarinin artmasina, 6zgiivenlerinin gelismesine yardimci olacaktir.

Problem Ciimlesi

[Ikogretim ikinci kademe ogrencilerinin akademik basarilari ile 6grenilmis

caresizlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?
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Alt Problemler

1- 1lkogretim ikinci kademe &grencilerinin akademik basarilar1 hangi

diizeydedir?
2- Tlkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin akademik basar1 durumlari;

a)Cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

b) Ogrenim gordiikleri okullara gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

c) Annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

d) Babalarin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik Gostermekte midir?

e) Ailelerin Aylik Gelirine Gore Anlamli Bir Farklilik gdstermekte midir?

f) Ogrencilerin okul dis1 ders destegi alma durumuna gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

3- lIlkdgretim ikinci kademe oOgrencilerinin akademik benlik algilari ne

diizeydedir?

4- [lkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin kullandiklar1 akademik benlik

kavrami dlgegi;

a)Cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

b) Ogrenim gordiikleri okullara gére anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

¢) Ogrenim gordiikleri siiflara gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

d)Annelerin 6grenim durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

e) Babalarin 6grenim durumuna gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

f) Ailelerin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

g) Ogrencilerin bir ddnem 6nceki basar1 durumlarina gére anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

h) Ogrencilerin okul dis1 ders destegi alma durumlarina gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
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5- 1lkogretim ikinci kademe ogrencilerinin Ogrenilmis caresizligi ne

diizeydedir?

6- Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin kullandiklart depresif yiikleme

bicimi Olgegdi;

a)Cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

b) Ogrenim gordiikleri okullara gére anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

c¢) Ogrenim gordiikleri siiflara gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

d)Annelerin 6grenim durumuna gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

e) Babalarin 6grenim durumuna gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

f) Ailelerin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

g) Ogrencilerin bir ddnem 6nceki basar1 durumlarina gére anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

h) Ogrencilerin okul dis1 ders destegi alma durumlarina gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

7- 1lkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik benlik algilar1 ve

akademik basarilar ile 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

8- Tlkogretim ikinci kademe dgrencilerinin akademik basarilari ile dgrenilmis

caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Sayiltilar

1- Ogrenciler her iki 6lgekte de yer alan maddeleri i¢tenlikle yanitlamistir.
2- Uygulamada kullanilan 6l¢gme araglari arastirmanin amacina uygundur.

3- Arastirma i¢in secilen drneklem evreni temsil etmektedir.
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Siirhiliklar

1- Arastirma bulgular1 20062007 egitim-6gretim yilinda Izmir 1li, Konak
llgesi, sekizinci siif 6grencileri ile sinirlidr.

2- Aragtirma M.E.B.’e bagli resmi ilkdgretim okullar1 ile sinirlidir.

Tammlar

Ogrenilmis Caresizlik: Zihnin ortaya ¢ikarabilecegi tiim davranislarin sonug
tizerinde hicbir olumlu degisiklige etkisinin olmayacaginin, ne yapilirsa yapilsin

olumsuz durumun olumlu hale dondiiriilemeyeceginin 6grenilmesidir.

Akademik Benlik Tasarimi: Akademik Benlik Tasarimi, bir 6grencinin belli
bir akademik ugras: karsisinda, diger 6grencilere gore kendisinin ne kadar yetenekli

oldugu hakkinda gelistirdigi kanisi1 olarak tanimlanmaktadir (Arseven, 1986: 15).

Akademik Basari: Ogrencilerin okul notlarmm, degerlendirme sonucunda

basar1 ortalamas1 veya basari ortalamasinin iistiinde olmas1 anlamina gelmektedir.
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BOLUM 11

Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Bu bdliimde arastirma konusuyla dogrudan ya da dolayli yoldan ilgili olan

yayin ve arastirmalara yer verilmistir.

Ogrenilmis Caresizlik ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Onder (1982), ilkokul 4. smmf 6grencilerinin akademik ve sosyal alandaki
basarisizliklarina yaptiklar1 nedensel yiiklemeler ile ilgili yaptigi arastirmasinda

cinsiyetlere iliskin bir farkin olmadig1 sonucunu bulmustur.

Aydin (1986)’1n, ¢ocuklarda arkadas iligkilerine basarisizlik ve 6grenilmis
caresizlik iligkisini inceledigi g¢alismasinda Ogrenilmis caresizlige 6zgl yiikleme
biciminin goriiniim sikliginda cinsiyete bagli bir fark bulunup bulunmadigi,
bulunabilecek bu farkliligin yasa bagli olarak degisip degismedigi 472 denek
tizerinde incelenmistir. Sinif ve cinsiyet temel etkileri, cinsiyet-sinif ortak etkisi
anlamli bulunmamisgtir. Bu sonug, 6grenilmis garesizlige 6zgli yiikleme bigiminin

goriiniim sikliginda cinsiyete bagli bir farklilik olmadigini géstermektedir.

Kilig (1991) yaptig1 arastirmada, bir grup &grencinin OSS puanlart kontrol
edilerek, 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile tahmin ettikleri ve elde ettikleri basari
arasindaki iligkiye bakilmis, 6grenilmis caresizlik diizeyi ve elde edilmis basari
arasinda negatif ve anlaml iliski bulunmustur. Bunun yani sira 6grenilmis caresizlik

diizeyi ile OSS basaris1 arasinda da negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Gilindogdu (1994), ilkdgretim 6. simif 6grencilerinde 6grenilmis caresizlige
0zgli aciklama bicimi, smav kaygisi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ek olarak, hem 6grenilmis caresizlige aciklama bi¢iminin hem de sinav

kaygisinin 6grencilerdeki goriiniim sikligini da incelemistir. Ogrenilmis garesizlige
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0zgii aciklama bi¢imine sahip olan &grencilerin degerlendirme durumlarinda daha
cok smav kaygisi yasadiklari bulunmustur. Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama
bicimi ve akademik basari iliskisinin daha zayif oldugu ama cinsiyete gore degistigi
goriilmiistiir. Basarisiz erkek Ogrencilerin &grenilmis caresizlige 6zgii agiklama
bicimi puaninin hem basarisiz kiz Ogrencilerden hem de basarisiz erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Bahadir (1995), calismasinda Ogrenilmis caresizlik durumunda goriilen
performans gerilemesinin ¢aresizlik egitiminde kullanilan materyalle ilgili durumsal
faktorlerden etkilenip etkilenmedigini incelemistir. Bu amagla iki ayr1 deney
gerceklestirilmistir. Birinci deneyde caresizlik egitiminde kullanilan materyalin
sonraki gorevin materyaliyle benzer ve farkli olmasinin g¢aresizlige etkisi
incelenmistir. Ikinci deneyde ise caresizlik egitiminde kullanilan testin denek igin
Oonemi yonergeler yoluyla manipiile edilerek, sonraki test gorevindeki performansi
Olciilmiistiir. Deneylerden elde edilen bulgular, ¢oziimsliz ve c¢oziimlii problem
gruplar1 arasinda fark olmadigini yani verilen ¢aresizlik egitiminin sonraki gérevdeki

performansi etkilemedigini gostermistir.

Ayan (1996), 6grenilmis caresizlik ylikleme kurami ve depresyonla iliskisini
sosyolojik boyutta incelemeye ¢alismistir. Sosyolojik birimleri, insanlar1 pasiflestiren
diisiinceleri, olgular1 goriingtileri kanitlamak i¢in film, belge, sarki, atasozii, deyis,

siir igerik analizleri yapilmus, ¢aresizligin 6gretilmis olduguna dikkat ¢ekmistir.

Oluklu (1997), lise o&grencilerinin  6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini
cinsiyetlere gore incelemis ve erkek 0grencilerin dgrenilmis caresizlik diizeylerinin,
kizlarin  Ogrenilmis caresizlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmastir.

Bas (1998), 4 ve 5. smifta okuyan 218 kiz, 186 erkek O6grenciden olusan
toplam 404 oOgrenciye yaptigi arastirmada, oOgrencilerin 6g8renilmis ¢aresizlik
davraniglar ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug¢ olarak

basar1 durumu pekiyi olan ¢ocuklarin 6grenilmis c¢aresizlik puanlarinin en diisiik
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oldugunu, basar1 durumu gecer ve orta olan Ogrencilerin en yiiksek Ogrenilmis
caresizlik puanina sahip oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu

belirtmistir.

Hayalioglu (2001), 6grenimlerine yatili ilkdgretim okullarinda ve giindiizlii
ilkogretim okullarinda devam eden 6. ve 8. sinif 6grencisi 150 kiz ve 339 erkek
Ogrenciyle yaptigr arastirmada, 6grencilerin akademik basarilar1 ile Ogrenilmis
caresizlik davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak akademik basari
durumu zayif olan 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin, akademik basari

durumlar1 daha iyi olan 6grencilere gore daha yiiksek bulundugunu belirtmistir.

Bulduk (2002, S: 50), 6grenilmis caresizlik egitimi asamasinda kullanilan
gorev tliriiniin 0grenilmis ¢aresizligin genelleme diizeyine etkisini aragtirmistir.
Caresizlik egitimi asamasinda, 60 {iniversite 0&grencisi, ¢izgi labirenti
(¢cOzlimlii/coziimsiiz), parca birlestirme (¢Oziimsliz) ve iki problem sarti
(¢cozlimlii/coziimsiliz + 3 parca birlestirme) olmak iizere farkli egitim kosullarina
sokulmustur. Sonuglar, ¢oziimsiiz labirentle g¢aresizlik egitimi yapilan grubun test
asamasinda, diger deneysel gruplardan daha fazla davranigsal yetersizlik
gelistirdigine isaret etmektedir. Caresizlik egitimi uygulamasindan sonra belirlenen
basar1 beklentisi ve nedensel agiklama tarzinin, deneysel islemlerden etkilenmedigi

gorilmiistiir.

Yiiksel (2003), lise birinci smif Ogrencilerinin  Ogrenilmis c¢aresizlik
diizeylerinin, akademik benlik tasarimlari, okula karsi tutumlar1 ve akademik
basarilar1 lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore, akademik

basarinin 6grenilmis caresizlik olgusunu aciklamada yeterli olmadig1 goriilmiistiir.

Bider (2004), uzun siiren hastaliklarda 6grenilmis caresizlik ve saglik durumu

iligkisi lizerine arastirma yapmuistir.

Akpur (2005), dgrenilmis caresizlik ve kaygi diizeylerinin Ingilizce basari

diizeyine etkileri iizerine bir arastirma yapmuistir.
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Kaya (2005), 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri diislik ve yiiksek olan ilkogretim
ogrencilerinin 6grenme-0gretme siirecine iliskin goriigleri {izerine bir arastirma
yapmistir. Arastirma sonucuna gore, Ogretmenlerin Ogrencilerin  basarisini
pekistirmedigi ve 0gretmenlerin, d6grencilerin basarisizlik durumlarini, 6grencilerin

igsel ve degismez Ozellikleri ile agikladiklar1 bulgularina ulagsmistir.

Aykose (2006), bir 06zel okulda okuyan ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin  O0grenilmis c¢aresizlik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma sonucuna gore ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin
cinsiyetlerine, anne ve babanin 6grenim durumuna, algiladiklar1 sosyal destege gore
anlamli bir fark bulunamamustir. Akademik yonden basarili olan &grencilerin
Ogrenilmis caresizlik puanlar1 diisiik ¢ikarken, akademik yonden basarisiz olan

ogrencilerin 6grenilmis caresizlik puanlar yiiksek ¢ikmustir.

Ogrenilmis Caresizlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Dweck ve Repucci (1973. Akt. Yiiksel. 2003: 25)) akademik basarisizliklarini
kendi yetersizliklerine yiikleyerek aciklayan cocuklarda, daha sonraki yillarda
karsilastiklar1 herhangi bir durum karsisinda, Onceden basarisizlik beklentisi

gelistirdikleri icin akademik basarilarinda dogrudan diisme oldugunu saptamustirlar.

Tennen ve Eller (1977. Akt. Ersever, 1995: 627) yapilan bir arastirmada, iki
asamada her iki gruba da ¢6ziilmesi olanaksiz bir dizi problem verilmistir. Bir gruba,
verilen problemlerin gittikge kolaylastigi sdylenip yetenege ylikleme yapilmistir.
Ikinci gruba ise, verilen problemlerin her adimda biraz daha giiclestigi soylenip,
gorevin gl¢liiliigline yiikkleme yapmalar1 saglanmistir. Deneyin ikinci asamasinda
deneklere ¢oziilmesi miimkiin olan problemler verilmistir. Deneyin sonuglari, iki
asamada yetenege yiikleme yapmalar1 saglanan deneklerin, deneyin ikinci
asamasinda ikinci gruba oranla ¢ok daha az g¢aba gosterdiklerini ve dolayisiyla ¢cok

daha az problem ¢ozdiiklerini gostermistir.
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Bihm, Mcwhirter, Kidda (1982) kontrol edilebilir ve edilemez olaylara
taniklik etmekle 6grenilmis ¢aresizlik iligkisini incelemek i¢in 22 erkek 36 kiz 19.8
yas ortalamasina sahip 58 kolej 6grencisi ile deneysel ortamda ¢alisma yapmuistir.

Arastirma sonuglaria gore veriler istatistiksel olarak anlamli degildir.

Parsons (1982), 100’den fazla Ogrenci iizerinde yapti§1 arastirmada
matematik basarisindaki benlik kavramlari, basari ve basarisizlik beklentileri ve
nedensel yiiklemeleri bakimindan cinsiyete iliskin farki arastirmislardir. Sonuglar,
kizlarin matematikte erkeklerden daha fazla 6grenilmis caresizlik sergilediklerini ve

basarisizlik beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Kistner ve diger (1985, Akt. Kili¢ ve Oral. 2006: 82-83), 6grenme giicliigii
olan 3. ve 8. smif Ogrencileri ile normal basar1 gosteren cocuklarin nedensel
ylklemeler yoniinden karsilastirildigi bir calismada, 6grenme giiclii§ii olan kizlar
normal c¢ocuklara gore basarisizliklarini daha fazla kendi kontrolleri disindaki
etmenlere yiiklemislerdir. Ogrenme giicliigii olan erkek cocuklarin basarisizliga
iligkin aciklamalar1 ise normal basarili ¢ocuklarla benzerlik gostermistir. Bu
sonuglara dayanarak arastirmacilar yineleyen basarisizlik Oykiilerine karsin, tiim
O0grenme giicliigli olan cocuklarda caresizlik oOriintiisiiniin gelismeyebilecegini ve

kizlari bu yonde daha riskli bir grup oldugunu 6ne siirmektedirler.

Kaslow,Rehn ve Siegel (1988)’ e gore, anne ve babalarin kotii olaylara iliskin
yiikleme bi¢imlerinin ve biligsel ¢arpitmalarinin ¢ocuklardaki yiikleme bigcimi ve
depresif belirtiler ile iliskisinin arastirildigi 8-12 yas grubu cocuklar {izerinde
yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismada, anne ve babalardan ¢ocuklara bu bigimde bir biligsel
gecisi destekler bulgu saptanmamustir. Ote yandan arastiricilar, cocuklarin anne ve
babalarinin  biligsel  davranislarindan  belirli  bir  gelisimsel  donemde
etkilenebileceklerini bu nedenle de boylamsal calismalarin gerekli oldugunu

bildirmislerdir.

Williams, McGee ve Anderson (1989, Akt. Kili¢ ve Oral. 2006: 82)’a gore,

cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak yapilan analizlerde sadece depresyonu olan kizlar
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caresizlik ylikleme Oriintiileri sergilerken, erkek ergenlerin hem kaygi hem depresyon
varhiginda bu tip yiiklemeleri bildirme egiliminde oldugu saptanmistir. Bu bulgu
erkek ergenlerin kaygi ve depresyon belirtilerini kizlara gore daha az ayirabildigi

bi¢ciminde yorumlanmigtir.

Kilig¢ ve Oral (2006: 81)’e gore, uzun siire yoksunluk yasayan bireyler
kisisel yetersizlik, olumsuz benlik imgesi, kendini sug¢lama, karamsarlik ve gelecege
iliskin olumsuz beklentiler gdosterebilmektedir. Hintli 10. sinif 6grencileriyle yapilan
bir ¢caligmada, uzun siireli yoksunluk yasayanlarda ve kizlarda gorev performansinda
diisiikliik yaninda igsel, biitiinsel ve kalic1 bir nedensel ylikleme bigimi saptanmistir

(Mal, Jain ve Yadav. 1990)

Bennett (1990)’a gore anne ve babalarin ikiz kardes kavgalarina karigmamasi,
kardeslerin fiziksel, psikolojik ve zihinsel olarak esit olmalar1 ve bu teknigin
kavgalar1 azaltacagi varsayimina dayanmaktadir. Ancak bu varsayimin sadece tek
yumurta ikizleri i¢in gecerli olabilecegi, bu nedenle anne ve babalarin kardesi

tarafindan hirpalanan ¢ocugun durumuna géz yummasinin, hirpalanan g¢ocukta

Cheung ve Kwog (1996. Akt. Kili¢ ve Oral. 2006: 81), Hong Kong’da 1. sinif
tiniversite Ogrencileri {lizerinde yiiriitiilen kesitsel bir ¢alisma, tutucu geleneklere
bagli ve otoriteye boyun egici egilimlerin umutsuzluk ve 6grenilmis ¢aresizlik
gelisiminde etkili oldugunu gdstermistir. Sonugta bu tiir yonelimi olan bireylerin
kendilerini yalniz, yabancilasmis ve caresiz hissedebilecegi belirtilmekte ve kendi
kaderinin, ya giiclii bir otorite ya da esnek olmayan adil bir diinya tarafindan kontrol

edildigi bigiminde bir kadercilik yasayabilecekleri ileri siiriilmektedir.

Agir yikict davranis bozukluklari olan erkek ¢cocuklarinda olumlu davranislart
gelistirmeye yonelik olarak uygulanan bir programda, depresif yiikleme bi¢iminin
davranis degistirme yontemlerinin igsellestirilmesine ve genellenmesine engel

olabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle 6gretmenlerin, ¢ocuklarin nedensel yiikleme
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bicimlerine iliskin farkindaliginin artirilmasinin bu tiir programlar1 daha etkin

kilacagi ileri siirtilmiistiir. (Eslea, 1999)

Valas (2001. Akt. Kaya, 2005: 7) calismasinda 6grenilmis ¢aresizlik, 6zsaygi
ve depresyon, akademik basari, yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iligkileri
incelemistir. 4, 7, ve 9. smif 6grencilerinden olusan toplam 1575 6grenciyle yapilan
calismalarin analizlerine gore yliklemelerin, beklentilerin, &grenilmis caresizlik,
0zsayg1 ve depresyonun bi¢imleriyle akademik basarinin dogrudan ve dolayli olarak
anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmada erkek 6grencilerin daha
cok Ogrenilmis caresizlik davramis1 gosterdikleri, kiz 6grencilerin ise psikolojik

uyumsuzluk gosterdikleri sonuglarina ulagilmigtir.

Genis bir ergen grubuna yapilan ¢alismada, hem kaygi bozuklugunun varligi
hem de olayin degeri, ergenlerin nedensel yiikleme oriintiileriyle iligkili bulunmakla
beraber her iki degiskenin de caresizlik yiliklemeleri ve depresyon arasindaki iliskiyi
degistirmedigi saptanmis ve depresyon gelisiminde ¢aresizlik yliklemelerinin temel

belirleyici oldugu bildirilmistir. (Washbusch, 2003. Akt. Kili¢ ve Oral. 2006: 82)



22

BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan
Olcekler, Olgekler araciligiyla toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma durum saptamak amaciyla yapilmis betimsel bir calismadir.
Betimleme arastirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini
de dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedef alir (Kaptan,

1998: 59).

Arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik basarilari,
akademik benlik algilar1 ve 6grenilmis caresizlik diizeyleri saptanip, bu durumlarin

baz1 degiskenlere gore betimlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada i¢in gerekli veriler bu amagla gelistirilen 6l¢me araglarindan elde
edilmistir. Arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik benlik
algilar, 6grenilmis c¢aresizlik diizeyleri, bir oOnceki donem basar1 ortalamasi
(akademik basar1) bagimli; cinsiyet, okul, sinif, anne ve baba 6grenim durumlari,
ailelerin aylik geliri, okul dis1 ders destegi alma bagimsiz degisken olarak ele
almmugtir. Akademik benlik algist1 ve akademik basar1 ile Ogrenilmis caresizlik
arasindaki iliski incelenirken Akademik Benlik Kavrami Olgegi ve akademik basari
bagimsiz, Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi bagimli degisken olarak belirlenmistir.
[Ikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin akademik basarilari ile dgrenilmis caresizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin yonii incelenirken; Depresif Yiikleme Bi¢imi Olgegi

bagimli, akademik basar1 bagimsiz degisken olarak ele alinmstir.
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2006-2007 yilinda Izmir ili Konak Ilce Milli Egitim
Miidiirligiine bagh ilkdgretim okullarindaki 7. ve 8. siif Ogrencileridir. Konak
ilcesinde 126 ilkdgretim okulu vardir. Bu okullarin 115 tanesi devlet, 11 tanesi 6zel

ilkogretim okuldur.

Arastirmanin  drneklem grubu olusturulurken Konak Ilce Milli Egitim
Miidiirligiine baglt ilkogretim okullarindan 8 adet alinmistir. Okullar ve dlgeklerin
uygulandig 8. smif 6grencileri segilirken tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Uygulanan anketlerden 364 tanesi degerlendirmeye alinmigtir.

Bu arastirmada orneklem grubunu olusturan &grencilerin kisisel bilgiler

anketine gore dagilimi asagida verilmistir:

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin cinsiyetlere gére dagilimi Tablo—1

de verilmektedir.

Tablo-1
Orneklem Grubunun Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 180 49.4
Erkek 184 50.6
Toplam 364 100

Tablo—1 incelendiginde, drneklemde yer alan 6grencilerin %49.4’liniin kiz,

%350.6’smin erkek oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore

dagilimi Tablo-2’de verilmektedir.
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) Tablo-2
Orneklem Grubunun Okullara Gore Dagilim
Okullar n %
Seniye Hasan Saray 100 44 12.1
Halit Bey 100 44 12.1
Vasif Cmar 100 42 11.5
Fevzi Ozakat 100 48 13.1
Ulkii I100 46 12.7
Serif Remzi 100 48 13.1
Ziibeyde Hanim 100 47 12.9
19 Mayis 100 45 12.5
Toplam 364 100

Tablo-2’de o6rneklem grubunun okullara goére dagilimi goriilmektedir.
Tablodan da anlasilacagi gibi toplam 364 Ogrenciye Olgek uygulanmistir. Bu
olgeklerden %12.1°1 Seniye Hasan Saray 1.0.0.da, %12.1°i Halit Bey 1.0.0.da,
%11.5’1 Vasif Cmar 1.0.0.da, %13.1°i Fevzi Ozakat 1.0.0.da, %12.7’si Ulkii
1.0.0.da, %13.1°i Serif Remzi 1.0.0.da, %12.9’u Ziibeyde Hanim 1.0.0.da, %12.5’
19 Mayis 1.0.0.da dgrencilere uygulanmistr.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin siniflara gére dagilimi Tablo-3’de

verilmektedir.




Tablo-3

Orneklem Grubunun Siiflara Gére Dagilimi

Okullar Simiflar n %o

B 1. sube 18 4.9

Seniye Hasan Saray [0O 2.sube 26 7.1
- 1. sube 17 4.7

Halit Bey 100 2.sube 27 7.5

- 1. sube 20 5.5

Vasif Cinar IOO 2.sube 22 6.0

. - 1. sube 28 50

Fevzi Ozakat [OO 2.sube 20 5.5

. . . L. sube > o0

Ulki 100 2.sube 24 6.5

- 1. sube 21 5.9

Serif Remzi I0OO 2.sube 27 7.5
- 1. sube 24 6.5

Ziibeyde Hanim 100 2 sube 23 62
- 1. sube 23 6.2

19 Mayis IOO 2.sube 22 6.0
Toplam 16 sube 364 100

Tablo-3’de 6rneklem grubunun siniflara gore dagilimi goriilmektedir. Tablodan
da anlagilacagi gibi toplam 364 6grenciye 6l¢ek uygulanmistir. Bu 6l¢eklerden %4.9-
7.1’i Seniye Hasan Saray 1.0.0.da, %4.7-7.5°1 Halit Bey 1.0.0.da, %5.5-6.0’1 Vasif
Cinar 1.0.0.da, %8.0-5.5’1 Fevzi Ozakat 1.0.0.da, %6.0-6.5’1 Ulkii 1.0.0.da, %5.9-
7.5°1 Serif Remzi 1.0.0.da, %6.5-6.2°si Ziibeyde Hanim 1.0.0.da, %6.2-6.0’1 19

Mayis 1.0.0.da 6grencilere uygulanmistir.

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin, annelerin 6grenim durumuna gore

dagilim1 Tablo-4’de verilmektedir.




Orneklem Grubunun Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

Tablo—4

26

Annelerin Ogrenim Durumu n %
Okur-yazar degil 53 14.5
Okur-yazar 22 6.0
Ikokul 162 44.5
Ortaokul 57 15.6
Lise 59 16.2

Universite 11 3.2

Toplam 364 100

Tablo-4’de 6rneklem grubunun annelerin 68renim durumuna gore dagilimi

goriilmektedir. Veriler incelendiginde orneklemde yer alan 6grencilerin annelerinin

% 14.5°1 okur-yazar degil, % 6.0’1 okur-yazar, %44.5’1 ilkokul mezunu, %15.6’s1

ortaokul mezunu, %16.2°si lise mezunu, %3.2°si iiniversite mezunu oldugu

goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin, babalarin 6grenim durumuna gére

dagilimi Tablo-5’de verilmektedir.

Orneklem Grubunun Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

Tablo—5

Babalarin Ogrenim Durumu n %
Okur-yazar degil 5 1.3
Okur-yazar 11 3.0

Tlkokul 173 47.5
Ortaokul 89 244

Lise 66 18.2

Universite 20 5.6

Toplam 364 100
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Tablo-5’de 6rneklem grubunun babalarin 6grenim durumuna gore dagilimi
goriilmektedir. Veriler incelendiginde 6rneklemde yer alan 6grencilerin babalarinin
% 1.3’1 okur-yazar degil, % 3.0’1 okur-yazar, %47.5°1 ilkokul mezunu, %24.4’0
ortaokul mezunu, %18.2°si lise mezunu, %5.6’s1 iniversite mezunu oldugu

goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin, ailelerinin aylik gelirine gore

dagilimi1 Tablo-6’da verilmektedir

) Tablo-6
Orneklem Grubunun Ailelerin Aylik Gelirine Gore Dagilimi

Ailelerin Ayhk Geliri n %
3201 YTL ve iistii 5 1.3
1601-3200 YTL arast 32 8.8
801-1600 YTL aras1 98 27.0
401-800 YTL aras1 129 35.5
400 YTL ve alt1 100 27.4
Toplam 364 100

Tablo-6’da oOrneklem grubunun ailelerin aylik gelirine gore dagilimi
goriilmektedir. Veriler incelendiginde orneklemde yer alan 6grencilerin ailelerinin
aylik gelirine dagiliminin %1.3 3201 YTL ve isti, %8.8 1601-3200 YTL arasi,
%27.0 801-1600 YTL arasi, %35.5 401-800 YTL aras1, % 27.4 400 YTL ve alt1

olarak goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin, bir énceki dénem basar1 durumuna

gore dagilimi Tablo-7’da verilmektedir
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Tablo-7
Orneklem Grubunun Bir Onceki Dénem Basar1 Durumuna Gére Dagilimi

Bir Onceki Déonem Basar1 Durumu n %
4,00-5,00 arasi 102 28.0
3,50-3,99 arasi 85 23.3
3,00-3,49 aras1 77 21.2
2,50-2,99 arasi 83 22.8

0-2.49 arasi 17 4.7

Toplam 364 100

Tablo-7’de o6rneklem grubunun bir 6nceki donem basar1 durumuna gore
dagilimi goriilmektedir. Veriler incelendiginde 6rneklemde yer alan 6grencilerin bir
onceki donem basar1 durumu % 28.0 4,00-5,00 aras1, %23.3 3,50-3,99 arasi, %21.2
3,00-3,49 aras1, %22.8 2,50-2,99 arasi, % 4.7 0-2,49 aras1 olarak goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin, okul dist ders destegi alma

durumuna gore dagilimi Tablo-8’de verilmektedir.

Tablo-8
Orneklem Grubunun Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gére Dagilhim

Ailelerin Maddi Durumu n %
Ozel Ders 9 2.4
Dershane 103 28.2

Aile Yakinlar 60 16.5
Hicbiri 192 52.9
Toplam 364 100

Tablo-8’de o6rneklem grubunun okul dis1 ders destegi alma durumuna gore
dagilimi goriilmektedir. Veriler incelendiginde dérneklemde yer alan 6grencilerin okul
dis1 ders destegi alma durumu % 2.4 6zel ders, %28.2 dershane, %16.5 aile yakinlari,

%352.9 higbiri olarak goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada aralarinda iliski aradigimiz degiskenler 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri, akademik benlik algilar1 ve akademik basarilar1 olarak
belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Depresif Yiikleme Bigimi
Olgegi, Akademik Benlik Kavramm Olgegi; akademik basari ve diger bagimsiz

degiskenleri belirlemek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Depresif Yiikleme Bicimi Olcegi

Otuz maddeden olusan Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi icsel, degismez ve
genel ylikleme boyutlarimi 6lgecek bicimde Aydin tarafindan hazirlanmigtir

(Aydin,1988: 135).

Olgegin maddelerinin yazilmasinda, daha ©nceden Aydin tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuk Yiikleme Big¢imi Olgegi’nden faydalanilmistir. Bu
Olcegin yetiskinlerde de uygulanabilecegi diisiinlilen bazi maddeleri aynen alinmus,
maddelerin ¢ogunlugu ise yeniden yazilmistir. Maddelerinin yarist olumlu, yarisi
olumsuz sekilde hazirlanan DYBO’niin her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir
olay betimlenmekte ve bu olaya iligkin iki nedensel yiikleme se¢enegi sunulmaktadir.
Olgegi yanitlayan deneklerden, bu iki segenekten hangisi kendilerine uygunsa onu
isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin 30 maddesinden 10’u igsel-dissal, 10’u dzel-
genel, 10’u da degismez-degisebilir ylikleme boyutu ile ilgilidir. Boylece dlgekte iic
temel nedensel yiikleme boyutu ve bunlarin bigimlerini 6l¢ecek maddeler
bulunmaktadir. Bu sekilde deneklerin Slgekten tek bir puan almalari saglanmis
olmakta ve aldiklar1 puana gore depresif yiikleme bigimine sahip olup olmadiklarini

saptamak miimkiin olmaktadir.

Olgegin puanlamasinda sdyle bir yol izlenmektedir. Olumsuz durumlarin
betimlendigi maddelerde, bu sunulan duruma verilen her bir ic¢sel, degismez veya
genel boyutu yansitan yanita 1 puan, olumlu olaylarin betimlendigi maddelerde ise

her bir digsal, degisebilir ve 6zel boyutu yansitan yanita 1 puan verilmektedir.
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Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30’dur. Yiiksek puan depresif yiikleme

bi¢ciminin varligina dolayisiyla 6grenilmis ¢aresizlige isaret etmektedir.

Olcegin Gegerlik Calismasi

Aydin (1988:137)’e gore dlgegin gecerligi kapsam gegerligi, uyum gecerligi,

yap1 gecerligi acisindan incelenmistir.

Baslangicta 36 maddeden olusan bu 6l¢ek, hazirlandiktan sonra Hacettepe ve
ODTU Psikoloji béliimlerinde gdrev yapmakta olan yedi dgretim iiyesine uzman
kanis1 olmak {iizere verilmistir. Uzmanlardan, 6l¢egin tiim maddelerinin depresif
yiikleme bicimini ne derecede yansittiginit 3 (tam anlamiyla yansitiyor), 2
(yansitiyor), 1 (biraz yansitiyor), 0 (hi¢ yansitmiyor) biciminde dort dereceli bir
Olcek iizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin degerlendirmelerinin
analizi, dl¢egin tiim maddeleri i¢in “tam anlamiyla yansitiyor” ortalama yilizdesinin
74, “yansitiyor” ortalama yiizdesinin 18, “biraz yansitiyor” ortalama yiizdesinin 6 ve
“yansitmiyor” yiizdesinin ise 2 oldugunu gostermistir. Uzmanlarin verdigi “tam
anlamiyla yansitiyor” ve “yansitiyor” yanitlar1 bir arada alindiginda tiim maddeler
icin ortalama %92°dir. Ancak; elde edilen bu degerler tatmin edici bulunmamis ve
Olcegin sorunlu goriilen 6 maddesi ¢ikarilarak uzmanlarin degerlendirmesine tekrar
sunulmustur. Uzmanlardan bu kez alman yanitlarin degerlendirilmesi sonucu,

Olcegin 30 maddesinin de “tam anlamiyla yansitiyor” oldugu goriilmiistiir.

Olgegin yap1 gegerligi, bilinen gruplarin puanlarinin  karsilastirilmasi
teknigiyle sinanmistir. Bu amagla DYBO normal ve norotik depresif tamisi almis
deneklere uygulanmistir. Sonucta elde edilen puanlar “t” testi ile analiz edilmis ve iki

grubun ortalamalarinin arasindaki fark manidar bulunmustur.

Olgegin uyum gegerligi, hasta grubu olusturan deneklerin, gegerlik olgiitii
olarak alman Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile DYBO’den aldiklar1 puanlar
arasindaki iliskinin incelenmesiyle kontrol edilmistir. Deneklerin her iki 6l¢ekten

aldiklar1 puanlar iizerinden hesaplanan ve Pearson momentler carpimi teknigi ile
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bulunan gecerlik katsayis1 0.52°dir. Bu (p<0.001) manidar bir degerdir. Bu sonug,
hasta deneklerin BDO ve DYBO’den aldiklar1 puanlarin birbirleriyle manidar
diizeyde iliskili ve DYBO’niin uyum gegerliginin de yiiksek olduguna kamit olarak

yorumlanmustir.

Olcegin Giivenirlik Calismasi

Aydin (1988: 138)’e gore DYBO’niin giivenirlik calismasi, dlgegin puan
degismezligi ve i¢ tutarhilifi olmak iizere iki kisimda yiiriitiilmiistiir. Olgegin ic
tutarliligina iliskin analizler nérotik depresif tanis1 almis deneklerin DYBO puanlari
tizerine yapilmigtir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik korelasyonlart hem 6lgegi tiimd,
hem de madde birakilmasi igin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Olgegin madde birakma
korelasyonlar1 0.57 ile 0.63 arasinda degismektedir. Bu degerler tatmin edici oldugu

i¢in 6l¢ekten madde ¢ikarilmasina gerek goriilmemistir.

Olgegin tiimii i¢in yapilan alpha katsayis1 0.62°dir. Alpha katsayisinin
manidarhigint hesaplamak iizere yapilan varyans analizi sonucunda bu degerin
p<0.001 diizeyinde manidar oldugu saptanmistir. Bu da o6l¢egin i¢ tutarliliginin
tatmin edici oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 6lgegin gilivenirliginin bir 6l¢iisii
olarak yorumlanmistir. Olgegin puan degismezligine iliskin analizler test tekrar test
korelasyonlarina dayandirilmistir. Bu amagla 6lgek ODTU Fen Bilimleri Egitimi
ogrencilerinden olusan bir gruba dort hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Deneklerin
her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar iizerinden hesaplanan Pearson momentler
carpim katsayist 0.65’tir. Bu p<0.001 diizeyinde manidar bir degerdir. Ve dlcegin

yiikleme bi¢imini, normal deneklerde de giivenilir olarak dlgtiigiinii gostermektedir.

Akademik Benlik Kavram Olcegi

Kuzgun (1988) tarafindan  gelistirilen  “Kendini  Degerlendirme
Envanteri”(KDE); akademik yetenekleri, ilgileri ve meslek degerlerini ayn1 yontemle
ve tek bir aragla O6lgmeyi amaglayan bir aractir. Bu ara¢ lise Ogrencileri ig¢in

hazirlanmis olup, amaci iiniversitede program se¢gmelerine yardimci olmaktir.
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KDE’nin alan sec¢iminde etkili bir sekilde kullanilip kullanilamayacagini
belirlemek amaciyla ortaokul 3. simif G&grencilerinden bir gruba uygulandi.
Uygulamadan sonra yapilan madde analizinde, yaklagik 80 maddenin ayirt edicilik
diizeyinin ¢ok diisiik oldugu, kimi maddelerin Ogrenciler tarafindan ¢ok
anlagilmadigr goriilmiistiir (Eksi, 1993, Akt. Kuzgun, 1996). Bunun iizerine iyi
isleyen maddeler benimsenerek ve islemeyen maddelerin yerine yenileri yazilarak
yeni bir 6l¢ek hazirligina girilmistir. Bu 6l¢ekte, KDE’de bulunmayan 1 yetenek ve 1
ilgi alan1 daha tanimlandi. Bunlar “G6z-El Koordinasyonu” yetenegi ve “Yabanci
Dil” ilgi alanidir. Boylece 4 yetenek ve 12 ilgi alanina iliskin 180 maddeden olusan
“Akademik Benlik Kavrami Olcegi” (ABKO) olusturulmustur.

ABKO ile élgiilen 4 yetenek alani; “Soézel Yetenek” “Sayisal Yetenek”
“Sekil-Uzay Yetenegi” “Goz-El Koordinasyonu Yetenegi’dir. 12 ilgi alani ise; “Fen
Bilimleri Ilgisi” Sosyal Bilimler Ilgisi” “Ziraat Ilgisi” Mekanik Ilgisi” “Ikna ilgisi”
“Ticaret Ilgisi” “Is Ayrintilar1 {lgisi” “Edebiyat Ilgisi” “Yabanci Dil Ilgisi” “Giizel
Sanatlar Ilgisi” “Miizik ilgisi” “Sosyal Yardim Ilgisi dir.

Bu arastirmada akademik benlik tasariminin “yetenek™ alanini olusturan;
sozel ve sayisal yetenek degisken olarak almmustir. ilgi alanlar ile ilgili bir ¢alisma
yapiimamistir. ABKO’niin sayisal ve sdzel yetenekleri dlgen maddeleri secilerek
madde sayis1 50°ye distliriilmiistiir. 50 maddeye diisiiriilen 6l¢ek ilk olarak 84
ogrenciye uygulanmistir ve Alpha giivenirlik katsayis1 0,93 bulunmustur. Olgegin

364 ogrenciye uygulanmasi sonucunda Alpha giivenirlik katsayis1 0,92 bulunmustur.

ABKO yanitlanirken her madde i¢in “hi¢bir zaman: A” “ara sira: B”
“sik sik: C” “her zaman: D” siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir.
Puanlamasi ise A segenegine 1, B segenegine 2, C secenegine 3, D secenegine 4 puan
verilerek yapilir. Her maddeden alman puanlar ABKO alt 6lgeklerinin madde
numaralari listesinde ilgili madde numaralarinin karsisindaki karelere isaretlenir. Her
bir alt O6lcegin maddelerinden alinan puanlarin toplami o alt 6lgegin puanini

olusturur.
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Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerini Saptamada Kullanilan Form

Ogrencilerin kisisel 6zelliklerini saptamaya ydnelik olarak hazirlanan form 8
sorudan olusmaktadir. Bu sorular 6grencilerin adini-soyadini, okulunu, smnifini,
annenin ve babanin egitim durumunu, ailesinin aylik gelirini, bir 6nceki donem
basar1 durumlarin1 ve okul dis1 aldig1 ders destegini belirlemeye yonelik hazirlanmis

sorulardir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Kigisel Bilgi Formu, Depresif Yiikleme Bigimi
Olgegi, Akademik Benlik Kavrami Olgegi’nin uygulamalari 2006-2007 6gretim yili
Mays1s ay1 iginde gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin bir 6nceki dénem akademik basar1 ortalamalari, arastirma
yapilan okullarin rehber 6gretmenleri araciligiyla okul bilgi-islem programindan

alinarak kisisel bilgi formlarinin iizerine isaretlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde toplanan veriler SPSS 13.0 for Windows (Statistcal
Package For Social Sciences) paket programi kullanilarak ¢o6ziimlenmistir.
Arastirmada her alt problem ile ilgili aritmetik ortalama, standart sapma ve yiizdelik

degerleri bulunarak tablolar1 verilmistir.

Arastirmada degiskenler arasindaki ortalamalar arasindaki farkin 6nem
diizeylerinin belirlenmesinde nonparametrik testler (t,F), degiskenler arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in ise pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Asagida arastirma probleminin ¢6zliimii i¢in basvurulan istatistiksel

teknik ve yontemlerin hangi durumlarda kullanildiklart belirtilmistir.
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Bagimsiz iki grubun arasindaki farkin 6nemliliginin test edilmesinde
gruplarin homojen oldugu durumlarda, iki ortalama arasindaki farkin

onemlilik testi (test istatistigi),

Varyans ¢ozlimlemesi sonucunun énemli oldugu durumlarda farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe Coklu

Karsilagtirma Testleri,

Ug veya daha fazla grubun dlgiimleri arasindaki farkin test edilmesinde
gruplar homojen oldugunda tek yonli varyans c¢oziimlenmesi (F

istatistigi),

Bagimli degisken iizerinde birden fazla bagimsiz degiskenin toplu

etkisinin arastirildigi durumlarda Linear (¢coklu) Regresyon,

Degiskenler arasinda iliski olup olmadigini ve iligki varsa iligkinin
yoniinii belirlemede Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi

kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu bdéliimiinde, 6nceki boliimde agiklanan veri toplama araglari
ile toplanan verilerin her alt problemle ilgili olarak; istatistiksel tekniklerle yapilan,
coziimlemeler sonucu elde edilen bulgular ve bu bulgularla ilgili yorumlar yer

almaktadir.

1- Ilkégretim 2.Kademe Ogrencilerinin Akademik Basarillarn Hangi
Diizeydedir?
Tablo-9°da o6rneklem grubunun bir onceki donem basari durumuna gore

dagilimi goriilmektedir.

Tablo-9
Orneklem Grubunun Bir Onceki Dénem Basar1 Durumuna Gére Dagihim

Bir Onceki Donem Basar1 Durumu n %

4,00-5,00 arasi 102 28.0
3,50-3,99 arasi 85 23.3
3,00-3,49 arasi 77 21.2
2,50-2,99 arasi1 83 22.8
0-2,49 arasi1 17 4.7

Toplam 364 100

Veriler incelendiginde 6rneklemde yer alan &grencilerin bir dnceki donem
basart durumu % 28.0 4,00-5,00 aras1, %23.3 3,50-3,99 arasi, %21.2 3,00-3,49
arast, %22.8 2,50-2,99 arasi, % 4.7 0-2,49 arasi olarak goriilmektedir.
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2- [Ikégretim 2. Kademe Ogrencilerinin Akademik Basar1 Durumlar:

a)Cinsiyetlere Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

Bu amagla, cinsiyetlerine gore 6grencilerin akademik basarilarinin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadiginm

belirtmek icin t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo- 10°da verilmistir.

Tablo-10
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Akademik Basarilarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar:

Cinsiyet | n X Sx Sd T Anlamlilik Diizeyi

Akademik Kiz 184 | 2,40 | 1,22

Basan Erkek 180 | 2,65 | 1,25 362 | -1,94 ,053

Tablo-10 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik
basarilarinin aritmetik ortalamalart kiz 6grencilerde 2.40, erkek Ogrencilerde 2.65;
standart sapmalar1 ise 1.22, 1.25 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek amagli yapilan t-testi sonucunda bulunan p
degeri 0,53°diir. Bu durum p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadigini

gostermektedir.

b) Ogrenim Gérdiikleri Okullara Gore Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte
midir?

Bu amagcla, O6grenim gordiikleri okullara gore Ogrencilerin  akademik
basarilarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli
olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-11’de

verilmistir.
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Tablo-11
Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Akademik Basarilarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar:

Okul —
n X Sx
Limontepe 100 44 2,70 1,04
Halit Bey i00O 44 3,00 1,49
. Vasif Ciar [OO 42 2,30 1,29
Al];adem‘k Fevzi Ozakat (00 | 48 2,58 1,14
asari s
Ulkii I0OO 46 2,23 1,11
Serif Remzi 100 48 2,12 1,16
Ziibeyde HanimiOO 47 2,80 1,09
19 Mayis 100 45 2,46 1,39
Toplam 364 2,52 1,24

Tablo-11 incelendiginde, Ogrencilerin O6grenim gordiikleri okullara gore
akademik basarilarinin 8 okul i¢in sirasiyla aritmetik ortalamalar1 2,70 , 3,00 , 2,30 ,
2,58,2,23,2,12, 2,80, 2,46; standart sapmalar1 ise 1,04 , 1,49, 1,29, 1,14, 1,11,
1,16, 1,09, 1,39 olarak bulunmustur. Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise

aritmetik ortalama 2,52 standart sapma ise 1,24 olarak bulunmustur.

Tablo-12
Ogrenim Géordiikleri Okullara Gére Ogrencilerin Akademik Basarilarinin
Varyans Analizi Sonuclari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar | 28,827 7 4,118 2,746 ,009*
Arasi
Akademik | Grup 533,898 356 1,500
Basan Ici
Toplam | 562,725 363

*: p<,005

Tablo-12 incelendiginde, oOgrencilerin O6grenim gordiikleri okullara gore
akademik basarilarinda [f(7,356)=2,746] p<0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilasmanin bulundugu anlagilmaktadir. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan

Scheffe Testi sonucunda farkin kaynagina ulagilamamustir.
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¢) Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihk

Gostermekte midir?

Bu amagla, annelerin 0grenim durumuna gore Ogrencilerin akademik
basarilarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli
olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-13’de

verilmistir.

Tablo-13
Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Akademik Basarilarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar:

Annenin Ogrenim n —
Durumu X Sx
Okur-yazar degil 53 2,66 1,10
Okur-yazar 22 2,13 1,12
. Ilkokul 162 2,51 1,32
Akademik 2 2
Basari Ort:a}okul 57 2,66 1,20
Lise 59 2,49 1,20
Universite 11 2,27 1,34
Toplam 364 2,52 1,24

Tablo-13 incelendiginde Ogrencilerin, annelerinin 6grenim durumuna gore
akademik basarilarinin sirasiyla aritmetik ortalamalan 2,66 , 2,13 , 2,51, 2,66, 2,49 ,
2,27; standart sapmalart ise 1,10, 1,12, 1,32, 1,20, 1,20, 1,34 olarak bulunmustur.
Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise aritmetik ortalamalar1 2,52 standart

sapmalari ise 1,24 olarak bulunmustur.
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Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basarilarinin
Varyans Analizi Sonuc¢lar1

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 6,209 5 1,242 ,799 ,551
Arasi
Akademik | Grup 556,516 358 1,555
Basar1 Ici
Toplam | 562,725 363

Tablo- incelendiginde, Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore

akademik basarilarinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi

anlagilmaktadir.

d) Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte

midir?

Bu amagla,

babalarin 0grenim durumuna gore Ogrencilerin akademik

basarilarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli

olup olmadigimi belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-15’de

verilmigtir.

Tablo-15

Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Akademik Basarilarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar:

Babanin Ogrenim n —
Durumu X Sx
Okur-yazar degil 5 3,40 1,51
Okur-yazar 11 3,27 0,78
. Ilkokul 173 2,58 1,26
Akademik 2 2
Basar1 Orta}okul 89 2,49 1,23
Lise 66 2,39 1,20
Universite 20 1,95 1,19
Toplam 364 2,52 1,24
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Tablo-15 incelendiginde 6grencilerin, babalarin 6grenim durumuna gore
akademik basarilarinin sirasiyla aritmetik ortalamalan 3,40 , 3,27 , 2,58 , 2,49, 2,39,
1,95; standart sapmalart ise 1,51 , 0,78 , 1,26, 1,23 , 1,20, 1,34 olarak bulunmustur.
Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise aritmetik ortalamalar1 2,52 standart

sapmalari ise 1,24 olarak bulunmustur.

Tablo-16
Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basarilarinin
Varyans Analizi Sonuclari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar | 18,527 5 3,705 2,438 ,034*
Arasi
Akademik | Grup 544,198 358 1,520
Basan Ici
Toplam | 562,725 363

*: p<,005

Tablo-16 incelendiginde, Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore
akademik basarilarinda [f(5,358)=2,438] p<0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilagmanin  bulundugu anlagilmaktadir. Farkliligin kaynagmin bulunmasi

amaciyla yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo-17’de verilmistir.
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Tablo-17
Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basarilarina
Iliskin Puanlariin Scheffe Testi Sonuclari

Okur- | Okur-
yazar | yazar | ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite
degil
Okur- *fark *fark
yazar onemli | 6nemli
degil
Okur- *fark *fark
Akademik yazar o6nemli | onemli
Basari [1kokul *fark | *fark
6nemli | 6nemli
Ortaokul *fark *fark
Onemli | 6nemli
Lise *fark | *fark | *fark *fark *fark *fark
Onemli | 6nemli | dnemli | 6nemli 6nemli | 6nemli
Universite | *fark | *fark | *fark *fark *fark *fark
Onemli | 6nemli | dnemli | 6nemli 6nemli | 6nemli

*: p<,005

Tablo-17 incelendiginde babalarin 6grenim durumuna gore Ogrencilerin
akademik basarilarinda olusan farkliliga, babalarin 6grenim durumu yiikseldikce
Ogrencilerin de akademik basarilarinin yiikselmesi olgusunun yol actig1

goriilmektedir.

e) Ailelerin Aylik Gelirine Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

Bu amagla, ailelerin aylik gelirine gére Ogrencilerin akademik basarilarinin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmis, farklarin Snemli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-18’de

verilmistir.
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Tablo-18
Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Durumuna Gére Akademik Basarilarinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Ailelerin Ayhk -

Geliri n X Sx

3201 YTL ve tsti 5 3,20 0,83
1601-3200 YTL arasi 32 2,03 1,06
Akademik 801-1600 YTL aras1 98 2,43 1,27
Basari 401-800 YTL aras1 129 2,57 1,20
400 YTL ve alt1 100 2,68 1,30
Toplam 364 2,52 1,24

Tablo-18 incelendiginde 6grencilerin, ailelerinin aylik gelir durumuna gore
akademik basarilarinin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 3,20 , 2,03 , 2,43 , 2,57 , 2,68;
standart sapmalar1 ise 0,83 , 1,06 , 1,27 , 1,20 , 1,30 olarak bulunmustur. Genel
olarak yapilan degerlendirmeye goére ise aritmetik ortalamalar1 2,52 standart

sapmalar1 ise 1,24 olarak bulunmustur.

Tablo-19
Ailelerinin Ayhk Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik Basarilarinin
Varyans Analizi Sonuc¢lari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar | 13,513 4 3,378 2,208 ,068
Arasi
Akademik | Grup 549,212 359 1,530
Basar1 Ici
Toplam | 562,725 363

Tablo-19 incelendiginde, Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore
akademik basarilarinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi

anlagilmaktadir.




43

f) Ogrencilerin Okul Disi Ders Destegi Alma Durumuna Gére Anlamh Bir

Farkhilik Gostermekte midir?

Bu amagla, okul dis1 ders destegi alma durumuna gore 6grencilerin akademik
basarilarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli
olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-20’de

verilmistir.

Tablo-20
Ogrencilerin Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gore Akademik
Basarilarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari

Okul Dis1 Alinan I —
Destek X Sx
Ozel Ders 9 3,11 1,16
Akademik Dershane 103 2,07 1,07
Basari Aile Yakinlari 60 3,01 1,24
Higbiri 192 2,58 1,26
Toplam 364 2,52 1,24

Tablo-20 incelendiginde 6grencilerin, okul dis1 ders destegi alma durumuna
gore akademik basarilarinin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 3,11 , 2,07 , 3,01 , 2,58;
standart sapmalar1 ise 1,16 , 1,07 , 1,24 , 1,26 olarak bulunmustur. Genel olarak
yapilan degerlendirmeye gore ise aritmetik ortalamalar1 2,52 standart sapmalari ise

1,24 olarak bulunmustur.
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Tablo-21
Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gére Ogrencilerin Akademik
Basarilarimin Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar | 38,980 3 12,993 8,931 ,000%*
Arasi
Akademik | Grup 523,746 360 1,455
Basar1 Ici
Toplam | 562,725 363

p<0,05*

Tablo-21 incelendiginde, 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore
akademik basarilarinda  [f(3,360)=8,931] p<0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilagsmanin oldugu anlasilmaktadir. Farkliligin kaynaginin bulunmasi amaciyla

yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo-22’de verilmistir.

Tablo-22 )
Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gore Ogrencilerin Akademik
Basarilarina Iliskin Puanlarimin Scheffe Testi Sonug¢lar:

Ozel | Dershane | Aile Hicbiri

Ders Yakinlari
Ozel Ders *fark *fark
Onemli 6nemli
Dershane *fark *fark
Akademik Onemli O6nemli
Basari Aile *fark *fark

Yakimlar1 | 6nemli | Onemli
*fark *fark
Higbiri | 6nemli | &nemli

*: p<,005

Tablo-22 incelendiginde babalarin 68renim durumuna gore ogrencilerin

akademik basarilarinda olusan farkliliga, babalarin 6grenim durumu yikseldikce



Ogrencilerin de akademik basarilarinin yiikselmesi olgusunun yol

goriilmektedir.
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agtig

3- llkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Akademik Benlik Algilar1 Ne

Diizeydedir?

[Ikogretim ikinci kademe ogrencilerinin kullandiklar1 Akademik Benlik

Kavrami Olgegine iliskin goriislerin ortalama, standart sapma ve yiizdelik degerleri

asagidaki Tablo-23 de verilmistir.

) Tablo-23
Ogrencilerin Kullandiklar:

Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin Goriislerinin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Yiizdelik Degerleri

M;dde Olgek Maddeleri X s %
o:

1 Bir yazi yazarken, bir 6dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder | 2 79 91 55
misiniz? ’ ’

2 Bir hikaye kitabini hizli ve dogru okuyabilir misiniz? 3,02 ,93 60

3 Carpim tablosunu, bolme iglemini kolay 6grenebildiniz mi? 3,27 ,95 64

4 Kelimeleri dogru bir bi¢imde yazabiliyor ve séyleyebiliyor musunuz? 3,45 ;79 68

5 Bir pargay1 bir kere okuduktan sonra hemen &zetleyebiliyor musunuz? 2,52 ,95 50

6 Dort iglemde akildan, hizli problem ¢6zebilir misiniz? 2,49 93 49

7 Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarini 6grenmeye c¢aligir misiniz? 3,16 ,90 63

8 Okudugunuz bir parcada belirtilen fikirler arasinda iligki kurabiliyor | 2 Q¢ 85 57
musunuz? ’ ’

9 Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu dgrendikten sonra, ona benzer | 2 94 97 58
problemleri ¢dzebiliyor musunuz? ’ ’

10 Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi sozciiklerinizle bagkalarina 3,00 91 60
aktarabiliyor musunuz?

11 Sizin diizeyinizde bir matematik kitabin1 okuyarak bir problemin ¢dziim | 2 () ,96 52
yolunu bulabiliyor musunuz? ’

12 Bos zamanlarinizda, zevk igin matematik problemleri ¢dzmeye galisir | 2 15 97 43
misiz? ’ ’

13 Bir konuyu s6z ve yazi ile anlatirken, fikirleri dogru bir sira ile 2,80 ,84 56
verebiliyor musunuz?

14 Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarili olabiliyor | 2 3() 1.01 46
musunuz? ’ ’

15 Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarini kolaylikla gérebilir misiniz? 2,97 ,87 59

16 Ogrendiginiz matematik kurallarini fen bilgisi derslerindeki problemlere 2.68 97 53
uygulayabiliyor musunuz? ’

17 Bir problemin, size dgretilen ¢oziim yollarindan farkli ¢6ziim yollarin1 | 2 23 89 44
bulabilir misiniz? ' ’

18 Akici bir iislupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz? 3,09 ,98 61

19 Okudugunuz bir parcada anlatilan fikirleri bulup &zetleyebiliyor 3,00 ,88 60

musunuz?
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20 Sizin diizeyinizde, ama daha 6nce hi¢ gormediginiz bir matematik | 2 59 | 1.0] 51
kitabini rahatlikla okuyabilir misiniz? ’ ’

21 Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sozciikleri bir ciimlede kullanmaya | 2 89 99 57
caligir misiniz? ’ ’

22 Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢ozmekten hoslanir misiniz? 2,75 1,00 55

23 Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz? 2,80 ,96 56

24 Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay ogrenebiliyor 2,61 1,02 52
musunuz?

25 Tarih romanlar1 okumaktan hoslanir misiniz? 2,53 1,16 50

26 Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konusmaya ¢alisir misiniz? 3,08 1,12 61

27 Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmmg dergi ve kitaplan | 3 16 1.06 63
okumay1 diigiiniir miisiiniiz? ’ ’

28 Yeni 6grendiginiz yabanct dildeki sozciikleri dogru bigimde sdylemeye 3,55 76 71
gayret eder misiniz?

29 Bir aleti pargalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz? 3,06 97 61

30 Tartigmalarda gli¢lii kamitlar bularak, goriisiiniizii karsimzdakilere kabul | 3 ()5 93 61
ettirebilir misiniz? ’ ’

31 Bir yazidaki hatalar1 diizeltmekten, bir hesab1 kontrol etmekten hoslanir 2,98 1,00 59
misiniz?

32 Anilarmizi yazar misiniz? 2,55 1,06 51

33 Okulda siir okuma yarigmalart diizenleyen bir grubun iiyesi olmak ister 2,58 1,28 51
misiniz?

34 Yabanci dil kurslarina gitmek ister misiniz? 3,00 | 1,15 60

35 S6z ve davraniglarimizin bagkalari lizerindeki etkilerini 6grenmeye ¢alisir | 3 2() 90 64
misiniz? ’ ’

36 Konusurken ¢evrenizdeki insanlarin ilgisini g¢ekebilir ve goriislerinizi 3’03 2’23 60
onlara kabul ettirebilir misiniz?

37 Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz? 1,90 ,97 38

38 Kendinizi gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu? 2,01 1,09 40

39 Kiigiik hikayeler yazmay1 dener misiniz? 2,40 1,08 48

40 Sizin gibi diisinmeyen insanlar1 ikna etmek i¢in uzun tartigmalara girer | 2 79 | 1.07 55
misiniz? ’ ’

41 Yabanci dilde sarki sdylemeye dzenir misiniz? 2,95 1,18 59

42 Giizel konugsma ve bagkalarin1 ikna edebilme giiciinii gelistirici kurslara 2’88 1’17 57
katilmak ister misiniz?

43 Roman, hikaye veya siir okur musunuz? 3,12 ,90 62

44 Kompozisyon derslerinde basarili misiniz? 2,80 97 56

45 Okul gazetesine yazi1 yazar misiniz? 2,04 1,15 40

46 Konustugunuz zaman kendinizi gevrenizdeki insanlara dinletebiliyor | 2 Q7 91 59
musunuz? ’

47 Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarini okur musunuz? 2,37 1,21 47

48 Okul kitapligina gider ve kitap alir misiniz? 2,25 1,02 45

49 Dilbilgisi kurallarin1 6grenip uygulayabiliyor musunuz? 2,88 91 57

50 Gelecekte kendinizi gesitli dillerin yap1 ve &zellikleri {izerinde ¢alisan bir | 2 5 1.12 53
arastirmaci olarak diistinebilir misiniz? ’ ’

Toplam 2,77 | 1,01 | 54

Tablo-23 incelendiginde ogrencilerin Akademik Benlik Kavrami Olgegine

verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve ylizdelik degerlerine

gore en yiiksek diizeyde 28. maddede yer alan “Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki

sozciikleri dogru bicimde sdylemeye gayret eder misiniz?” ifadesi % 71 diizeyinde;




47

4. maddede yer alan “Kelimeleri dogru bicimde yazabiliyor ve sdyleyebiliyor
musunuz?” ifadesi %68 diizeyinde olup 6grencilerin en c¢ok kullandiklar1 6lgek
maddeleridir. En diisiik diizeyde ise 37. maddede yer alan “Televizyonda veya
radyoda siir saatlerini izler misiniz?” ifadesi % 38 diizeyinde olup 6grencilerin en az

kullandig1 6l¢ek maddesidir.

Ogrencilerin Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin, verdikleri yanitlarin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda 2.77, benlik algilar1 ytlizdelerinin ortalamasina
bakildiginda da %54 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu verilere gore 6grencilerin
Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin gériislerinin “sik sik” diizeyinde oldugu

belirlenmistir.

4- 1lkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Kullandiklar1 Akademik Benlik

Kavram Olgegi;

a)Cinsiyetlere Gore Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte midir?

Bu amagla, cinsiyetlerine gore Ogrencilerin kullandiklar1 Akademik Benlik
Kavrami Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari
hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek i¢in t testi yapilmustir.
Sonuglar Tablo-24 de verilmistir.

Tablo-24
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kullandiklar
Akademik Benlik Kavram Olcegine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclari

insi Y Anlamhk
Cinsiyet | n X Sx Sa t Diizeyi
SAYISAL| Kiz 180 | 2,65 58
B , 2 1 2*
BOYUT | Erkek | 184 | 2,46 59 36 3,153 | ,00
SOZEL Kiz 180 2,87 46
BOYUT | Erkek | 184 | 2,88 A7 362 | -,109 913

Tablo-24 incelendiginde sayisal boyutta kiz ve erkek Ogrencilerin

kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerin aritmetik
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ortalamalar1 2,65 ve 2,46, standart sapmalari ise 0,58 ve 0,59 olarak bulunmustur. Bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amagh yapilan t-testi
sonucunda bulunan p degeri 0,02°dir. Sonug¢ olarak sayisal boyutta &grencilerin
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriisleri cinsiyetlerine

gore p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik géstermektedir.

Tablo-24 incelendiginde s6zel boyutta kiz ve erkek dgrencilerin kullandiklari
Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalar1 2,87 ve
2,88, standart sapmalar1 ise 0,46 ve 0,47 olarak bulunmustur. Bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amagli yapilan t-testi sonucunda bulunan
p degeri 0,913 diir. Sonug olarak sayisal boyutta 6grencilerin kullandiklar1 Akademik
Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore p<0,05 diizeyinde

anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kullandiklari Akademik Benlik Kavrami
Olgegine iliskin goriislerde sayisal alandaki anlamli fark igin, kiz 8grencilerin sayisal

alan benlik algilarinin erkek 6grencilere oranla daha gelismis oldugu sdylenebilir.

b) Ogrenim Gérdiikleri Okullara Gére Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte

midir?

Bu amagcla, 6grenim gordiikleri okullara gore Ogrencilerin kullandiklari
Akademik Benlik Kavramn Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek igin

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-25’de verilmistir.



_Tablo-25
Okullara Gore Ogrencilerin Kullandiklar:

Akademik Benlik Kavram Olcegine iliskin Goriislerinin

Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Okul I X
Sx
Limontepe 100 44 2,66 ,08
Halit Bey 100 44 2,59 ,09
SAYISAL Va51'f “Clnar IOO 42 2,34 ,08
BOYUT F evzi quk?lt 100 48 2,52 ,09
Ulkii 100 46 2,65 ,08
Serif Remzi 100 48 2,68 ,09
Ziibeyde HanimiOO | 47 2,66 ,08
19 May1s 100 45 2,33 ,08
Toplam 364 2,56 ,03
Limontepe 100 44 291 ,07
Halit Bey i00O 44 3,00 ,07
Vasif Cinar I00 42 2,73 ,07
SOZEL Fevzi Ozakat 100 48 2,78 ,06
BOYUT Ulkii I00 46 2,97 ,05
Serif Remzi 100 48 2,96 ,06
Ziibeyde HammiOO | 47 2,92 ,06
19 May1s 100 45 2,72 ,07
Toplam 364 2,88 ,02

Tablo-25 incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerinin 8 okul igin
sirastyla sayisal boyutta aritmetik ortalamalar 2,66 , 2,59 , 2,34 , 2,52, 2,65, 2,68 ,
2,66 , 2,33; standart sapmalar ise 0,08 , 0,09 , 0,08 , 0,09 , 0,08 , 0,09 , 0,08 , 0,08
olarak bulunmustur. S6zel boyutta ise aritmetik ortalamalar1 2,91 , 3,00 , 2,73 , 2,78 ,
2,97 ,296,292,2,72; standart sapmalari ise 0,07 , 0,07 , 0,07 , 0,06 , 0,05, 0,06 ,

0,06 , 0,07 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okullara gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin

goriislerin okullar i¢in sirasiyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalari

1se 0,03 , 0,02 olarak bulunmustur.
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Tablo-26
Okullara Goére Ogrencilerin Kullandiklar1 Akademik Benlik Kavram Olcegine
Iliskin Gériislerinin Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 3,918 7 ,560 2,624 ,072
Arasi
SAYISAL | Grup 75,926 356 ,213
BOYUT I¢i
Toplam | 79,844 363
Gruplar 6,366 7 ,909 2,611 ,092
SOZEL Arasi
BOYUT Grup 124,008 356 ,348
Ici
Toplam | 130,374 363

Tablo-26 incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavram Olgegine iliskin goriisleri arasinda sayisal
ve soOzel boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi

anlasilmaktadir.

¢) Ogrenim Gordiikleri Simiflara Gore Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte
midir?

Bu amagcla, 6grenim gordiikkleri smiflara gore Ogrencilerin kullandiklari
Akademik Benlik Kavramm Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalar,
standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek i¢in

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-27’de verilmistir.
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Tablo-27
Siiflara Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavram Olcegine iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari

Simf I X
Sx
1 18 2,64 ,50
2 26 2,67 ,63
3 17 2,61 ,66
4 27 2,58 ,59
5 20 2,18 ,49
6 22 2,48 98
7 28 2,65 ,70
SAYISAL 8 20 2,34 ,53
BOYUT 9 22 2,72 593
10 24 2,58 ,55
11 21 2,87 ,64
12 27 2,53 ,01
13 24 2,58 ,54
14 23 2,73 ,57
15 23 2,19 ,46
16 22 2,48 98
Toplam 364 2,56 ,59
1 18 2,88 41
2 26 2,93 ,50
3 17 2,80 ,44
4 27 3,13 ,50
5 20 2,83 ,54
6 22 2,64 41
7 28 2,77 ,50
SOZEL 8 20 2,80 ,43
BOYUT 9 22 3,02 31
10 24 2,92 ,45
11 21 3,01 ,49
12 27 2,91 ,38
13 24 2,83 ,46
14 23 3,02 ,46
15 23 2,80 ,52
16 22 2,64 41
Toplam 364 2,88 53

Tablo-27 incelendiginde, Ogrencilerin O6grenim gordiikleri smiflara gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerinin 16 sinif igin

sirastyla sayisal boyutta aritmetik ortalamalar 2,64 , 2,67 , 2,61 , 2,58 , 2,18 , 2,48 ,
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2,65,2,34,2,72,2,58,2,87,2,53,2,58,2,73, 2,19, 2,48; standart sapmalari ise
0,50, 0,63, 0,66, 0,59,0,49, 0,58, 0,70, 0,53, 0,53, 0,55, 0,64, 0,61 , 0,54, 0,57
, 0,46 , 0,58 olarak bulunmustur. S6zel boyutta ise aritmetik ortalamalar1 2,88 , 2,93 |
2,80, 3,13,2,83,2,64,2,77,2,.80,3,02,292,3,01,291,2,.83,3,02, 2,80,
2,64; standart sapmalar ise 0,41 , 0,50 , 0,44 , 0,50, 0,54 , 0,41 , 0,50, 0,43 , 0,31,
0,45,0,49,0,38,0,46,0,46 , 0,52, 0,41 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri siniflara gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin
goriislerin smiflar i¢in sirastyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalari

ise 0,59, 0,53 olarak bulunmustur.

Tablo-28
Simiflara Gore Qgrencilerin Kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olcegine
lliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 11,331 15 , 755 2,208 ,101
Arasi
SAYISAL Grup 119,043 348 ,342

BOYUT ci

Toplam | 130,374 363

Gruplar 6,337 15 ,422 2,000 ,094
SOZEL Arasi
BOYUT Grup 73,507 348 2211
Ici
Toplam | 79,844 363

Tablo-28 incelendiginde, oOgrencilerin O6grenim gordiikleri smiflara gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavranmi Olgegine iliskin goriisleri arasinda sayisal
ve soOzel boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi

anlagilmaktadir.
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d)Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihk Géstermekte
midir?

Bu amagla, annelerin 6grenim durumuna gore Ogrencilerin kullandiklari
Akademik Benlik Kavramu Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek igin

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-29°da verilmistir.

Tablo-29
Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavram Olcegine iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Annenin
Ogrenim n X Sx
Durumu
Okur-yazar 53 2,45 ,65
degil
SAYISAL Okur-yazar 22 2,78 98
BOYUT Tlkokul 162 2,56 598
Ortaokul 57 2,56 47
Lise 59 2,56 ,65
Universite 11 2,57 ,75
Toplam 364 2,56 ,59
Okur-yazar 53 2,70 47
. degil
SOZEL Okur-yazar 22 2,95 51
Ilkokul 162 2,89 47
BOYUT Ortaokul 57 2,91 ,46
Lise 59 2,93 ,43
Universite 11 2,90 ,39
Toplam 364 2,88 ,46

Tablo-29 incelendiginde Ogrencilerin, annelerinin 6grenim durumuna gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerinin sirasiyla
sayisal boyutta aritmetik ortalamalar1 2,45 , 2,78 , 2,56 , 2,56 , 2,56 , 2,57; standart
sapmalar1 ise 0,65 , 0,58 , 0,58 , 0,47, 0,65 , 0,75 olarak bulunmustur. S6zel boyutta
ise aritmetik ortalamalar1 2,70 , 2,95 ,2,89, 291, 2,93 , 2,90; standart sapmalari ise
0,47,0,51,0,47,0,46,0,43, 0,39, 0,46 olarak bulunmustur.
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Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin annelerinin
ogrenim durumuna gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin
goriislerin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalar1 ise 0,59 ,

0,46 olarak bulunmustur.

Tablo-30
Annelerin (")grenir{_l Durumuna Gore Ogrencilerin Kullandiklar1 Akademik
Benlik Kavram Olcegine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler | Serbestlik Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 1,500 5 ,300 ,833 527
Arasi
SAYISAL Grup 128,874 358 ,360

BOYUT ici

Toplam | 130,374 363

Gruplar 2,094 5 419 1,928 ,089
SOZEL Arasi
BOYUT Grup 77,750 358 217
Ici
Toplam | 79,844 363

Tablo-30 incelendiginde, Ogrencilerin annelerin egitim durumuna gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavranmi Olgegine iliskin goriisleri arasinda sayisal
ve sozel boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi

anlasilmaktadir.

e) Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihk Gostermekte
midir?

Bu amagcla, babalarin 06grenim durumuna gore Ogrencilerin kullandiklari
Akademik Benlik Kavramn Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek igin

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-31’de verilmistir.
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Tablo-31
Babalarin Ogrenim Durumlarina Gore Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavram Olcegine iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Babanin
Ogrenim n X Sx
Durumu
Okur-yazar 5 1,72 ,49
degil
SAYISAL Okur-yazar 11 2,15 ,68
BOYUT Tlkokul 173 2,62 58
Ortaokul 89 2,60 53
Lise 66 2,43 ,58
Universite 20 2,64 17
Toplam 364 2,56 ,59
Okur-yazar 5 1,97 ,01
. degil
SOZEL Okur-yazar 11 2,45 ,12
Ilkokul 173 2,87 ,46
BOYUT Ortaokul 89 2,97 43
Lise 66 2,85 ,44
Universite 20 3,10 42
Toplam 364 2,88 ,46

Tablo-31 incelendiginde Ogrencilerin, babalarinin egitim durumuna gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerinin sirastyla
sayisal boyutta aritmetik ortalamalart 1,72 , 2,15, 2,62 , 2,60 , 2,43 , 2,64; standart
sapmalari ise 0,49 , 0,68 , 0,58 , 0,53, 0,58 , 0,77 olarak bulunmustur. S6zel boyutta
ise aritmetik ortalamalar1 1,97 , 2,45 ,2,87, 2,97, 2,85, 3,10; standart sapmalari ise
0,61,0,12,0,46,0,43, 0,44 , 0,42 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin annelerinin
ogrenim durumuna gore kullandiklart Akademik Benlik Kavram Olgegine iliskin
goriiglerin sirastyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalar ise 0,59 ,

0,46 olarak bulunmustur.
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Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar1 Akademik
Benlik Kavram Olcegine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 7,289 5 1,458 4,240 ,001*
Arasi
SAYISAL | Grup 123,084 358 ,344
BOYUT Ici
Toplam | 130,374 363
Gruplar 7,966 5 1,593 7,935 ,000 *
SOZEL Arasi
BOYUT Grup 71,878 358 ,201
Ici
Toplam | 79,844 363
*: p<,005

Tablo-32 incelendiginde, ogrencilerin babalarin egitim durumuna gore

kullandiklari Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriisleri arasinda
sayisal[f(5,358)=4,240] p<0.05 ve sozel boyutta [{(5,358)=7,935] p<0.05 diizeyinde

anlaml bir farklilasmanin bulundugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin babalarin egitim

durumuna gore kullandiklart Akademik Benlik Kavranu Olgegine iliskin goriisleri

arasinda bulunan bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe

Testi sonuglar1 Tablo-33’de verilmistir.
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Tablo-33
Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar1 Akademik
Benlik Kavrami Olcegine Iliskin Puanlarinin Scheffe Testi Sonuclar:

Okur- | Okur-
yazar yazar | Ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite
degil
Okur- *fark * fark * fark * fark
yazar onemli | O6nemli | 6nemli onemli
degil
Okur- * fark * fark
yazar onemli Oonemli
Sayisal | [lkokul * fark
Boyut Oonemli

Ortaokul * fark * fark
Onemli | Onemli

Lise * fark
Onemli

Universite | * fark * fark
Onemli | Onemli

Okur- * fark * fark * fark * fark
yazar Oonemli | Onemli | Snemli Oonemli
degil
Okur-
yazar
[1kokul * fark
Oonemli
Sozel
Boyut | Ortaokul | * fark
Onemli
Lise * fark
Oonemli
Universite | * fark
Onemli
*: p<,005

Tablo-33 incelendiginde, Akademik Benlik Kavrami Olgegi’nin sayisal ve
sOzel boyutunda babalarin 6grenim durumuna gore olusan farkliliga; babalarin egitim
diizeyleri yiikseldikge, 0&grencilerin akademik benlik algilarinin yiikselmesi

olgusunun yol actig1 goriilmektedir.
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f) Ailelerin Aylik Gelirine Gore Anlamh Bir Farklilik Gostermekte midir?

Bu amagla, ailelerin aylik gelir durumuna gore 6grencilerin kullandiklari
Akademik Benlik Kavramu Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek igin

varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-34’de verilmistir.

Tablo-34
Ailelerin Aylik Gelirlerine Gore Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Ailelerin Ayhk -

Geliri n X Sx

3201 YTL ve 5 2,86 81
usti

1601-3200 YTL | 32 2,70 67
arasi

SAYISAL 801-1600 YTL | 98 2,54 57
arasi

BOYUT 401-800 YTL | 129 2,58 58
arasi

400 YTL ve alt1 | 100 2,48 ,59

Toplam 364 2,56 ,59

3201 YTL ve 5 2,98 73
usta

1601-3200 YTL | 32 3,03 37
. arasi

SOZEL 801-1600 YTL | 98 2,92 46
arasi

BOYUT 401-800 YTL | 129 2,87 46
arasi

400 YTL ve alt1 | 100 2,79 ,48

Toplam 364 2,88 ,46

Tablo-34 incelendiginde 6grencilerin, ailelerinin aylik gelir durumuna gore
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavramu Olgegine iliskin goriislerinin sirastyla

sayisal boyutta aritmetik ortalamalart 2,86 , 2,70 , 2,54 , 2,58 , 2,48; standart
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sapmalar ise 0,81 , 0,67 , 0,57 , 0,58 , 0,59 olarak bulunmustur. S6zel boyutta ise
aritmetik ortalamalar1 2,98 , 3,03 , 2,92 , 2,87 , 2,79, standart sapmalar ise 0,73 ,
0,37,0,46 , 0,46 , 0,48 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise dgrencilerin ailelerin aylik
gelirine gére kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerin
strastyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalari ise 0,59 , 0,46 olarak

bulunmustur.

Tablo-35

Ailelerin Ayhk Gelirlerine Gore Ogrencilerin Kullandiklar1 Akademik Benlik
Kavram Olgegine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 1,850 4 ,463 1,292 273
Arasi
SAYISAL Grup 128,524 359 ,358
BOYUT Ici
Toplam | 130,374 363
Gruplar 1,764 4 ,441 2,028 ,090
SOZEL Arasi
BOYUT Grup 78,080 359 217
Ici
Toplam | 79,844 363

Tablo-35 incelendiginde, ailelerin aylik gelirine gore 6grencilerin kullandiklar1

Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriisleri arasinda sayisal ve sdzel

boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulunmadig: anlasilmaktadir.

g) Ogrencilerin Bir Déonem Onceki Basar1 Durumlarina Goére Anlamh Bir

Farkhilik Gostermekte midir?

Bu amagla, bir onceki donem basar1 durumlarma gore Ogrencilerin

kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olcegine iliskin gériislerin aritmetik
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ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadiginm

belirtmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-36’da verilmistir.

Tablo-36
Bir Onceki Donem Basar1 Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavram Olcegine iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Bir Onceki

Donem Basari n X Sx
Durumu

4,00-5,00 aras1 102 2,66 ,63
SAYISAL 350399 aras1 | 85 2,50 61
BOYUT 3,003,49 aras1 | 77 2,58 57
2,50-2,99 arasi 83 2,50 ,56
0-2,49 aras1 17 2,34 ,46
Toplam 364 2,56 ,59
. 4,00-5,00 arasi1 102 3,11 ,40
SOZEL 3,50-3,99 aras1 | 85 2,79 51
3,00-3,49 arasi1 77 2,90 ,36
BOYUT 2,50-2,99 arasi1 83 2,70 ,48
0-2,49 arasi1 17 2,60 28
Toplam 364 2,88 ,46

Tablo-36 incelendiginde Ogrencilerin, bir dnceki donem basar1 durumuna
gore kullandiklart Akademik Benlik Kavrani Olgegine iliskin goriislerinin sirasiyla
sayisal boyutta aritmetik ortalamalar1 2,66 , 2,50 , 2,58 , 2,50 , 2,34; standart
sapmalart ise 0,63 , 0,61 , 0,57 , 0,56 , 0,46 olarak bulunmustur. So6zel boyutta ise
aritmetik ortalamalar1 3,11 , 2,79 , 2,90 , 2,70 , 2,60, standart sapmalar1 ise 0,40 ,
0,51,0,36, 0,48 , 0,28 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise 6grencilerin bir dnceki donem
basart durumuna gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin
goriislerin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalar1 ise 0,59 ,

0,46 olarak bulunmustur.
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Bir Onceki Donem Basar1 Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavrami Olgegine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi

Sonug¢lan
Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar 2,336 4 ,584 1,637 ,001*
Arasi
SAYISAL Grup 128,038 359 ,357
BOYUT Ici
Toplam | 130,374 363
Gruplar 9,928 4 2,482 12,744 ,000 *
SOZEL Aras1
BOYUT Grup 69,916 359 ,195
Ici
Toplam | 79,844 363
*: p<,005

Tablo-37 incelendiginde, 6grencilerin bir onceki donem basar1 durumuna

gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olcegine iliskin goriisleri arasinda

sayisal [f(4,359)=1,637] p<0.05 ve

sozel boyutta [f(4,359)=12,744] p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilasmanin bulundugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin bir

onceki donem bagar1 durumuna gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami

Olgegine iliskin goriisleri arasinda bulunan bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo- 38’de verilmistir.
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) Tablo-38 }
Bir Onceki Donem Basari Durumuna Gore Ogrencilerin Kullandiklar:
Akademik Benlik Kavrami Ol¢egine Iliskin Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

4,00— 3,50— 3,00— 2,50— 0-2,49
5,00 3,99 3,49 2,99 arasi

arasi arasi arasi arasi
4,00— * fark * fark * fark
5,00 arasi Onemli | Onemli onemli
3,50—
3,99 arasi
Sayisal |  3,00— * fark
Boyut | 3,49 aras1 | Onemli
2,50— * fark

2,99 aras1 | Onemli
0-2,49 * fark

arasi Onemli
4,00— * fark * fark * fark
5,00 aras1 onemli | Onemli O6nemli
3,50—
3,99 arasi
Sozel 3,00— * fark
Boyut | 3,49 aras1 | Onemli
2,50— * fark

2,99 aras1 | Onemli
0-2,49 * fark
arasl 6nemli

*: p<,005

Tablo-38 incelendiginde, Akademik Benlik Kavrami Olcegi’nin sayisal ve
sozel boyutunda &grencilerin bir donem Onceki basar1 durumuna goére olusan
farkliliga; 6grencilerin akademik basarilar1 yiikseldik¢e, akademik benlik algilarinin

da yiikselmesi olgusunun yol a¢tig1 goriilmektedir.

h) (")grencilerin Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumlarima Gore Anlamh Bir

Farkhilik Gostermekte midir?

Bu amagcla, okul dis1 ders destegi alma durumlarina gore Ogrencilerin
kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadigin

belirtmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo-39°da verilmistir.
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Tablo-39
Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavrami Olg¢egine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Okul Dis1 I X
Alman Destek Sx
SAYISAL Ozel Ders 9 2,45 ,81
Dershane 103 2,56 ,62
BOYUT Aile Yakinlari | 60 2,66 58
Higbiri 192 2,53 ,58
Toplam 364 2,56 ,59
SOZEL Ozel Ders 9 2,72 98
Dershane 103 3,00 41
BOYUT Aile Yakinlar 60 2,89 41
Higbiri 192 2,81 ,49
Toplam 364 2,88 ,46

Tablo-39 incelendiginde dgrencilerin, okul dis1 ders destegi alma durumuna
gore kullandiklart Akademik Benlik Kavranmi Olgegine iliskin goriislerinin sirasiyla
sayisal boyutta aritmetik ortalamalar1 2,45 , 2,56 , 2,66 , 2,53; standart sapmalari ise
0,81, 0,62, 0,58, 0,58 olarak bulunmustur. S6zel boyutta ise aritmetik ortalamalari
2,72 , 3,00 , 2,89 , 2,81; standart sapmalar1 ise 0,58 , 0,41 , 0,41 , 0,49 olarak

bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise ogrencilerin okul dis1 ders
destegi alma durumuna gore kullandiklari Akademik Benlik Kavrami Olgegine
iligkin goriiglerin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 2,56 , 2,88; standart sapmalar1 ise

0,59, 0,46 olarak bulunmustur.



Tablo-40

64

Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Akademik Benlik Kavrami Olgegine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi

Sonug¢lan
Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,829 3 276 ,768 512
Arasi
SAYISAL Grup 129,544 360 ,360
BOYUT Ici
Toplam | 130,374 363
Gruplar 2,448 3 ,816 3,796 ,091
SOZEL Arasi
BOYUT Grup 77,396 360 215
Ici
Toplam | 79,844 363

Tablo-40 incelendiginde, okul disi ders destegi alma durumuna gore

ogrencilerin kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriisleri

arasinda sayisal ve sozel boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilasmanin

bulunmadig: anlagilmaktadir.

5- [lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Ogrenilmis Caresizligi Ne

Diizeydedir?

[Ikogretim ikinci kademe oOgrencilerinin kullandiklar1 Depresif Yiikleme

Bigimi Olgegine iliskin goriislerin ortalama, standart sapma ve yiizdelik degerleri

asagidaki Tablo-31’de verilmistir.
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Ogrencilerin Kullandiklari

Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine Iliskin Goriislerinin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Yiizdelik Degerleri

65

Madde
No:

Olcek Maddeleri

X

%

Katildiginiz bir sinavdan en yiiksek puani aldmniz.
Ben her sinavda basarili olurum.
En iyi bildigim konuda smava girdigim i¢in basarili oldum

,879

87

Arkadaslarinizla bir oyun oynadiniz ve siz kandiniz.
Birlikte oynadigim arkadaslarim bu oyunu bilmedigi i¢in ben kazandim.

Bu oyunu iyi oynamasini bildigim i¢in ben kazandim.

,120

12

Bir grup arkadasimizla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
Gezi sirasinda ben digerlerini neselendirdigim igin eglendim.
Gezi sirasinda birlikte oldugum arkadaslar neseli oldugu i¢in eglendim.

217

21

Son zamanlarda biitiin arkadaslariniz grip oldu, bir tek siz kaldiniz.
Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu i¢gin gribe yakalanmadim.

Ben her zaman saglikli oldugum igin gribe yakalanmadim.

,280

28

Beslediginiz hayvani araba ezdi.
Ben dikkatsiz oldugum igin ezildi.
Sof6r dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.

497

49

Derslerinizde / isinizde basarili oluyorsunuz.
Derslerim / igsim kolay oldugu i¢in basarili oluyorum.
Ben caligkan oldugum i¢in derslerimde / isimde basarili oluyorum.

,395

39

Bir arkadasinizla karsilastiniz ve size iyi goriindiigiiniizii sdyledi.
O giin arkadagima herkes iyi gériindiigii igin bunu soyledi.
Arkadagim her zaman herkese iyi goriindiiklerini syler.

442

44

Yiiriiyen merdivenlerden inerken az daha diisecektiniz.
Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha diisecektim.
O an dikkatsiz davrandigim i¢in az daha diisecektim.

,085

,27

08

Tanidiginiz bazi kimseler sizden hoslanmadiklarini séyledi.
Bu kimseler beni ¢ekemedikleri i¢in boyle séylemislerdir.

Ben bu kimselere kotii davrandigim igin bdyle sdylemiglerdir.

445

,49

44

10

Bir arkadasinizi sizinle birlikte sinemaya gitmek i¢in kandirmaya
calistiniz ama o gelmedi.

O giin can1 hicbir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.

O giin cani1 sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

,576

,49

57

11

Anlattiginiz bir fikraya kimse giilmedi.
Ben hig iyi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmedi.
Fikray1 anlamadiklari i¢in kimse giilmedi.

,346

47

34

12

Bir salon oyununda siz kazandiniz.
Ozellikle bu tiir oyunlarda basarili olmak icin ¢ok ¢aba gésterdigim igin
ben kazandim.
Hemen hemen her konuda basarili olmak i¢in ¢ok ¢aba gosterdigim igin
ben kazandim

,384

,48

38

13

Kilo aldiniz ve oldukga sisman gériinmeye basladiniz.
Yemek zorunda oldugum yiyecekler sismanlatict oldugu igin
sismanladim.

Ben sismanlatict yemekler sevdigim ve yedigim i¢in sismanladim.

,326

,46

32

14

Kapiya ¢arptiniz ve burnunuz kanadi.
O an 6niime bakmadigim i¢in kapiya carptim.
Genelde dikkatsiz oldugum icin kapiya garptim.

,162

16

15

Bir grup arkadasinizla bir ¢alismaya katildiniz ve basarisiz oldunuz.
Gruptaki kisilerle iyi anlagsamadigim i¢in basarisiz oldum.
Grup caligmalarinda higbir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

,225

22

16

Bulundugunuz bir toplulukta size bir soru soruldu ve yanlis yanit
verdiniz.
Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim i¢in yanlis yanit verdim.
O giin heyecanlandigim i¢in yanlig yanit verdim.

447

44
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17

Yeni bir arkadas edindiniz.
Rahat iligki kurabilen bir insan oldugum i¢in kolayca arkadas
edinebiliyorum.
Karsilagtigim insanlar rahat iligki kurabildikleri i¢in benimle kolay
arkadas olabiliyorlar

272

27

18

Top oynarken bir hata yaptiniz ve takimimiz kaybetti.
O giin iyi oynamak i¢in fazla ugragsmadim.
Bu tiir oyunlarda iyi oynamak i¢in fazla ugrasmam.

,263

26

19

Ailenizle deniz kiyisina gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
O giin orada her sey ¢ok iyi oldugu i¢in eglendim.
O giin orada deniz ¢ok iyi oldugu i¢in iyi vakit ge¢irdim.

,263

26

20

Jimnastik salonunda ¢alisirken ayaginizi burktunuz.
Son zamanlarda salonda ¢alisirken tehlikeli hareketler yaptirdiklar igin
ayagim burkuldu.
Son zamanlarda ben salonda beceriksiz davrandigim i¢in burkuldu.

277

27

21

Kiz / erkek arkadasiniz sinemaya bilet aldigini sdyledi.
Genellikle beni gezmeye gotiirmekten hoslanir.

Genellikle beni sinemaya gotiirmekten hoslanir.

,272

27

22

Oynadigimiz takim bir oyunu kaybetti.
Takimdaki oyuncular hi¢gbir zaman anlasamadiklari i¢in oyunu kaybettik.
Takimdaki arkadaslar o giin anlasamadiklar1 i¢in oyunu kaybettik.

244

,43

24

23

Diskoya gidip eglendiniz.
Genellikle bu tiir yerlerde ¢ok eglenirim.
Genellikle her gittigim yerde ¢ok eglenirim.

,310

,46

31

24

Dogum giiniiniizde istediginiz esyalar armagan edildi.
Yakinlarim her dogum giiniimde iyi se¢im yaparlar.
Yakinlarim yalnizca bu dogum giiniimde iyi se¢im yaptilar.

255

,43

25

25

Uzun zamandir samimi olan iki arkadasiniz birbiriyle iliskiyi
kestiler.
Arkadaglikta kigiliklerin uyusmasi zor oldugu i¢in iligkiyi kestiler.
O kisinin uyusmasi zor oldugu i¢in iligkiyi kestiler.

478

47

26

Hasta oldunuz, bunu duyan komsulariniz size yemek getirdi.
Komsularim bazen bdyle nazik ve diistincelidir.
Komsularim her zaman bdyle nazik ve diigiincelidir.

,294

29

27

~ Birdernege liye olmak istediniz ama sizi almadilar.
Insanlarla hi¢ iyi geginemedigim i¢in kabul edilmedim.
O dernegin iiyeleriyle iyi ge¢inemedigim i¢in kabul edilmedim.

,159

15

28

Arkadaglariniz sizinle birlikte ¢ok giizel vakit gegirdiklerini
sOylediler.
Her zaman neseli bir insan oldugum i¢in iyi vakit gegirmislerdir.
O giin neseli oldugum igin iyi vakit gegirmislerdir.

244

24

29

Kosedeki bakkal size ¢ay ikram etti.
O giin bakkala kibar davrandigim i¢in ikramda bulunmustur.
O giin bakkalin iyiligi iizerindeydi.

,359

35

30

Yanlis otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
O giin ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.

Genellikle ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.

,151

,35

15

Tablo-41 incelendiginde &grencilerin Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine

verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve yiizdelik degerlerine

gore en yiiksek diizeyde 1. madde

% 87 oraniyla 6grencilerin en ¢ok yiikleme

yaptig1 6l¢cek maddesidir. En diigiik diizeyde ise 8. madde %8 oraniyla 6grencilerin

en az yiikleme yaptig1 6l¢ek maddesidir.
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6- Ikégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Kullandiklar1 Depresif Yiikleme

Bicimi Olgegi;

a)Cinsiyetlere Gore Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte midir?

Bu amagla, cinsiyetlerine gore 6grencilerin kullandiklar1 Depresif Yiikleme
Bigimi Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar
hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek i¢in t testi yapilmustir.

Sonuglar Tablo-42’de verilmistir.

Tablo-42
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine fliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar:

.. — Anlamhk
Cinsiyet n X S« Sa t Diizeyi
Olumlu | Kiz 180 | 233 139 .
Erkek | 184 | 283 156 362 3,191 1,002
ol Kiz 180 | 398 154 o2 . 10
Umsuzi - prkek | 184 | 413 162 K ’

*: p<,005

Tablo-42 incelendiginde olumlu (digsal-degisebilir-6zel) boyutta kiz ve erkek
ogrencilerin kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine iliskin goriislerin
aritmetik ortalamalar1 0,23 ve 0,28, standart sapmalar1 ise 0,13 ve 0,15 olarak
bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaclh
yapilan t-testi sonucunda bulunan p degeri 0,002°dir. Sonug¢ olarak O6grencilerin
cinsiyetlerine gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin gériisleri,
olumlu (digsal-degisebilir-6zel) boyutta p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Tablo-42 incelendiginde olumsuz (igsel-degismez-genel) boyutta kiz ve erkek
ogrencilerin kullandiklar1 Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerin
aritmetik ortalamalar1 0,39 ve 0,41, standart sapmalar1 ise 0,15 ve 0,16 olarak

bulunmustur. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaclh
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yapilan t-testi sonucunda bulunan p degeri 0,349’dur. Sonug olarak sayisal boyutta
ogrencilerin  kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriisleri

cinsiyetlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kullandiklari Depresif Yiikleme Bicimi
Olgegine iliskin goriislerde olumlu boyuttaki (dissal-degisebilir-6zel) anlamli farkin
kaynaginin, erkek Ogrencilerin bu alanda daha fazla yiikleme yaptigindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

b) Ogrenim Gérdiikleri Okullara Gore Anlamh Bir Farkhiik Gostermekte

midir?

Bu amagla, 6grenim gordiikleri okullara gore Ogrencilerin kullandiklar
Depresif Yiikleme Bigimi Olcegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek i¢in varyans

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-43’de verilmistir.
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Tablo-43
Okullara Goére Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Okul n X
Sx
Limontepe 100 44 ,267 14
Halit Bey 100 44 ,205 11
Vasif Cmar 100 42 ,235 ,13
T  Olumlu Fevz_i. Oza.k"at 100 | 48 ,279 18
Ulki 100 46 ,251 ,14
(drgsal- Serif Remzi 100 | 48 ,319 15
degisebilir-ozel) | ZibeydeHanimiOO | 47 264 14
19 Mayis 100 45 ,237 ,13
Toplam 364 ,258 15
Limontepe 100 44 ,370 15
Halit Bey 100 44 ,342 ,16
Olumsuz Vas1‘f 'anar IOO 42 ,430 17
Fevzi Ozakat IOO | 48 ,434 ,14
(igsel-degismez- Ulkii 100 46 408 13
genel) Serif Remzi IOO 48 ,453 ,14
ZibeydeHanimlOO | 47 371 ,14
19 May1s i00O 45 ,434 ,17
Toplam 364 ,406 15

Tablo-43 incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriislerinin 8 okul igin
sirastyla olumlu (dissal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalart 0,26 , 0,20 ,
0,23,0,27, 0,25, 0,31, 0,26 , 0,23; standart sapmalar1 ise 0,14, 0,11, 0,13, 0,18,
0,14, 0,15, 0,14, 0,13 olarak bulunmustur. Olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutta
ise aritmetik ortalamalar1 0,37 , 0,34 , 0,43 , 0,43, 0,40, 0,45, 0,37 , 0,43; standart
sapmalar ise 0,15, 0,16, 0,17, 0,14, 0,13, 0,14, 0,14, 0,17 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okullara gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin
goriislerin okullar i¢in sirasiyla aritmetik ortalamalar1 0,25 , 0,40; standart sapmalari

1se 0,15, 0,15 olarak bulunmustur.
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Tablo-44
Okullara Goére Ogrencilerin Kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine
Iliskin Gériislerinin Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,372 7 ,053 2,424 ,089
Arasi
Grup 7,805 356 ,022
Olumlu Ici
Toplam 8,177 363
Gruplar ,495 7 ,071 2,912 ,086
Arasi
Olumsuz Grup 8,649 356 ,024
Ici
Toplam 9,144 363

Tablo-44 incelendiginde, Ogrencilerin Ogrenim gordigli okullara gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriisleri arasinda olumlu
(digsal-degisebilir-ozel) ve olumsuz (igsel-degismez-genel) boyutta p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 anlasgilmaktadir.

¢) Ogrenim Gordiikleri Smiflara Gére Anlamh Bir Farkhhk Gostermekte
midir?

Bu amagla, 6grenim gordiikleri siniflara gore 6grencilerin kullandiklar1 Depresif
Yiikleme Bi¢imi Olcegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalart hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek icin varyans

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-45’de verilmistir.
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Tablo-45
Siniflara Gore Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine fliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Simif —
n X Sx
1 18 ,303 ,14
2 26 ,242 15
3 17 221 ,08
4 27 ,196 13
5 20 ,258 ,16
6 22 213 ,10
Olumlu 7 28 306 21
(dissal- 8 20 241 14
degisebilir-ozel) 190 ;i 232481 :ig
11 21 ,352 ,14
12 27 ,294 15
13 24 ,289 ,14
14 23 237 ,14
15 23 ,260 15
16 22 213 ,10
Toplam 364 ,258 15
1 18 371 15
2 26 ,369 15
3 17 375 ,12
4 27 321 ,18
5 20 ,400 ,18
6 22 ,458 ,16
Olumsuz 7 28 456 13
8 20 ,403 15
(i¢csel-degismez- 9 22 405 14
genel) 10 24 A10 13
11 21 ,516 11
12 27 ,404 15
13 24 ,359 ,14
14 23 ,384 15
15 23 ,408 17
16 22 ,461 ,16
Toplam 364 ,406 15

Tablo-45 incelendiginde, Ogrencilerin O6grenim gordiikleri smiflara gore

kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriislerinin 16 simif igin
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sirastyla olumlu (digsal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalar1 0,30 , 0,24 ,
0,22 ,0,19, 0,25, 0,21, 0,30, 0,24 , 0,24 , 0,25, 0,35, 0,29, 0,28 , 0,23 , 0,26 ,
0,21; standart sapmalar ise 0,14 , 0,15, 0,08 , 0,13, 0,16, 0,10, 0,21, 0,14, 0,15,
0,13, 0,14 , 0,615, 0,14, 0,14 , 0,15 , 0,10 olarak bulunmustur. Olumsuz (igsel-
degismez-genel) boyutta ise aritmetik ortalamalar1 0,37 , 0,36 , 0,37 , 0,32, 0,40 ,
0,45, 0,45, 0,40, 0,40, 0,41, 0,51, 0,40 , 0,35, 0,38 , 0,40 , 0,46; standart
sapmalart ise 0,15, 0,15, 0,12, 0,18 , 0,18 , 0,16, 0,13 , 0,15, 0,14, 0,13, 0,11 ,
0,15,0,14,0,15, 0,17, 0,16 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin Ggrenim
gordiikleri siniflara gére kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin
gorilislerin siniflar i¢in sirasiyla aritmetik ortalamalar1 0,258 , 0,456; standart

sapmalar1 ise 0,15, 0,15 olarak bulunmustur.

Tablo-46
Siniflara Gore Ogrencilerin Kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine
Tliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,588 15 ,039 1,797 ,084
Arasi
Grup 7,589 348 ,022
Olumlu Ici
Toplam 8,177 393
Gruplar ,781 15 ,052 2,165 ,097
Arasi
Olumsuz Grup 8,364 348 ,024
Ici
Toplam 9,144 363

Tablo-46 incelendiginde, 6grenim gordiikleri smiflara gore Ogrencilerin
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine iliskin goriisleri arasinda olumlu
(digsal-degisebilir-ozel) ve olumsuz (igsel-degismez-genel) boyutta p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 anlagilmaktadir.
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d)Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Anlamh Bir Farklihk Gostermekte
midir?

Bu amacla, annelerin 6grenim durumuna gore 6grencilerin kullandiklari Depresif
Yiikleme Bi¢imi Olcegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalart hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek igin varyans

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-47’de verilmistir.

Tablo-47
Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Ol¢egine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Annenin
Ogrenim n X Sx
Durumu
Okur-yazar 53 ,245 ,16
degil
Olumlu Okur-yazar 22 288 16
(digsal- Tlkokul 162 ,253 ,13
degisebilir-ozel) | Ortaokul Sl 247 .15
Lise 59 275 15
Universite 11 ,310 ,16
Toplam 364 ,258 15
Okur-yazar 53 ,380 ,17
degil
Olumsuz Okur-yazar 22 391 16
(igsel-degismez- Hkokul 162 ,4 16 , 15
Ortaokul 57 ,406 ,16
genel) Lise 59 383 14
Universite 11 ,538 ,12
Toplam 364 ,406 15

Tablo-47 incelendiginde Ogrencilerin, annelerinin egitim durumuna gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine iliskin goriislerinin sirastyla olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalar1 0,24 , 0,28 , 0,25, 0,24 , 0,27 ,
0,31; standart sapmalar1 ise 0,16 , 0,16, 0,13, 0,15, 0,15, 0,16 olarak bulunmustur.
Olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutta ise aritmetik ortalamalar1 0,38 , 0,39, 0,41 ,
0,40 , 0,38, 0,53; standart sapmalar ise 0,17 , 0,16 , 0,15, 0,16, 0,14, 0,12, 0,15

olarak bulunmustur.
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Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin annelerinin
ogrenim durumuna gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin
goriislerin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 0,25 , 0,40; standart sapmalar ise 0,15 ,

0,15 olarak bulunmustur.

) Tablo-48
Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Ogrencilerin Kullandiklar: Depresif
Yiikleme Bicimi Ol¢egine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,086 5 ,017 ,761 ,579
Arasi
Olumlu Grup 8,091 358 ,023
I¢i
Toplam 8,177 363
Gruplar ,279 5 ,056 2,254 ,099
Arasi
Olumsuz Grup 8,865 358 ,025
Ici
Toplam 9,144 363

Tablo-48 incelendiginde, Ogrencilerin annelerin egitim durumuna gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriisleri arasinda olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) ve olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutta p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilagmanin bulunmadigi anlagilmaktadir.

¢) Babalarin Ogrenim Durumuna Goére Anlamh Bir Farkhlik Géstermekte

midir?

Bu amagla, babalarin 6grenim durumuna gore O6grencilerin  kullandiklari
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalart hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek i¢in varyans

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-49°da verilmistir.
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Tablo-49
Babalarin Ogrenim Durumlarina Gore Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Babanin
Ogrenim n X Sx
Durumu
Okur-yazar 5 ,282 ,12
degil
Olumlu Okur-yazar 11 262 12
(digsal- Tlkokul 173 ,258 ,15
degisebilir-ozel) | Ortaokul 89 ,243 .13
Lise 66 ,273 15
Universite 20 273 14
Toplam 364 ,258 15
Okur-yazar 5 ,630 15
degil
Olumsuz Olgur-yazar 11 ,370 12
Ilkokul 173 ,396 ,15
(i¢sel-degismez- Ortaokul 89 401 16
genel) Lise 66 414 15
Universite 20 ,446 17
Toplam 364 ,406 15

Tablo-49 incelendiginde Ogrencilerin, babalarinin egitim durumuna gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin gériislerinin sirasiyla olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalar1 0,28 , 0,26 , 0,25, 0,24, 0,27 ,
0,27; standart sapmalar1 ise 0,12 , 0,12, 0,15, 0,13, 0,15, 0,14 olarak bulunmustur.
Olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutta ise aritmetik ortalamalar1 0,63 , 0,37, 0,39,
0,40, 0,41 , 0,44; standart sapmalar ise 0,15, 0,12, 0,15, 0,16 , 0,15, 0,17 olarak

bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin annelerinin
ogrenim durumuna gore kullandiklar1 Akademik Benlik Kavranmi Olgegine iliskin
goriiglerin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 0,258 , 0,406; standart sapmalari ise 0,15 ,

0,15 olarak bulunmustur.
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Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar1 Depresif
Yiikleme Bicimi Ol¢egine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclar:

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,042 5 ,008 ,366 ,872
Arasi
Grup 8,136 358 ,023
Olumlu Ici
Toplam 8,177 363
Gruplar ,322 5 ,064 2,614 ,124
Arasi
Olumsuz Grup 8,822 358 ,025
Ici
Toplam 9,144 363

Tablo-50 incelendiginde, Ogrencilerin babalarin egitim durumuna gore

kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine iliskin goriisleri arasinda olumlu

(digsal-degisebilir-6zel) ve

olumsuz

diizeyinde anlamli bir farklilagsmanin bulunmadigi anlagilmaktadir.

(icsel-degismez-genel) boyutta p<0,05

f) Ailelerin Aylik Gelirine Gore Anlamh Bir Farklihk Gostermekte midir?

Bu amagla, ailelerin aylik gelir durumuna gore 6grencilerin kullandiklari

Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriislerin aritmetik ortalamalari, standart

sapmalar1 hesaplanmis, farklarin 6nemli olup olmadigini belirtmek igin varyans

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-51"de verilmistir.
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Tablo-51
Ailelerin Aylik Gelirlerine Gore Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Ailelerin Ayhk I —
Geliri X Sx
3201 YTL ve 5 ,305 22
usti
1601-3200 YTL 32 ,318 ,17
Olumlu arasi
(dissal- 801-1600 YTL 98 ,253 14
- e oge .. araSI
degisebilir-ozel) ™4477800 YTL | 129 252 15
arasl
400 YTL ve alt1 | 100 ,250 12
Toplam 364 ,258 15
3201 YTL ve 5 ,476 ,16
usti
1601-3200 YTL 32 ,447 13
Olumsuz arasi
801-1600 YTL 98 ,375 15
(i¢csel-degismez- arasi
genel) 401-800 YTL 129 ,402 ,16
arasi
400 YTL ve alt1 | 100 424 ,16
Toplam 364 ,406 15

Tablo-51 incelendiginde 6grencilerin, ailelerinin aylik gelir durumuna gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bi¢imi Olgegine iliskin goriislerinin sirastyla olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalar1 0,30 , 0,31, 0,25, 0,25, 0,25;
standart sapmalar1 ise 0,22 , 0,17 , 0,14, 0,15 , 0,12 olarak bulunmustur. Olumsuz
(i¢sel-degismez-genel) boyutta ise aritmetik ortalamalar1 0,47 , 0,44 , 0,37 , 0,40 ,
0,42; standart sapmalari1 ise 0,16 , 0,13, 0,15, 0,16, 0,16 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise Ogrencilerin ailelerin aylik

gelirine gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine iliskin goriislerin
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sirastyla aritmetik ortalamalar1 0,25 , 0,40; standart sapmalar1 ise 0,15 , 0,15 olarak

bulunmustur.

Tablo-52
Ailelerin Aylik Gelirlerine Gore Ogrencilerin Kullandiklar1 Depresif Yiikleme
Bicimi Ol¢egine Iliskin Gériislerinin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplami | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,138 4 ,035 1,541 ,190
Arasi
Grup 8,039 359 ,022
Olumlu Ici
Toplam 8,177 363
Gruplar ,208 4 ,052 2,094 ,081
Arasi
Olumsuz Grup 8,936 359 ,025
Ici
Toplam 9,144 363

Tablo-52 incelendiginde, 0&grencilerin ailelerin aylik gelirine gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Big¢imi Olgegine iliskin goriisleri arasinda olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) ve olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutta p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilagmanin bulunmadigi anlagilmaktadir.

g) Ogrencilerin Bir Dénem Onceki Basar1 Durumlarina Goére Anlamh Bir

Farkhilik Gostermekte midir?

Bu amagla, bir onceki donem basart durumlarina gore Ogrencilerin
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olcegine iliskin goriislerin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadiginm

belirtmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-53de verilmistir.
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Tablo-53
Bir Onceki Donem Basar1 Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar

Bir Onceki

Donem Basari n X Sx
Durumu

Olumlu 4,00-5,00 aras1 102 ,208 15
(dissal- 3,50-3,99 arasi 85 ,256 15
e 3,00-3,49 arasi 77 ,287 ,14
degisebilir-ozel) 55,73 99 arasi | 83 292 14
0-2,49 aras1 17 ,280 ,10
Toplam 364 ,258 15
Olumsuz 4,00-5,00 aras1 102 ,382 15
(icsel-degismez- 3,50-3,99 arasi 85 410 15
3,00-3,49 arasi1 77 ,387 17
genel) 2,50-2,99 arasi 83 437 ,15
0-2,49 arasi 17 457 11
Toplam 364 ,406 ,15

Tablo-53 incelendiginde dgrencilerin, bir 6nceki donem basar1 durumuna gore
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bi¢imi Olgegine iliskin goriislerinin sirastyla olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalar1 0,20 , 0,25, 0,28 , 0,29 , 0,28;
standart sapmalar1 ise 0,15 , 0,15, 0,14 , 0,14 , 0,10 olarak bulunmustur. Olumsuz
(icsel-degismez-genel) boyutta ise aritmetik ortalamalar1 0,38 , 0,41 , 0,38 , 0,43 ,
0,45; standart sapmalari ise 0,15, 0,15, 0,17, 0,15, 0,11 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise 6grencilerin bir dnceki donem
basar1 durumuna gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine iliskin
goriiglerin sirastyla aritmetik ortalamalar1 0,25 , 0,40; standart sapmalar ise 0,15 ,

0,15 olarak bulunmustur.
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Tablo-54
Bir Onceki Dénem Basar1 Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar: Depresif
Yiikleme Bicimi Ol¢egine lliskin Goriislerinin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,423 4 ,106 4,898 ,001*
Arasi
Grup 7,754 359 ,022
Olumlu Ici
Toplam 8,177 363
Gruplar 211 4 ,053 2,124 ,000*
Arasi
Olumsuz Grup 8,933 359 ,025
Ici
Toplam 9,144 363

*: p<,005

Tablo-54 incelendiginde, Ggrencilerin bir 6nceki donem basar1 durumuna
gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bic¢imi Olgegine iliskin goriisleri arasinda
olumlu (dissal-degisebilir-6zel) [f(4,359)=4,898] p<0.05 ve olumsuz (igsel-
degismez-genel) boyutta [f(4,359)=2,124] p<0,05 diizeyinde anlamhi bir
farklilasmanin bulundugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin bir 6nceki dénem basar
durumuna gére kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olcegine iliskin goriisleri
arasinda bulunan bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe

Testi sonuglar1 Tablo-55’de verilmistir.
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) Tablo-55 }
Bir Onceki Donem Basari Durumuna Gore Ogrencilerin Kullandiklar:
Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine Iliskin Puanlarinin Scheffe Testi Sonuclar:

4,00— 3,50— 3,00— 2,50— 0-2,49
5,00 3,99 3,49 2,99 arasli
arasi arasi arasi arasi
4,00— *fark *fark *fark
5,00 arasi 6nemli | Onemli Onemli
3,50-
Olumlu 3,99 arasi
3,00- *fark
(digsal- 3,49 aras1 | Onemli
degisebilir- 2,50— *fark
ozel) 2,99 aras1 | Onemli
0-2,49 *fark
arasli Onemli
4,00— *fark *fark *fark
5,00 arasi Onemli | Onemli Onemli
3,50—
Olumsuz | 3,99 arasi
(icsel- 3,00— *fark
3,49 aras1 | Onemli
degismez- | 250 *fark
genel) 2,99 aras1 | Onemli
0-2,49 *fark
arasi Onemli
*: p<,005

Tablo-56 incelendiginde, Depresif Yiikleme Bicimi Olgegi’nin olumlu
(digsal-degisebilir-6zel) ve olumsuz (igsel-degismez-genel) boyutta boyutunda
ogrencilerin bir donem 6nceki basar1 durumuna gore olusan farkliliga; 6grencilerin
akademik basarilar1 yiikseldikge, Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin diismesi

olgusunun yol actig1 goriilmektedir.
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h) (")grencilerin Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumlarima Gore Anlamh Bir

Farkhilik Gostermekte midir?

Bu amacla, okul dis1 ders destegi alma durumlarina gore Ogrencilerin
kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olcegine iliskin goriislerin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig, farklarin 6nemli olup olmadiginm

belirtmek i¢in varyans analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo-56’da verilmistir.

Tablo-56
Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gére Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine Iliskin Goriislerinin
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglari

Okul Dis1 n X
Alman Destek Sx
Olumlu Ozel Ders 9 ,320 ,15
(digsal- Dershane 103 ,256 15
degisebilir-ozel) Alile Yaklplarl 60 ,283 13
Hicbiri 192 ,249 15
Toplam 364 ,258 15
Olumsuz Ozel Ders 9 478 ,16
(i¢sel-degismez- .Dershane 103 ,392 ,15
Aile Yakinlari 60 ,367 ,16
genel) Higbiri 192 422 ,15
Toplam 364 ,406 15

Tablo-57 incelendiginde dgrencilerin, okul dis1 ders destegi alma durumuna
gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin goriislerinin sirasiyla
olumlu (dissal-degisebilir-6zel) boyutta aritmetik ortalamalar1 0,32 , 0,25 , 0,28 ,
0,24; standart sapmalar ise 0,15, 0,15, 0,13 , 0,15 olarak bulunmustur. Olumsuz
(icsel-degismez-genel) boyutta ise aritmetik ortalamalar1 0,47 , 0,39 , 0,36 , 0,42;
standart sapmalar1 ise 0,16 , 0,15, 0,16, 0,15 olarak bulunmustur.

Genel olarak yapilan degerlendirmeye gore ise ogrencilerin okul dis1 ders

destegi alma durumuna gére kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bigimi Olgegine iliskin
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goriislerin sirasiyla aritmetik ortalamalar1 0,25 , 0,40; standart sapmalar1 ise 0,15 ,

0,15 olarak bulunmustur.

Tablo-57

Okul Dis1 Ders Destegi Alma Durumuna Gore Ogrencilerin Kullandiklar
Depresif Yiikleme Bicimi Olcegine Iliskin Goriislerinin Varyans Analizi

Sonuclari
Kareler | Serbestlik | Kareler F Anlamlilik
Toplami | Derecesi | Ortalamasi | Degeri Diizeyi
Gruplar ,088 3 ,029 1,301 274
Arasi
Grup 8,090 360 ,022
Olumlu Ici
Toplam 8,177 363
Gruplar ,205 3 ,068 2,754 ,092
Arasi
Olumsuz Grup 8,939 360 ,025
Ici
Toplam 9,144 363

Tablo-58 incelendiginde, 6grencilerin okul dis1 ders destegi alma durumuna

gore kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bic¢imi Olgegine iliskin goriisleri arasinda

olumlu (dissal-degisebilir-6zel) ve olumsuz (i¢sel-degismez-genel) boyutta p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilagmanin bulunmadig1 anlagilmaktadir.

7- Ilkogretim 2. Kademe Ogrencilerinin Akademik Benlik Algilar1 ve Akademik

Basarilar1 ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasinda Nasil Bir Iliski Vardir?

[lkogretim 2. kademe Ogrencilerinin akademik benlik algilar1 ve akademik

basarilar1 ile 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in

coklu regresyon analizi yapilmigtir. (Coklu regresyon analizi, bagimli degisken

tizerinde birden fazla bagimsiz degiskenin toplu etkisinin arastirildigi durumlarda

kullanilir.) Yapilan regresyon analizi sonucunda bagimsiz degisken konumundaki
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“Akademik Benlik Algis1” ve “Akademik Basar1” bagimlh degisken konumundaki
“Ogrenilmis Caresizlik” degiskenine ait varyanst % 10,3 oraninda agiklamaktadir.
Bu sonuca gére “Ogrenilmis Caresizlik” olgusunun %10,3 kisminm “Akademik
Benlik” ve “Akademik Basar1” ile iligkili oldugunu soyleyebiliriz.

8- Ilkogretim 2.Kademe Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 ile Ogrenilmis

Caresizlik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Iliski Var midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilari ile 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini arastirmak i¢in korelasyon

analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo-58’de verilmistir.

Tablo-58
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akademik Basarilar Ile Ogrenilmis

Caresizlik Diizeyleri Arasindaki liskinin Korleasyon Analizi

Akademik Basari Ogrenilmis Caresizlik
Akademik Basari 1 -,203*
Ogrenilmis Caresizlik -,203* 1

*p<0,05

Tablo- 59°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin akademik
basarilar ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin akademik basarilart yiikseldikge,
Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin diistiigii; akademik basarilar diistiik¢e, 6grenilmis

caresizlik diizeylerinin yiikseldigini sOyleyebiliriz.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ulasilan
sonuglar, bu sonugclarla ilgili olarak uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in 6nerilere yer

verilmektedir.
Sonuclar ve Tartisma

Bulgulara yonelik elde edilen sonuglar sirasiyla, ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin akademik basarilar1 onlarin; okullarina, cinsiyetlerine, anne ve
babalarinin egitim durumuna, ailelerinin aylik gelirine, okul disi ders destegi
almalarina gore anlamli bir fark yaratip yaratmadigi; ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin  Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin algilar1 onlarin;
okullarina, smiflarina, cinsiyetlerine, anne ve babalarinin egitim durumlarina,
ailelerinin aylik gelirlerine, bir dnceki donem basari durumlarma okul dis1 ders
destegi almalarina gore anlamli bir fark yaratip yaratmadigi; ilkogretim ikinci
kademe 6grencilerinin Depresif Yiikleme Bicimi Olgegine iliskin algilar1 onlarin;
okullarina, smiflarina, cinsiyetlerine, anne ve babalarinin egitim durumlarina,
ailelerinin aylik gelirlerine, bir dnceki donem basar1 durumlarina, okul dist ders
destegi almalarina gore anlaml bir fark yaratip yaratmadigi, ilkdgretim 2. kademe
ogrencilerinin akademik benlik algilar1 ve akademik basarilar1 ile Ogrenilmis
caresizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yapilan ¢oklu regresyon
analizi, ilkogretim 2. kademe Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile 6grenilmis

caresizlik diizeyleri arasindaki iliski 6zetlenerek verilmektedir.

1) Ogrencilerin Kisisel Bilgi Formuna verdikleri yanitlara gdre bagari

durumu % 28.0 4,00-5,00 arasi, %23.3 3,50-3,99 arasi, %21.2 3,00-3,49 arasi,
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%22.8 2,50-2,99 arasi, % 4.7 0-2,49 aras1 olarak goriilmektedir. Bu sonuglara gore
en yiiksek oran olan % 28.0 ile 6grenciler 4,00-5,00 not ortalamasi diliminde yer
almistir. En diisiik oran ise % 4.7 ile 0-2.49 not dilimi arasinda kalan dgrencilere

aittir.

2) Opgrencilerin akademik basarilarinda babalarin  egitim durumunun
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Babalarin egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin
akademik basaris1 yiikselmektedir. Yapilan arastirmada annelerin egitim durumunun

akademik basar1 lizerinde belirleyici olmadig1 goriilmiistiir.

3) Arastirmaya katilan 6grencilerden okul disi ders destegi alanlarinin (6zel
ders, dershane) akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul

dis1 ders desteginin akademik basari tizerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz.

4) Ogrencilerin Akademik Benlik Kavrami Olgegine verdikleri yanitlarm
aritmetik ortalamasi, standart sapmast ve yiizdelik degerlerine goére en yiiksek
diizeyde 28. maddede yer alan “Yeni 0grendiginiz yabanci dildeki sozciikleri dogru
bicimde sOylemeye gayret eder misiniz?” ifadesi % 71 diizeyinde; 4. maddede yer
alan “Kelimeleri dogru bi¢cimde yazabiliyor ve sdyleyebiliyor musunuz?” ifadesi
%68 diizeyinde olup dgrencilerin en ¢ok kullandiklart 6lgek maddeleridir. En diisiik
diizeyde ise 37. maddede yer alan “Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler
misiniz?” ifadesi % 38 diizeyinde olup oOgrencilerin en az kullandig1 o6lgek
maddesidir. Ogrencilerin Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin, verdikleri
yanitlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda 2.77, benlik algilar1 yiizdelerinin
ortalamasina bakildiginda da %54 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu verilere gore
ogrencilerin Akademik Benlik Kavrami Olgegine iliskin goriislerinin “sik sik”

diizeyinde oldugu belirlenmistir.

5) Akademik Benlik Kavramu Olgegi’ne verilen cevaplar incelendiginde
babalarin 6grenim durumlari ile 68rencilerin akademik benlik algilar1 arasinda pozitif
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Babalarin 6grenim diizeyleri yiikseldikce

ogrencilerin de akademik benlik algilar1 ylikselmektedir. Annelerin Ogrenim
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diizeyinin ise Ogrencilerin akademik benlik algilar1 {izerinde etkili olmadigi

gorilmiistiir.

6) Ogrencilerin Akademik Benlik Kavrami Olgegi’ne verdigi cevaplar
incelendiginde, 6grencilerin bir onceki donem basari durumuyla akademik benlik
algilar1 arasinda pozitif bir iligki goriilmektedir. Baska bir deyisle Ogrencilerin

akademik basarilar1 yiikseldik¢e, akademik benlik algilar1 da yiikselmektedir.

7) Ilkogretim 2. kademe dgrencilerinin akademik benlik algilar1 ve akademik
basarilar1 ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliski % 10.3 oranindadir.
Baska bir deyisle akademik benlik ve akademik basari, O0grenilmis caresizlik
olgusunun % 10.3’i ile ilgilidir. Arastirmaya dahil olmayan diger degiskenler
diisiiniildiiginde ( kaygi, gidii... vb.) akademik benlik ve akademik basari

Ogrenilmis ¢aresizlik olgusunun énemli bir kismini agiklamaktadir.

8) Ogrencilerin kullandiklar1 Depresif Yiikleme Bicimi Olcegi’ne ait
goriisleri ile akademik basarilari arasinda negatif bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin akademik basarilar arttik¢a, dgrenilmis garesizlik diizeylerinin diistiigii;
akademik basarilar1 distiikce, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin yiikseldigini

sOyleyebiliriz.

Oluklu (1997), lise 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin algilanan
basar1 durumuna gore anlamh diizeyde fark gosterip gostermedigini arastirmistir.
Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 durumu cok iyi, iyi, orta, zayif olmak
lizere dort grupta toplamistir. Sonu¢ olarak akademik basari durumu zayif olan
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyinin, akademik basar1 durumu ¢ok iyi, iyi ve
orta olan Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu bulmustur.

Bas (1998), ilkdgretim 4. ve 5. sinifta okuyan 6grencilerle yaptig1 ¢alismada
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik davranislari ile bagar1 durumlar1 arasindaki iliskiyi

incelemistir. Sonu¢ olarak basart durumu pekiyi olan &grencilerin 6grenilmis
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caresizlik puaninin diisiik, basar1 durumu orta ve gecer olan dgrencilerin 6grenilmis
caresizlik puaninin daha yiiksek oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulundugunu belirtmistir.

Yukarida belirtilen arastirmalarin bulgulari, bu arastirmanin bulgularimi

desteklemektedir.

Oneriler

Arastirmanin bulgularmma ve varilan sonuglara dayali olarak asagidaki

Onerilerin yapilmasi uygun goriinmektedir.

Arastirma Onerileri

1) lQlkdgretim 2. kademe oOgrencilerinin akademik basarilar1 {izerinde
ogrenilmis caresizlik olgusunun etkililigi goriilmektedir. Ogrencilerin akademik
basarilarinin 6grenilmis ¢aresizlik davranisi tarafindan etkilendigi goz oniine alinarak

ogrenciler ve aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.

2) Ogrenilmis caresizlik davranisina yonelik olarak okullarda dgrencilerin
yasadig1 problemlerin tespiti, problemlerin kdkeninin tespiti, olumsuz diislincelerle

miicadele yeterliligi iizerine ¢caligmalar yapilmalidir.

3) Akademik basar1 iizerinde etkisi yadsiamaz olan 6grenilmis garesizlik
davramis1 ile ilgili okullardaki tiim egitimciler bilinglendirilmelidir. Ogrenilmis
caresizlik ile ilgili yapilan g¢alismalarin sonuglar1 egitimcilere duyurularak, énemi

uzerinde durulmalidir.

4) Ogrencilerin akademik olarak kendilerini algilamalar: iizerinde de etkisi
oldugu goézlemlenen Ogrenilmis caresizlik davranisi icin, okullarda Ogrencilerin

basarisizlik durumlarini rahatga ifade edebilecekleri egitim ortamlar1 hazirlanmalidir.
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5) Ogrenilmis caresizlik ve depresyon arasindaki iliski dikkate almarak,
ogrencilerin gosterdigi depresif durumlarin ayni zamanda Ogrenilmis c¢aresizlik
davranmisinin  bir gdstergesi olabilecegi, bu durumun da Ogrencilerin akademik

basarisini diisiirebilecegi dikkate alinmalidir.

6) Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi ile ilgili giivenirlik calismalarmimn

giincellenmesi sonraki aragtirmalarin Oniinii acabilir.

7) Ogretmenlerin geleneksel degerlendirme yaklasimlari yerine, 6grenci
merkezli degerlendirme yapmasi 6grencilerdeki O0grenilmis caresizlik davranisini

daha az seviyelere indirebilir.

Uygulama Onerileri

1) Ogrenilmis caresizlik ve akademik basar1 arsindaki iliskiyi ilgilendiren
bulgular, smav kaygis1 ¢aligmalariyla birlestirilerek 6grencilere daha faydal bilgiler
haline getirilebilir. Bu ¢aligmalar1 yaparken okul rehberlik servisiyle iletisim halinde

olmak verimi artirabilir.

2) Ulkemizde 6grenilmis caresizlik iizerine yapilmis arastirmalar oldukca
azdir. Bu yilizden 6grenilmis caresizlik lizerinde etkili olabilecek diger degiskenler
saptanmali ve bu degiskenlerin 6grenilmis ¢aresizlik davranisiyla ne tir bir iliski

icinde oldugu belirlenmeli, elde edilen sonuglar egitimcilerle paylasilmalidir.

3) Aragtirma yapilan okullar random teknigiyle belirlenmistir. Yeni yapilacak
arastirmalarda okullar belirlenirken, okullarin sosyo-ekonomik yapisina, OKS (SBS)
basarisina, farkli ilcelerden olmasina gore belirleme yapilabilir. Bu belirlemeler bizi

yeni bulgulara ulastirabilir.

4) OKS (SBS) sinavina hazirlanan 6grenciler, bu 6grencilerin velileri ve

Ogretmenleri basariy1 etkileyen faktorlerden birisinin de Ogrenilmis caresizlik
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davranis1 oldugunu bilmelidir. Bu sebeple OKS’ye (SBS) hazirlanan 6grencilerle

Ogrenilmis ¢aresizlik ilizerine ¢caligmalar yapmak faydali olacaktir.

5) Bu c¢alismada akademik basari, duyussal alan davranislarindan akademik
benlik algist ile desteklenmis ve Ogrenilmis caresizlik davranisiyla
iliskilendirilmistir. Bagka bir arastirmada duyussal alan giris davranislarindan “gtidii
ve ilgiler” akademik basariy1 destekleyen ve Ogrenilmis caresizlik ile

iligkilendirilebilecek bir faktor olarak ele alinabilir.
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AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI
(Prof. Dr. Yildiz KUZGUN)

Agiklama:

Bu olgek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders segiminize
yardime1 olmak amaci ile gelistirilmistir. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarini yansitan faaliyetleri ne
kadar basari ile ve ne derece siklikla yaptiginizi ya da o isi yapmaktan ne derece hoslandiginizi soran
sorular bulunmaktadir. Sizden istenen, bu sorular1 dikkatle okuyup, her faaliyeti veya isi ne derece
basar1 ile yapabildiginizi veya o isten ne derece hoslandiginizi cevap kagidinda ilgili sorunun
kargisindaki araliga carpi atmak suretiyle belirtmenizdir.

“Matematik dersinde Ogrendiginiz ilke ve kurallari kullanarak ilk defa karsilastiginiz bir
problemi kolaylikla ¢ézebilir misiniz?

Eger siz, benzerini daha 6nce gérmediginiz bir problemi hi¢ ¢ozemiyorsaniz “higbir zaman™ ,
bunu ara sira basarabiliyorsaniz “ara sira”, boyle problemi sik sik ¢ozebiliyor ama arada bazen
basarisiz oluyorsaniz “sik sik”, her zaman basarili iseniz “her zaman”in altindaki aralifa carp1
koyacaksiniz. iginizden geldigi gibi cevaplamaya ve cevapsiz soru birakmamaya ¢aligimniz.

Higbir Ara sira Sik Her
zaman sik zaman

1 | Bir yazi1 yazarken, bir 6dev yaparken, yazim
(imla) kurallarma dikkat eder misiniz?

2 | Bir hikaye kitabin1 hizli ve dogru okuyabilir
misiniz?

3 | Carpim tablosunu, bolme islemini kolay
6grenebildiniz mi?

4 | Kelimeleri dogru bir bigimde yazabiliyor ve
soyleyebiliyor musunuz?

5 | Bir pargay1r bir kere okuduktan sonra hemen
6zetleyebiliyor musunuz?

6 | Dort islemde akildan, hizli problem ¢ozebilir
misiniz?

7 | Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarini
Ogrenmeye caligir misiniz?

8 | Okudugunuz bir parcada belirtilen fikirler
arasinda iligki kurabiliyor musunuz?

9 | Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu
Ogrendikten sonra, ona benzer problemleri
¢Ozebiliyor musunuz?

10 | Bir konuda edindiginiz  bilgileri, kendi
sozctiklerinizle bagkalarina aktarabiliyor
musunuz?

11 | Sizin diizeyinizde bir matematik kitabini
okuyarak  bir problemin ¢6ziim yolunu
bulabiliyor musunuz?

12 | Bos zamanlarmizda, zevk i¢in matematik
problemleri ¢6zmeye caligir misiniz?

13 | Bir konuyu séz ve yazi ile anlatirken, fikirleri
dogru bir sira ile verebiliyor musunuz?

14 | Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan
bagaril1 olabiliyor musunuz?

15 | Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarin1 kolaylikla
gorebilir misiniz?

16 | Ogrendiginiz matematik kurallarim fen bilgisi
derslerindeki problemlere uygulayabiliyor musunuz?

17 | Bir problemin, size dgretilen ¢6ziim yollarndan farkli
¢6ziim yollarini bulabilir misiniz?

18 | Akict bir islupla giizel yazi (6rnegin bir mektup)
yazabilir misiniz?
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19 | Okudugunuz bir pargada anlatilan fikirleri bulup
6zetleyebiliyor musunuz?

20 | Sizin diizeyinizde, ama daha once hi¢ gormediginiz
bir matematik kitabini rahatlikla okuyabilir misiniz?

21 | Yeni oOgrendiginiz yabanci dildeki sozciikleri bir
climlede kullanmaya c¢alisir misiniz?

22 | Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢cozmekten hoslanir
misiniz?

23 | Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor
musunuz?

24 | Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay
dgrenebiliyor musunuz?

25 | Tarih romanlari okumaktan hoslanir misiniz?

26 | Bir yabanct turistle, bildiginiz yabanci dille
konusmaya caligir misiniz?

27 | Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmig
dergi ve kitaplar1 okumay: diisiiniir miisiiniiz?

28 | Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sézciikleri dogru
bi¢cimde sdylemeye gayret eder misiniz?

29 | Bir aleti parcalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz?

30 | Tartigmalarda gliglii kanitlar bularak, goriisiiniizii
karsinizdakilere kabul ettirebilir misiniz?

31 | Bir yazidaki hatalan diizeltmekten, bir hesabr kontrol
etmekten hoslanir misiniz?

32 | Anilarinizi yazar misiniz?

33 | Okulda siir okuma yarigsmalari diizenleyen bir grubun
iiyesi olmak ister misiniz?

34 | Yabanci dil kurslarina gitmek ister misiniz?

35 | Soz ve davranislarinizin baskalari {izerindeki etkilerini
Ogrenmeye ¢alisir misiniz?

36 | Konusurken g¢evrenizdeki insanlarin ilgisini ¢ekebilir
ve goriiglerinizi onlara kabul ettirebilir misiniz?

37 | Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler
misiniz?

38 | Kendinizi gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur
mu?

39 | Kiigiik hikayeler yazmay1 dener misiniz?

40 | Sizin gibi diisinmeyen insanlar1 ikna etmek icin uzun
tartigmalara girer misiniz?

41 | Yabanci dilde sarki sdylemeye 6zenir misiniz?

42 | Giizel konusma ve bagkalarini ikna edebilme giiciinii
gelistirici kurslara katilmak ister misiniz?

43 | Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

44 | Kompozisyon derslerinde bagarili misiniz?

45 | Okul gazetesine yazi yazar misiniz?

46 | Konustugunuz  zaman  kendinizi  ¢evrenizdeki
insanlara dinletebiliyor musunuz?

47 | Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarmi okur
musunuz?

48 | Okul kitapligina gider ve kitap alir misiniz?

49 | Dilbilgisi  kurallarm1  &grenip  uygulayabiliyor
musunuz?

50 | Gelecekte kendinizi cesitli dillerin yap1 ve dzellikleri

tizerinde c¢alisan bir arastirmaci olarak distinebilir
misiniz?




hazirlanmistir. Olgegin her maddesinde bir durum verilmis ve bu durum karsisinda

DEPRESIF YUKLEME BiCiMi OLCEGI

ACIKLAMA:
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Bu o6l¢ek, kisilerin ¢esitli konulardaki diisiince bigimlerini saptamak amaciyla

kalan bir kisinin sec¢ebilecegi “a ve b” harfleri ile gosterilen iki secenek sunulmustur.

Sizden istenilen, eger bdyle bir durumla siz karsilagmis olsaydiniz bu

seceneklerden hangisini se¢eceginizi belirmenizdir. Liitfen bu durumu dikkatlice
okuyunuz ve eger “a” secenegi sizin diislincenize daha uygun ise a’y1, “b” segenegi
sizin diisiincenize daha uygun ise b’yi daire i¢ine aliniz.

Onemli olan isaretlediginiz segenegin sizin gergek diisiincenizi yansitmasidir. Bazi
maddelerde her iki secenek de size uygun goriinmemis olabilir. Boyle durumlarda

Verilen durumlarda dogru ya da yanlis yanit vermek s6z konusu degildir.

size daha uygun geleni igaretleyiniz. Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.

1.

Katildigimiz bir sinavdan en yiiksek puani aldiniz.
a. Ben her simavda basarili olurum.
b. En iyi bildigim konuda sinava girdigim i¢in basarilt oldum

Arkadaglariizla bir oyun oynadiniz ve siz kandiniz.
a. Birlikte oynadigim arkadaslarim bu oyunu bilmedigi i¢in ben
kazandim.
b. Bu oyunu iyi oynamasini bildigim i¢in ben kazandim.

. Bir grup arkadasinizla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.

a. Gezi sirasinda ben digerlerini neselendirdigim i¢in eglendim.
b. Gezi sirasinda birlikte oldugum arkadaslar neseli oldugu i¢in
eglendim.

Son zamanlarda biitiin arkadaslariniz grip oldu, bir tek siz kaldiniz.
a. Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu i¢in gribe yakalanmadim.
b. Ben her zaman saglikli oldugum i¢in gribe yakalanmadim.

Beslediginiz hayvani araba ezdi.
a. Ben dikkatsiz oldugum i¢in ezildi.
b. Sofor dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.

Derslerinizde / isinizde basarili oluyorsunuz.
a. Derslerim / isim kolay oldugu icin basarili oluyorum.
b. Ben ¢aliskan oldugum i¢in derslerimde / isimde basarili oluyorum.

Bir arkadasinizla karsilastiniz ve size iyi goriindiigiiniizii soyledi.
a. O giin arkadagima herkes iy1 goriindiigii i¢cin bunu sdyledi.
b. Arkadasim her zaman herkese iyi goriindiiklerini soyler.
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15.
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. Yiriiyen merdivenlerden inerken az daha diisecektiniz.

a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha diisecektim.
b. O an dikkatsiz davrandigim i¢in az daha diisecektim.

Tanidiginiz bazi kimseler sizden hoslanmadiklarini soyledi.

a. Bu kimseler beni ¢ekemedikleri i¢in bdyle sdylemislerdir.

b. Ben bu kimselere kotii davrandigim i¢in boyle sdylemislerdir.
Bir arkadasinizi sizinle birlikte sinemaya gitmek i¢in kandirmaya ¢alistiniz
ama o gelmedi.

a. O giin can1 higbir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.

b. O giin cani sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

Anlattiginiz bir fikraya kimse giilmedi.
a. Ben hig iyi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmedi.
b. Fikray1 anlamadiklari i¢in kimse giilmedi.

Bir salon oyununda siz kazandiniz.
a. Ogzellikle bu tiir oyunlarda basarili olmak icin ¢ok ¢aba gosterdigim
icin ben kazandim.
b. Hemen hemen her konuda basarili olmak i¢in ¢ok caba gosterdigim
icin ben kazandim.

Kilo aldiniz ve olduk¢a sisman goriinmeye basladiniz.
a. Yemek zorunda oldugum yiyecekler sismanlatici oldugu i¢in
sismanladim.
b. Ben sismanlatici yemekler sevdigim ve yedigim i¢in sigsmanladim.

Kapiya carptiniz ve burnunuz kanadi.
a. O an 6nlime bakmadigim i¢in kapiya garptim.
b. Genelde dikkatsiz oldugum i¢in kapiya ¢arptim.

Bir grup arkadasinizla bir calismaya katildiniz ve basarisiz oldunuz.
a. Gruptaki kisilerle iyi anlasamadigim i¢in bagarisiz oldum.
b. Grup ¢alismalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

Bulundugunuz bir toplulukta size bir soru soruldu ve yanlis yanit verdiniz.
a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim i¢in yanlis yanit
verdim.
b. O giin heyecanlandigim i¢in yanlis yanit verdim.

Yeni bir arkadas edindiniz.
a. Rahat iliski kurabilen bir insan oldugum i¢in kolayca arkadas
edinebiliyorum.
b. Karsilastigim insanlar rahat iliski kurabildikleri i¢in benimle kolay
arkadas olabiliyorlar.
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Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.
a. O giin iyi oynamak i¢in fazla ugrasmadim.
b. Bu tiir oyunlarda iyi oynamak i¢in fazla ugrasmam.

Ailenizle deniz kiyisina gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a. O giin orada her sey c¢ok iyi oldugu i¢in eglendim.
b. O giin orada deniz ¢ok iyi oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.

Jimnastik salonunda ¢aligirken ayaginizi burktunuz.
a. Son zamanlarda salonda ¢alisirken tehlikeli hareketler yaptirdiklari
icin ayagim burkuldu.
b. Son zamanlarda ben salonda beceriksiz davrandigim i¢in burkuldu.

Kiz / erkek arkadasiniz sinemaya bilet aldigini soyledi.
a. Genellikle beni gezmeye gotiirmekten hoslanir.
b. Genellikle beni sinemaya gdtiirmekten hoglanir.

Oynadiginiz takim bir oyunu kaybetti.
a. Takimdaki oyuncular higbir zaman anlasamadiklari i¢in oyunu
kaybettik.
b. Takimdaki arkadaslar o giin anlasamadiklari i¢in oyunu kaybettik.

Diskoya gidip eglendiniz.
a. Genellikle bu tiir yerlerde ¢ok eglenirim.
b. Genellikle her gittigim yerde ¢ok eglenirim.

Dogum giiniinilizde istediginiz esyalar armagan edildi.
a. Yakinlarim her dogum giiniimde iyi se¢im yaparlar.
b. Yakinlarim yalnizca bu dogum giiniimde iyi se¢im yaptilar.

Uzun zamandir samimi olan iki arkadasiniz birbiriyle iliskiyi kestiler.
a. Arkadaslikta kisiliklerin uyusmasi zor oldugu icin iliskiyi kestiler.
b. O kisilerin uyusmasi zor oldugu i¢in iliskiyi kestiler.

Hasta oldunuz, bunu duyan komsulariniz size yemek getirdi.
a. Komgsularim bazen bdyle nazik ve diisiincelidir.
b. Komgularim her zaman boyle nazik ve diistincelidir.

Bir dernege iiye olmak istediniz ama sizi almadilar.
a. Insanlarla hig iyi ge¢inemedigim icin kabul edilmedim.
b. O dernegin iiyeleriyle iyi ge¢inemedigim i¢in kabul edilmedim.

Arkadaslariniz sizinle birlikte ¢ok giizel vakit gecirdiklerini soylediler.
a. Her zaman neseli bir insan oldugum i¢in iyi vakit gecirmislerdir.
b. O giin neseli oldugum ig¢in iyi vakit ge¢irmislerdir.
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29. Kosedeki bakkal size ¢ay ikram etti.
a. O giin bakkala kibar davrandigim i¢in ikramda bulunmustur.
b. O giin bakkalin iyiligi iizerindeydi.

30. Yanlis otobiise bindiniz ve kayboldunuz.

a. O giin ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
b. Genellikle cevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.

Tesekkiir ederim.
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