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OZET

BARIS EGITIMIi PROGRAMININ
ILKOGRETIM 6. SINIF OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK EGILIMLERI, EMPATI DUZEYLERI VE
BARISA ILISKIN GORUSLERI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

SAGKAL, Ali Serdar
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Tez Damismani: Prof. Dr. Abbas TURNUKLU
Haziran 2011, 313 Sayfa

Bu arastirmada, baris egitimi programinin ilkdgretim altinci  sinif
Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iliskin goriisleri

tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirma, 2010 — 2011 &gretim yilinda Izmir ili Menemen ilgesinde alt
sosyo-ekonomik diizey bir bélgede bulunan 75. Yil Ilkégretim Okulu ve 100. Yil
[Ikdgretim Okulu'nda 6grenimlerine devam eden altinct simf 6grencilerinin

katilimiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada, Ontest — sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmacinin psikolojik damisman olarak gorev yaptigi 100. Yil
[k6gretim Okulu altiner smiflarmin tamami (5 sube) deney grubu, 75. Y1l ilkdgretim
Okulu altine1 siniflarinin tamami (5 sube) ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Arastirmanin deney grubunda 158 6grenci (84 kiz, 74 erkek), kontrol grubunda ise
123 6grenci (57 kiz, 66 erkek) yer almistir. Yirmi dort oturumdan olusan baris
egitimi programi, haftada 2 ders saati olmak iizere 12 haftalik bir siirede

uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirmada



Xi

nicel ve nitel veri toplama araglart birlikte kullanilmistir. Deneysel islem 6ncesinde
ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarina Giiltekin (2008) tarafindan gelistirilen
Saldirganlik Olgegi ve Bryant (1982) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (2003)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Cocuklar i¢in Empati Olcegi uygulanmistir.
Ayrica, deney grubunda yer alan Ogrencilerin barisa iliskin goriislerini incelemek
amaciyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig Goriisme Formu
kullanilmistir. Ontest — sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig1 bu
calismada, deneysel islemin etkili olup olmadigini incelemek i¢in Ontestin ortak
degisken olarak kontrol edildigi Tek Faktorlii Kovaryans Analizi kullanilmistir.
Nicel verilerin analizinde SPSS 18.0 programi kullanilmistir. Verilerin
¢coziimlemesinde .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak elde edilen nitel verilerin analizinde ise icerik analizi

kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, baris egitiminin ilkogretim
altinct smif &grencilerinin  saldirganlik egilimlerinin  azalmasinda ve empati
diizeylerinin artmasinda etkili bir program oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde; Ogrencilerin siddet ve baris kavramlarina iligkin farkindalik
kazandiklar1, kisileraras: iletisim ve anlasmazlik ¢oziim becerilerinin gelistigi,
arkadaglariyla, 6gretmenleriyle, aileleriyle olan iligkilerinin gelistigi, simif ve okul

atmosferinin olumlu yonde doniistiigli bulgularina ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baris, Baris Egitimi, Saldirganlik ve Empati.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECT OF PEACE EDUCATION PROGRAM
ON THE SIXTH GRADE ELEMENTARY STUDENTS’ AGGRESSIVENESS
TENDENCIES, EMPATHY LEVELS AND PERCEPTIONS
RELATED TO PEACE

SAGKAL, Ali Serdar
M. A., Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Abbas TURNUKLU
June 2011, 313 pages

In this research, the effect of peace education program on the sixth grade
elementary students’ aggressiveness tendencies, empathy levels and perceptions

related to peace have been investigated.

The research was carried out with the participation of students who are
registered at 2010 — 2011 academic year in 75. Year Elementary School and 100.
Year Elementary School which are located in a lower socio-economic level region in

Menemen town of lzmir.

Pretest — posttest control group quasiexperimental design has been used in the
research. It is determined that, all the sixth grade classes of 100. Year Elementary
School in which the researcher worked as a psychological counselor were selected as
experiment group and all the sixth grade classes of 75. Year Elementary School
were selected as control group. In the experiment group of the research, 158 students
(84 girls, 74 males), and in the control group, 123 students (57 girls, 66 males) took
part. Peace education program which is composed of twenty four sessions were

applied on experiment group two hours in a week. And the process lasted in a total of
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twelve weeks. On the other hand, control group has not been provided any treatment.
Both qualitative and quantitative data collection methods were used together in the
research. Before and after experimental treatment, Aggression Scale developed by
Giiltekin (2008), and Scale of Empathy for Children which was developed by Bryant
(1982) and adapted by Yiiksel (2003) have been applied on experiment and control
groups. Moreover, with the purpose of investigating the perceptions of students in
experiment group related to peace, semi-structured interview form prepared by
researcher has been used. The study in which pretest — posttest control group
quasiexperimental design was used, to examine the effectiveness of experimental
treatment, One Factor Analysis of Covariance was used. In the analysis of
quantitative data, the program of SPSS 18.0 was used and significance level was
determined as .05. However, content analysis was used for the analysis of qualitative

data obtained by using semi structured interview technique.

When the findings obtained in the research are examined, it is seen that peace
education program is effective in increasing the empathy levels and decreasing the
aggressiveness tendencies of sixth grade elementary students. In the interviews
carried out with students; it is found that students gained awareness related to the
concepts of peace and violence; their interpersonal communication and conflict
resolution skills and relationships with their peers, teachers and families improved,;

additionally atmosphere of class and school became more positively.

Key Words: Peace, Peace Education, Aggression, and Empathy.



BOLUM I

GIRIS

Tarih boyunca saldirganlik ve siddet olaylar1 insan yasamina biiyiik zararlar
vermigtir. Gegtigimiz yiizylla damgasim1 vuran 1. ve 2. Diinya Savagi’nda
milyonlarca insan hayatin1 kaybetmistir. Japonya’da Hiroshima ve Nagasaki’ye
atilan niikkleer bombalar insan yasaminin yanisira dogal ¢evreye de onarilamayacak
Olciide biiyiik hasarlar vermistir. Yasanilan askeri ve siyasi gerginlikler soguk savas
doneminde de devam etmistir. Diinya ¢apinda olmasa da, bazi iilkeler ya da etnik

gruplar arasinda yasanan askeri ¢atigmalar ise halen devam etmektedir.

Giiniimiizde ¢atismal1 bolgeler (Israil — Filistin arasindaki sicak catisma gibi)
hari¢ olmak iizere diinyanin bir¢ok yerinde askeri ¢atigmalarin yerini toplumsal ve
kiiltiirel ¢atismalar almistir. Kiiresellesmenin de etkisiyle, toplumlarda farkli
kiltiirler bir araya gelmeye ve cesitlilikler artmaya baslamistir. Kiiltiirel farkliliklar;
bireylerin diisiince, duygu, inang¢ ve davranislarinda farkliliklara yol agmistir. Farkli
kiiltiirlerden gelen kisilerin bireysel farkliliklara saygi ve tolerans gostermedigi
durumlarda anlagsmazliklar kacinilmaz bir hal almigtir. Dolayisiyla 20. yiizyilin sonu
ile 21. yiizyilin basinda iizerinde durulan temel konular; toplumsal ve bireysel
farkliliklarin  kabul edildigi, bu farkliliklara saygi ve tolerans gosterildigi,
anlagsmazliklarin siddetsiz bir sekilde ¢oziildiigli, insan hak ve ozgiirliiklerinin
korundugu bir baris kiiltiiriiniin yaratilmasi olmustur. Ulkeler, toplumlar ve bireyler
arasinda barisin saglanmasi hedeflenmesine ragmen anlagsmazliklarin siddet yoluyla
¢Oziimiine yonelik egilimlerin ise devam ettigi gozlenmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (2010) yaptigi bir aciklamaya goére siddet nedeniyle her yil 1.5

milyondan fazla insan hayatin1 kaybetmekte, bu sayidan daha fazla insan ise intihar



tesebbiisii, kisilerarasi ya da toplumsal siddet nedeniyle ciddi yaralanmalar
gecirmektedir. 2000 yilinda yapilan tahmini hesaplamalara gore her giin yaslar1 10 —
29 arasinda degisen ortalama 565 c¢ocuk, ergen ya da geng yetiskin, siddet
olaylarinda hayatlarin1 kaybetmektedir (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano,
2002).

Problem Durumu

Toplumda yasanilan anlasmazlik, gerilim ve siddet olaylarinin yansimalar
okullarda net bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle 1990’11 yillarin baglarindan itibaren
diinya genelinde okullarda artis gosteren siddet olaylarinin, 2011 y1l1 itibariyle halen
egitimciler, ebeveynler ve g¢ocuklar i¢in Onemini ve ciddiyetini korudugu
gozlenmektedir. Okul 6ncesinden 12. smif diizeyine kadar 49.3 milyon 6grencinin
egitim gordiigii Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) Ulusal Egitim istatistikleri
Merkezi’nin yiiriittiigii bir arastirmanin sonuglarina gore; 2007 — 2008 yillarinda
devlet okullarinin %85’inde siddet igeren sug olaylart yasanmistir (Snyder ve Dillow,
2011). 2007 — 2008 egitim dgretim yilinda okullarda yasanan siddet olaylarinin en
cok ilkogretim ikinci kademe diizeyinde gerceklestigi bulgusuna ulasilmistir.
[Ikdgretim ikinci kademede siddet olaymna basvurma orami her 1000 dgrencide 41
iken; ilkogretim birinci kademede bu oran her 1000 6grencide 26, lise diizeyinde ise
her 1000 6grencide 22 olarak tespit edilmistir. (Neiman ve DeVoe, 2009). ABD’de
Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi nin yiiriittiigii bir bagka arastirmada ise 12 — 18
yas arasindaki ogrencilere karsi islenen su¢ oranlarimin 1992 yilindan 2008 yilina
kadar olan siiregte, okul i¢inde her 1000 6grenci i¢in 144 suctan 47 suca diistiigi;
okul disinda ise her 1000 6grenci icin 138 sugtan 38 suca diistiigli bulgusuna
ulagilmistir. Hem okul i¢inde hem de okul disinda siddete ugrama oranlarinin erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, hem okulda hem
de okul disinda siddete ugrama oranlarmin alt sosyo-ekonomik diizey ailelerden
gelen Ogrencilerde goriilme oranit daha fazla olarak bulunmustur (Aud ve diger.,
2011).



Tiirkiye genelinde okullarda yasanan siddet olaylarmin istatistiksel bir
bicimde sunuldugu kapsamli ve giivenilir bir ¢aligma bulunmamasina ragmen;
arastirmacilarin yapmis olduklar1 ¢alismalarin sonuclari birlikte degerlendirildiginde
okul siddetinin iilkemizde de arttig1 sonucuna ulasilmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Milli Egitim Bakanligi’nin arastirma ve gelistirme birimi olan Egitimi Arastirma ve
Gelistirme Dairesi Bagkanligi’'nin (2008) 2006 — 2007 egitim &gretim yilinda
yuriittiigii bir calismada, her dort 6grenciden birinin siddete ugradigi bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica, aragtirmada 6grencilerin %30’unun okulda kendilerini giivende
hissetmedikleri ortaya ¢ikmistir. Uz Bas ve Topgu Kabasakal (2010), 951 ilkdgretim
ogrencisiyle yiiriittiikleri ¢alismalarinda &grenciler arasinda en sik fiziksel siddete
bagvuruldugunu tespit etmiglerdir. Cinsiyetlere gore karsilastirma yapildiginda,
fiziksel siddete basvurma sikliginin erkek oOgrencilerde, kiz 6grencilere gore, iki
bucuk kat daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ogrenciler en giivenilir ortam
olarak smifi belirtirlerken; en az gilivenilir ortam olarak okul bahgesini igaret
etmislerdir. Tiirniikli ve Sahin (2004), ilkdgretim yedinci ve sekizinci simif
Ogrencilerinin fiziksel siddet, kiifiir, esyanin izinsiz alinmasi, dalga ge¢me, lakap
takma gibi ¢atigma durumlarinda kullandiklar1 ¢atigma ¢Ozme stratejilerini
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, dgrencilerin daha yogun olarak fiziksel
siddet, sozel siddet, yetiskine sikayet etmek gibi yikici ¢atisma ¢ozme stratejilerini
kullandiklarini  gdstermistir. Istanbul’da 2004 yilinda 3483 lise ikinci smmif
Ogrencileriyle gerceklestirilen bir arastirmanin sonucunda ise 6grencilerin yarisindan
fazlasinin son bir yil igerisinde fiziksel kavgada bulunduklar1 tespit edilmistir.
Cinsiyetlere gore bakildiginda erkeklerin kavgada bulunma oraninin (%70) kizlara
gdre daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ik sug isleme yas1 olarak dgrencilerin yariya

yakini 13-15 yas araligin1 belirtmislerdir (Y1lmazgetin Eke ve Ogel, 2006).

Yukarida goriildiigii gibi hem yurtdisinda hem de yurticinde yapilmis olan
arastirmalarin sonuglar1 okullarda yasanan siddet olaylarinin ciddiyetini korudugunu

ve bu konuda 6nleme ¢aligmalarinin gerekliligini acik bir sekilde gostermektedir.

Mevcut arastirmalar Ogretmenlerin, istenmeyen Ogrenci davraniglarinin

onlenmesinde kendilerini yetersiz hissettiklerini, sorunlarla basa ¢ikmada dgrencilere



olumlu olmayan tepkiler gosterdiklerini ve fiziksel ceza gibi olumsuz basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarini géstermektedir (Goziitok, Er ve Karacaoglu, 2006; Siyez,
2009). Halbuki okullarda kullanilan ceza ya da baski yontemleriyle sorunlar
asmanin miimkiin olmadiginin; anlagsmazliklarin siddetsiz bir sekilde ¢oziilebilmesi
ve barig Kkiiltiiriiniin yaratilabilmesi igin Ogrencilere 6z denetim becerilerinin
kazandirilmasi gerektiginin farkina varilmasi gerekmektedir (Johnson ve Johnson,
1995; Knoff, 1987). Kontrol odakli disiplin yaklasimlariyla anlasmazliklarla bas
etmeye calismak ve Ogrencilerde giivensizlik yaratmak yerine okul atmosferinin

donistiiriilmeye ¢aligilmasi gerekmektedir (Harris, 2000).

Ogrenciler arasinda yasanan siddet olaylarinin onlenmesinde ve okul
atmosferinin doniistiiriilmesinde okul temelli 6nleme programlarinin uygulanmasina
gereksinim duyulmaktadir. Bu noktada, okul psikolojik danismanlarina Snemli
gorevler dlismektedir. Psikolojik danigmanlarin, kolaylastirici, destekleyici ve
terapist rollerinin ayrimina varmalar1 gerekmektedir. Psikolojik danismanlar, sadece
bireysel psikolojik danisma hizmetlerine odaklanmamalidirlar. Bunun yanisira okul
iklimi, kiiltiri ve miifredatinin gelistirilmesinde kolaylastirici rol oynamalidirlar
(Kvaraceus, 1971). Psikolojik danigmanlar, okulda siddet olaylarinin 6nlenmesine
yonelik olarak her zaman risk faktorlerini azaltici; koruyucu faktorleri ise

giiclendirici bir yaklagim sergilemelidirler (Conyne, 2004).

Okullarda yasanan 6grenci siddetinin Onlenmesinde son yillarda o6zellikle
“Baris Egitimi”ne verilen 6nemin arttig1 gézlenmektedir. Harris ve Morrison (2003),
nitelikli egitim ortamlarinin olusturulabilmesi i¢in siddet ve yikicilik iceren
davraniglarin 6nlenmesi; glivenli ve bariscil bir okul ikliminin yaratilmas: gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bu durumu gerceklestirebilmek i¢in de ¢ocuklara kiigiik
yaslardan itibaren siddetin alternatiflerinin 6gretilmesi ve baris yapma becerilerinin
kazandirilmas1 gerektigine dikkat ¢cekmektedirler. Fountain (1999), baris egitimini,
kisilerarasi, gruplararasi ya da uluslararasi diizeyde yasanan anlagsmazliklarin bariseil
¢Oziimii i¢in bireylere bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirildigi bir silire¢ olarak
tanimlamaktadir. Yurtdisinda okullarda uygulanan baris egitimi programlarinin

etkililiginin incelendigi arastirmalarin (Danesh, 2008a; Hallak, 2001; Johnson ve



Johnson, 2004; Kadivar, 2007; Shapiro, Burgoon, Welker ve Clough, 2002; Smith,
2001; Sommerfelt ve Vambheim, 2008; Spears, 2004; Walker, 2007) sonuglarina
bakildiginda, barig egitimi alan 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin ve psikolojik
sorunlarinin azaldigi; yapici anlasmazlik ¢oziim becerilerinin gelistigi, 6z saygi
diizeylerinin arttig1 ve siddetsizlige yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklar
ortaya cikmistir. Ayrica, barig egitimi uygulanan okullarda disiplin olaylarinin
azaldigi, anlasmazliklarin miizakere yontemiyle uzlasma (kazan — kazan) ile
sonuglandigr ve simif i¢i uyumun arttigi tespit edilmistir. Yurticinde yapilan
caligmalara bakildiginda ise iilke gercekleri ve gereksinimlerinin yanisira okulun
icinde bulundugu bdlgenin ihtiyaclarina duyarli olarak gelistirilen ve etkililigi
incelenen okul temelli 6nleyici baris egitimi programlarina rastlanilmamistir. Bu
caligmada, sozii edilen gereksinimin giderilmesi hedeflenerek; alt sosyo-ekonomik
diizey bir bolgede yer alan ilkdgretim altinci sinif 6grencilerinin tiimiine baris egitimi
programi uygulanmistir. Barig egitimi programimin ilkdgretim altinct  sinif
Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iliskin goriisleri

tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, baris egitimi programinin ilkogretim altinct sinif
ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iliskin gortsleri

uzerindeki etkisini incelemektir.



Arastirmanin Onemi

Okullarda yasanan siddet olaylarinin 6nlenmesinde, dogrudan 6grenci siddeti
tizerine odaklanip, disiplin ve ceza yontemlerine bagvurmak yerine; asitmetrik bir
yaklasim benimsenerek ogrencilere baris¢il anlasmazlik ¢6ziim becerilerinin
kazandirilmas1  gerekmektedir. Bu becerileri kazandirmak amaciyla da
kullanilabilecek en etkili okul temelli 6nleme programlarindan biri olarak “Barig

Egitimi” gbze ¢arpmaktadir.

Mikro (birey) ve makro (diinya) diizeyde siirdiiriilebilir bir baris kiiltiirlinlin
yaratilmasi, cocuklara kiigiik yaslardan itibaren barisa iligkin bilgi, beceri ve
tutumlarin  kazandirilmasma baghdir. Okullarda baris egitimleri uygulanarak
Ogrencilerin siddetin nedenlerini — sonuglarin1 6grenmeleri ve alternatif anlasmazlik
¢Oziim stratejilerinin farkina varmalar1 saglanmalidir. Baris egitiminin amaci sadece
kisa vadede siddetin Onlenmesi degil, uzun vadede kisilerarasi, gruplararasi ve

tilkelerarasi iligkilerde barig¢il doniisiimlerin gergeklesmesini saglamak olmalidir.

Siddetin Onlenmesi ve barig kiiltlirlinlin yaratilmasinda okullar proaktif rol
oynamalidirlar. Okullarda baris kiiltlirlinlin yaratilabilmesi i¢in rekabete dayali
yarigmaci bir egitim degil; isbirligine dayali bir egitim yaklasimi tesvik edilmelidir.
Egitimin amaci, bireyleri akademik agidan giiglendirmenin yanisira ¢ok kiiltiirlii bir
bakis acis1 igerisinde farkliliklara saygi gosteren, isbirligine ve diyaloga acik, bariscil

anlagsmazlik ¢6ziim becerilerine sahip, etkin vatandaslar yetistirmek olmalidir.

Bu yaklasim igerisinde, iilkemizin gergeklerini ve gereksinimlerini dikkate
alan, arastirmanin gergeklestirildigi okulun kosullarin1 ve ihtiyaglarini gozeten,
kiiltiire duyarli bir baris egitimi programi gelistirilmistir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen baris egitimi programinin, tiim okullarda altinc1 sif diizeyinde
uygulanmasinin faydali olacagi diisiinlilmektedir. Ayrica, farkli simif diizeylerinde
baris egitimi programlari gelistirmek isteyen aragtirmacilar tarafindan bu ¢aligmanin

kilavuz olarak kullanilabilecegi 6ngdriilmektedir.



Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem cilimleleri sunlardir:

Baris Egitimi Programi’na katilan ve katilmayan ilkégretim altinci sinif

Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri arasinda fark var midir?

Baris Egitimi Programi’na katilan ve katilmayan ilkogretim altinci siif

Ogrencilerinin empati diizeyleri arasinda fark var midir?

Barisg Egitimi Programi’na katilan ilkdgretim altinci sinif 6grencilerinin barisa

iligkin goriisleri nelerdir?

Denenceler

Arastirmanin  temel problemlerine bagli olarak olusturulan asagidaki

denenceler test edilmistir:

Denence 1: Baris egitimi programima katilan deney grubundaki oOgrencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki oOgrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan

ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir.

Denence 2: Barisg egitimi programina katilan deney grubundaki kiz dgrencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan

ortalamalarina gore anlaml diizeyde azalacaktir.



Denence 3: Baris egitimi programina katilan deney grubundaki erkek dgrencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki erkek ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest

puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir.

Denence 4: Baris egitimi programina katilan deney grubundaki dgrencilerin empati
diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki Ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina

gore anlamli diizeyde artacaktir.

Denence 5: Baris egitimi programina katilan deney grubundaki kiz 6grencilerin
empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki kiz o6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan

ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir.

Denence 6: Baris egitimi programina katilan deney grubundaki erkek Ogrencilerin
empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki erkek ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan

ortalamalarina gore anlaml diizeyde artacaktir.

Yukarida verilen denencelerin test edilmesinin yanisira deney grubunda yer
alan 6grencilerin barisa iliskin goriislerini nitel veriler yoluyla incelemek amaciyla su

sorulara yanit aranmistir:

1. Barig egitimi programina katilan O6grencilerin siddet kavramina iliskin
goriisleri nelerdir?

2. Barig egitimi programina katilan Ogrencilerin barig kavramina iliskin
goriisleri nelerdir?

3. Bars egitimi programina katilan &grencilerin anlagsmazlik ¢éziim yollarina
iliskin gortisleri nelerdir?

4. Baris egitimi programina katilan 6grencilerin davramislarindaki degisimlere

iligkin goriisleri nelerdir?



10.

Baris egitimi programina katilmanin arkadaslik iliskileri lizerindeki etkisine
iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

Barig egitimi programina katilmanin 6gretmenler ile iliskiler {izerindeki
etkisine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

Barig egitimi programina katilmanin aile ici iligkiler iizerindeki etkisine
iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

Barig egitimi programinin uygulanmasinin sinif ortami iizerindeki etkisine
iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

Barig egitimi programinin uygulanmasinin okulda yasanan 6grenci siddeti
tizerindeki etkisine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

Baris egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin 68renci goriisleri nelerdir?

Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine uygulanan 6lgme araglarini igten
ve dogru bir sekilde yanitlamislardir.

Arastirma kapsaminda 6grenciler oturumlara goniillii olarak katilmislardir.

Siirhliklar

Bu arastirma, 2010 — 2011 egitim &gretim yilinda Izmir ili Menemen
ilgesinde alt sosyo-ekonomik diizey bir bolgede yer alan 75. Yil ilkdgretim
Okulu’'nda ve 100. Yil Ilkdgretim Okulu’nda altinci sinifa devam eden
ogrencileri kapsamaktadir. Bu nedenle, elde edilen bulgular ancak benzer
gruplara genellenebilir.

Arastirmada belirlenen saldirganlik egilimleri “Saldirganlik Olgegi’nin
Olctiigi niteliklerle sinirhdir.

Aragtirmada belirlenen empati diizeyleri “Cocuklar igin Empati Olgegi nin
Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

Arastirmada belirlenen barisa iliskin goriisler “Goriisme Formu”ndan elde

edilen bilgiler ile sinirhidir.
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Tanmimlar

Bu arastirmada kullanilan bazi temel kavramlarin tanimlar1 asagida

verilmistir:

Baris (Peace):

Baris, siddetin olmamasi durumundan daha c¢ok seyi ifade eden ve hayal
etmeyi motive eden bir kavramdir. Baris, insanlarin anlagmazliklarini birlikte
cozmeye caligmalari, adaletin esaslarina saygr gostermeleri, temel
ihtiyaglarin1  karsilamalari, insan haklarmma deger vermeleri durumunu
vurgulamaktadir. Baris, yasama saygt gostermeyi ve ayrimcilik yapmadan ya
da Onyargili davranmadan tiim insanlarin onuruna saygir gostermeyi

icermektedir (Harris ve Morrison, 2003, s. 12).

Banis Egitimi (Peace Education): Baris egitimi hem bir felsefedir hem de dinleme,

yansitma, problem ¢ozme, isbirligi, anlasmazlik ¢oziimii gibi becerileri igeren bir

stiregtir (Harris ve Morrison, 2003).

Saldirganhik (Aggression): Saldirganlik, bireyin bir bagkasina yonelik zarar verme

niyeti ya da beklentisiyle sergiledigi davranis anlamina gelmektedir (Geen, 2001).

Empati (Empathy): Empati, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak

olaylara onun acisindan bakmasi, karsisindakinin duygularini ve diisiincelerini dogru

bir bicimde anlamasi, hissetmesi ve bunu karsisindakine iletmesi siirecidir (Rogers,

1970, 1983; akt. Dokmen, 2009).

S.0

Kisaltmalar

: Saldirganlik Olgegi

C.E.O : Cocuklar I¢in Empati Olgegi
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bdliimde, barig kavrami, baris egitimi, saldirganlik ve empati ile ilgili
aciklamalara, kuramsal goriislere ve konuyla ilgili yapilmig arastirmalara yer

verilmigtir.

Barisa lliskin Bazi Kuramsal Gériisler

Asagida oncelikle barig kavraminin tanimlarina, baris egitimi ile ilgili temel
kuramlara, baris stratejilerine, baris egitiminin tarihsel gelisimine, baris egitiminin
igerigi ve kapsamina, baris egitimi modellerine, barig egitiminin amaclarina ve

ilkelerine deginilmistir.

Barisin Tamim

Alan yazin incelendiginde, baris kavramina iliskin yapilan tanimlamalarin
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Barig kavramina iligskin arastirmacilar tarafindan

yapilan tanimlamalar agagida verilmistir.

Baris kavramini, siddetin olmadig: giivenli bir ortam olarak tanimlamanin
yetersiz kalacagi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (6rn. Harris, 2002;

Harris ve Morrison, 2003). Harris’e (2002) gore, baris “pozitif bir gii¢ olarak,
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baskalarini affetmeyi, baskalarina saygi gostermeyi, baskalariyla igbirligi yapmay1 ve
siddetin tiim tiirlerini azaltmay1 vurgulayan bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (.
17). Ayrica, Harris, igsel ve dissal baris kavramlarmi da dile getirmistir. i¢sel baris
kavrami, bireyin baskalarini diisiindiigii ve baskalarina saygi gosterdigi bir durumu
ifade ederken; digsal baris kavrami, ailede, toplumda, kiiltiirde ve uluslararasi

iligkilerde yasanan baris durumunu temsil etmektedir.

Galtung (1996), baris kavraminin olumlu baris ve olumsuz baris olmak iizere
iki boyutta tanimlanabilecegini belirtmistir. Olumsuz baris, siddetin azaltilmasi ya da
olmamasi anlamina gelirken; olumlu baris ise anlasmazliklarin siddetsiz bir sekilde
dontistiriilmesini ifade etmektedir. Ayrica, Galtung, dogal barig, dogrudan olumlu
baris, yapisal olumlu baris ve kiiltiirel olumlu baris basamaklarindan olusan olumlu
baris tipolojisini hazirlamistir. Dogal barig, insanlarin savas ya da miicadele
icerisinde olmak yerine, birbirleriyle isbirligi yapmalarin1 ifade etmektedir.
Dogrudan olumlu baris, insanlarin birbirlerinin yasamlarina, kimliklerine, 6znel iyi
oluglarma saygi gostermeleri ve birbirlerine sozel ya da fiziksel olarak iyi
davranmalar1 anlamina gelmektedir. Yapisal olumlu barig, baskinin, somiiriiniin,
boliinmisliigiin, marjinallestirmenin yerine Ozgiirliik, esitlik, diyalog, entegrasyon,
dayanigsma ve katilim kosullarinin olusmasidir. Kiiltiirel olumlu baris ise toplumun
birgok katmaninda barig ve baris degerlerinin mesrulastirildigi ve barig kiiltiiriiniin

insa edildigi bir ortami ifade etmektedir.

Galtung’un (1996) baris tanimina benzer bir tanimlama da Opotow, Gerson
ve Woodside (2005) tarafindan yapilmistir. Bu yazarlara gore barig, “savasin

olmamasi (olumsuz barig) ya da uyum ve adalet durumudur (olumlu baris)” (s. 304).

Yukarida verilen tanimlara benzer olarak, Johnson ve Johnson (2005b, 2010)
baris1 “savagin olmamasi ya da karsilikli yarar iceren uyumlu iliskilerde siddetin
olmamasi1” olarak tanimlamaktadirlar. Bunun yaninda, Johnson ve Johnson (2005b,
2010) barigin tanimini yaparken {i¢ unsurun goéz 6niinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Birincisi, baris insanlarin ya da gruplarin karakteristik bir

ozelligini degil; onlarm arasindaki iliski durumunu betimlemektedir. Ikincisi, baris
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duragan bir siireci degil; tam aksine dinamik bir siireci igermektedir. Ugiincii olarak
baris, taraflar arasindaki duragan bir durumu degil; aksine etkin bir durumu ifade

etmektedir.

Perkins’e  (2002) gbre, barig kavrami bes model igerisinde
incelenebilmektedir. Bu bes model, arkadasga baris, etik barig, karsilikli bagimlilik
barisi, hukuksal baris ve misilleme baris boyutlarini igermektedir. Arkadasca barig
modeli, taraflar arasindaki arkadasliga, uyuma ve giivene dayalidir. Etik baris
modeli, taraflarin birbirleriyle olan iliskilerinde etik, adaletli ve hak g¢ercevesinde
davranmalarin1 temsil etmektedir. Karsilikli bagimlilik baris modeli, taraflarin ortak
cikarlar1 dogrultusunda birlikte hareket etmeleri anlamina gelmektedir. Hukuksal
baris modeli, kanun, adalet, mahkeme gibi hukuk mekanizmalarinin giivencesinde
saglanan barig1 ifade etmektedir. Son olarak, misilleme barig modeli ise savasin
kaginilmaz oldugu durumlarda Onleyici saldir1 ile barisin korunmasi anlamina

gelmektedir.

Harris ve Morrison (2003), baris kavraminin tek bir taniminin olmadigini ve
barigin birgcok model icerisinde farkli boyutlariyla degerlendirilebilecegini dile
getirmiglerdir. Ulusal diizeyde barig, kanun ve adaletin esit ve diizglin bir sekilde
isledigi, insanlarin birbirlerinin haklarina saygi gosterdigi bir ortam olarak ifade
edilmektedir. Kiiltiirel diizeyde barig, medya yoluyla barig sembollerinin
paylasilmas1 anlamima gelmektedir. Kurumsal diizeyde baris, orgiitsel diizeyde
yoneticiler ve personeller arasinda yasanan anlagsmazliklarin baris¢il bir sekilde
¢oziilmesini ifade etmektedir. Psigik diizeyde baris ise sakin olma ve ruhsal agidan

bireyin kendisi ile yasami arasinda bir bag kurma durumu olarak tanimlanmaktadir.

Sonug olarak, baris kavraminin tanimlanmasina iliskin farkli bakis agilarinin
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu alanda aragtirma yapacak kisilerin
baris kavramina iligkin yapilan farkli tanimlamalar1 géz 6niinde bulundurmalarinin

ve biitiinciil bir yaklagim izlemelerinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Baris Egitimi ile Tlgili Bazi Kuramsal Yaklagimlar

Ahlaki Dislama / Dahil Etme Kurami (Moral Exclusion / Inclusion Theory)

Opotow ve digerleri (2005) baris egitiminde “Ahlaki Dislama / Dahil Etme
Kurami”ni ileri siirmiiglerdir. Ahlaki digslama, bireyin psikolojik olarak kendisini
dislanmig kisiden ayr1 ve bagimsiz tutmasi; dislanmis kisilere karsi ahlaki
sorumluluk tagimamasi; diglanmis kisileri adil davranilmasi1 gereken degil
harcanabilir varliklar olarak goriip, adalet dis1 uygulamalara géz yummasi anlamina
gelmektedir. Ahlaki dahil etme ise herkese adil davranilmasini, kaynaklarin esit bir
sekilde paylasilmasini, gerektiginde Ozveride bulunulmasimni gerektirmektedir
(Opotow, 1990).

Ahlaki diglama / dahil etme kuramini kullanarak sosyal problemlerin baris
egitimi yoluyla ¢oziimiinde dort egitim alan1 bulunmaktadir (Opotow ve diger.,

2005):

1. Birarada Varolabilmek I¢in Egitim:

Kiiltiirel ¢esitlilik egitimi ya da ¢ok kiiltiirlii egitim olarak da bilinen bu
egitim tiirlinde, gruplararasinda etnik ya da dini ¢atismalarin oldugu, hosgoriisiizliik,
onyargl ya da diismanlik gibi tutumlarin sergilendigi ortamlarda, insanlar arasinda
hosgoriinlin - ve isbirliginin saglanmasi, gruplararasinda dislamanin ortadan
kaldirilmasi, herkesin  birarada var olabildigi bir diizen olusturulmasi

amaglanmaktadir.
2. Insan Haklar Igin Egitim:
Bu egitim modelinde, bireylerin sivil, politik, ekonomik, sosyal, ¢evresel,

kiiltiirel ve gelisimsel haklarin1 6grenmeleri, bu haklarin evrenselligi hakkinda i¢g6rii

kazanmalar1 ve bu haklardan mahrum kilinan ya da dislanan gruplarin farkina
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varmalart hedeflenmektedir. Bu farkindalik, sosyal adaletin yerine getirilmesinde

eyleme gegmek icin bir baglangi¢ noktasi olacaktir.

3. Cinsiyet Esitligi I¢in Egitim:

Bu egitim modelinde, kisilerarasi iliskilerde, kamusal ya da toplumsal
alanlarda kadin ve erkek arasindaki cinsiyet esitsizligi lizerinde durulmaktadir.
Kadinlarin, gelenekler ya da baskic1 yapilar nedeniyle bulunduklari dezavantajli
durumlara yonelik 6grencilere farkindalik kazandirilmasi hedeflenmektedir. Amag,
cinsiyetler arasinda yasanan ayrimciligin ve ahlaki diglamanin ortadan kaldirilmasi

ve kadinlarin sistem igerisine ahlaki bir sekilde dahil edilmesidir.

4. Cevrecilik I¢in Egitim:

Bu egitim modelinde, ahlaki dislamanin bir bagka formu olan dogaya verilen
zarar iizerinde durulmaktadir. Ogrencilerin, dogal yasamin oneminin farkina

varmalari, ¢gevreyi koruyucu bilgi, beceri ve tutum kazanmalar1 hedeflenmektedir.

flgi Gosterme Kurami (Caring Theory)

Ilgi gdsterme kurami, “ilgi etkilesimlerinin ve ilgi iliskilerinin yapisina iliskin
bilgi veren, iliskilerin nasil kurulacagini, siirdiiriilecegini ve giig¢lendirilecegini
gbsteren bir kuram” olarak tanimlamaktadir (Noddings, 2008, s. 87). ilgi gdsterme
kuraminda iki kavram 6n plana ¢ikmaktadir: ilgi gosteren (carer) ve ilgi gosterilen
(cared for). Iliskilerde basarili bir etkilesimin gerceklesmesi icin ilgi gosteren,
iligkilerinde karsisindakine tiim dikkatini ve ilgisini verirken; ilgi gosterilen’den, ilgi
gosterenin ilgisine bir karsilik vermesi ya da ilgi gosterenin ilgisini onaylamasi
beklenmektedir. ilgi gdsterme kuramini diger ahlaki kuramlardan ayiran en énemli
ozelligi de iki kisi arasinda (ilgi goOsteren ve ilgi gosterilen) etkilesimin
saglanmasidir. Glnliik yasamda, yetiskinlerin iliskilerinde karsiliklilik ve esitlik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, yetiskinlerin iligkilerinde hem ilgi gdsteren hem de

ilgi gosterilen durumuna gegebildiklerini goéstermistir. Her iligskide (6grenci —
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Ogretmen, hasta — hemsire, anne — bebek) karsiliklilik ve esitlik olmamasina ragmen
yine de ilgi gosterilenden roliinii degistirmese dahi bir geribildirim vermesi

beklenmektedir (Noddings, 2008).

Ilgi gdsterme kuramina gére kisilerarasi iliskilerde en dnemli unsurlardan biri
de diyalogdur. Diyalog yoluyla insanlar birbirlerini tanirlar ya da ihtiyaglarinin
farkina varirlar. Barig egitimlerinde ilgi gosterme kuraminin kullanimiyla, ¢cocuklar
iliskilerde ilginin Oneminin farkina varirlar ve kosulsuz diyalog kurma becerisi
kazanirlar (Noddings, 2008).

Biitiinlestirici Baris Kuram (Integrative Theory of Peace)

Biitlinlestirici baris kurami, “barig, bireyin kendi igerisinde, kisilerarasi,
gruplararasi, uluslararasi ya da kiiresel alanda; psikolojik, sosyal, politik, etik ve
ruhsal durumuna iliskin ifadeleridir” kavrami {izerine kurulmustur (Danesh, 2008b, s.
148). Biitlinlestirici barig kurami, dort alt kuramdan olusmaktadir (Danesh, 2006,
2007, 2008a, 2008b):

1. Baris; psikososyal, politik ve ruhsal bir durumdur.

2. Baris, birlik diisiincesi lizerine kurulu bir diinya goriisiidiir.

3. Birlik goriisii {lizerine kurulu bir diinya goriisii, baris kiiltiiriiniin
olusturulmasini gerektirmektedir.

4. Birlik diisiincesi lizerine kurulu bir diinya goriisli yaratabilmek i¢in kapsamli,

biitlinlestirici ve yasam boyu siiren bir egitim yaklagimina gereksinim vardir.

Biitiinlestirici baris kuramina gore barigin kokleri asagidaki maddelere

dayanmaktadir (Danesh, 2008b, s. 149):

1. Insanlarin fiziksel ve giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmas.
2. Ozgiirliik, adalet ve birbirine baglilik arayis.

3. Anlam, amag ve dogruluk arayisi.
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Biitiinlestirici barig kuraminin dayandigi {i¢ temel kavram vardir (Danesh,
2006, 2007, 2008a, 2008b): birlik kavrami, diinya goriisii kavrami ve bireysel ve

toplumsal gelisim kavrama.

1. Birlik Kavramai:

Birlik kavrami, “iki ya da daha fazla varligin bilingli ve amagl bir sekilde
uyum, biitlinlesme ve isbirligi igerisinde bir araya gelmesi ve ayni ya da daha iist
diizey bir biitiinlesmeyle yeni varliklar ortaya ¢ikarmasi” olarak tanimlanmaktadir
(Danesh ve Danesh, 2002). Danesh (2008b) anlasmazligi birlikteligin olmamasi
durumu; birlikteligin olmamasini da anlagsmazligin nedeni olarak goérmektedir.

Birlikteligin yasanmasini saglayacak tek gii¢ sevgidir.

2. Diinya Gortisii Kavrama:

Danesh (2008b), diinya goriisii kavramini, mekanik, organik ve baglamsal
olmak {izere li¢ ¢erceve igerisinde incelemektedir. Mekanik diinya goriisii, bireyin ve
diinyanin degismesini ve gelismesini mekanik bir ¢ergevede degerlendirmektedir.
Organik diinya goriisii, bireyi stirekli degisim ig¢inde olan, kendini yenileyebilen ve
cevreye uyum saglayabilen organizma olarak gormektedir. Baglamsal diinya goriisii
ise insanlarin davraniglarinin sosyal ve tarihsel bir baglamda degerlendirildiginde bir
anlam ifade ettigini kabul etmektedir. Bireyin diinya goriisii kazanmasinda, egitim,
deneyimler, dogustan gelen yetenekler ve yaraticilik belirleyici etkenler olarak rol
oynamaktadir. Psikososyal gelisim donemleri kapsaminda irdelenen diinya

goriisiiniin ii¢ list kategorisinin karakteristik 6zellikleri Tablo 1’°de verilmistir.
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Diinya Gériisiine Ait Ug¢ Ust Kategorinin Karakteristik Ozellikleri

Hayatta Kalmaya Dayali Kimlige Dayal1 Diinya Birlige Dayali Diinya
Diinya Goriisii Gortsi Gorlsl
Cocukluk doneminde Ergenlik doneminde Yetiskinlik doneminde
normaldir normaldir normaldir

Endiistri 6ncesi tarim
donemindeki sosyal
gelisim

Fakirlik, adaletsizlik,
anarsi, fiziksel tehdit ve
savas kosullar altinda
geligir

Yasam siiregleri tehlikeli
olarak goriiliir

Insan dogasinn iyi — kétii
gibi z1t kutuplarda
degerlendirilmesi

Yasamin amaci hayatta
kalmaktir

Biitiin iligkiler baski1 ya da
boyun egme ortaminda
yer alir, zor kullanilir ya
da itaat edilmesi beklenilir

Catisma ve siddet
kagimilmazdir

Otoriterlik, liderligin ve
yonetimin temel formudur

Birey ve toplumun bir
araya gelmesi

Otoriter ve devrimci
kosullar altinda ortaya
cikar

Yasam, hayatta kalma
arenast olarak goriiliir

Insan dogasina bireysel ve
grup kimlikleri (etnisite,
ulus, 1k, din, vb.)
iizerinden bakilmast

Yasamin amaci sahip
olmak ve kazanmaktir, bu
insanin a¢gozlii ve bencil
yoniinii gostermektedir

Tiim iliskiler en ug
diizeyde rekabet
parametreleri
cercevesinde kurulur

Catisma insan dogasinin
dogal bir pargasi olarak
goriliir ve gelisim i¢in
gerekli oldugu diisiiniiliir

Taraflarin oldugu
demokrasi, liderligin ve
yonetimin temel formudur

Insanligin bir olduguna
iligkin biling diizeyinde
olgunluga ulasma sathasi

Bireysel ve toplumsal
geligim

Yasam, birlikteligi inga
etme siireci olarak goriiliir

Insan dogasin1 asil,
yaratici, biitiinlestirici ve
tabiatin giiciine duyarl
olarak gortir

Yasamin amaci, esit, adil,
liberal, ahlaki, ¢esitliligi
ve birligi igeren baris
kiiltiirtiniin yaratilmasidir

Tim iligkiler adaletin
birligi parametreleri
cevresinde gesitlilik
baglaminda kurulur

Catigma, birligin
olmamasi1 anlamina gelir

Birlik odakli biitiinlestiren
bir demokrasi, liderligin
ve yonetimin temel
formudur

Kaynak: Danesh (2008b, s. 151).
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3. Bireysel ve Toplumsal Gelisim Kavramu:

Danesh (2008b), insan gelisiminin biling ekseni ¢ercevesinde gerceklestigini
ve bu biling diizeyinin hem bizim davranislarimiz iizerinde hem de cevrenin
doniistimii lizerinde etki biraktigini ileri stirmiistiir. Biling diizeyi artan bir bireyin
davraniglar1 da paralel diizeyde gelisecek ve zincirleme olarak toplumun da geligimi

saglanmis olacaktir.

Karsihikl Sosyal Bagimhihik Kuram (Social Interdependence Theory)

Karsilikli sosyal bagimlilik kuraminin tarihsel olarak baglangict fizikte
mekanik kuramlardan, alan kuramlarma gecis donemine dayandirilabilmektedir.
Alan kuramindaki gelismeler Gestalt psikolojisinin gelisimini etkilemistir. Gestalt
psikolojisinin kurucularindan biri olan Kurt Koffka gruplarin dinamik bir biitiinliige
sahip oldugunu ve bu nedenle bireyler arasinda karsilikli bagimlilik diizeylerinin
degiskenlik gosterebilecegini vurgulamistir. Kurt Lewin, Gestalt psikolojisinin
ilkelerini kullanarak, grup iiyeleri arasindaki karsilikli bagimliligin ancak ortak

amaglar dogrultusunda gergeklesebilecegini ileri stirmiistiir (Johnson, 2003).

Deutsch (1942, 1962; akt. Johnson, 2003) Lewin’in goriislerinden harcketle
karsilikl1 sosyal bagimlilik kavramini daha genis bir kapsamda incelemis ve karsilikli
sosyal bagimliligin iki boyuttan olustugunu vurgulamistir. Bunlardan birincisi, bir
kisinin hedefine ulasabilmesi i¢in diger kisinin hedefine ulagmasit ve bunun icin
bireylerin isbirligi icerisinde olmalar1 gerektigine iliskin goriisii ifade eden olumlu
karsilikl1 sosyal bagimlilik boyutudur. Olumlu karsilikli sosyal bagimlilikta, bireyler
hedeflerine ulasabilmek igin birbirlerini desteklerler. Ikinci boyut ise bir kisinin
hedefine ulagabilmesi i¢in diger kisinin kaybetmesi ve bunun igin de bireylerin
rekabet icerisinde olmalar1 gerektigine iligkin goriisii ifade eden olumsuz karsilikli
sosyal bagimliliktir. Dolayisiyla olumsuz karsilikli sosyal bagimlilikta bireyler
hedeflerine ulasabilmek i¢in birbirleriyle rekabet ederler ve birbirlerine engel olmaya

calisirlar.
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Deutsch (1949, 1962; akt. Johnson, 2003), karsilikli bagimliligin tiiriine
dayal1 olarak yasanan psikolojik siiregler de farklilik gostermektedir. Kisilerarasi
iliskilerde olumlu karsilikli sosyal bagimlilik varsa, yasanilan psikolojik siiregler
sunlardir: (a) bir kisinin eylemi diger kisinin eyleminin yerini tutar, (b) bireyler
bagkalarindan etkinlenmeye ya da baskalarmi etkilemeye agiktir ve (c) bireyler
birbirlerine olumlu psikolojik enerji aktarirlar. Kisileraras: iligkilerde olumsuz
karsilikli sosyal bagimlilik oldugu durumlarda ise yasanilan psikolojik siirecler
sunlardir: (a) bir kisinin eylemi diger kisinin eyleminin yerini tutmaz, (b) bireyler
baskalarindan etkilenmez ya da baskalarini etkilemez, iliskilerde direng vardir ve (C)

bireyler olumlu psikolojik enerjilerini sadece kendileri igin kullanirlar.

Deutsch (1949, 1962; akt. Johnson, 2003), karsilikli bagimliligin tiirtine
dayali olarak etkilesim stillerinin farklilik gosterebilecegini vurgulamistir. Olumlu
karsilikli sosyal bagimlilik, bireyler arasinda tesvik edici bir etkilesim olusmasini
saglarken; olumsuz karsilikli sosyal bagimlilik ise bireyler arasinda karsit etkilesimin
olugmasina neden olur. Tesvik edici etkilesimde, bireyler hedeflerine ulasabilmek
icin igbirligi igerisinde c¢aligip, birbirlerine destek olurlarken; karsit etkilesimde,
bireyler hedeflerine ulagabilmek i¢in karsisindaki kisilere engel olmaya ya da onlarin

heveslerini kirmaya calisirlar.

Bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri i¢in isbirligi silirecinde bes temel
unsurun saglanmis olmasi gerekmektedir (Johnson, 2003; Johnson ve Johnson,
2010). Bu unsurlardan birincisi, olumlu karsilikli bagimhiliktir. Bireyler isbirligi
siirecinde ortak hedefler belirlemeliler ve bu hedeflere ulasmak igin birlikte c¢aba
gdstermelidirler. Isbirliginin ikinci temel unsuru, bireysel hesap verebilirlik ve kisisel
sorumluluktur. Bireyler isbirligi siirecinde hem kendi hedeflerine ulasmak i¢in
calisirlarken hem de diger bireylerin hedeflerine ulagmalarinda kolaylastirici
davranmalar1 gerekmektedir. Ugiincii unsur, isbirligi siirecinde tesvik edici bir
etkilesimin kurulmasidir. Bireyler hedeflerine ulasabilmek icin birbirlerine yardim
etmeli, birbirlerini desteklemeli ve birbirlerinin ¢abalarin1 dvmelidirler. Isbirliginin
dordiinci temel unsuru sosyal becerilerin uygun kullanimidir. Bireylerden

kisileraras1 iliskilerinde ve kiiclik grup calismalarinda ortak hedeflere ulasabilmek



21

icin liderlik, karar verme, iletisim ve catisma ¢dzme becerilerini kullanmalari
beklenmektedir. Son olarak da, bireylerin isbirlikli grup siirecine dahil olmalar1 ve

bir biitiin olarak hedeflerine yonelik gelisim gostermeleri gerekmektedir.

Baris Stratejileri

Baris stratejileri li¢ kategori igerisinde incelenebilmektedir (Harris, 2000;
Harris ve Morrison, 2003; Johnson ve Johnson, 2005a, 2010): Barisi Koruma
Stratejisi (Peacekeeping Strategy), Baris Yapma Stratejisi (Peacemaking Strategy) ve
Baris Inga Etme Stratejisi (Peacebuilding Strategy). Baris koruma stratejisinde temel
amag, siddetin gerekirse zor kullanilarak durdurulmasidir. Baris koruma stratejisinde
savast ya da siddeti durdurmak miimkiindiir; fakat insanlarin kendi i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 acilar1 ortadan kaldirmak miimkiin degildir. NATO’nun 11 Eyliil
sonrasinda uluslararasi teror orgiitleriyle yogun bir miicadele igerisine girmesi barisi
koruma stratejisine makro diizeyde bir ornektir. Okul diizeyinde barig koruma
stratejisi ise Ogrencilerin okuldan uzaklastirilmalari, disiplin cezast uygulanmasi,
okulda 6zel giivenlik biriminin kurulmasi, metal dedektér ve x — ray cihazlarinin
kurulmas1 ve ogrencilerin istlerinin aranmasi olarak diisliniilebilir. Barig yapma
stratejisinde temel amag, bireylere anlagsmazlik ¢6zme yoOntemlerinin (miizakere,
arabuluculuk, hakemlik) Ogretilmesi ve bireylerin anlagmazliklarini siddete
basvurmadan baris¢il bir sekilde ¢ozme becerilerini kazanmalarint saglamaktir.
Catigma ¢ozme ve akran arabuluculuk programlarinin okullarda uygulanmasi barig
yapma stratejisine bir ornek olabilir. Barig insa etme stratejisinde temel amag ise
siddetsizligin ve sosyal adaletin benimsendigi bir barig kiiltiiriinlin yaratilmasidir
(Harris, 2000; Harris ve Morrison, 2003; Johnson ve Johnson, 2005a). Harris (2000),
okullarda barig kiiltiirliniin yaratilabilmesi i¢in 6grencilerin mikro ve makro diizeyde
yasanan siddet olaylarinin nedenlerini Ogrenmeleri, barisa iligkin bilgilerinin,

becerilerinin ve tutumlarinin gelismesi gerektigini ifade etmektedir.

Harris ve Morrison (2003), baris stratejilerini farkli bir paradigmayla daha
ayrintili bir sekilde acgiklamislar ve calismalarinda alti kategori igerisinde bu

stratejileri sunmuslardir: Zor Kullanarak Barig, Adalet Yoluyla Baris, Doniistim
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Yoluyla Baris (Pasifism), Politika Yoluyla Baris, Siirdiiriilebilirlik Yoluyla Baris ve
Barig Egitimi.

Zor Kullanarak Baris

Zor kullanarak baris stratejisi, askeri olarak silahlanmay1 ve diger iilkelerin
ordularyla gili¢ dengesi kurulmasini gerektirir. Askeri giic dengesinin korunamadig:
durumlarda, diger iilkelerin gii¢ dengesini koruyamayan iilke i¢in tehdit unsuru
olusturabilecegi varsayimi iizerinde durulmaktadir. Zor kullanarak baris stratejisi, {li¢
temel nedenden dolayr barisi saglamak i¢in rasyonel bulunmamaktadir. Birinci
problem, siirekli olarak silahlanmaya yapilan yatirimlarin boyutu ekonomik olarak
sivil bilyiimenin 6niinde engel teskil etmektedir. Ikinci olarak, en iyi silahlari
tireterek sosyal problemleri teknolojik yontemlerle ¢6zmek miimkiin degildir. Son
olarak da, savaglar hem milyonlarca insanin 6liimiine sebep olabilir hem de ekolojik

denge bozulabilir (Harris ve Morrison, 2003).

Adalet Yoluyla Baris

Adalet yoluyla baris stratejisi, sosyal baskilar, ekonomik somiiriiler gibi
yapisal siddetin adalet yoluyla ortadan kaldirilmasi stratejisidir. Adalet yoluyla baris
stratejisinde, fakirlik, hastalik, aglik ve insan haklar1 ihlali gibi durumlarin ortadan
kaldirilmasi hedeflenmektedir. Adalet yoluyla barigin gergeklestirilebilmesi, politik
yollardan da gelismelerin saglanmasii gerektirdiginden bireyler i¢in risk unsuru

tasimaktadir (Harris ve Morrison, 2003).

Doniisiim Yoluyla Baris (Pasifism)

Doniisiim yoluyla baris stratejisi, siddetin tiim formlarinin reddedilmesi ve
tam bir siddetsizlik anlayisinin benimsenmesi durumudur. Pasifist bir yaklasim olan
siddetsizlik anlayisi, genelde edilgen bir yaklasim olarak diisiiniilmesine ragmen
burada kastedilen sey “etkin siddetsizlik” yaklagiminin uygulanmasidir. Etkin

siddetsizlik yaklasimi, anlagsmazlik durumlarinda siddetin higbir formuna
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bagvurmaksizin, baris¢il bir anlagsma Yyapabilmeyi gerektirmektedir (Harris ve
Morrison, 2003).

Politika Yoluyla Baris

Politika yoluyla baris stratejisi, uluslararas1 anlasmazliklarin ¢6ziimiinde rol
oynayacak kurumlar olusturulmasi ve bu kurumlarin yasal ve politik yollardan
anlagsmazlik ¢6zlimiinde devletlere alternatif yollar sunmasidir. Birlesmis Milletler’in
uluslararas1 alanda yaptiklari, politika yoluyla barisa 6rnek olabilir (Harris ve
Morrison, 2003).

Siirdiiriilebilirlik Yoluyla Baris

Stirdiiriilebilirlik yoluyla baris stratejisi, insanlarin iyi olus diizeylerini
yiikseltmek i¢in teknolojinin sinirlarinin zorlandigi, daha iyi bir ortam diizenlemek
icin gerekirse dogal yasamin ortadan kaldirildigi, sadece kisa siireli kazanglarin goz
ontinde bulundurulup, cevreye verilen tahribat nedeniyle uzun siirede dogacak

zararlarin gozardi edildigi bir yaklasimdir (Harris ve Morrison, 2003).

Bans Egitimi

Harris ve Morrison’a (2003) gore, baris egitimi felsefi boyutta siddetsizlik,
sevgi, tutku, saygi gibi tutumlarin ve degerlerin aktarildigi; dinleme, yansitma,
problem ¢ozme, isbirligi ve catisma ¢oziimii gibi konularda bilgi ve becerilerin
kazandirildig1 egitsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Baris egitiminde, siddeti
ortadan kaldirmak amaciyla dolaylt bir yontem kullanilarak, ¢ocuklarin siddetin
nedenlerine ve sonuglarina iliskin farkindalik kazanmalar1 ve anlagmazliklarin
bariscil bir sekilde c¢oziimiine iliskin baris yapma becerileriyle donatilmalar

hedeflenmektedir.

Harris ve Morrison’a (2003) gore, baris egitiminde, 6grencilerin okulda ve

toplumda yasanan siddet olaylarinin farkina varmalar1  gerekmektedir.



24

Anlagmazliklarin siddetsiz bir sekilde c¢oziilebilmesi i¢in Ogrencilere miizakere,
uzlagma, siddetsiz miicadele ya da anlasma yapma gibi bir takim baris stratejilerinin
ogretilmesi gerekmektedir. Catisma, yasamin dogal bir parcasidir, her yerde vardir ve
kagiilmasi1 miimkiin degildir. Dolayisiyla insanlar1 6tekilestirmeden, onlarla empati
kurarak, makro ve mikro diizeyde bu anlagsmazliklarin nasil baris¢il bir sekilde

coziilebilecegi 6grencilere dgretilmelidir.

Harris ve Morrison (2003), baris egitiminin bir gii¢clendirme egitimi olarak da
diistiniilebilecegini belirtmislerdir. Barig egitiminde bireylerin 6z giiven kazanmalari
saglanir. Ogretmen ve Ogrencinin esit diizeyde oldugu bir ortamda, dgretmen
Ogrenciden daha cok bilgiye sahip olmasina ragmen karsilikli diyalog yontemiyle
sorular ilizerinden tartigmalar yiiriitiiliir. Barisin ne anlama geldigi, siddetin halen
hiikiim siirme sebebinin ne oldugu, siddet kiiltiiriinii barig kiiltliriine doniistlirebilmek

i¢in ne tiir bilgi, beceri ve tutumlara ihtiyacimiz oldugu iizerine tartismalar yurtitiliir.

Johnson ve Johnson (2005), baris egitimini “bireylerin yasadiklari
anlagsmazliklar siddetsiz bir sekilde ¢ozebilmeleri icin bilgi, tutum ve davranigsal
beceri kazanmalarini, karsilikli yarar igeren uyumlu iliskiler kurmalarimi ve

stirdiirmelerini saglamak” olarak tanimlamaktadirlar (S. 276).

Johnson ve Johnson’a (2005b) gore, barig egitimi, tanimlanmast ve
sinirlarinin belirginlestirilmesi zor olan bir konudur. Diinyanin cesitli yerlerinde
farkli ideolojilere, amaclara, igeriklere dayali cesitli baris egitimi programlari
hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu c¢esitliligin en temel nedeni, sosyal, kiiltiirel,
egitimsel ve ekonomik kosullara bagli olarak her toplumda yasanan sorunlarin
farklilik gostermesidir. Johnson ve Johnson (2005b), barig egitimleri hakkinda

yapilan tanimlar1 genel olarak ti¢ kategori i¢erisinde sunmaktadirlar (s. 276):
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1) Baris Egitimine Iliskin Bilissel Tanimlar:

Biligsel tanimlar, barisin dogasma iliskin bilgi edinmeyi, barisin ve
siddetsizligin felsefesini anlamay1, uluslararasi sorunlara karsi duyarlilik kazanmayz,

sosyal caligmalar, tarih ve etnik sorunlar hakkinda bilgi edinmeyi igermektedir.

2) Baris Egitimine iliskin Duyussal Tanimlar:

Duyussal tanimlar, iyimserlik, kendini diizenleme, 6z yeterlik, kendini iyilige

adama gibi degerleri ve tutumlar1 icermektedir.

3) Baris Egitimine Iliskin Davranissal Tanimlar:

Davranigsal tanimlar, anlagsmazliklarin siddetsiz ve yapict bir sekilde

¢Oziimiine iliskin becerileri icermektedir.

Salomon (2002) ise, c¢alismasinda barig egitimi programlarini, gatismali
bolgelerde baris egitimi, gruplararasi etnik catigmalarin bulundugu bélgelerde baris
egitimi ve barisin ve huzurun oldugu bolgelerde barig egitimi olmak {izere {i¢
kategori igerisinde incelemektedir. Catigmali bolgelerde uygulanan barig egitimi
programlari, insanlarin olaylara bakis acilarimi degistirmelerini ve bireylerin kendi
sorumluluklarini alarak karsi grupta yer alan insanlarin ¢ektigi acilarin farkina
varmalarin1 hedeflemektedir. Israil ve Filistin bu kategoride baris egitimlerinin
uygulandigr iilkelerdendir. Gruplararast etnik ¢atismalarin yasandigi bolgelerde
uygulanan barig egitimi programlari, insanlar arasindaki saldirganliklari,
diismanliklar1 ve asagilamalar1 doniistiirmeyi amaglamaktadir. Barisin ve huzurun
oldugu bolgelerde uygulanan barig egitimi programlari ise bulunduklari bdlgede
bariscil ortamin devamini saglamak ve diinyanin ¢esitli yerlerinde var olan siddet
olaylarma kayitsiz  kalmamak icin insanlara farkindalik  kazandirmay:

hedeflemektedir.



26

Baris Egitiminin Tarihsel Gelisimi

20. yiizyilin basinda baris egitiminin Onciilerine bakildiginda bir¢ogunun
kadin oldugu goriilmektedir. Jane Addams (1907), Amerika’da gd¢men gruplara ait
¢ocuklarin okullara dahil edilmesi ve yoksullugun ortadan kaldirilip, demokratik bir
toplum yapisinin olusturulmasi i¢in ¢aba harcamistir. Jane Addams, 1931 yilinda
Nobel Baris Odiilii’ne layik goriilmiistiir. Italyan asilli Maria Montessori ise
Avrupa’da Ogretmenlerin otoriter pedagoji yaklasimindan uzaklasmalari i¢in ¢aba
harcamistir. Maria Montessori, okullarda otoritenin degil; barisin hakim oldugu bir

kiiltiirtin yaratilmasi gerektigini vurgulamistir (Harris, 2008, 2010).

Amerikal1 Uinlii filozoflardan ve egitim kuramcilarindan biri olan John Dewey
de barig egitimi lizerine goriisler ileri siirmiistiir. Dewey’e gore, tarih ve cografya
gibi derslerin 6grencilere nasil aktarildigi onem arz etmektedir. Tarih dersinin amaci,
ulusal bir bakis agisindan geg¢miste savaslarda kazanilan zaferlerin vurgulanmasi
olmamalidir. Tarih dersinin amaci1 ge¢miste yasanilanlarin g6z Oniinde
bulundurularak simdiki ve gelecek zamanda yasanabilecek sosyal problemlerin nasil
coziilebilecegine iliskin farkindalik kazandirmak olmalidir. Tarih ve cografya
dersleri ¢ok kiltiirliliigii ve kiiresel isbirligini vurgulayan bir yap1 igerisinde
cocuklara aktarilmalidir (Howlett, 2008).

Elestirel pedagojinin kurucularindan Paulo Freire’ya gore egitimde, 6gretmen
ogrencilere bilgi aktaran, baskici bir konumda olmamalidir. Freire’ya gore, egitimde
ogrenciler ve dgretmenler arasinda demokratik iliskiler kurulmalidir. Ogrenciler,
diyalog kurabilme, elestirel diislinebilme, bilgiyi iiretebilme ozgiirliigline sahip
olmahdirlar. Freire’ya gore, sosyal doniisim ancak bodyle bir yapi igerisinde

saglanabilir (Bartlett, 2008).

[lk akademik baris calismalari programi 1948 yilinda Amerika’da
Manchester Universitesi’nde baslamistir. 1959 yilinda Norveg’te Bert Roling
liderliginde Oslo Baris Arastirmalar1 Enstitiisii (The Peace Research Institute Oslo

[PRIO]) kurulmustur. Baris egitiminin Onciilerinden olan Johan Galtung da Oslo
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Barig Arastirmalar1 Enstitiisti'nde etkin bir rol oynamistir. 1980°li yillarda Birgit
Brocke — Utne, Betty Reardon ve lan Harris baris egitiminin kuramsal dayanaklarini
aciklayan kitaplar yazmiglardir. 20. yiizyilda baris egitimi programlarinda, savas,
siddet, wrkc¢ilik, ayrimcilik, diigmanlik gibi temalar iizerinde odaklanilmistir. Son
zamanlarda ise barig egitiminde, savasin ya da siddetin durdurulmasinin da 6tesinde;
sosyal adaletin saglandig1 bir barig kiiltlirliniin yaratilmas: {izerinde durulmaktadir

(Harris, 2008, 2010).

Baris Egitiminin Icerigi ve Kapsam

Baris egitiminin igerigi ve kapsamina iligkin alan yazin incelendiginde bu
konuda caligmalar yapan arastirmacilarin farkli kuramsal yaklagimlar benimsedikleri
goriilmektedir. Bu kuramsal yaklagimlarda, baris egitiminin igerigi ve kapsamina

yonelik farkli boyutlar ve kavramlar vurgulanmistir.

Reardon’a (1988) gore, kapsamli barig egitiminin dort temel boyutu vardir.
Bunlardan birincisi, evren diizenini g6z Oniinde bulunduran biitiinsel bir egitim
yaklagimi igerisinde, bireyin egitim siirecinin merkezine alinmasidir. Bu boyutta,
bireyin yasamdaki olaylar1 evrensel ve biitiinciil bir yaklagim igerisinde
degerlendirme bilinci ve farkindaligi kazandirilmasi hedeflenmektedir. Baris
egitiminin ikinci boyutu ise konulara insan baglaminda yaklagim gosterilmesidir. Bu
boyutta, evrensel diizen igerisinde bizi birbirimize baglayan ve uyum igerisinde
olmamizi gerektiren unsurlar vurgulanir. Ugiincii boyut, evrendeki ekolojik dengenin
korunmasina yonelik farkindalik kazandirmaktir. Bu boyutta, tabiattaki dogal
dengenin ve evrenin korunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Barig egitiminin
dordiincii ve son boyutu da, egitimin gelisimsel ve organik bir yapiya sahip olmasi

gerektigidir.

Reardon (1988), kapsamli barig egitiminin boyutlarinin yanisira bu egitimin
degerlerine ve niteliklerine yonelik kuramsal bilgiler de aktarmistir. Reardon’a
(1988) gore, baris egitiminin kapsadigi yiikksek degerler; evrene sahip ¢ikmak, global

vatandaslik ve insan iliskileridir. Bireylerin bu degerleri kazanmalar1 i¢in su dort
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kapasite tiiriine sahip olmalari gerekmektedir: Ozen gdsterme kapasitesi, ilgili olma
kapasitesi, kendini adama kapasitesi ve uyum kapasitesi (Reardon, 1988). Bireyin
Ozen gosterme kapasitesi kazanabilmesi i¢in 6ncelikle kendisinin bilen ve seven biri
olduguna iliskin bilgisinin gelismesi gerekmektedir. Bireyin ilgili olma kapasitesi
gosterebilmesi igin yasanan sorunlar hakkinda bilgili olmasi ve bu sorunlara duyarsiz
kalmamasi i¢in kendi degerlerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bireyin kendini
adama kapasitesi gosterebilmesi i¢in eyleme ge¢me yolunda bireysel ya da sosyal
sorumluluk alma becerilerini kazanmis olmas1 gerekmektedir. Uyum kapasitesi ise
O0zen gosterme, ilgili olma, kendi adama gibi 6zelliklerin bir biitiinliik igerisinde

gosterilmesi anlamina gelmektedir.

Harris (1996b), uygulanacak baris egitimi programinin kapsaminin kullanilan
barig stratejisine bagli olarak degisiklik gosterebilecegini vurgulamistir. Baris insa
etme stratejisinin kullanildigi bir baris egitimi programinin igeriginde siddetin altinda
yatan nedenlerin anlagilmas1 iizerine odaklanilmaktadir. Ogrenciler, baris,
siddetsizlik ve ekolojik siirdiiriilebilirlik gibi konular hakkinda bilgi sahibi olmakta
ve global farkindalik kazanmaktadirlar. Beceri kisminda, dgrencilere ilgi gosterme,
hosgorii, dirti  kontrolii, isbirligi, oOfke yoOnetimi gibi temel beceriler
kazandirilmaktadir. Duygu kisminda, Ogrencilerin smif igerisinde paylasimda
bulunarak  negatif  duygulardan armip, pozitif duygular hissetmeleri
hedeflenmektedir. Pedagojik yaklasim olarak isbirlikli Ogrenme yontemleri
kullanilmaktadir. Disiplin boyutunda, sinif igerisindeki uyulmasi gereken kurallar
demokratik bir sekilde smifca belirlenmektedir. Disiplin boyutunda, ceza yontemi
kullanilmamaktadir. Motivasyon boyutunda, okul igerisinde baris konusunda sanat
projeleri yiiriitiilmesi ya da baris liderlerinin ddiillendirilmesi gibi ritiieller
olusturulmaktadir. Okul yonetimi boyutunda ise demokratik bir tutum izlenmektedir.
Burada bahsedilen baris insa etme stratejisine dayali baris egitimi programinin, barisi
koruma ve barig yapma stratejilerine dayali barig egitimi programlarinin igerik ve

kapsam karsilastirmasi Tablo 2°de verilmistir.
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Barisi Koruma, Baris Yapma ve Baris Insa Etme Stratejilerine Dayali Baris Egitimi

Programlarinin Icerik ve Kapsam Karsilastirmast

Okul Baris1 Koruma Baris Yapma Baris Insa Etme
Diizeyi
Icerik Savaslarin ¢aligilmast Diplomasi Birlesmis Milletler
Siddetin nedenleri Ceza hukuku Adalet cabalari
Savunma stratejileri Uluslararasi hukuk Baris hareketleri
Askeri giic Alternatif anlasmazlik Siddetsizlik teorisi
Polis Coziim mekanizmalari Baris tugaylari
Statiikoya saygi Sosyal diizeni siirdiirme Kendini siddetsiz degisime
adamak
Beceriler Déviis sporu Miizakere Yardimseverlik
Giivenlik Problem ¢6zme Affetme
Kendini savunma Isbirligi Empati
“Sadece Hayir! de” Arabuluculuk Toplum inga etme
Duygular Korku Endise Tutku
Ofke Paylagim Sevgi
Endise Gtliveni tazelenmis Sakinlik
Rahatsiz Korku yagamamak Emin olmak
Pedagoji Ogretmen merkezli Ogretmen tarafindan Farkliliklara saygi
Sik1 kontrol yapilandirilmig gostermek
Ders anlatim1 Ogrenciler segme hakkina Ogretmen, baris modelidir
Kurallara dayali sahip Ortak caligmalar
Yarismaci Projeler Onaylama
Anlagmalar Diyalog
Isbirligi
Disiplin Otoriteye sayg1 Miizakere Sinirlara saygi
Ogretmen merkezli Ogrenci katilimi Ogrenciler sinirlarin
Ceza Ogrencilerin kaygilarmin belirlenmesinde yardim
Otokratik dinlenmesi eder
Davraniglarin
sorumlulugunu almak igin
firsat
Motivasyon  Okul meclisi Akran arabuluculuk Ogrenciler yasantilarin
Siddeti 6nleme Okul kapsaminda etkinlikler — paylagirlar
kuliipleri Karsilikli sayg1 Baris sanat projeleri
Siddet karsitlig Baris insa etme dykiileri
haftalar1
Yonetim Hiyerarsik Isbirligi Demokratik

Iktidar dogru olan
yapar

Ortak karar verme

Konum odakli yonetim

Kaynak: Harris (1996b, s. 388).
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Bar — Tal’a (2002) gore, baris egitiminin toplumsal ve pedagojik boyutlar
vardir. Toplumsal boyutlar incelendiginde, Oncelikle baris egitiminin igerisinde
bulundugu toplumun kosullarina bagli olarak gelismesi beklenmektedir. Okullarda
uygulanacak barig egitimi programlarimin igerigi ve kapsami, toplumun
gereksinimlerine, hedeflerine ve sorunlarina uygun olmaldir. Ikinci olarak, baris
egitimi, toplumsal anlagmaya dayali olmalidir. Toplumun her iiyesinin, baris
egitiminin icerigi ve kapsami hakkinda uzlasmis olmasi gerekmektedir. Son olarak
da, baris egitimi okullarda sadece 6grencilere uygulanarak degil; medya, edebiyat ve
televizyon programlar1 yoluyla, baris degerlerini toplumun her kesimine yayarak
genislemelidir. Diger bir deyisle, baris egitimi toplumsal platforma da hizmet

etmelidir.

Bar — Tal (2002), baris egitiminin toplumsal boyutlarinin yanisira pedagojik
boyutlar1 oldugunu da dile getirmistir. Bar — Tal, baris egitiminin oncelikle egitimsel
bir yonelim oldugunu belirtmistir. Barig egitimi, egitimden ayr1 bir konu ya da proje
olarak diigiiniilmemelidir. Baris egitimi, miifredatta yer alan Tarih, Cografya, Sosyal
Bilimler ve Edebiyat gibi derslerin kapsaminda, belirli temalar c¢ercevesinde
okullarda uygulanmalidir. Ikinci olarak, baris egitimi agik fikirli olmay:
gerektirmektedir. Baris egitimi, herhangi bir doktrinin etkisinde kalmaksizin, farklh
bakis acilarina acgik olmayi, elestirel diisiinmeyi ve rasyonel karar verebilmeyi
gerektirmektedir. Ugiincii olarak, baris egitimi topluma uygun olmalidir.
Uygulanacak baris egitimi miifredati, i¢inde bulunulan toplumun sorunlarina ve
gereksinimlerine duyarli olmalidir. Dordiincii olarak, baris egitimi uygulamalarinda
deneyimsel 6grenme yontemleri kullanilmalidir. Ogrencilerin hedeflenenen bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazanmalar1 ve bunlar igsellestirmeleri ancak deneyimlerle
saglanabilir. Dolayisiyla, baris egitimi, Ogrencilere bilgi aktarimi ile degil,
Ogrencilere 6grendiklerini gercek yasamda uygulama firsatt sunarak islenmelidir.
Barisg egitiminin bir diger pedagojik boyutu ise 6gretmene bagli olmasidir. Barig
egitimi programlarmin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in bu egitimi verecek olan
ogretmenlerin hem bu konuda yeterince bilgili olmalar1 hem de egitimin 6grencilere
kazandirmay1 amacgladigi bilgi, beceri ve tutumlara sahip olarak katilimcilara rol

model olmalar1 gerekmektedir.
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Staub (2002) ise, etkili bir baris egitiminin hazirlanmas: siirecinde kapsam ve
icerige yonelik kavramsal ve deneyimsel boyutlarin goz onlinde bulundurulmasi
gerektigini  vurgulamistir. Barig egitiminin kavramsal boyutunda, c¢ocuklarin
oncelikle kendilerinin ya da toplumun bagka gruplari, baska insanlar1 nasil
otekilestirdiklerinin ve nasil degersiz kildiklarinin farkina varmalar1 saglanmalidir.
Ikinci olarak, g¢ocuklarin anlasmazliklarmi yapicit ydntemlerle ¢dzebilmeleri igin
yapici anlasmazlik ¢dziim ydntemlerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Ugiincii olarak,
barig egitiminde c¢ocuklarin, bireyler ya da gruplar arasinda yasanan siddet
olaylarinin ortaya ¢ikis nedenlerinin farkina varmalart saglanmalidir. Eger ¢ocuklar,
siddetin kaynagina yonelik farkindalik kazanirlarsa, bu farkindalik onlarin toplumda
yer alan farkli gruplara kars1 bakis agilarini degistirecek ve onlarla empati kurabilme
becerilerini  gelistirecektir. Son olarak, barig egitiminde g¢ocuklara, iginde
bulunduklar1 toplumda ya da diinyanin gesitli bolgelerinde yasanan siddet olaylarina
seyirci kalmamalar1 i¢in duyarlilik kazandirilmalidir. Baris egitiminde, cocuklar
pasifist olarak degil; siddetin Onlenmesinde etkin ve sorumluluk sahibi bireyler

olarak yetigsmeleri hedeflenmelidir.

Baris egitiminin deneyimsel boyutunda ise Oncelikle gocuklarin psikolojik
ithtiyaclar1 goz onilinde bulundurulmalidir. Bu ihtiyaglarin giderilmesinde, onlara
gerekli ilgi gosterilmeli ve olumlu davraniglar kazanmalar1 yoniinde rehberlik
yapilmalidir. Baris egitiminde, yaparak yasayarak 6grenme metodlart kullanilmalidir.
Iligkilerde doniisim saglanarak, kisilerarasinda ya da gruplar arasinda
degersizlestirmenin ortadan kalktigi, insanlarin hareket ederken birbirlerinin de
yararlarini gozettigi bir ortam olusturulmalidir. Siddet goéren ya da kurban durumuna
diisen insanlarin yaralarini sarmalarinda yardimecr olma sorumlulugu ¢ocuklara
kazandirilmalidir. Cocuklara sadece kendi yararlari i¢in degil, toplumdaki diger
bireyler ya da gruplar i¢in de énemli kararlar alabilme ve bunlar1 yaparken ahlaki
davranabilme cesaretinin kazandirilmas1 gerekmektedir. Son olarak da, baris
egitiminde, ¢ocuklarin baris yolunda bireysel c¢abalarinin yaninda bagkalariyla da
igbirligi i¢inde olmalar1 ve barisin daha kolay saglanabilmesi i¢in birlikte hareket

etmeleri tesvik edilmelidir (Staub, 2002).
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Johnson ve Johnson (2005b, 2010) iizerinde fikir birliginin saglandigi bir
barisin, barig egitimiyle saglanabilmesi i¢in su bes basamagin gerceklesmesi

gerektigini belirtmislerdir:

1. Milli Egitim Sisteminin Kurulmasi:

Oncelikle her ¢ocugun egitim firsatlarindan esit bir sekilde yararlanabilmesi
icin milli egitim sisteminin kurulmasi ve egitimin zorunlu kilinmasi gerekmektedir.
Ozel okul sistemi icerisinde farkli ideolojilere sahip egitim kurumlari, ¢ocuklari
kendi ideolojileri dogrultusunda, bilgi, beceri ve tutum kazandirmakta ve kendi
emellerine ulasabilmek icin cocuklart istismar etmektedirler. Dolayisiyla, egitimde
ayrisma yerine kurumlar arasinda entegrasyonu saglayacak milli egitim sisteminin
kurulmasi gerekmektedir. Siddet eylemlerine bagvuran c¢ocuklarin ve genglerin
toplumla entegrasyonunun saglanmasi gerekmektedir. Cocuklarin okulda deneyimsel
yontemlerle anlagmazlik ¢6zme ve isbirligi yapma becerilerini kazanmalar
saglanmalidir. Okul, baris hakkinda bilginin verildigi bir kurum olmanin da 6tesinde
barisin yasandigi bir ortam haline doniistiriilmelidir (Johnson ve Johnson, 2005b,
2010).

2. Karsiliklilik ve Olumlu Karsilikli Bagimlilik Kurmak:

Johnson ve Johnson’a (2005b, 2010) gore, karsilikliligin kurulabilmesi,
insanlarin ortak ¢ikarlari, amaclar1 ve paylastiklar: {ist bir kimligin olmasina baglidir.
Insanlar1 ayni1 ¢at1 altinda toplayan iist bir kimligin olusturulmasi asamasinda
insanlarin Oncelikle kendi kiiltiirel kimliklerine saygili olmalari, sonra bagkalarinin
kiiltiirel kimliklerine kars1 saygili olmalari, ¢esitli kimlikleri iginde barindiran st bir
kimlik olusturmalar1 ve bu st kimligin igerisinde ¢ogulcu degerlere yer vermeleri
gerekmektedir. Dolayisiyla toplumda boyle bir karsiliklilik ve olumlu karsiliklh
bagimlilik insa edebilmek icin Oncelikle okullardan baslanmali, baris egitimleri

uygulanmali ve igbirlikli 6grenme yontemleri kullanilmalidir.
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3. Ogrencilere Zor Konularda Nasil Karar Verebileceklerini Ogretmek:

Barisin devamliligini saglayabilmek ve bu konuda eyleme gegebilmek igin
bireylerin zor konularda karar verebilme becerilerinin gelismesi gerekmektedir. Bu
noktada, cocuklara karar verme becerilerinin kazandirilmasinda, derslerde yapici
tartisma yontemi kullanilabilir. Yapici tartisma yonteminin okullarda kullanilmast;
cocuklarin arastirma yapmalarini, bilgi toplamalarini, kendi pozisyonlarini
belirlemelerini, anlasmazlik durumlarinin bulundugu agik oturumlarda fikirlerini
Ozgirce dile getirmelerini, perspektif alma ve sentez yapabilme becerileri

kazanmalarini kolaylastirabilir (Johnson ve Johnson, 2005b, 2010).

4. Ogrencilere Anlasmazliklarin Yapict Bir Sekilde Nasil Coziilebilecegini
Ogretmek:

Okullarda ogrencilere baris yapma, kazan - kazan miizakere kurabilme,
anlagmazliklar1 yapici bir sekilde ¢cdzebilme becerileri kazandiriimalidir. Ogrencilere
problem ¢6zme (miizakere) basamaklar1 6gretilmelidir (Johnson ve Johnson, 2005b,
2010).

5. Medeni Degerlerin Kazandirilmasi:

Okullarda verilen barig egitimlerinde; kendini iyilige adama, sorumluluk
duygusu, baskalariin emegine ve fikirlerine saygi gosterme, insanlarla biitiinsel bir
iliski icinde olma, baskalartyla empati kurma ve bagkalarina 6zen gosterme gibi
temel degerlerin Ogrencilere kazandirilmasi gerekmektedir (Johnson ve Johnson,
2005b, 2010).
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Galtung’a (2008) gore, baris egitiminin kapsami bes boliimden olusmaktadir:

1. Analiz: Gergek diinyada yasanilan problemlerin uygun kuramlarla ele alinip
tartisilmasini ve i¢cinde bulunulan durumun analiz edilmesini gerektirir.

2. Hedef Belirleme: Bu asamada, ulagilmak istenen barig durumuna iligkin agik
ve net hedefler belirlenir.

3. Elestiri: Diinyanin i¢inde bulunulan zamandaki durumuyla, ulasilmak istenen
durumunu eldeki verileri ve degerleri kullanarak elestirel bir bakis agisi ile
tartismay1 ve yorumlamayi gerektirir.

4. Taslak Hazirlama: Diinyayr su an i¢inde bulundugu durumdan kurtarip,
istenilen duruma getirebilmek igin neler yapilmasi gerektigi tizerine
calismalar yapilir.

5. Eylem: Her barig egitimi programi, barisi koruma ya da baris insa etme gibi
eylem kismin1 kapsamak zorunda degildir. Barig egitimi kapsaminda, fizik ya
da kimya laboratuarlarinda egitsel calismalar yapilabilir ya da sosyoloji

konusunda caligmalar yliriiten toplum kuruluslar1 ziyaret edilebilir.

Hicks’e (2008) gore, baris egitiminde problemler yerel diizeyden global
diizeye; gecmis, simdiki zaman ve gelecek baglaminda ele alinmalidir. Bireyler
yasanilan problemleri mekansal ve zamansal boyutlariyla elestirel ve yaratict bir
bakis agistyla degerlendirmeyi 6grenmelidirler. Zamansal ve mekansal boyuta iliskin

grafik Sekil 1°de gosterilmistir.



35

Sekil 1.

Mekansal ve Zamansal Boyutlar

Gelecek
A
% < Simdiki Zaman >
E Yerel Ulusal Global
v
Gegmis
< ................. Mekan ................. >

Kaynak: Hicks (2008, s. 127).

Haavelsrud (2008) calismasinda Hicks’in (2008) yaklasimina benzer olarak

baris egitiminin kapsamina iliskin {i¢ kavram tlizerinde durmustur:

1. Mekansal Boyut:

Mekansal boyut, baris egitiminde sosyal problemlerin mikro diizeyde (birey)
mi yoksa makro diizeyde (diinya) mi ele alindigiyla ilgilidir. Barig egitiminde
problemler mikro ve makro diizeyde birlikte ele alindiginda, kisilerarasi iligkilerde
yasanilan anlagmazliklardan, sosyal sinif, etnik ve dini ¢atigsmalara kadar genis bir
cercevede tartigsmalar ylriitiilmektedir. Barig egitimi, mikro ve makro diizeyi birlikte
kapsayabilir ve bu iki diizey arasinda iki yonlii neden — sonug iliskisi kurulabilir
(Haavelsrud, 2008).
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2. Zamansal Boyut:

Ogrencilerin yasanan problemleri daha iyi anlayabilmeleri igin baris
egitiminin iceriginin ne kadar genis tutulacagi konusunda verilecek bir karar 6nem
arz etmektedir. Haavelsrud’a (2008) gore, zamansal boyuta iliskin karar verme
stirecinde su kategoriler goz oniinde bulundurulmalidir: Tarihsel bilgi, tanimlayici
bilgi, tahmine dayali bilgi, olmasi gereken durum ile ilgili bilgi ve simdiki durumu

degistirebilecek taktik ve stratejiler ile ilgili bilgi.

3. Eylem:

Eylem boyutu, verilen baris egitimi sonrasinda katilimcilardan bir problemin
¢ozlimiine yonelik bir eylemde bulunmalarinin beklenip beklenmedigi ve bunun

zamanlamasi konusunda karar vermeyi gerektirmektedir (Haavelsrud, 2008).

Cabezudo ve Haavelsrud (2007), barig egitiminin igeriginin belirlenmesinde

i¢ yaklasimin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini belirtmislerdir:

1. Olumlu ve Olumsuz Baris Kavramlarina Iliskin Icerik:

Bu yaklasimda, baris egitiminin iceriginde hem olumsuz hem de olumlu baris
kavramlarmma derinlemesine yer verilmektedir. Burada bahsedilen olumsuz barig
kavrami, iilke icerisinde ya da iilkeler arasinda savasin olmadigi bir durumu ifade
etmektedir. Olumlu baris ise fiziksel siddetin ortadan kalkmasinin yanisira toplumda
yapisal siddettin de uygulanmadigi, sosyal adaletin hakim oldugu bir durumu
betimlemektedir. Olumlu ve olumsuz barig kavramlarinin islendigi baris egitimi
programlarinda 68renciler dogrudan (fiziksel) ve yapisal siddetin insanlar {izerinde

biraktig1 olumsuz etkileri 6grenirler (Cabezudo ve Haavelsrud, 2007).
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2. Mikro ve Makro Diizeye Iliskin Igerik:

Cabezudo ve Haavelsrud (2007), baris egitiminde problemlerin mikro
diizeyden makro diizeye; gecmis, simdiki zaman ve gelecek baglaminda ele alinmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Zamansal ve mekansal boyut birlikte ele alinip
degerlendirme yapildiginda, yasanan siddet ya da savas olaylarinin nedenlerinin
farkina varmanin ve bu olaylardan sonug¢ ¢ikarmanin daha miimkiin oldugu

vurgulanmistir.

3. Yapiya ve Siirece Iliskin Igerik:

Bariggil yap1 “siddetin olmadigi, sosyal adaletin hakim oldugu, baris
degerlerinin, katilimin ve farkliliklarin  kurumsallagtigit  bir durum” olarak
tanimlanmaktadir (Cabezudo ve Haavelsrud, 2007). Bariseil siireg ise kisilerarasi ya
da gruplararas1 etkilesimde baris degerlerinin hakim oldugu bir siireci ifade
etmektedir. Dolayisiyla, baris egitiminin igerigi belirlenirken toplumda hem bir

bariscil yap1 hem de barisgil bir siire¢ yaratmak hedeflenmelidir.

Bajaj (2008) ise, elestirel baris egitiminin kapsamina iligkin su noktalara

deginmistir:

1. Elestirel baris egitiminin amaci, programin genis bir c¢ercevede degil
derinlemesine islenmesidir.

2. Insan haklarina iliskin konular duragan bir sekilde degil; daha genis ve
uluslararasi diizeyde, elestirel bir bakis agisiyla irdelenmelidir.

3. Baris egitiminin asil amaci, etnik ya da gdgmen gruplari ile uyum saglamanin
da o6tesinde yasanilan ¢atigsmalarin kokeninde neler oldugunun anlagilmasi ve
farkina varilmasi olmalidir.

4. Paulo Freire’nin elestirel biling yaklasimi barig egitiminde kullanilarak
toplumda esitlik, katihlm ve sosyal adaletin gergeklestirilmesi {izerine

odaklanilmalidir.
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5. Barig egitimi, toplumdaki asimetrik gii¢ iligkileri {izerine bireylerin

farkindaligini arttirmay1 hedeflemelidir.

Lin (2006) ise baris egitiminde, kosulsuz sevgi, tutku, saygi ve affetme gibi
degerlerin  ¢ocuklara kiigiik yaslardan itibaren kazandirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Baris egitiminde Ogrencilere, barig liderleri ve toplumsal baris
hareketleri  hakkinda  bilgiler  aktarilmali, bariggill  uzlagsma  becerileri

kazandirilmalidir.

Sonu¢ olarak, barig egitimi programlarinin hazirlanmasinda toplumsal
ihtiyaglar goz Oniinde bulundurularak yasanan sorunlarin mikro diizeyden makro
diizeye; geemis, simdiki zaman ve gelecek baglaminda nasil ele alinacaginin ve
igeriginin nasil sekillendirileceginin belirlenmesi, aragtirmacilarin {izerine detayl bir

sekilde diisiiniip karar vermeleri gereken bir konu olarak goziikmektedir.

Banis Egitimi Modelleri

Diinyanin farkli bolgelerinde yasanan sosyal problemlere ve siddet tiiriine
gore farkli barig egitimi programlart gelistirilmistir (Harris, 2010; Harris ve
Morrison, 2003). Etnik catismalarin yasandigi bolgelerde gruplar arasinda
otekilestirmenin ve diismanliklarin ortadan kaldirilmasi, empati diizeylerinin
arttirtlmast  amaciyla ¢ok  kiiltiirliiliige dayali barig egitimi programlari
uygulanmaktadir. Hiroshima ve Nagasaki sehirlerine yapilan niikleer saldirilar
sonrasinda Japonya’da cevresel baris egitimi programlart uygulanmaktadir.
Hindistan’da ise siddetsiz ve adil bir toplum diizeninin olusturulmasi i¢cin Gandhi’nin
siddetsizlik felsefesine dayali siddetsizlik egitimleri verilmektedir. Barigin hakim
oldugu Iskandinav iilkelerinde ise az gelismis iilkelerde yasanan sosyal problemlere
iliskin farkindalik kazandirilmasi amaciyla insan haklar1 egitimi verilmektedir.
Ozellikle 1980°li yillardan sonra okullarda yasanan siddet olaylarinin artmasi
nedeniyle basta Amerika’da olmak iizere birgok iilkede catisma ¢ézme egitimleri

verilmistir. Harris ve Morrison’a (2003) gore, baris egitimlerine iligkin diinyanin
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cesitli yerlerinde gerceklestirilen bu c¢alismalart; insan haklar1 egitimi, c¢evresel
egitim, uluslararasi egitim, ¢catisma ¢dzme egitimi ve gelisim egitimi olmak iizere bes

model altinda toplamak miimk{indiir.

1. Insan Haklar1 Egitimi Modeli:

Insan haklar egitiminde, esitsizlikler ve politik baskilar nedeniyle toplumdaki
baz1 gruplara kars1 yapilan ayrimciliga ve adaletsizlige iliskin farkindalik
kazandirilmas1 hedeflenmektedir. Cok kiiltiirli bir diinya goriisiiniin ve herkesin
temel insan haklarina sahip olduguna iliskin inancin ve saygmin toplumda

benimsenmesi amaglanmaktadir (Harris ve Morrison, 2003).

2. Cevresel Egitim Modeli:

Cevresel egitimin temel amaci, bireylere ekolojik giivenligin saglanmasi
gerektigi  konusunda farkindalik  kazandirmaktir. Teknolojik  gelismelerin
ilerlemesiyle birlikte dogal ¢evreye verilen zararin insanlik i¢in gelecekte biiyilik bir
tehdit olusturacagina iliskin bilgiler aktarilmalidir. Bu egitim tiiriinde bireylerden
biitiinsel bir bakis acisiyla dogal ¢evre ile insan yasami arasindaki iliskiyi elestirel bir
yaklagimla tartigmalar1 ve degerlendirmeleri beklenmektedir (Harris ve Morrison,
2003).

3. Uluslararasi Egitim Modeli:

Uluslararas1 egitimde, diinya diizeni, diinya vatandasligi, kiiresel kimlik,
farkli kiltiirleri tanmimak, evrendeki problemlere iliskin farkindalik kazanmak,
kiiresellesmenin olumlu ve olumsuz etkilerini 6grenmek gibi temalar iizerinde

durulmaktadir (Harris, 1999; Harris ve Morrison, 2003).
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4. Catisma Cozme Egitimi Modeli:

Catisma ¢ozme egitiminde bireylere 6tke yonetimi, diirtii kontrolii, duygusal
farkindalik, empati gelisimi, atilganlik, problem ¢6zme, karar verme, etkin dinleme,
sosyal dayaniklilik, akran arabuluculuk gibi becerileri de kapsayan alternatif
anlagsmazlik ¢6ziim becerileri kazandirilir. Catisma ¢ézme egitimlerinin temel amaci
catismalarin siddetsiz bir sekilde doniistiiriildiigli glivenli bir okul iklimi yaratmaktir

(Harris, 1999; Harris ve Morrison, 2003).

5. Gelisim Egitimi Modeli:

Gelisim egitiminde, bireylerin toplumda yasanan yapisal siddet olaylarini
makro diizeyde elestirel bir sekilde degerlendirmeleri hedeflenir. Gelisim egitiminde,
kapitalizmin toplumlar {izerinde yarattigi olumsuz etkiler vurgulanir. Toplumdaki
bazi gruplara kars1 esitsiz ve demokratik olmayan bir tutumun izlenmesi, belirli bir
bolgede ya da kesimde insanlar daha yiiksek gelir elde ederken, diger bolgede
insanlarin fakirlik igerisinde olmalar1 gibi temel konular iizerinde tartigmalar
yiiriitiiliir ve bireyin elestirel biling diizeyinin arttirilmasit amaglanir (Harris, 1999;

Harris ve Morrison, 2003).

Bar-Tal, Rosen ve Nets-Zehngut’a (2010) gore, catismali bolgelerde
gerceklestirilen barig egitimi calismalarint dolayli baris egitimi ve dogrudan baris

egitimi olmak {iizere iki model altinda toplamak miimkiindiir.

1. Dolayl Barisg Egitimi Modeli:

Dolayl barig egitimi, gruplararasi ¢atismalarin yasandigi bolgelerde dogrudan
catigma veya catigma kiiltiiriiyle ugrasmak yerine, baris yapma ve uzlagma kiiltiirti
yaratmak amaciyla bireylere bilgi, beceri, tutum, deger ve inan¢ kazandirma stireci
olarak tanimlanmaktadir. Dolayli baris egitiminde, catisma iizerine odaklanip kisa
vadede sonug¢ almaya c¢alismak degil; uzun vadede toplumsal baris kiiltiiriiniin

yaratilmas1 hedeflenmektedir. Dolayli barig egitimi, yansitict diisiinme, tolerans,



41

etnik empati, insan haklar1 ve catisma ¢dzme temalarni kapsamaktadir. Yansitici
diisiinme, toplumda etnik gruplar arasinda yasanan catigmalari elestirel bir gozle
yorumlamay1 ve degerlendirme yapabilmeyi gerektirir. Tolerans, farkli diisilince,
inang, istek, tutum ve davranislara sahip bireylerin ya da gruplarin bu farkliliklarini
kabul edebilmeyi, bireylerin farkli gruplara karsi 6nyargilariin farkina varmalarini,
acik fikirli olmalarini, tartisma ve diyaloglara girebilmelerini gerektirir. Etnik
empati, farkli etnik gruplara mensup bireylerin neler distindiiklerini ya da neler
hissettiklerini anlamay1 gerektirir. Dolayli baris egitiminde, bireylerin farkli etnik
gruplarla iligkilerinde insan haklar1 prensiplerine bagli olarak hareket etmeleri
hedeflenmektedir. Bireylerin miizakere ya da arabuluculuk gibi alternatif anlasmazlik
¢ozlim yollari ile problemlerini ¢6zme becerileri kazanmalar1 amaglanmaktadir (Bar-

Tal ve diger., 2010).

2. Dogrudan Barisg Egitimi Modeli:

Dogrudan baris egitiminde, gruplararasi ¢atismalarin yasandigir bolgelerde
dogrudan c¢atisma ve catigma kiiltiiriyle ilgilenilir. Dogrudan baris egitiminde,
bireylere baris ve c¢atisma kavramlar1 tamitilir ve bunlarin sonucglar1 hakkinda
karsilastirmali olarak bilgi aktariminda bulunulur. Ge¢miste yasanan ¢atigmalar
sonucunda her iki tarafin da kayiplar yasadigi vurgulanir. Yasanan catigma
durumunun ardindan barisin nasil saglanacagina iliskin tartigmalar yiiriitiliir.
Miizakere, uzlagsma, arabuluculuk gibi anlagsmazlik ¢6ziim yontemleri kullanilarak
sorunlarin ¢oziilmesi, her iki tarafin da diigmanlik ya da korku gibi duygularindan

armip, karsiliklt umut, giiven ve kabul duygularini1 yasamalar tegvik edilir (Bar-Tal

ve diger., 2010).

Danesh (2008b) ise kendisinin gelistirmis oldugu Biitiinlestirici Barig
Kurami’na dayali “Baris Icin Egitim Modelini ileri siirmiistiir. Kapsamli ve
biitiinlestirici bir yapist ile barig i¢in egitim programi, 1992 — 1995 wyillarinda
Bosnak, Hirvat ve Sirp toplumlar1 arasinda yasanan savas yillarmin ardindan
ilkdgretim birinci ve ikinci kademe diizeyinde oncelikle 6 okulda uygulanmis

ardindan tlke geneline yayilarak 112 okulda uygulanmistir. Barig i¢in egitim
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programi kapsaminda 5.000 6gretmen ve 80.000 6grenciye ulasilmistir. Baris igin

egitim programinin dort temel amaci vardir (Danesh, 2008b, s. 153):

1. Tim o6grencilerin kendi goriislerini ifade etmelerini ve ardindan baris odakli
bir diinya goriisli kazanmalarini saglamak,

2. Okulda ve toplumda baris kiiltiirii yaratmak i¢in 6grencileri giiglendirmek,

3. lyilestirici bir kiiltiir igerisinde, bireylerin ve toplumun yaralarmin sarilmasini
saglamak ve

4. Catisma durumunda, barig¢il bir sekilde ¢6ziime ulasmanin yontemlerini

Ogretmek.

Baris i¢in egitim programi, hem evrensel hem de yerel diizeyde toplumun
ihtiyaclara cevap verecek bir sekilde belirli konular goz 6niinde bulundurularak
hazirlanmistir. Barig i¢in egitim programi, kisilerarasi, gruplararasi ve uluslararasi

diizeyde yasanan anlasmazlik durumlarini da kapsamistir (Danesh, 2008b).

Baris Egitiminin Amaclar

Reardon’a (1988) gore, kapsamli baris egitiminin yedi temel amaci
bulunmaktadir (s. 61): Yansitma, sorumluluk, risk alma, uzlasma, iyilesme, yeniden
diizenleme ve derin saygi. Kisisel, sosyal ya da global gerceklere iliskin farkindalik
sahibi olmak, elestirel diisiinebilmek, etkili iletisim kurabilmek ve kazan — kazan
miizakere yapabilmek i¢in bireylerin yansitict diisinme ve dinleme becerilerini
kazanmalar1  gerekmektedir. ~Sorumluluk, bireylerin akilci, derinlemesine
diistinebilme ve yorumlayict yansitma yapabilme kapasitesi gostermelerini
gerektirmektedir. Risk alma, sistemde bulunan esitsizlikler nedeniyle yasanan
anlasmazliklarin ¢6ziimii sonucunda ortaya ¢ikacak degisimleri goze alabilme
kapasitesidir. Baris egitiminin bir diger amaciysa bireylere, kisilerarasi, gruplararasi
ya da uluslararasi anlasmazlik durumlarinda uzlagsma kapasitelerini kullanmalarini
saglamaktir. Tyilesme ise catisma sisteminin déniistiiriilmesini, yeni paradigmalarla
olumlu bir yaklasim benimsenip saglikli ve biitlinsel bir toplum yapisinin

olusturulmasini ifade etmektedir. Yeniden diizenleme, insanlarin kapasitelerini
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ortaya ¢ikarmak icin temel insani degerlere iliskin i¢gdrii kazanmayi, bu degerleri

sanat,

resim, felsefe yoluyla insanlarla paylasmay1r ve bu degerleri gercek

yasamimizda kullanabilmeyi gerektirmektedir. Derin saygi, sadece iyilige ya da

dogruluga saygi gostermeyi degil, yasama ait olan her seye saygi gostermeyi ifade

etmektedir. Reardon (1998), baris egitiminin amaglarindan olan derin saygi’nin,

diger alti amac1 da kapsayan biitiinlestirici bir rolii oldugunu dile getirmistir.

Chetkow — Yanoov’a (1996) gore, baris egitiminin amaglar1 altt madde olarak

belirlenebilir:
1. Insanlarm ideolojilerinin ve bakis acilarinin gesitlilik gdsterdigine iliskin bilgi
edinilmesi
2. Insanlarn, diismanlik ya da isbirligi icerisinde olmalarmin tutumlar ve
duygular lizerinde yarattig1 etkilerin farkina varilmasi
3. Baris kavrammin anlasilmast ve baris yapma stratejisinde yasanan
giicliiklerin farkina varilmasi
4. Gilic kullaniminin anlagsmazliklart nasil tirmandirdiginin, —siddetsizlik
yaklagiminin ise anlagmazliklarda yasanan tansiyonu nasil diislirdiigiiniin
farkina varilmasi
5. Barig yapma becerilerinin ve ¢atisma ¢6zme tekniklerinin uygulamali olarak
Ogretilmesi
6. Anlagsmazlik yasayan taraflar1 biraraya getirip, yapici tartigma ortami
igerisinde karsilikli ¢ikarlara uygun ¢6ziim yollar1 aramalarinin, birbirlerine
olan giivenin ve 0z farkindalik diizeylerinin artmasinin saglanmasi
Baris egitiminin amaci bireyleri sessiz ve uyum gosteren pasifist bireyler
olarak yetistirmek degil, tam aksine problemlerini bariscil yOntemlerle ¢ozme

becerilerine sahip bireyler olarak yetistirmektir (Harris, 2002; Harris ve Morrison,

2003).
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Harris’e (2002) gore, baris egitiminin on temel amaci vardir (S. 20):

Baris kavraminin zenginligini anlamak
Korkulara hitap etmek

Giivenlik sistemleri hakkinda bilgi saglamak
Siddet davranislarini anlamak

Kiiltiirleraras1 anlayis1 gelistirmek

Gelecege doniik yonelim saglamak

Baris1 bir siirec olarak 6gretmek

Baris kavrami ile sosyal adalet kavramini iligkilendirmek

© 0 N o g b~ w0 DR

Yasama saygi duymaya tesvik etmek

10. Siddeti sonlandirmak

Staub’a (2002) gore, baris egitiminin amaglari, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
giinlik yasamda bagkalariyla saldirganliktan uzak bariscil iligkiler kurmalarini,
baskalarma ilgi gostermelerini, onlarin yasamlarina katkida bulunmalarini, hem
toplumda hem de diinyada siddeti 6nlemek i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari

kazanmalarin1 saglamaktir.

Shapiro’ya (2002) gore, barig egitiminin amaci, insanlari kiiltiirel sinirlarin da
Otesinde Dbirbirlerine baglamak ve insanlarin, toplumlarin birlikteliginin yagam
niteligi lizerinde yarattig1 olumlu etkilere iliskin farkindalik kazanmalarin1 saglamak

olmalidir (s. 70).

Johnson ve Johnson’a (2005a) goére, barig egitiminin en temel amaci,
bireylerin kendi iglerinde, kisilerarasi iligkilerde, gruplararasinda, iilkeler, toplumlar

ve kiltiirler arasinda barig1 saglamaktir.
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Baris Egitiminin Tlkeleri

Harris (1996a), baris egitiminin bes temel ilkesinin oldugunu ileri

surmektedir:

1. Biitiin Cocuklar Barig Egitiminden Yararlanabilir:

Kirsal ve varos bolgelerde yasanan siddet olaylar1 okullara da yansimakta ve
bu durum genglerin gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle, barig
egitimcilerinin siddeti durdurma amacinin Gtesine gecerek olumlu baris kavramina
odaklanmalar1 ve genglerin zihinlerinde gelecege doniik baris imaji olusturmalari

gerekmektedir (Harris, 1996a).

2. Siddet Gengler Uzerinde Biiyiik Bir Psikolojik Etki Birakmaktadur:

Baris egitimcileri, 6grenci siddetini ortadan kaldirmak ve siddete ugrayan
Ogrencilerin yaralarini sarmak i¢in barig yapma stratejisi icerisinde yer alan tutku,
Ozen gosterme, arkadaslik gibi araglar1 kullanmalidirlar. Baris egitimcileri, 6grenciler
i¢cin rol model olmalidirlar. Ayrica baris egitimcileri, 6grencilere etkin dinleme, 6fke
yonetimi gibi becerileri kazandirabilmek i¢in bu konularda yetkin olmak

zorundadirlar (Harris, 1996a).

3. Baris Egitimi, Catisma Cozme Yaklagimindan Daha Kapsamlidir:

Baris egitimi, catisma ¢ozme yaklasimina gore daha kapsamli bir yapiya
sahiptir. Baris egitiminde amag sadece okul diizeyinde kisilerarast anlagmazliklarin
baris¢il ¢oziimii degil toplumsal diizeyde de yasanan sorunlarin barisgil sekilde
doniistiiriilmesidir. Barig egitiminde 6grenciler ¢atisma ¢6zme tekniklerinin yani sira
siddetin kaynagini da 6grenirler. Baris egitiminde sadece fiziksel siddet degil yapisal
siddet olaylar1 da ele almr. Ogrencilere baris yapma stratejileri dgretilir (Harris,
19964a).
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4. Baris Kavram Tiim Derslerin Igerisine Dahil Edilebilir:

Sinif 6gretmenleri barig kavramini tiim derslerinin igerisine dahil edebilirler
(Harris, 1996a; Harris ve Morrison, 2003). Cocuklar on yasina kadar soyut diistinme
yetenegini kazanamadiklari i¢in bu déonemde soyut baris kavrami yerine daha somut
olan baris yapma becerileri 6gretilebilir. On yasindan sonra 6grenciler gruplararasi
anlasmazlik durumlariyla ilgilenebilirler. On ii¢ yasindan sonra ise 6grenciler siddet
ve anlasmazlik durumlarinin neden bu kadar sik yasandigina iliskin kendilerini
sorgulamaya baslayabilirler. Dolayistyla smif 6gretmenleri, ¢ocuklarin bilissel ve
duygusal gelisimlerini g6z Oniinde bulundurarak baris kavramlarini miifredat

programlari igerisinde isleyebilirler (Harris, 1996a).

5. Baris Pedagojisini Tiim Ogretmenler Kullanabilir:

Son 20 yil icerisinde baris egitimi alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda her
yas diizeyine Ozgiin cesitli baris egitimi programlart gelistirilmistir. Dolayisiyla
Ogretmenler, bu egitim programlarina ulagsmayi deneyebilir, baris egitimi konusunda
bilgi ve becerilerini gelistirerek bu programi okullarinda uygulayabilirler. Barig
egitimi sadece ¢ocuklara degil ayn1 zamanda topluma kars1 da bir sorumluluktur.
Barig egitiminin tim okullarda yayginlagmasi ile toplumda barig kiiltiirliniin

yaratilmas1 miimkiindiir (Harris, 1996a).

Baska bir calismada ise barig egitiminin ilkeleri alt1 baslik altinda toplanmistir

(Bar-Tal ve diger., 2010):

1. Baris Egitimi Toplum Odakli Olmalidir:

Cocuklar ve gengler gelisim donemlerinde toplumdaki duygu, diislince ve
davraniglardan etkilendikleri i¢in baris egitiminin sadece okullarda Ogrencilere
uygulanmasi yeterli degildir. Dolayisiyla, ebeveynler okula davet edilerek, baris
egitimine katilmalar1 saglanmali ya da baris egitimcileri dogrudan topluma ulagma

cabasi icerisine girmelidirler (Bar-Tal ve diger., 2010).
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2. Barig Egitimi Bir Yonelimdir:

Baris egitimi miifredattan ayr1 bir konu ya da proje olarak diigtiniilmemelidir.
Barig egitimi barigcil bir toplum olusturmak i¢in egitsel bir yonelimdir. Dolayisiyla
baris egitimi birgok dersin miifredati icerisinde yer almalidir (Bar-Tal ve diger.,

2010).

3. Bars Egitimi Erken Cocukluk Doneminde Baslamalidir:

Erken yaglarda kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin kaliciligi psikoloji
alaninda yapilan bir¢ok c¢alismada vurgulanmistir. Dolayisiyla erken yaslardan

itibaren okullarda baris egitimi programlari uygulanmahdir (Bar-Tal ve diger., 2010).

4. Baris Egitimi Agik Fikirli Olmalidir:

Baris egitimi herhangi bir doktrine bagli olmayan, sorgulamayi, elestirel
diistinmeyi ve yaraticilign tesvik eden, farkli goriislere agik bir yapiya sahip
olmalidir. Ogrencilere, elestirel bir bakis acisiyla yasanan anlasmazliklari
degerlendirme, sorunu tespit etme, ¢oziim segenekleri liretme ve anlagsmaya varma

becerilerini kullanma firsat1 verilmelidir (Bar-Tal ve diger., 2010).

5. Baris Egitimi Ihtiyaglara Uygun Olmalidr:

Baris egitiminin igerigi belirlenirken toplumda yasanilan sorunlara hitap edip
etmedigi goz Oniinde bulundurulmalidir. Barig egitiminde sadece evrensel degerler
ve davranis prensipleri iizerine odaklanmak, i¢inde bulunulan toplumun ihtiyaglarina
cevap vermeyebilir. Bu nedenle, toplumsal sorunlar g6z oniinde bulundurulmali ve
boylelikle 6grenciler baris egitiminde edindikleri bilgileri giinliik yasamda kullanma
firsat1 yakalamalidirlar (Bar-Tal ve diger., 2010).
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6. Baris Egitimi Deneyimsel Ogrenmeyi Gerektirir:

Baris egitimi, 6gretmen merkezli ve sadece ders anlatimi seklinde verilen bir
egitim degildir. Barig egitiminde 68rencilerin hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlari
kazanmalar1 ve bunlart igsellestirmeleri ancak deneyimsel 6grenme yoOntemleri

kullanilarak gergeklestirilebilir (Bar-Tal ve diger., 2010).

Harris ve Morrison (2003), baris¢il bir simif ortaminin olusturulmasinda
Ogretmenlerin izlemesi gereken ilkeleri de bes baslik altinda toplamiglardir. Bu
ilkelerin egitim ortamlar1 diginda da kullanilmasinin miimkiin ve yararli oldugu

diistiniilmektedir.

1. Demokratik Bir Toplum Olusturmak:

Baris egitimi, smifta ve toplumda birlik olma hissini, aidiyet algisini,
karsilikli saygi ve paylasimin oldugu demokratik bir 6grenme ortamini yaratir.
Demokratik bir smif ortaminin olusturulmasinda 6gretmen, ders igerigini
ogrencilerin 1lgi ve ihtiyaglarina gore hazirlar ve dersin islenisi sirasinda da
ogrencilerin derse katilimini ve paylasimda bulunmalarin1 tesvik eder. Baris

egitimcileri, simif kurallarin1 ve kabul edilebilir davranislarin sinirlarimi 6grencilerle

birlikte belirler (Harris ve Morrison, 2003).

2. Isbirligini Ogretmek:

Isbirligine dayali 6grenmenin etkili bir sekilde gerceklesmesi igin izlenmesi
gereken tipoloji sudur: Uyelerin birbirleriyle iletisim igerisinde oldugu bir grup
birlesiminin gerceklesmesi, tiyelerin kendilerine verilen gorevleri yerine getirmeleri,
gruplarin kendi ¢aligmalarini diger gruplara sunmalari, onlardan geri bildirim
almalart ve son olarak elestirel bir yaklasimla farkli bakis agilarim

degerlendirmeleridir (Harris ve Morrison, 2003).
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3. Ahlaki Duyarlilig1 Gelistirmek:

Ahlakin temelinde bagkalarina kars1 duyarli olmak ve onlara ilgi gostermek
vardir. Ahlaki duyarliigin gelistirilebilmesi i¢in sinif igerisinde isbirligine dayali
dgrenme yonteminin kullanilmasinin biiyiik énemi vardir. Isbirligine dayali 6grenme
yonteminin kullanildig1 siniflarda 6grenciler heterojen gruplar icerisinde birlikte
caligma firsat1 yakalarlar ve bu durum onlarin ¢esitliliklere iliskin farkindaliklarinin

artmasinda etkili olur (Harris ve Morrison, 2003).

4. Elestirel Diistinmeyi Gelistirmek:

Elestirel diisiincenin gelistirilebilmesi icin 6gretmen, sinifinda yapilacak
tartigmalarda kolaylastirict bir rol lstlenmeli ve diyalektik bir yaklasim igerisinde
ogrencilerin kendi bakis agilarni sunmalari igin onlar1 desteklemelidir. Ogrenciler,
sosyal problemlere iliskin akil yiiriitme, fikirlerini agiklama ve ortak bir sonug
¢ikarma yoniinde yiireklendirilmelidir. Ogretmen, sosyal problem ¢dzme siirecini
sadece bir biligsel siire¢ olarak gormemeli; 6grencilerin kendi duygularinin ve
niyetlerinin farkina varabilecekleri bir siire¢ olarak da degerlendirmelidir (Harris ve

Morrison, 2003).

5. Oz Saygiy1 Giiglendirmek:

Demokratik bir sinif ortaminda 6grencilerin 6z saygilariin gelistirilmesi igin
ogretmenler smiflarinda, G6grencilerinin goriislerine deger verirler, 6grencilerini
sorunlarin1 ¢6zme becerisine sahip giiclii bireyler olarak goriirler ve bunu onlara
hissettirirler. Ayrica Ogretmenler, Ogrencilerin basari duygusunu yasamalarina
yardimct olurlar, onlarin olumlu davranislarin1 onaylarlar, birbirlerinden akran
destegi almalar1 i¢in onlar1 tesvik ederler, Oneride bulunurlar ve son olarak

ogrencilere rehberlik yaparlar (Harris ve Morrison, 2003).
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Baris Psikolojisi ve Baris Egitimi

Son yillarda barig, psikoloji dersleri kapsamina alinan bir konu olmustur.
Baris psikolojisi, psikolojinin bir alt dali olarak siddet olaylarinin azalmasinda
diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin etkisini arastirir. Baris psikolojisinin, baris

egitimine yonelik bes 6nermesi bulunmaktadir (Christie ve Wagner, 2010):

1. Siddet Dogustan Gelmez:

UNESCO’nun organizasyonunda bir¢ok bilim adaminin katilimiyla 1986
yilinda Ispanya’da gerceklestirilen calismada, Sevilla Siddet Bildirgesi ile siddetin
biyolojik temelleri sorgulanmustir. Sevilla Siddet Bildirgesi’nde “savas nasil
insanlarin  beyninde bagliyorsa, barigs da ayni sekilde insanlarin beyninde
baslayabilir” denmistir. Baris psikolojisinde, insanlarin biyolojik olarak baris yapma
potansiyeline sahip oldugu konusunda tartismalar yapilmasi gerekmektedir. Barig
egitiminde insanlarin giddet potansiyeline sahip oldugu gibi barig potansiyeline de

sahip oldugu gosterilmelidir (Christie ve Wagner, 2010).

2. Kategorilestirmek Normaldir; Fakat Otekilestirmeden Kaginmak Icin Caba
Gerekir:

Sosyal kategorilestirmeye iliskin psikoloji biliminin iki 6nemli Onermesi
vardir. Bunlardan birincisi, insanlarin ait olduklar1 gruplarin haricinde diger gruplara
ait insanlar1 Otekilestirmesi, sosyal kategorilestirmenin kaginilmaz bir sonucu
degildir. Kategorilestirmek normaldir; fakat dis gruplara kars1 Onyargilardan
kurtulmak igin istek ve gaba gerekir. Ikinci énerme ise bireyin kendi grubuna karsi
olumlu bir tutum igerisinde oldugunu gostermesi i¢in diger gruplara karsi olumsuz

tutum igerisine girmesi gerekmez (Christie ve Wagner, 2010).
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3. Otekilestirilene Yo6nelik Diisman Imaji Yaratmak Biligsel Olarak Kolaydir,
Caziptir ve Siklikla Karsitint Dogurur:

Otekilestirilene yonelik diisman imajmin grup icerisinde bilissel olarak
yaratilmasi ve insanlarin buna egilim gdstermesi kolaylikla basarilabilir. Bu durum
kisa siire igerisinde grup i¢i uyumu ve birlikteligi arttirabilir; fakat uzun vadede
Otekilestirme eylemleri karsitimi dogurur ve gruplararasi empati diizeyi azalir

(Christie ve Wagner, 2010).

4. Catisma ve Siddet Kavramlart Arasinda Bir Ayrim Vardir ve Bu Ayrimdan
Yola Cikarak Siddet Olaylar1 Onlenebilir:

Psikolojide ¢atisma ve siddet kavramlar1 arasindaki sinirlar artik net olarak
cizilmistir. Catigma kavrami, taraflarin uyusmayan hedefleri oldugu bir durumu ifade
etmektedir. Siddet kavrami ise insanlara fiziksel olarak zarar vermeyi ya da
ihtiyaglarina yonelik mahrumiyet yasatmay: ifade etmektedir. Catisma, giinliik
yasamin dogal ve kaginilmaz bir parcasidir. Dolayisiyla bireylere, ¢atismalarini
yapict bir bi¢cimde ¢ozme becerileri kazandirilmali ve boylelikle siddete

bagvurmadan anlasmazliklar ¢oziimlenebilmelidir (Christie ve Wagner, 2010).

5. Davrams Degisimine Yonelik Baskici Yaklasimlar Fazlaca Onemsendiginden

Belki de Bu Durum Karsitint Doguracaktir:

Davranis degisimine yonelik baskici tutumlarin 6grenme tizerinde olumsuz
etkileri vardir. Bireyler, baskici tutumlar altinda yaratici problem ¢dzme becerilerini
ve secenekler iiretme yeteneklerini kullanamazlar. Bu durum, anlagsmazliklarin yapici
bir sekilde ¢6ziimii i¢in engelleyici bir unsur olusturmaktadir (Christie ve Wagner,
2010).



52

Birlesmis Milletler ve Baris Egitimi

Uluslararasi baris ve isbirligini saglamak i¢in 1945 yilinda kurulan Birlesmis
Milletler (BM) orgiitii, baris kavramini daha ¢ok savasin olmamasi (olumsuz baris)
durumuna dayali uluslararast bir politika olarak yiirlitmesine ragmen, baris
egitiminin gelisiminde Onemli Kkatkilar saglamistir (Page, 2008). Birlesmis
Milletler’in 6zel bir kurumu olan Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Kurumu (UNESCO), Kardes Okullar Ag1 (ASPNet) kapsaminda 176 tilkeden 7900
farkli kurumun katilimiyla bariga ve kiiltiirlerarasi diyaloga katkida bulunmak ig¢in
projeler yiriitmektedir. Birlesmis Milletler’in Cocuk Yardim Fonu (UNICEF), 1959
yilinda Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ni ¢ikarmistir ve cocuk haklari savunuculugunu
uluslararas1 diizeyde gergeklestiren 6nemli bir kurum haline gelmistir. Birlesmis
Milletler, 12 Kasim 1984°te “Halklarin Barig Hakkina Dair Bildiri”yi yaymlamistir.
Birlesmis Milletler’in 1995 yilin1 “Hosgorii Yili” olarak ilan etmesinin ardindan
UNESCO aym yil igerisinde “Hoggériiniin Ilkeleri Bildirgesi™ni yayinlamistir.
Birlesmis Milletler, 2000 yilin1 Diinya Baris Yili olarak ilan etmistir. Sonrasinda
UNESCO tarafindan 2001 — 2010 yillar1 “Baris ve Siddetsizlik I¢in 10 Y1I” olarak
ilan edilmistir (Harris, 2010). Birlesmis Milletler tarafindan 2007 yili Mevlana ve

Hosgorii Yili ilan edilmistir.
Sonu¢ olarak, Birlesmis Milletler, UNICEF ve UNESCO kurumlarinin

izlemis oldugu bu politikalar, barig egitimine yonelik kuramsal yaklasimlarin

gelismesinde onemli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Saldirganhk ile ilgili Bazs Kuramsal Gériisler

Bu boliimde, saldirganligin tanimi agiklanmis ve saldirganlikla ilgili bazi

kuramlara yer verilmistir.
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Saldirganhgin Tanim

Dollard, Doob, Miller, Mowrer, ve Sears (1939; akt. Bandura, 1973, s. 2)
tarafindan gergeklestirilen kuramsal ¢alismada saldirganlik, “hedefteki kisiye yonelik
zarar verme amaciyla zincirleme bir bicimde gerceklesen davraniglar” olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlamada saldirganlik i¢eren tiim davraniglarin sadece zarar
verme amaciyla yapildigina iliskin bir yorum ¢ikmasi {lizerine bazi arastirmacilar
(6rn. Berkowitz, 1965; Feshbach, 1970) saldirganlik kavraminin, diismanca ve
aracsal saldirganlik olmak iizere iki kategori igerisinde incelebilecegini ileri
stirmiiglerdir (akt. Bandura, 1973). Diismanca saldirganlik, bireyin 6fke duygusuyla
birlikte diirtiisel ve plansiz bir sekilde karsisindaki kisiye zarar verme amaciyla
sergiledigi davranistir. Aragsal saldirganlik ise bireyin hedefine ulasmak amaciyla
kasith olarak gerceklestirdigi zarar verme davranmigidir. Diismanca saldirganlikta
amag, sadece karsidaki kisiye zarar vermek iken; aragsal saldirganlikta amag, bireyin
hedefine ulagmasidir (Bandura, 1973). Bushman ve Anderson (2001), diismanca ve
aragsal saldirganligin tanimlanmasinda diizenleme yaparak yakin amag¢ (proximate
goal) ve nihai amag (ultimate goal) kavramlarini dile getirmislerdir. Tim saldirganlik
eylemlerinin temelinde zarar verme niyetinin oldugunu; fakat amagsal yonelimlerin
farklilik gosterdigini vurgulamiglardir. Diigmanca saldirganlikta yakin ve nihai amag,
karsidaki kisiye zarar vermek iken; aracsal saldirganlikta yakin amag, karsidaki

kisiye zarar vermek, nihai amag ise hedefe ulasmak olarak belirtilmistir.

Opotow’a (2000) gore, saldirganlik, yasayan bir canliya yonelik kasitli olarak
zarar verme niyetiyle gergeklestirilmis fiziksel ya da sozel eylemi ifade etmektedir.
Opotow, saldirganligin giinliik yasamda ¢esitli formlarda (fiziksel, aragsal, sembolik
vb.) goriilebilecegini belirtmistir. Opotow, saldirganlifi ve siddeti dogrudan ve
yapisal olmak tizere iki kategori igerisinde incelemistir. Dogrudan siddet, baskalarina
yonelik gerceklestirilen saldirganlik eylemidir. Yapisal siddet ise toplum igerisindeki
gizli, kronik ve kurumsallasmis bir durumu ifade etmektedir. Yapisal siddet
uygulanan toplumlarda, insanlarin temel ihtiyaglarinin paylasilmasinda ya da

giderilmesinde esitsizlik ve adaletsizlik hakimdir.
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Saldirganhik ile Tlgili Baz1 Kuramsal Yaklasimlar

Bu arastirmada saldirganhikla ilgili olarak ele alinan Icgiidii Kuramlart
(Psikoanalitik Kuram ve Etiyolojik Kuram), Engellenme — Saldirganlik Hipotezi ve

Sosyal Ogrenme Kuraminin yaklasimlari asagida agiklanmustir.

Icgiidii Kuramlar

Psikoanalitik Kuram

Freud’un kuraminda yasam icgiidiisii (eros), yasamdan alinan tiim zevkleri
kapsamaktadir. Yasam i¢glidiisliniin temel amaci, yasamdan zevk almak; acilar1 ise
engellemektir. Oliim icgiidiisii (thanatos) ise bireyleri saldirganliga iten iggiidiileri
simgelemektedir (Bandura, 1973; Corey, 2008). Freud’a (1950; akt. Bandura, 1973)
gore yikict davraniglarin iggiidiileri tatmin edici bir isleve sahip olmasi nedeniyle
saldirganlig1 azaltmak miimkiin degildir. Bu bakis agis1 Freud un saldirganliga iliskin
goriiglerinin  iyimser olmadigint gostermektedir. Freud’a gore saldirganlik
kaginilmazdir; fakat saldirganligin kisilerarasi iliskilerde ne sekilde ifade edilecegini

diizenlemek mimkiindiir.

Etiyolojik Kuram

Lorenz (1966; akt. Bandura, 1973), Saldirganlik Uzerine adli kitabinda
insanlarin savasma ic¢giidiisiine sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Lorenz’e gore, dis
uyaranlarin saldirganlik enerjisi lizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Saldirganlik
enerjisinin kaynagi, insanin kendi i¢giidii sistemi oldugu i¢in diizenlenmesi miimkiin
degildir. Lorenz’e gore, saldirganlik i¢gilidiisii disar1 salinincaya kadar siirekli olarak
artis gostermektedir. Toplumsal diizeyde insanlarin saldirganlik i¢giidiisiiyle bas
edebilmeleri i¢in bu saldirganlik i¢glidiisiiniin farkli kaynaklara yonlendirilmesi
gerekmektedir. Insanlarin spora ydnelmeleri, giinliik iliskilerinde daha gok giilmeleri,

baskalarini sevgiyle karsilamalar1 Lorenz’in 6nerilerinden birkagidir.
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Engellenme - Saldirganhk Hipotezi

Engellenme — saldirganlik hipotezi ilk defa Dollard ve Miller tarafindan 1939
yilinda Yale Universitesi'nde sunulmustur. Engellenme — saldirganlik hipotezi,
insanlarin hedeflerine ulasmalarinda engellenmelerinin saldirganliga yol acacagini
savunmustur (Bandura, 1973; Franzoi, 2003; Cloninger, 2004; Kowalski ve Westen,
2005). Engellenme — saldirganlik hipotezinin ii¢ temel 6nermesi vardir (Franzoi,
2003). Birinci onermede, engellenmenin her zaman saldirganliga yol agacagi
belirtilmektedir. ikinci dénerme, her saldirganlik eyleminin dncesinde mutlaka bir
engellenme oldugunu dile getirmektedir. Ugiincii 6nerme ise saldirganlik eylemi
igerisinde bulunduktan sonra saldirganlik diizeyinin azalacagma iliskindir.
Engellenme — saldirganlik hipotezi, saldirganligin agiklanmasinda gevresel etkenleri
g0z Oniine almasi nedeniyle baslangigta arastirmacilar tarafindan begeni toplamasina
ragmen tim  saldirganliklarin  sadece  engellenmelere  indirgenemeyecegi,
engellenmenin bu nedenlerden sadece birisi olabilecegi diislincesi yayginlasmaya
baslamistir (Bandura, 1973; Franzoi, 2003; Kowalski ve Westen, 2005).

Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal o6grenme kuraminda saldirganligin nedeni, ne icgilidiilere ne de
tamamen ¢evresel etkenlere baglanmaktadir. Kismen de olsa davranig gevreyi
olusturur ve olusan ¢evre davraniglar etkiler. Dolayisiyla ¢evre ile davranis arasinda
iki yonlii nedensel bir iligki oldugu sdylenebilir. Engellenme — saldirganlik
hipotezinde saldirganligin nedeni yasanan engellenmeler olarak belirtilirken; sosyal
o0grenme kuraminda kotli davranilma sonucunda saldirganligin ortaya ciktigi ileri
stiriilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda, kotii davranilma sonucunda bireyin
gosterdigi tepkinin Ogrenilmis bas etme yollar1 (yardim isteme, geri cekilme,
vazgecme, saldirma, vb.) ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Sosyal 6grenme
kurami, saldirganligin 6grenilmis bir davranis oldugunu savunmasi nedeniyle,
saldirganligin azaltilmas1 konusunda i¢giidii kuramlarma ya da engellenme —

saldirganlik hipotezine gore daha iyimser bir bakis a¢isina sahiptir (Bandura, 1973).
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Bandura (1973) sosyal 6grenme kuraminda saldirganligin model alinarak ya
da dogrudan deneyimler yoluyla Ogrenilebilecegini vurgulamistir. Model alarak
O0grenme, bireyin edilgen oldugu bir siire¢ degildir. Model alarak 6grenmenin
gerceklesmesi igin dikkat, bellekte tutma, 6grenilen davraniglarin motor davranis
olarak sergilenmesi, pekistireg ve motivasyon siiregleri gibi asamalarin
gerceklesmesi gerekmektedir. Deneyimler yoluyla 6grenmede ise davranmiglarin
sonuglari, belirleyici rol oynamaktadir. Saldirganlik davranisi sonrasinda elde edilen
iyi sonuglar, bu davranigin tekrarlanmasini gii¢lendirirken; kotii sonuglar saldirganlik

davranigini azaltici bir rol oynamaktadir.

Empati ile lgili Baz1 Kuramsal Gériisler

Bu boliimde empatinin tanimi agiklanmis ve empati ile ilgili bazi kuramlara

yer verilmistir.

Empatinin Tanim

Sanat elestirmeni Edgar Wind’e (1963; akt. Wispe, 1987) gore, Titchener
(1909) tarafindan Ingilizce’ye Empathy (Empati) olarak ¢evrilen Almanca
“Einfihlung” kavrami, ilk defa 1873 yilinda Robert Vischer tarafindan psikoloji ve
estetik {lizerine yazilan bir tartisma metninde kullanilmistir. Amerika’da 20. Yiizyilin
baginda deneysel psikoloji c¢aligmalarinda kullanilan empati kavrami, 1930°lu
yillarda kisilik kuramcilar tarafindan kullanilmaya baglanmigstir. 1950°1i yillarda ise
empati kavrami, Carl Rogers’in Onciiliigiinii yaptigi damisan odakli terapi
yaklasiminda, terapdtik ilerlemenin kosullarindan birisi olarak vurgulanmistir. Son
zamanlarda ise empati kavrami, sosyal ve gelisimsel psikologlar tarafindan 6zgecilik

(altruism) kavraminin agiklanmasinda kullanilmaktadir (Wispe, 1987).

Alan yazin incelendiginde empati kavramina yonelik tanimlamalarin ¢esitlilik

gosterdigi goriilmektedir. Empatiye iliskin yapilan tanimlar incelendiginde,
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empatinin duygusal ve bilissel tanimlar1 olmak {izere iki boyut géze ¢arpmaktadir.
Empati kavraminin duygusal taniminda, dinleyicinin, konugmaci ile ayn1 duygular
hissetmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Biligsel tanimlarda ise, dinleyicinin,
konusmacinin perspektifinden olaylara bakmasi, konusmacinin duygularimin ve

diistincelerinin farkina varmasi gerektigi belirtilmektedir (Bierhoff, 2002).

Alman psikolojisinin 6nemli figiirlerinden olan Lipps’e gore Einfiihlung
kavrami, gozlemcilerin kendilerini algiladiklar1 objeye yansitmasi anlamina
gelmektedir (Wispe, 1987). Eisenberg ve Strayer (1987) ise empatiyi, karsidaki
kisinin duygusal durumunun farkina varmak ve duygusal durumuna iligkin ona bir
tepki vermek olarak tanimlamaktadir. Eisenberg ve Strayer (1987) empatinin, biligsel
perspektif alma, duygusal siiregler, iletisim ve bilgi alma gibi fonksiyonlar1 oldugunu
belirtmektedirler. Goleman’a (2000) gore empati, bagkalarini anlamak, baskalarinin
gelisimine katkida bulunmak, cesitliligi ve politik farkindalig1 arttirmak igin gerekli
becerilerden biridir. Empati, bireylerin baskalarinin duygularmi, kaygilarii ve
ithtiyaglarinin farkinda olmalarim1 saglar. Empati, toplumda duygusal birlikteligin,
Ozgeciligin ve ahlakin temelini olusturur. Hoffman’a (2002) gore empati, “bireyin
kendi durumundan daha ¢ok, karsisindaki kisinin durumuyla ilgili tutarli duygulara
sahip olmasma yol agan psikolojik silireglere katilmasi” anlamina gelmektedir.
Matthews, Zeidner ve Roberts’a (2002) gore empati, bireylerin, kisilerarasi
iliskilerde kendi glindemlerini bir kenara birakip, tamamen karsisindakine
odaklanarak onun neler diisiindiigiiniin ya da neler hissettiginin farkina varmasi ve
karsisindakinin dile getiremedigi duygularina tepki vermesi anlamina gelmektedir.
Rogers (1970, 1983; akt. Dokmen, 2009) ise empatiyi, bireyin Kkendisini
karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun acisindan bakmasi, karsisindakinin
duygularin1 ve disilincelerini dogru bir bi¢imde anlamasi, hissetmesi ve bunu
karsisindakine iletmesi olarak tanimlamistir. Dékmen (2009), Rogers’in (1970, 1983)

empati taniminin {i¢ temel 6geden olustugunu belirtmektedir:

1. Birey, kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis
acgisindan bakmalidir.

2. Birey, karsisindakinin diistincelerini ve duygularin1 dogru olarak anlamalidir.
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3. Birey, karsisindaki kisiye empatik tepki vermelidir.

Alanyazin incelendiginde diisiinsel, duygusal ve hayal giiciine dayali olmak
lizere empatinin ti¢ temel bileseni oldugu 6n plana ¢ikmaktadir (Sommers-Flanangan
ve Sommers-Flanangan, 2004). Diisiinsel empati, danisanin perspektifinin diistinsel
bir sekilde anlagilmasini ifade etmektedir. Duygusal empati, danisanin sézlerinden ya
da ifadelerinden onun duygusunun anlasilmasidir. Hayal giicline dayali empati ise
“Danisanin yerinde ben olsaydim neler hissederdim?” sorusunu bireyin kendisine
sormasi ve bunu kendi i¢inde hissetmesi anlamina gelmektedir. Bierhoff (2002) ise
temsili uyarilma, perspektif alma ve empatik duygulari gosteren davranig sergileme

olmak iizere empatinin ii¢ tilir bileseni oldugunu dile getirmistir.

Empati ile ilgili Baza Kuramsal Yaklasimlar

Bu arastirmada empati ile ilgili olarak ele alinan Ben Merkezcilik ve Empati

ve Batson’m Empati — Ozgecilik Hipotezi’nin yaklasimlari asagida aciklanmistir.

Ben — Merkezcilik ve Empati

Piaget tarafindan ortaya atilan ben — merkezcilik kavrami, ¢ocuklarin islem
oncesi donemdeki ben - merkezci diisiinceleri ve davranslari ile ilgili kuramsal
aciklamalar icermektedir. Dokmen (2009), ben — merkezci yaklasima sahip bireyin,
kendisini bagkasinin yerine koymasinin ve olaylart karsisindakinin bakis agisindan
degerlendirmesinin giic oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle de ben merkezci

bireylerin empati kurabilmeleri miimkiin géziikkmemektedir.

Kurdek ve Rodgon (1975, akt. Dokmen, 2009), algisal, bilissel ve duygusal
olmak iizere {i¢ tiir perspektif alma becerisinin oldugunu ve bu {i¢ perspektif alma
becerilerine sahip olmayan bireylerin ben merkezci davranacaklar1 i¢in empati

kuramayacaklarin1 belirtmektedirler.
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Batson’un Empati — Ozgecilik Hipotezi

Batson’un empati — 06zgecilik hipotezine gore sikintida bulunan bir kisi
karsisinda birey, iki tlir duygusal reaksiyon gosterir. Bunlardan birincisi, karsidaki
kisinin yasadig1 sikintilar, empati kuran kiside de uyandigi i¢in, empati kuran kisi bu
sikintidan kurtulmak icin karsisindakine yardim eder. Baska bir deyisle, bireyin
temel amaci, karsisindaki kisi sikintida oldugu i¢in ona yardim etmek degil; empati
kurdugu kisinin sikintisin1 kendi i¢inde hissettigi i¢in bundan kurtulmak istemesidir.
Duygusal reaksiyonlardan ikincisi ise empati kurarak sikintida bulunan bir kisinin
diisiincelerinin, duygulariin farkina varilmasi ve onun bu sikintilarindan kurtulmasi
icin kendisine yardim edilmesidir. Dolayisiyla, sikintida bulunan kisiyle empati
kuruldugunda, empati kuranin amac1 egoist bir giidiiyle kendisini rahatlatmak degil;
tam aksine karsisindaki kisinin bu sikintidan kurtulmasi ve rahatlamasi i¢in 6zgeci

bir davranis sergilemektir (Brown, 2006; Franzoi, 2003).

flgili Aragtirmalar

Bu boéliimde, okullarda uygulanan baris egitimi programlart ile ilgili yurt

disinda ve yurt i¢inde yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir.

Okullarda Uygulanan Baris Egitimi ile flgili Yurt Disinda Yapilan Baz

Arastirmalar

Ogrencilerin anlagmazliklara yonelik olumsuz tutumlarinin ve yikici
anlagmazlik ¢0ziim stratejilerinin  doniistiiriilmesi, saldirganlik egilimlerinin
azaltilmasi, empati diizeylerinin arttirilmasi, birbirleriyle yapict bir sekilde iligki
kurduklar1 giivenli ve bariggll bir okul ortammin olusturulmasi amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen baris egitimi programlarimin etkililiginin

incelendigi ulusal ve uluslararasi diizeyde bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
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Hallak (2001) doktora tez ¢alismasinda, Martin Luther King’in Siddetsizlik
llkelerine dayali Siddetsizlik Egitimi Programi’nin etkililigini incelemistir. Ontest —
sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, yaslar1 17 ile
32 arasinda degisen bireylerin katildig1 5 farkli gruba, 3 farkli ortamda siddetsizlik
egitimi verilmistir. Ortadgretim diizeyindeki okullarin 6grencilerinin yanisira
Ogretmenlerine ve personellerine de egitim verilmistir. Siddetsizlik egitimi, 2 giinliik
yogun egitim, 12 giinliik egitimcilerin egitimi ve giliclendirme oturumu gibi farkh
yapilandirmalarla uygulanmistir. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, deney
grubunda yer alan katilimecilarin, kontrol grubundakilere gore, siddetsizligin
felsefesine iliskin bilgilerinin arttigi ve izleme testi sonucunda da bu bilgilerinin
kalict oldugu gozlenmistir. Egitim alan yetiskinlerin siddetsizlige yonelik daha
olumlu tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Davranigsal niyet, davranissal
yonetim ve fiili davranis diizeyleri bakimindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Smith (2001) doktora tez ¢alismasinda, ilkogretim ikinci kademede yasanan
siddet olaylarin1 azaltmak amaciyla gelistirdigi Siddetsizlik Egitimi Programi’nin
etkililigini incelemistir. Ontest — sontest kontrol gruplu deneysel desenin kullanldig
arastirmada, deney grubunda yer alan Ogrencilere 9 hafta boyunca Martin Luther
King’in Siddetsizlik ilkelerine dayali Siddetsizlik Egitim Programi uygulanmustir.
Kontrol grubunda yer alan 6grencilere, siddetsizlik kavramini tanitmak amaciyla bir
ginliik kisa bir egitim verilmistir. Arastirmanin sonuclari; deney grubundaki
ogrencilerin, kontrol grubundaki oOgrencilere gore, Martin Luther King’in
Siddetsizlik lkeleri’ne dayali siddetsiz anlasmazhik ¢oziim tekniklerinin ve

becerilerinin arttigini géstermistir.

Spears (2004) doktora tez ¢alismasinda, Martin Luther King’in Siddetsizlik
llkeleri'ne dayal: Barig Egitimi Programi’nin ilkdgretim besinci sinif dgrencilerinin
algilar iizerindeki etkisini etnografik arastirma yontemiyle incelemistir. Aragtirmada,
9 ogrenci ve 5 veli ile goriismeler yapilmistir. Sonuclar; Ogrencilerin diinya
gorlisiiniin  olumlu yonde degistigini ve Ogrencilerin kendilerini daha iyimser

hissettiklerini gostermistir. Baris, siddetsizlik ve insan haklar1 ¢aligmalar1 sonucunda
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Ogrencilerin kendi davranislarina iligskin algilarinin; farkliliklari kabul etme, kendine
iyi davranma, ayaga kalkarak konusma, eyleme gegcmeden diisiinme ve baris1 koruma
gibi bes tema etrafinda toplandigi goriilmiistiir. Velilerle yapilan goriismelerin
sonuglari, velilerin simif 6gretmeni Rachel Newman’in uyguladigi baris egitimine
ilisgkin olumlu duygu ve diisiincelere sahip olduklarini gostermistir. Ebeveynler
goriismelerde c¢ocuklartyla olan iliskilerinin barig egitiminin uygulanmasinin

ardindan olumlu yonde gelistigini ifade etmislerdir.

Johnson ve Johnson (2004) tarafindan gelistirilen Barig — Yapicilik Egitim
Programi’nin etkililigi iki farkl iilkede 16 farkli ¢alismada incelenmistir. Programin
amaglar1 sunlardir: Ogrencilere yapici catisma ¢dzme becerilerinin kazandirilmast,
kisileraras1 ya da gruplar arasi ¢atigmalarin ¢6ziilmesi, catisma durumunda miizakere
ve arabuluculuk yontemlerinin kullanilmasi, 6grencilerin kendilerini diizenleme ve
kontrol etme becerilerini kazanmalari. Barig — Yapiciik Egitimi Programi
kapsaminda, okuldaki tiim 6grencilere 30 giin boyunca giinde 30 dakika siiren bir
egitim verilmistir. Otuz giinliik egitimin ardindan, egitimler yil boyunca haftada bir
kez verilmeye devam edilmistir. Egitimlerde, &grencilerin ¢atismanin dogasini
anlamalar1, uygun bir ¢atisma ¢ozme yontemini segmeleri, miizakere ve arabuluculuk
basamaklarin1 6grenmeleri yoniinde etkinlikler uygulanmistir. Sinif 6gretmenleri
tarafindan her giin farkli iki 6grenci arabulucu olarak belirlenmis ve bu 6grencilerin
oyun alani, kantin, okul bahgesi gibi alanlarda arabulucu tisortii giyerek dolagmalari
ve arkadaslarinin ¢atismalarinin ¢6zlimiinde arabuluculuk yapmalar saglanmstir.
1988 — 2000 yillart arasinda iki farkl: iilkede 8 farkli okulda yiiriitiilen 16 ¢alismanin
sonuglar1 incelendiginde, egitim alan Ogrencilerin %90’ min  miizakere ve
arabuluculuk  basamaklarinin = %100’inii  6grendikleri  goriilmistir. Egitimin
tizerinden bir y1l gegcmesine ragmen 6grencilerin %75’ inin miizakere ve arabuluculuk
basamaklarinin tamamini hatirladiklar1  tespit edilmistir. Catisma senaryosu
formlarina ya da gergek c¢atisma durumlarinda yapilan goézlem sonuglara
bakildiginda, 6grencilerin miizakere ve arabuluculuk basamaklarini gercek yasamda
da kullanabildikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢atisma ¢dzme ydntemlerini okul
disindaki ortamlarda da kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Egitim Oncesinde

ogrenciler, catisma durumlarinda zorlama ya da geri c¢ekilme stratejilerini
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kullanirlarken; egitim sonrasinda biitiinlestirici miizakere ve arabuluculuk
yaklagimlarini kullandiklar1 goriilmiistiir. Baris — yapicilik egitimi almayan
Ogrenciler, catismalarimin ¢oziimiinde sadece kendi c¢ikarlarini gozetirken; egitim
alan Ogrencilerin ortak ¢ikarlar {izerine odaklanip kazan — kazan anlasmalar
yaptiklar1 ortaya ¢cikmistir. ingiliz Edebiyat1 ve Tarih derslerine entegre edilen baris —
yapicilik egitiminin akademik basar1 {izerindeki etkisi incelendiginde, deney
grubunda yer alan O6grencilerin derslerinde daha yiiksek bir basar1 gosterdikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢atismaya yonelik tutumlar incelendiginde, baris —
yapicilik egitimi alan dgrencilerin, bu egitimi almayan 6grencilere gore, catismaya
yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklart anlagilmistir. Okulda yasanan disiplin
problemleri incelendiginde, 6gretmenlerin miidahale ettikleri catisma olaylarinda
%60, okul idarecilerinin miidahale ettikleri catisma olaylarinda ise %90 bir azalma

gorilmistir.

Okullarda siddetin 6nlenmesi amaciyla gelistirilen Barig — Yapicilik Egitimi
Programi’nin ilkogretim 4, 5, 6, 7 ve 8. siiflar diizeyinde etkililiginin incelendigi bir
bagka arastirmada (Shapiro ve diger., 2002), dntest — sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Her biri 45 dakika siiren ve 17 oturumdan olusan Baris-
Yapicilik Egitimi’nde baglica etkinlik konular1 sunlardir: Siddete yonelik tutum,
deger ve kavramlar, 6fke yonetimi teknikleri, onyargilarin farkina varma, problem
¢ozme teknikleri, atilganlik, iletisim becerileri ve catisma ¢6zme teknikleri. Baris-
Yapicilik Egitimi’nde genel olarak didaktik oOgretim, tartisma, sokratik yontem,
canlandirma, deneysel egzersizler gibi etkinlik uygulama yontemleri kullanilmistir.
Deneysel islem Oncesinde okulda gorev yapan tiim Ogretmenlere yaklasik 6 saat
stiren bir bilgilendirme egitimi verilmistir. Deney grubuna verilen egitim, 4 aylik bir
siirece yayilmistir. Proje ekibi, gerektiginde okuldaki 6gretmenlere konsiiltasyon ve
destek vermistir. Bu siirecte, kontrol grubundaki Ogrencilere herhangi bir islem
yapilmamistir. Arastirmanin sonuglari, Barig — Yapicilik Egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, bu egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilere gore, psikososyal
becerilerinin  artti@in1  ve saldirgan davramiglarimin  azaldigim1  gostermistir.
Ogretmenlerin doldurdugu davranissal gozlem olgekleri incelendiginde, saldirgan

davraniglar igeren disiplin olaylarmin ve cezalarinin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica
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deney grubunda yer alan 6grencilerin, kontrol grubunda yer alan Ggrencilere gore,

okul arabuluculuk servisine daha az bagvurduklar tespit edilmistir.

Baris — Yapicilik Egitim Programi’nmin etkililiginin incelendigi bir diger
calismada (Walker, 2007) ise Ontest — sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullantlmistir. Anasinifi, 1., 3. ve 4. smifa devam eden 111 6grenciye 20 saat siiren
baris — yapicilik egitimi verilmistir. Kontrol grubunda yer alan anasmifi, 1., 3. ve 4.
siniffa devam eden 99 Ogrenciye yonelik herhangi bir islem yapilmamistir.
Arastirmanin bulgulart; baris — yapicilik egitimi alan o6grencilerin, bu egitimi
almayan kontrol grubundaki ogrencilere gore, catismaya yonelik daha olumlu
tutumlara sahip olduklarin1 gdstermistir. Deney grubunda yer alan simiflar,
diizeylerine gore karsilastirildiginda; ¢atismaya yonelik 6grenci tutumlarinda en fazla
degisimin 4. siif diizeyinde gerceklestigi goriilmiistiir. Ayrica deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin miizakere basamaklarini tanima ve kullanma diizeylerine
bakildiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Baris — Yapicilik
Egitimi veren smif Ogretmenlerinin g¢atigmaya ydnelik tutumlar1 incelendiginde,
egitim Oncesine gore, deney siireci sonunda ¢atismaya yonelik daha olumlu tutumlara

sahip olduklari tespit edilmistir.

[Ikdgretim sekizinci simf dgrencilerinin ve iiniversite dgrencilerinin baris,
savag ve siddete iliskin tutumlarinin incelendigi bir arastirmada (Biaggio, De Souzo
ve Martini, 2004) ise Almanya, Portekiz, Sile, Brezilya ve Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki 6zel ya da kamu okullarinda okuyan 171 &grenciyle goriisme
yapilmustir. Gorlismelerde, diinya diizeyinde baris ve siddet, sosyal diizeyde
yasanilan siddet, giinliik yagsamda bireysel diizeyde yasanilan siddet ve saldirganlik
durumlarina iliskin 11 soru sorulmustur. Diinya diizeyinde baris ve siddete iliskin
Ogrenci goriisleri sunlardir: Almanya’daki yetiskinlerin %39’u savaglarin kac¢inilmaz
oldugunu belirtmiglerdir. Benzer olarak, Almanya’daki ergenlerin de savaslarin
Onlenmesine iligkin timitsiz olduklar1 goriilmiistiir. Brezilya’daki ergenler (%56) ve
Sile’deki yetiskinler (%72) barisin dayanisma igerisinde gergeklesebilecegini
sOylemislerdir. Sosyal diizeyde yasanilan siddet olaylarina iligkin sorulara verilen

cevaplar incelendiginde, Almanya’daki gencler soygun olaylarmi (%50) dile
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getirmislerdir. Katilime1 gruplar arasinda, aile ici siddet olaylarim1 dile getirenler
sadece Sile’li yetiskinler olmustur. Giinliikk yasamda bireysel diizeyde yasanilan
siddet ve saldirganlik olaylarina iligkin 6grenci goriisleri incelendiginde, Sile’li
ergenler sozel saldirganligi (%39) bir problem olarak goérmektedirler. Portekiz
genglerinin ve Alman yetiskinlerinin siddet hakkinda daha genel terimlerle
(hapishane isyanlari, terérist saldirilari, tecaviiz) konustuklar1 gorilmiistiir. Sonug
olarak, 6grenci ergenlerin ve yetiskinlerin olumsuz bakis agilarmin dondstiiriillmesi
noktasinda baris egitiminin yararli olabilecegi vurgulanmis ve Oneri olarak

calismanin sonunda sunulmustur.

Frias (2008), 8 — 13 yas arasi ¢ocuklarin barisa ve savasa iliskin resimlerini
ve anne-babalarinin tutumlarini farkli kiiltiirler {izerinde inceledigi doktora tez
calismasinda, ebeveyn ve cocugun eslestirildigi 38 c¢ift ile goriismeler yapmustir.
Amerika, Giiney Kore ve Filipin kokenli Amerikali ailelerin katildig1 aragtirmada,
cocuklarla yapilan goriigmelerde yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmstir.
Goriismelerde, Ingilizce, Korece ve Filipince dilleri kullanilmustir. Arastirma
stirecinde, 6grencilerden Oncelikle barisa ve savasa iliskin ayri sayfalarda iki resim
cizmeleri istenmistir. Ogrenciler resmi tamamladiktan sonra, o resimle neyi anlatmak
istediklerine iliskin kendilerine belirli sorular sorulmustur. Ogrencilerin verdigi
cevaplar kayit altina alinip, i¢erik analizine tabi tutulmustur. Bu ¢alismanin ardindan,
ebeveynlere Hawk / Dove Tutum Olcegi uygulanmistir. Arastirmanin sonugclart;
cocuklarin barisa iliskin goriislerinin genel anlamda yedi tema altinda toplandigini
gostermistir. Bunlar; olumsuz baris, baris¢il insanlar, insanliga ait olmayan simgeler,
olumlu duygular, sessizlik durumu, olumlu sosyal eylemler - etkilesimler ve giizellik
temalaridir. Savasa iliskin kategoriler ise sunlardir: Saldirgan eylemler, savasin
sonuglari, olumsuz duygular, silah gibi objeler, ¢atisma, savasan insanlar ve dogal
felaket. Kiiltiirel kokene goére yapilan degerlendirmelerde, Amerika ve Filipin
kokenli ailelere ait c¢ocuklarin resimleri mikro ya da kisisel diizeyde barisi
simgelerken; Kore kokenli Amerikali ailelere ait ¢ocuklarin resimleri uluslararasi
diizeyde saglanan baris anlasmalarini konu almistir. Arastirmaci ¢alismasinda bu
durumun kiiltiirel yasantilardaki farkliliklardan kaynaklanabilecegini vurgulamistir.

Anne — baba tutumlar ile ¢cocuklarinin resimleri arasindaki iligkilere bakildiginda,



65

bariscil tutum sergileyen ailelere ait cocuklarin resimlerinde daha ¢ok baris temalari
yer alirken; savase¢1 tutumlara sahip olan ailelere ait ¢ocuklarin resimlerinde daha ¢ok

savag temalarinin islendigi gorilmustir.

Kadivar (2007) doktora tez ¢alismasi kapsaminda, biitlinsel ve sosyal
doniistimsel cok kiiltiirlii barig egitiminin lise Ogrencilerinin sosyal ve duygusal
O0grenme diizeyi lizerindeki etkisini incelemistir. Eylem arastirmasi yonteminin
kullanildig1 bu c¢alismada, nitel ve nicel veri toplama araglarindan yararlanilmistir.
Ayni lisede okuyan 12. sinif 6grencilerinden 30 6grenci deney grubunda, 30 6grenci
de kontrol grubunda yer almistir. Cok kiiltiirlii barig egitimiyle, 6grencilerin, yasam
kalitelerini arttirict becerilerle donatilmasi, giinliik yasamdaki zorluklarla miicadele
edebilecek ve olumlu sosyal doniisiimii saglayacak kisiler olarak yetismelerinin
saglanmas1 hedeflenmistir. Bu amagla hazirlanan ¢ok kiiltiirlii barig egitimi programi,
bir donem boyunca deney grubundaki 6grencilere uygulanmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilere herhangi bir islem yapilmamustir. Olgme araglari, deney ve kontrol
gruplarina islem Oncesinde, ortasinda ve sonunda olmak iizere altisar haftalik
araliklarla uygulanmistir. Sonuglar; ¢ok kiiltiirlii baris egitimi alan deney grubundaki
ogrencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore, duygulari tanima, ydnetme ve
ifade etme becerilerinin gelistigini, kisisel ve akademik hedeflerini basarma
becerilerinin arttigini, iletisim ve sosyal becerilerinin gelistigini, karar verme
becerileri ile okulda, evde ve toplumda sorumlu davranma becerilerinin arttigini,
giinliik yasamda akademik ve sosyal meselelerle bas etme becerilerinin gelistigini
gostermistir. Sosyal duyarlilik ve kisilerarasi beceriler, catismalar1 6nleme, yonetme
ve ¢ozme becerileri ile gelecek yasam hedefleri bakimindan deney ve kontrol
grubunda yer alan Ogrenciler arasinda Ontest - sontest sonuglarina goére anlamli bir
farklilik bulunamamugstir. Nitel veriler incelendiginde, 6grencilerin 6z farkindalik,
sosyal farkindalik, kendini yonetme ve sorumlu karar verme diizeylerinin arttigi,
kisilerarasi iletisim becerilerinin gelistigi, okul kiiltiirii ve 6grenme ortaminda olumlu

yonde degisimler yasandig1 tespit edilmistir.

Danesh ve Clarke — Habibi tarafindan hazirlanan Baris I¢in Egitim Programu,

2000 — 2007 yillar1 arasinda Bosna Hersek’te uygulanmgtir. Baris Igin Egitim
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Programi, ¢atigma yonetimi lizerine degil, birlik — beraberlik insa etme ilkesi lizerine
kurulmustur. Baris Igin Egitim Programi, kisileraras1 ve gruplararasi barisin
anlasilmasi ve gergeklestirebilmesi i¢in bireyleri becerilerle donatmay1 hedeflemistir.
Bugiine kadar uygulanan en kapsamli, en genis ve en uzun baris egitimi programidir.
Baris Icin Egitim Programi, 112 okulda yaklastk 5000 ogretmen ve personel
tarafindan  80.000 Ogrenciye uygulanmustir. Baris Igin  Egitim Programi’nin
uygulandigr okullarda, yasanan ¢atismalara iliskin yaralarin sarildigi ve baris
kiltliriiniin yaratildigr goézlenmistir. Elde edilen bulgular, programin etkililigini
kamitlayic1 bir nitelige sahiptir. Barig I¢in Egitim Programi, dokuz ciltten olusan
biitiinlesik miifredatiyla bugilin baris arastirmacilar1 i¢in yol gosterici olarak
kullanilmaktadir (Danesh, 2008a).

“Iyiligin Ozlemi” adli baris egitimi projesi Isve¢’in Stockholm sehrinde
anaokulundan liseye kadar genis bir ¢ercevede ve bir¢cok okulda uygulanmistir.
Projenin temel amaci; saldirganligin ve siddetin azaltilmasi, empati ve prososyal
davraniglarin  arttirilmasidir.  “Iyiligin -~ Ozlemi” projesi iki temel ilkeye
dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, bireyin biling diizeyini arttirmak ve boylelikle
bireyin kendi diisiincelerinin, duygularinin ve davraniglarinin farkina varmasini
saglamaktir. Ikincisi ise bireyin sakin ve konsantre olma durumunun saglanmasidir.
Projeye katilan okullarin idarecilerine ve dgretmenlerine egitimler verilmis, gerekli
materyaller temin edilmistir. Egitim alan Ogretmenler, programi orijinal haliyle
derslerinde uygulayabildikleri gibi, kendi dersleriyle biitiinlesik ve uyumlu bir
sekilde de isleyebilmislerdir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla
Ogrencilerle yapilan goriismelerin analiz sonuglari; 6grencilerin kendilerini sakin ve
iyi hissettiklerini, birbirlerine daha yakin ve daha bagli olduklarini, stres yaratan
durumlarda daha sakin ve siddetsiz bir sekilde davrandiklarini, sinif igerisindeki

isbirliginin ve uyumun arttigini géstermistir (Sommerfelt ve Vambheim, 2008).

“Iyiligin Ozlemi” adli barig egitimi projesinin ydntemlerinden olan yoga ve
diyalog konularinin etkililigi, yedinci ve dokuzuncu smif diizeyinde Norveg
okullarinda da test edilmistir. Ontest — sontest kontrol gruplu deneysel desenin

kullanildig1 arastirmada, ogrencilere 15 yoga ve 5 diyalog oturumundan olusan
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toplamda 10 hafta siiren bir baris egitimi verilmistir. Yedinci smif diizeyinde
gergeklestirilen arastirmanin bulgulari; 6grencilerin psikolojik sorunlarinin azaldigini
ve 0z saygilarmin arttigimi gostermistir. Ayrica 6grenci davranislarinin ve sinif
atmosferinin olumlu yonde gelistigi gozlenmistir. Dokuzuncu simif diizeyinde
uygulanan c¢aligmanin sonuglarinda ise programin etkili olmadigi goriilmiistiir.
Dokuzuncu smif ogrencilerinin egitiminde, sinif dgretmeninin etkin bir katilim
gostermemesi, yeterince paylasimda bulunmamasi ve Ogrenciler i¢in rol model
olarak davranmamasi nedeniyle programin beklenilen etkiyi yaratmadigi

ongoriilmektedir (Sommerfelt ve Vambheim, 2008).

Okullarda uygulanan barig egitimi programlarinin etkililiginin incelendigi
yukaridaki arastirmalarda; genellikle 6ntest - sontest kontrol gruplu deneysel desenin
kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmalarin bulgulart incelendiginde; barig egitimi
alan Ogrencilerin yapict anlasmazlik ¢6zme becerilerinin gelistigi, siddetsizlige
yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklari, saldirganlik egilimlerinin azaldigi,
iletisim becerilerinin gelistigi, psikolojik sorunlarinin azaldigi, 6zsaygi diizeylerinin
arttigl, anlagsmazliklarin miizakere yontemiyle uzlasma (kazan — kazan) ile
sonuclandig, okulda yasanan disiplin olaylarinin azaldigi ve siif i¢i uyumun arttig

tespit edilmistir.

Okullarda Uygulanan Bans Egitimi ile Ilgili Yurt I¢inde Yapilan Bazi

Arastirmalar

Tiirkiye’de okullarda uygulanan baris egitimi programlarinin etkililigini
incelemek amaciyla yapilmis birka¢ calismaya rastlanilmistir. Okullarda siddet
davraniglarinin azaltilmasinda, genellikle ¢atisma ¢ozme ve akran arabuluculuk
programlarmin kullanildigi goriilmiistir. Dolayisiyla bu boliimde, Tiirkiye’deki
okullarda barig egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarin yanisira catisma ¢ézme ve

akran arabuluculuk egitimleri ile ilgili yapilan arastirmalara da yer verilmistir.

Ispirgil (2007), anlasmazlhik ¢dziimii egitiminin, ilkdgretim sekizinci smif

Ogrencilerinin arkadaslariyla ve arkadas olmadiklart kisilerle kullandiklar
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anlasmazlik ¢oziimii stratejileri {izerindeki etkisini incelemistir. Ontest - sontest
kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildigi bu arastirmada, ad takma, karar
verememe, kotii s6z kullanma, verilen sorumlulugu paylasmama, kasitli olarak
vurma, hakaret edilme, arkadan cekistirme, kuyrukta itip kakma gibi c¢atisma
durumlarinda Ogrencilerin  kullandiklar1 ¢atisma ¢0ziim stratejileri  gdzden
gecirilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin anlagmazlik ¢6ziim egitimi almalarinin
ardindan yapici catisma ¢ozme stratejilerini daha sik kullandiklar1 anlasiimistir.
Kontrol grubundaki Ogrencilerin ise catisma ¢Oziim stratejilerinde bir degisim
olmadigi ve siklikla yikici catisma ¢dzme stratejilerini kullandiklart ortaya ¢ikmustir.
Bu bulgu, anlagmazlik ¢oziimii egitiminin Ogrencilerin yikici catisma ¢d6zme

stratejilerinin yapici olarak doniistiiriilmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitiminin 10 — 11 yas grubu
Ogrencilerinin catisma ¢dzme stratejileri tizerindeki etkisinin incelendigi bir baska
calismada ise deney grubunda yer alan 6grencilerin ka¢inma / geri ¢ekilme ¢atisma
¢Ozme stratejilerinin azaldigi, biitlinlestirici / yapici ¢atisma ¢dzme stratejilerinin ise

arttig1 gézlenmistir (Turnuklu, Kacmaz, Gurler, Turk ve diger., 2010).

Uysal (2006) yiiksek lisans tez c¢alismasinda, c¢atisma ¢Ozme egitimi
programinin ortadgretim dokuzuncu siif 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme becerilerine
etkisini incelemistir. Ontest - sontest kontrol gruplu deneysel desenin kullanildig
arastirmada, deney grubunda yer alan 6grencilere her biri ortalama 50 dakika siiren
ve 9 oturumdan olusan catisma ¢6zme egitimi verilmistir. Bu siiregte, kontrol
grubunda yer alan Ogrencilere herhangi bir islem yapilmamistir. Calismanin
sonuclary; deney grubunda yer alan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin
gelistigini ve saldirganlik egilimlerinin azaldigini géstermistir. Dort haftalik izleme
sonucunda, deney grubunun problem ¢ézme ve saldirganlik puanlarinda gozlenen

farkin kalic1 oldugu tespit edilmistir.

Kus (2007) yiksek lisans tez calismasinda, catisma ¢oziimii egitimi
programinin Anadolu lisesi diizeyindeki bir grup Ogrencinin ¢atisma ¢6zme

davranislarina etkisini incelemistir. Ontest - sontest kontrol gruplu deneysel desenin
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kullanildig1 arastirmada, deney grubuna her biri 120 dakika siiren 5 oturumluk
catigma ¢ozimil egitimi verilmistir. Sonuclar; deney grubunda yer alan 6grencilerin
catismay1 yikict yontemlerle ele alma egiliminin azaldigini, ¢atismayr yapici ve

olumlu ele alma egilimlerinin ise arttigin1 gostermistir.

Gliner (2007) doktora tez ¢alismasi kapsaminda, catisma ¢dzme becerilerini
gelistirmeye yonelik grup rehberliginin dokuzuncu smif 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Ontest —
sontest kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi bu arastirmada, her biri 90
dakika siren ve 12 oturumdan olusan c¢atisma ¢dzme becerileri egitimi
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; deney grubunda yer alan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin azaldigini, problem ¢6zme becerilerinin ise
arttigin1 gostermistir. Kalicilik etkisini belirlemek i¢in egitimden dort ay sonra deney
ve kontrol gruplarmna aym 6lgekler tekrar uygulanmustir. izleme sonucunda,
saldirganlik Ontest ve izleme testi puanlar ile problem ¢ézme Ontest ve izleme testi
puanlar1 arasinda farklilik bakimindan deneyle kontrol grubu arasinda deney grubu

lehine anlaml1 bir fark bulunmustur.

Yapilan bir bagka arastirmada (Tastan ve Oner, 2008), ilkdgretim altci smif
ogrencilerine akran arabuluculugu egitimi uygulanmig, bu programin akran
arabuluculugunun uygulama siireci ve akran catismalarinin ¢oziimii iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda on Ogrenciye her biri 80 dakika siiren ve 5
oturumdan olusan akran arabuluculugu egitimi verilmistir. Sonugclar; arabulucularin
arabuluculuk siireci basamaklarini dogru bir sekilde uygulayabildiklerini ve akran
catismalarin1  ¢Ozebildiklerini  gostermistir. Akran arabulucular ile yapilan
goriismeler, arabulucularin catisma ¢6zme siirecinde arabuluculuk basamaklarini
rahatlikla uygulayabildiklerini ve arkadaglarinin ¢atismalarini ¢6zme siirecinde
kendilerini yeterli hissettiklerini ortaya ¢ikarmistir. Taraflar ile yapilan goriismelerde
de benzer bulgulara ulagilmistir. Taraflar, arabuluculuk siirecinde kendilerini rahat ve
giivende hissettiklerini ve arabulucularin ¢atigsmalarin ¢6ziimiinde kendilerine

yardimci olduklarini belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular, 6grenciler
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arasindaki catigmalar1 ¢ozmede arabuluculuk uygulamalarinin etkili oldugunu

gostermistir.

Gilindogdu (2009) doktora tez calismasinda, yaratict drama temelli ¢atisma
¢ozme programinin dokuzuncu sinif 6grencilerinin 6fke, saldirganlik ve g¢atisma
¢dzme becerilerine etkisini incelemistir. Ontest - sontest kontrol gruplu yar1 deneysel
desenin kullanildig1 bu arastirmada, deney grubunda yer alan 6grencilere 14 hafta
siireyle yaratict drama temelli ¢atisma ¢dzme programi uygulanmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir iglem yapilmamistir. Plasebo grubuna ise 10 hafta siireyle
catisma ¢ozme ile iligkisiz etkinlikler uygulanmistir. Problem ¢ozme becerileri
bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken; deney grubunda yer alan
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin, kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilere
gore anlamli diizeyde azaldig1 goriilmiistiir. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi alt
6l¢ek puanlari bakimindan deney grubu ile kontrol grubu ve plasebo grubu arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir.

Catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitim programinin ilkogretim
dordiincii ve besinci smif 6grencilerinin empati diizeyleri {izerindeki etkisinin
incelendigi bir ¢alismada (Turnuklu ve diger, 2009), ontest- sontest kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilmistir. Alt sosyo ekonomik ¢evrelerde yer alan ii¢ farkl
ilkdgretim okulu arastirma kapsamina alinmis ve 336 6grenciye 31 saatlik ¢atisma
¢ozme ve akran arabuluculuk egitimi verilmistir. Arastirmanin sonuglar
incelendiginde, ¢atisma ¢dzme ve akran arabuluculuk egitimi alan 6grencilerin, bu
egitimi almayan Ogrencilere gore, empati diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1
goriilmiistiir. Benzer bir bi¢cimde, deney grubunda yer alan erkek 6grencilerin empati
diizeylerinin, bu egitimi almayan erkek 6grencilerin empati diizeylerine gore, anlamh
diizeyde arttigi gozlenmistir. Fakat bu egitimi alan ve almayan kiz 6grencilerin

empati diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Bir diger calismada ise catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitimi
programinin ilkogretim dordiincii ve besinci simif Ogrencilerinin  saldirganlik

diizeyleri iizerinde etkisi incelenmistir. Yart deneysel desenin kullanildig:
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arastirmada, deney grubunda yer alan 347 Ogrenciye 31 saatlik catisma ¢ézme ve
akran arabuluculuk egitimi verilmistir. Ontest — sontest fark kazan¢ puanlarina
bakildiginda deney grubunda yer alan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin anlamhi
diizeyde azaldigi gozlenmistir. Benzer bir bigimde deney grubunda yer alan erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin, bu egitimi almayan erkek ogrencilerin
saldirganlik diizeylerine gore, anlamli diizeyde azaldigi goézlenmistir. Fakat bu
egitimi alan ve almayan kiz 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamistir (Turnuklu, Kacmaz, Gurler, Sevkin ve diger., 2010).

Catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitim programinin dokuzuncu siif
Ogrencilerinin kisilerarasi ¢atismalarinin ¢6zlimii lizerindeki etkisinin incelendigi bir
baska calismada (Turnuklu, Kacmaz, Sunbul ve Ergul, 2009), ontest - sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel kullanilmigtir. Alt sosyo ekonomik bir ¢evrede yer alan bir
lisede yiiriitiilen bu calismada, iki yil igerisinde 830 dokuzuncu sinif 6grencisine
haftada 2 saat olmak iizere ve toplamda 16 hafta siiren 32 saatlik catisma ¢6zme ve
akran arabuluculuk egitimi verilmistir. Gliz doneminde verilen egitimin ardindan,
bahar doneminde her siniftan 12 &grenci arkadaslarinin tercihleri goz Oniinde
bulundurularak akran arabulucu olarak seg¢ilmistir. Arabulucu olarak belirlenen
Ogrenciler arasindan ikiser kisilik takimlar olusturulmustur. Bu ikiser kisilik takimlar
her iki haftada bir doniisiimlii olarak, arabuluculuk gorevini yerine getirmislerdir.
Gorev degisimi sirasinda Ogrencilere arabuluculuk konusunda hatirlatict 6zellik
tasiyan kisa egitimler verilmistir. Boylelikle arabulucu 6grenciler yil boyunca akran
catigmalarinin ¢ozlimiinde etkin olarak rol oynamislardir. Calismanin bulgular
incelendiginde, akran arabulucularin miidahale ettigi 253 catisma durumunun
%95’inin anlagma ile sonuglandigr goriilmiistiir. Catismalarin akran arabulucularin
yardimiyla miizakere edildigi ve c¢oziime ulastirildigt bu ¢alismada, akran
arabuluculuk modeline iliskin 6grenci farkindaliginin arttig1 ve arabulucudan yardim

almaya yonelik 6grenci tutumlariin olumlu yonde doniistiigli gézlenmistir.

Yorgun (2007) yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda, siddetle basetme
egitiminin lise Ogrencilerinin siddet davranislari ve Otfke kontrollerine etkisini

incelemistir. Ontest - sontest kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi bu
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arastirmada, deney grubundaki 6grencilere 16 oturumdan olusan Siddetle Bagetme
Egitimi uygulanmigtir. Kontrol grubundaki 0Ogrencilere herhangi bir islem
yapilmamistir. Arastirmanin sonuglari; biligsel davranis¢1 yaklasimdan yararlanilarak
hazirlanan siddetle basetme egitiminin, lise Ogrencilerinin siddet davraniglarim

azaltmada ve 6fke kontrollerini arttirmada etkili olmadigin1 gostermistir.

Uysal ve Bayik Temel (2009) ilkogretim yedinci smif 6grencilerine
uygulanan siddet karsiti egitim programinin 6grencilerin ¢atisma ¢oziimleri, siddet
egilimleri ve davraniglar tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, Ontest -
sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullanmiglardir. Calismanin sonuglart;
deney grubunda yer alan G6grencilerin egitim Oncesine gore daha yapici / olumlu
catisma ¢oOziim yaklasimlarini kullandiklarii ve siddet egilimlerinin azaldigin
gostermigtir.  Ogretmen  gozlemleri  degerlendirildiginde, egitim sonrasinda

ogrencilerin siddet davraniglarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Tiirk ve Yunan gengleri arasinda iliski kurmak ve kurulan bu iligkilerin
iyilestirilmesi amaciyla hazirlanan “Uyusmazlik Coziimiinii Ogrenmek ve Baris
Yaratmak™ adl1 proje (Geng, 2006) kapsaminda genglere uygulanan Tiirk — Yunan
barig egitimi girisiminin sonuglar1 yiiksek lisans tez c¢alismasinda incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular; deney grubunda yer alan genclerin, kontrol
grubunda yer alan genclere gore, tutumsal gliven ve empati diizeyinde artig oldugunu
gostermistir. Fakat deney ve kontrol grubunda yer alan genglerin davranigsal empati

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tapan (2006), barig egitimi programimin ilkdgretim sekizinci siif
Ogrencilerinin ¢atisma ¢ézme becerileri lizerindeki etkisini inceledigi yliksek lisans
tez ¢alismasinda, Ontest - sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanmustir.
Calisma kapsaminda, Ogrencilere etkili catisma ¢6zme becerileri kazandirmak
amaciyla on bir etkinlikten olusan baris egitimi programi hazirlanmistir. Program,
ogrencilere okul dis1 saatlerde uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, deney grubuna
uygulanan barig egitimi programinin, Ogrencilerin catisma ¢dzme egilimlerinin

geligtirilmesinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica Ogrenciler ile yapilan
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goriigmeler sonucunda, deney grubunda yer alan 6grencilerin, kontrol grubundaki
Ogrencilere gore, catismaya iliskin daha olumlu c¢agrisimlara ve catisma ¢dzme

stratejilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Coskuner (2008) yiiksek lisans tez galismasinda, barig egitimi programinin
ilkdgretim 6grenci siddeti iizerindeki etkisini incelemistir. Ontest - sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel desenin kullanildigi bu arastirmada, ilkdgretim besinci siif
diizeyinde 6grenci siddetini azaltmaya yonelik baris egitimi programi gelistirilmistir.
Baris egitimi programi kapsaminda, 6grencilere baris, siddet ve catisma kavramlarini
tanitan; iletisim becerilerini kazanmalarin1 saglayan; miizakere ve arabuluculuk
stireclerini 6greten toplam 32 saatlik bir etkinlik programi uygulanmistir. Sonuclar;
deney grubunda yer alan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin kontrol grubundaki
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine gore anlamli diizeyde azaldigini gostermistir.
Ayrica deney grubunda yer alan Ogrencilerin olumlu ve yapict catisma ¢dzme

becerilerinin arttig1 bulgusuna ulasilmistir.

Gazioglu (2008), baris ve g¢atisma ¢Ozliimleme egitiminin duygusal zeka,
benlik kavrami ve ¢atisma ¢dziimleme becerilerine olan etkisini inceledigi yiiksek
lisans tez ¢alismasinda, Istanbul’da yer alan bir iiniversitenin egitim fakiiltesinde
farkli boliimlerde okuyan 330 6grenciye, Barig Egitimi (Harvard Egitim Fakiiltesi
tarafindan gelistirilmis), Catisma Céziimleme Egitimi (Columbia Universitesi
Teacher College tarafindan gelistirilmis) ve her iki programin birlesiminden olusan
Baris Egitimi ve Catisma Coziimleme Egitimi uygulamistir. Sonuclar; bahsedilen ti¢
miifredatin da, tiniversite 0grencilerinin duygusal zeka, benlik kavrami ve g¢atisma
coziimleme becerileri puanlarmi anlamli diizeyde arttirdigini gostermistir. Bu i¢
miifredat arasinda en etkili olanin ise birlestirilmis Barig Egitimi ve Catisma

Coziimleme Egitimi oldugu tespit edilmistir.

Arikan (2009), yabanci dil dgrenen onuncu simif dgrencilerinin Ingilizee dil
bilgisi dersinde verilen ¢evresel baris egitiminin, 6grenme silireci ve ders basarisi
iizerindeki etkisini incelemistir. iki asamal1 bu arastirmanin ilk béliimiinde, Ingilizce

Ogretmenligi Boliimii son smf Ogrencilerine gevresel baris egitimi etkinlikleri
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uygulanmistir. Ardindan katilimcilardan bu etkinlikleri 15 soruluk Likert tipi bir
Olcek lizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
cevresel baris egitimi etkinliklerine katilan Ingilizce Ogretmenligi Boliimii son sinif
Ogrencisi olan 50 O6gretmen adayi, okul deneyimi dersi kapsaminda, ortadgretim
onuncu smif dgrencilerine verilen Ingilizce dil bilgisi dersinde bu etkinlikleri
uygulamiglardir.  Etkinliklerin uygulanmasinin  ardindan  6grenci  goriislerini
belirlemek amaciyla, ogrencilere yazili olarak 4 ac¢ik uglu soru sorulmustur.
Aragtirmanin bulgulari; 6gretmen adaylarinin yabanci dil bilgisi 6gretiminde ¢evresel
barig egitimi etkinliklerinin kullanilmasint olumlu duygu ve diisiincelerle
karsiladiklarin1 gostermistir. Bu egitimi alan ortadgretim onuncu smif 6grencileri ise
dersi eglenceli ve anlamli bulmuslardir. Sonug olarak, Ingilizce dil bilgisi
Ogretiminde cevresel baris egitimi etkinliklerinin hem derse yonelik ilgiyi ve
Ogrenmeyi arttirirtken hem de cevresel konulara iliskin 6grencilerin tartigsmalar

yaparak farkindalik kazanmalarini sagladigi anlasilmistir.

Tiirkiye’de okullarda uygulanan baris egitimi, ¢atigma ¢d6zme ve akran
arabuluculuk programlarinin etkililiginin incelendigi yukaridaki aragtirmalarda;
genellikle ontest - sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig:
gorilmektedir. Aragtirmalarin bulgular1 incelendiginde; baris egitimi, ¢atisma ¢ézme
ve akran arabuluculuk egitimi alan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin azaldigy;
yapici — barisgil anlagmazlik ¢6zme becerilerinin gelistigi ve empati diizeylerinin

arttig1 gériilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama araglarinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, verilerin analizi ve baris
egitimi programinin genel kapsamina ve Ozelliklerine yonelik bilgilere yer

verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, Barig Egitimi Programi’nin ilkogretim altinct smif
ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iliskin goriisleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla dntest — sontest kontrol gruplu yari deneysel

desen kullanilmistir.

Degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisinin incelendigi deneysel
desende, arastirmaci bagimsiz degiskeni manipiile ederken, diger degiskenleri
kontrol eder ve bagimli degisken iizerindeki etkisini gézlemler. Deneysel desende,
deney grubuna bagimli degisken iizerinde etkililigi incelenen bagimsiz degisken
(Barig Egitimi Programi) uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmaz
(Bliytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Deneysel
desende, bireylerin deney ve kontrol gruplarma yansiz olarak atanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Fakat egitim ortamlarinda 6grencileri yansiz bir sekilde gruplara
atamak zor oldugu i¢in, arastirmacilar hazir bulunan gruplarin belirli degiskenler
tizerinden eslestirilebildigi ve bu gruplar lizerinden yansiz atamanin yapilabildigi yar1

deneysel deseni kullanmay tercih etmektedirler (Gay, Mills ve Airasian, 2005).
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Altinct siniflar ile gergeklestirilen bu calismada, belirli siniflara devam eden
Ogrencilerin yansiz olarak yeni siniflara atanmalari miimkiin olmayacag1 igin yari

deneysel desen kullanilmstir.

Yapilan bu aragtirmanin amaci, barig egitimi programinin ilkogretim altinci
smif Ogrencilerinin saldirganlik egilimlerinin azalmasinda; empati diizeylerinin
artmasinda ve barisa iliskin goriisleri lizerinde etkili olup olmadiginmi test etmektir.
Bu nedenle arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna uygulanan baris egitimi
programidir. Caligmanin bagimli degiskenleri ise 6grencilerin saldirganlik egilimleri,

empati diizeyleri ve barisa iliskin gortisleridir.

Baris egitimi programi, deney grubuna 2010 — 2011 egitim Ogretim yilinda
haftada iki ders saati olmak {izere toplam 24 oturumda ve 12 haftalik bir siirede
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Egitim
programina iligkin bilgi sahibi olmalar i¢in islem Oncesinde deney grubu olarak
belirlenen okulun yoneticilerine, 6gretmenlerine, personeline ve ayrica altinct smif

ogrenci velilerine yonelik bir egitim verilmistir.

Arastirmada, nicel ve nitel veri toplama araglari birlikte kullanilmistir. Egitim
programini uygulamadan 6nce ve uyguladiktan sonra, deney ve kontrol gruplarma
Saldirganlik Olgegi ve Cocuklar Igin Empati Olgegi uygulanmistir. Ayrica barisa
iligkin goriiglerin belirlenmesi i¢in barig egitimi programinin uygulanmasinin
ardindan deney grubunda yer alan 11 kiz ve 9 erkek olmak iizere toplam 20

ogrenciyle goriisme yapilmstir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanildigi bu aragtirmada, gériisme
yapilacak ogrencilerin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden asir1 veya
aykirt durum orneklemesi kullanilmistir. Asirt veya aykirt durum rneklemesinde
temel amag, normal durumlara gore daha derinlemesine ve zengin bilgi edinilmesidir
(Yildinm ve Simsek, 2006). Saldirganlik Olgegi ontest - sontest fark kazang

puanlaria gore deney grubunda en ¢ok kazang saglayan 10 6grenci ile en az kazang
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saglayan 10 Ogrenci belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan bu &grencilerle sinif

ortami1 diginda goriismeler yapilmistir.

Arastirmada kullanilan desen Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest
Saldirganhk
Salgllziag?hk Baris Egitimi Olgegi
Deney Grubu ' (ler%%fjar?rln) Cocuklar I¢in
Cocuklag I¢in Empati Olcegi
Empati Olgegi

Gorlisme Formu

Saldirganlik Saldirganlik
Olgegi Olgegi
Kontrol Grubu S s .
Cocuklar Igin Cocuklar Igin
Empati Olgegi Empati Olgegi
Calisma Grubu
Arastirmada Ontest — sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen

kullanilmasindan dolayr bu bdliimde evren ve orneklem yerine ¢alisma grubu

hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirma, Izmir ili Menemen ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl 75. Y1l 1lkdgretim Okulu ve 100. Y1l Ilkdgretim Okulu’nda gerceklestirilmistir.
Calismada, arastirmacinin psikolojik danisman olarak gorev yaptigt 100. Yil
[Ikdgretim Okulu altinci siniflarmin tamami (5 sube) deney grubu, 75. Y1l {lkdgretim

Okulu altiner smiflarinin tamami (5 sube) ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin farkli okullardan segilmesinin nedeni, baris egitimi alan
ve almayan O&grencilerin birbirlerini etkileme olasiligini en aza indirmektir.
Arastirmacinin  psikolojik danisman olarak gérev yaptigi 100. Yil [lkdgretim
Okulu’nun deney grubu olarak belirlenmesinin bir diger nedeni ise deneklere egitim

verilmesinde uygulama agisindan arastirmaciya kolaylik saglayacak olmasidir.

Arastirmanin yiritiildiigii okullar, alt sosyo ekonomik diizey bir bolgede
bulunmaktadir. Egitim oOncesinde okullar hakkinda edinilen bilgiler ve yapilan
gbzlemler sonucunda, her iki okulda da 6grenciler arasinda sikc¢a ¢atisma ve siddet
olaylarmin yasandig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesi siirecinde her iki grubun da birbirine benzer 6zelliklere sahip olmalari
g6z Onilinde bulundurulmustur. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin

cinsiyetlere gore sayisal dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Sayisal
Dagilimlar

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam

Kiz 84 57 141

Erkek 74 66 140
Toplam 158 123 281

Tablo 4’de goriildiigi gibi, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
toplam sayist 281°dir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin 84’1 kiz, 74’1 ise

erkektir. Kontrol grubundaki dgrencilerin ise 57°si kiz, 66°s1 erkektir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, Saldirganlik Olgegi, Cocuklar Icin Empati Olgegi ve

Goriisme Formu kullanilmistir.
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Saldirganhk Olgegi

Bu arastirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerini belirlemek amaciyla Giiltekin (2008) tarafindan gelistirilen Saldirganlik
Olgegi (Bkz., Ek - 2) kullanilmastir.

Olgekte toplam 15 madde bulunmaktadir. Maddeler 3’lii Likert tipi
derecelendirme dlgegine gore isaretlenmektedir. “Her Zaman” se¢enegine 3, “Bazen”
secenegine 2 ve “Higbir Zaman” se¢enegine 1 puan verilen bu Olgekte, yanitlanan
maddelerin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir. Puan araligi 15 ile 45
arasinda degigmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi, bireyin saldirganlik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bireysel ya da grup olarak uygulanabilen 6l¢ek, 5 —
7 dakika arasinda cevaplandirilabilmektedir (Giiltekin, 2008).

Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Saldirganlik Olgegi’nin kapsam gegerligi calismasinda, dokuzu Hacettepe
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali dgretim iiyesi ve
aragtirma gorevlisi, biri Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali arastirma
gorevlisi ve biri de psikolojik danisman olmak iizere 11 kisiden uzman gorisi
alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, cevap cetele c¢izelgeleri ve frekans
dagilimlar1 yapilmistir. Uzmanlarin %75’inin uygun buldugu maddeler olgege
alimmistir. Uzman goriislerine bagl olarak hazirlanan 52 maddelik 6lgek iizerinden

kapsam gegerligi calismast yapilmistir (Gliltekin, 2008).

Olgegin ilk deneme formu, 120 ogrenciye uygulanmistir. Bu uygulama
sonucunda, Ogrenciler tarafindan anlagilmayan ya da yanlis anlagilan maddeler
atilarak 40 maddeden olusan yeni bir form olusturulmustur. Hazirlanan bu yeni
form, Izmit — Gebze’de ii¢ farkli sosyo ekonomik diizey bolgede yer alan ii¢ farkl
okulda 367 Ogrenciye uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, birinci

faktordeki yiik degeri .30’dan kiigiik olan veya faktor yiik degerleri farkli faktorlerde
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birbirine yakin olan maddeler atilmistir. Boylelikle, 15 maddeden olusan 6l¢ek formu

hazirlanmistir (Giiltekin, 2008).

Giiltekin (2008) olgegin yap1 gecerliligini belirlemek i¢in agimlayict ve
dogrulayici faktdr analizi yapmustir. Saldirganlik Olgegi igin yapilan agimlayici
faktor analizinde, faktorlestirme teknigi olarak Temel Bilesenler Analizi yapilmistir.
Yapilan faktor analizinde, 6l¢ekteki maddelerin 6zdegeri 1’in lizerinde olan iki faktor
bulunmustur. Faktor analizi sonuglarina gore, bulunan iki faktériin  ortak
varyanslarinin .25 ile .66 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin
birinci faktordeki yiik degerlerinin .43 ile .64 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Yapilan incelemelerde, birinci faktordeki yiik degerleri ve ¢izgi grafigindeki ani
diisiis, Saldirganlik Olgegi'nin genel bir faktdre sahip oldugunu gdstermistir.
Saldirganlik Olgegi icin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda, test edilen
modelin uyum indeksleri olarak Ki-kare=346.68 sd=87, p< .01, lyilik Uyum indeksi
.95, Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi .96, Karsilastirmali Uyum indeksi .97,
Ortalama Hatalarin Karekokii .3 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii .4
bulunmustur. Elde edilen bu uyum iyiligi indeksleri test edilen modelde, model —

veri uyumunun saglandigini gostermistir.

Giiltekin (2008) Saldirganlik Olgegi’nin giivenirlik katsayisini, test tekrar test
yontemi ile 75 ilkogretim ikinci kademe Ogrencisine ii¢ hafta arayla Saldirganlik
Olgegi uygulayarak hesaplamistir. Yapilan istatiksel analiz sonucunda, Pearson
Korelasyon Katsayisi .64 bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasi1 kapsaminda, i¢
tutarlilik katsayist1 da (Cronbach alfa) hesaplanmistir. Alti, yedi ve sekizinci
smiflarda okuyan 1233 6grenciye uygulanan Saldirganhik Olgegi’nin i¢ tutarlihk
katsayisi (Cronbach alfa) .82 olarak bulunmustur (Giiltekin, 2008).

Giiltekin (2008) tarafindan yapilan analizler sonucunda, Saldirganlik
Olgegi'nin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin saldirganhik  diizeylerini

belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir.
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Cocuklar I¢cin Empati Olcegi

Bu c¢alismada, Ogrencilerin empati diizeylerini 6l¢gmek i¢in Bryant (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Yiiksel (2003) tarafindan yapilan

Cocuklar I¢in Empati Olgegi (BKz., EK — 3) kullanilmistr.

Bryant (1982) Cocuklar i¢in Empati Olgegi’ni, Mehrabian ve Epstein (1972)
tarafindan gelistirilen Yetiskinler i¢in Empati Olgegi’nden adapte etmistir. Bryant
(1982) tarafindan adapte edilen bu dlgek 22 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde
edilen puan yiikseldik¢e empati diizeyi de yiikselmektedir (akt. Yiiksel, 2003).

Bryant (1982; akt. Yiiksel, 2003) 6lgegin giivenirlik katsayisini, test tekrar
test yontemi ile birinci, dordiinci ve yedinci siniflara iki hafta arayla olgegi
uygulayarak hesaplamistir. Yapilan istatiksel analiz sonucunda, Pearson Korelasyon
Katsayisi birinci smiflarda .54, dordiincii siiflarda .81 ve yedinci siniflarda .83
olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) birinci siniflarda

.54, dordiincii siniflarda .68 ve yedinci siniflarda .79 olarak bulunmustur.

Bryant (1982; akt. Yiiksel, 2003) Cocuklar I¢in Empati Olgegi’nin gegerligine
iliskin benzer Olgekler gecerligi calismasi yapmistir. Bu amagla birinci siniflarda
Cocuklar I¢in Empati Olcegi, Feshbach ve Roe tarafindan gelistirilen Empati Olgegi
ile birlikte uygulanmistir. iki 6l¢ek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yedinci
smiflar igin Mehrabian ve Epstein (1972) tarafindan gelistirilen Empati Olgegi

kullanilmistir. 1ki 6lg¢ek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Olcegin Tiirk¢e’ye Uyarlanma, Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Olgek, Yiiksel (2003) ve Ingilizce’yi iyi diizeyde kullanma deneyimi olan iKi
kisi tarafindan ayr1i ayri1 cevrilmistir. Yapilan geviriler, dogruluk ve anlamlilik
bakimindan orijinal 6lgek ile yeniden karsilastirilmistir. Bazi maddelerde, anlama

bagl kalinarak uygun goriilen ifade degisiklikleri yapilmistir.
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Tiirkiye’de yapilan giivenirlik caligmasinda, Yiiksel (2003) dlcegin gilivenirlik
katsayisini, test tekrar test yontemi ile 89 dordiincii sinif 6grencisine iki hafta arayla
Olcegi uygulayarak hesaplamistir. Test tekrar test yontemi ile hesaplanan Pearson
Korelasyon Katsayisi .69 olarak bulunmustur. Dordiincii smifta okuyan 237
Ogrenciye uygulanan oOl¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .70 olarak

bulunmustur.

Tirkiye’de yapilan gecerlik calismasinda, Yiiksel (2003) o6lcegin yapi
gecerligini belirlemek icin faktor analizi uygulanmis ve tek faktorli bir ¢oziim

bulunmustur. Bu bigimiyle dlgek 20 maddeden olusmustur.

Goriisme Formu

Bu arastirmada, calismaya katilan Ogrencilerin barisa iliskin goriislerini
incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilmistir. Ekiz’e (2009) gore goriisme, insanlarin diisiincelerini,
duygularini, tutumlarint ve davraniglarim1 yonlendiren etkenleri ortaya cikarmayi
saglamaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde, dnceden hazirlanmis sorular
goriisme sirasinda arastirilan kisilere kismi esneklik igerisinde yeniden diizenlenip,
sorulabilmektedir (Ekiz, 2009). Erkus’a (2009) gore yari yapilandirilmis goriisme
tekniginde, bireyin serbest tepki vermesine olanak saglayan ac¢ik uglu sorular

yoneltilebilmektedir.

Bu ¢alismada, arastirmaci tarafindan, hem ilgili alan yazin incelenerek hem
de baris egitimi {izerine ¢alisan uzmanlarin goriisleri géz 6niinde bulundurularak on
sorudan olusan Goriisme Formu (Bkz., EK — 4) hazirlanmistir. Gortisme formunda
katilimeilarin barisa iliskin bilgilerini, becerilerini ve tutumlarini yansitacak sorulara

yer verilmistir.

Goriisme  yapilacak Ogrencilerin  belirlenmesinde, amagli 6rnekleme
yontemlerinden asir1 veya aykirt durum 6rneklemesi kullanilmigtir. Deney grubunda

yer alan Ogrencilerin barisa iliskin goriislerinin incelenmesinde, program sonrasinda
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saldirganlik puanlari agisindan en az ve en c¢ok kazang saglayan Ogrencilerle
yapilacak goriismelerin programin etkililigi konusunda daha derinlemesine bilgi
saglayacagi distntlmustir. Ekiz’e (2009) goére, asir1 veya aykiri  durum
orneklemesinde, normal oOzellikler gostermeyen bireylerin ya da gruplarin
arastirmaya dahil edilmesi, bu kisilerin deneyim, duygu ve diisiinceleriyle ilgili daha

derinlemesine bilgi edinilmesini saglamaktadir.

Asir1 veya aykirt durum oOrneklememesinin kullanildigi bu arastirmada,
Saldirganlik Olgegi dntest - sontest fark kazang puanlarina gore deney grubunda en
cok kazang saglayan 10 6grenci ile en az kazang saglayan 10 6grenci belirlenmistir.
Cinsiyetlere gore sayisal dagilimlar incelendiginde, 11 kiz ve 9 erkek olmak iizere
toplam 20 Ogrenciyle gorisilmiistiir. Arastirmaci tarafindan Rehberlik Servisi
Bireysel Psikolojik Danigma Odasi’'nda 6grencilerle birebir gerceklestirilen
goriigmeler, ortalama 5 — 10 dakika stirmiistiir. Goriigmelerin kesintiye ugramamasi
icin, Ogrencilerle ders dis1 saatlerde goriisme yapilmasi tercih edilmistir. Goriisme
oncesinde, Ogrenciler bilgilendirilerek ses kaydi icin gerekli izinler alinmustir.

Gortigmelerde alinan ses kayzitlari ile veri kaybi yaganmasi engellenmistir.

Goriisme formunun i¢ gegerligini saglamak i¢in Dokuz Eyliil Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali’nda goérev yapan Ogretim
tiyelerinden aliman uzman goriisleri dogrultusunda goriisme formunda gerekli
diizeltmeler yapilmigtir. Goriisme yapilacak 6rneklem grubu disindan ii¢ 6grenci ile
pilot goriisme yapildiktan sonra, ses kayitlar1 yaziya dokiilmiistiir. ki uzmandan,
dokiimleri inceleyerek sorularin agik ve anlasilir olup olmadigi, sorulara verilen
cevaplarin gerekli bilgileri saglaylp saglamadigi konusunda goriis alinmistir. Bu

caligmalarin ardindan, 10 sorudan olusan goriisme formuna son bigimi verilmistir.

Gorligme teknigine yonelik gilivenirlik ¢alismasi kapsaminda, goriismelerden
elde edilen veriler bir hafta arayla arastirmaci tarafindan ¢oziimlenmistir. Giivenirlik
diizeyinin belirlenmesinde, Uyum Yizdesi (Agreement Percentage) kullanilmistir

(Bakeman ve Gottman, 1997; Croll, 1986; Robson, 1993; akt. Tiirniiklii, 2000):
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Uyum Yiizdesi (Agreement Percentage) = Gortis Birligi x 100

Goriis Birligi + Gortis Ayriligt

Sozel wverilerin analiz siirecinde arastirmacinin kodlama giivenirligini
saptamak i¢in yapilan ¢aligmada, kodlayici (intra-rater) gilivenirligi %93,75 olarak

bulunmustur.

Veri Coziimleme Teknikleri

Nicel ve nitel verilerin ¢éziimleme tekniklerine iligkin bilgiler asagida ayri

basliklar altinda verilmistir.

Nicel Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirmada, barig egitimi programinin ilkdgretim altinct sinif 6grencilerinin
saldirganlik egilimleri ve empati diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilere Saldirganlik Olgegi ve Cocuklar Igin
Empati Olgegi uygulanmistir. Islem oncesinde deney ve kontrol gruplarma
uygulanan 6l¢ekler, deney grubuna baris egitimi verilmesinin ardindan her iki gruba

tekrar uygulanmstir.

Ontest — sontest kontrol gruplu yari deneysel desenin kullanildigi bu
calismada, deneysel islemin etkili olup olmadigini incelemek igin Ontestin ortak
degisken olarak kontrol edildigi Tek Faktorlii Kovaryans Analizi (One Factor
ANCOVA) kullamlmistir. Verilerin analizinde SPSS (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik)
18.0 programi kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlemesinde .05 anlamlilik diizeyi esas

alinmistir.

Kovaryans analizi, bagimsiz degiskenin disinda bagimli degiskenle iliskisi
bulunan ortak degisken olarak tanimlanan ve baska bir degisken ya da degiskenlerin

istatistiksel olarak kontrol edilmesini ve gruplararasi karsilagtirilma yapilmasini
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saglayan gliclii bir istatistiksel tekniktir (Biiylikoztiirk, 2007a, 2007b; Erkus, 2009).
Biiyilikoztiirk’e (2007b) gore kovaryans analizinin varyans analizine gore iki temel
avantaji vardir. Birinci olarak, kovaryans analizi hata varyansini azalttig1 i¢in daha
biyiik bir istatistiksel gii¢ saglamaktadir. ikinci olarak da, deneysel bir ¢alismada
Ontest sonuglarma gore gruplar arasindaki farki azaltmaktadir. Biiyiikoztiirk (2007b)
kovaryans analizinin, deney baslangicinda deney ve kontrol gruplar arasinda fark
olmast durumu disinda da kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Ortak degisken ile
bagimli degisken arasinda dogrusal bir iliski bulunmasi durumunda, Ontest
sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilk olmadiginda da

kullanilabilecek giiglii bir istatistiksel teknik oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin denenceleri test edilirken, betimsel istatistik verilerine de yer
verilmistir. Betimsel istatistik, bir érneklemden toplanan verilerin tamamini temsil

edecek degerlerin bulunup, bu degerlerin diizenlenmesini icermektedir (Ekiz, 2009).

Nitel Veri Coziimleme Teknikleri

Bu calismada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak elde edilen
nitel verilerin analizinde, Igerik Analizi kullamlmustir. Icerik analizinde, birbirine
benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar c¢ergevesinde biraraya getirilir,
diizenlenir ve yorumlanir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Ekiz’e (2009) gore igerik
analizinde, yapilan goriismelerin igerigi incelenir, kategoriler olusturulur, sayisal ya

da istatistiksel olarak ortaya konulur.
Bu arastirmada, icerik analizi ¢alismasinda su adimlar izlenmistir:
1. Goriigmeler sirasinda yapilan ses kayitlarinin Word dokiimaninda dokiimleri
yapilmistir. Goriisme dokiimleri ile ses kayitlar1 bir uzmana verilerek yanlis

ya da eksik boliimlerin kontrolii saglanmistir.

2. Her bir soru i¢in Ogrencilerin verdigi cevaplar ayr1 ayrt Word dosyalarina

kaydedilmistir. Aragtirmaci ve bir uzman, her bir soru i¢in dokiimleri ayri
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ayrt inceleyip verileri kodlamiglardir. Yildirnm ve Simsek (2006), igerik
analizinin ilk asamasinda aragtirmacilarin elde ettikleri veriyi incelemeleri,
anlamli boliimlere ayirmalari, ayrilan her boliimiin ne anlam ifade ettigini
bulmaya ¢alismalar1 ve bu boliimleri kodlamalar1 gerektigini belirtmistir.
Aragtirmaci, arastirma amact dogrultusunda okudugu alanyazindan ya da
verilerden ¢ikardigir kavramlara gore kodlama yapabilmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2006).

3. Toplanan verilerin kodlanmasinin ardindan, bu kodlar1 belirli kategoriler
altinda toplayabilen temalarin bulunmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bu dogrultuda arastirmaci ve bir uzman, her bir soru i¢in kodlanan

verileri ayr1 ayri inceleyip tematik kodlamay1 gerceklestirmislerdir.

4. Arastirmaci elde edilen verileri ortaya ¢ikan kavram ya da temaya gore
birbirleriyle iligkili olacak bir sekilde sunmustur. Goriisme teknigi ile elde

edilen veriler sayisallastirilarak frekans ve yiizde olarak ifade edilmistir.

5. Son asamada ise ayrintili bir bigimde tanimlanan ve sunulan bulgular

arastirmaci tarafindan yorumlanmustir.

Baris Egitimi Programinin Genel Kapsam ve Ozellikleri

Baris egitimi programi, barisin ve siddetin dogasinin anlasilmasini, barisi
engelleyen ve destekleyen unsurlarin farkina varilmasini ve anlagsmazliklarin bariscil
bir sekilde ¢oziimiine iligkin bilgi, beceri ve tutum kazandirmay1 amaclayan, grupla

uygulanan bir egitim programidir.

Tiirkiye’deki okullarda baris egitimi programlarinin  uygulanmasi ve
degerlendirilmesi konusunda smirli sayida calismalar yapildigi goriilmiistiir. Bu
noktadan hareketle, dntest — sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig:
bu aragtirmada, barig egitimi programinin etkililigi test edilerek, baris egitimi ile

ilgilenen uzmanlarin okullarda bu programi uygulamalar1 hedeflenmistir.
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Baris egitimi programinin gelistirilmesinde ilgili kuramlardan ve benzer
programlardan yararlanilmistir (Acar, 2004; Anil, 2005; Augoustinos ve Reynolds,
2001; Bal, 1991; Baltas ve Baltas, 1993; Bettmann ve Tiven, 2004; Blum, 2001;
Brander ve diger., 2008; Cin, 1995; Dayton, 1990; Dokmen, 2009; Erkan ve Kaya,
2005a; Erkan ve Kaya, 2005b; Fisher, Ury ve Patton, 2008; Franzoi, 2003; Goldstein,
1997; Gordon, 2005; Golpinarli, 1991; Giiner, 2007; Giiriiz ve Eginli, 2008; Hallak,
2001; Horata ve Karaismailoglu, 2007; Karaalioglu, 1981; Kolukisa, Tokcan ve
Akbaba, 2010; Koknel, 1996; Kreidler, 1997; Kulaksizoglu, 2004; Kurt ve Sertel,
2006; Kuzucu, 2007; Mert, 1995; Nicholson, 1996; Ok, 2005; Onder, 1995; Ozmen,
2006; Schloredt ve Brown, 1996; Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2007; Sevgi, Ogel,
Comert ve Eke, 2007; Sezgin, 1990; Smith, 2001; Sahin, 2007; Tastan, 2006; The
Member States of UNESCO, 1995; Tugrul, 1995; Tiirniiklii, Kagmaz, Ikiz ve Balci,
2009; Ugurlu, 1958). Yurtdisinda gergeklestirilen baris egitimi calismalar1 goz
onlinde bulundurularak, Tiirkiye’'nin gerceklerini ve gereksinimlerini gozeten,
arastirmanin gerceklestirildigi bolgenin ihtiyaglarina ve kiiltiirel 6gelerine duyarl bir

Barig Egitimi Programi (BKkz., Ek — 1) gelistirilmistir.

Alan yazinda baris egitimine iliskin ortaya konulan goriisler dikkate alinarak,
baris yapma ve baris insa etme stratejilerine dayali bir egitim programi gelistirilmeye
calisilmigtir. Yasanilan problemler etkinliklerde mikro (birey) diizeyden makro
(diinya) diizeye; gecmis, simdiki zaman ve gelecek baglaminda ele alinmustir.
Ogrencilerin siddetin altinda yatan nedenlerin ve olumsuz sonuglarmm farkina
varmalar1 hedeflenmistir. Diinya kiiltlirlinde barisin 6nciileri olan Martin Luther King
ve Gandhi’nin yanisira Tirk kiiltiirlinde barigin 6nciileri olan Mevlana, Hac1 Bektas
Veli, Yunus Emre ve Mustafa Kemal Atatlirk hakkinda ogrencilere farkindalik
kazandirilmas: amaglanmistir.  Ogrencilerin  baris1 engelleyen ve destekleyen
unsurlarin  farkina varmalar1 ve barisa iligkin olumlu tutum gelistirmeleri
hedeflenmistir. Bunlara ek olarak 6grencilere, iletisim, 6fke yonetimi ve miizakere

becerileri kazandirilmasi1 amaglanmustir.
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Sonug olarak, bu arasgtirma kapsaminda gelistirilen barig egitimi programini,
onceki programlardan ayiran en onemli 6zelliklerden birisi kiiltiirel 6gelere duyarh

olarak hazirlanmasi olmustur.

Baris Egitimi Programinin icerigi

Baris egitimi programi, dort ana bolimden olugsmaktadir. Birinci boliimde,
barisin ve siddetin dogasinin anlasilmasi hedeflenmistir. Bu bdliimde 6grencilerin,
baris ve siddet kavramlarinin yani sira diinya kiiltiiriinde ve Tiirk kiiltiiriinde barisin
onciileri hakkinda bilgi edinmeleri amaglanmustir. Ikinci béliimde, baris1 engelleyen
ve destekleyen unsurlarin farkina varilmasina yonelik etkinliklere yer verilmistir.
Uciincii boliimde, ogrencilerin baris¢il bir birey igin gerekli olan becerileri
kazanmalar1 hedeflenmistir. Son boliimde ise Ogrencilere siddetsiz anlasmazlik
¢ozme yoOntemi olarak miizakere becerisi kazandirilmasi yoniinde etkinlikler

hazirlanmistir.

Baris egitimi programi, haftada iki ders saati olmak iizere toplam 24
oturumda ve 12 haftalik bir slirede uygulanmustir. Etkinliklerin uygulanmasinda rol
oynama, tartigma, ikili ve grup caligmalari, beyin firtinasi, 6rnek olay gibi teknikler
kullanilmistir. Baris egitim programinda yer alan etkinlikler, bu etkinliklere iliskin

kazanimlar ve ders saati dagilimlar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Etkinlikler Ders Saati
(40 dk.)
I. Boliim: Baris ve Siddetin Dogasinin Anlasilmasi
1. Etkinlik: Barig Egitimi Programinin tanitilmasi
e Ogrencilerle tamgilmasi, “Baris Egitimi Programi”nin amacina ve
icerigine yonelik bilgi edinilmesi ve ¢alisma boyunca uyulacak 1
siif kurallarinin belirlenmesi.
2. Etkinlik: Siddet nedir?
e Siddete iliskin diisiincelerin farkina varilmasi, siddet kavraminin 1
anlasilmasi ve siddetin olumsuz etkilerinin farkina varilmasi.
3. Etkinlik: Siddetin alternatifi var m1?
o Kisilerarasi siddet deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincelerin 1
farkina varilmasi ve siddetin alternatifi oldugunun anlasilmasi.
4. Etkinlik: Baris nedir?
e Baris kavraminin anlagilmasi. 1
5. Etkinlik: Barig ¢arki
e Barisin tam anlamiyla gergeklesebilmesi i¢in, bireyin kendisiyle,
bagkalariyla ve dogayla baris icinde olmasi gerektiginin farkina 1
varilmasi.
6. Etkinlik: Tiirk kiiltiiriinde barigin onciileri
Mevlana — Haci Bektas Veli - Yunus Emre — Atatiirk
e Tiirk kiiltiiriinde barigin dnciileri olan Mevlana, Haci Bektas Veli, 1
Yunus Emre ve Atatiirk hakkinda farkindalik kazanilmasi.
7. Etkinlik: Diinya kiiltiiriinde barigin onciileri
Mahatma Gandhi - Martin Luther King
e Diinya kiiltlirlinde barigin dnciileri olan Mahatma Gandhi ve 1
Martin Luther King hakkinda farkindalik kazanilmasi.
I1. Boliim: Baris1 Engelleyen ve Destekleyen Unsurlar
8. Etkinlik: Tagidigim etiketler
e Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gosterilen
tepkilerin ve bu tepkilere neden olan kalip yargilarin farkina 1
varilmasi ve toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplarla
empati kurulmasi.
9. Etkinlik: Onyargilarin farkinda olma
e Farkli degerlerin ve kisisel dnyargilarin farkina varilmasi. 1
10. Etkinlik: Farkliliklarimiz zenginliklerimiz
e Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina 1

varilmasi, farkliliklara saygi duyulmasi ve fakliliklarimizin
zenginligimiz oldugunun anlasilmasi.
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e Ogrencilerin kendi degerlerini sorgulamaya y&nlendirilmesi. 1
12. Etkinlik: Hosgorii
o Hosg6rii kavraminin anlagilmasi ve bu yonde olumlu tutum 1
gelistirilmesi
I11. B6liim: Bariscil Bir Birey icin Temel Beceriler
13. Etkinlik: Iletisim engellerinin farkina varma
e Iletisim engellerinin farkina varilmast. 1
14. Etkinlik: Etkin dinleme
e Kotii dinleme ve etkin (iyi) dinleme arasindaki farkin anlasilmas1 1
ve etkin (iyi) dinleme becerilerinin kazanilmasi.
15. Etkinlik: Duygularin farkina varma ve ifade etme
e Duygularin farkina varilmasi ve duygulari ifade etme becerisinin 1
kazanilmasi.
16. Etkinlik: Ben dili
e “Sen dili” ile “ben dili” arasindaki farkin anlasilmasi ve “ben 1
dili” kullanma becerisinin kazanilmasi.
17. Etkinlik: Empati
e Empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisinin 1
gelistirilmesi.
18. Etkinlik: Ofke ydnetimi
e Ofke duygusunun dogastyla ilgili bilgi edinilmesi, dfke ifade
etme bi¢imlerinin farkina varilmasi ve 6fke yonetimi 2
becerilerinin kazanilmasi.
IV. Boliim: Anlasmazhk Cézme Yontemi Olarak Miizakere
19. Etkinlik: Miizakere ilkeleri
e Miizakere kavraminin anlagilmasi, miizakere yontemlerinin 1
farkina varilmasi ve ilkeli miizakere hakkinda bilgi edinilmesi.
20. Etkinlik: Kisilerarasi miizakere
o Kisileraras1 miizakere siirecine iligkin bilgi edinilmesi. 1
21. Etkinlik: Miizakere uygulamalar1
o Kisileraras1 miizakere becerisinin kazanilmasi. 2
22. Etkinlik: Barig Antlagmasi
e Baris Egitimi Programi kapsaminda yapilan ¢aligmalara iliskin 1
paylagimlarda bulunulmasi ve Baris Antlasmasi’nin imzalanmasi
Toplam: 24 Saat
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada elde edilen verilerin nicel ve nitel analiz sonuglarina

yer verilmistir.

Saldirganhk Egilimlerine fliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki Ogrencilerin saldirganlik egilimleri
diizeltilmig sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir” olarak

belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek lizere 6ncelikle aykir1 degerler ve kovaryans analizi
sayiltilart incelenmistir (Green, Salkind ve Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Aykirt degerler, Ontest ve sontest saldirganlik egilimi puanlarma ait sacgilim
grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden gozle goriiliir bir bigimde sapan deney
grubundan 6 ve kontrol grubundan 9 olmak iizere toplam 15 katilimciya ait deger
aragtirma verisinden ¢ikarilmistir. Ayrica, aykir1 degerler, dagilimdaki tiim puanlarin
standart z puanlarina donistiiriillmesiyle de incelenmistir. Elde edilen degerlere gore,
Ontest ve sontest saldirganlik egilimi z puanlarina ait degerlerin +3,29 aralifinda

kaldig: belirlenmistir.
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Normallik varsayimi, deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik egilimi
ortalama puanlarinin Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle sinanmastir.
Kontrol grubununun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.168, p= .131) ve sontest
(Kolmogorov-Smirnov z= 1.180, p= .124) normallik varsayiminin karsilandigi fakat
deney grubunda ontestte (Kolmogorov-Smirnov z= 1.428, p= .034) ve sontestte
(Kolmogorov-Smirnov z= 1.396, p= .041) normal dagilim varsayiminin ihlal edildigi
belirlenmistir. Green ve digerleri (2000), kovaryans analizi i¢in her hiicrede 15 ve
tizerinde katilimer sayisinin oldugu durumlarda, normallik varsaymmi istatistiksel
olarak karsilanmasa dahi normal dagilim varsayiminin goz ardi edilebilecegini
belirtmektedirler. Bu denence igin katilimci sayilariin deney ve kontrol gruplarinda
15°den oldukc¢a yukarida olmasi, normal dagilim varsayimi icin yeterli olarak kabul
edilmistir. Ikinci varsayim, katilimci sayilarinin birbirine esit veya yakin sayida
olmasi yoniindedir. Bu arastirmada deney grubu 152, kontrol grubu 114 6grenciden
olustugu i¢in bu varsayimin da karsilandig1 sdylenebilir. Ugiincii varsayim, gruplarin
Onteste gore sontest istatistik puanlarin1 tahminde kullanilacak regresyon
dogrularinin egimlerinin esitligine iliskindir. Yapilan incelemelerde, regresyon
dogrularmin egimlerinin esit oldugu gorilmistir (F 1.6 = .099, p= .753).
Kovaryans analizinin varsayimlarindan bir digeri de, bir faktore gore olusan
gruplarin her biri icin bagimli degiskene ait puanlarin varyanslarinin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayimimnin karsilanmadigi
gorilmistir (F 1264 = 37.874, p= .000). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore,
kovaryans analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayimin karsilanmadigi
durumlarda su iki kosul g6z Oniinde bulundurulmalidir: (a) Arastirmada bagiml
degisken i¢in gruplar iizerinde en biiyiik ve en kii¢lik varyanslar bulunur, en biiyiik
varyans, en kii¢iik varyansa boliiniir ve bu oranin maksimum 10:1 olmasi beklenir ve
(b) orneklem biiytikliigli oraninin, maksimum 4:1 olmasi beklenir. Belirtilen bu iki
kosulun karsilandigi durumlarda, varyanslarin esitligi varsayimi karsilanmasa dahi
kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz sonuglarina gore, varyans
oranmin (F ma)= 2.2, 10:1 kosulunu sagladigi gorilmistiir. Ayrica, orneklem

biiyilikliigii oraninin, 4:1 (152/114 = 1.33) kosulunu sagladig1 gortilmiistiir.
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Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Saldirganlik Olgegi’nden aldiklar:

puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin degerler Tablo 6’da

verilmistir.
Tablo 6.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Puanlarinin Betimsel
Istatistik Tablosu
Ontest Sontest Diizeltilmis
Sontest
Gruplar n X ss n X ss X
Deney 152 21.97 4.04 152 18.83 3.04 18.73
Kontrol 114 2156 4.50 114 2293 451 23.07

Tablo 6°da goriildiigli gibi deney grubunda yer alan 6grencilerin saldirganlik

egilimi puanlar1 ortalamasi Ontest Ol¢iimiinde X = 21.97 iken, sontest Ol¢imiinde
X = 18.83’¢ diismiistiir. Kontrol grubunun ise dntest puanlari X = 21.56 iken, sontest
Olclimiinde X = 22.93’e yiikselmistir. Saldirganlik 6l¢egi sontest diizeltilmis ortalama
puanlart deney grubu i¢in X = 18.73 ve kontrol grubu igin X = 23.07°dir. Deney ve

kontrol gruplarmin Saldirganlik Olgegi ontest ve sontest puan ortalamalarindaki

degisim, Sekil 2°deki ¢izgi grafiginde de gdsterilmistir.
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Sekil 2.
Deney ve Kontrol Gruplarmin Saldirganhk Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi
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Sekil 2’de goriildiigii gibi baris egitimi programi uygulanan deney grubunun,
deneysel islem oOncesi saldirganlik egilimi puan ortalamasinin deneysel islem
sonrasinda distiigii gozlenmektedir. Kontrol grubunun deneysel islem Oncesi
saldirganlik egilimi puan ortalamasinin deneysel islem sonrasinda yiikseldigi

sOylenebilir.

Gruplarin saldirganlik egilimi Ontest ve sontest puan ortalamalarindaki
farklilagmalarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla tek
faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik
egilimi Ontest — sontest puanlara iligkin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar

Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi Diizeltilmis Sontest

Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin  Kareler Kareler

sd F p n

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Model 2698.338 2 1349.169  169.599 .000* 563
Ontest 1602.818 1 1602.818  201.485 .000* 434
Grup 1224.332 1 1224332  153.907 .000* .369
Hata 2092.173 263 7.955
Toplam 4790.511 265

*p< .05

Tablo 7°de goriildiigii gibi baris egitimi programina katilan deney grubundaki
Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis
sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalmistir (F 1263 = 153.907, p=
.000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin 6grencilerin saldirganlik egilimlerinde
bir farkliliga yol actigim1 gdstermektedir. Eta - kare (nz) degerleri incelendiginde ise
farkli islem gruplarinda olmanin, Ontest puanlarindan bagimsiz olarak, saldirganlik

egilimi sontest puanlarindaki degiskenligin %37°sini agikladig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik
egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir”

olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek lizere dncelikle aykir1 degerler ve kovaryans analizi
sayiltilart incelenmistir (Green ve diger, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Aykiri
degerler Ontest ve sontest saldirganlik egilimi puanlarma ait sagilim grafigiyle

incelenmis, dogrusal yonden gozle goriiliir bir bicimde sapan deney grubundan 5 ve
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kontrol grubundan 5 olmak tizere toplam 10 katilimciya ait deger arastirma
verisinden ¢ikarilmistir. Ayrica, aykir1 degerler, dagilimdaki tiim puanlarin standart z
puanlaria doniistiiriilmesiyle de incelenmistir. Elde edilen degerlere gore, dntest ve
sontest saldirganlik egilimi z puanlarina ait degerlerin £3,29 araliginda kaldig

belirlenmistir.

Normallik varsayimi, deney ve kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin
saldirganlik egilimi ortalama puanlariin Kolmogorov-Smirnov analizlerinin
incelenmesiyle sinanmigtir. Kontrol grubununun ontest (Kolmogorov-Smirnov z=
.886, p= .413) ve sontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.040, p= .230) normallik
varsayimi ile deney grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .773, p= .588) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.274, p= .078) normallik varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Ikinci varsayim katilimer sayilarmin birbirine esit veya
yakin sayida olmasi yoniindedir. Bu arastirmada deney grubu 79, kontrol grubu 52
ogrenciden olustugu igin bu varsayimm da karsilandign soylenebilir. Ucgiincii
varsayim, gruplarin Onteste gore sontest istatistik puanlarini tahminde kullanilacak
regresyon dogrularinin egimlerinin esitligine iliskindir. Yapilan incelemelerde,
regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu gorilmiistir (F 1.127 = 1.190, p=
.277). Kovaryans analizinin varsayimlarindan bir digeri de, bir faktdre gore olusan
gruplarin her biri i¢in bagiml degiskene ait puanlarin varyanslarmin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayimimnin karsilanmadigi
goriilmiistir (F 1.129 = 24.267, p= .000). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore,
kovaryans analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayimin karsilanmadig
durumlarda su iki kosul goz oOniinde bulundurulmalidir: (a) Arastirmada bagimh
degisken i¢in gruplar iizerinde en biiyiik ve en kii¢lik varyanslar bulunur, en biiyiik
varyans, en kii¢iik varyansa boliiniir ve bu oranin maksimum 10:1 olmasi beklenir ve
(b) orneklem biiyiikliigli oraninin, maksimum 4:1 olmasi beklenir. Belirtilen bu iki
kosulun karsilandigi durumlarda, varyanslarin esitligi varsayimi karsilanmasa dahi
kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz sonuglarina goére, varyans
oraninin (F )= 2.88, 10:1 kosulunu sagladigi goriilmistiir. Ayrica, drneklem

blytlikligl oraninin, 4:1 (79/52 = 1.52) kosulunu sagladig1 goriilmiistiir.
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Deney ve kontrol grubundaki kiz ogrencilerin Saldirganlik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin degerler

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Puanlarimin
Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Diizeltilmis
Sontest
Gruplar n X ss n X sS X
Deney 79 19.87 2.90 79 17.76 2.45 17.66
Kontrol 52 19.52 3.31 52 21.54 4.16 21.68

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan kiz Ogrencilerin

saldirganlik egilimi puanlari ortalamasi ontest 6lglimiinde X = 19.87 iken, sontest
Olgiimiinde X = 17.76’ya diismistiir. Kontrol grubunda yer alan kiz 6grencilerin
saldirganlik egilimi puanlari ortalamasi Ontest 6lglimiinde X = 19.52 iken, sontest
Olglimiinde X = 21.54’¢ yiikselmistir. Saldirganlik 0lgegi sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X = 17.66 ve kontrol grubu i¢in X = 21.68"dir.

Deney ve kontrol gruplarindaki kiz égrencilerin Saldirganlik Olgedi dntest ve sontest

puan ortalamalarindaki degisim, Sekil 3’teki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.
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Sekil 3.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Ontest ve Sontest
Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi
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Sekil 3’te goriildiigii gibi baris egitimi programi uygulanan deney grubunda
yer alan kiz Ogrencilerin deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan
ortalamasiin deneysel islem sonrasinda diistiigii gozlenmektedir. Kontrol grubunda
yer alan kiz oOgrencilerin deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan

ortalamasinin deneysel islem sonrasinda yiikseldigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik egilimi Ontest ve
sontest puan ortalamalarindaki farklilagmalarin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Kiz
ogrencilerden olusan deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik egilimi Ontest —
sontest puanlarina iliskin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar1 Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Diizeltilmis Sontest

Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin  Kareler Kareler

sd F p n?

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Model 1007.755 2 503.877 81.494 .000* .560
Ontest 559.932 1 559.932 90.560 .000* 414
Grup 504.970 1 504.970 81.671 .000* 390
Hata 791.421 128 6.183
Toplam 1799.176 130

*p< .05

Tablo 9’da goriildiigii gibi baris egitimi programina katilan deney grubundaki
kiz Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin saldirganlik egilimleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde azalmistir (F 1.128 =
81.671, p=.000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin kiz dgrencilerin saldirganlik
egilimlerinde bir farklilifa yol actigim1 gostermektedir. Eta - kare (nz) degerleri
incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, 6ntest puanlarindan bagimsiz
olarak, saldirganlik egilimi sontest puanlarindaki degiskenligin %39’unu agikladigi

goriilmektedir.

Arastirmanin iiglincii denencesi ise “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek &grencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde

azalacaktir” olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek lizere oncelikle aykir1 degerler ve kovaryans analizi
sayiltilart incelenmistir (Green ve diger., 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Aykir

degerler Ontest ve sontest saldirganlik egilimi puanlarina ait sacilim grafigiyle
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incelenmis, dogrusal yonden gbzle goriiliir bir bigimde sapan deney grubundan 2 ve
kontrol grubundan 7 olmak iizere toplam 9 katilimciya ait deger arastirma verisinden
cikarilmistir. Ayrica, aykirt degerler, dagilimdaki tiim puanlarin standart Z puanlarina
dontstiirilmesiyle de incelenmistir. Elde edilen degerlere gore, Ontest ve sontest

saldirganlik egilimi z puanlarina ait degerlerin £3,29 araliginda kaldig1 belirlenmistir.

Normallik varsayimi, deney ve kontrol gruplarindaki erkek ogrencilerin
saldirganlik egilimi ortalama puanlariin Kolmogorov-Smirnov analizlerinin
incelenmesiyle sinanmigtir. Kontrol grubununun ontest (Kolmogorov-Smirnov z=
684, p= .737) ve sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .936, p= .344) normallik
varsayimi ile deney grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.137, p= .150) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .700, p=.712) normallik varsayiminin karsilandigi
goriilmiistiir. Tkinci varsayim katilimci sayilarmin birbirine esit veya yakin sayida
olmasi yoniindedir. Bu arastirmada deney grubu 72, kontrol grubu 59 6grenciden
olustugu igin bu varsayimin da karsilandig1 sdylenebilir. Ugiincii varsayim, gruplarin
Onteste gore sontest istatistik puanlarini tahminde kullanilacak regresyon
dogrularinin egimlerinin esitligine iliskindir. Yapilan incelemelerde, regresyon
dogrularinin egimlerinin esit oldugu gorilmistir (F 1127 = .297, p= .587).
Kovaryans analizinin varsayimlarindan bir digeri de, bir faktore goére olusan
gruplarin her biri i¢in bagiml degiskene ait puanlarin varyanslarmin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayimimnin karsilanmadigi
gorilmiistir (F 1129 = 5.202, p= .024). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore,
kovaryans analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayimin karsilanmadigi
durumlarda su iki kosul goz oOniinde bulundurulmalidir: (a) Arastirmada bagimh
degisken i¢in gruplar iizerinde en biiyiik ve en kiiglik varyanslar bulunur, en biiyiik
varyans, en kii¢iik varyansa boliiniir ve bu oranin maksimum 10:1 olmasi beklenir ve
(b) orneklem biiyiikliigli oraninin, maksimum 4:1 olmasi beklenir. Belirtilen bu iki
kosulun karsilandigi durumlarda, varyanslarin esitligi varsayimi karsilanmasa dahi
kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz sonuglarina goére, varyans
oraninin (F ma )= 2.23, 10:1 kosulunu sagladigi goriilmiistiir. Ayrica, orneklem

bliytlikligl oraninin, 4:1 (72/59 = 1.22) kosulunu sagladig1 goriilmiistiir.
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Deney ve kontrol grubundaki erkek &grencilerin Saldirganlik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iligkin degerler

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Saldirganhik Olcegi Puanlarinin
Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Diizeltilmis
Sontest
Gruplar n X sS n X sS X
Deney 72 24.08 3.68 72 19.81 3.13 19.78
Kontrol 59 24 5.25 59 24.14 467 24.16

Tablo 10’da goriildiigii gibi deney grubunda yer alan erkek 6grencilerin

saldirganlik egilimi puanlari ortalamasi ontest 6lglimiinde X = 24.08 iken, sontest
Olciimiindex = 19.81°¢ diismiistiir. Kontrol grubunda yer alan erkek &grencilerin
saldirganlik egilimi puanlart ortalamasi Ontest Olgiimiinde X = 24 iken, sontest
Olciimiinde X = 24.14’e yiikselmistir. Saldirganlik 6lcegi sontest diizeltilmis ortalama
puanlart deney grubu igin X = 19.78 ve kontrol grubu i¢in X = 24.16’dir. Deney ve

kontrol gruplarindaki erkek dgrencilerin Saldirganlik Olgegi ntest ve sontest puan

ortalamalarindaki degisim, Sekil 4’teki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.
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Sekil 4.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi Ontest ve Sontest
Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi
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Sekil 4’te goriildiigi gibi, baris egitimi programi uygulanan deney grubunda
yer alan erkek Ogrencilerin deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan
ortalamasiin deneysel islem sonrasinda diistiigii gozlenmektedir. Kontrol grubunda
yer alan erkek Ogrencilerin deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan

ortalamasinin deneysel islem sonrasinda yiikseldigi soylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki erkek 6grencilerin saldirganlik egilimi Ontest ve
sontest puan ortalamalarindaki farklilasmalarin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Erkek
ogrencilerden olusan deney ve kontrol gruplarmin saldirganlik egilimi Ontest —
sontest puanlarina iliskin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglari Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Diizeltilmis

Sontest Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin  Kareler Kareler )
sd F P n

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Model 1491.474 2 745.737 88.654 .000* 581
Ontest 883.484 1 883.484 105.029 .000* 451
Grup 621.768 1 621.768 73.916 .000* .366
Hata 1076.709 128 8.412
Toplam 2568.183 130

*p< .05

Tablo 11°de goriildigi gibi barig egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek ogrencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde
azalmistir (F 1128 = 73.916, p= .000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin erkek
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinde bir farkliliga yol a¢tigin1 gostermektedir. Eta -
kare (112) degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, Ontest
puanlarindan bagimsiz olarak, saldirganlik egilimi sontest puanlarindaki

degiskenligin %37’sini agikladigi gorilmektedir.

Empati Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii denencesi “Baris egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis

sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir” olarak belirlenmistir.
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Bu denenceyi incelemek {izere oncelikle aykir1 degerler ve kovaryans analizi
sayiltilart incelenmistir (Green ve diger., 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Aykir
degerler Ontest ve sontest empati diizeyi puanlarina ait sagilim grafigiyle incelenmis,
dogrusal yonden goézle goriliir bir bigimde sapan deney grubundan 8 ve kontrol
grubundan 2 olmak iizere toplamda 10 katilimciya ait deger arastirma verisinden
cikarilmistir. Ayrica, aykir1 degerler, dagilimdaki tiim puanlarin standart z puanlarina
dontstiirilmesiyle de incelenmistir. Elde edilen degerlere gore, Ontest ve sontest

empati diizeyi zZ puanlarina ait degerlerin +3,29 araliginda kaldig: belirlenmistir.

Normallik varsayimi, deney ve kontrol gruplarinin empati diizeyi ortalama
puanlarinin Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle sinanmistir. Kontrol
grubununun Ontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.286, p= .073) ve sontest
(Kolmogorov-Smirnov z= .970, p= .304) normal dagilim varsayimi ile deney
grubunun sontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.336, p= .056) normallik varsayiminin
karsilandig1 fakat deney grubunda ontestte (Kolmogorov-Smirnov z= 1.481, p=.025)
normal dagilim varsayiminin ihlal edildigi belirlenmistir. Green ve digerleri (2000),
kovaryans analizi i¢in her hiicrede 15 ve iizerinde katilimci sayisinin oldugu
durumlarda, normallik varsayimi istatistiksel olarak karsilanmasa dahi normal
dagilim varsayiminin goz ardi edilebilecegini belirtmektedirler. Bu denence igin
katilimcr sayilarinin deney ve kontrol gruplarinda 15°den oldukga yukarida olmasi,
normal dagilim varsayimi igin yeterli olarak kabul edilmistir. Ikinci varsayim
katilime1 sayilarinin  birbirine esit veya yakin sayida olmasi yoniindedir. Bu
arastirmada deney grubu 150, kontrol grubu 121 &grenciden olustugu igin bu
varsayimin da karsilandign sdylenebilir. Ugilincii varsayim, gruplarin dnteste gore
sontest istatistik puanlarini tahminde kullanilacak regresyon dogrularinin egimlerinin
esitligine iligkindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit
oldugu gorilmistiir (F 1-267 = .534, p= .465). Kovaryans analizinin varsayimlarindan
bir digeri de, bir faktore gore olusan gruplarin her biri i¢in bagimli degiskene ait
puanlarin varyanslarmin esitligidir. Levene testi sonuclarma gore, Kovaryans

analizinin bu varsayiminin da karsilandigi goriilmistiir (F 1-269 = 3.317, p=.070).
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Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Cocuklar i¢in Empati Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin degerler

Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cocuklar Icin Empati Olgegi Puanlarinin

Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Diizeltilmis
Sontest
Gruplar n X sS n X sS X
Deney 150 12.80 3.23 150 14.53 3.61 14.43
Kontrol 121 12.22 3.25 121 11.36 3.39 11.48

Tablo 12°de goriildiigi gibi deney grubunda yer alan Ogrencilerin empati

diizeyi puanlart ortalamasi ontest Ol¢iimiinde X = 12.80 iken, sontest Ol¢limiinde
X= 14.53’¢ yiikselmistir. Kontrol grubunun ise Ontest puanlari x= 12.22 iken,
sontest dlciimiinde X = 11.36’ya diismiistiir. Cocuklar I¢in Empati Olgegi sontest
diizeltilmig ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X = 14.43 ve kontrol grubu i¢in X =

11.48°dir. Deney ve kontrol gruplarmin Cocuklar Igin Empati Olcegi Ontest ve
sontest puan ortalamalarindaki bu degisim, Sekil 5’teki ¢izgi grafiginde de

gosterilmistir.
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Sekil 5.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Cocuklar Icin Empati Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarindaki Degigimi Gosteren Cizgi Grafigi
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Sekil 5’te gortildiigi gibi, baris egitimi programi uygulanan deney grubunun,
deneysel islem Oncesi empati diizeyi puan ortalamasinin deneysel islem sonrasinda
yiikseldigi gozlenmektedir. Kontrol grubunun deneysel islem Oncesi empati diizeyi

puan ortalamasinin deneysel islem sonrasinda diistiigli soylenebilir.

Gruplarin empati diizeyi Ontest ve sontest puan ortalamalarindaki
farklilagsmalarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla tek
faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin empati diizeyi
Ontest ve sontest puanlarina iligskin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglari Tablo

13’te verilmistir.
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Tablo 13.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cocuklar Icin Empati Olgegi Diizeltilmis

Sontest Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin  Kareler Kareler

sd F p n?

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Model 1057.383 2 528.691 48.291 .000* .265
Ontest 387.322 1 387.322 35.378 .000* 117
Grup 579.172 1 579.172 52.902 .000* 165
Hata 2934.071 268 10.948
Toplam 3991.454 270

*p< .05

Tablo 13’te goriildiigii gibi barig egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki &grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis
sontest puan ortalamalarma gore anlamli diizeyde artmustir (F 1263 = 52.902, p=
.000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin 6grencilerin empati diizeylerinde bir
farkliliga yol actigin1 gostermektedir. Eta kare (nz) degerleri incelendiginde ise farkli
islem gruplarinda olmanin, Ontest puanlarindan bagimsiz olarak, empati diizeyi

sontest puanlarindaki degiskenligin %17’sini agikladigi goriilmektedir.

Arastirmanin besinci denencesi “Baris egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin empati diizeyleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir” olarak

belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek lizere dncelikle aykir1 degerler ve kovaryans analizi
sayiltilart incelenmistir (Green ve diger., 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Aykir
degerler Ontest ve sontest empati diizeyi puanlarina ait sagilim grafigiyle incelenmis,

dogrusal yonden goézle goriliir bir bigimde sapan deney grubundan 5 ve kontrol
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grubundan 1 katilimciya ait deger arastirma verisinden ¢ikarilmistir. Ayrica, aykiri
degerler, dagilimdaki tim puanlarin standart z puanlarma doniistirilmesiyle de
incelenmistir. Elde edilen degerlere gore, Ontest ve sontest empati diizeyi z

puanlarina ait degerlerin £3,29 araliginda kaldig1 belirlenmistir.

Normallik varsayimi, deney ve kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin empati
diizeyi ortalama puanlarinin Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
smanmistir. Kontrol grubununun 6ntest (Kolmogorov-Smirnov z= .869, p= .437) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .875, p= .428) normallik varsayimi ile deney
grubunun Ontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.146, p= .144) ve sontest (Kolmogorov-
Smirnov z= .997, p= .273) normallik varsayimimin karsilandig1 gériilmiistiir. Ikinci
varsayim, katilimci sayilarinin birbirine esit veya yakin sayida olmasi yoniindedir.
Bu arastirmada deney grubu 79, kontrol grubu 56 6grenciden olustugu igin bu
varsayimin da karsilandign soylenebilir. Ugilincii varsayim, gruplarin dnteste gore
sontest istatistik puanlarini tahminde kullanilacak regresyon dogrularinin egimlerinin
esitligine iliskindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit
oldugu gorilmistiir (F 1-131 = .168, p= .683). Kovaryans analizinin varsayimlarindan
bir digeri de, bir faktore gore olusan gruplarin her biri i¢in bagiml degiskene ait
puanlarin varyanslarmin esitligidir. Levene testi sonuglarina goére, kovaryans

analizinin bu varsayiminin da karsilandigi gortilmistiir (F 1.133 = 2.438, p=.121).

Deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin Cocuklar Icin Empati
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma ve standart sapmalarma

iliskin degerler Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Cocuklar Icin Empati Olcegi

Puanlarimin Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Diizeltilmis
Sontest
Gruplar n X ss n X sS X
Deney 79 13.94 2.67 79 14.84 3.56 14.77
Kontrol 56 13.36  3.10 56 12.66 3.03 12.76

Tablo 14°de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan kiz d6grencilerin empati

diizeyi puanlar ortalamasi ontest dl¢climiinde X = 13.94 iken, sontest dl¢limiinde X =

14.84’e yiikselmistir. Kontrol grubunda yer alan kiz &grencilerin empati diizeyi

puanlar1 ortalamast Ontest Ol¢iimiinde X= 13.36 iken, sontest Ol¢limiinde X =

12.66’ya diismiistiir. Cocuklar i¢in Empati Olgegi sontest diizeltilmis ortalama
puanlar1 deney grubu i¢in X= 14.77 ve kontrol grubu i¢in X= 12.76’dir. Deney ve

kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin Cocuklar I¢in Empati Olgegi 6ntest ve sontest

puan ortalamalarindaki bu degisim, Sekil 6’daki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.

Sekil 6.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Cocuklar Icin Empati Olcegi Ontest ve

Sontest Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Cinsiyet: Kiz

15,00 Grup

== Deney
£ = Kontrol

14,50 -
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12,501
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Sekil 6’da goriildiigii gibi, baris egitimi programi uygulanan deney grubunda
yer alan kiz 6grencilerin, deneysel islem Oncesi empati diizeyi puan ortalamasinin
deneysel islem sonrasinda yiikseldigi gézlenmektedir. Kontrol grubunda yer alan kiz
Ogrencilerin, deneysel islem Oncesi empati diizeyi puan ortalamasinin deneysel islem

sonrasinda diistiigli sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyi ontest ve sontest
puan ortalamalarindaki farklilasmalarin istatistiksel a¢idan anlamli olup olmadigini
test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Kiz 6grencilerden
olusan deney ve kontrol gruplariin empati diizeyi Ontest — sontest puanlarina iligkin

tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Cocuklar Igin Empati Olgegi

Diizeltilmig Sontest Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin  Kareler Kareler )
sd F p n

Kaynagi Toplami Ortalamasi
Model 240.906 2 120.453 11.264 .000* 146
Ontest 85.920 1 85.920 8.035 .005* .057
Grup 131.329 1 131.329 12.282 .001* .085
Hata 1411.494 132 10.693
Toplam 1652.400 134

*p< .05

Tablo 15°te gorildiighi gibi barig egitimi programima katilan deney
grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin empati diizeyleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artmistir (F 1130 =
12.282, p= .001). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin kiz dgrencilerin empati
diizeylerinde bir farklilifa yol agtigin1 gostermektedir. Eta - kare (nz) degerleri

incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, ontest puanlarindan bagimsiz
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olarak, empati diizeyi sontest puanlarindaki degiskenligin %9’unu agikladigi

goriilmektedir.

Arastirmanin altinc1 denencesi “Baris egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek oOgrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin empati
diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde artacaktir”

olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek iizere dncelikle aykirt degerler ve kovaryans analizi
sayiltilart incelenmistir (Green ve diger, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Aykir
degerler Ontest ve sontest empati diizeyi puanlarina ait sacilim grafigiyle incelenmis,
dogrusal yonden gozle goriiliir bir bigimde sapan deney grubundan 2 katilimciya ait
deger arastirma verisinden c¢ikarilmigtir. Ayrica, aykiri degerler, dagilimdaki tim
puanlarin standart z puanlarmma doniistliriilmesiyle de incelenmistir. Elde edilen
degerlere gore, Ontest ve sontest empati diizeyi z puanlara ait degerlerin +3,29

araliginda kaldigi belirlenmistir.

Normallik varsayimi, deney ve kontrol gruplarindaki erkek o6grencilerin
empati  diizeyi ortalama puanlarinin  Kolmogorov-Smirnov  analizlerinin
incelenmesiyle sinanmigtir. Kontrol grubununun o6ntest (Kolmogorov-Smirnov z=
1.084, p= .191) ve sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .903, p= .388) normallik
varsayimi ile deney grubunun oOntest (Kolmogorov-Smirnov z= .791, p= .559) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= 1.179, p= .124) normallik varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Ikinci varsaymm, katilimcr sayilarmin birbirine esit veya
yakin sayida olmasi yoniindedir. Bu arastirmada deney grubu 72, kontrol grubu 66
ogrenciden olustugu i¢in bu varsayimin da karsilandign sdylenebilir. Ugiincii
varsayim, gruplarin Onteste gore sontest istatistik puanlarini tahminde kullanilacak
regresyon dogrularinin egimlerinin esitligine iliskindir. Yapilan incelemelerde,
regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu gorilmistir (F 1134 = 1.233, p=
.269). Kovaryans analizinin varsayimlarindan bir digeri de, bir faktdre gore olusan

gruplarin her biri i¢in bagiml degiskene ait puanlarin varyanslarmin esitligidir.



112

Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayiminin da kargilandigi

gérﬁlmﬁstﬁr (F 1-136— 3253, p= 074)

Deney ve kontrol grubundaki erkek &grencilerin Cocuklar igin Empati
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma ve standart sapmalarina

iliskin degerler Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Cocuklar Icin Empati Olcegi

Puanlarinin Betimsel Istatistik Tablosu

Ontest Sontest Diizeltilmisg
Sontest
Gruplar n X sS n X sS X
Deney 72 11.56 3.20 72 14.40 3.72 14.39
Kontrol 66 11.47 3.16 66 10.52 3.47 10.53

Tablo 16°da goriildiigii gibi deney grubunda yer alan erkek 6grencilerin

empati diizeyi puanlari ortalamasi ontest Olglimiinde Xx= 11.56 iken, sontest
Olglimiinde X = 14.40’a yiikselmistir. Kontrol grubunda yer alan erkek dgrencilerin
empati diizeyi puanlari ortalamasi Ontest Olglimiinde Xx= 11.47 iken, sontest
dlgiimiinde X = 10.52’ye diismiistiir. Cocuklar Icin Empati Olcegi sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X= 14.39 ve kontrol grubu i¢in X = 10.53tiir.

Deney ve kontrol gruplarindaki erkek &grencilerin Cocuklar Igin Empati Olcegi
Ontest ve sontest puan ortalamalarindaki bu degisim, Sekil 7°deki ¢izgi grafiginde de

gosterilmistir.
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Sekil 7.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Cocuklar Icin Empati Olcegi Ontest

ve Sontest Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi
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Sekil 7°de goriildigii gibi, baris egitimi programi uygulanan deney grubunda
yer alan erkek dgrencilerin, deneysel islem Oncesi empati diizeyi puan ortalamasinin
deneysel islem sonrasinda yiikseldigi gozlenmektedir. Kontrol grubunda yer alan
erkek 6grencilerin deneysel islem Oncesi empati diizeyi puan ortalamasiin deneysel

islem sonrasinda diistiigii sOylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin empati diizeyi Ontest ve
sontest puan ortalamalarindaki farklilasmalarin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Erkek
ogrencilerden olusan deney ve kontrol gruplarinin empati diizeyi ontest — sontest

puanlarina iligkin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Cocuklar I¢in Empati Olcegi

Diizeltilmis Sontest Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin  Kareler Kareler

kaynagi toplami - ortalamasi i P i
Model 715.816 2 357.908 30.767 .000* 313
Ontest 195.381 1 195.381 16.796 .000* 111
Grup 511.721 1 511.721 43.990 .000* 246
Hata 1570.424 135 11.633
Toplam 2286.239 137

*p< .05

Tablo 17’de goriildigi gibi barig egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin empati
diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde azalmistir (F
1-135 = 43.990, p=.000). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin erkek 6grencilerin
empati diizeylerinde bir farkliliga yol agtifini gostermektedir. Eta - kare (nz)
degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, ontest puanlarindan
bagimsiz olarak, empati diizeyi sontest puanlarindaki degiskenligin %25’ini

acikladig goriilmektedir.
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Baris Egitimi Programi’na Katilan Ogrencilerin Barisa iliskin Géoriislerine Ait

Bulgular

Asirt veya aykirt durum Orneklememesinin kullanildigi bu arastirmada,
Saldirganlik Olgegi ontest - sontest fark kazang puanlarina gore deney grubunda en
cok kazang saglayan 10 dgrenci ile en az kazang saglayan 10 6grenci belirlenmistir.
Belirlenen bu 06grencilerin barisa iliskin goriislerini incelemek amaciyla yar

yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.

Bu calismada nitel veri ¢oziimlemesinde, icerik analizi kullanilmistir. Icerik
analizinde, barig egitimi programi uygulanan altinci simif 6grencileri ile yapilan
goriigmelerin igerigi incelenerek kategoriler olusturulmus, ylizde ve frekans olarak
ortaya konmustur. Ogrencilerin her bir soru i¢in derinlemesine ve zengin bilgi
verdigi durumlarda, ayni kategoride birden ¢ok sdylemin yer aldigr goriilmiistiir.
Dolayisiyla baz1 kategorilerde frekanslar, goriisiilen toplam 6grenci sayisindan (20)

fazla bulunmustur.

Baris egitimi programina katilan Ogrencilerin “siddet” kavramina iligkin

goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Siddet Kavramina Iliskin Gériisler
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.k
5 5 )
Kategoriler S % =2 % Ogrenci Soylemleri
78
1.Fiziksel 25 29 28 41 Kavga/ Doviis / Sag gekmek / Hirpalamak / Tekme / Tokat
siddet / Dayak / Vurmak / Yaralamak / Yumruk / Tiikiirmek
2.S06zel 22 26 13 19 Hakaret etmek / Kiifiir etmek / Koétii s6z sdoylemek / Kalp
siddet kirmak / Alay etmek / Lakap takmak
3.Psikolojik 9 11 6 9  Huzursuzluk / Kotiiliik / Mutsuzluga yol agan biitiin koti
siddet kavramlar / Diismanlik / Kin beslemek / Acimasizlik
4.Psikolojik 8 9 1 1  Huzursuz bir ortam / Barisin olmadigi ortam / Barisgil
atmosfer insanin olmadigi ortam / Guriilti
5.Duygular 12 14 8 12  Ofke/ Uziintii / Mutsuzluk / Korku / Endise / Kiric1 iiziicii
seyler / Birbirimize kars1 kotiiliik hissetmek / Kirginlik
6.1letisim - - 1 1 Sendiliyle ifade
Insanlar1 birbirinden uzaklastirma / Insanlarin birbirinden
7 Kisilerarast 3 4 9 14 nefret etmesi / Bazen arkadaglar kendi aralarinda kavga
iligkiler ederler / Uzmek / Birbirini incitme / Kiisliik / Saygisizlik /
Giivensizlik / Diiriist olmadigimiz seyler / Anlagmazlik
_ Annesi babasi ona vurdugu zaman o da sinirlenip kardesine
8.Aile 4 5 - vurabilir / Evde anne babanin ¢ocuguna siddet uygulamasi /
Aileler kavgaya karisabilir
Dersi  dinleyememek / Bazen  dgretmenlerimizi
9.0kul 2 2 2 3 sinirlendiririz, bu yiizden siddet goriiriiz / Okulda sorunun
olmast
Toplam 85 100 68 100

* Saldirganlig1 en ¢ok diisen dgrenciler. ** Saldirganlig1 en az diisen 6grenciler.

Tablo 18’de goriildigii gibi dgrencilerin siddet kavramina iliskin goriisleri

dokuz kategori igerisinde verilmistir: “fiziksel siddet”, “sozel siddet”, “psikolojik

siddet”, “psikolojik atmosfer”, “duygular”,

ve “okul”.

) “dletisim”, “kisilerarasi iligkiler”, “aile”
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Saldirganligt en ¢ok diisen Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde, siddet
kavramina iligkin sdylemlerin en yogun olarak fiziksel siddet (%29) ve sozel siddet
(%26) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grenciler
benzer bir bi¢imde duygular (%14), psikolojik siddet (%11) ve psikolojik atmosfer
(%9) kategorileri igerisinde yer alan sdylemler dile getirmislerdir. Bu grupta yer alan
Ogrenciler smirli da olsa kisilerarast iliskiler (%4), aile (%5) ve okul (%?2)
kategorilerinde siddete iliskin sOylemlerde bulunmuslardir. Ayrica bu Ogrenciler
siddet kavramina iliskin distlincelerini ifade ederlerken iletisim kategorisinde yer

alacak herhangi bir séylemde bulunmamiglardir.

Saldirganligt en az diisen Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, siddet
kavramina iliskin sdylemlerin en yogun olarak fiziksel siddet (%41) kategorisinde
toplandig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira saldirganliglt en az diisen Ogrenciler sozel
siddet (%19), kisileraras iliskiler (%14), duygular (%12) ve psikolojik siddet (%9)
kategorilerinde yer alan sdylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki 6grenciler siirli
da olsa siddet kavramina iligskin okul (%3), psikolojik atmosfer (%1) ve iletisim (%1)
kategorilerinde yer alan ifadeler belirtmislerdir. Ayrica bu gruptaki 6grenciler siddet
kavramina iliskin gorislerinde aile boyutu hakkinda herhangi bir sdylem dile

getirmemislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze carpani
her iki grubun da en yogun olarak fiziksel siddet ve sozel siddet kategorilerinde
sdylemlerde bulunmalaridir. Ogrenciler, fiziksel siddete iliskin kavga, doviis, sac
cekme, tekme ve tokat gibi kavramlar1 dile getirmislerdir. S6zel siddete iliskin géze
carpan Ogrenci sdylemleri, hakaret etmek, kiifiir etmek, kalp kirmak, alay etmek gibi
ifadeleri igermektedir. Ayrica saldirganligi en az ve en ¢ok diisen dgrencilerin benzer
yogunluklarda belirttikleri sdylemler duygular kategorisinde yer almistir. Siddet
kavrami, baris egitimi alan 6grenciler i¢in liziintli, 6fke, mutsuzluk, endise, kirginlik
gibi duygular ifade etmektedir. Benzer bir bicimde saldirganli§i en az ve en ¢ok
diisen o6grencilerin birlikte vurguladiklar1 bagka bir kategori ise kotiiliik, diigmanlik,

kin beslemek ve acimasizlik gibi kavramlar igeren psikolojik siddettir. Bunun
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yanisira saldirganligr en az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin ifadeleri sinirli da olsa

benzer oranlarda okul kategorisi i¢erisinde yer almistir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin siddet kavramina iligskin
goriisleri benzerliklerin yanisira farkliliklar da gdstermektedir. Ogrenci sdylemleri
arasinda en goze carpan farklilik kigilerarasi iliskiler ve psikolojik atmosfer
kategorilerinde goriilmiistiir. Ogrenciler siddetin, kisileraras: iliskilerde birbirini
incitme, birbirleriyle kavga etme, diiriist davranmama, kiisme ya da anlagsmazlik
yasama gibi cesitli formlarda goriilebilecegini dile getirmislerdir. Psikolojik
atmosfere iligkin dile getirilen ifadeler ise barigin ve baris¢il bir insanin olmadigi,

huzursuz ve giiriiltiilii bir ortam1 betimlemektedir.

Sonug olarak, baris egitimi programi sonrasinda saldirganlig1 en az ve en ¢ok
diisen 6grenciler fiziksel siddet, sozel siddet ve psikolojik siddet kategorilerinde yer
alan sOylemlerinin yanmisira siddetin kisileraras: iligkiler, yasanan duygular ve
psikolojik atmosfer {izerinde yarattigi olumsuz etkileri de dile getirmislerdir. Bu
bulgu, Ogrencilerin barig egitimi programinda siddet kavramina iliskin bilgi
edinmelerine ek olarak siddetin etkileri tizerine de farkindalik kazandiklarii

gostermektedir.

Baris egitimi programina katilan Ogrencilerin “barig” kavramina iligkin

gorlslerinin analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Baris Kavramina Iliskin Gériisler
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= o
i 2 0 S 0 ..
Kategoriler O] % o % Ogrenci Sdylemleri
— o
| Kisilerarasi Kardeslik / Birlik / Beraberlik / Dayanisma / Kiis oldugu bir
il.i kisl . 20 26 17 28 kisiyle barigmak / Biitiinliik / Insanlarla ¢ok iyi anlagmak /
sKie Dertlesmek / Anilart anmak / Mutlu olarak geginmek /

Arkadaglik / Birbirine iyi davranmak / Kiisliik olmamasi

2. Iletisim 2 3 3 5 Empati kurarak aligtirmalar yapmak / Empati Kkurarak

becerileri calisgmak / Hep sen diliyle konusmamamiz lazim / Ben
diliyle konugsmamiz lazim

3.Duygular 20 26 16 27 Mutluluk / Seving / Giiven / Sevgi / Umutlu olmak /
Umutsuzluga kapilmamak / Uziilmemek / Huzurlu olmak
Konusarak kavgalar1 ¢dzmek / Kazan kazan / Ilkeli

4 Anlagsmazlik 7 9 5 8  miizakere / Konusarak halletmek / Birbirimizle anlagsmak /

¢Ozimil Sorun varsa onu aramizda ¢ézmeyi / Kavga etmemek /
Barigeil insanlarin bir arada olup konusmasi
Hosgorii / Yalan soylememek / S6ziinde durmak / Her yerde

5 Tutumlarve 16 21 9 15 uygulanmasim istiyorum / Kendimle barig / Baskalariyla

degerler baris / Dogayla barig / Diriistlik / Dogruluk /
Yardimseverlik / Saygt / Yardimlagsmak

6.Ders - - 1 2 Dersleri dogru diizgiin dinlemek
Bariggil bir ortam / Kavga olmayan ortam / lyi arkadas

7.Psikolojik 6 8 3 5 ortam1 / Mutlu huzurlu ortamda yagsamak / Huzurlu ortamda

atmosfer yasamak / Sozel ve fiziksel siddetin olmadigi ortam /
Huzursuzlugu 6nleyen bir sey

8.Ulke 1 1 - - Daha kuvvetli bir tilkeye sahip olmak

9.0lumlu 5 6 6 10 Cok giizel bir sey / Mutluluga yol agan biitiin kavramlar /

etkiler Giizel olan her sey / Giizellik / lyilik / Tyi seyler / Saglik

Toplam 77 100 60 100

* Saldirganligi en ¢ok diisen dgrenciler. ** Saldirganligi en az diigen 6grenciler.

Tablo 19°da goriildiigii gibi 6grencilerin baris kavramina iligskin goriisleri

dokuz kategori igerisinde verilmistir: “kisileraras1 iliskiler”, “iletisim becerileri”,

“duygular”, “anlagmazlik ¢o6ziimii”, “tutumlar ve degerler”, “ders”, “psikolojik

atmosfer”, “lilke” ve “olumlu etkiler”.
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Saldirganligi en ¢ok diisen ogrencilerin goriisleri incelendiginde, barig
kavramina iligkin sdylemlerin en yogun olarak kisilerarasi iligkiler (%26), duygular
(%26), tutumlar ve degerler (%21) kategorilerinde toplandigi goériilmiistiir. Bu grupta
yer alan Ogrenciler sinirli da olsa anlasmazlik ¢6ziimii (%9), psikolojik atmosfer
(%38), olumlu etkiler (%6), iletisim becerileri (%3), tilke (%1) kategorilerinde barisa
iliskin sdylemlerde bulunmuslardir. Ayrica bu 6grenciler barig kavramina iligkin
gorlslerini ifade ederlerken ders kategorisinde yer alacak herhangi bir s6ylem dile

getirmemislerdir.

Saldirganligt en az diisen Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, baris
kavramina iligkin sdylemlerin en yogun olarak kisileraras: iligkiler (%28) ve
duygular (%27) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira saldirganligi
en az diisen Ogrenciler tutumlar ve degerler (%15) ve olumlu etkiler (%10)
kategorilerinde yer alan sdylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki 6grenciler sinirli
da olsa baris kavramina iliskin anlagsmazlik ¢6ziimii (%8), iletisim becerileri (%5),
psikolojik atmosfer (%5) ve ders (%2) Kkategorilerinde yer alan ifadeler
belirtmislerdir. Ayrica bu gruptaki 6grenciler barig kavramina iligkin gortislerinde

ilke hakkinda herhangi bir ifade dile getirmemislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en c¢ok diisen dgrencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze carpani her iki
grubun da en yogun olarak Kkisilerarasi iliskiler ve duygular kategorilerinde
sdylemlerde bulunmalaridir. Ogrenciler icin baris kavramu, kisileraras: iliskilerde
yasanan birligi, beraberligi, kardesligi, arkadasligi ve dayanigmay1 ifade etmektedir.
Barisg kavraminin ifade ettigi duygular incelendiginde ise mutluluk, seving, giliven ve
sevgi gibi duygular 6n plana ¢ikmaktadir. Benzer bigimde saldirganligi en az ve en
cok diisen Ogrenciler baris kavramina iligkin sdylemlerinde tutumlar ve degerleri
vurgulamislardir. Ogrenciler icin baris kavram, hosgéri, diiriistliik, dogruluk,
soziinde durma gibi tutumlar1 ve degerleri ifade etmektedir. Saldirganlig1 en az ve en
cok diisen Ogrencilerin sinirli da olsa birlikte vurguladiklar1 diger kategoriler ise
anlasmazlik ¢6ziimii, psikolojik atmosfer, olumlu etkiler ve iletisim becerileridir.

Ogrenciler igin baris kavrami, kavganin ve siddetin olmadig1; mutlu, huzurlu ve
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bariscil bir psikolojik atmosferi ¢agristirmaktadir. Baris, 6grenciler i¢in sorunlarin
konusularak, miizakere edilerek, kazan — kazan anlasilarak c¢oziilmesini ifade
etmektedir. Goriisme yapilan 6grenciler arasindan yalnizca bir 6grenci (saldirganligi
en ¢ok diisen) baris kavramu ile giiglii bir tilke kavramini iliskilendirmistir. Benzer bir
bicimde goriisme yapilan 0grenciler arasindan yalnizca bir 6grenci (saldirganligl en

az diisen) barisa iliskin goriislerinde ders ile ilgili bir sdylem dile getirmistir.

Sonug olarak, barig egitimi programi sonrasinda saldirganlig1 en az ve en ¢ok
diisen 6grenciler barig kavramina iliskin kisileraras iliskilerdeki olumlu gelismeleri,
yaganilan olumlu duygulart ve yaratilan olumlu psikolojik atmosferi
vurgulamiglardir. Bunun yanisira 6grenciler barig kavraminin cagristirdigr iletisim
becerilerini ve anlagmazlik ¢oziim yontemlerini de dile getirmislerdir. Bu bulgu,
Ogrencilerin barig egitimi programinda baris kavramina iliskin bilgi edinmelerine ek
olarak barigin olumlu etkileri tizerine de farkindalik kazandiklarini gostermektedir.
Ayrica saldirganligl en ¢ok diisen 6grencilerin, saldirganligi en az diisen 6grencilere
gore, barig kavramina iliskin daha derinlemesine ve zengin sdylemler dile

getirmeleri, bu egitimden daha ¢ok kazang sagladiklarin1 da gostermektedir.

Baris egitimi programima katilan Ogrencilerin, siddete basvurmadan

anlagsmazlik ¢6ziimiine iliskin goriiglerinin analiz sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20.

Siddete Basvurmadan Anlasmazliklarin Coziimiine Iliskin Goriisler

5 & ..

Kategoriler 5 % 2 % Ogrenci Soylemleri

Lo Empati kurarak / Ben diliyle / Sen dili kullanmadan /

1.Iletisim o . .

becerilerini 20 42 16 47 Ken.dlmlnn arkadaslr{n%m yerine koyarak / Tgth.sozlerle /

kullanarak Sgklg sozle.rlé / Kot soz_ soylemeden / Incitmeden /
Birinin derdini paylasmak / Oziir dileyerek / Konusarak

ﬁé((?(?r(ieie};?rflietlm 5 4 2 6 Kavga  edecegimiz ~ ortamdan  uzaklasabiliriz ~ /

K Ofkelenmeyerek / Ofkemizi kontrol ederek

ullanarak
Miizakereyle / Ilkeli miizakereyle / Anlasarak /
Secencklerle / Kazan kaybet ya da kaybet kazan

3.Anlagmazlik olmayacak / Kazan — kazan yaparak / Ikimizin de

Qézﬁn_l o o4 50 15 44 istediginin olmasi / Kendi aramizda ¢ozebiliriz / Kavga

becerilerini etmeden / Sozel veya fiziksel siddet uygulamadan /

kullanarak Siddete bagvurmadan / Tiikiiriik atmadan / Sa¢ ¢ekmeden /
Oturup ilk dnce diisiiniiriiz bu sana uyar m1 bu bana uyar
mi

4 Degerleri ve

tutumlari 2 4 1 3 Diiriist davranarak / Saygiyla / Sevgiyle

kullanarak

Toplam 48 100 34 100

* Saldirganligi en ¢ok diisen dgrenciler. ** Saldirganligi en az diigen 6grenciler.

Tablo 20°de goriildiigii gibi 6grencilerin siddete basvurmadan anlasmazlik
¢Oziimiine iliskin goriisleri dort kategori igerisinde verilmistir: “iletisim becerilerini

kullanarak”, 6fke yonetim becerilerini kullanarak™, “anlagsmazlik ¢6ziim becerilerini

kullanarak™ ve “degerleri ve tutumlar1 kullanarak™.

Saldirganligi en cok diisen Ogrencilerin goriisleri incelendiginde, siddete
basvurmadan anlagsmazlik ¢6zlimiine iliskin sdylemlerin en yogun olarak anlasmazlik
¢Oziim becerilerinin kullanilmasi (%50) ve iletisim becerilerinin kullanilmas1 (%42)
kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bu grupta yer alan dgrenciler siirli da olsa
O0fke yoOnetim becerilerinin kullanilmas1 (%4) ve degerlerin ve tutumlarin
kullanilmas1 (%4) kategorilerinde siddete bagvurmadan anlagmazliklarin ¢oziimiine

iligkin soylemlerde bulunmuslardir.
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Saldirganligt en az diisen Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, siddete
bagvurmadan anlagmazliklarin ¢oziimiine iliskin sdylemlerin en yogun olarak iletisim
becerilerinin kullanilmas1 (%47) ve anlagmazlik ¢6ziim becerilerinin kullanilmasi
(%44) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira bu gruptaki 6grenciler
smirli da olsa ofke yOnetim becerilerinin kullanilmasi (%6) ve degerlerin ve

tutumlarin kullanilmasi (%3) kategorilerinde yer alan goriisler belirtmislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en géze c¢arpani her iki
grubun da en yogun olarak iletisim becerilerinin ve anlagsmazlik ¢6ziim becerilerinin
kullanilmast kategorilerinde sOylemlerde bulunmalaridir. Ogrenciler,
anlagsmazliklarin kazan — kaybet ya da kaybet — kazan olmaksizin ¢oziilebilecegini,
anlagsmazliklarin ¢oziimiinde ilkeli miizakerenin kullanilabilecegini ve secenekler
tizerinden anlagma saglanabilecegini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler, empatiyi ve
ben dilini kullanarak, kotii so6z s6ylemeden, sakin ve tathi sozlerle anlagsmazliklarin
coziilebilecegini vurgulamislardir. Az sayida olsa da her iki gruptan da baz
katilimcilar anlagsmazlik ¢oziimiinde o6fke yoOnetim becerilerinin, degerlerin ve

tutumlarin kullanabilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak, baris egitimi programi sonrasinda saldirganligi en az ve en ¢ok
diisen Ogrencilerin siddete basvurmadan anlagsmazliklarin ¢6ziimiinde iletisim
becerilerinin yanisira miizakere yonteminin de kullanilabilecegini belirttikleri
gorilmektedir. Ayrica 6grenciler anlasmazliklarin siddetsiz bir sekilde ¢oziilebilmesi
icin Ofke yoOnetim becerilerinin, degerlerin ve tutumlarin kullanilabilecegini
vurgulamiglardir.  Bu  bulgular, 0grencilerin  barig  egitimi  programinda
anlasmazliklarin siddetsiz bir sekilde ¢oziimiine iligkin farkindalik kazandiklarinm
gostermektedir. Goriisme yapilan Ogrenciler arasinda grup agisindan karsilagtirma
yapildiginda ise saldirganligi en ¢ok diisen Ogrencilerin anlasmazlik ¢oziimii ve
iletisim becerilerine iliskin daha derinlemesine ve zengin séylemler dile getirdikleri

tespit edilmistir.
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Baris egitimi programina katilan dgrencilerin, davraniglarindaki degisimlere

iliskin goriislerinin analiz sonuglart Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.

Baris Egitimi Aldiktan Sonra Davranislarda Yasanan Degisimler

% X
S o ;
Kategoriler g % =2 % Ogrenci Soylemleri
. N
Kiismiiyorum / Alay etmiyorum / Kotli s6z sdylemiyorum /
Kavga etmiyorum / Davranislarimda iyi gelisme oldu /
Davraniglarim gittik¢e iyiye gidiyor / Eskiden ¢ok kavga ederdim
1.Davranislarda simdi azald1 / Eskiden arkadaslarimla tartistigimda meseleyi ¢ok
olumlu 22 54 13 45 uzattyordum simdi uzatmiyorum / Kinldigimda ya da
e ofkelendigimde bagkalaria vurmuyorum / Biri bana vurdugunda
donistim ya da kotii s6z sdylediginde, artik ben de onlara vurmuyorum /
Barisa katkida bulunmak i¢in artik daha iyi davranmaya bagladim
ve okulun diizelecegine olan inancim arttt / Hep pozitif
bakiyorum / Sa¢ ¢ekmiyorum / Arkadaslarimi giizel bir sekilde
uyarabiliyorum
2.Anlagmazlik Birisi bana bir sey soylediginde, fiziksel ya da sozel siddete
¢ozim 9 22 5 17 bagvururdum. Simdi o hareketleri yapmadan 6nce diisiiniiyorum /
becerilerinin Kazan kazan ile anlagiyorum / Okulda, evde, ablamla ya da
gelisimi arkadaglarimla sorunum varsa yiiz ylize konusarak ¢dziiyorum /
Sorunumu arkadaglarimla ¢6zmeye ¢alistyorum
3.0tke Ofkemi kontrol edebiliyorum / Ofkemi kontrol edebildigim i¢in
yonetimi 6 15 5 17 arkadaglarimla  konugmaya, empati kurmaya calistyorum /
becerilerinin Ofkelendigimde i¢cimden ona kadar sayryorum / Kendimi kontrol
gelisimi edebiliyorum / Bir arkadagim yanliglikla bana ¢arptiginda 6nemli
degil deyip geciyorum
4.Psikolojik
dayanikliligin 1 2 - - Hemen kirilmiyorum
artmast
Annemle tartistyordum simdi fazla olmuyor / Eskiden kardesim
5.Aile ici benim egyalarimi aldig1 igin ¢ok kiziyordum. Simdi kizmiyorum,
iligkilerin - - 2 7 anlatiyorum ona / Eskiden kardesimle ¢ok kavga ederdik, simdi
gelisimi fazla olmuyor / Annemle artik fazla tartismiyoruz
6.0gretmenlerle 3 7 1 4 Ogretmenlerime saygi gosteriyorum / Ogretmenleri rahatsiz
iliskilerin etmiyorum / Artik smifta simarmiyorum / Sorunumu
gelisimi O0gretmenime danistyorum
Zalg?lfﬁn ) _ 3 10 Eskiden derslerde parmak kaldirmiyordum. Simdi kaldiriyorum
ve derse katilryorum / Oturuyorum, dersi dinliyorum.
artmasi
Toplam 41 100 29 100

* Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grenciler. ** Saldirganligi en az diisen dgrenciler.
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Tablo 21°de goriildiigii gibi baris egitimi aldiktan sonra davranislarda yasanan
degisimlere iliskin Ogrenci soylemleri Yyedi kategori igerisinde verilmistir:
“davraniglarda olumlu doniisiim”, “anlasmazlik ¢6ziim becerilerinin gelisimi”, “6fke
yonetimi becerilerinin gelisimi”, “psikolojik dayanikliligin artmasi”, “aile ici

199 e

iligkilerin gelisimi”, “0gretmenlerle iligkilerin gelisimi” ve “derse katilimin artmasi1”.

Saldirganlign en c¢ok diisen Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde,
davraniglarda yasanan degisimlere iliskin 68renci sdylemlerinin en yogun olarak
davraniglarda olumlu doniisim (%54) kategorisinde toplandigi goriilmistiir.
Saldirganligi en ¢ok diisen Ogrenciler benzer bir bi¢imde anlagsmazlik ¢oziim
becerilerinin  gelisimi  (%22) ve Ofke yoOnetimi becerilerinin gelisimi (%]15)
kategorileri icerisinde yer alan sdylemler dile getirmislerdir. Bu grupta yer alan
ogrenciler smirli da olsa Ogretmenlerle iliskilerin gelisimi (%7) ve psikolojik
dayanikliligin artmasi (%2) kategorilerinde davraniglarda yagsanan degisimlere iliskin
sOylemlerde bulunmuslardir. Ayrica bu 6grenciler davranislarda yasanan degisimlere
iligkin diisilincelerini ifade ederlerken aile ici iliskilerin gelisimi ve derse katilimin

artmasi kategorilerinde yer alacak herhangi bir sdylemde bulunmamiglardir.

Saldirganlig1 en az diisen 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, davraniglarda
yasanan degisime iliskin sdylemlerin en yogun olarak davranislarda olumlu doniisiim
(%45) kategorisinde toplandigr goriilmiistiir. Bunun yamisira saldirganligl en az
diisen Ogrenciler anlagmazlik ¢6ziim becerilerinin gelisimi (%17), 6fke yonetimi
becerilerinin gelisimi (%17) ve derse katilimin artmasi (%10) kategorilerinde yer
alan sOylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki 6grenciler sinirli da olsa davraniglarda
yasanan degisimlere iliskin aile i¢i iligkilerin gelisimi (%7) ve Ogretmenlerle
iligkilerin gelisimi (%4) kategorilerinde yer alan ifadeler belirtmislerdir. Ayrica bu
gruptaki 6grenciler davraniglarda yasanan degisimlere iliskin goriislerinde psikolojik
dayanikliligin  artmas1 kategorisinde yer alacak herhangi bir ifade dile

getirmemislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu

iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze ¢arpan
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her iki grubun da en yogun olarak davranislarda olumlu doniisiim kategorisinde
sdylemlerde bulunmalaridir. Ogrenciler sdylemlerinde, kavga etmediklerini, kétii s6z
s0ylemediklerini, davraniglarinin gittikge 1yiye gittigini, barisa katkida bulunmak i¢in
artik daha iyi davranmaya basladiklarim1 dile getirmislerdir. Ayrica saldirganligi en
az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin benzer yogunluklarda belirttikleri sdylemler,
anlagsmazlik ¢6ziim becerilerinin gelisimi, 6tke yonetimi becerilerinin gelisimi ve
ogretmenlerle iliskilerin gelisimi kategorilerinde yer almustir. Ogrenciler,
anlasmazlik durumlarinda sézel ya da fiziksel siddete bagvurmadiklarini, sorunlarini
yiiz yiize konusarak, kazan — kazan ¢ozmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Benzer
bir bigimde 6grenciler 6fkelerini kontrol edebildiklerini ve 6gretmenlerine kars1 daha

saygili davrandiklarini dile getirmislerdir.

Saldirganligt en az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin davraniglarda yaganan
degisimlere iliskin gortisleri benzerliklerin yanisira farkliliklar da gostermektedir.
Ogrenci soylemleri arasinda en goze carpan farklilik, derse katilimimn artmasi
kategorisinde ~ goriilmiistiir. Ogrenciler, baris egitimi sonrasinda derslerde
katilimlarinin arttigin1 ve derslerini diizgiin bir sekilde dinlemeye basladiklarini ifade
etmiglerdir. GoOrlisme yapilan Ogrenciler arasindan yalnizca bir O6grenci
(saldirganligin en c¢ok diisen) baris egitimi sonrasinda psikolojik dayanikliliginin
arttigina iliskin sdylemde bulunmustur. Az sayida da olsa, saldirganlig1 en az diisen
Ogrencilerden bazilari, baris egitimi aldiktan sonra aile i¢i iliskilerinin gelistigini

ifade etmislerdir.

Sonug olarak baris egitimi programi sonrasinda saldirganligi en az ve en gok
diisen Ogrencilerin sdylemleri, davramiglarda olumlu donilisim yasandigini
gostermistir. Benzer bir bigimde saldirganligi en az ve en cok diisen Ogrenciler
anlagsmazlik ¢6ziim ve 6tke yonetim becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir. Sinirh
sayida da olsa baz1 6grenciler psikolojik dayanikliligin arttigina, dgretmenlerle ve
aile ici iligkilerin gelistigine iligkin sOylemler dile getirmiglerdir. Goriisme yapilan
ogrenciler arasinda grup acisindan karsilastirma yapildiginda ise saldirganligi en ¢ok
diisen 6grencilerin davraniglarda yasanan degisimlere iliskin daha derinlemesine ve

zengin sOylemler dile getirdikleri tespit edilmistir.
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Ogrencilerin baris egitimi programmna katilmalarinin arkadaslariyla olan

iligkileri iizerindeki etkisine yonelik soylemlerinin analiz sonuglari Tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22.

Baris Egitimi Programina Katilmanin Arkadashik Iliskileri Uzerindeki Etkisi

X
5 5 )
Kategoriler 35 % g % Ogrenci Soylemleri
- N

Barigcil bir ortam kurmak igin arkadaslarimla kavga
etmemeye bagladim / Birbirimize kiifiir etmiyoruz /
Arkadaglarima sebepsiz yere gidip vurmuyorum / Biri
bana yanliglikla carptifinda, kasith olarak gidip ona
carpmiyorum / Birbirimize kétii sozler soylemiyoruz /

liDa\lfragFl.&.qua 11 26 8 29  Yine kavga oluyor ama bu sefer sanki daha az / Barig

olumiu donusum egitiminden sonra ne arkadaglarim benimle dalga
geciyor ne de ben onlarla / Birbirimize saygi ve sevgi
cercevesinde davraniyoruz / Barig egitiminden sonra
arkadasimizi oyuna almama ya da oyundan ¢ikarma
gibi davraniglarda bulunmuyoruz / Birbirimize iyi
davraniyoruz

i.e(();ékrieleﬁ?r?iztlml 2 5 3 11 Ofkemi kontrol edebiliyorum

geligsmesi

3.Iletisim 5 12 4 14 Arkadaglarimi anlamaya bagladim / Empati kurarak

becerilerinin arkadasimin ne diisindiigiinii anliyorum / Ben diliyle

gelismesi konusuyoruz

4.Alg1 ve

perspektiflerde 1 2 2 7 Her seyi silip bastan bagladik

degisim

5 Anlasmazlik Arkadaglarimla kavga etmiyorum, konusuyorum /

éizmesbecerilerinin 4 10 3 11 Sorunlarimizi ¢ok iyi ¢6zebiliyoruz / Sorunu kendi

¢ li . aramizda ¢Oziiyoruz / Sorunlarimizi konusarak

gelismest ¢ozilyoruz
Arkadaslarimla beraber geziyorum / Iyi geginiyoruz /

6.Kisilerarasi 33 6 21 Kirginliklar ya da kiisliikler olmuyor

iligkilerin gelisimi Arkadaglarimla daha iyi anlagiyorum / Arkadaglarimla
iliskilerim iyiye gidiyor / Birbirimizden 6ziir diliyoruz

7 Tutum 5 12 2 7 Daha hosgoriilityim / Arkadaslarimin  goriislerine

' saygl duyuyorum
Toplam 42 100 28 100

* Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grenciler. ** Saldirganligi en az diisen 6grenciler.
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Tablo 22°de goriildiigii gibi Ogrencilerin  barig egitimi programina
katilmalarinin arkadaglariyla olan iligkileri lizerindeki etkisine yonelik sOylemleri

29 ¢

yedi kategori igerisinde verilmistir: “davranislarda olumlu doniisiim”, “6fke yonetimi
becerilerinin gelismesi”, “iletisim becerilerinin gelismesi”, “alg1 ve perspektiflerde
degisim”, “anlagmazlik ¢ozme becerilerinin gelismesi”, “kisilerarasi iligkilerin

gelisimi” ve “tutum”.

Saldirganligt en ¢ok diisen Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde, baris
egitimine katilmanin arkadagslik iliskileri iizerindeki etkisine iligkin sdylemlerin en
yogun olarak kisilerarasi iligkilerin gelisimi (%33) ve davranislarda olumlu doniisiim
(%26) kategorilerinde toplandig1 goriilmistiir. Saldirganligi en ¢ok diisen 6grenciler
benzer bir bicimde iletisim becerilerinin gelismesi (%12), tutum (%12) ve
anlagmazlik ¢6zme becerilerinin gelismesi (%10) kategorileri icerisinde yer alan
sOylemler dile getirmislerdir. Bu grupta yer alan o6grenciler sinirli da olsa ofke
yonetim becerilerinin gelismesi (%5) ve algi ve perspektiflerde degisim (%2)
kategorilerinde baris egitiminin arkadashik iligkileri tizerindeki etkisine iliskin

sOylemlerde bulunmuslardir.

Saldirganligt en az diisen Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, baris
egitiminin arkadaghk iligkileri tizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en yogun
olarak davranislarda olumlu doniisiim (%29) ve kisilerarasi iliskilerin gelisimi (%21)
kategorilerinde toplandigr goriilmiistiir. Bunun yanisira saldirganli§i en az diisen
ogrenciler iletisim becerilerinin gelismesi (%14), o6fke yonetimi becerilerinin
gelismesi (%11) ve anlagsmazlik ¢c6zme becerilerinin gelismesi (%11) kategorilerinde
yer alan sOylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki 6grenciler sinirli da olsa alg1 ve
perspektifler degisim (%7) ile tutum (%7) kategorilerinde yer alan ifadeler
belirtmiglerdir.

Saldirganlig1 en az ve en c¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze ¢arpani
her iki grubun da en yogun olarak davraniglarda olumlu doéniisiim kategorisinde

sdylemde bulunmalaridir. Ogrenciler, davramislarda olumlu déniisiime iliskin,
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“Barig¢il bir ortam kurmak igin arkadaslarimla kavga etmemeye basladim”, “Biri
bana yanlislikla ¢arptiginda, kasitli olarak gidip ona ¢arpmiyorum” ve “Birbirimize
saygi ve sevgi cercevesinde davraniyoruz” gibi ifadeleri iceren sOylemler dile
getirmislerdir. Ayrica saldirganligi en az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin benzer
yogunluklarda belirttikleri sdylemler iletisim becerilerinin gelismesi ve anlagmazlik
¢ozlim becerilerinin gelismesi kategorilerinde yer almistir. Baris egitimi programina
katilan Ogrenciler arkadaslariyla iligkilerinde anlasmazlik ¢6ziim becerilerinin
gelistigini su clmlelerle ifade etmislerdir: “Arkadaslarimia kavga etmiyorum,
konusuyorum” ve “Sorunlarimizi konusarak ¢oziiyoruz”. Ayrica dgrenciler iletigim
becerilerinin gelisimine iliskin su ifadeleri kullanmislardir: “Arkadaslarimi anlamaya

basladim” ve “Ben diliyle konusuyoruz”.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin baris egitimi programinin
arkadaglik iligkileri {izerindeki etkisine iliskin goriisleri benzerliklerin yanisira
farkliliklar da gostermektedir. Ogrenci sdylemleri arasinda en gdze garpan farklilik
kisileraras1 iligkilerin gelisimi kategorisinde goriilmiistiir. Kisileraras: iliskilerin
gelisimine iliskin dikkat ¢ceken 6grenci sOylemleri sunlardir: “Arkadaslarimla daha
iyi anlagiyorum” ve “Arkadaslarimla iligkilerim iyiye gidiyor”. Smirl sayida da olsa
otke yonetimi becerileri, algi ve perspektiflerde degisim, tutum kategorilerinde

farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak baris egitimi programi sonrasinda saldirganlifi en az ve en ¢ok
diisen Ogrenciler arkadaslik iliskilerinin gelistigini ve davraniglarinda olumlu
dontigtim yasandigini dile getirmislerdir. Ayrica goriismelerde elde edilen bulgular,
Ogrencilerin 6fke yonetimi, iletisim ve anlagmazlik ¢6zme becerilerinin gelistigini
gostermektedir. Sinirli sayida da olsa bazi Ogrenciler algi ve perspektifler ile
tutumlarda degisim yasandigini ifade etmislerdir. Ogrenci sdylemlerinin frekanslari
incelendiginde, saldirganligi en ¢ok diisen Ogrencilerin bu egitimden daha ¢ok

yararlandiklar1 ve goriismelerde daha zengin sdylemler dile getirdikleri goriilmuistiir.
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Ogrencilerin baris egitimi programina katilmalarmin dgretmenleriyle olan

iligkileri iizerindeki etkisine iliskin sOylemlerinin analiz sonuglar1 Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 23.

Baris Egitimi Programina Katilmanmn Ogretmenler ile Iliskiler Uzerindeki Etkisi

. s = « : .
Kategoriler 5 % 2 % Ogrenci Soylemleri
. ~
1.Degigim . . L .
olmadi - - 1 3 Ogretmenlerimle iyi geginiyordum, baska bir sey olmadi
Ogretmenimizin ne kadar emek verdigini anladim /
Kizdiklarinda falan benim iyiligim i¢in kiziyor diyorum artik
/ Eskiden 6gretmene kiiskiin davraniyordum ama simdi hakl
oldugunu gordiigiim i¢in ona hak veriyorum / Hatali
2.Alg1 ve oldugumu anladigimda ogretmenimden Oziir dilerim /
) - Ogretmenlerime  karsi  saygili  olmayr  dgrendim  /
se[sfp?ktlﬂerde 1029 3 1 Ogretmenlerimin hakli olduklarini biliyorum / Smavlarda
cgisim kot not aldigimda, Ogretmenim  anlattifit  zaman
anlamadigimda, ogretmen kizdigi zaman; ben ona nefret
duyuyordum. Ogretmenimin kétii oldugunu diigtiniiyordum.
Ama simdi haksiz oldugumu biliyorum / Ogretmenlerime
kars1 terbiyesizlik yapmayacagimi 6grendim.
o Ogretmenlerime karst daha  diiriist davraniyorum /
3.0gretmene - -
énglik Ogretmenime kars1 saygili biri oldum / Ogretmenlerime daha
zavranl larda 7 20 6 22 cok saygi ve sevgi duymami sagladi / Ogretmenlerime olan
olumiu 3 saygim artt1 ve bu devam edecek / Ogretmenlerime kars: kotii
doniisii seyler soylemiyorum / Ogretmenlerime karsi simarmiyorum /
onusum Ogretmenlerim 6nceden su an durumun iyi degil diye
sOyliiyorlardi. Simdi daha iyi oldu /
4 Jletisim Ogretmenlerimi anlamaya calistyorum / Empati kurarak
becerilerinin 6 17 2 7 Ogretmenimi anlayabiliyorum / Ogretmenimle  empati
gelismesi kurabiliyorum / Ogretmenlerimle konusmaya utanirdim simdi
daha ¢ok konugmaya basladim
5.Duygularda Ogretmenlerime 6fke duymuyorum / Ogretmenlerim bana
doniistim 6 17 5 19 kizdiginda kirilmiyorum /  Ogretmenlerime karst  kin
tutmuyorum / Bazi 6gretmenlerimi sevmiyordum simdi artik
seviyorum
6.Derse katilim - - 5 19 Derslere katiliyorum / Daha ¢ok parmak kaldirtyorum /
Dersleri dinliyorum
liskilerdeki . -
Zlugld eraekd Ogretmenlerimle iliskilerimi iyi etkiledi / Barig egitimine
dbniisiim 6 17 5 19 aldigimdan beri 6gretmenlerimle iligkilerim daha iyi oldu /
onusu Ogretmenlerimle daha iyi anlasryorum
Toplam 35 100 27 100

* Saldirganlig1 en ¢ok diisen dgrenciler. ** Saldirganligi en az diisen 6grenciler.
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Tablo 23’te gorildigi gibi Ogrencilerin  bartg egitimi  programina
katilmalarinin 6gretmenleriyle olan iliskileri iizerindeki etkisine yonelik sdylemleri
yedi kategori igerisinde verilmistir: “degisim olmadi”, “algi ve perspektiflerde
degisim”, “Ogretmene yonelik davranislarda olumlu dontsim”, “iletisim
becerilerinin gelismesi”, “duygularda doniisim”, “derse katilim” ve “iliskilerdeki

olumlu doniistim”.

Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, baris egitimi
programina katilmanin Ogretmenleriyle olan iligkileri {izerindeki etkisine iliskin
sOylemlerin en yogun olarak algi ve perspektiflerde degisim (%29) ve Ogretmene
yonelik davraniglarda olumlu donlisim (%20) kategorilerinde toplandigi
goriilmistiir. Saldirganligi en c¢ok diisen Ogrenciler benzer bir bicimde iletisim
becerilerinin gelismesi (%17), duygularda dontisim (%17) ve iligkilerdeki olumlu
doniistim (%17) kategorileri igerisinde yer alan sdylemler dile getirmislerdir. Bu
grupta yer alan Ggrenciler baris egitimi programina katilmanin Ogretmenleriyle
iligkileri iizerindeki etkisine iliskin diisiincelerini ifade ederlerken degisim olmadi ve

derse katilim kategorilerinde yer alacak herhangi bir sdylemde bulunmamislardir.

Saldirganlig1 en az diisen 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, baris egitimi
programina katilmanin Ggretmenleriyle iliskileri iizerindeki etkisine iligkin
sOylemlerin en yogun olarak Ogretmene yonelik davranislarda olumlu doniisiim
(%22) kategorisinde toplandigi goriilmistiir. Bunun yanisira saldirganligi en az
diisen Ogrenciler duygularda doniisim (%19), derse katilim (%19) ve iliskilerdeki
olumlu doniisiim (%19) kategorilerinde yer alan sdylemler dile getirmiglerdir. Bu
gruptaki Ogrenciler smirlh da  olsa barig egitimi programima katilmanin
ogretmenleriyle iliskileri tizerindeki etkisine iliskin alg1 ve perspektiflerde degisim
(%11), iletisim becerilerinin gelismesi (%7) ve degisim olmadi (%3) kategorilerinde

yer alan ifadeler belirtmislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze ¢arpani

her iki grubun da benzer olarak 6gretmene yonelik davranislarda olumlu doniistim,
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duygularda doniisiim ve iligkilerdeki olumlu doniisiim kategorilerinde sdylemlerde
bulunmalaridir.  Ogrenciler, baris egitimi programma katildiktan  sonra
Ogretmenlerine kars1 daha diirist ve saygili davrandiklarii belirtmislerdir.
Goriismelerde, ogrencilerin baris egitimi sonrasinda Ogretmenlerine kars1 olumsuz
duygular hissetmedikleri; iliskilerinin ise olumlu yonde gelistigi bulgusuna

ulastimistir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin baris egitimine katilmanin
Ogretmenleriyle olan iligkileri lizerindeki etkisine iliskin goriisleri benzerliklerin
yamsira farkliliklar da gostermektedir. Ogrenci sdylemleri arasinda en gdze ¢arpan
farklilik, alg1 ve perspektiflerde degisim ve iletisim becerilerinin gelismesi
kategorilerinde goriilmiistiir. Ogrenciler, baris egitimi programina katildiktan sonra
Ogretmenlerinin kendileri i¢in ne kadar emek verdiklerinin farkina vardiklarini ve
onlara kars1 daha saygili davranmalart gerektigini 6grendiklerini ifade etmislerdir.
Ayrica 6grenciler, barig egitimi sonrasinda empati kurarak 6gretmenlerini daha iyi
anlayabildiklerini ve Ogretmenleriyle daha iyi bir sekilde iletisim kurmaya
basladiklarin dile getirmislerdir. Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grenciler derse katilim
kategorisinde yer alacak herhangi bir s6ylemde bulunmazken; saldirganli§i en az
diisen Ogrencilerin sdylemlerinin %19’u bu kategori icerisinde yer almistir. Diger
taraftan, goriisme yapilan 6grenciler arasindan yalnizca bir 6grenci (saldirganligi en
az diisen), barig egitimi programina katilmasmin &gretmenleriyle olan iliskilerinde

bir degisim yaratmadigini ifade etmistir.

Sonug olarak, barig egitimi programi sonrasinda saldirganligi en az ve en ¢ok
diisen oOgrenciler, Ogretmenlerine yonelik davraniglarinda olumlu  doéniisiim
yasadiklarim1 belirtmiglerdir. Saldirganligi en az ve en c¢ok diisen ogrenciler,
O0gretmenleriyle iliskilerinde ve Ogretmenlerine yonelik duygularinda doniisiim
yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Goriisme yapilan iki G6grenci grubu arasinda
benzerliklerin yanisira farkliliklar da bulunmustur. Her iki grubun da, bu egitimden
yarar sagladiklar1 goriilmesine karsin; saldirganligi en ¢ok diisen 6grencilerin algi ve

perspektiflerinde daha fazla degisim yasandigi tespit edilmistir.
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Ogrencilerin baris egitimi programma katilmalarinin aile ici iliskileri

tizerindeki etkisine iliskin sdylemlerinin analiz sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24.

Baris Egitimi Programina Katilmanin Aile I¢i Iliskiler Uzerindeki Etkisi

% X
= 5 )
Kategoriler (% % g % Ogrenci Soylemleri
— o
Kardesimle miizakere yapabiliyorum / Konusarak
sorunlar1  ¢ozebiliyorum / Kazan kazan ilkesini
kullanabiliyorum / Kardesimle ben diliyle konusuyoruz /
Kardeslerimle sorunlarimi iyi bir sekilde ¢oziiyorum /
1.Kardegsler ile Kardeslerimle diizgiin bir sekilde konusuyor ve
yasanan anlagtyorum. Onlara bagirmiyorum. / Kardesimle
14 40 4 16 . o .
anlagmazliklarin sorunumu  ¢ozerken, ilkeli miizakereyi kullaniyoruz /
yapici ¢oziimii Kendimi kardesimin yerine koyabiliyorum / Baris
egitimi aldiktan sonra kardesimle sorunlarmmizi kavga
ederek degil konusarak kendi yontemlerimizle ¢dziiyoruz
/ Kardesimle tartisngimizda  6fkemizi  kontrol
edebiliyoruz / Kardesimle sorunlarimi ¢ozerken ilkeli
miizakereyi kullaniyorum
Artik kardesimle kavga etmiyoruz / Kardeslerimle
2.Kardesler ile eskiden oldugu kadar tartlsmllyorum / Kardeslerimle
asanan kavealarin 9 26 9 36 tartismiyorum  /  Kardeslerime  vurmuyorum  /
yas g Kardeslerime tokat atmiyorum / Kardesimle sik kavga
azalmast etmiyorum. Yapmak istediklerine izin veriyorum. Ona
zararlh gelecek seyleri de anneme sdyliyorum /
Kardeslerime 6fkelenmiyorum
Annemin babamin sézlini tutuyorum / Sizin bana
3.Anne — baba ile verdiginiz tavsiyeleri aileme verdigim zaman, onlar da
yasanan bana hak veriyor ve benim gibi davraniyorlar / Annemle
7 20 4 16 o e . I
anlagmazliklarin tartigabiliyordum, s6ziinii  kesiyordum ama simdi
yapici ¢oziimii yapmamaya dikkat ediyorum ve 6ziir diliyorum / Annem
babam yanlis bir sey soylediklerinde elestiririm, hatali
olduklarini sdylerim
4.Anne - baba ile . .
yasanan Karde§1mle kavga etmiyorum, egyalarimi paylaAslyoru‘m,
2 6 4 16 boylelikle annem de bana kizmiyor / Annem gidecegim
tartismalarin yeri sordugunda ona bagiriyordum ama simdi
azalmasi bagirmiyorum, séyliiyorum
5;;1];;2 iletigimin 2 6 4 16 Kendi diistincelerimi s6yliiyorum / Anneme — babama
gels kars1 daha saygiliyim / Aile i¢i sorun yok. lyi anlasiyoruz
/ Tartisma yok / Birlik beraberlik i¢inde konusuyoruz
6.Televizyonda
izlenen 1 2 - - Tv’deki o siddet igeren dizileri izlemiyorum
programlarin
farklilagmasi
Toplam 35 100 25 100

* Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grenciler. ** Saldirganligi en az diisen 6grenciler.
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Tablo 24’te gorildigi gibi Ogrencilerin  bartg  egitimi  programina
katilmalarinin aile igi iliskileri tizerindeki etkisine yonelik sOylemleri alti kategori
icerisinde verilmistir: “kardesler ile yasanan anlagmazliklarin yapici ¢Oziimii”,
“kardesler 1ile yasanan kavgalarin azalmasi”, ‘“anne - baba ile yasanan

anlagsmazliklarin yapici ¢6ziimii”, “anne - baba ile yaganan tartismalarin azalmasi”,

“aile i¢i iletisimin gelismesi” ve “televizyonda izlenen programlarin farklilagmasi™.

Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, barig egitimi
programina katilmanin aile i¢i iliskiler {lizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en
yogun olarak kardesler ile yasanan anlasmazliklarin yapici ¢ozimi (%40)
kategorisinde toplandig1 goriilmiistiir. Saldirganligl en ¢ok diisen dgrenciler benzer
bir bigimde kardesler ile yasanan kavgalarin azalmasi (%26) ve anne — baba ile
yasanan anlagmazliklarin yapict ¢oziimii (%20) kategorileri igerisinde yer alan
sOylemler dile getirmislerdir. Bu grupta yer alan 6grenciler sinirli da olsa anne —
baba ile yasanan tartismalarin azalmasi (%6), aile igi iletisimin gelismesi (%6) ve
televizyonda izlenen programlarin farklilasmasi (%2) kategorileri igerisinde yer alan

goriigler belirtmiglerdir.

Saldirganlig1 en az diisen 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, baris egitimi
programina katilmanin aile i¢i iliskiler lizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en
yogun olarak kardesler ile yasanan kavgalarin azalmasi1 (%36) kategorisinde
toplandig1 gortilmistiir. Bunun yanisira saldirganligi en az diisen 6grenciler benzer
bir bigimde aile i¢i iletisimin gelismesi (%16), kardesler ile yasanan anlagmazliklarin
yapict ¢oziimii (%16), anne — baba ile yasanan anlagmazliklarin yapici ¢oziimii
(%16) ve anne — baba ile yasanan tartigmalarin azalmasi (%16) kategorilerinde yer
alan sOylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki ogrenciler, televizyonda izlenen
programlarin farklilasmasi kategorisi igerisinde yer alacak herhangi bir ifade dile

getirmemislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze ¢arpani

her iki grubun da kardesler ile yasanan kavgalarin azalmasina iligkin birbirine yakin
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sayida soylem dile getirmeleridir. Benzer bir bi¢imde saldirganligl en az ve en ¢ok
diisen Ogrenciler sinirli da olsa anne — baba ile yasanan anlagsmazliklarin yapici
¢Ozlimii, anne — baba ile yasanan tartismalarin azalmasi ve aile i¢i iletisimin

gelismesi kategorilerinde birbirine yakin sayida séylemde bulunmuslardir.

Saldirganligl en az ve en ¢ok diisen 0grencilerin baris egitimi programina
katilmanin aile igi iliskiler tizerindeki etkisine iliskin goriisleri benzerliklerin yanisira
farkliliklar da gdstermektedir. Ogrenci sdylemleri arasinda en gdze ¢arpan farklilik
kardesler ile yasanan anlasmazliklarin yapici ¢6ziimii kategorisinde goriilmiistiir.
Ogrenciler kardesleriyle yasadiklari anlagsmazlik durumlarinda sorunlarmi kavga
ederek degil; miizakere yontemiyle ¢ozdiiklerini belirtmislerdir. Goriisme yapilan
Ogrenciler arasindan yalnizca bir 6grenci (saldirganligi en ¢ok diisen), barig egitimi
sonrasinda Tv’deki siddet iceren dizileri izlemedigine iliskin bir paylasimda

bulunmustur.

Sonug olarak baris egitimi sonrasinda saldirganligi en az ve en ¢ok diisen
ogrenciler, kardesleriyle ya da anne — babalariyla yasadiklari tartismalarin azaldigini
vurgulamiglardir. Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grencilerin, saldirganligi en az diisen
ogrencilere gore, kardesleriyle ya da anne — babalariyla yasadiklar1 anlagsmazliklarin
yapici ¢oziimiine iligkin becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Sinirlt sayida da olsa bazi
ogrenciler barig egitimi sonrasinda aile i¢i iliskilerinin gelistigini ve televizyonda

izlenen programlarin farklilastigini dile getirmislerdir.

Baris egitimi programinin sinif ortami tizerindeki etkilerine iligkin goriislerin

analiz sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.
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Baris Egitimi Programinin Sumif Ortami Uzerindeki Etkisi

Kategoriler % %

1.Grup*
2.Grup**

Ogrenci Soylemleri

1.Sinif igerisinde
anlagmazliklarin yapict 5 15 2 9
¢cOziimiiniin gelisimi

2'. Slnlf igerisinde 11 33 9 39
siddetin azalmast

3.0grenci
davraniglarindaki 6 19 5 22
doniisim

4.Smif i¢i 6grenme

. . 11 33 7 30
ortaminin gelismesi

Eskiden  birbirlerini ~ doviiyorlardi.  Simdi
konusarak, anlagarak hallediyorlar / Kazan kazan
/ 11keli miizakere ile anlastyoruz

Sozel ve fiziksel siddet yok / Smftaki kavgalar
artik daha nadir olmaya basladi / Tamamiyla yok
/ Eskiden
Birbirlerini

olmasa da olumsuzluklar azaldi
birbirlerine  kiiftir  ediyorlardi.
doviiyorlardi. Kavga, dovils oyunu oynuyorlardi.
Artik daha az kifiir ediyorlar. Daha az
birbirlerine vuruyorlar / Kiifiir azald1

Iyi etkiledi ama bazilar1 uygulamiyor / Bazi
arkadaglarim diizeldi ama kotii olanlar da var hala

Eskiden siradan siraya laf atiyorlardi, ders fazla
islenmiyordu. Simdi daha ¢ok ders isleniyor /
Derslerde ¢ok bagiriyorlardi, dolasiyorlardi ama
azaldi / Eskiden derslerde ¢ok ses ¢ikiyordu ama
simdi pek fazla ses ¢ikmiyor / Eskiden dersin
yarist “sus”la gegiyordu. Ders dinleyemiyorduk.
simdi dinleyebiliyoruz,
daha iyi

Ama dersi
calismalarimizi  yapiyoruz / Ders
dinleniliyor / Derslerde 6gretmenlere ve kendi
arkadaglarimiza saygi duyarak, onlari
dinleyebiliyoruz / Dersi daha giizel anliyoruz /
Dersin verimi daha ¢ok artti / Sinif ortaminda az
da olsa bir etkisi oldu / Olumlu yonde etkiledi /
Iyi bir diizen kuruldu / Herkes mutlu geginiyor /

Huzurlu bir siif oldu

Toplam 33

100 23 100

* Saldirganligi en ¢ok diisen d6grenciler. ** Saldirganligt en az diisen 6grenciler.

Tablo 25°te goriildiigii gibi baris egitimi programinin siif ortami iizerindeki

etkisine yonelik Ogrenci sOylemleri dort kategori igerisinde verilmistir: “simif

icerisinde anlagmazliklarin yapict ¢oziimiiniin gelisimi”, “sinif igerisinde siddetin
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2 (1P

azalmas1”, “Ogrenci davraniglarindaki doniisim” ve “smif i¢i 6grenme ortaminin

geligmesi”.

Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, baris egitimi
programinin sinif ortami iizerindeki etkisine iligkin sdylemlerin en yogun olarak sinif
icerisinde siddetin azalmasi (%33) ve smif i¢i 6grenme ortaminin gelismesi (%33)
kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Saldirganligi en ¢ok diisen 6grenciler benzer
bir bicimde smif igerisinde anlasmazliklarin yapici ¢ézlimiiniin gelisimi (%15) ve
ogrenci davranislarindaki doniisiim (%19) kategorileri icerisinde yer alan sdylemler

dile getirmiglerdir.

Saldirganlig1 en az diisen 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, baris egitimi
programinin sinif ortami tizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en yogun olarak sinif
icerisinde siddetin azalmasi (%39) ve siif i¢i 6grenme ortaminin gelismesi (%30)
kategorilerinde toplandigi goriilmiistiir. Bunun yanisira saldirganli§i en az diisen
ogrenciler, Ogrenci davramglarindaki doniisiim (%22) kategorisinde yer alan
sOylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki o6grenciler sinirli da olsa smif igi
anlagsmazliklarin yapic1 ¢oziimiiniin gelisimi (%9) kategorisinde yer alan goriisler

belirtmislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en c¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en géze garpani her iki
grubun da en yogun olarak smif igerisinde siddetin azalmasi ve sinif i¢i 6§renme
ortammin gelismesi kategorilerinde sdylemlerde bulunmalaridir. Ogrenciler sinif
icerisinde siddetin azalmasina iliskin, “Sozel ve fiziksel siddet yok”, “Siniftaki
kavgalar artik daha nadir olmaya bagsladi” ve “Eskiden birbirlerine kiifiir
ediyorlardi. Birbirlerini doviiyorlardi. Kavga, doviis oyunu oynuyorlard:. Artik daha
az kiifiir ediyorlar. Daha az birbirlerine vuruyorlar” ifadelerine benzer sdylemler
dile getirmislerdir. Siif i¢i 6grenme ortaminin gelismesine iliskin eskiden derslerde
daha c¢ok giiriiltii yasanirken ve dersler islenemezken; barig egitimi programinin
ardindan derslerin daha verimli gectigine iliskin sdylemler vurgulanmistir. Ayrica

saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin benzer yogunluklarda belirttikleri
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sOylemler simif igerisinde anlagsmazliklarin yapici ¢oziimiinlin gelisimi ve &grenci
davramslarindaki doniisiim kategorilerinde yer almistir. Ogrenciler, barig egitimi
sonrasinda 0grenci davraniglarinin doniistiiglinii ve smifta yasanan anlagsmazliklarin

miizakere yontemi ile kazan — kazan ¢oziilebildigini dile getirmislerdir.

Sonu¢ olarak barig egitimi programimin sif ortami {lizerindeki etkilerine
iliskin saldirganligi en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin sdylemleri birbirine benzerlik
gostermistir. Ogrenciler, baris egitimi programi sonrasinda smif icerisinde
anlagsmazliklarin yapict bir sekilde ¢oziildiiglinii, siddet olaylarinin ise azaldigini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte, Ogrenciler davraniglarda olumlu doniisiimler
yasandigini ve siniftaki 6grenme ortaminin gelistigini vurgulamiglardir. Bu durum
her iki grubun da, barig egitiminin sinif ortamina katkisi oldugu fikrini paylastiklarini

gostermektedir.

Baris egitimi programinin okulda yasanan Ogrenci siddeti {izerindeki

etkilerine iliskin goriislerin analiz sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26.
Baris Egitimi Programimin Okulda Yasanan Ogrenci Siddeti Uzerindeki Etkisi

Kategoriler % % Ogrenci Soylemleri

1.Grup*
2.Grup**

1.Degisim olmadi - - 1 4 Aslinda pek bir degisiklik olmadi

Okulda eskiden daha ¢ok kavga oluyordu. Simdi biraz
daha diizeldi / Koridorda gezerken hep itiyorlardi,
gelip doviiyorlardi. Baris egitiminden dolayr o kadar
fazla saygisizlik yapilmiyor / Koridorlarda artik
itmiyorlar / Okulda yasanan ogrenci siddeti yok
olmasa da azaldi / Okulda daha ¢ok siddet
uygulaniyordu.  Birbirlerine  daha ¢ok  koti
davraniyorlardi. Ama simdi diizeldiler / Lakap takma
azaldi / Herkes bu egitimin yararli olacagini anladi ve
kavgalar gitgide azalmaya bagladi / Okulda halen

2.0kul igerisinde
siddet olaylarmmm 10 55 12 52

azalmas kavga var. Ogretmenlere karsi saygisizlik yapiliyor.
Ama bargeil bir insan olmay: tercih edip, kavga
etmeyenler de var /lyi olanlar kavga etmiyorlar /
Kavga, kislik, kirginlik olmuyor / Okulda oyun
oynarken bazilarini oyuna almiyorduk veya bazilari
iiziiliip oynamriyordu. Kavga, tatsizlik ¢ikiyordu. Sizin
verdiginiz egitimden sonra bunlar artik o kadar fazla
olmuyor
3.Anlagmazlik Ogrenciler kavga etmeyip, biraz daha konusarak
¢cozliim anlasiyor / Kiifiir etmeden / Saygili, kardesce ¢oziimler
. 2 11 1 4 o s .
becerilerinin / Dirist olanlar Dbirbirlerine saygili, sevgili
geligsmesi konusuyorlar, anlagtyorlar
4.0kul . .
. Okul daha giizel, daha huzurlu oldu / Okul daha sakin,
atmosferinde 1 6 5 22 . .
doniisiim sessiz ve suskun / Dostluk ve iyi arkadaglik ortamlari

oluyor / Ogrencilerin hepsi derste parmak kaldirtyor

5.Degerlerin 1 6 1 4 Yardimlasma

geligsmesi
6., 7., ve 8. smiflar hep kavga ediyordu. Sizin
verdiginiz baris egitiminden sonra 6. smiflarda
kavgalar biraz daha azalmaya basgladi / 6A, 6B, 6C
6.Altinct siif hepsi diizelmeye bagladi / Sadece 6. smiflara
Ogrencilerinin 4 22 3 14 uygulandigr i¢in 6. siniflar bence ¢ok iyi oldu. Sadece
davraniglarinda 6. siniflart toplasan 5-6 kisi ¢ok yaramazdir. O kadar /
doniisiim Fark ettiyseniz 6. sinmiflar artik fazla kavga etmiyor. 7
ile 8’ler kavga ediyor. Onlar da artik barig egitimi
gorseler bence daha iyi olur
Toplam 18 100 23 100

* Saldirganligi en ¢ok diisen dgrenciler. ** Saldirganligt en az diisen 6grenciler.
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Tablo 26°da goriildiigii gibi baris egitimi programinin okulda yasanan 6grenci
siddeti iizerindeki etkisine yonelik Ogrenci sdylemleri alti kategori icerisinde
verilmistir: “degisim olmadi”, “okul icerisinde siddet olaylarinin azalmas1”,
“anlasmazlik ¢o6ziim becerilerinin gelismesi”, “okul atmosferinde doniisiim”,

“degerlerin gelismesi” ve “altinci sinif 6grencilerinin davraniglarinda doniisiim”.

Saldirganlig1 en ¢ok diisen 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, barig egitimi
programinin okulda yasanan 6grenci siddeti tizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin
en yogun olarak okul igerisinde siddet olaylarinin azalmasi (%55) kategorisinde
toplandig1 goriilmiistiir. Saldirganligi en ¢ok diisen 6grenciler benzer bir bigimde
altinci sinif 6grencilerinin davraniglarinda doniistim (%22) ve anlasmazlik ¢6ziim
becerilerinin gelismesi (%11) kategorileri igerisinde yer alan sdylemler dile
getirmislerdir. Bu gruptaki 6grenciler sinirli da olsa barig egitimi programinin okulda
yasanan 6grenci siddeti iizerindeki etkisine iligkin okul atmosferinde dontisiim (%6)
ve degerlerin gelismesi (%6) kategorilerinde yer alan ifadeler belirtmislerdir. Bu
gruptaki Ogrenciler, degisim olmadi kategorisi icerisinde yer alacak herhangi bir

sOylem dile getirmemislerdir.

Saldirganlig1 en az diisen 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, barig egitimi
programinin okulda yasanan 6grenci siddeti lizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin
en yogun olarak okul igerisinde siddet olaylarinin azalmasi (%52) kategorisinde
toplandigi goriilmiistiir. Bunun yanisira saldirganligi en az diisen Ogrenciler okul
atmosferinde doniisiim (%22) ve altinct siif 6grencilerinin davranislarinda doniisiim
(%14) kategorilerinde yer alan sOylemler dile getirmislerdir. Bu gruptaki 6grenciler
siurli da olsa barig egitimi programinin okulda yasanan 6grenci siddeti tizerindeki
etkisine iliskin degisim olmadi (%4), anlagsmazlik ¢oziim becerilerinin gelismesi

(%4) ve degerlerin gelismesi (%4) kategorilerinde yer alan ifadeler belirtmislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze ¢arpani
her iki grubun da en yogun olarak okul igerisinde siddet olaylarinin azalmasi

kategorisinde sOylemde bulunmalaridir. Benzer bir bi¢cimde her iki grubun da
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degerlerin gelismesi, anlagmazlik ¢6ziim becerilerinin gelismesi ve altinct simnif
ogrencilerinin davranislarinda doniisim kategorilerinde birbirine yakin sayida
soylem dile getirdikleri goriilmektedir. Gorlisme yapilan 6grencilerin barig egitimi
sonrasinda altinci sinif 6grencilerinin davranislarinda yasanan doniistimlere iliskin
dile getirdikleri soylemler sunlardir: “6-A, 6-B, 6-C...Hepsi diizelmeye basladilar”
ve “Sadece 6. smiflara uygulandigi icin 6. siniflar bence ¢ok iyi oldu. Sadece 6.

siniflart toplasan 5-6 kigi cok yaramazdwr. O kadar”.

Saldirganligt en az ve en cok diisen Ogrencilerin baris egitiminin okulda
yasanan 0grenci siddeti iizerindeki etkisine iligkin goriisleri benzerliklerin yanisira
farkliliklar da gostermektedir. Ogrenci sdylemleri arasinda en goze carpan farklilik
okul atmosferinde doniisiim kategorisinde bulunmustur. Saldirganligi en az diisen
ogrenciler, saldirganligi en c¢ok diisen Ogrencilere gore, okul atmosferindeki
doniigiime iliskin daha yogun sdylem dile getirmislerdir. Goriisme yapilan 6grenciler
arasindan yalnizca bir 68renci (saldirganligi en az diisen), baris egitimi programinin

okulda yasanan 6grenci siddeti lizerinde bir etki yaratmadigini dile getirmistir.

Sonug olarak baris egitimi programinin okulda yasanan Ogrenci siddeti
tizerindeki etkisine yonelik 6grenci goriisleri incelendiginde, saldirganligi en az ve en
cok diisen 6grenciler okulda yasanan siddet olaylarmin azaldigin1 vurgulamislardir.
Ogrenciler, baris egitimi sonrasinda anlagsmazlik ¢dziim becerilerinin gelistigini,
altinct smif ogrencilerinin - davraniglarinda ve okul atmosferinde doniisiim
yasandigini diisiinmektedirler. Bu bulgu, baris egitimi programinin okulda yasanan
ogrenci siddetinin azaltilmast ve okul atmosferinin doniistiiriilmesi noktasinda

onemli bir isleve sahip oldugunu gostermektedir.

Baris egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin 6grenci sdylemlerinin analiz

sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.
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Baris Egitiminde Yasanilan Deneyimlere Iliskin Ogrenci Goriisleri

X X
o 5 )
Kategoriler S % S % Ogrenci Soylemleri
- N
Baris egitiminin bize ¢ok yarari dokundu / Bizim igin baris egitimi
cok giizel oldu / Baris egitimi ¢ok giizeldi ve eglenceliydi / Baris
egitimini ve sizin gelmenizi sabirsizlikla bekliyorduk / Verilen
dokiimanlar1 evde tekrar okuyordum. Baris egitimi ¢ok giizeldi.
1. Programin Tekrar olmasini isterim / Benim iqir}' ¢ok giizel gecti / Barig egitimi
e . . 12 29 8 25 uygulandiginda ¢ok mutlu oldum / Ug ay siiren bu ¢aligmay: tebrik
degerlendirilmesi etmek isterim / Baris egitimi programu iyi bir programdi. Herkesin
uygulamasini istiyorum / Yasasin baris egitimi / Barig egitimi ¢ok
giizeldi, seviniyorduk / Derslerimize giriyordunuz, ¢ok mutlu
oluyorduk. Simdi yok biraz {iziilityoruz / Okulda, aile igerisinde ve
arkadasliklarimizda barig egitimini giizel bir sekilde uyguladik
2.Anlagmazlik
¢0zim 2 5 1 3 Miizakere, Kazan — Kazan
becerilerinin
gelismesi
3.lletisim Kendimizi arkadasl ine k k onl layabili
becerilerinde 1 2 2 6 / ggnlgilll? arkadaslarimizin yerine koyarak onlar1 anlayabiliyoruz
gelisme
4 Kisilerarasi Arkadaglarimizla daha huzurlu, daha diizenli anlasiyoruz / Okulda
iliskilerde 4 10 4 13  veaile iginde iliskilerimiz hizlandi / Eskiden hig birbirimizle iligki
gelisme kurmazdik. En kiigiik seyi bilyiitiirdiik / Kiiskiinliik kirginlik yok
Hem okulda hem aile igerisinde davranislarimiz diizeldi daha iyi
5.Davraniglarda 3 7 4 13 oldu / Herkes gok diiriist, sevgili, saygili, kavga yok / Baris egitimi
olumlu doniisiim aldigimda her seyi uyguluyorum, uymaya da c¢alistyorum / Cok
degistim. Diiriist ve saygili oldum / Daha iyi duruma geldim /
Hogsgoriilii davraniyorum
Biitiin okulu diizelttiginiz i¢in tesekkiir ederim / Biitiin siniflara
verdigi bilgiden dolay1 tesekkiir etmek isterim / Okuldaki bireyler
. i¢in ¢ok yararli oldu / Okulumuz daha iyi oldu / Okulumuzda ve
6.0kul atmosferi 4 10 4 13 evimizde huzurlu bir ortamda yasamaktayiz / Sinifimizda birlik,
beraberlik, kardeslik, saygi oldu / Derste durum ¢ok iyi / Derste
parmak kaldiriltyor / Hem bilgimiz artt1 hem de okulda baris biraz
daha artt1 / Ogretmenlerle iyi anlagiliyor
Her insanin baris¢il bir insan olmasini isterim / Birlik beraberlik
ve dayanisma i¢inde olunmasini isterim / Ailelerin ¢ocuklarina
vurmalarini istemem / Siddete karsi olunmasini isterim / Bariggil
insanlarla dalga gegilmesini istemem / Ogretmenlere daha saygili
davranilmasini isterim / Okulda sorunlarin yaganmasini istemem /
7.Gelecege doniik 15 37 9 o7  Bans egitimi biitiin okullarda uygulanmali / Barig egitimini
beklentiler herkese tavsiye ediyorum / Barig dolu bir yasam diliyorum / Barig
egitiminin kullanilmasi lazim / Her yerde siddete hayir, barisa evet
/ Herkes iyi olsun / Kiifiir olmasin / Kavga edilmesin / Saygili
olunsun / Ogretmenlere kiifiir edilmesin / Arkadaslarla iyi
geginilsin / Tyi konusulsun / {lk énce kendimle barisi
saglayacagim, sonra arkadaslarimla, sonra da dogayla...
Toplam 41 100 32 100

* Saldirganligi en ¢ok diisen dgrenciler. ** Saldirganligi en az diigen 6grenciler.
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Tablo 27°de gorildigi gibi baris egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin
Ogrenci  gorisleri  yedi  kategori  igerisinde  incelenmistir:  “programin
degerlendirilmesi”, “anlasmazlik ¢6zliim becerilerinin  gelismesi”, “iletisim
becerilerinde gelisme”, kisileraras1 iligkilerde gelisme”, ‘“davramislarda olumlu

b 1Y

dontisim”, “okul atmosferi” ve “gelecege doniik beklentiler”.

Saldirganligt en c¢ok diisen Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde, baris
egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin sdylemlerin en yogun olarak gelecege
doniik beklentiler (%37) ve programin degerlendirilmesi (%29) kategorilerinde
toplandig1 goriilmiistiir. Saldirganligi en ¢ok diisen 6grenciler benzer bir bigimde
kisilerarasi iliskilerde gelisme (%10) ve okul atmosferi (%10) kategorileri igerisinde
yer alan sdylemler dile getirmislerdir. Bu grupta yer alan 6grenciler siirli da olsa
davraniglarda olumlu doniisim (%7), anlasmazlik ¢6ziim becerilerinin gelismesi
(%5) ve iletisim becerilerinde gelisme (%2) kategorilerinde baris egitiminde

yasadiklar1 deneyimlere iliskin sdylemlerde bulunmuslardir.

Saldirganligt en az diisen Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, baris
egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin sdylemlerin en yogun olarak gelecege
doniik beklentiler (%27) ve programin degerlendirilmesi (%25) kategorilerinde
toplandigr goriilmiistiir. Bunun yanisira saldirganligit en az diisen Ogrenciler
kisilerarasi iliskilerde gelisme (%]13), davraniglarda olumlu doniisiim (%13) ve okul
atmosferinde doniisiim (%13) kategorilerinde yer alan sdylemler dile getirmislerdir.
Bu gruptaki 6grenciler siirli da olsa baris egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin
iletisim becerilerinde gelisme (%6) ve anlasmazlik ¢6ziim becerilerinin gelismesi

(%3) kategorilerinde yer alan ifadeler belirtmislerdir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu
iki grup arasinda bazi benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en gdze carpani
her iki grubun da en yogun olarak programin degerlendirilmesi kategorisinde
sdylemlerde bulunmalaridir. Ogrenciler, baris egitimi programinim hem egitici hem
de eglendirici bir etkinlik oldugunu dile getirmislerdir. Baris egitimi programindan

Kisisel anlamda yararlandiklarin1 ifade etmisler ve bu egitimin arkadaslar igin de
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yararlt olduguna iliskin diisiincelerini belirtmislerdir. Ayrica saldirganligi en az ve en
cok diisen 6grencilerin sinirlt da olsa birlikte vurguladiklari kategoriler; anlagmazlik
¢oziim becerilerinin gelismesi, iletisim becerilerinde gelisme, kisileraras iliskilerde

gelisme, davraniglarda olumlu doniistim ve okul atmosferidir.

Saldirganlig1 en az ve en ¢ok diisen 6grencilerin baris egitiminde yasadiklari
deneyimlere iliskin goriisleri benzerliklerin yanmisira farkliliklar da gostermistir.
Ogrenci soylemleri arasinda en goze carpan farklilik gelecege doniik beklentiler
kategorisinde bulunmustur. Baris egitimi programina katilan 6grencilerin gelecege
doniik beklentileri; insanlarin birlik, beraberlik ve dayanisma iginde olmalari,
insanlarin baris¢il davranmalari, siddete karsi olmalar1 ve okulda sorunlarin

yasanmamasi olarak dzetlenebilir.

Sonug olarak baris egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin 6grenci gortisleri,
programin etkililigini ortaya koyma noktasinda Onemli bulgular sunmustur.
Ogrenciler baris egitimini hem egitici hem de eglendirici bir program olarak
bulmuslardir. Barig egitimi sonrasinda iletisim becerilerinin ve anlagmazlik ¢oziim
becerilerinin gelistigini vurgulamislardir. Ogrenciler, baris egitimi sonrasinda
davraniglarda olumlu doniisiim yasandigini ve kisilerarasi iliskilerde gelisimin
gerceklestigini belirtmislerdir. Bunun yanisira 6grenciler gelecege doniik baris, sevgi
ve hosgorii 6zlemi igerisinde olduklarimi ifade etmislerdir. Goriismelerden elde
edilen tim bu bulgular, baris egitiminin etkililigi konusunda nicel bulgular

destekleyi bir rol oynamaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde baris egitimi programinin ilkdgretim altinci simif dgrencilerinin
saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iliskin goriisleri iizerindeki
etkisine iligkin elde edilen bulgular tartigilmistir. Ayrica bu konuda ¢alisma yapacak

arastirmacilar i¢in Oneriler sunulmustur.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin ilk denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki &grencilerin saldirganlik egilimleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir” olarak
belirlenmistir. Bu denenceye iligkin bulgular; barig egitimine katilan deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri puan ortalamalarinin, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki oOgrencilerin saldirganlik egilimleri puan
ortalamalarina goére anlamli diizeyde azaldigim1 gostermistir. Bu sonug, deney
grubuna verilen barig egitimi programinin Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin
azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazinda saldirganlik egilimini
azaltmaya yonelik deneysel ¢alismalarin bulgular1 ile (Cosukener, 2008; Giindogdu,
2009; Giiner, 2007; Shapiro ve dig., 2002; Turnuklu, Kacmaz, Gurler, Sevkin ve
diger., 2010; Uysal, 2006; Uysal ve Bayik Temel, 2009) bu arastirmada elde edilen

bulgularin tutarli oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmanin ikinci denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik
egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde azalacaktir”
olarak belirlenmistir. Bu denenceye iligskin bulgular; baris egitimine katilan deney
grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri puan ortalamalarinin, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki kiz ogrencilerin saldirganlik egilimleri puan
ortalamalarina goére anlamli diizeyde azaldigim1 gostermistir. Bu sonug, deney
grubuna verilen baris egitimi programinin kiz 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin
azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazinda saldirganlik egilimini
azaltmaya yonelik deneysel galismalarin sonuglari incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri arasinda anlamli bir
farkliligin bulunamadigi goriilmektedir (Turnuklu, Kacmaz, Gurler, Sevkin ve diger.,
2010). Alan yazindaki bulgulardan farkli olarak bu ¢alismada, baris egitiminin kiz

ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin azalmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ii¢lincii denencesi ise “Baris egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek &grencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde
azalacaktir” olarak belirlenmistir. Bu denenceye iliskin bulgular; barig egitimine
katilan deney grubundaki erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimleri puan
ortalamalarinin, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin
saldirganlik egilimleri puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azaldigin
gostermistir. Bu sonug, deney grubuna verilen barig egitimi programinin erkek
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin azalmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
Alan yazinda saldirganlik egilimini azaltmaya yonelik deneysel c¢alismalarin
sonuglar1 incelendiginde, onleme programlarinin erkek Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin azalmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Turnuklu, Kacmaz, Gurler,
Sevkin ve diger., 2010). Dolayisiyla bu aragtirmada elde edilen bulgularin, 6nceki

caligmalarda elde edilen bulgularla tutarh oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmanin dordiincii denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki Ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis
sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir” olarak belirlenmistir.
Bu denenceye iliskin bulgular; baris egitimine katilan deney grubundaki 6grencilerin
empati diizeyi puan ortalamalarinin, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki
Ogrencilerin empati diizeyi puan ortalamalarina goére anlamli diizeyde arttigim
gostermistir. Bu sonug, deney grubuna verilen barig egitimi programinin,
ogrencilerin empati diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Alan
yazinda empati diizeyini arttirmaya yonelik deneysel calismalarin bulgulan ile
(Geng, 2006; Turnuklu, Kacmaz, Gurler ve diger., 2009) bu arastirmada elde edilen

bulgularin tutarli oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin besinci denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz dgrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin empati diizeyleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir” olarak
belirlenmistir. Bu denenceye iliskin bulgular; baris egitimine katilan deney
grubundaki kiz Ogrencilerin empati diizeyi puan ortalamalarinin, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyi puan ortalamalarina
gbre anlamli diizeyde arttigin1 gdstermistir. Bu sonug, deney grubuna verilen baris
egitimi programinin, kiz 6grencilerin empati diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda empati diizeyini arttirmaya yonelik deneysel
caligmalarin sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz
ogrencilerin empati diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulanamadig
goriilmektedir (Turnuklu, Kacmaz, Gurler ve diger., 2009). Alan yazindaki
bulgulardan farkli olarak bu g¢alismada, baris egitiminin kiz 6grencilerin empati

diizeylerinin artmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin altinct denencesi “Barig egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek O&grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan

ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin empati
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diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir”
olarak belirlenmistir. Bu denenceye iliskin bulgular; baris egitimine katilan deney
grubundaki erkek oOgrencilerin empati diizeyi puan ortalamalarinin, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki erkek 6grencilerin empati diizeyi puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde arttigin1 gdstermistir. Bu sonug, deney grubuna verilen baris
egitimi programinin erkek Ogrencilerin empati diizeylerinin artmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Alan yazinda empati diizeyini arttirmaya yonelik deneysel
caligmalarin sonuglar1 incelendiginde, onleme programlarinin erkek ogrencilerin
empati diizeylerinin artmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Turnuklu, Kacmaz,
Gurler ve diger., 2009). Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen bulgularin, 6nceki

calismalarda elde edilen bulgularla tutarli oldugu gériilmektedir.

Barig egitimi programinin uygulanmasinin ardindan deney grubunda
saldirganligt en az ve en ¢ok diisen Ogrenciler ile “Barig Egitimi Programi”nin
etkisine yonelik yapilan goriismelerde oldukca carpict sonuclar elde edilmistir.
Gortismelerin  sonuglar1 incelendiginde, saldirganligt en az ve en ¢ok diisen
Ogrencilerin siddet ve baris kavramina iliskin bilgi edinmelerinin yanisira bu
kavramlara iliskin farkindalik kazandiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler, baris egitimine
katildiktan  sonra  bariscil  anlasmazlik  ¢oziim  becerilerinin  gelistigini
vurgulamiglardir. Barig egitimi programima katilan O6grenciler, arkadaslaryla,
ogretmenleriyle ve aileleriyle olan iliskilerinde gelisim yasandigimi dile
getirmislerdir. Smif ve okul ortamina iliskin dile getirilen sdylemler incelendiginde;
Ogrenci siddetinin azaldigi, sinif ve okul atmosferinde olumlu yonde doniisiim
yasandigi belirtilmistir. Ogrencilerin baris egitiminde yasadiklari deneyimlere
bakildiginda, 6grencilerin baris egitimini hem egitici hem de eglendirici bulduklari
gorilmistiir. Saldirganlifi en az ve en ¢ok diisen Ogrencilerin sdylemleri
karsilastirildiginda benzerlikler olmasina karsin; anlagsmazlik ¢oziim becerilerinin
gelismesi kategorisinde saldirganligl en ¢ok diisen 6grencilerin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Gorligmelerden elde edilen tiim bu bulgular, barig egitiminin

etkililigi konusunda nicel bulgulari destekleyi bir rol oynamaktadir.
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Sonu¢ olarak, barig egitiminin ilkdgretim altinct siif Ogrencilerinin
saldirganlik egilimlerin azalmasinda ve empati diizeylerinin artmasinda etkili bir
program oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerle yapilan goriismelerde; ogrencilerin
kisilerarasi iletisim ve anlasmazlik ¢6zlim becerilerinin gelistigi, siddet ve baris
kavramlarina iliskin farkindalik kazandiklari, arkadaslariyla, Ogretmenleriyle,
aileleriyle olan iliskilerinin gelistigi, simif ve okul atmosferinin olumlu yo6nde

doniistiigii bulgularina ulagilmistir.

Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglari dogrultusunda hazirlanan oneriler, uygulamaya ve

aragtirmacilara yonelik olmak tizere iki ayr1 baslik altinda sunulmustur.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Bu aragtirmada gelistirilen baris egitimi programiyla ilgili hem egitmen
kilavuz kitab1 hem de 6grenci ¢alisma kitab1 hazirlanip, ilkégretim okullarinda gorev

yapan psikolojik danismanlarin kullanimina sunulabilir.

2. Barig egitimi programini uygulayabilme yeterliligine sahip uzmanlarin
egitilmesine yonelik hizmet i¢i egitim programlar: diizenlenebilir ve bu yaklasimla

tilke genelinde okullarda baris egitimi programlarinin uygulanmasi saglanabilir.

3. Barig egitiminin igerik ve kapsami genisletilerek, okul miifredat1 ile

biitiinlesik bir yap1 igerisinde uygulanabilir.

4. Okullarda barig kiiltiiriiniin yaratilabilmesi i¢in okul yoneticilerine,
Ogretmenlere ve anne — babalara barig egitimi verilebilir.

5. Yapilan c¢alismada, sinif mevcudunun 25 — 35 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Gelecekte yapilacak calismalarda, daha kiigiik 6grenci gruplarinda bu

uygulamalar gerceklestirilebilir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada, baris egitimi programimin ilkégretim altinct smif
ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve barisa iliskin goriisleri
incelenmistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, baris egitimi programinin,
anlagmazlik ¢6ziim becerileri, elestirel diisiinme becerileri, 6tke yonetim becerileri,

tolerans diizeyi ve okul iklimi gibi degiskenler lizerindeki etkisi incelenebilir.

2. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, barig egitimi programinin G6grenci
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 6gretmenler ve ebeveynler ile

goriismeler yapilabilir.

3. Bu arastirma, Izmir ili Menemen ilgesinde alt sosyo-ekonomik diizey bir
bolgede yer alan 75. Yil ilkdgretim Okulu ve 100. Yil ilkdgretim Okulu’nda
gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, orta ya da {ist sosyo-
ekonomik diizey bolgelerde yer alan okullarda bu egitim uygulanarak -etkisi

sinanabilir.

4. Bu arastirma, ilkogretim altinc1 simif diizeyinde gerceklestirilmistir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda, farkli smif diizeylerine uygun barig egitimi
programlar1 gelistirilip, pilot uygulamanin ardindan gerekli revizyonlar yapilip,

deneysel islemin etkisi sinanabilir.

5. Barig egitimi programinin etkililiginin incelenecegi ¢alismalarda, izleme

caligmasi yapilarak egitimin uzun siireli etkisine iligkin bulgular elde edilebilir.
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Ek — 1: Baris Egitimi Progranmm

Etkinlik —1 : Baris Egitimi Programinin Tanitilmasi
Amag . Ogrencilerle tanisilmasi, “Baris Egitimi Programi”nin amacina ve

icerigine yonelik bilgi edinilmesi ve g¢alisma boyunca uyulacak sif kurallariin

belirlenmesi.

Materyal : Baris Giivercini Yaka Kartlar1 (Ek — 1.1.a), Barig Egitimi Tanitim
Formu (Ek — 1.1.b), Sinif Kurallar1 (Ek — 1.1.c), tahta ve kalem.

Siire - 40 dakika

Siire¢

1. Arastirmaci, 6grencileri karsilar ve asagidaki tanigsma etkinligini uygular:

“Sizlerle 12 hafta boyunca, haftada iki ders saati olmak tizere toplam 24 saat
birlikte bir ¢alisma yiirlitecegiz. Sizler aynmi sinifi paylastiginiz igin birbirinizi
taniyorsunuz fakat benim sizi, sizin de beni tanimaniz gerekiyor. Sizlerle tanigmayz,
adimizi ve soyadimizi sOyledikten sonra, adimizin anlamini ve adimizin verilis
Oykiisiinii anlatarak gergeklestirmek istiyorum. Once ben baglayayim sonra soldan
sira ile devam edelim.”

2. Tanigma etkinliginin ardindan, arastirmaci, Baris Giivercini Yaka Kartlari’ni

(Ek — 1.1.a) 6grencilere dagitir ve asagidaki agiklamay1 yapar:

“Hem sizler hem de ben on iki hafta boyunca siirecek bu ¢alismada yaka
kartlarimiz1 takacagiz. Sizler bu egitimin ardindan, okulda barigin birer temsilcisi
olacaksiniz, bu nedenle adlarimizi baris glivercini figiiriiniin Uistiine yazacagiz.”

3. Barig Egitimi Programi’nin amacina ve igerigine iliskin bilgi sahibi olmalar
i¢cin 6grencilere Barig Egitimi Tanitim Formu (Ek — 1.1.b) dagitilir. Form (Ek

— 1.1.b) sesli olarak okunur ve on iki hafta boyunca hangi etkinliklerin

islenecegi 6grencilere aciklanir. Merak edilen sorular varsa cevaplanir.

4. Grup kurallarinin belirlenmesi amaciyla asagidaki konusma yapilir:

“Bizler herhangi bir grup degiliz. Hepimiz az dnce belirledigimiz amaglari
gerceklestirmek, barigin birer temsilcisi olmak ve barig¢il bir ortam olusturmak igin
bir araya geldik. Bu amaglarimiza ulasabilmek, tiim bu calisma siiresini en iyi ve en

etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in belirli kurallara ihtiyacimiz var. Ben, sinifca
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uymamiz gereken temel kurallart yazili olarak belirledim. Simdi sizlere Siif
Kurallar1 Formu’nu (Ek — 1.1.¢) dagitacagim.”

Smif Kurallar1 Formu (Ek — 1.1.¢) 6grencilere dagitilir. Aragtirmaci, formdaki
yazil1 kurallari sesli bir sekilde okur ve ardindan asagidaki sorular1 sinifa yoneltir:

e Kurallara iliskin sormak istediginiz bir sey var m1?

e Forma eklemek istediginiz kurallar var m1?

Ogrencilerin eklemek istedikleri kurallar varsa tahtaya yazilir. Herkesin
tizerinde hem fikir oldugu kurallar, Sinif Kurallar1t Formu’na (Ek — 1.1.¢) eklenir.

5. Arastirmaci asagidaki konugmayi yaparak etkinligi sonlandirir:

“Bugiinkii oturumumuzda birbirimizi daha iyi tanima firsati bulduk. Bir
donem boyunca devam edecegimiz Barig Egitimi Programi’nin amaci ve igerigi
konusunda bilgi sahibi oldunuz. Bu egitim siirecini en iyi ve en verimli bir sekilde
degerlendirecegiz. Sizler bu siirecin sonunda barigin birer temsilcisi olacaksiniz ve

barisa katkida bulunacaksiniz. Bunu hep birlikte el ele vererek basaracagiz.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmastir:

Kulaksizoglu, A. (Ed.). (2004). Ornek grup rehberlik programlari. Ankara: Nobel
Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek-1.1b
Banis Egitimi Tanitim Formu
Etkinlikler Ders Saati
I. Boliim: Baris ve Siddetin Dogasinin Anlasilmasi

1. Etkinlik: Baris Egitimi Programinin tanitilmasi

o Ogrencilerle tanisilmasi, “Baris Egitimi  Programi”nmin 1
amacina ve icerigine yonelik bilgi edinilmesi ve c¢alisma
boyunca uyulacak sinif kurallarinin belirlenmesi.

2. Etkinlik: Siddet nedir?

o Siddete iliskin diisiincelerin  farkina varilmasi, siddet
kavramimin anlasiimast ve siddetin olumsuz etkilerinin farkina 1
varimasi.

3. Etkinlik: Siddetin alternatifi var m1?

o Kisilerarasi siddet deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincelerin 1
farkina varilmasi ve siddetin alternatifi oldugunun anlasilmasa.

4. Etkinlik: Baris nedir?

e Baris kavraminin anlasilmasi. '

5. Etkinlik: Baris ¢ark1

e Barisin tam anlamuyla gerceklesebilmesi icin, bireyin 1
kendisiyle, baskalariyla ve dogayla barig i¢inde olmast
gerektiginin farkina varilmasi.

6. Etkinlik: Tiirk kiiltiiriinde barisin onciileri
Mevlana — Hac1 Bektas Veli - Yunus Emre — Atatiirk

o Tiirk kiiltiiriinde barisin onciileri olan Mevilana, Haci Bektas !
Veli, Yunus Emre ve Atatiirk hakkinda farkindalik kazanilmasi.

7. Etkinlik: Diinya kiiltiiriinde barisin onciileri
Mahatma Gandhi - Martin Luther King

e Diinya kiiltiiriinde barisin onciileri olan Mahatma Gandhi ve 1

Martin Luther King hakkinda farkindalik kazanilmasu.
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I1. Boliim: Baris1 Engelleyen ve Destekleyen Unsurlar

8. Etkinlik: Tasidigim etiketler

o Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gosterilen
tepkilerin ve bu tepkilere neden olan kalip yargilarin farkina
varilmast ve toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplaria

empati kurulmasi.

9. Etkinlik: Onyargilarin farkinda olma

o Farkli degerlerin ve kigisel onyargilarin farkina varilmast.

10. Etkinlik: Farkliliklarimiz zenginliklerimiz
e [Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina
varimasi, farkliliklara saygi duyulmas ve fakliiklarimizin

zenginligimiz oldugunun anlasiimasi.

11. Etkinlik: Etik ikilemler
o Ogrencilerin kendi degerlerini sorgulamaya yonlendirilmesi ve

ozendirilmesi.

12. Etkinlik: Hosgori
e  Hogsgorii kavraminmin anlagilmasi ve hoggorii becerisinin

kazanilmasu.

I11. Boliim: Bariscil Bir Birey Icin Temel Beceriler

13. Etkinlik: Iletisim engellerinin farkina varma

e [letisim engellerinin farkina varilmasu.

14. Etkinlik: Etkin dinleme

o Kot dinleme ve etkin (iyi) dinleme arasindaki farkin

anlasilmasi ve etkin (iyi) dinleme becerilerinin kazanilmasi.

15. Etkinlik: Duygularin farkina varma ve ifade etme
o Duygularin farkina varimast ve duygulari ifade etme

becerisinin kazanilmasi.

16. Etkinlik: Ben dili

o “Sendili” ile “ben dili” arasindaki farkin anlagilmasi ve “ben

dili” kullanma becerisinin kazanilmasi.
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17. Etkinlik: Empati

e Empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisinin 1
gelistirilmesi.
18. Etkinlik: Ofke yonetimi
o Ofke duygusunun dogasila ilgili bilgi edinilmesi, dfke ifade
etme bicimlerinin farkina varimasi ve ofke yonetimi 2
becerilerinin kazanilmasi.
IV. Boliim: Anlasmazhk Cozme Yontemi Olarak Miizakere
19. Etkinlik: Miizakere ilkeleri
o Miizakere kavraminin anlasiimasi, miizakere yontemlerinin 1
farkina varilmasi ve ilkeli miizakere hakkinda bilgi edinilmesi.
20. Etkinlik: Kisileraras1 miizakere
o Kisilerarasi1 miizakere stirecine iliskin bilgi edinilmesi. :
21. Etkinlik: Miizakere uygulamalar1
o Kisilerarast miizakere becerisinin kazanilmast. g
22. Etkinlik: Baris Antlasmasi
e Baris Egitimi Programi kapsaminda yapilan ¢alismalara iligkin 1
paylasimlarda bulunulmast ve Baris Antlasmasi’nin
imzalanmasi.
Toplam: 24 Saat
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Ek-1.1.c

Siif Kurallarn

1. Cok zorunlu durumlar diginda (hastalik vb.), grup liyelerinin tiim oturumlara
katilmas1 beklenir.

2. Gruptaki etkinliklere ve paylagimlara biitiin 6grenciler katilir.

3. Herkes diisiindiiklerini soyleme hakkina sahiptir.

4. Herkese diistincelerinden dolay1 hosgorii gosterilir.

5. So6z alip, konusan kisinin sozleri dinlenir ve kendisini ifade etmesine izin
verilir.

6. Grup ¢alismasi siiresince, grup lideri ve liyeler birbirlerine saygili davranirlar.

7. Grup tliyeleri, yapict ve barig¢il davranirlar.

8. Smif igerisinde 6zel yasantilara iliskin paylagimlarda bulunuldugunda bunlar

disaridan bir baskasina kesinlikle anlatilmaz.

Sinifca kararlastirilan diger kurallar:
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Etkinlik —2 : Siddet Nedir?

Amag . Siddete iliskin diislincelerin farkina varilmasi, siddet kavraminin
anlasilmasi ve siddetin olumsuz etkilerinin farkina varilmasi.

Materyal : Siddet Bana Neyi Cagristiriyor? (Ek — 1.2.a), Yasanan Siddet
Olaylar1 (Ek — 1.2.b), Siddetin Olumsuz Etkileri (Ek — 1.2.c), kalem ve tahta.

Siire - 40 dakika

Siirec

1. Ogrencilere, bu oturumda, siddetin ne oldugunun anlasilmasina ve siddetin
olumsuz etkilerinin farkina varilmasina yonelik bir calisma yapilacagi
sOylenir.

2. Ogrencilere, “Siddet Bana Neyi Cagristirtyor?” formu (Ek — 1.2.a) dagitilir ve

asagidaki yonerge okunur:

“Siddetin, sizin i¢in neyi ifade ettigini distiniin. Siddeti disiindiigliniizde
akliniza gelen sozciikleri daireler igine yazin. Gereksinim duyarsaniz daha fazla daire
¢izebilirsiniz.”

3. Ogrenciler formlar1 doldurduktan sonra, olabildigince ¢ok &grenciye soz
verilir ve yazdiklar1 cagrisimlar paylasmalar istenir. Ogrencilerden gelen
yanitlar, tahtaya kelimeler halinde yazilir. Ardindan asagidaki tartigma
sorular1 siifa yoneltilir:

e Siddeti cagristiran tiim bu sozciikleri gordiikten sonra, siddet hakkinda
ne diisliniiyorsunuz?

e Siddeti ¢agristiran bu sozciikler sizde hangi duygulari uyandiriyor?

e Siddeti cagristiran bu sézciikler arasinda olumlu bir sey var mi1?

e Siddete iliskin fark ettiginiz bir sey var m1?

4. Paylasimlar yapildiktan sonra, tahtada yazili olan siddeti ¢agristiran sézciikler
g6z Oniinde bulundurularak, 6grencilerle birlikte “Siddet” kavraminin ortak
bir tanim1 yapilir ve dgrenciler bu tanimi Siddet Bana Neyi Cagristiriyor?
Formu’na (EK — 1.2.a) not alirlar.

5. Arastirmaci, siddete iligkin konusulanlar1 ozetler ve asagidaki bilgiyi

ogrencilerle paylasir:
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“Siddet, kendimizi ¢ok ofkeli ve kizgin hissettigimiz durumlarda,

karsimizdaki kisiyi incitecek kotli sozler sdylemeyi ve karsimizdaki kisiye fiziksel

olarak kaba kuvvet uygulamayi igerir (Koknel, 1996, s. 20). Fiziksel siddet, bedensel

zarar vermek, vurmak, itmek ve 1sirmak gibi davraniglarin gosterilmesidir. Sozel

siddet ise, baskalarina hakaret etmek, onlar1 kii¢iik diisiirmek, onlar1 asagilamak

demektir. (Diepold, Krannich, Sanders, Ratzke ve Cierpka, 1997; akt. Ozmen, 2006).

Siddet davranislari, ¢evremizdeki kisilere ve topluma zarar veren davraniglardir.”

6.

“Siddet olaylar1 genellikle nerelerde yasanir? Biz daha ¢ok nerelerde siddet
olaylarma rastlariz?” sorusu o&grencilere yoneltilir. Ogrencilerden gelen
cevaplar, tahtaya bir liste seklinde yazilir. Ogrencilerden, okulda, sokakta,
aile icinde, televizyonda ve iilkeler arasinda siddet olaylarinin sik olarak
yasandigina iliskin cevaplar gelmesi beklenir. Eger bu cevaplar 6grencilerden
gelmezse ya da eksik gelirse, arastirmaci listeyi tamamlar ve asagidaki

aciklamay1 yapar:

“Siddet olaylar1 giinliik yasantimizda, sokakta ya da mahallede bireyler

arasinda; okulda arkadaglar arasinda; evde, anne — baba ya da cocuk arasinda;

televizyonda izlenen bir haber programinda, filmde ya da dizide gegen bir sahnede;

iilkeler arasinda ¢ikan savaslarda sik bir bicimde yasanir.”

7.

8.

Ogrenciler bes gruba ayrilir. Gruplara, siddet olaylarinin sik yasandig1 bes
ortamdan (1. Okulda Siddet, 2. Sokakta Siddet, 3. Aile icinde Siddet, 4.
Televizyonda Siddet, 5. Ulkeler Arasinda Siddet) biri verilir. Her gruptan,
kendilerine verilen bu ortamda ne tiir siddet olaylarmin yasandigini
tartismalar1 istenir. Her grup igerisinde bir kisi konusulanlari, Yasanan Siddet
Olaylar1 Formu (Ek — 1.2.b) flizerinde not alir. Gruplar, g¢alismalarini
bitirdiginde bir araya gelir. Grup sozciileri s6z alirlar ve yagsanan siddet
olaylarmni sinif ortaminda dile getirirler.

Ogrenciler tekrar 5 gruba ayrilir. Her gruptan kendilerine verilen alanda (1.
Okulda Siddet, 2. Sokakta Siddet, 3. Aile iginde Siddet, 4. Televizyonda
Siddet, 5. Ulkeler Arasinda Siddet) siddetin yol a¢tif1 olumsuz etkileri
tartismalar1 istenir. Her grup igerisinde bir kisi konusulanlari, “Siddetin

Olumsuz Etkileri” formu (Ek — 1.2.¢) iizerinde not alir. Gruplar ¢alismalarini
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bitirdikten sonra, grup sozciileri sdz alir ve siddetin yol agtigi olumsuz
etkileri sinifla paylasir.
9. Arastirmaci, siddetin olumsuz etkileri iizerine yapilan paylasimlar 6zetler ve

etkinligi sonlandirir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmistir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklart egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymcilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)

Koknel, O. (1996). Bireysel ve toplumsal siddet. Istanbul: Altin Kitaplar Yaym EVvi.

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Ozmen, S. K. (2006, Mart). Ilkégretim égrencilerinin maruz kaldiklar: siddetin
tiirleri ve sikligi (Kars ili ornegi). 1. Siddet ve okul: Okul ve g¢evresinde

cocuga yonelik siddet ve alinabilecek tedbirler sempozyumu, Istanbul.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek-12a
Siddet Bana Neyi Cagristiriyor?

Siddetin, sizin i¢in neyi ifade ettigini diisiiniin. Siddeti diistindiigliniizde akliniza

gelen sozciikleri daireler icine yazin. Gereksinim duyarsaniz daha fazla daire

C_>
LD

cizebilirsiniz.

Siddet Bana Neyi
Gagristiriyor?
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Ek-1.2b
Yasanan Siddet Olaylarn

1. Okulda yasanan siddet olaylar1 nelerdir?
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Ek-1.2.c
Siddettin Olumsuz Etkileri

. Okulda yasanan siddet olaylarinin olumsuz etkileri nelerdir?
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Etkinlik —3 : Siddetin Alternatifi Var n?
Amag . Kigsiler aras1 siddet deneyimleriyle ilgili duygu ve disiincelerin

farkina varilmasi ve siddetin alternatifi oldugunun anlasilmasi.

Materyal : Hayatimdaki Siddet (Ek — 1.3.a).
Siire : 40 dakika
Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, yasanilan siddet
olaylar1 karsisindaki duygu ve disiincelerin incelenecegi ve “Siddetin
alternatifi var midir?” sorusuna cevap bulmaya yonelik c¢alismalarin
yapilacagi sdylenir.

2. Ogrencilere, Hayatimdaki Siddet Formu (Ek — 1.3.a) dagitilir. Ogrencilerden
kisisel olarak yasadiklari siddet olaylari iizerine 2-3 dakika diistinmeleri
istenir. Uzerine diisiinmeleri istenen siddet olaylar1 sunlardir:

e Biri tarafindan fiziksel ya da sozel siddete ugradiklari bir an
e Baska birinin fiziksel ya da sozel siddete bagvurdugu fakat
kendilerinin miidahale etmedigi sadece seyirci kaldiklar1 bir an

e Bagka biri lizerinde fiziksel ya da sozel siddet uyguladiklari bir an

Ogrencilere, formu doldurmalari i¢in 15 dakika siire verilir.

3. Calismalar1 tamamlayan ve paylasimda bulunmak isteyen ogrencilerden,
“Biri tarafindan fiziksel ya da sozel siddete ugradiklar: bir an1” paylagsmalari
istenir. Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra asagidaki tartisma sorular
yoneltilir:

e Sana kars1 olan bu siddet eylemi neden gerceklesti?

o Neler hissettin?

e Olaym gerceklesmesine engel olabilmek i¢in yapabilecegin bir sey var
miydi?

4. Ogrencilerden, “Baska birinin fiziksel ya da sozel siddete bagvurdugu fakat
kendilerinin  miidahale etmedigi sadece seyirci kaldiklar1 bir am”
paylagmalar1 istenir. Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra asagidaki
tartigma sorular1 yoneltilir:

e Siddet eylemi sence neden gergeklesti?
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e Taraflar bu sorunu siddete bagvurmadan ¢ozebilir miydi?
e Benzer durumda sen ne yapardin ve nasil davranirdin?

5. Ogrencilerden, “Baska biri iizerinde fiziksel ya da s6zel siddet uyguladiklar
bir an1” paylagmalari istenir. Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra
asagidaki tartisma sorular1 yoneltilir:

e Siddet eylemine neden bagvurdun?
e Neden bu sekilde davrandin?
e Siddete bagvurmadan bu olay1 ¢ozebilir miydin?

6. Arastirmaci, iic ayr1 durumda da yasanan siddet olayinin olumsuz etkilerini
vurgular ve asagidaki tartisma sorularini sinifa yoneltir:

e Siddet kaginilmaz midir? Nig¢in?
e Siddete bagvurmadan anlasmazliklarimizi ¢6zemez miyiz?
e Siddetin alternatifi var midir?

7. Arastirmaci, asagidaki aciklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:

“Glnliik yasantimizda, c¢evremizdekilerle anlasmazliklar ya da
sorunlar yasayabiliriz. Anlagsmazliklarin yasanmasi dogal ve kaginilmaz bir
durumdur. Onemli olan, anlasmazliklarrmizi nasil ¢ozdiigiimiizdiir. Siddet,
yasanan anlagmazligi ¢6zmek i¢in kisinin tercih ettigi fiziksel ya da sozlii
saldirgan tepkidir. Yani siddet, yikict ve olumsuz bir anlagsmazlik ¢oziim
yoludur. Siddet ve yikict davranislar1 engellemek bizim elimizdedir. Siddet
kacinilmaz bir durum degildir. Siddetin alternatifi vardir. Siddetin alternatifi,
yapict ve bariscil ¢oziim yolunun tercih edilmesidir. Yapici ve baris¢il bir
yaklagim, sorunu ya da anlagmazlig1 karsimizdakiyle konusarak halletmeyi,
onun bakis agisini anlamak amaciyla onu iyi bir sekilde dinlemeyi, onun neler
hissettigini anlamay1, farkliliklara saygi gostermeyi ve hosgoriilii davranmayi

gerektirir.”
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Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmistir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklart egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymcilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balci, F. (2009). Liselerde dgrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek-13.a
Hayatimdaki Siddet

1. Biri tarafindan fiziksel ya da sozel siddete ugradigin bir ami paylasir
misin?

2. Baska birinin fiziksel ya da sozel siddete basvurdugu fakat senin
miidahale etmedigin sadece seyirci kaldigin bir an1 paylasir misin?

3. Bagka biri iizerinde fiziksel ya da sozel siddet uyguladigin bir am
paylasir misin?




187

Etkinlik —4 : Baris Nedir?

Amag : Baris kavraminin anlasilmasi.

Materyal . Baris Uzerine Ozlii Sézler (Ek — 1.4.a), Baris¢il Bir Ortam
Olusturmak (Ek — 1.4.b), tahta, renkli kalemler ve fon kartonu.

Siire - 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler &zetlenir. Bu oturumda, baris kavramimin
anlasilmasina yonelik bir ¢alisma yapilacagi sdylenir.

2. Arastirmaci, tahtanin ortasina biiyiik harfler ile “BARIS” kelimesini yazar ve
bu kelimeyi daire igine alir. Ogrencilerden, barisin gagristirdigi sifatlari
diisiinmeleri istenir. Ogrencilere 2 - 3 dakika siire verilir. Siire sona erdikten
sonra, olabildigince ¢ok dgrenciye soz verilir ve barisin ¢agristirdig sifatlar
tahtaya listelenir. Ardindan, sinifca “BARIS™m ortak bir tanimi yapilir.
Siiftan bir goniillii, “BARIS”in tanimini renkli kalemlerle fon kartonu
lizerine yazar ve sinifin panosuna asar.

3. Arastirmaci, asagidaki tartisma sorularini sinifa yoneltir:

e Barisi ¢agristiran semboller nelerdir?
e Bariseil bir ortamin 6zellikleri nelerdir?

e Baris oldugunda bundan kimler yararlanir? Nas1l?

Arastirmaci, 6grencilerden gelen cevaplar1 goz oniinde bulundurarak, barisi
cagristiran semboller, baris¢il bir ortamin 6zellikleri ve barig¢il bir ortamin insanlara
yarar1 konusunda 6zetleme yapar ve tartismay1 sonlandirir.

4. Baris Uzerine Ozlii Sozler Formu (Ek — 1.4.a) 6grencilere dagitilir. Goniillii
ogrencilerden formda yazili olan sozleri sirayla ve sesli bir bicimde
okumalar1 istenir. Ardindan, 6grenciler bes gruba ayrilir. Her gruba, Baris
Uzerine Ozlii Sézler Formu’nda (Ek — 1.4.a) yer alan bir 6zlii s6z verilir. Her
grup, kendilerine verilen 6zlii s6ziin ne anlama geldigini bulmaya calisir.
Ogrencilere, 6zlii sdziin anlamin1 bulmalar i¢in 5 dakika siire verilir. Siirenin
bitiminde, grup sozciilerinden 6zlii s6ziin anlamim smifla paylagsmalari

istenir.
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Arastirmaci, gruplardan gelen onemli geri bildirimleri 6zetler ve asagidaki
aciklamayi yapar:

“Baris, sadece savasin zitt1 degildir. Barig, sadece siddetin olmamasi demek
de degildir. Baris; uyum, karsilikli anlayis ve hosgori ile olusturulan ortamdir. Baris;
herkesin c¢atisma, Onyargi, diismanlik ya da haksizlik gibi engeller olmadan
yasayabilmesi ve basarili olabilmesidir. Barig, baskalariyla olan iligkilerimizdeki
denge ve uyumdur.”

5. Ogrenciler, ii¢c gruba ayrilir ve gruplardan asagidaki calismalar1 yapmalari
istenir:
e 1. Grubun Calisma Konusu: Okulda barigin saglanmasi i¢in neler
yapilabilir?
e 2. Grubun Calisma Konusu: Toplumda barisin saglanmasi icin neler
yapilabilir?
e 3. Grubun Calisma Konusu: Ulkeler arasinda barisin saglanmasi icin

neler yapilabilir?

Bu calisma icin gruplara 10 dakika siire verilir. Her grup kendi konusu
hakkinda beyin firtinasi yapar. Bulunan ¢oziimler, gruptaki bir 6grenci tarafindan
Barigcil Bir Ortam Olusturmak Formu (EK — 1.4.b) iizerinde not alinir. Calismalar
tamamlandiginda, grup sozciilerinden, kendi gruplarinin barisi saglamak ig¢in
bulduklar1 ¢6ziim yollarii sinifla paylasmalari istenir.

6. Arastirmaci, gruplardan gelen cevaplar 6zetler. Okulda, toplumda ve iilkeler
arasinda barisin saglanmasi i¢in herkesin sorumluluk tagimasi gerektigini

vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmastir:

Kurt, G. ve Sertel, J. M. (2006). Winpeace baris egitimi: Baris bireyde baslar.
Istanbul: Ekspres Basim.

Schrumpf, F., Crawford, D. K., & Bodine, R. J. (2007). Okulda ¢atisma ¢ézme ve
akran arabuluculuk program rehberi. (F. G. Akbalik ve B. D. Karaduman,
Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yaymlari. (Orijinal ¢alisma basim tarihi

1997.)
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Ek-14a

Baris Uzerine Ozlii Sozler

“Baris sorunlar1 ¢ozmek ve uzlasmak demektir.”

Edmund Burke

“Baris, savasin olmamasi demek degildir. O, bir erdem, bir ruh hali,
iyilik severlilik egilimi, gliven ve asalettir.”

Benedictus de Spinoza

“Iyi bir savas ve kétii bir baris hi¢ var olmadi.”

Benjamin Franklin

“Giindelik yasamimizda giiliimsemeyi becerebilsek, barigs¢1 ve mutlu olabilsek,

bundan yalniz biz degil herkes karl ¢ikardi.
Baris ¢aligmasinin en temel bi¢imi budur.”

Tieh Nhat Hanh

“Bir insan yaratmak i¢in en az yirmi yillik baris gerekirken,
yok etmek i¢in yirmi saniyelik bir savag yeterlidir.”

Anonim
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Ek-1.4Db
Barniscil Bir Ortam Olusturmak

1. Okulda barisin saglanmasi icin neler yapilabilir?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Etkinlik =5 : Baris Carka
Amag : Barisin tam anlamiyla gergeklesebilmesi i¢in, bireyin kendisiyle,

bagkalariyla ve dogayla baris icinde olmasi gerektiginin farkina varilmasi.

Materyal : Barig Carki (Ek — 1.5.a), Tartisma Sorular1 Kilavuzu (Ek — 1.5.b) ve
Kendime Giiveniyorum (Ek — 1.5.c).

Siire - 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler zetlenir. Bu oturumda, diinyada barisi
tam anlamiyla gergeklestirebilmek icin duyulan gereksinimlere iligkin bir
calisma yapilacagi sdylenir.

2. Ogrencilere, Barig Carki Formu (EK — 1.5.a) dagitilir ve asagidaki aciklama
yapilir:

Dairede, 3 farkli kisim vardir:

e Kendimizle barig
e Bagkalariyla baris
e Dogayla baris

Kendimizle, baskalariyla ve dogayla baris i¢inde oldugumuz zaman tam bir
baristan s6z edilebilir. Dolayisiyla, barig1 tam anlamiyla yasamak istiyorsak bu {i¢
alanda da banisin saglanmasi gerekmektedir. Simdi sizlerden Baris Carki’mi
doldurmanizi istiyorum. Formu doldururken su sorular1 géz oniinde bulundurmaniz
gerekmektedir:

a) Kendimizle baris icinde olabilmemiz icin ne tiir bilgi ve becerilere
thtiyacimiz var?

b) Baskalariyla baris iginde olabilmemiz i¢in ne tiir bilgi ve becerilere
ithtiyacimiz var?

c¢) Dogayla baris icinde olabilmemiz icin ne tir bilgi ve becerilere
thtiyacimiz var?

Ogrencilere formu doldurmalari i¢in on dakika siire verilir. Ogrenciler formu

doldurduktan sonra, olabildigince ¢ok dgrenciye s6z verilir. Kendimizle, bagkalariyla
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ve dogayla baris i¢inde olunabilmesi i¢in gereksinim duyulan bilgi ve becerilere
iliskin paylasimlarda bulunulur. Ogrencilerin gériisleri alinr.
Ogrencilerden gelebilecek olas1 yanitlar sunlardir:

a) Kendimizle baris i¢inde olabilmemiz i¢in ihtiyaglarimiz: bilgelik, inang, istek,
sevgi, sabir, sefkat, seving, hosgori, saglik, uyum vb.

b) Baskalariyla baris iginde olabilmemiz i¢in ihtiyaglarimiz: isbirligi,
dayanigsma, yardimlasma, adalet, kiltiirel farkliliklara saygi, inang ve
diisiincelere saygi, hosgorii vb.

¢) Dogayla baris iginde olabilmemiz i¢in ihtiyaglarimiz: dogaya sahip ¢ikmak,
dogadaki canli ve cansiz varliklar1 korumak, dogay1 daha giizel bir yer haline
getirmeye calismak, dogay1 temiz tutmak, dogaya zarar verenlerle miicadele
etmek, savaslarin 6niine gegmek vb.

3. Daha sonra, o6grenciler ii¢ gruba ayrilir. Birinci gruba, “Kendimizle Baris”;
ikinci gruba, “Baskalariyla Baris” ve iiglincii gruba da “Dogayla Baris”
Tartisma Sorulart Kilavuzu (Ek — 1.5.b) verilir. Gruplardan, kilavuzda yer
alan tartigma sorularin1 kendi aralarinda tartigmalar1 istenir. Her grupta, bir
goniilli  konusulanlar1 not alir. Ogrenciler grup ici tartismalarini
bitirdiklerinde sinif ortamina geri donerler. Grup sozciileri, kendi gruplarinda
tartisilan konular1 ve gruplariin yaklasimini paylagirlar.

4. Arastirmaci, Kendime Giiveniyorum (Ek — 1.5.c) hayalinde canlandirma

etkinligini uygular ve oturumu sonlandirir.

Etkinligin Kaynag: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmigtir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklari egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi iletisim Grubu Yaymcilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)

Dayton, T. (1990). Drama games techniques for self development. New York: Health

Communications.



Ek-15a
Baris Carka

Baskalar
1yla
Baris

Kendimizle
Baris

Kendimizle barig iginde
olabilmemiz igin ne tiir bilgi ve
becerilere ihtiyaglarimiz var?

Baskalartyla baris iginde
olabilmemiz igin ne tiir bilgi ve
becerilere ihtiyaglarimiz var?

Dogayla baris iginde olabilmemiz
igin ne tiir bilgi ve becerilere
ihtiyaglarimiz var?

Sorularin cevaplarini ait

yazmay1 unutmayalim!
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olduklari ¢arkin igin




194

Ek-15b
Tartisma Sorular Kilavuzu

1.GRUP: KENDIMIiZLE BARIS

» Bir insanin kendisiyle baris iginde olmasi ne anlama gelir?

» Kendimizle baris i¢inde olmamizda bize yardimci olacak 6zellikleri nasil
gelistirebiliriz?

2. GRUP: BASKALARIYLA BARIS

» Bagkalariyla anlagsmazlik (sorun) yasamamamiz, onlarla barig iginde
oldugumuz anlamina gelir mi? Nasil?

» Giindelik yasantimizda baskalariyla daha baris¢il bir iligki icinde olmay1
nasil 6grenebiliriz?

3. GRUP: DOGAYLA BARIS

» Dogayla uyum i¢inde yasamak ne anlama gelir?

» Dogaya zarar verilmeye devam edildigi takdirde uzun vadede neler
kazaniriz ve neler kaybederiz?
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Ek-15.c

Kendime Giiveniyorum

Rahat¢a uzanin ya da oturun... Bedeninizin rahatlamasina ve gerginliginden
kurtulmasina izin verin... Gerginliginizden, olumsuz seylerden uzaklagmak ve daha
rahat bir pozisyonda oturmak icin hareket edebilirsiniz. Gliniliniiziin goziiniiziin
oniinden ge¢mesi ya da diisiincelerinizin artmasi sizin kayginizi ¢ogaltabilir, bu
yiizden onlarla kendinizi mesgul etmeyin ve o diisiincelerin pesinden kosmayin...
Giin igerisinde okulda ve evinizde bir¢ok sey yapiyorsunuz... Simdi sadece kendiniz
icin biraz zaman ayirin, igsel diinyaniza doniin ve sadece kendinizle birlikte olun...
Simdi i¢inizde sessiz ve sakin bir yer bulmanin ve var olmanin vakti... Rahat¢a ve
derin nefes alip vermeye devam edin... Sizi tiikenmislige iten gerginliginizin

bedeninizden ¢ikmasina izin verin ve zemine dogru birakmaya baslaym...

Aklimizdan bedeninizi rahat birakmasin1 ve rahatlamasina izin vermesini
isteyin... Aklinizin bedeninizde dolagmasina, gerginliginizin merkezini bulup, sizi o
gerginlikten kurtarmasma izin veriniz... Istemediginiz, uzaklasmak istediginiz
duygularin nefes verislerinizle viicudunuzdan c¢ikmasina izin verin... Sakinligi ve
rahathig1 soluyun... Stresi ve olumsuzluklar1 nefeslerinizle disar1 atin... Huzuru ve
dinginligi solumaya devam edin... Rahatca nefes alip vermeye devam edin...

Rahatlik duygusunun ¢ogalmasina izin verin...

Bugiin kendimi burada iy1 hissediyorum... Kendime 6zen goOsterecegim ve
kendime giivenecegim... Bugiin oyumu kendim i¢in kullanacagim, kendimi yasamin
aday1 olarak ilan ediyorum... Ben iyi bir insanim ve burada olmay1 hak ediyorum...
Kendime giiveniyorum... Beni giizel seylerin bekledigini hissedebiliyorum, kendimi
kabul etmeye ve bu iyl seyleri gérmeye hazir hissediyorum ve kendime
giiveniyorum... Kendimi koruyucu, yasama sevinci veren, piriltili enerji ile
kusatiyorum. Ben okyanusta biiyik bir mutluluk dalgasiyim... Kendimi iyi

hissediyorum...
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Kendimle baris igindeyim... I¢im huzurla dolu... Inantyorum... Baris dolu bir
diinyada yasamak istiyorum... Insanlari, canlilari, dogayr seviyorum... Yeni
arkadasliklar ediniyorum... Insanlarla el ele vermek, isbirligi yapmak, diinyay:
yasanilasi bir yer haline getirmek ne kadar da giizel... Kendime giiveniyorum ve iyi

hissediyorum...

Yavas¢a bedenimi hareket ettirmeye baslayacagim ve zihnimin bu odaya
donmesine izin verecegim... Kisa siire icerisinde, kendimi hazir hissettigimde, bu

odaya geri donecegim ve bu odada olacagim...
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Etkinlik —6 : Tiirk Kiiltiiriinde Barisin Onciileri
(Mevlana - Hac1 Bektas Veli - Yunus Emre - Atatiirk)
Amag . Turk kultiirinde barisin Onciileri olan Mevlana, Haci Bektas Veli,

Yunus Emre ve Atatirk hakkinda farkindalik kazanilmasi.

Materyal . Tiirk Kiiltiiriinde Barisin Onciileri Bilgi Formu (Ek — 1.6.a) ve Baris
Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar (Ek — 1.6.b).

Siire : 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, Tiirk kiiltiiriinde
barigin dnciilerini tanimaya yonelik ¢alismalar yapilacagi sdylenir.
2. Ogrencilere, “Tiirk kiiltiirinde kimler barisin onciileri olmustur?” sorusu

yoneltilir.

Ogrencilerden beklenen cevap sudur: “Tiirk kiiltiiriinde barisin simgesi haline
gelen 4 6nemli kisi vardir. Bu kisiler: Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre ve
Atatlirk’tiir.”

3. Arastirmaci, “Mevlana, Hact Bektag Veli, Yunus Emre ya da Atatiirk
hakkinda neleri biliyorsunuz?” sorusunu grencilere yoneltir. Ogrencilerden
gelen cevaplar dinlenir.

4. Arastirmaci, ogrencilerin Mevlana, Hact Bektas Veli, Yunus Emre ve
Atatiirk hakkinda bilgi sahibi olmalar i¢in, sinifa Tiirk Kiiltiiriinde Barisin
Onciileri Bilgi Formu’nu (Ek — 1.6.a) dagitir. Goniillii dort 6grenci belirlenir.
Birinci goniillii 6grenci, Mevlana’nin hayatin1 okuduktan sonra smifa
asagidaki sorular yoneltilir:

e Mevlana’nin hayatin1 ve yasama bakis acisin1 6grendiginizde sizi
etkileyen ne oldu?

e Mevlana’nin sadece iilkemizde degil tiim diinyada sevilmesinin sebebi
ne olabilir?

e Mevlana’nin tiim insanlara verdigi mesaj nedir?

Ikinci goniillii dgrenci, Haci Bektas Veli’nin hayatim1 okuduktan sonra sinifa

asagidaki sorular yoneltilir:
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Hac1 Bektas Veli’nin hayatin1 ve yasama bakis agisin1 6grendiginizde

sizi etkileyen ne oldu?

Hact Bektas Veli’nin sadece 1llkemizde degil tiim diinyada
sevilmesinin sebebi ne olabilir?

Hac1 Bektas Veli’nin tiim insanlara verdigi mesaj nedir?

Uciincii goniillii 6grenci, Yunus Emre’nin hayatin1 okuduktan sonra sinifa

asagidaki sorular yoneltilir:

Yunus Emre’nin hayatin1 ve yasama bakis agisin1 6grendiginizde sizi

etkileyen ne oldu?

Yunus Emre’nin sadece iilkemizde degil tiim diinyada sevilmesinin
sebebi ne olabilir?

Yunus Emre’nin tiim insanlara verdigi mesaj nedir?

Doérdiincti goniillii 6grenci, Atatiirk’in hayatini okuduktan sonra smifa

asagidaki sorular yoneltilir:

Atatiirk’tin hayatin1 biliyorsunuz. Bir kez daha, benim sizler i¢in
hazirladigim metin iizerinden bilgi sahibi oldunuz. Hem Onceki
bilgilerinizi hem de bugiin okudugunuz metin iizerinden edindiginiz
bilgileri géz Onilinde bulundurdugunuzda, Atatiirk’in yasama bakis
acistyla ilgili neler soyleyebilirsiniz?

Atatlirk’lin sadece lilkemizde degil tiim diinyada sevilmesinin sebebi
ne olabilir?

Atatlirk’lin tiim insanlara verdigi mesaj nedir?

Son olarak da, 6grencilere su soru sorulur:

Mevlana, Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre ve Atatiirk’iin tiim insanlara

verdigi ortak mesaj neydi?

5. Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar Formu’nda (Ek — 1.6.b) yer alan

sozler sirayla arastirmaci tarafindan okunur. Okunan her sozden sonra,

Ogrencilerden verilen mesaj lizerine diisiinmeleri istenir. Mesajin anlami

tizerine aciklama yapmak isteyen 6grencilere s6z verilir ve tartigma ytiriitiiliir.
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Formdaki, Mevlana’nin 7 0giidii disindaki tiim soézlerin anlami sinifga
tartigilir.

6. Mevlana’nin 7 6giidiinti incelemek i¢in, 6grenciler 7 gruba ayrilir. Her gruba,
sirastyla Mevlana’nin birer 6giidii verilir. Gruplar, kendilerine verilen 6giidiin
anlami tizerine tartigirlar. Gruplar calismalarini tamamladiginda bir araya
gelirler. Her grup, dnce kendilerine verilen 6gtidii sesli bir sekilde sinifa okur.
Ardindan, 06glidiin  anlam1 iizerine gruplarinda yaptiklar1  yorumlari
paylasirlar.

7. Arastirmaci, smif¢a yapilan paylasimlarin ardindan Ogrencilere asagidaki

aciklamay1 yapar ve oturumu sonlandirir:

“Bu oturumda, Tiirk kiltiiriinde barisin onciilerinden olan Mevlana, Haci
Bektas Veli, Yunus Emre ve Atatiirk’i tanidik. Onlarin insanlara gonderdigi baris,
sevgi ve hosgdrii mesajlarini inceledik. Bu mesajlar1 her daim hatirlayip, yasamimiza
uygulamaya calisalim. Bu 6giitleri, kendi yasamimizin ilkeleri haline getirelim. Kin,
nefret ve Ofke gibi duygulardan uzak duralim. Hepimiz, sevgi, baris ve hosgorii
yolunda birleselim. Diinyamizi ates g¢emberinden kurtaralim. Diinyamizi sevgi

cemberiyle kusatip, baris dolu bir diinya yaratalim.”

Etkinligin Kaynag: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmigtir:
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Ankara: Umit Yayncilik.

Golpmarl, A. (1991). Yunus Emre divan ve risaletii’n — nushiyye. Istanbul: Der

Yayinlari.

Horata, O. ve Karaismailoglu, A. (Ed.). (2007). Mevlana. Ankara: Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Yayinlari.
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Ugurlu, K. (1958). Konya ve Mevlana albiimii. Istanbul: Meral Matbaasi.



201

Ek-1.6.a
Tiirk Kiiltiiriinde Barisin Onciileri

Mevlana — Haci Bektas Veli — Yunus Emre — Atatiirk

MEVLANA

Mevlana, 1207 yilinda Afganistan’in Belh sehrinde dogmustur. Babasi
Bahaeddin Veled seckin ve basarili bir hoca olmasindan dolayr o dénemde
“Bilginlerin Efendisi” olarak da kabul gormiistiir. Birtakim sorunlardan dolay:
ailesiyle Belh’ten go¢mek zorunda kalan Mevlana, bircok yer dolastiktan sonra
Konya’ya yerlesmistir. Cocukluk dénemi disindaki yillarinin hemen hemen tamamini

bu sehirde geciren Mevlana, 17 Aralik 1273 yilinda bu sehirde vefat etmistir.

Mevlana, insanlara sevgi, merhamet ve hosgoriiyli 6glitlemistir ¢linkii ona
gdre biitiin kotiiliiklerin temelinde sevgi eksikligi vardir. insanlardan 6fke ve nefret
gibi duygular birakip, sevgi ve hosgorii ile birlesmelerini; kavgay: birakip, birlikte
kardesce yasamalarini istemektedir. Mevlana’ya gore, diinyada huzur ve baris ancak

bu sekilde saglanacak; katiiliikler ancak bu sekilde yok olacaktir.

Mevlana, insan1 tim giinah ve sevaplariyla kabul ederek, ona bir ¢ikis yolu

sunmustur. Sahip oldugu essiz hosgorii diinyas1 onun adeta yasam tarzi haline
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gelmistir. Giiniimiizde de dnemini korumaya devam eden Mevlana, baris ve sevginin

en biiyiik sembolii haline gelmistir.

Atatiirk de Mevlana’nin fikirlerine biiyiik saygi géstermis; bir Konya ziyareti
sirasinda soyledigi sozlerle de bunu ispatlamistir: “Ne zaman bu sehre gelecek
olsam, icimde bir heyecan duyarim. Mevlana, diisiinceleriyle benligimi sarar. O, ¢ok

’

biiyiik bir dahi, ¢aglart asan bir yenilikgi...’

Mevlana biitiin insanlar1 kucaklayarak, diinii, bugiinii ve gelecegi; hosgorii ve
sevgi ile biitlinlestiren, evrensel bir barig dnciisii olmus ve bundan sonra da olmaya

devam edecektir.
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HACI BEKTAS VELI

Haci1 Bektas Veli, 1209 yilinda Horasan’in Nisabur sehrinde dogmustur.
Horasan’dan Anadolu’ya bir¢ok yerden gegerek gelmis ve Nevsehir’in Suluca
Karahoyiik (Hac1 Bektas) ilgesine yerlesmistir. Gegtigi yerlerde gordiigii insanlara
hosgoriilii olmay1 ogiitleyerek, onlara sevgi ve kardeslik duygularini asilamaya

calismustir.

Hac1 Bektas Veli, insanlar1 ayni sevgi catis1 altinda kardesge yasamaya
cagirmistir. Her tiirlii diisiinceye, yaklagima, inanca ve ozgiirliige saygi duyarak, tiim
insanlara kucak agmistir. Onun tek amaci, tiim insanlari sevgi ve muhabbet odaginda
bir biitiin haline getirmektir. Bu disiincelerle, bencillik, gurur, hirs ve

hosgoriisiizligli ortadan kaldirmaya caligsmistir.

Birbirimizi reddetmememiz  gerektigini  “Hichir _millet _ve _insani

aviplamayiniz” sozityle; hosgoriilii olmay1 ve barig ortami saglamayi da “Incinsen

de incitme” soziiyle vurgulamistir. Ayrica, Haci Bektas Veli, tiim insanlara hosgorii

ile yaklasarak onlara “Bir olalim, iri olalim, diri olalim” demistir. Onun giliniimiize

kadar ulagan bagka bir sozii ise “Kotiiliige karst kotiiliik her kisinin; kotiiliige karst

iyilik ise er kisinin kdridir” soziudir. Yine burada da kotilikten uzak durulmasi

gerektigini oOgiitlemistir. Hac1 Bektas Veli iste bu gilizel sozleri ile insanlarin

gontillerini birbirine baglamistir.
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YUNUS EMRE

Yunus Emre’nin nerede dogdugu tam olarak bilinmemektedir. Sivrihisar’in
Sarikdy adli bir kdylinde 1240 yillarinda dogdugu, 1320 yillarinda ise vefat ettigi
kabul edilmektedir. Mevlana ve Haci Bektas Veli ile ayn1 donemde yasayan Yunus
Emre, genclik yillarinda Mevlana ile sohbetler etmis onun diisiincelerine hayranlik
duymustur. Yunus Emre, okuma yazmay1 6grenmis ve sahip oldugu dili (Tiirkgeyi)
cok sade ve anlasilir bigimde kullanmistir. Kullandig1 bu sade dille, sevgi ve hosgdrii

mesajlart vermesi onun halk tarafindan ¢ok sevilmesini saglamistir.

Yunus Emre, insan1 ve insan iliskilerini 6nemsemistir. O, dogruluk, iyilik,
hosgorli, mertlik, sevgi, kendini bilme gibi degerleri benimsemistir. En giizel
erdemin dogruluk, en giizel davranisin da iyilik oldugunu sdylemistir. Insanlarin
goniil kirmamasini aksine goniil kazanmak i¢in ¢abalamasini tavsiye etmistir. Yunus
Emre, insanlari bir olmaya ve barisa davet etmistir. Onun bu daveti gilinlimiize
ulagsmis ve gelecege dogru da yol almistir. Sevgi kavrami da Yunus i¢in 6nemli bir
yer tutmaktadir. Yunus Emre, sevginin gilicii ve birlestirici 6zelligi iizerinde
durmustur. Yunus’a gore sevgi kisisel olarak yasanmamalidir. Sevgi, sunulmali,
sOylenmeli ve paylasiimalidir. Sevgi paylasildigi takdirde ¢ogalip, diinyaya
yayilacaktir.

Yunus’a gore, herkes birdir ve kimsenin kimseden {iistiinliigii yoktur. Hig
kimse ayiplanmamalidir. Kétiiliige ve kavgaya yer yoktur onun diisiincelerinde. O,
insani1 sever, goniillerde yer almak ister. Bu ylizden onun sevgisi her siirt agmis, tim
diinyaya yayilmistir. Bizim bu agka bu sevgiye her zaman ihtiyacimiz vardir. Bu, bizi
bir giines gibi aydinlatacak ve sonunda insanlarin dogru yolu bulmasini

saglayacaktir.
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Mustafa Kemal ATATURK

Atatiirk, 1881 yilinda Selanik’te dogmustur. Annesi Ziibeyde Hanim, babasi
Ali Riza Efendi’dir. Atatiirk gittigi her okulda iistiin zekas: ve yiiksek yetenegi ile

her zaman kendisini gostermis ve 6gretmenlerin dikkatini ¢ekmistir.

Sahip oldugu disiinceler, benimsedigi ilkelerle Tiirk milletine yeniden can
vermis ve Tiirk milletinin atasi: olmustur. Bize tertemiz bir iilkeyi miras birakmustir.
Onun bizlere vasiyeti, ililkemizi ¢agdas uygarlik diizeyine ¢ikarmak icin elimizden

geleni yapmamizdir.

Atatiirk’tin  sahip oldugu en Onemli Ozelliklerinden biri de barig yanlisi
olmasidir. O, barisin saglanmasi ic¢in bir¢cok katkida bulunmustur. Diinya bariginin
korunmasi i¢in higbir fedakarliktan kagmamistir. Ulu Onder Atatiirk, tim hayati
boyunca insanlar arasinda dil, din, renk ayrimi yapmayan, insan haklarina saygili bir
lider olmustur. Onun bu tutumu ve insanlik sevgisine dayanan idealist goriisleri ile

evrensel bir boyut kazanmustir.

Atatlirk sadece Tiirk milletinin refahin1 degil, tiim diinya milletlerinin de
refahin1 diisiinen bir liderdi. Bunu sik sik konusmalarinda dile getiriyor adeta tiim

diinyaya baris mesajlar1 yolluyordu. “Yurtta baris, diinyada baris” sozii bu duruma

verilebilecek en giizel Ornektir. Ayrica, “Zorunluluk olmadikca, savas bir

cinayettir” sozii onun barisa bakis agisini bir kez daha gdstermektedir.
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Hi¢ kimsenin kolay kolay erisemeyecegi bir insan sevgisine sahip olan
Atatiirk: “Insanlari mutlu edecegim diye onlart birbirine bogazlatmak, insanhkla
ilgisi olmayan son derece iiziicii bir sistemdir. Insanlart mesut edecek yegine
vasita, onlart birbirlerine sevdirerek, karsilikli maddi ve manevi ihtiyaclarini
temine yarayan hareket ve enerjidir. Diinya barisi icinde biitiin insanhigin hakiki
saadeti, ancak bu yiiksek ideali tastyan yolcularinin cogalmast ve basarili
olmasiyla gergeklesecektir” soziiyle de sahip oldugu diislincesinin evrensellestigini

goriyoruz.

En yakin arkadaslarindan biri olan [smet Inonii, “Atatiirk, insanlik idealinin
dstk ve miimtaz simast olmus ve biitiin diinyaya verdigi barig mesajlart ile bunu
her zaman kanmitlamistir.” diyerek bir kez daha Ulu Onder Atatiirk’iin barisa verdigi
Onemi bizlere gostermistir. Atatiirk’{in her diigtincesini oldugu gibi, baris diisiincesini
de yiirekten benimseyen Tiirk halki, kendi iilkesinde oldugu gibi, tiim diinya
iilkeleriyle de baris icinde yasamak istemektedir. Bu diisiince tiim diinya tilkeleri
tarafindan kabul edildikce ve paylasildikca Atatiirk’in bu ideali evrenselligi
yakalayacaktir.
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Ek-1.6.b

Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar

“Gelin dostlar, gelin kardeslerim,
Gelin oturalim yan yana,
Gelin bagdas kuralim su sedire.
Anlagalim, biliselim, goriiselim...
Gelin ey sizler gelin!

Diz dize daha siki,
Doyasiya gorelim ylizlerimizi,
Sevelim birbirimizi goniilden.
Goriintliste savastayiz ama
Aslinda uzlagmisiz ezelden...”

Mevlana

“Stirekli olarak mutlu olmak istiyorsan, herkesle dost ol, kimseye kin ve haset
besleme.”

Haci Bektas Veli

“Yolumuz ilim, irfan ve insanlik sevgisi lizerine kurulmustur.”

Haci Bektas Veli

“Gelin birlik olalim.
Isi kolay kilalim,
Sevelim sevilelim,
Diinya kimseye kalmaz.”

Yunus Emre

“Yurtta baris, diinyada baris”
Atatiirk
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Mevlana’nin 7 Ogiidii

“Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol,

Sefkat ve merhamette giines gibi ol,

Baskalarimmin kusurunu ortmede gece gibi ol,

Hiddet ve asabiyette 6lii gibi ol,

Tevazu ve alcak gonilliiliikte toprak gibi ol,

Hosgoriirliikte deniz gibi ol,

Ya oldugun gibi goriin, ya goriindugiin gibi ol.”
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Etkinlik — 7 : Diinya Kiiltiiriinde Barisin Onciileri
(Mahatma Gandhi ve Martin Luther King)

Amag . Diinya kiiltiiriinde barisin onciileri olan Mahatma Gandhi ve Martin
Luther King hakkinda farkindalik kazanilmas.
Materyal : Diinya Kiiltiiriinde Barisin Onciileri Bilgi Formu (Ek — 1.7.a), Baris
Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar (Ek — 1.7.b) ve Bir Riiyam Var (Ek — 1.7.c)
Siire : 40 dakika
Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler o6zetlenir. Bu oturumda, diinya

kiiltiiriinde barigin Onciilerini tanimaya yonelik ¢alisma yapilacagi sdylenir.

2. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Diinya kiiltiirlinde barisin simgesi haline gelen 2 6nemli kisi vardir. Bu
kisiler: Mahatma Gandhi ve Martin Luther King’tir.”

3. Arastirmaci, 6grencilerin Mahatma Gandhi ve Martin Luther King hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 icin, siifa Diinya Kiiltiiriinde Barisin Onciileri Bilgi
Formu’nu (EK — 1.7.a) dagitir. Goniillii iki 6grenci belirlenir. Birinci goniilli
ogrenci, Mahatma Gandhi’nin hayatin1 okuduktan sonra smnifa asagidaki
sorular yoneltilir:

e Mahatma Gandhi’nin hayatin1 ve yasama bakis acisin1 6grendiginizde
sizi etkileyen ne oldu?

e Mahatma Gandhi’nin tiim diinyada sevilmesinin sebebi ne olabilir?

Ikinci goniillii 6grenci, Martin Luther King’in hayatin1 okuduktan sonra sinifa
asagidaki sorular yoneltilir:
e Martin Luther King’in hayatint ve yasama bakis acisini
ogrendiginizde sizi etkileyen ne oldu?

e Martin Luther King’in tim diinyada sevilmesinin sebebi ne olabilir?
4. Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar Formu’nda (Ek — 1.7.b) yer alan
sozler sirayla arastirmaci tarafindan okunur. Okunan her sdzden sonra,
Ogrencilerden verilen mesaj lizerine diisiinmeleri istenir. Mesajin anlami

tizerine aciklama yapmak isteyen dgrencilere soz verilir ve tartisma yiiriitiiliir.
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5. Arastirmaci, smif¢ca yapilan tartigmalarin ardindan Ogrencilere asagidaki

aciklamayi yapar:

“Bu oturumda, diinya kiiltiiriinde barisin 6nciilerinden olan Mahatma Gandhi
ve Martin Luther King hakkinda bilgiler 6grendik. Bir 6nceki oturumda da,
hatirladiginiz tizere Tiirk kiiltiirtinde barigin onciilerinden olan Mevlana, Hac1 Bektas
Veli, Yunus Emre ve Atatiirk hakkinda bilgi sahibi olduk. Hem diinyadaki hem de
kendi kiiltiiriimiizdeki barisin Onciisii olmus kisilerin insanlara gonderdigi baris,
sevgi ve hosgorii mesajlarini inceledik. Simdi sizlerden ‘Baris, Sevgi ve Hosgori’
mesajlart hazirlamaniz1 istiyorum. Hazirladiginiz mesajlar tamamen size ait olacak.
Mesajlarinizin ilk climlesinin su sekilde baslamasini istiyorum: “Bir riiyam var...”.
Mesajlarinizi sizlere dagitacagim Bir Rityam Var Formu (Ek — 1.7.c) iizerine

yazabilirsiniz.”

6. Ogrenciler, “Baris, Sevgi ve Hosgdrii” mesajlarini tamamladiklarinda,
olabildigince ¢ok Ogrenciye s6z wverilir. Yazilan mesajlara iliskin
paylasimlarda bulunulur. Ogrenciler, vermek istedikleri mesajlar1 agiklarlar.
Neden bu mesajlar1 vermek istediklerine aciklik getirirler. Yapilan

paylasimlarin ardindan etkinlik sonlandirilir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmigtir:

Anil, Y. S. (2005). Mahatma Gandhi. Istanbul: Kastas Yaymevi.

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., ve
diger. (2008). Pusula: Genglerle insan haklari egitimi kilavuzu. (B.
Yesiladali, Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymecilik. (Orijinal
calisma basim tarihi 2002.)
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Hallak, M. (2001). Nonviolence training program evaluation (Doctoral Dissertation).
Available from Proquest Dissertations and Theses database. (UMI No.
3025568)

Kolukisa, E. A., Tokcan, H. ve Akbaba, B. (2010). Sosyal bilgiler 6grenci ¢alisma
kitabi 6. Ankara: Gizem Yayincilik.

Nicholson, M. (1996). Mahatma Gandhi: Hindistan’t kurtaran ve diinyaya siddet
icermeyen direnis yontemini égreten adam. (L. Onat, Cev.). Istanbul:

Ilkkaynak Kiiltiir ve Sanat Uriinleri. (Orijinal ¢alisma basim tarihi 1987.)

Schloredt, V., & Brown, P. (1996). Martin Luther King: Siyahlarin haklari igin,
siddet icermeyen miicadelesi sirasinda oldiiriilen Amerikalr biiyiik lider. (L.
Onat, Cev.). Ankara: Tlkkaynak Kiiltiir ve Sanat Uriinleri. (Orijinal ¢alisma
basim tarihi 1988.)
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Ek-1.7a
Diinya Kiiltiiriinde Barisin Onciileri

Mahatma Gandhi ve Martin Luther King

MAHATMA GANDHI

Gandhi, 2 Ekim 1869’da Hindistan’da Porbandar’m Gucerat kentinde dogdu.
Gandhi’nin dogdugu yillarda Hindistan, Britanya Krallig1 tarafindan yonetiliyordu.
Siiveys Kanal’min agilmasiyla birlikte Ingiliz gemileri, Hindistan’a gelebilmek igin
Afrika kitasini dolagmak zorunda kalmiyordu. Bu durum, Hindistan iizerindeki

Britanya hakimiyetini de arttirmisti.

Cocukluk yillarint ailesiyle birlikte geciren Gandhi, Hukuk egitimi almak
tizere Londra’ya gitmistir. Egitimini tamamladiktan sonra iilkesine geri donmiis ve
Bombay’da yaptig1 avukatlik yillarinda yeterince basarili olamamistir. Daha sonra
varlikli bir Hintliyi temsil etmek iizere kisa bir siire i¢in gittigi Giliney Afrika’da 21
yil kalmistir. Bu siiregte, Giliney Afrika’da 1rk¢1 ayrimciliga ugrayan ve ezilen
Hintlilerin miicadelesine onciiliikk etmistir. Birgok kez tutuklanip hapse atilmis olsa
da, siddet karsiti protesto ve dini hosgdriiye olan inancindan hi¢ uzaklagmamustir.
Gandhi’nin c¢abalar1 sonucunda 1914 yilinin Haziran ayinda, Giiney Afrika’da
Hintlilere 6zsaygi ve itibar kazandiran bir anlagma imzalanmigtir. Gandhi 1925

yilinda {ilkesine donmiistiir. Hindistan’in bagimsizlia kavusmasi i¢in siddet
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icermeyen direnis yontemleriyle halki Orgiitlemeye calismistir. Gandhi’nin 6mrii
boyunca yaptigi ¢calismalar 15 Agustos 1947 yilinda sonuglarini vermis ve Hindistan
bagimsizligina kavusmustur. Hindu bir fanatik tarafindan saldiriya ugrayan Gandhi,

1948 yilinda hayatin1 kaybetmistir.

Gandhi, yasami boyunca basarisiz olmaktan ya da basar1 umudunu
yitirmekten korkmadan, dogru olan sey icin siirekli olarak miicadele etmistir.
Yasayan tiim canlilara kars1 siddet igermeme prensibini kendisine ilke edinmistir. Bu
ilkeye dayali olarak, hicbir varligin incitilmemesi gerektigini diistinmiis ve vahsete
kars1 cikmistir. Her zaman gercegin giiciine inanmustir. ki yiizlii ya da yapay olan
her seyden nefret etmistir. Gandhi, yasami boyunca insanlarin siddete
basvurmamalarini, kotiiliige iyilikle cevap vermeleri gerektigini vurgulamistir.
Gandhi’ye gore siddete basvurmamak, korkaklik anlamina gelmemektedir. Tam
aksine siddetsizlik, siddete basvurmaktan daha fazla cesaret gerekmektedir ve bu
cesarete de ancak gii¢lii insanlar sahiptir. Gandhi, insanlarin dogas1 geregi sevgiye
egilimleri olduguna inanmistir. O’nun inancina gore, mutlu olmak i¢in sevmek ve
baskalarma karst hosgorilii olmak gerekmektedir. Gandhi’ye gore giicliiliik;

dogruluk, kimseyi incitmemek ve tutkulara egemen olmak anlamina gelmektedir.
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MARTIN LUTHER KING

ot ) 4
~—

Martin Luther King, 15 Ocak 1929’ta Georgia eyaletinin Atalanta kentinde
dogmustur. Cocuklugu tiim siyah cocuklarinki gibi, irk¢1 onyargilarla zedelenerek
geemistir. Sihaylarin kanun geregi otobiis, tiyatro ve sinemalarda kendilerine
ayrilmis yerlere oturmak zorunda kaldigi bir donemde yetismisti. O donemde,
beyazlar ile siyahlar ayn1 okula gidemiyorlar, aynm kiitiiphaneleri kullanamiyorlardi.

Beyazlar ve siyahlar farkli mahallelerde otururlardi.

Martin Luther King, doktor ya da avukat olmak istemesine karsin rahip olan
babasinin ve Dr. Benjamin Mays’in diisiincelerinden etkilenerek din felsefesiyle ilgi
egitim almaya karar vermistir. Martin Luther King, egitimini tamamladiktan sonra
bir kilisede rahip olarak calismaya baslamistir. Dr. Martin Luther King, heniiz 26
yasinda iken siyahlara karsi uygulanan ayrimeciligr 6nlemek i¢in kurulan bir orgiitiin
baskanligina getirilmistir. Bu orgiitlenme ile birlikte, irk ayrimeciligina kars1 siddet

icermeyen yiiriiyiis, gosteri ve boykotlarin diizenlenmesine liderlik etmistir.

Dr. Martin Luther King, Gandhi’nin siddetsizlik felsefesinden etkilenerek,
haksizliklara kars1 siddeti 6ngérmeyen direnisi savunmustur. Otobiislerde siyahlara
kars1 uygulanan ayrimciligin  Oniine gegmek icin ilk boykot 1955 yilinda

gerceklestirilmistir. Bu boykot esnasinda, siddet eylemine basvurmaksizin biitiin
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siyahlar otobiisleri protesto etmigler ve higbiri otobiislere binmemislerdir.
Amerika’da koéleligin kaldiriliginin yiiziincii yil doniimii olan 28 Agustos 1963
tarthinde Washington’da Lincoln Aniti’na yiiriiylis yapilmistir. Dr. Martin Luther
King, esitlik istegini dile getiren iinlii “Bir Riiyam Var” baslikl1 konugmasini burada
yapmistir. Baris¢1 eylemleriyle taninan Martin Luther King, Ekim 1964’te diinyanin
en onemli ddiillerinden biri olan Nobel Baris Odiilii’nii kazanmistir. Martin Luther

King, 4 Nisan 1968’de bir suikast sonucu yagamini yitirmistir.
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Ek-1.7.b

Baris Onciilerinden Tiim Insanlara Mesajlar

“Sikilmis yumruklarla el sikisamazsiniz.”

Mahatma Gandhi

“Zayi1f insanlar affedemezler. Affetmek giicliilere has bir 6zelliktir.”

Mahatma Gandhi

“Goze goz, dise dis diisiincesti biitiin diinyay1 kor edecek.”

Mahatma Gandhi

“Diinyada gormek istediginiz degisikligin kendisi siz olun.”

Mahatma Gandhi

"Ugrunda 6lmeyi goze alacagim bir¢ok dava var; ama
ugrunda dldiirecegim higbir dava yoktur."

Mahatma Gandhi
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“Siddetsizlik Ilkeleri”

“Siddetsizlik, cesur kisilerin yasam tarzidir.

Siddetsizlik, dostluk ve anlayis kazanmaktir.

Siddetsizlik, insanlar1 degil haksizlig1 yenmektir.

Siddetsizlik, gerekirse aciya katlanmaktir ama asla ac1 ¢ektirmemektir.

Siddetsizlik, nefret yerine sevgiyi segmektir.

Siddetsizlik, adaletin tarafinda olmak ve adalete inanmak demektir.”

Martin Luther King
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Ek-1.7.c
Bir Riiyam Var
) 0
0 Bir rdyam var,
.................................................................................... )
—/
( 9
0 Bir rdyam var,
.................................................................................... )
—/
) 0
0 Bir rdyam var,
.................................................................................... )
—/
( 9
0 Bir rdyam var,
.................................................................................... )
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Etkinlik -8 : Tasidigim Etiketler
Amac¢ . Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gdsterilen tepkilerin
farkina varilmasi, bu tepkilere neden olan kalip yargilarin anlasilmasi ve toplumda

kalip yargilara maruz kalan gruplarla empati kurulmasi.

Materyal : Etiketler (Ek — 2.8.a), tahta ve kalem.
Siire - 40 dakika
Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler ozetlenir. Bu oturumda, kalip
yargilarimiz  sonucunda bagkalarima nasil etiketler taktigimizi ve bu
durumlarda karsimizdakilerin neler hissettigini anlamaya yonelik bir caligma
yapilacagi sdylenir.

2. “Hepimiz tanimadigimiz insanlara yalnizca goriiniimlerine bakarak etiketler
takariz. Ornegin, ‘O, inek bir 6grenci!” ya da ‘Giydigi kiyafetlere baksana. O,
bir zengin gocugu!’ deriz. Arastirmaci, “Zengin Cocugu” ve “Inek Ogrenci”
sozciiklerini tahtaya yazar. Ogrencilere asagidaki sorular sorar:

e Sizin de tanimadiginiz insanlara bu tiir etiketler taktiginiz oluyor mu?
e Tanimamaniza karsin hangi grup ve kisilere kars1 sabit bir fikriniz ve
tutumunuz olabilir?

3. Arastirmaci, 6grencilere asagidaki agiklamay1 yapar:

“Gilinliik yasantimizda kullandigimiz etiketlerin farkina varmak i¢in simdi
sizlerle bir oyun oynayacagiz. Her birinize tesadiifi olarak birer etiket verecegim. Bu
etiketleri, alniniza yapistiracagim. Dolayisiyla, etiketi siz hari¢ herkes gorebilecek.
Bu oyunun kurali su: Sizler, okulunuzun diizenledigi bahar senliklerine geldiniz.
Senliklerde karsilastiginiz kisilerle, “Gelecek Hedeflerinizle” ilgili olarak sohbet
edeceksiniz. Isterseniz, bazen iki kisilik gruplarda bazen de diger sohbetlere katilip
ti¢, dort kisilik gruplar halinde sohbet edebilirsiniz. Fakat dikkat etmeniz gereken en
onemli nokta su: Sohbet esnasinda karsimizdaki kisiye, alnindaki etikete gore
davranacaksiniz. Herkese bu sekilde davranirken, ayn1 zamanda kendi etiketinizin ne
oldugunu bulmaya c¢alisacaksiniz. Unutmayin ki, sizlere bu etiketler tesadiifi olarak
verilecek. Bu etiketler sizin ozelliklerinizi yansitmiyor. Sadece, etiketlere iliskin

farkindalik kazanmak i¢in bir oyun oynayacagiz. Bu oyuna katilmak zorunlu degil.
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Gonillii olanlar katilacak. Katilmak istemeyenler olursa, onlardan arkadaslarini

gbzlemlemelerini ve yapilan konusmalar1 dinlemelerini istiyorum. Hazirsaniz oyuna

baslayabiliriz.”

4.

5.

6.

Arastirmaci, tesadiifi olarak sectigi Etiketler’i (Ek — 2.8.a) her 6grencinin
alnina yapistirir. Ogrenciler kendi etiketlerinin ne oldugunu bilmeden sinif
icinde dolagsmaya baslarlar ve birbirleriyle konusurlar. Herkese etiketlerine
gore davranirlar ve ayn1 zamanda kendi etiketlerinin ne oldugunu
siniftakilerin  kendilerine verdikleri tepkilerden yararlanarak bulmaya
calisirlar. Oyun icin 6grencilere 15 dakika siire verilir.
Oyunun ardindan, 6grencilerden kendilerine verilen etiketin ne olabilecegini
tahmin etmeleri ve bu tahminlerini akillarinda tutmalari istenir. Herkes hazir
oldugunda, ogrencilerden etiketlerini ¢ikarmalar1 sdylenir. Ardindan
asagidaki tartisma sorular sinifa yoneltilir:
e Hangi etiketi tasidiginiz1 dogru bir sekilde tahmin edebildiniz mi?
e Bu etiket, sizi sasirttt mi1?
e Size uygulanan belirli bir tepki var miyd1?
e Insanlar, size kalip yargilarla ya da belli bir tepkiyle yaklastiklarinda
onlar1 gormezden gelebildiniz mi?
e Insanlar, size kalip yargilarla yaklastiklarinda onlara karsi neler
hissettiniz?
e Tasidiginiz etiket olumluysa (caliskan ya da yardimsever gibi) neler
hissettiniz?
Cevremizdeki tanimadigimiz insanlara kalip yargilarla yaklagmanin olumsuz

etkileri vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan yararlanilarak hazirlanmistir:

Goldstein, S. B. (1997). The power of stereotypes: A labeling exercise. Teaching of

Psychology, 24, 256-258.

Kurt, G. ve Sertel, J. M. (2006). Winpeace baris egitimi: Baris bireyde baslar.

Istanbul: Ekspres Basim.


http://www.teachpsych.org/top/topindex.php
http://www.teachpsych.org/top/topindex.php

Ek-2.8.a
Etiketler
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Sakaci Kendini begenmis Kavgaci
Cikarci Tembel Caligkan
Yardimsever Ofkeli Zengin
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Etkinlik —9 : Onyargilarin Farkinda Olma

Amac¢ : Farkli degerlerin ve kisisel onyargilarin farkina varilmasi.

Materyal . “Kesinlikle Katiliyorum” Yazili Levha (Ek — 2.9.a), “Kesinlikle
Katilmiyorum” Yazili Levha (EK — 2.9.b), Onyargilar Formu (Ek — 2.9.c), Onyargi
Bilgi Formu (Ek — 2.9.d) ve tebesir.

Siire - 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler o6zetlenir. Bu oturumda, kisisel
degerlerin ve onyargilarin farkina varilmasina yonelik bir ¢calisma yapilacagi
sOylenir.

2. Smifin karsilikli duvarlarina “Kesinlikle Katiliyorum” (Ek — 2.9.a) ve
“Kesinlikle katilmiyorum” (Ek — 2.9.b) yazili levhalar asilir. Iki levha
arasinda tebesirle diiz bir ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgi iizerinde “Kismen
katiliyorum” ve “Kismen katilmiyorum” boliimleri olusturulur.

3. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi, sizlere bir ciimle okuyacagim. Bu ifadeye katiliyorsaniz, “Kesinlikle
katiliyorum” levhasinin asili oldugu béliime; bu ifadeye katilmiyorsaniz, “Kesinlikle
katilmiyorum” levhasinin asilt oldugu boliime gitmenizi istiyorum. Eger bu ifadeye
kismen katiliyorsaniz, “Kismen katiliyorum” bdliimiine; kismen katilmiyorsaniz,
“Kismen katilmiyorum” boliimiine gitmenizi istiyorum. Hazirsaniz baglayabiliriz.”

4. Arastirmaci, Onyargilar Formu’ndaki (Ek — 2.9.c) ifadelerden birincisini
okur. Ogrenciler, bu ifadeye gore “Kesinlikle katiliyorum, kismen
katiliyorum, kismen  katilmiyorum ve  kesinlikle  katilmiyorum”
boliimlerinden hangisi kendilerine uyuyorsa, o boliime giderek konumlarin
gosterirler.

5. Ogrenciler ¢izgi iizerinde yerlerini belirledikten sonra, arastirmaci gruplara
asagidaki yonergeyi verir:

e Sizlerden, kendi konumlarinizi g¢evrenizdeki kisilerle tartismanizi
istiyorum. Grup arkadaslarinizla ayni konumu almanizin en az iki ya
da ti¢c nedenini paylasimniz.

6. Grup i¢i paylasimlarin ardindan, sirayla her gruba s6z verilir. Grup olarak, o

konumu almalarinin sebeplerini sinifla da paylagmalari istenir.
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7. Biiyiik grup paylasiminin ardindan 6grencilere asagidaki soru yoneltilir:
e Diger gruplar dinledikten sonra yargilarinda degisiklik olan var mi?
(Not: Eger yargilarinda degisiklik olan 68renci olursa, bu degisikligin

nedenini agiklamasi istenir)

8. Onyargilar Formu’ndaki (Ek — 2.9.c) tiim ifadeler sirasiyla okunur. Birinci
ifadenin islenis sekline uygun olarak, sirayla tiim ifadeler okunur ve ayni
islem basamaklariyla uygulanir. Ogrencilerin, ifadeler karsisindaki tutum ve
yargilar1 gozlenir. Tartismaya dahil olunmaz. Ogrencilerin paylasimlar: alinur.

9. Arastirmaci, Onyargi Bilgi Formu'nu (Ek — 2.9.d) &grencilere dagitir.
Goniillii bir 6grenciden, Onyarg1 Bilgi Formu'nu sesli bir sekilde okumasi
istenir. Onyarginmn tanimi yapilir ve 6nyargilarin olumsuz etkileri vurgulanir.

10. Mevlana’nin bir s6zii 6grencilerle paylasilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sekline ve rengine bakma: gayesine ve niyetine bak, siyah veya beyaz

olsun yine seninle beraberdir. Asl seninle aynidir.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan yararlanilarak gelistirilmistir:

Augoustinos, M., & Reynolds, K. J. (2001). Prejudice, racism and social psychology.
In M. Augoustinos & K. J. Reynolds (Eds.), Understanding prejudice,

racism, and social conflict (pp. 2 — 23). London: Sage Publications.

Franzoi, S. L. (2003). Social psychology (3rd ed.). New York: McGraw-Hill.

Schrumpf, F., Crawford, D. K., & Bodine, R. J. (2007). Okulda ¢atisma ¢ézme ve
akran arabuluculuk program rehberi. (F. G. Akbalik ve B. D. Karaduman,

Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari. (Orijinal ¢aliyma basim tarihi
1997.)



“Kesinlikle Katihlyorum” Yazilh Levha

KESINLIKLE
KATILIYORUM




“Kesinlikle Katilmiyorum” Yazih Levha

KESINLIKLE
KATILMIYORUM




Ek -2.9.c

Onyargilar Formu

Diinyada baris olmamuistir, olmayacaktir!
Kavgadan korkaklar kagar!
Farkli bir kiiltlir ve yasam tarz1 olan insanlarla bir arada yasanmaz!
Insanlara giivenilmez!
Erkekler aglamaz!
Diiriistliikle bir yere varilmaz!
Calisarak zengin olunmaz!
Erkekten hemsire olmaz!
Cok ders c¢alisanlar sikicidir!

Kadinin yeri evidir!

Sariginlar aptaldir!
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Ek-2.9.d
Onyarg Bilgi Formu

Onyargi, farkli bir kiiltiir ya da farkli bir grup icerisinde yer alan kisilere kars1
olumsuz bir duygu, diisiince ve tutum igerisinde olma durumudur. Onyargilar;
kotiidiir, gerekgesi yoktur, mantikli degildir, hatalidir ve son olarak da katidir.
Mantikli degildir ¢iinkii ger¢ege uygun degildir. Hatalidir ¢linkii bu kisiler ya da
gruplar hakkinda yeterince bilgimiz yoktur. Kotiidiir ¢iinkii bu 6nyargili tutumlarimiz
iligkilere zarar verir. Katidir, ¢link{i 6nyargili insanlar, 6nyargilarini giicliikle yikarlar

(Augoustinos ve Reynolds, 2001).

Onyargili kisiler, dnyargili olduklar: insanlara olumsuz bir gozle bakarlar ve
onlari olumsuz bir sekilde degerlendirirler. Onyargili kisiler, dnyargili olduklar:
insanlarla ayn1 ortami paylagmak istemezler. Ya ortami terk ederler ya da onlarin

ortamu terk etmesini isterler (Franzoi, 2003).

Dolayisiyla, dnyargilar, kisilerarasi iliskilere zarar verir. Onyargilar, baris
engelleyen unsurlardandir. Bariscil bir diinyada, bariscil bir mahallede, baris¢il bir
okulda yasamak istiyorsak Onyargilarimizi yikmak zorundayiz. Onyargilarimizi
yikmak i¢in de, tamimadigimiz kisiler ya da gruplar hakkinda pesin hiikiimlii
olmamaliyiz. Bilgi sahibi olmadigimiz bir konu hakkinda kesin bir yorum

yapmamaliy1z.

Onvyargi iceren ifadeler:

Diinyada barig olmamistir, olmayacaktir!
Kavgadan korkaklar kacar!

Farkl1 bir kiiltlir ve yagam tarzi olan insanlarla bir arada yasanmaz!
Insanlara giivenilmez!

Erkekler aglamaz!

Diirtistliikle bir yere varilmaz!

Calisarak zengin olunmaz!

Erkekten hemsire olmaz!

Cok ders ¢alisanlar sikicidir!

Kadimin yeri evidir!

Sariginlar aptaldir!

0O 0O O 0O 0O O O O O O O



228

Etkinlik — 10 : Farkhiliklarimiz Zenginliklerimiz

Amag : Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin anlasilmast,

farkliliklara saygi duyulmasi ve fakliliklarimizin zenginligimiz oldugunun farkina

varilmasi.

Materyal : Yildiz Formu (Ek — 2.10.a), Farkliliklarimiz (Ek — 2.10.b), kalem ve
tahta.

Siire - 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, insanlar
arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina varmak ve bunlarin bizim
yasamimiz izerindeki etkilerini incelemek igin bir ¢alisma yapilacagi
sOylenir.

2. Ogrencilere, Yildiz Formu (Ek — 2.10.a) dagitilir. Ogrencilerden, kendilerini,
kimlik 6zellikleriyle topluma 1s1k sagan yildizlar gibi hayal etmeleri istenir.
Yildizin ortasina kendi isimlerini yazmalari istenir. Yildizda bulunan bes
ucun, kendilerine ait 6nde gelen Ozellikleri simgeledigi soylenir. Eger
ogrenciler hangi Ozelliklerini yazmalar1 gerektigi konusunda kararsizliga

diiserlerse, arastirmaci 6grencilere agsagidaki aciklamayi yapar:

“Kendinizi bagkalarindan ayirt eden Ozelliklerinizi diisiinin  ve o
Ozelliklerinizi yazmaya calisin. Sizi baskalarindan ayiran 6zellikleriniz neler olabilir?
Dogdugunuz sehir mi? Yetenekleriniz mi? ilgi alanlariniz ni? Basarili oldugunuz
dersler mi? Ilgilendiginiz herhangi bir spor dali mi1? Biitiin bu sdylediklerimi goz
oniinde bulundurarak, herkes 6nde gelen bes 6zelligini Yildiz’in bes ucuna sirayla
yazsim.”

3. Ogrencilerden, kendi yildizlarin1 tamamladiklarinda, smif igerisinde
dolagarak kendi yildizlar1 ile arkadaslarinin yildizlarimi karsilastirmalart
istenir. Kendi yildizlar1 ile arkadasinin yildizinda aymi o6zelligin yazih
oldugunu gorenlerden, o 6zelligin altina arkadasinin adin1 yazmalari istenir.
Ayni ozellikleri yazan birden c¢ok isim olmasi durumunda da tiim isimleri

yazmalart istenir.
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Ogrencilerden, kendi yildizlarin1 arkadaslar1 ile karsilastirdiktan sonra,
yildizlarina yazmis olduklar1 Ozellikleri ve ayn1 0Ozelligi paylastig
arkadaslarinin isimlerini tim sinifla paylasmalari istenir. Olabildigince ¢ok

Ogrenciye soz verilir ve onde gelen 5 6zellige iliskin paylasimlarda bulunulur.

5. Paylasimin ardindan asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir:

6.

7.

e Arkadaglarinizla birgok ortak Ozelliginiz oldugunu fark ettiginizde
sasirdiniz m1? Neden?

e Birlikte bir ¢alisma yaparken ya da ayni ortamda yasarken ortak
ozelliklerimizin farkinda olmanin bize getirecegi yararlar nelerdir?

e Benzerliklerimizin olmasi bir soruna yol agar m1?

e Kendi ozelliklerinizi arkadaslarinizla karsilastirdiginizda, kendinizde
ne gibi farkl 6zelliklerin oldugunu fark ettiniz?

e Kendi Ozelliklerinizi arkadaslarinizla karsilastirdiginizda,
arkadagimizda bulunan fakat sizde bulunmayan farkli bir ozellik
gordiiniiz mii?

e Birlikte bir ¢aligma yaparken ya da aymi ortamda yasarken farkli
ozelliklerimizin farkinda olmanin bize getirecegi yararlar nelerdir?

e Farkliliklarimizin olmasi bir soruna yol agar mi1?

e Insanlar arasinda bulunan benzer ve farkli ozelliklerin farkinda
olmanin yararlar1 nedir?

Tahtanin ortasina “FARKLILIK” sozciigii yazilir, daire i¢ine alinir ve bu
sOzcligiin anlami iizerine kisa bir siire diisiinmeleri istenir. Ardindan
ogrenciler dorderli gruplara ayrilir. Farkliliklarimiz Formu (Ek — 2.10.b) her
ogrenciye dagitilir. Ogrencilerden Farkliliklarimiz Formu’na (Ek — 2.10.b),
insanlar1 birbirinden farkli kilan 6zellikleri yazmalar1 istenir. Ogrenciler
akillarina gelen, farklilik teskil eden tiim ozellikleri yazabilirler. (Ornegin;
farkli kiiltiirler, diller, dinler, inanislar, vb.)

Gruplara s6z verilir. Her grup, Farkliliklarimiz Formu’na (Ek — 2.10.b)
yazdiklari, insanlar1 birbirinden farkli kilan 6zellikleri paylasir. Arastirmaci,
ogrencilerden gelen 6zellikleri tahtaya listeler. Paylagimlar bittiginde, tahtada

listelenen sozciikler de géz oniinde bulundurularak, farkliligin sinif¢ca ortak
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bir tanimi1 yapilir. Yapilan tanim, her 6grenci tarafindan Farkliliklarimiz
Formu (Ek — 2.10.b) iizerine yazilir.

8. Arastirmaci, asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:

“Hepiniz  birbirinizden  farklistmz.  Dolayisiyla  hepiniz  essizsiniz.
Cinsiyetleriniz farkli. Kiminiz kiz, kiminiz erkek. Cinsiyetleriniz ayn1 olsa bile goz,
ten ya da sag¢ renginiz farkli; boyunuz ya da kilonuz farkli. Fiziksel ya da zihinsel
yetenekleriniz, basarili oldugunuz dersler ya da ilgilendiginiz alanlar farkl.
Kiminizin inaniglart farkli. Hepinizin farkli farkli Ozellikleri var. Bizler
birbirlerimizin bu farkliliklarima karst saygi duymaliyiz. Farkliliklar bizim ig¢in
yasamda sorun teskil etmemeli. Farkli bakis acilari, bize hayata farkli pencerelerden,
farkli agilardan bakma firsat1 sunar. Yagamimiza renk katar. Bizleri manevi anlamda

zenginlestirir.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmistir:

Bettmann, E. H., & Tiven, L. (2004). Building community and combating hate:
Lessons for middle school classroom. Washington, DC: Partners Against
Hate.

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklart egitimi kilavuzu. (B. Yesiladall,
Cev.). Istanbul: Bilgi iletisim Grubu Yaymncilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)
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Ek-2.10.a

Yildiz Formu

Kendinizi kimlik 6zelliklerinizle topluma 1s1k sagan yildizlar gibi hayal edin.
Yildizin ortasina kendi isminizi yazin. Yildizin bes ucuna da, kendinize ait 6nde

gelen Ozelliklerinizi yazin.
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Ek-2.10.b

Farkhiliklarimiz

Farkliligm, sizin icin ne ifade ettigini diisiiniin. Insanlar arasindaki
farkliliklar1  diisiindiigiiniizde aklimiza gelen sozciikleri daireler igine yazin.

Gereksinim duyarsaniz daha fazla daire ¢izebilirsiniz.

Farkhiliklarimiz
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Etkinlik — 11: Etik ikilemler

Amag . Ogrencilerin kendi degerlerini sorgulamaya ydnlendirilmesi ve
0zendirilmesi

Materyal : Etik ikilemler Formu (Ek - 2.11.a), not kagitlar1 ve kalem.

Siire : 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, Etik ikilemler
tizerinden kendi degerlerimizi sorgulamaya yonelik bir calisma yapilacagi
sOylenir.

2. Ogrenciler bes gruba ayrilir. Her grup iiyesine, Etik Ikilemler Formu’ndan
(Ek — 2.11.a) bir etik ikilem verilir. Bir grubun her iiyesine ayni ikilemin
verilmesine dikkat edilir. Ogrencilerden kendilerine verilmis durumlarda
gercekten bulunsalar ne yapacaklarint diistinmeleri ve en samimi yanitlarini
kiiciik not kagitlarina yazmalari istenir (siire: 3 — 5 dak.).

3. Ogrencilerden, gruplariyla kiiciik bir daire olusturarak oturmalar: istenir.
Ogrenciler grubun iginde gececek tartismalari not edecek bir yazic1 segerler.
Yanitlarin1 ve yanitlarinin altinda yatan gerekgeleri tartisirlar. Goriis birligine
varmalar1 gerekmemektedir (stire: 10 — 15 dak.).

4. Grup vyazicillarindan, diger bir gruba yonelmeleri, yeni gruba kendi
gruplarindaki ikilemin ne oldugunu ve grupga tartisilan konulari iletmeleri
istenir. Yeni grubun, kendi gruplarindaki yanitlara tepkilerini not etmeleri
sOylenir.

5. Calisma, siniftaki her yazici biitiin gruplar1 dolasana kadar siirdiiriiliir.

6. Ardindan, 6grencilere asagidaki sorular yoneltilir:

Bu etkinligin en ilgin¢ yonii neydi?

e Tartismaya hangi konular dahil edildi?
e Verilen yanitlar sagkinlik yaratt1 mi?

e Dogru ya da yanls yanit var mi1?

o Hafifletici gerekgeler gecerli mi?

e Eger 0yleyse, neden?
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e Hi¢c kimsenin haberi olmasa bile, “yanlis” bir davranista
bulunduysaniz, Omiir boyu o yanlst yaptiginizin bilinciyle
yasayacaksiniz. Bu sizi rahatsiz eder miydi?

7. Paylasimlar almir ve etik davranisin Onemi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Odev: Ogrencilerden bir sonraki oturum igin, “Hosgorii” ile ilgili bilgi toplamalari
istenir. Hosgorii hakkinda soylenmis gilizel sozler, yazilmis giizel siirler ya da kisa

Oykiiler bulmalart sdylenir. Hosgort ile ilgili birer slogan hazirlamalar istenir.
Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan alinmistir:

Kurt, G. ve Sertel, J. M. (2006). Winpeace baris egitimi: Baris bireyde baslar.
Istanbul: Ekspres Basim.
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Ek-2.11.a
Etik ikilemler

. Bir stipermarkettesiniz ve yerde 100 TL buldunuz. Paray1 aldiniz ve hi¢ kimse

parayi sizin aldiginizi gérmedi. Ne yapardiniz?

. Arkadaginiza dogum giinii i¢in bir hediye aliyorsunuz. Hediyenin fiyat1 4 TL

25 Kurus. Saticiya 10 TL uzatiyorsunuz ve bir hata yapip size 20 TL para

iistii veriyor. Ne yapardiniz?

Yillik 6dev projeniz iizerinde ¢ok calistiniz ve aldigimiz not 75. Bir simif
arkadasiniz ayni1 Ogretmene, ablasinin gecen seneden kalma yillik ddev

projesini teslim etti ve 100 aldi. Ne yapardiniz?

. Ug haftadir proje édeviniz iizerinde calistyorsunuz. Ahmet hicbir calisma

yapmiyor ve son dakikada biitlin yazisini internetten indiriyor. Size
Ogretmenin bunu higbir zaman fark etmeyecegini ve yaziy1 yazarak zaman
gecirmenin budalalik oldugunu sdyliiyor. Gergekten de 6gretmen Ahmet’in
yazisini internetten kaydettigini fark etmiyor.  Ayrica simifin Oniinde

Ahmet’i, 6devini ¢ok giizel hazirladigindan dolay1 dviiyor. Ne yapardiniz?

. Smifiniza, Ezgi adinda yeni bir arkadaginiz geldi. Kimse onunla arkadaslhik

yapmak istemiyor. Siz Ezgi ile konugmak, arkadas olmak, okula ve sinifa
aligmasina yardimc1 olmak istediniz. Siiftaki arkadas grubunuz Ezgi ile
arkadaslik kurarsaniz, sizi bir daha gruplarina almayacaklarini soylediler. Ne

yapardiniz?
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Etkinlik — 12: Hosgorii

Amag - Hosgorii kavraminin anlasilmasi ve hosgorii becerisinin kazanilmast
Materyal : Hosgérii Bilgi Formu (Ek — 2.12.a), Hosgorii Uzerine Ozlii Sozler
(Ek — 2.12.b) ve Hosgorii Sarkisinin Sézleri (Ek — 2.12.¢).

Siire - 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler &zetlenir. Bu oturumda, hosgdrii
kavraminin anlagilmasina yonelik bir calisma yapilacagi sdylenir.

2. Ogrencilerden 6nceki oturumda, “Hosgorii” ile ilgili bilgi toplamalar1 bu
konuda giizel sozler, Oykiiler, siirler bulmalar1 ve birer hosgorii slogani
hazirlamalar1 istenmisti. Bu sebeple etkinligin basinda, Ogrencilerden
“Hosgori” konusunda topladiklart bilgileri, bu konuda sdylenmis giizel
sOzleri, yazilmig siir ve Oykiileri sinifa sunmalar1 istenir. Hazirladiklar

sloganlar sinifla paylagsmalari sdylenir.

3. Arastirmaci, Ogrencilerin sinifla paylastiklar bilgileri 6zetler ve ardindan
Hosgorti Bilgi Formu'nu (Ek — 2.12.a) 6grencilere dagitir. Goniillii bir
ogrenciden, Hosgorii Bilgi Formu’nu (Ek — 2.12.a) sesli bir sekilde
okumas: istenir. Ogrenci her bir maddeyi okuduktan sonra, 0 maddenin
anlami tizerine tartigilir. Anlasilmayan bir madde oldugunda, konuya

aciklik getirilir.

4. Hosgorl kavramiyla ilgili asagidaki tartisma sorular1 6grencilere yoneltilir:

e Insanlara (ailenize, ogretmenlerinize, arkadaslarimiza  ve
tanidiklariniza) kars1 hosgoriilii bir sekilde davranabiliyor musunuz?

e Hangi konularda daha hosgoriilii davrandiginizi diisiintiyorsunuz?

e Sizce hosgoriilii insanlarin yasadigi bir ortamda kisilerarasi iligkiler
nasildir?

e Hosgoriisiiz bir sekilde davrandiginiz oluyor mu? Oluyorsa, hangi
konularda? Neden?

e Peki, size hosgoriisiiz bir sekilde davranilirsa kendinizi nasil

hissedersiniz?
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e Sizce hosgoriisiiz insanlarin yasadig1 ortamlarda kisilerarasi iliskiler
nasildir?

e Hosgoriisiiz bir toplumda insanlar mutlu bir yasam siirdiirebilir mi?

e Diinyada, toplumda ve okulumuzda barisin miimkiin olabilmesi i¢in

hosgdriiniin nasil bir 6nemi vardir?

Paylagimlarin ardindan, 6grencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Kisilerarasi iliskilerde hosgoriilii davranabilen, farkliliklara karst anlayish
ve duyarli, insani degerleri her seyin iizerinde tutabilen kisilerin olusturdugu
toplumlarda, baris icerisinde, huzurlu ve mutlu bir sekilde yasanilabilir. Diinyada,
toplumda ve okulda barigcil bir ortam yaratabilmemiz i¢in birbirimizin
farkliliklarin1 kabul etmeli ve saygi duymaliyiz. Birbirimize karst hosgoriilii
davranmaliy1z.”

5. Ogrenciler, yedi gruba ayrilir. Hosgorii Uzerine Ozlii Sozler Formu’ndan
(EKk — 2.12.b) her gruba birer soz verilir. Gruplar, kendilerine verilen s6ziin
anlami tizerine tartigirlar. Gruptan goniillii bir 6grenci konusulanlari not
alir. Ogrencilere, grup ¢alismasi icin 5 dakika siire verilir. Ardindan, grup
sOzciilerinden, anlamini bulmaya calistiklart 6zlii s6zii smifa seslice
okumalar1 ve bu s6z hakkindaki ¢ikarimlarini paylasmalari istenir.

6. Arastirmaci, etkinligin sonunda sanat¢i ilhan Irem’in sdyledigi “Hosgdrii
Sarkisinin Sozleri”ni (Ek — 2.12.c) sesli bir sekilde okur ve etkinligi

sonlandirir.
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Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklart egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymcilik. (Orijinal galisma basim
tarihi 2002.)

Schrumpf, F., Crawford, D. K., & Bodine, R. J. (2007). Okulda ¢atisma ¢ézme ve
akran arabuluculuk program rehberi. (F. G. Akbalik ve B. D. Karaduman,

Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yayinlar. (Orijinal ¢aliyma basim tarihi

1997.)

The Member States of UNESCO (1995). Declaration of principles on tolerance.
Retrieved July 17, 2010, from
http: //unesdoc.unesco.org/images/0010/001013/ 101344Eb.pdf.
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Ek-212.a

Hosgorii Bilgi Formu

Hosgorii; farkliliklara saygi duymak, farkliliklart kabul etmek ve farkliliklarla
uyum igerisinde olmak demektir.

Hosgorili, insanlarin  goriiniislerinde, durumlarinda, konusmalarinda,
davraniglarinda ve degerlerinde farkliliklar olabileceginin dogal oldugunu
kabul etmektir.

Herkes oldugu gibi goriinme hakkina sahiptir. Herkesten ayni inang ya da
diisiinceyi benimsemesi beklenemez. Dolayisiyla, insanlara farkliliklarindan
dolay1 saygi duyulmali ve hosgorii gosterilmelidir.

Hosgorili, birisinin  gorlislerinin - bagkalarina zorla kabul ettirilmemesi
demektir.

Hosgorii, barisin gerceklesmesi igin gerekli bir degerdir. Herkes barig
icerisinde yagama hakkina sahiptir.

Hosgorii, savas ve siddet kiiltiirliniin, baris kiiltiiriine donlismesini saglar.
Hosgorli, haksizliklara goz yummak ya da haksizliklar1 kabullenmek

anlamina gelmez. Haksizliklar, adalet yoluyla giderilir.

*Bu etkinlik, The Member States of UNESCO (1995), “Hosgériiniin Ilkeleri

Bildirgesi’nden alinmistir.
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Ek-2.12.Db

Hosgorii Uzerine Ozlii Sozler

“Gel, gel, ne olursan ol yine gel,

Ister kafir, ister Mecusi, ister puta tapan ol yine gel,
Bizim dergahimiz, timitsizlik dergahi degildir,
Yiiz kere tovbeni bozmus olsan da yine gel...”

Mevlana

“Yaradilmis1 hosgor, Yaradan’dan otiirti”
Yunus Emre

“Diinyada nice diller var, nice diller,
ama hepsinde anlam bir.

Sen kaplari, testileri hele bir kir,
sular nasil bir yol tutar, gider.
Hele birlige ulas, hir giirti, savasi birak,
can nasil kosar, bunu canlara iletir.”

Mevlana

“Incinsen de incitme”

Haci Bektasi Veli

“Beri gel, daha beri, daha beri.
Bu yol vuruculuk nereye dek boyle?
Bu hirgiir, bu savag nereye dek?
Sen bensin iste, ben senim iste.”

Mevlana

“Stiphesiz, diisiincelerin, inanglarin baska bagka olmasindan sikayet etmemek
gerekir. Ciinki biitiin diislinceler ve inanclar, bir noktada birlestigi takdirde bu,
hareketsizlik belirtisidir... Bunun i¢indir ki hakiki 6zgiirliik¢iiler, hosgoriiniin genel
bir huy olmasini isterler.”

Mustafa Kemal ATATURK



Ek-2.12.c
Hosgorii Sarkisinin Sozleri

(Sanatcr: flhan IREM)

Sevgi hosgdriiniin ikinci adidir
Hos gormek hayatin en giizel tadidir
Sevgi tanimaktir, tanimaksa anlamak
Inanmak kuskusuz, hosgériip sariimak
Sdyle bir bak kendine senin kusurlarin yok mu?

Affet sende sevdigini, sevdigine bu ¢ok mu?

Sdyle bir bak kendine senin kusurlarin yok mu?

Affet sende sevdigini, sevdigine bu ¢ok mu?

Sevgi hosgoriisiiz tutusmus bir orman
Yanmasin sevgimiz, yarinlara varmadan
Sevgi hosgdriinlin yagmuruyla sulanir
Yeserir goniiller, gelecege uzanir
Soyle bir bak kendine senin kusurlarin yok mu?

Affet sende sevdigini, sevdigine bu ¢ok mu?

Soyle bir bak kendine senin kusurlarin yok mu?

Affet sende sevdigini, sevdigine bu ¢gok mu?

Hos gorsen, bos versen sevgin kaybetmez kazanir
Bugiinden yara ¢icekli bir yol uzanir
Hos gorsen, bos versen sevgin kaybetmez kazanir

Bugiinden yarina ¢igekli bir yol uzanir
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Etkinlik — 13 : Tletisim Engellerinin Farkina Varma

Amaclar

Materyal

: Tletisim engellerinin farkina varilmasi

. Iletisim Engelleri Formu (Ek — 3.13.a), Ornek Olay Kart1 (Ek —

3.13.b), kalem ve tahta.

Siire

Siire¢

- 40 dakika

Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, iletisim
engellerinin farkina varmaya yonelik bir ¢calisma yapilacagi soylenir.
. Aragtirmaci, tahtayr kalemle g¢izerek ii¢ boliime ayirir. Ogrencilere

asagidaki sorular1 sorar ve gelen cevaplari tahtaya yazar:

Farz edin ki ben sizin arkadasinizim, size geldim dedim ki: “O
kadar ¢ok calistyorum ama bir tiirlii su matematik dersinden iyi bir
not alamiyorum.” Bana ne dersiniz?

Farz edin ki ben okul futbol takiminin kalecisiyim. Okullar arasi
futbol turnuvasinda final mag1 oynadik. 90. dakikada, yedigim gol
sebebiyle kupayr kazanamadik. Bir sonraki giin smifa geldim
dedim ki: “Bir¢ok kurtarig yaptim ama son dakikada golii yedik,
lizgiiniim.” Bana ne dersiniz?

Farz edin ki, benim adim Ahmet ve sizin simif arkadasinizim.
Siniftan bir arkadasiniz siirekli olarak beni rahatsiz ediyor, kotii
s0z sOyliiyor ve esyalarima zarar veriyor. Onun davranislarini bir
stire gormezden geldim. Daha sonra bana bu sekilde
davranmamas1 gerektigini sdyledim. Onunla kavga etmek
istemedigimi belirttim. Siirekli olarak kavgadan kagindim. Size
geldim dedim ki: “Kavga etmek istemiyorum. Bu sorunu nasil
¢ozecegimi de bilmiyorum. Bu durumu ya Ogretmenime
sOyleyecegim ya da gidip annemle paylasacagim.” Bana ne

dersiniz?

3. Arastirmaci, 0grencilere asagidaki aciklamayi yapar:

“Bir dinleyici, bir konusmacinin diisiince ve duygularini duydugunda ve

anladiginda iletisim meydana gelir. Bagkalariyla kurdugumuz iletisimler sayesinde,

dis diinya hakkinda bilgi sahibi oluruz. Yeni bilgiler ediniriz. Bagkalar1 hakkinda
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bilgi sahibi oluruz. Iletisim kurarak, duygularimizi, diisiincelerimizi paylasiriz ve
eglenceli vakit geciririz. Fakat karsimizdakini tam ve dogru bir sekilde
dinlemedigimizde ve onun sdylediklerine uygun tepkiler vermedigimizde
kurdugumuz iletisim zarar goriir. iletisimde yasanilan bu sorunlar, kisilerarasi
anlagsmazliklara neden olur (Giiriz ve Eginli, 2008). Simdi sizlerle iletisimi
engelleyen unsurlarin neler oldugunu 6grenecegiz.
4. Ogrencilere, Iletisim Engelleri Formu (Ek — 3.13.a) dagitilir. Formda (Ek
— 3.13.a) yer alan iletisim engelleri incelenir. Ek — 3.13.a’da bahsedilen
tim maddelerin neden birer iletisim engeli oldugu konusunda tartisma
yiritilir. Ardindan tahtada yazili cevaplarin hepsi tek tek incelenir.
Cevaplar arasinda iletisim engeli bulunup bulunmadigi kontrol edilir.
Cevaplar arasinda en ¢ok kullanilan iletisim engeli tespit edilir.
5. Ogrencilere, drnek olay kartindaki (Ek — 3.13.b) olaylar okunur. Ardindan

asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir:

Birinci 6rnek olay i¢in sorulacak sorular:
e Sizce, Arzu bu olayda hangi iletisim engelini kullaniyor?
e Arzu'nun bu sozleri karsisinda Sevgi ne diisiinmiis ve hissetmis

olabilir?

Ikinci &rnek olay icin sorulacak sorular:
e Sizce, Ibrahim bu olayda hangi iletisim engelini kullanryor?
e Ibrahim’in bu sézleri karsisinda Kaan ne diisiinmiis ve hissetmis

olabilir?

Ucgiincii &rnek olay icin sorulacak sorular:
e Sizce, Ayse bu olayda hangi iletisim engelini kullaniyor?
e Ayse’nin bu sozleri karsisinda Cansu ne diisiinmiis ve hissetmis
olabilir?
6. lletisim engellerinin olumsuz etkilerinin anlagilmas1 ve iletisim
engellerinin nasil {stesinden gelinebileceginin farkina varilmasim
saglamak amaciyla asagidaki sorular ilizerinden tartisma yiiriitiiliir ve

etkinlik sonlandirilir;
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Toplum igerisinde ya da birebir iletisim kurdugunuz anlarda,
karsimizdaki kisi ya da kisiler sizin soziiniizii keserse neler
hissedersiniz?

Toplum igerisinde ya da birebir iletisim kurdugunuz anlarda,
karsimizdaki kisi ya da kisiler size ne yapmaniz gerektigi
konusunda emir ciimleleriyle konusursa neler hissedersiniz?
Toplum igerisinde ya da birebir iletisim kurdugunuz anlarda,
karsimmizdaki kisi ya da kisiler sizi sert bir dille uyarirlar ya da
tehdit ederlerse neler hissedersiniz?

Toplum igerisinde ya da birebir iletisim kurdugunuz anlarda,
karsimizdaki kisi ya da kisiler sizi yargilarsa, elestirirse ya da
suglarsa neler hissedersiniz?

Toplum igerisinde ya da birebir iletisim kurdugunuz anlarda,
karsinizdaki kisi ya da kisiler sizinle alay ederler ya da ad
takarlarsa neler hissedersiniz?

Cok oOnemli bir konu hakkinda yakin bir arkadasinizla
dertlesiyorsunuz. Arkadasimiz  sizi dinlemez ve konuyu
degistirmek isterse neler hissedersiniz?

Arkadaginizla sohbet ediyorsunuz. Arkadasimiz stirekli size ne
yapmaniz gerektigi konusunda dgiitler veriyor neler hissedersiniz?
Giinliik hayatta da boyle durumlarla karsilasgiyor musunuz? Neler
hissediyorsunuz?

Iletisim engelleriyle karsilastiginizda neler yapiyorsunuz?
Arkadaglarinizla iletisim engellerini kullanmadan nasil iletisim

kurabilirsiniz?
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Ek -3.13.a
fletisim Engelleri

2 i
;J‘J) (?»-;

2 2

1. Soziinii kesmek: Karsimizdaki kisinin kendisini ifade etmesine izin
vermeksizin soziinli kesmek.

2. Emir vermek:
“Git oynayacak bagka bir yer bul”
“Esyalarima dokunma”

“Siramdan kalk”
“Stran1 6ne ¢ek”

3. Uyarmak - tehdit etmek:
“Bir daha beni rahatsiz edersen pisman olursun”
“Siramdan kalkmazsan 6gretmene sikayet ederim”
“Bir daha bu sekilde davrandigini gériirsem, annene sdylerim”

4. Yargilamak — Elestirmek — Suclamak:
“Derslerine 1yi ¢alismiyorsun”
“Senin yiiziinden dersi dinleyemiyorum”
“Bunu yaptigina inanamiyorum. Hep senin sugun”
“Bu senin kendi hatan”

5. Ad takmak - Alay etmek - Utandirmak:
“Simarik bir ¢ocuksun”
“Tamam, bay ¢ok bilmis”
“Cok ayip”
“Hadi sen de sulu g6z”
“Q, zaten ana kuzusudur”

6. Konuyu degistirmek:
“Sen bos ver bunu simdi, bak ben sana ne anlatacagim”
“Canii sikma, gel biz seninle maga gidelim”

7. Ogiit vermek:
“Senin yerinde ben olsaydim, gider 6gretmenimle yiiz ylize konusur ve
sikintilarimi anlatirdim”
“Derslerini ¢ok ¢aligmalisin ve kaygilanmayi birakmalisin”
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Ek-3.13.b
Ornek Olay Karti

Ornek Olay 1:

Sevgi, cok caliskan bir 6grencidir. Derslerine ¢cok &nem verir. Odevlerini
zamaninda eksiksiz bir bigimde yapar. Hem okuldaki sinavlarda hem de denemelerde
yiiksek puanlar alir. Bir giin sinif 6gretmenleri hasta oldugu icin derse gelemez. Ders
bos oldugu icin 6grencilerin ¢ogu okulun bahgesine oyun oynamaya ¢ikar. Sinifta
sadece Arzu ve Sevgi kalmistir. Arzu, Sevgi’nin yanina giderek “Sevgi hadi gel biz
de bahgeye ¢ikalim. Oyun oynariz, arkadaslarla birlikte egleniriz” der. Sevgi ise
Arzu’ya “Yarmn 6diilli bir deneme sinavina girecegim. O yiizden, sinifta kalip, test
¢ozmek istiyorum” der. Bunun iizerine Arzu sinirlenir ve Sevgi’ye sunlart sOyler:
“Senin gibi inek birisini gormedim. Ne giizel bos dersimiz var. Herkes digarida

oyun oynuyor, sen ise burada oturup test ¢ozmek istiyorsun.”

e _

Ornek Olay 2:

Ibrahim ve Kaan sinif arkadasidir. Kaan, siirekli olarak Ibrahim’in 6zel
esyalarim (kalem, defter, kitap, kiyafet) izin almadan kullanmaktadir. Ibrahim bu
duruma ¢ok sinirlenmektedir. Bir giin teneffiiste, Ibrahim yine kendi esyalarmin
Kaan tarafindan izinsiz olarak kullanildigin1 goriir. Kaan’a ¢ok ofkeli bir bicimde

“Bir daha esyalarima dokundugunu goviirsem ¢ok fena olacak” der.

e I

Ornek Olay 3:

Fen ve Teknoloji dersi Ogretmeni, Ayse, Bingiil ve Cansu’ya birlikte
yapmalari i¢in bir proje 6devi vermistir. Ayse, Bingiil ve Cansu 6devi yapmak i¢in
Ogleden sonra saat 14:00’te kiitliphanede bulusmak iizere anlasmislardir. Ayse ve
Bingiil, sdylenilen saatte kiitiiphaneye gelmislerdir. Fakat Cansu, evleri okula uzak
oldugu icin biraz ge¢ kalmistir. Kiitiiphaneye geldiginde, Ayse ve Bingiil’e
“arkadaglar 6ziir dilerim, biraz ge¢ kaldim” demistir. Ayse ise Cansu’ya, “Sen her
zaman boylesin zaten. Sabah derslere bile ge¢ kaliyorsun. Seninle bir daha ayn

grupta odev yapmayacagim.” demistir.
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Etkinlik — 14: Etkin Dinleme

Amag

: Kotii dinleme ve etkin (iyi) dinleme arasindaki farkin anlagilmasi ve

etkin (iyi) dinleme becerilerinin kazanilmasi.

Materyal
Siire

Siire¢

: Etkin (Iyi) Dinleme ilkeleri (Ek — 3.14.a), kalem ve tahta.
- 40 dakika

1. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“lletisim,  duygu, diisince ve bilgilerin sozlii veya sdzsiiz olarak

aktarilmasidir. Giinliik yasantimizda zamanimizin biiyiik bir kismini diger insanlarla

iletisim kurarak geciriyoruz. Bir onceki oturumda da 6grendigimiz iizere iletisimde

yapilan bazi hatalar yanlis anlama ve anlasilmalara, anlagmazliklara, iligkilerin

bozulmasina ve hatta sonlanmasina neden olabiliyor. Bu sebeple, bu oturumumuzda

etkin dinleme becerisi lizerinde ¢alisacagiz.”

2. Smiftan goniilli bir 6grenci tahtaya ¢agrilir ve “Hayatinda mutlu oldugu bir

2

ani

anlatmas1 istenir. Arastirmaci, dinleyici olarak gonillii 6grenci ile

karsilikli oturur. Bu sirada, diger 6grenciler de goniillii 6grenci ve arastirmact

arasindaki iletisimi gézlemler.

Ogrenci konusurken, arastirmact onu dinlemedigini asagida belirtilen

davraniglar1 sergileyerek gosterir:

Konusan 6grenciye bakmaz, etrafa bakinir.

Sikilmis goziikiir (oflayip puflar, saatine bakar, baska 6grencilerle
ilgilenir).

Ogrencinin sdziinii keser.

Uygun olmayan yerlerde giiler.

Canlandirma bittikten sonra, 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

Arkadasiniz konusurken sizce onu dinliyor muydum?
Arkadasiniz1 dinlemedigimi hangi davraniglarimdan anladiniz?
Arkadasiniz dinlenmedigini fark ettiginde ne tiir tepkiler gosterdi?
Sizce arkadasiniz neler hissetmistir?

Arkadasiizin yerinde siz olsaydiniz ne tiir tepkiler gosterirdiniz?
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e Arkadasinizin yerinde siz olsaydiniz neler hissederdiniz?
Konugmaci 6grenciye de su sorular sorulur:

e Dinlenildigini hissettin mi?

¢ Dinleyicinin hangi davraniglarindan seni dinlemedigini anladin?

e Konugma istegin nasil etkilendi?

Ogrencilerden alman cevaplar 6zetlenir ve KOTU DINLEME bashig altinda

tahtaya yazilir.

3. Daha sonra, smiftan baska bir goniillii 6grenci tahtaya ¢agrilir ve “Hayatinda
mutlu oldugu bir an1” anlatmasi istenir. Ogrenci konusurken, arastirmaci
etkin bir sekilde dinler ve asagidaki davranislar sergiler:

e Konusmaciyla gbz temasi kurar.

e Konusmacinin anlattiklarini dikkatli bir sekilde dinler.

¢ Dinledigini karsisindakine gosterir.

e Bagsimi sallar, giilimser, “h1 h1” gibi onaylama davranislarinda
bulunur.

e Beden dilini kullanir.

e Konusmacinin soziinii kesmez.

e Konusmaciy1 cesaretlendirir.

e Konusmacinin anlattiklarin1 daha iyi anlamak i¢in sorular sorar.

e Dogru anlaylp anlamadigindan emin olmak i¢in, anladiklarini

konusmaciya yansitir.

Canlandirma bittikten sonra, 6grencilere asagidaki sorular sorulur:
e Bu sefer konusmaciy1 dinliyor muydum?
e Dinledigimi hangi davranislarimdan anladiniz?
e Konusmaciyr dinledigimi gordiigiiniizde neler diisiindiiniiz ve neler
hissettiniz?

e Sizce konusmaci neler hissetmis olabilir?

Konugmaci 6grenciye de su sorular sorulur:

¢ Dinlenildigini hissettin mi?
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e Dinleyicinin hangi davranislarindan seni dinledigini anladin?

¢ Dinlenildigini gérmek, konusma istegini nasil etkiledi?

Ogrencilerden alinan cevaplar 6zetlenir ve ETKIN (IYI) DINLEME bashig

altinda tahtaya yazilir.
4. Arastirmaci, Etkin Dinleme hakkinda 6grencilerle asagidaki bilgileri paylasir:

“Etkin dinlemede, dikkatimizi anlatan kisi {izerinde yogunlastirirz.
Karsimizdaki kisi ile goz temasi kurariz. Karsimizdaki kisinin anlattiklarini dinler,
beden dilini (jest, mimik, el kol hareketleri, viicut durusu, ses tonu) gozlemleriz.
Beden dilini iyi goézlemlersek, karsimizdaki kisinin neler hissettigini daha iyi
anlayabiliriz. Etkin dinlemede, dinleyici anlatilanlar1 takip ettiini g0sterir.
Karsisindaki kiginin anlattiklarini, kendi ciimleleriyle ona ozetler. Boylece,
karsisindaki kisiye, onu dinledigi ve anladigi mesajini verir. Karsinizdaki kisiyi
anlayamadiginiz1 diisiiniiyorsaniz, sorular sorabilirsiniz. Sorularmizi, karsinizdaki
kisinin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak saglayacak sekilde sormaya
calisabilirsiniz. Ornegin; “Diin aksamki filmi begendin mi?” seklindeki bir soru,
karsinizdaki kisiye begendim veya begenmedim seklinde bir cevap hakki tanir. Oysa,
“Diin aksamki filmi nasil buldun?” sorusu karsinizdaki kisiye, diistincelerini istedigi
sekilde ifade etmesine olanak saglar. Karsimizdakine ifade olanagi veren soru sekline
acik uclu sorular diyoruz (Sevgi, Ogel, Cémert ve Eke, 2007).

5. Etkin (Iyi) Dinleme Ilkeleri Formu (Ek — 3.14.a) &grencilere dagitilir. Etkin

(1y1) dinlemenin ilkeleri 6grencilere agiklanir.

6. Dinleme Ikilisi

Gruptan goniillii iki 6grenci segilir. Ogrencilerden birisi konusmac, digeri de
dinleyici olarak belirlenir. Konugsmacidan, Milli Piyangoda biiyiikk ikramiye
kendisine ¢iksa neler yapacagini anlatmasi istenir. Dinleyiciden de, etkin (iyi)
dinleme becerilerini kullanarak konusmaciyr dinlemesi istenir. Dinleme ikilisi, etkin
dinleme kurallarina uygun olarak rollerini oynayana kadar etkinlige devam edilir.
Amag, 6grencilerin, smifta “etkin (iyi) dinleme” becerisini kullanarak arkadaslarina
model olmalaridir.

7. Daha sonra siniftaki tiim 6grenciler ikiserli gruplara ayrilir. Gruplarda bir kisi

konusmaci, diger kisi de dinleyici olur. Konusmacilardan, “Gelecekte nasil
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bir yasam siirmek istediklerini” anlatmalar1 istenir. Dinleyicilerden de,
konusmacilart etkin (iyi) bir sekilde dinlemeleri istenir. Konusmacilar,
konusmasini bitirdikten sonra roller degistirilir. Konusmacilar dinleyici ve
dinleyiciler de konusmaci olurlar. Ayni etkinlik tekrar uygulanir. Boylelikle
smiftaki herkes etkin dinleme becerilerini uygulama firsat1 yakalamig olur.
Uygulamalar sona erdiginde d6grencilere asagidaki sorular yoneltilir:

e Siz konusurken arkadasiniz sizi etkin (iyi) bir sekilde dinledi mi?

e Dinlenildiginizi hissetmek nasil bir duygu?

¢ Dinlenilmek, konusma isteginizi nasil etkiledi?

e Etkin (iyi) bir sekilde dinlenilmedigini diisiinenler var m1? Varsa su an

neler hissediyorlar?

8. Arastirmaci, agagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:

“Etkin (iyi) dinleme sayesinde, karsimizdakinin anlattiklarin1 daha iyi anlariz.
Etkin (iyi) dinlemede, karsimizdaki kisinin neler hissettiginin farkina variriz.
Karsimizdakini etkin (iyi) bir sekilde dinledigimizde, ona deger verdigimizi
gosteririz.  Glinliik yasantimizda, karsimizdaki kisileri (annemizi, babamizi,
kardesimizi, arkadasimizi ya da 6gretmenlerimizi) iyi dinlersek, ayn1 sekilde onlar da
bizi iyi dinlerlerse onlarla daha iyi anlasiriz. Yasadigimiz anlagsmazliklar1 daha etkili

bir sekilde ¢ozeriz.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmistir:
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danisma ve rehberlik programlar:. Ankara: Pegem Yayincilik.

Erkan, S. ve Kaya, A. (Ed.). (2005b). Deneysel olarak sinanmis grupla psikolojik
danisma ve rehberlik programlar: II. Ankara: Pegem Yaymcilik.

Sevgi, M. A., Ogel, K., Cémert, I. T. ve Eke, C. Y. (2007). Giinebakan madde
bagimhiligini 6nleme egitim programi. Istanbul: Yeniden Saglik ve Egitim

Dernegi Yayinlari.



252
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Ek-3.14.a
Etkin (Iyi) Dinleme Ilkeleri

Uygun goz temas1 kurmak

Uygun beden durusu sergilemek (Konusana dogru dénmek ve hafifce one
dogru egilmek)

Basimizi sallamak ya da uygun el, kol, bas hareketleri sergilemek
Dikkatimizi anlatan kisi iizerinde yogunlastirmak ve anlatilanlar1 anlamaya
calismak

Kendimizi anlatan kisinin yerine koymak, onun neler hissettiini anlamaya
caligmak.

Karsimizdakinin anlattiklarini tam olarak anlayamadigimizda, agik uglu
sorular sormak

Karsimizdaki kisinin soyledigi Onemli seyleri kendi sozciiklerimizle
Ozetlemek

Ne hissettigini anladigimiz zaman bunu ona sdylemek, “cok iiziilmiigsiin”

gibi.
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Etkinlik — 15 : Duygularin Farkina Varma ve ifade Etme

Amag . Duygularin farkina varilmasi ve duygular ifade etme becerisinin
kazanilmasi.

Materyal : Duygu Bilgi Formu (Ek — 3.15.a), Duygu ve Olay Ifade Etme Formu
(Ek — 3.15.b), kalem ve tahta.

Siire - 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, duygularin
farkina varilmasi ve ifade edilmesine yonelik bir ¢alisma yapilacagi sOylenir.
2. Ogrencilere asagidaki soru yoneltilir ve gelen cevaplar tahtaya listelenir:
e Giinliik yasantimizda bizler hangi duygular1 yasiyoruz?

3. Arastirmaci, duygulara iliskin asagidaki aciklamay1 yapar:

“Duygular, yasamimizin 6nemli ve dogal bir pargasidir. Hepimiz, giinliikk
yasantimizdaki farkli olaylar karsisinda farkli duygular hissederiz ve bu duygular
bedenimizde bir takim degisikliklere yol acar. Ornegin; snavdan iyi bir not
aldigimizda seviniriz ya da bir haksizli§a ugradigimizda 6fkeleniriz. Sevindigimizde
yliziimiizde bir giilimseme meydana gelirken, 6fkelendigimizde yiiziimiiz gerilir,
nefes alis verisimiz hizlanir, kalp atislarimiz ve kan basincimiz artar. Bazi olaylar
kimimizi 6fkelendirebilirken, kimimizi iizebilir. Dolayisiyla, ayni olay karsisinda
insanlar farkli duygulari yasayabilirler (Kuzucu, 2007).”

4. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir:
e Hangi durumlarda seviniriz?
e Hangi durumlarda tiziiliiriiz?
e Hangi durumlarda 6fkeleniriz?
e Hangi durumlarda korkar1z?
e Hangi durumlarda hayranlik duyariz?
e Hangi durumlarda utaniriz?
e Hangi durumlarda kaygilaniriz?
e Hangi durumlarda gurur duyariz?
e Bu duygular, iyi — kotii ya da dogru — yanlis olarak siiflandirilabilir

mi?
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Ogrencilere su agiklama yapilir: “Duygular, yasaminizin ayrilmaz pargasidir
ve normaldir. Herkes olumlu ya da olumsuz tiim bu duygular1 yasar. Duygular bizi
bazen iyi hissettirirken bazen de kotii hissettirebilir. Fakat bu duygular1 yasamak bizi
1yl ya da kotii insan yapmaz. Duygularin dogrusu — yanlisi gibi bir ayrim s6z konusu
degildir (Kuzucu, 2007).”

5. Ogrencilere, Duygu Bilgi Formu (Ek — 3.15.a) dagitilir. Goniillii bir
O0grenciden, formda yazili olan bilgileri sesli bir sekilde okumasi istenir.
Ogrencilerle, formda yer alan bilgiler iizerine konusulur ve varsa sorular
cevaplanir.

6. Ogrencilere, Duygu ve Olay ifade Etme Formu (Ek — 3.15.b) dagitilir ve her
climlede yasanan olay:1 ve yer alan duyguyu alttaki bosluga yazmalar istenir.
Ogrenciler, formu doldurdugunda yasanan olaylar ve duygulara iliskin
paylasimda bulunur.

7. Ogrencilerin duygularini sézel ve sdzel olmayan davramslarla ifade etme
becerilerini gelistirmek i¢in asagidaki uygulamalar yaptirilir (Kuzucu, 2007):

e Ogrencilerden, gdzlerini kapatip son bir hafta icinde yasadiklar1 bes
farkli duyguyu diisiliniip bir kagida yazmalar istenir.

e Ogrencilerden tahtaya gelip, son bir hafta igerisinde yasadiklari
duygulardan bir tanesini temsil eden bir beden durusu sergilemeleri
istenir. Duygusal durumlarima uygun beden durusu yaparlarken,
viicutlarin1 hareket ettirmeden durmalart istenir. Diger 6grenciler,
ayaktaki Ogrencinin beden durusuna bakarak duygusunu anlamaya
caligirlar.

e Ikinci asamada bir adim ileri gidilerek dgrencilerden jest, mimik ve
beden hareketlerini kullanarak duygularini ifade etmeleri istenir.
Diger 6grenciler, ayaktaki 6grencinin jestlerine, mimiklerine ve beden
hareketlerine bakarak duygusunu anlamaya c¢alisirlar.

e Uciincii asamada, 6grencilerden ifade etmek istedikleri duyguyu sdzel
olarak ifade etmeleri istenir. Paylasim sirasinda duygunun yasandig
olayla ilgili kisa bir agiklama yapmalari da istenir.

8. Arastirmaci, uygulamalarin ardindan asagidaki agiklamayr yaparak etkinligi

sonlandirir;
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“Barigeil iliskiler kurabilmemiz i¢in birbirimizin duygularini anlamamiz
gerekir. Eger sizler birbirinizin duygularmi iyi bir sekilde anlarsaniz, yasanan
tatsizliklar1 ortadan kaldirmak i¢in daha istekli olursunuz. Karsimizdakiyle iletisim
kurarken, ona yasadigi duygular1 yansittiginizda, karsimmizdaki kisi kendisini
anlasilmis hisseder. Dinlenildiginin ve deger verildiginin farkina varir. Ayrica,
birbirinize olumsuz duygulariniz1 ifade ettiginizde i¢inizde yogun 6fke duygular1 da

birikmez.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmastir:

Giiner, 1. (2007). Catisma ¢ézme becerilerini gelistirmeye yonelik grup rehberliginin
lise ogrencilerinin saldirganlik ve problem ¢ézme becerileri iizerine etkisi.

Yayilanmamis Doktora Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kuzucu, Y. (2007). Duygular: fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi (B.
Yesilyaprak, Ed.). Ankara: Nobel Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.
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Ek -3.15.a
Duygu Bilgi Formu

Duygularimiz yasamin 6nemli ve normal bir parcasidir.

Herkes hisseder, duygu yasar ve duygulanir.

Her insanin ayn1 olay karsisinda yasadig1 duygular farkli olabilir.

Duygularimiz bedenimizde degisikliklere yol agabilir

Duygular bizi iyi veya kot hissettirir ama bizi iyi veya kotii insan yapmaz.

Duygularimizin dogrusu ya da yanlis1 yoktur.

Duygularin ifade edilmesi, karsimizdaki kisinin bizi

daha iy1 anlamasin1 saglar.
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Ek -3.15.b
Duygu ve Olay ifade Etme Formu

1. Alp: “Can yanimdan kosarak ge¢iyordu, bana ¢arpti ve diistiim, ayaga kalkip,
ona tekme atip diistirmek geldi icimden.”

Burada yasanan olay nedir?

2. Sule: “Annem Yeliz’in dogum giiniine gitmeme izin verince “yasasin” diye
bagirip, zipladim.”

Burada yasanan olay nedir?

3. Kaan: “Ogretmen beni tahtaya kaldirinca ne yapacagimi sasirdim, ellerim
titredi, sordugu soruyu bilemez de bana kizarsa ne yaparim diye diisiindiim?

Burada yasanan olay nedir?

4. Sibel: “Sokakta dilenen adamin perigan halini goriince ¢cok agladim.”

Burada yasanan olay nedir?

*Bu etkinlik, Tastan (2006), “Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”
kitabindan alinmistir.
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Etkinlik — 16: Ben Dili

Amag . “Sen Dili” ile “Ben Dili” arasindaki farkin anlasilmasi ve “Ben Dili”
kullanma becerisi kazanilmasi.

Materyal : Sen Dili — Ben Dili Bilgi Formu (Ek — 3.16.a), Sen Dili Oykii Formu
(Ek — 3.16.b), Ben Dili Oykii Formu (Ek — 3.16.c), Ben Dili Mesaji Formu (Ek —
3.16.d), kalem ve tahta.

Siire 40

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, “Sen Dili” ile
“Ben Dili” arasindaki farki anlamaya ve ben dili becerisi kazanmaya yonelik
bir ¢alisma yapilacagi sdylenir.

2. Ogrencilere, “Sen Dili” ve “Ben Dili” kavrami hakkinda bilgi vermek igin
Sen Dili — Ben Dili Bilgi Formu (Ek — 3.16.a) dagitilir. Goniilli bir
ogrenciden formu sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda yazili bilgiler
lizerinden tartigma yrtitiliir.

3. Sen dili ve ben dili ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra &grencilere
asagidaki sorular yoneltilir:

e Giinlik yasaminizda sen dilini kullanarak yolladiginiz mesajlara 6rnek

verir misiniz?

Ogrencilerin verdikleri yanitlar tahtaya yazilir. Her bir yamt iizerine
konusulur. Ogrencilerden gelecek olasi yanitlar sunlardir: “Sen ¢ok kétiisiin.”,

“Seninle konusmak istemiyorum.”, “Beni rahatsiz ediyorsun.” vb.

e Simdi de giinliik yasaminizda ben dili kullanarak yolladigimiz

mesajlara 6rnek verir misiniz?

Ogrencilerin verdikleri yanitlar tahtaya yazilir. Her bir yanit {izerine
konusulur. Ogrencilerden gelecek olasi yamitlar sunlardir: “Bana bagirman beni

izdii.”, “Senin beni dinlememen beni 6fkelendiriyor.” vb.
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4. Arastirmaci, 0grencilere agagidaki soruyu sorar:
e Giinlik yasaminda sen dilini ve ben dilini farkinda olmadan
kullantyoruz. Simdi okulda sizlerin arasinda gegme olasiligi ¢cok fazla
olan bir diyalogu canlandirmanizi istiyorum. Aranizdan kimler

verecegim Oykiileri canlandirmak ister?

Aragtirmaci, goniillii iki dgrenciye de Sen Dili Oykii Formu’nu verir (Ek —
3.16.b). Bir kez okumalar1 i¢in gerekli zamani tanidiktan sonra, diyaloglar1 okuyarak
canlandirmalarini ister. Canlandirma bittikten sonra, arastirmaci tarafindan asagidaki

sorular sorulur. Verilen yanitlar tahtaya yazilir ve gerekli agiklamalar yapilir.

e Arkadaslarinizin canlandirdig1 6ykiide Ali ve Ahmet ne tiir bir iletisim
dili kullanmisgtir?

e Sizlerin de belirttigi gibi arkadaslarinizin canlandirdig: diyalogda sen
dili kullanilmigtir. Ali ve Ahmet arasindaki iletisimde neler dikkatinizi
cekti?

5. Arastirmaci, 6grencilere simdi baska bir Oykiiyli canlandirmak iizere iki
goniilliiye ihtiyact oldugunu sdyler. Géniillii iki dgrenciye, Ben Dili Oykii
Formu (Ek — 3.16.¢) verilir. Bir kez okumalar1 igin gerekli zaman tanindiktan
sonra, diyaloglart okuyarak canlandirmalar1 istenir. Canlandirma bittikten
sonra, arastirmaci tarafindan asagidaki sorular dgrencilere sorulur. Verilen
yanitlar tahtaya yazilir ve gerekli agiklamalar yapilir.

e Arkadaslarimizin canlandirdig1r 6ykiide Mehmet ile Zeynep ne tiir bir
iletisim dili kullanmistir?

e Sizlerin de belirttigi gibi arkadaslarinizin canlandirdig: diyalogda ben
dili kullanilmistir. Mehmet ile Zeynep arasindaki iletisimde neler
dikkatinizi ¢ekti?

6. Arastirmaci, 0grencilere, ben dili kullanmanin 6nemine ve giinliik yasamda

ben dili kullanimina iligkin agiklamalar yapar:

“Daha 6nce de belirttigim gibi ben dili ile iletilen mesajlar agiktir, kisi kendi
duygularin1 ve diisiincelerini diger kisiyi suclamadan iletir. Yargilayici ve suglayici

ifadelerin olmamasi, diger kisinin, konusmaciy1 dinlemesine, savunmaya ge¢gmeden
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davraniglar1 ve duygular ile ilgili aciklama yapmasina yardimci olur. Ben dili ile
iletisim kurmak i¢in karsiizdaki kisinin belirli bir davranisini ifade etmeniz gerekir.
Bu davranisin sizde yarattigr duyguyu aciklamaniz ve o davranigin sizin i¢in nemini
vurgulamaniz, giinliik yasamda c¢atisma durumlarinda olumlu sonuglar elde etmenizi

saglayacaktir. Simdi bunlar1 6rnekler {izerinde daha agik bir sekilde irdeleyelim.”

7. Ogrencilere ben dilinin nasil olusturulacagma iliskin &rnekler verilir,
asagidaki aciklamalar tahtaya yazilarak yapilir.

a) Ben dilini olusturmak i¢in karsidaki kisinin davranigini ifade edin:

.......................................... yaptiginda

Ornegin; “Teneffiiste benimle birlikte bahgeye gelmedigin zaman”,
“Teneffiiste benimle bahgeye gelmedigin i¢in”, “Teneffiiste benimle bahgeye

gelmediginde”
b) Duygu ifade edin:
Ornegin; “Kendimi ¢ok yalmz hissediyorum ve iiziiliiyorum”

c) Yasaminizdaki etkisini belirtin:

Ornegin; “Ciinkii 6zel seylerimi sadece seninle paylasmak istiyorum”
Yukarida verdigimiz 6rnegi birlestirirsek;

“Teneffiiste benimle bahceye gelmediginde, kendimi ¢ok yalniz hissediyorum

ve liziiliiyorum. Ciinkii 6zel seylerimi sadece seninle paylagsmak istiyorum.”
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8. Arastirmaci, asagidaki agiklamalar1 yaparak etkinlige devam eder:

“Ben dilini kullanmak yasanan duruma baghdir. Bu nedenle ben dili ile
yollanan mesajlarin belirli bir siras1 olmasi gerekli degildir; baz1 durumlarda mesaj
icerisinde tiim asamalar yer alamayabilir. Ornegin; “Kendimi ¢ok yalniz hissettim ve
lizlildiim, ¢ilinkii teneffiiste benimle bahgeye gelmedin. Ben sirlarimi sadece seninle
paylasmak istiyorum.” ya da “Teneffiiste benimle bahceye gelmediginde kendimi
yalniz hissediyorum ve liziiliiyorum.” (Arastirmaci tarafindan verilen bu ornekler de
tahtaya yazilir). Ben dilinde odakta olan kisi konusmay1 yapan kisidir, dinleyen kisi
degildir. Konugsmaci dinleyiciyi yargilamak yerine, kendi isteklerini ve duygularini
vurgular, boylece kendi duygu, diisiince ve davranislarinin sorumlulugunu {istlenmis

olur.”

9. Arastirmaci, ben dili Ornekleri vermeleri ig¢in Ogrencilere s6z verir ve
paylasimlarda bulunulur.
10. Arastirmaci, asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:
“Sizlere, ben dilini daha iyi kullanabilmenize yardimci olacak bir ev
uygulamasi vermek istiyorum. Dagitacagim formu (Ek — 3.16.d) gelecek oturuma
kadar doldurmanizi ve getirmenizi rica ediyorum. Bir sonraki oturumun basinda

formlar1 toplayacagim, inceleyip size geribildirimde bulunacagim.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan alinmistir:

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.
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Ek —3.16.a

Sen Dili — Ben Dili Bilgi Formu

Glinliik yasamda konugmalarda iki tir iletisim dili kullanilmaktadir. Bu
iletisim dilleri “sen dili” ve “ben dili”dir. Anlagsmazliklar1 ¢c6zme ve barigeil iligkiler

kurma stirecinde hangi tiir iletisim kullanildig1 6nem tasir.

Sen Dili: Konugmalarda sen dili kullanildiginda dinleyen kisi kendini
suclanmis ve yargilanmis hisseder. Konusmacinin kendisi ile ilgili olumsuz duygu ve
diisiinceler igerisinde oldugu kanisina varabilir. Sen dili kullanilarak yollanan
mesajlar yargilayici, elestirici, suclayict anlamlar igerdikleri i¢in dinleyiciyi soru
sormaya yonlendirir ve kendi goriisiinii kat1 bir bicimde siirdiirmesine neden olabilir.
Konusmacinin mesajlart dinleyiciyi etkilemez ve degismesini saglamaz. Sen dili
tiiriindeki iletisimin konusmaciya da dinleyiciye de yarar1 olmaz, kisilerin 6fkelerini
arttirir. Sen dilinde suglayici, elestirici bir ifade vardir ve dinleyicinin hata yapmakta

oldugunu vurgular. Ornegin; “Odevini yapmamigsin, sorumsuzsun’ gibi.

Ben Dili: Ben dili kullanildiginda, konugmaci dinleyiciye kendi kaygilarini
iceren mesajlar gonderir. Dinleyici ben dili ile yollanan mesajlar1 aldig1 zaman,
davraniglarinin kars: taraf lizerinde biraktigi olumsuz etkileri 6grenir. Ben dili ile
verilen mesajlar agiktir ve kisi kendi duygu ve diisiincelerini karsisindaki kisiyi
suglamadan, yargilamadan belirtir. Boylece dinleyiciye onun isteklerini yapmak ya
da yapmamak konusunda karar verebilme olanagi saglar. Ben dili konugmacinin
duygularin1 agiklar, dinleyicinin davranislarinda olumlu degismelere neden olur.
Ornegin; “Odevini yapmadigin zaman ¢ok iiziililyorum, derslerinde basarili olman

i¢in 6devlerini zamaninda yapman gerekli” gibi.

*Bu etkinlik, Tastan (2006), “Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”

kitabindan alinmustir.
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Sen Dili Oykii Formu
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)

6\

Ali ile Ahmet okul bahcesinde futbol oynamaktadirlar.
Ali topa sert bir sekilde vurur ve topun okul bahgesinin

disina gitmesine neden olur.

Ahmet: “Seninle de bir sey oynanmaz ki, hemen
sagmalamaya baglarsin. O topa Oyle vurulur mu? Cok
beceriksizsin, bir topa vurmayi bile bilmiyorsun, sende sug
yok tabii seninle oynayanda sug. Simdi nébetci 6gretmene laf
anlat da, okulun digina ¢ikip topu al bakalim kolaysa. Senin
yiiziinden ikimiz azar isitecegiz, o topu bir daha bulamayiz
zaten. Seninle bir daha futbol oynamam, c¢ok koti
oynuyorsun, senin yiiziinden giizelim top gitti. Cekil git

buradan, gelme yanima bir daha, seninle ugrasamam.”

Ali: “Sen kendini ne santyorsun, asil sen beceriksizsin. Sanki
sen hi¢ topu okul bahgesinin digina atmadin mi? Ben de
seninle oynamam artik, sen topa Oyle bir vurdun ki neye
ugradigimi sasirdim, topa Oyle vurmasaydim neredeyse
yiiziime gelecekti. Asil sen gelme benim yanima, benim

arkadasim ¢ok, sen diislin.”

/

N

*Bu etkinlik, Tastan (2006), “Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”
kitabindan alinmistir.



Ek -3.16.c
Ben Dili Oykii Formu

6\

Mehmet ile Zeynep bilgisayar laboratuarinda proje
odevleri iizerinde ¢ahismaktadirlar. Mehmet, Zeynep’in

maillerine baktigini goriir.

Mehmet: “Zeynep ben burada proje O6devimizi yapmaya
calisirken, senin maillere bakman beni o6fkelendirdi.
Yaptigimiz c¢aligmayr Onemsemedigin hissine kapildim.
Burada ikimizin de zamani degerli, senin maillere bakman
zaman kaybetmemize neden oluyor. Hicbir sey sdylemeden
caligmay1r birakmani anlamiyorum. Senin yapman gereken
kisimlar heniliz bitmemis, bu ikimizin de sorumlulugunda
olan bir calisma. Calismayr tamamlamamis olmamiz beni

izliyor ve kaygilandirtyor.”

Zeynep: “Mehmet aslinda 6devi sana yikmak gibi bir niyetim
yoktu. Sadece sikildigim i¢in maillere baktim, ¢ok ilging
mailler vardi, bakarken zaman gec¢mis, nasil gecti bu kadar
zaman anlayamadim. Gergekten iizgiiniim. Senin verilen
sorumlulugu yerine getirmekten kactigimi  diislinmeni
istemem. Su andan itibaren benim yapmam gereken kisim

lizerinde ¢alisacagim ve zamaninda tamamlayacagim.

265

/

N

*Bu etkinlik, Tastan (2006), “Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”
kitabindan alinmustir.
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Ek -3.16.d

Ben Dili Mesaji1 Formu

Asagidaki her bir durumu ben dili tiirii iletisimin unsurlarini kullanarak ifade ediniz.

1. Arkadasimiz sizden izin almadan matematik defterinizi alms ve
yaptigimz 6devi kendi defterine gegiriyor.

3. Cok sevdiginiz bir televizyon dizisini izlerken, anneniz ya da babaniz
televizyonu kapatiyor ve gidip ders ¢calismamzi istiyor.

4. Kantin sirasinda beklerken bir arkadasimizin sizin oniiniize geciyor ve
siranizi aliyor.

5. Smif arkadaslarimizdan biri simiftaki herkesi dogum giiniine davet
ediyor, ancak sizi davet etmiyor.

6. Arkadaslarimizdan birinin size isim taktigim (inek, sirik, sisko gibi) ve
arkanmizdan siirekli olarak sizinle ilgili olumsuz seyler soyledigini
ogreniyorsunuz.

*Bu etkinlik, Tastan (2006), “Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”
kitabindan alinmistir.
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Etkinlik — 17: Empati

Amac¢ : Empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisinin gelistirilmesi
Materyal : Empati Bilgi Formu (Ek — 3.17.a), Empatik Tepki Verme (Ek —
3.17.b), kagit, kalem ve kavanoz.

Siire - 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler zetlenir. Bu oturumda, empatik dinleme
ve empatik tepki verme becerisini gelistirmeye yonelik ¢calismalar yapilacagi
sOylenir.

2. Ogrencilere, empati kavrami hakkinda bilgi vermek i¢in Empati Bilgi Formu
(EK — 3.17.a) dagitilir. Gonillii bir dgrenciden formu sesli bir sekilde
okumasi istenir. Formda yazili bilgiler iizerinden tartigsma ytirtitiiliir.

3. Empatik beceri i¢in gerekli olan zihinsel olarak 6tekinin roliinii alma ile ilgili
olarak asagidaki alistirma yapilir:

o Hikayeleri Degistirme:

“Arastirmact Ogrencilerden gozlerini kapatip baslarindan gegen bir olay1
diistinmelerini ister. Bu olay komik, heyecanli, iiziicii, farkli, gilizel veya ilging
olabilir. Ogrencilerden kendilerini hazir hissettiklerinde gdzlerini agmalar1 ve
diisiindiikleri bu olay1 acik ve anlasilir bir bigimde yazmalar1 istenir. Yazma islemi
icin 10 dakika siire verilir. Yazinin on climleden ¢ok, bes ciimleden az olmamasi
gerektigi vurgulanir. Herkes yazma isini bitirdikten sonra kagitlar toplanir. Yazih
kismi igeride kalacak sekilde dorde katlanip bir kavanozun igine konulur ve
karistirtlir. Her 6grenci toplanan kagitlar arasindan birini secer. Sectikleri bu kagidin
kendilerine ait olmadigini kontrol eder. Kendi kagidin1 segen iiyeden birakip, baska
bir kagit secmesi istenir. Herkese kendi hikayelerini tamamen unutup, kagitta
yazilanlar1 kendisininmis gibi diisiinmeleri sdylenir. Ogrenciler sirayla ellerindeki
kagit kendisininmis gibi duygularin1 ve diigiincelerini yansitir bir bigimde paylasimda
bulunur. Caligma bittikten sonra herkes bu uygulamada hissettiklerini paylagir.
Bagkasinin yerine ge¢cmesi ve bagkasinin kendi yerine gegip diislince ve duygularim

anlatmasiyla ilgili neler hissettiklerini dile getirir (Kuzucu, 2007).”



268

4. Empatik beceri i¢in gerekli olan duygusal olarak 6tekinin roliinii alma ile
ilgili olarak asagidaki aligtirma yapilir:
e Rol Alma:

Ogrencilere 6rnek bir olay verilir. Once bu 6rnekte yer alan kisinin neler
yasayabilecegini, daha sonra da o kisinin yerinde olsalard: kendilerinin neler yasiyor
olabilecegini belirlemeleri istenir:

“Ali, bir ilkogretim okulunun 6. simif 6grencisidir. Bu yil, okul kurallarina
uymadif1 ve yaramazlik yaptigi gerekcesiyle Ogrenci Davranislari Degerlendirme
Kurulu kararinca “uyar1” almistir. Ailesi durumdan haberdardir. Ali, hem ailesinden
hem de 6gretmenlerinden 6ziir dileyerek, bir daha bu tiir olaylarin yasanmayacagina
dair s6z vermistir. Ger¢ekten de o glinden sonra Ali davranislarina dikkat etmis ve
derslerine ¢ok caligmaya baslamistir. Bir sinav giinii yine hazirliklarini yapmis ve
kendinden emin bir sekilde okula gelmistir. Fakat o giin sinavda, Ali’nin arkasinda
oturan arkadast onun sinav kagidina bakarak kopya g¢ekmistir. Bu olayr goren
O0gretmen hemen miidahale etmistir. Aslinda Ali kopya c¢ekmemistir. Fakat
ogretmenini bu durumla ilgili olarak ikna edip inandiramazsa, hem 6gretmenine hem
de ailesine verdigi sozii tutamamis konuma diisecektir. Ayn1 zamanda, daha dnce bir
“uyart” aldig1 i¢in bu sefer “kinama” cezasi alacaktir.”

Ogrencilerden, kendilerini Ali’nin yerine koyduklarinda;

e Akillarindan neler gectigi
e Bedenlerinde ne gibi degismeler fark ettikleri
e Neler hissettikleri sorulur.
5. Ogrencilerin empatik tepki verme becerisini gelistirmek icin asagidaki

uygulama yapilir:

“Arastirmaci, Empatik Tepki Verme Formu’nda (Ek — 3.17.b) yer alan
climleleri candirmalart i¢in sirayla birer goniillii 6grenci ister. Birinci goniillii 6grenci
tahtaya gelir ve “Empatik Tepki Verme” formunda yer alan ilk ciimleyi
canlandirarak arkadaglarina sdyler. Ardindan, siniftaki 6grencilerden, arkadaslarina
empatik tepki vermeleri istenir. Empatik tepki verme alistirmasi, ayni islem
basamaklariyla uygulanir. Arastirmaci, 6grencileri dogru empatik tepki vermeleri

icin gerektiginde yonlendirmelerde bulunur.
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6. Arastirmact giinliik yasamda empatinin 6nemini vurgulayan bir agiklama

yaparak etkinligi sonlandirir:

“Empatik anlayis, insanlari birbirine yaklastirir ve iletisimi kolaylastirir.
Insanlar, kendileriyle empati kuruldugunda, anlasildiklarin1 ve kendilerine &nem
verildigini  hissederler. Bagskalar1 tarafindan anlasildiklarin1 hissettiklerinde,
rahatlarlar ve kendilerini iyi hissederler. Empati sadece karsidaki kisiyi 1yi
hissettirmez. Empati kuran kisi de bu siirecin sonunda kendini iyi hisseder. Giinliik
yasamda insanlara karsi empatik davrananlar, ¢evresindekiler tarafindan da sevilir.
Empati becerisi olan insanlar baskalariyla daha iyi anlasirlar ve daha kolaylikla is
birligi yaparlar (Kuzucu, 2007). Insan sadece kendisiyle empati kurmaz dogayla da
empati kurabilir. Ornegin, bir piknige gittigimizde orada eglenip giizel vakit
gecirdikten sonra ortami temiz birakmak, agaclara ve yasayan canli varliklara zarar
vermemek, onlar1t korumak da bir empatidir. Giizel ve temiz bir doga igerisinde
yasamak i¢in, dogay1 tanimak / anlamak bagka bir deyisle dogayla empati kurmak
gerekir. Giinlik yasantimizda baskalariyla ve dogayla kuracagimiz empati, barisgil

bir ortamin olusmasi i¢in en dnemli adimlardan biri olacaktir (D6kmen, 2009).”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmastir:

Dokmen, U. (2009). Sanatta ve giinliik yasamda iletisim catismalar: ve empati (40.
Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuzucu, Y. (2007). Duygular: fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi (B.
Yesilyaprak, Ed.). Ankara: Nobel Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.
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Ek-3.17.a
Empati Bilgi Formu

Empati, insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini
ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Empati kuracak kisi, kendini karsisindaki
kisinin yerine koymali ve olaylara onun bakis agisi ile bakmalidir. Hepimizin gerek
cevremizi gerekse kendimizi algilamamiz kendimize 6zgiirdiir ve farkli bakis agimiz
vardir. Eger karsimizdaki kisiyi anlamak istiyorsak, olaylara onun bakis agisiyla
bakmaliyiz. Bu tanimi en agik bigcime getiren Ornek “karsimizdaki kisinin
ayakkabilarin1 giymek™tir. Yani o kisiymis gibi davranmaktir ve hissetmektir. Ancak
karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerine hak verir, onunla birlikte iiziiliir ya da
sevinirsek “empati” kurmus olmayiz, “sempati” kurmus oluruz. Ornegin; en yakin
arkadasimiz o6devini yapmadigi icin Ogretmen tarafindan azarlandiginda onun
utandigini, iizildiigiini fark ederseniz empati kurmus olursunuz ama onunla birlikte
siz de {iziiliir ve utanirsaniz sempati kurmus olursunuz. Empati karsimizdaki kisiyi
anlamaktir. Sempati ise karsimizdaki kisiyi anlamis olsak da olmasak da ona hak

vermektir.

Ayrica tam empati kurmak i¢in karsimizdaki kisinin hem duygularini hem de
diisiincelerini tam olarak anlamaliy1z. Karsimizdaki kisinin sadece duygularin1 ya da
diisiincelerini anlamamiz empati kurmak igin yeterli degildir. Ornegin; arkadasiniz
sinavdan diisiik not aldiginda onun ilizgiin oldugunu anlamaniz duygusal nitelikte bir
etkinliktir, onun aldigi bu notu yiikseltmezse smifta kalacagim diistindiiglini
anlamaniz ise biligsel (zihinsel) bir etkinliktir ve onun diisiincelerini de anladiginiz
gostermektedir. Bunun yani sira karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini sadece
anlamamiz yeterli degildir, empati kurdugumuz kisiye aktarmamiz da gereklidir.

Karsimizdaki kisiye onu anladigimiz1 yiiz ifadeleri, beden hareketleri ile yani
so6zel olmayan mesajlarla ya da sdzel mesajlarla ifade edebiliriz. Ancak empati
kurdugumuz kisiye hem sézel hem de s6zel olmayan mesajlarla empatik tepki

vermek en iyi yoldur.

*Bu etkinlik, Tastan (2006), “Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”
kitabindan alinmistir.
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Ek-3.17.b
Empatik Tepki Verme

Ne mahallede ne de okulda kimse benimle oynamak istemiyor...

Beden dersinden sonra giyinirken ¢ok vakit gecirmisim. Ogretmen zili ¢calmis
ben onu bile fark edemedim. Ogretmen, kesin derse girmistir. Daha 6nce de

derslere ge¢ kaldigim i¢in beni uyarmustu...

Okulda baris¢1l davranislar sergiledigim icin, bu dénem “Davranis Odiilii nii

kazananlar arasinda ben de varim...
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Etkinlik — 18 : Ofke Yonetimi

Amac¢ : Ofke duygusunun dogastyla ilgili bilgi edinilmesi, 6fke ifade etme
bi¢cimlerinin farkina varilmasi ve 6fke yonetimi becerilerinin kazanilmasi.

Materyal : Ofke Bilgi Formu (Ek — 3.18.a), Ofke Yonetimi Teknikleri Formu
(Ek — 3.18.b), Ofkeni Y®énetebilirim (Ek — 3.18.c) ve Kas Gevsetme Egzersizi (Ek —
3.18.d)

Siire : 40 + 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler &zetlenir. Bu oturumda, ofke
duygusunun dogasiyla ilgili bilgi edinilmesine ve Ofke ifade etme
bicimlerinin farkina varilmasina yonelik ¢alismalar yapilacagi sdylenir.

2. Arastirmaci, oturumu asagidaki tartisma sorulariyla acar:

a. Ofke nedir?

b. Ofke insanda nasil ortaya ¢ikar, neden 6fkeleniriz?

c. Giinliik yasaminizda en ¢ok nelere 6fkeleniyorsunuz?

d. Ofke yasanmamasi gereken bir duygu mudur?

e. Bir insanin 6fkelendigi halde ofkesini ifade etmemesi ya da ortaya
koymamas1 miimkiin miidiir?

3. Paylasgimlarin ardindan dgrencilere Ofke Bilgi Formu (Ek — 3.19.a) dagitilir.
Goniilli bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda yazili
bilgiler lizerinden tartigma yuirttiiliir.

4. Arastirmaci, Ogrencilerin kendi ofkelerini nasil ifade ettiklerinin farkina

varmalar i¢in asagidaki etkinligi uygular:

“Simdi rahat edebileceginiz bir sekilde oturun... Rahat olun... Sizi
Ofkelendiren bir sahne diisiiniin... Diisiineceginiz bu sahne sizde en c¢ok ofke
uyandiran yasantiniza ait olabilir... Sizi 6fkelendiren bir olay1 diigiiniin ve bu olay
lizerine yogunlagmaya c¢alisin... Gozlerinizin kapali olmasi yogunlasmanizi
kolaylastiracaktir... Hayal edin... (bir siire beklenir). Sizi 6fkelendiren bir sahne
diisiiniin. .. Sizin 6fkelendiginiz bir sahne diigiiniin... (yumusak ve rahatsiz etmeyen
bir ses tonuyla) neredesiniz... Giinlin hangi saati... Ne yapiyorsunuz... Cevrenizde

birileri var mi... Varsa c¢evrenizdeki insanlar ne yapiyorlar... Nasil bir
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ortamdasiniz... Ofkelenmeden &nceki duygu durumunuza dikkat edin... Nasil bir
duygu icerisindesiniz... Kendinizi nasil hissediyorsunuz... Aklinizdan neler
geciyor... Viicudunuz nasil... Bedeninizin herhangi bir yerinde gerginlik var mu...
Bu gerginligi hissedin... Ofkeleneceginizi isaret eden herhangi bir ipucu fark ediyor
musunuz... Ofke animm diisiiniin... Ofkelendiginizi hissediyor musunuz... Ofkeniz
aniden mi ortaya ¢ikiyor yoksa yavas yavas mi... Nefes alig veriginiz nasil... Kalp
atiglarinizda bir hizlanma var mi...Ses tonunuza dikkat edin... Ne oluyor... Siz nasil
bir tepkide bulunuyorsunuz... Neler oluyor... Dikkat edin... Sonugta neler oluyor...
Nasil davrantyorsunuz... Neler hissediyorsunuz... Dikkat edin... Ortaya ¢ikan sonug
ne... Bu sonug sizin istediginiz bir sonu¢ mu...(bir siire beklenir)...Simdi ti¢e kadar
sayacagim, benim saymamla birlikte siz yavas yavas gozlerinizi agabilir ve grup
ortamina donebilirsiniz. Saymaya basliyorum; bir... iki... ii¢...grup ortamindayiz...

Simdi gozlerinizi acabilirsiniz. .. Tesekkiir ederim (Ozmen, 2006)”.

Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir (Ozmen, 2006) ve paylasimda

bulunulur:

o Ofke sahnenizi paylasir mismniz?

e Ofkelenmenizin nedeni neydi?

e Ofkelendiginizde nasil davrandiniz?
e Ofkenizi nasil ifade ettiniz?

5. Paylasimlarin ardindan arastirmaci su agiklamay1 yapar:

“Bir insanin Ofkelendigi halde 6fkesini ifade etmemesi gibi bir durum s6z
konusu degildir. Kisi, farkinda olarak ya da farkinda olmayarak, bu duygusunu
herhangi bir bigimde ifade eder. Insanlarin 6fkesini nasil ifade ettifine yonelik
bilimsel agiklamalar incelendiginde bu duygularin {i¢ bi¢imde ifade ettikleri ortaya

cikar (Ozmen, 2006). Simdi sizlere 6fkenin ifade edilme bicimlerini agiklayacagim’:

Ofkenin birinci ifade edilme bigimi; “Ofkenin ice ydnelmesi”dir (arastirmaci
bu maddeyi tahtaya yazar). Bazi insanlar, ofkelenirler fakat bu ofkelerini disa

vurmazlar. Iglerinden 6fkelenirler fakat herhangi bir sdzel ya da fiziksel saldirida
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bulunmazlar. Ofkelendikleri kisilere, kiiserler, surat asarlar ya da giicenirler (Ozmen,

2006).

Ofkenin ikinci ifade edilme bigimi; “Ofkenin disa yonelmesi”dir (arastirmaci
bu maddeyi tahtaya yazar). Ofkenin disa yonelmesi, 6fkenin sozel ya da fiziksel
olarak ifade edilmesidir. Kisinin &fkesi bir volkan gibi patlar. Ofke, kontrolsiiz bir
bigimde disariya saliverilir. Ofkenin disa yonelmesi ile dfke saldirganliga ve siddete
doniisiir. Bu ifade bi¢ciminde, ofkelenen insanlar baskalarina zarar verici ve onlari
kiiciik diisiiriicii bir sekilde davranirlar. Ofkeyi saldirganca ortaya koyma bir
aligkanlik haline geldiginde, kisi g¢evresi tarafindan gegimsiz ve saldirgan olarak
goriiliir (Ozmen, 2006).

Ofkenin iigiincii ifade edilme bigimi; “Ofkenin kontrol edilmesi”dir
(arastirmaci bu maddeyi tahtaya yazar). Ofkenin kontrol edilmesi en zor duygulardan
birisidir. Clinkii bu duygunun ortaya ¢ikisi ¢cok ani olmakta ve ortaya ¢iktiktan sonra

da ¢ok kisa bir siirede siddeti artmaktadir (Ozmen, 2006).”

6. Arastirmaci, O0tke ifade etme bicimlerine iliskin bilgiyi paylastiktan sonra,
asagidaki sorular1 6grencilere yoneltir (Ozmen, 2006):

a. Bir onceki etkinlikte, sizi 6fkelendiren bir olayr hayal etmistiniz. O
olayda, ofkelendiginizde oOfkenizi nasil ifade etmistiniz? Hatirliyor
musunuz?

b. Az o6nce verdigim bilgileri de gbz oniinde bulundurarak, 6fke ifade

etme bi¢iminizin hangisi oldugunu sdyleyebilir misiniz?

c. Biz genellikle 6fkemizi igimize mi yoneltiyoruz?
d. Biz genellikle 6fkemizi disimiza mi yoneltiyoruz?
e. Yoksa 6fkemizi kontrollii bir bigimde mi ifade ediyoruz?

f. Ofke ifade etme bicimleri ile ilgili olarak kendinizde degistirmek

istediginiz 6zellikleriniz var m1? Varsa nelerdir?

7. Yapilan paylagimlarla birlikte etkinligin ilk 40 dakikalik kismi tamamlanur.
8. Arastirmaci, 6fke yonetimi etkinliginin ilk oturumunda 6fke duygusunun

dogas1 ve Ofke ifade etme bicimleri hakkinda bilgi edinildigini, bu oturumda
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ise Ofke yOnetimi becerileri kazanmaya yonelik ¢aligmalar yapilacagini
aciklar.
9. Arastirmaci, 08rencilere asagidaki sorular1 yoneltir:
a. Giinliikk yagantinizda 6fkenizle nasil basa ¢ikabiliyorsunuz?
b. Hangi yontemleri kullaniyorsunuz? Bu yontemler basarili oluyor mu?
Basaril1 ya da basarisizsa neden?
c. Ofkeyle bas etmede kullanilabilecek baska ydntemler neler olabilir?
10. Arastirmaci, paylasimlarin ardindan 6grencilere Ofke Yonetimi Teknikleri
Formunu (Ek — 3.18.b) dagitir. Goniilli bir 6grenciden formu sesli bir sekilde
okumasi istenir. Formda yazili bilgiler iizerinden tartigma yiiritiiliir ve gerekli
aciklamalar yapilir.
11. Arastirmaci, 0grencilere, 6fkeli biri karsisinda nasil davranmalar1 ve nelere
dikkat etmeleri gerektigine iliskin bilgi vermek amaciyla “Ofkeni
Y onetebilirim” formunu (Ek — 3.18.c) dagitir. Goniillii bir 6grenciden formu
sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda yazili bilgiler iizerinden tartisma
yiirtitiiliir ve gerekli agiklamalar yapilir.
12. Ogrencilerin nefes alma yontemiyle gerginliklerinden ve kaygilarindan
kurtulmalarini 6grenmeleri i¢cin “Nefes Alma Teknigi” ve “Birden Dorde

Kadar Sayma” uygulanir:

Nefes Alma Teknigi: “Sag avucunuzu gobeginizin hemen altina, sol elinizi
gbgsiiniiziin iistiine koyun ve gbzlerinizi kapatin. Nefes almadan once cigerinizi iyice
bosaltin. Gogsiiniiziin  sistigini ve havayla doldugunu hissedinceye kadar
burnunuzdan nefes alin. iginizdeki havayr burnunuzdan aldiginiz siireden iki kat daha
yavas bir sekilde agzinizdan disar1 verin. Yeni bir nefes almadan iki saniye bekleyin

ve ayni sekilde derin nefes alip vermeye devam edin (Baltas ve Baltas, 1993).”

Birden Diorde Kadar Sayma: “Burnunuzdan derin ve tam bir nefes alin. Aldiginiz
nefesi biitiiniiyle agzimizdan verin. Iginizden birden dérde kadar sayarak yeni bir
nefes alin. Nefesinizi agir agir verip, cigerlerinizi biitiiniiyle bosaltincaya kadar yavas
yavas birden sekize kadar sayin. Biitiin bunlar1 dort kere tekrarlayin. Sekize kadar
saymayl tamamlamadan nefesiniz tiikkendi mi? Eger tiikendiyse tekrar deneyin.

Hemen burnunuzdan derin bir nefes alin ve cigerlerinizin biitliniiyle dolusunun ve
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bosalisinin farkinda olun. Gozlerin agik olmasi, i¢inizden saymayi zorlastirdiysa,
ayni egzersizi gozlerinizi kapayarak deneyin (Baltas ve Baltas, 1993).”

13. Arastirmaci, 0grencilerin biiyiik kas gruplarinin iradeli olarak gerilmesi ve
gevsetilmesi, kendi bedenleri ile tanismasi, kaslarindaki gerilimin ve
gerginligin nereye ulastigint fark etmesi igin progressif gevseme
egzersizlerinden Kas Gevsetme Egzersizi (Ek — 3.19.d) etkinligini uygular ve

etkinligi sonlandirir.

Etkinligin Kaynag: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan Yyararlanilarak

hazirlanmustir:

Acar, N. V. (2004). Grupla psikolojik danisma alistirmalar — deneyler (2. Baski).
Ankara: Nobel Yayn.

Baltas, A. ve Baltas, Z. (1993). Stres ve basagitkma Yollar: (13. Baski). Istanbul:
Remzi Kitapevi.

Blum, P. (2001). A teacher’s guide to anger management. New York:

RoutledgeFalmer.

Ozmen, A. (2006). Ofke ile basa ¢ikma (U. Oner, Ed.). Ankara: Nobel Yayin.
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Ek -3.18.a
Ofke Bilgi Formu

v' Ofke, bir duygudur...
v Ofke, dogal bir duygudur...

v Ofke, yasanmasi gereken bir duygudur. ..

Ofke duygusu insanin ayrilmaz bir pargasidir. Ofke genel anlamiyla kisinin
bir engellenme durumuyla karsi karsiya kalmasi, herhangi bir saldiriya ugramasi,

incinmesi ya da tehdit edilmesi gibi durumlarda hissettigi duygudur (Ozmen, 2006).

Ofke, normal ve saglikli bir duygudur. Ofkesi veya kizginhgindan otiirii
insanin  kendisini suglu hissetmesi dogru degildir. Sagliksiz olan, Ofkenin
saldirganliga ve siddete donlismesidir. Bu durumda da, 6fkeden en biiyiik zarari
ofkelenen kisinin kendisi goriir (Ozmen, 2006). Bunu vurgulayan ¢ok giizel bir

atasdzii de vardir: “Ofkeyle kalkan, zararla oturur.”

Hos olsun ya da olmasin, 6fke duygusu bizim dogamizin bir pargasidir. Bizler
var oldugumuz stirece bu duygumuz da bizimle var olacaktir. Bu nedenle, oncelikle

Otke duygumuzu tanimali ve 6fkeyle basa ¢ikma yollarini1 6grenmeliyiz.
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Ek-3.18b
Ofke Yonetimi Teknikleri

1. Ofkenizi kabul edin.

Ofke yénetiminin ilk kurali &fkeli oldugunuzu kabul etmek ve bunu kendinize

itiraf etmektir. Ofke, yasanmasi gereken dogal bir duygudur (Baltas ve Baltas, 1993).
2. Ofkenin kaynagmni bulun.

Ofkenizin gercek sebebini bulmaya ¢alisin. Birisi sizinle alay ediyor ve sizi
kiigiik diistiriiyorsa, 6fkenizin sebebini uzun siire bulmaya c¢alismaniza gerek yoktur.
Fakat siirekli ofkeli davramiyor ve en ufak bir seyde oOfkenizi bagkalarindan
cikartiyorsaniz burada bir sorun var demektir. Ornegin, agabeyinize kizip, hirsinizi
baskasindan ¢ikarmaya hakkiniz yoktur. Bu yiizden, 6fkeli oldugunuz zamanlar bu

ofkenin kaynagin1 bulmaya c¢alismalisiniz (Baltas ve Baltas, 1993).
3. Neden o6fkeli oldugunuzu anlayin.

Ofkenizin gercek nedenini bulmaya calisin. Ortada gercekten dfkelenmenizi
gerektiren bir sebep var mi1 yok mu bunu arastirin. Teneffiiste bahgede yiiriirken
basiniza hizlica bir top gelmesi ve caninizi yakmasi sizi 6fkelendirecektir. Topu
atanin diledigi 6ziir, ortada kasitli bir durumun olmadigina inanmaniz 6fkenizi biraz
olsun hafifletecektir.

Kisisel olmayan bir durumu, kisisel olarak degerlendirmek de 6fkeye sebep
olabilir. Ornegin, koridorda kosan birisi size carptiginda 6fkelenirsiniz. Eger bu
durumda, “bu ¢ocuk bana nasil ¢arpar?” derseniz gergekci olmayan bir yaklasimda
bulunmus olursunuz. Ciinkii bu size yonelik kasith yapilmis bir hareket degildir.
Sizin tepkiniz; “bu ¢ocuk koridorda neden bu sekilde dikkatsiz kosuyor” olmalidir

(Baltas ve Baltas, 1993).

4. Ofkeyle gercekci bir bicimde miicadele edin.
Ornegin, kantinde sirada beklerken biri éniiniize gegerse, yapmaniz gerek bu
kisiye siranin sonuna gitmesi gerektigini hatirlatmaktir. Susup 6fkenizi i¢inize

atmamalisiniz ya da 6tkelenip kavga etmemelisiniz. Bir anlasmazlik durumunda siz
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ofkenize yenilirseniz, muhtemelen karsmizdaki de 6fkelenecektir. Insan hayatinda bu

durumlara sik rastlanmaktadir. iki kisi arasinda yasanacak anlasmazliklarda temel

ilke, karsilikli ve saglikli iletisim kurmaktir. Kisiler sakin olmali ve problemlerini

konusarak ¢6zmeye ¢alismalidirlar. Ofkenin disa yonelmesi yani s6zel ya da fiziksel

saldirida bulunulmasi problemin ¢6ziimiinii giliglestirir (Baltas ve Baltas, 1993).

Ofke Yionetiminde Kullanabileceginiz Diger Teknikler

Ofkenizi kontrol etmekte zorlandigimizda bulundugumuz ortamu bir

siireligine terk edin. Sakinlesene kadar o ortama geri donmeyin.

. Duygularimz yakin bir arkadasinizla paylasin.

6
7.
8
9

Derin nefes alin.
Birden ona kadar iginizden sayin.

Sevdiginiz miizikleri dinleyin

10. Odamiz1 temizleyin — diizenleyin.

11. Spor (yiiriiyiis, kosu vb.) yapin.

12. Olumlu diisiiniin, kendinize telkinler verin

Ornek ciimleler;

e Sakin ol. Sadece rahatla...

e Ben sogukkanliyyim, kendimi kontrol edebilirim...

o Ofkelenmem icin aslinda pek bir sebep yok...

e Bunun beni ofkelendirmesine izin vermeyecegim...

o  (ok gerginim, rahatlamam lazim...

e Kalbim ¢ok hizli atmaya basladi. Derin nefes alip sakinlesmenin
zamani...

e Sakinles, derin nefes al...

e Birbirimize saygili olmamiz lazim, problemi bu sekilde ¢ozemeyiz...
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Ek —3.18.c

Ofkeni Yonetebilirim

Ofkeli biri karsisinda yapmaniz gerekenler:

N o g &

Karsinizdaki kisinin 6fkesini gérmezden gelmeyin. Bu durumda karsinizdaki
kisi daha cok oOfkelenecektir. Yapmaniz gereken kontrollii bir sekilde
davranmak ve onun duygularini anladiginizi géstermektir.

Duygulariniza yenik diismeyin, mantiklt davranin. Yumusak bir ses tonuyla

“Tamam_seni anliyorum, liitfen biraz sakin olur musun” diyerek net

ifadelerle konusmaya calisin.

Karsinizdaki kisiye ¢ok fazla yaklasmayin. Herhangi bir tehlike durumunda
kacabileceginiz ya da kendinizi sakinabileceginiz bir konum alin.

Ofkeli kisi ile aramizdaki mesafeyi koruyun.

Yardim isteyin ya da yaninizdakilerden biriyle yardim istetin.

Tehlike durumunda kullanilabilecek saldir1 araclarini ortamdan kaldirin.
Ofkeli kisi ile yan yana durun. Kars1 karsiya durursaniz saldir1 konumuna
acik hale gelirsiniz.

Zor durumda kalirsaniz kendinizi koruyun.

Ofkeli biri karsisinda yapmamamz gerekenler:

M W

NOT:

Saldirgan ve tehdit edici bir beden dili kullanmayin.
Ofkeli kisilerle uzun siire g6z temasi kurmayin.
Karsmizdaki kisiye tahrik edecek sozler sdylemeyin.

Sozel ya da fiziksel siddete basvurmayin.

“Her zaman bir seceneginiz vardiwr: tehlikeli bir durum soz konusuysa, o

ortamdan uzaklasin...
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Ek-3.18d
Kas Gevsetme Egzersizi

Yiiz kismi, boyun, omuz bélgelerinin gevsetilmesi (4-5 dakika)

Tiim kaslarinizi birakin, gevsetin ve agirlagtirin... Sessizce, rahatca yerlesin.
Alniniz1 kiristirin, daha ¢ok kiristirin... ve simdi birakin, gevseyin ve alninizi
gevsetin. Gevseme arttikca, alninizin diizelecegini diisiiniin. ..

Simdi somurtun ve kaslarmizi catin ve gerginligi hissedin. Gerginligi
birakin...Alniniz1 bir kez daha diizeltin... Simdi gozlerinizi sik1 siki kapatin, daha
sikin... Gerginligi hissedin... Gozlerinizi rahatlatin, kapali tutun...

Simdi, ¢ene kemiklerinizi sikin, dislerinizi sikin...Cene kemiklerinizdeki
gerginligi hissedin... Cenenizi gevsetin, rahatlatin. Dudaklariniz1 birbirinden yavasga
ayirm. .. Gevsemeyi hissedin...

Simdi dilinizi, damaginizi sikica itin... Gerginligi hissedin... Tamam, dilinizi
rahat olan duruma getirin... Simdi, dudaklarinizi birlestirin, sikin... Dudaklarinizi
gevsetin. Germe ile gevseme arasindaki farka dikkat edin... Gevsemeyi tiim
yiiziinlizde, biitiin alnimmizda, goézlerinizde, ¢enenizde, dudaklarinizda, dilinizde,
bogazinizda hissedin... Gevseme fazlalasiyor...

Simdi boyun kaslarina dikkat edin... Kafaniz1 geriye gidebildigi kadar itin ve
gerilimi hissedin... Saga g¢evirin ve gerilimin saga dogru gectigini hissedin. Simdi
sola ¢evirin. Kafanizi diizeltin ve 6ne getirin, ....cenenizi gogsiiniize dogru bastirin. ..
Kafaniz1 rahat duruma tekrar getirin, gevsemeye dikkat edin... Gevseme artsin...
Omuzlarmizi kaldirin... Gerginligi tutun... Omuzlarinizi disiiriin ve gevsemeyi
hissedin... Boyun ve omuzlar gevsemis... Omuzlarimizi yukariya, 6ne, arkaya
getirin... Omuzlarmizda ve sirtinizda gerginligi hissedin... Omuzlarinizi bir kez
daha diiglirtin. Ve gevseyin... Gevsemeyi omuzlariniza, sirt kaslarimiza dogru
derinlestiriniz... Boynunuzu, bogazinizi, ¢enenizi, ve yliziiniiziin diger kisimlarim
gevsetin... Gevsemeniz fazlalasiyor... Derinlesiyor... Derinlesiyor...

Kollarin gevsetilmesi (4-5 dakika)

Kendinizi iyice birakin... Yumrugunuzu sikin... Sag yumrugunuz,
Eliniz,... Kolunuzdaki gerginligi hissedin ve gevseyin. Sag elinizin parmaklarini
gevsetin ve duygularimizdaki celiskiyi fark edin... Simdi, kendinizi birakin ve daha
da gevsemeye calism... Bir daha sag yumrugunuzu sikin... Oylece kalin ve
gerginligi fark edin... ve birakin... Gevseyin... Parmaklariniz1 gevsetin ve farka
dikkat edin...

Iki yumrugunuzu iyice sikin, daha sikin... acisin,... ki yumruk sikilmus, eller
gergin, duyumlar1 inceleyin... Simdi gevseyin... Parmaklarinizi uzatin ve gevsekligi
fark edin... Ellerinizi kollarmmizi daha da gevsetmege devam edin... Simdi
dirseklerinizi ve kollarmizin st kismini gerin, sikin... ve gerginligi gozleyin...
Tamam, kollariniz1 uzatin, gevsetin ve farki tekrar hissedin... Gevsekligin
gelismesini saglayin... Tekrar kollarinizin alt kismini gerin... Sikin... lyice acisin...
Gerginligi tutun ve dikkatlice inceleyin... Her seferinde gergin oldugunuz ve
gevsediginiz zaman duygulariniza dikkat edin... Kollarinizi uzatin ve gerin,
gerginligi kollarimizin arka kisminda hissedin... o gerilimi iyice hissedin... Simdi
gevseyin... Kollarmizi rahat bir konuma getirin... Kollariniz agirlasacak, siz
gevsedikge onlar agirlasacak... Agirlasacak... Kollarinizi tekrar uzatin ve
kollarimizin arka kismimi gerin... Gerginligi hissedin... Kollarinizi rahat bir
pozisyona sokun ve gevsetin... Buna devam edin...
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Gogsiin, midenin, sirtin alt kisminin gevsetilmesi (4 — 5 dakika)

Tim bedeninizi gevsetebildiginiz kadar gevsetin... Gevsemeyle gelen o
rahatlig1 hissedin... Kolayca nefes alip verin... Nefes verdik¢e gevseyin... Simdi
nefes alin ve cigerlerinizi doldurun... Derin nefes alin ve nefesinizi tutun...
Gerginlige dikkat edin... Simdi nefesinizi birakin... Havay1r birakirken gogiis
kafesinizi gevsetin... Gevsemege devam edin, rahatca... Rahatligi hissedin...
Bedeninizin geri kalan kismiyla gevseyin... Cigerlerinizi yeniden doldurun... Derin
nefes alin ve nefesinizi tutun... Nefes verin... Simdi normal nefes alin... Gogsiiniizii

gevsetmege devam edin ve bu gevseme sirtiniza, ... Omuzlariniza, ... Boynunuza,
... Kollariniza yayilsin... Kendinizi birakin ve gevsemeden zevk alin.
Simdi, karin kaslarimiza, ... Mide kaslarimiza dikkatinizi verin. Mide

kaslarinizi gerin... Karnimizi sikin... Gerginlige dikkat edin... Ve gevseyin...
Kaslarimizi gevsetin ve farka dikkat edin... Tekrar, mide kaslarinizi sikin...
Gerginligi inceleyin... Gevseyin... Mide kaslarmizi gevsetmenizle olusan genel
rahathiga dikkat edin...

Simdi midenizi igeri ¢ekin, kaslarii gerin... Gerginligi hissedin... Simdi
gevseyin, midenizi birakin... Normal nefes almaya devam edin... Simdi tekrar
midenizi igeri ¢ekin ve gerginligi tutun... Gevsetmeden midenizi disar1 birakin...
Gerginligi hissedin... Simdi, midenizi gevsetin... Gevseme ¢ogaldikca, gerginligin
erimesini saglayin... Her seferinde nefes alirken, cigerlerinizde ve midenizde olan
ritmik gevsemeye dikkat edin... Midenizin ve gogsiiniiziin nasil gevsedigine dikkat
edin... Bedeninizde olan gerginlikleri yumusatin.

Simdi dikkatinizi sirtinizin alt kismina ¢evirin... Sirtinizi gerin ve sirtinizin
alt kismint ¢ukur yapin ve omurganizdaki gerilimi hissedin... Tekrar rahatlaym...
Sirtinizin alt kismini gevsetin... Tekrar gevseyin... Gevsemeyi mide, ... Gogis, ...
Kollar ve yiiz kisminiza yaymn. Bu kisimlar gevsiyor... Gevsiyor. Tipk1 bir pelte gibi
hissediyorsunuz, kendinizi. ..

Kalcalarin, baldirlarin, bacaklarin alt kisminin gevsetilmesi (4 — 5 dakika)

Biitiin gerilimi birakin ve gevseyin... Simdi kalga ve baldirlariniz1 kasin, taa
topuklarmiza kadar kasin... lyice acisin... Gevseyin ve degisiklige dikkat edin...
Dizlerinizi ve baldirlarinizdaki kaslarinizi tekrar gerin... Gerginligi tutun... Kalca ve
baldir kaslarinizi gevsetin... Gevsemeyi kendi basma birakin... Ayaklarmizi ve
parmaklarinizi asagi dogru itin... Bdylece bacaklarmizin alt kismindaki kaslar
gerilsin... Gerginlige dikkat edin... Ayaklarmizi ve bacaklarmizin alt kismindaki
kaslar1 gevsetin... Bu kez ayaklarimiz1 yiiziine dogru kivirmaya calisin... Ayak
parmaklarinizi yukariya kaldirmn... Tekrar gevseyin... Bir siire gevsemeye devam
edin...

Simdi gevsemeyi daha da ¢ogaltin... Gevseme tiim bedeninize yayilsin...

ayaklarmizi,... bileklerinizi, .... Bacaklarinizin alt kismini, ... Dizinizi,

Baldirlarinizi, ... kalga kaslarinizi gevsetin... Bedeninizin alt kismunin agirhigini
hissedin, daha da gevseyin. Simdi gevsemeyi midenize... Belinize... sirtimizin alt
kismina yayin.... Daha c¢ok gevseyin... bu rahatligi hissedin....sirtinizin st

kismina... Gogsliniize... Omuzlariniza... Kollariniza... taa parmak uglariniza kadar
gevseyin... Daha derin gevseyin... Bogazinizda gerginlik kalmasin... Yiiz
kaslarimiz1 gevsetin... Tiim bedeninizi gevsetmege devam edin. Simdi derin nefes
alip, yavagca vererek daha da gevseyebilirsiniz... Gozleriniz kapali olarak... Boylece
cevrenizdeki nesnelerin ve hareketlerin daha az farkina varirsiniz ki bu da gerilimi
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azaltir... Derin nefes alin ve yavas yavas verin... Ne kadar agirlasip gevsediginize
dikkat edin.... Tipki bir pelte gibi...

Miikemmel bir gevseme doneminde, higbir kasmizi hareket ettirmek
istemeyeceksiniz... Diisiiniin sag kolunuzu kaldirmak i¢in gereken c¢abayi...
Kolunuzu kaldirmay1 diisiindiigiiniizde omuzlarinizda ve kolunuzda bir gerginlik var
mi1? Simdi kolunuzu kaldirmamaya ve daha da gevsemeye karar verin... Gerginligin
yok olusuna dikkat edin. Rahatlamaya devam edin.

Bu kez burada oldugunuzu diistinmemenizi isteyecegim. Bu odada
oldugunuzu diisiinmeyi birakin... Onun yerine bir yelkenlide oldugunu ve bu
yelkenlinin de meltemle itildigini diisliniin... Cildinize degen gilinesin sicak 1sinlarini
hissedin... Rahatlatici, 1lik, gevsetici...

Cok, cok rahat, ¢ok, cok gevsemis hissediyorsunuz... Bu goriiniimii diigiiniin.
Ik yaz gilinesinin farkinda olun, c¢ok rahat ¢ok gevsemissiniz... Simdi orada
oldugunuzu diisiinmeyi birakin, burada oldugunuzu diisiiniin... Su anda yasadiginiz
rahatlamay1 gevsemeyi hissedin...

Burada oldugunuzu diisiinmeyi birakin... Sahilde bir yaygi {izerinde
uzandiginizi diislinlin... Epey zamandir, saatlerdir oradasiniz... Sahilde gozlerinizi
acarken, ¢ok uzaktan, mavi goklerde yavasca ugan bir martiy1 goriiyorsunuz... Yavas
yavas sahile vuran ve sonra geri ¢ekilen dalgalarin sesini duyabiliyorsunuz... Bu kez,
uzanip radyoyu actiniz, en sevdiginiz par¢a caliyor. Bu parga, oradayken rahat
hissetmenizi gevsemenizi arttiriyor.

Orada oldugunuzu diisiinmeyi birakin. Tekrar burada oldugunuzu diisiiniin...
Kendinizi ne kadar rahat ve gevsemis hissettiginizi diistiniin...

Burada oldugunuzu diisiinmeyi birakin... Cok yumusacik bir yaygida otlarin
tizerinde uzandigimizi disiiniin... Glinesli bir giinde, bir agacin golgesinde
uzaniyorsunuz... Yukariya baktiginizda, meltemle yavas yavas hareket eden
papatyalar1 goriiyorsunuz. Cok rahatlatict bir goriintii... Nefes aldiginiz hava c¢ok
temiz, zevk verici.... Orada oldugunuzu diisiinmeyi birakin... Yine burada
oldugunuzu diisiiniin...

Birka¢ dakikaya kadar, normal durumunuza doénmenizi isteyecegim. Bu,
buraya geldiginiz kadar gergin olacaksmniz demek degildir, fakat giinii devam
ettirecek kadar ding olacaksiniz. Bunu yavas yavas yapacagiz. Boylece sasirmis
olmayacaksiniz. 1’den 4’e kadar sayacagim.

Bir deyince, ayaklarimizi ve bacaklarinizi hareket ettirin. iki deyince ellerinizi
ve kollarmiz1 hareket ettirin. Ug deyince sandalyede dik oturun. Dért deyince de
gozlerinizi acgabilirsiniz. Bunu yaptiginizda kendinizi ¢ok rahat hissedeceksiniz,
sanki 6gle uykusundan uyanmis gibi.

Tamam

Ayak ve bacaklariniz1 hareket ettirin.
Ellerinizi ve kollarinizi hareket ettirin.
Yavas¢a sandalyede dik oturun.
Gozlerinizi agin.

PO E

Bu etkinlik, Acar (2004), “Grupla Psikolojik Danigma Alistirmalar — Deneyler”

kitabindan alinmustir.
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Etkinlik — 19 : Miizakere ilkeleri

Amag Miizakere kavraminin anlagilmasi ve miizakere yOntemlerinin
farkina varilmasi

Materyal : Miizakere Bilgi Formu (Ek — 4.19.a), Miizakere Senaryosu (Ek —
4.19.b) ve Miizakere Yontemleri Bilgi Formu (Ek — 4.19.c).

Siire - 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, siddetsiz

anlagsmazlik ¢6zme yoOntemlerinden biri olan miizakere teknigini ve

yontemlerini 6grenmeye yonelik bir calisma yapilacagi sdylenir.

2. Arastirmaci, Miizakere Bilgi Formu’nu (Ek — 4.19.a) 6grencilere dagitir.

Goniillii bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda

yazili bilgiler iizerinden tartisma yiiriitiiliir. Ogrencilerin merak ettikleri

sorular varsa cevaplanir ve konuya o6rneklerle agiklik getirilir.

3. Ogrenciler, dorder kisilik gruplara ayrilir. Her gruptan kendilerine verilen

tartisma sorular1 ilizerinden paylasimda bulunmalar1 istenir. Tartigma

sorular1 sunlardir:

a.

b.
C.
d.

Son zamanlarda, bir arkadasinizla ya da ailenizden birisiyle
(anneniz, babaniz veya kardesiniz) yaptifiniz miizakere konusu
neydi?

Miizakere siirecinde neler hissettiniz?

Miizakere sonucunda nasil bir ¢éziime ulastiniz?

Miizakere sonucunda neler hissettiniz?

Her grup kendi igerisinde paylasimda bulunduktan sonra tiim sinif bir araya

gelir. Grup sozclileri sirayla soz alip, agagidaki sorulari cevaplar:

Grup lyeleri hangi konularda miizakere yapmiglar?
Grup tyeleri yaptiklar1 miizakere sonucunda bir ¢oziime
ulasabilmisler mi?

Grup tiyeleri miizakere siirecinde ve sonrasinda neler hissetmisler?

4. Paylasimlarin ardindan, siniftan iki gonilli 6grenci secilir. Bu iki

ogrenciye, Onceden hazirlanmis Miizakere Senaryosu (Ek — 4.19.b)

verilir.

Ogrenciler senaryoyu okuyup, rolleri i¢in hazirlanirlar.
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Aragtirmaci, yasanan olaya iliskin siniftaki 6grencilere kisa bir bilgi verir.
Goniillii 6grenciler, kendilerini hazir hissettiklerinde verilen senaryo
iizerinden miizakere ederler ve sorunu ¢ézmeye ¢alisirlar. Miizakere sona
erdikten sonra, miizakere yapan 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

a. Miizakere siirecinde neler hissettiniz?

b. Miizakere siirecinde sizi en ¢ok zorlayan sey neydi?

C. Miizakere sonucunda bir ¢6ziime ulasabildiniz mi?

d. Eger bir ¢6ziime ulastiysaniz, bu ¢6ziimden memnun musunuz?

5. Arastirmaci, Miizakere Yontemleri Bilgi Formu’nu (Ek - 4.19.c)
ogrencilere dagitir. Goniillii bir Ogrenciden, formu sesli bir sekilde
okumast istenir. Formda yazili bilgiler {izerinden tartisma yiirtitiiliir.

6. Ogrencilerden, bir onceki etkinlikte anlasmazlik senaryosu iizerinden
yiriitilen miizakereyi hatirlamalar1 istenir. Miizakere YoOntemleri Bilgi
Formu’nda (Ek — 4.19.c) 6grendikleri bilgileri gz oniinde bulundurarak
asagidaki sorular1 cevaplamalar1 istenir:

a. Bir onceki miizakere uygulamasinda, arkadaslariniz hangi yontemi
kullandilar?

b. Kullanilan bu yontemin olumlu ya da olumsuz yonleri nelerdi?

c. Miizakereciler, birbirlerini sorundan ayri tutabildiler mi? Nasil?

d. Miizakereciler, istekler yerine gereksinimlere odaklanabildiler mi?
Nasil?

e. Miizakereciler, birbirlerini memnun edecek ¢6ziim secenekleri
iretebildiler mi?

f. Miizakereciler, adil bir ¢dziime ulasabildiler mi?

7. Arastirmaci, yapilan paylasimlarin ardindan ilkeli miizakerenin dnemini

vurgulayarak etkinligi sonlandirir.
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Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmistir:

Fisher, R., Ury, W., & Patton, B. (2008). ‘Evet’ boyun egmeden anlasmaya varmak.
(F. G. Burakreis, Cev.). Istanbul: Bilgi Universitesi Yaymlar1. (Orijinal
caligma basim tarihi 1991.)

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balci, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin

onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.



287

Ek-4.19.a

Miizakere

Giinliik yasantimizda, kendi amaglarimiza ulagsmaya calisirken, bagka birinin
amacia ulasmak i¢in yaptig1 davranislar1 engelledigimizde anlagmazliklar yasariz.
Bu durumun tam tersi de olabilir. Yasamimiz boyunca siirekli ¢evremizdekilerle
iletisim igerisinde oldugumuz i¢in, anlasmazliklardan kaginilmasi miimkiin degildir.
Anlagmazliklar, giinlik yasantimizin dogal bir parcasidir. Onemli olan,
anlagmazliklar karsisinda bizim nasil bir tutum ve davranis sergiledigimizdir.
Anlasmazliklar, olumsuz bir bakis acistyla degerlendirilmemelidir. Anlagsmazliklar
karsisinda, sozel ya da fiziksel siddete basvurulmamalidir. Siddet, bizim
iligkilerimize ve barigs ortamina zarar verir. Barig¢ll bir diinya ortaminin
olusturabilmesi i¢in, insanlarin anlasmazliklarin1 siddetsiz bir bicimde nasil
cozebilecegini dgrenmesi gerekmektedir (Tiirniiklii, Kagmaz, Ikiz ve Balc1, 2009).

Siddetsiz anlagmazlik ¢ozme yontemi olarak bizler bu ¢alisma kapsaminda
Miizakere’yi 6grenecegiz.

Miizakerenin Tanimi

Miizakere, sizin ve karsi tarafin, hem ortak hem de karsit gereksinimleriniz
olan bir anlagsmazlik durumunda, ¢6ziim yolu bulmak ve anlagmaya varmak igin
ugrastiginiz bir iletisim silirecidir. Bagka bir ifadeyle, miizakere, bir anlagsmazlik
durumunda taraflarin oturup, sorunu birlikte ¢6zmeye ve adil bir anlasma yapmaya
calistiklart bir siirectir (Fisher, Ury ve Patton, 2008).

Hosumuza gitsin ya da gitmesin aslinda hepimiz bu hayatta birer
miizakereciyiz. Arkadaglarimizla dolasmaya c¢iktiginizda eve en ge¢ kacta
doneceginizi annenizle ya da babanizla konusursunuz. Eger iki veya daha fazla
kardesseniz ve evde sadece bir bilgisayariniz varsa bilgisayar1 kimin, ne zaman, ne
kadar siireyle kullanacagi konusunda ortak bir karara varmaya c¢alisirsiniz. Hafta
sonu arkadaglarinizla birlikte bulusup, hangi filme gideceginiz konusunda ortak bir
karar vermeye caligirsiniz. Bahar doneminde sinifca bir gezi yapilacaginda, gezi
yerini belirlemek i¢in ortak bir karar vermeye calisirsiniz. Kiitiiphanede
ansiklopedide bir konu iizerinde arastirma yapiyor, 6dev hazirliyorsaniz ve ayni anda
bagka bir arkadasiniz da o ansiklopediye ihtiya¢c duyuyorsa, bu sorunu nasil
cOzeceginizi arkadasinizla konusursunuz. Biitiin bu bahsedilenler birer miizakere
ornegidir.
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Ek-4.19.b

Miizakere Senaryosu

Miizakere Senaryosu — 1: irem

Gizem ile siif arkadasisin. Ikiniz de 6-A siifinda okuyorsunuz.
Teneffiislerde birlikte vakit geciriyorsunuz. Ayni mahallede oturdugunuz igin bos
zamanlarinizda da goriigebiliyorsunuz ve birlikte sosyal etkinliklere katiliyorsunuz.

Bir giin, siifiniza Fatma adinda yeni bir 6grenci geliyor. Fatma okula yeni
geldigi ve kimseyi tanimadigl i¢in ona yardimci olmak istiyorsun. Fatma’yla,
arkadaslik yapmaya basliyorsun. Fatma’ya okulu ve gevresini tanittyorsun.

Fatma ile arkadasliga basladigin i¢cin Gizem sana kiriliyor. Bir giin yanina
gelip sana sunlar1 sdyliiyor:

“Fatma’dan hoslanmiyorum. Fatma’da ne buluyorsun anlayamiyorum.
Onunla arkadaslik yapman beni rahatsiz ediyor. Onunla arkadaslik yapmaya devam
edeceksen, benimle bir daha goriisme.”

Gizem’le arkadaslhigin bozulsun istemiyorsun. Ama Fatma’yla da arkadas
olmak istiyorsun. Bu sorunu nasil ¢ézebilirsin?

Miizakere Senaryosu — 2: Gizem

Irem ile sinif arkadasisin. Ikiniz de 6-A sinifinda okuyorsunuz. Teneffiislerde
birlikte vakit geciriyorsunuz. Ayni mahallede oturdugunuz igin bos zamanlarmizda
da goriisebiliyorsunuz ve birlikte sosyal etkinliklere katiliyorsunuz.

Bir giin, sinifimiza Fatma adinda yeni bir 6grenci geliyor. Irem, teneffiislerde
onunla dolagmaya ve arkadaslik yapmaya baghiyor. Bu durum senin hi¢ hosuna
gitmiyor. Irem’e kars1 sicakligim kaybediyor ve ona kiriliyorsun. Bir giin Irem’in
yanina gidip sunlar1 sdyliiyorsun:

“Fatma’dan hoslanmiyorum. Fatma’da ne buluyorsun anlayamiyorum.
Onunla arkadaglik yapman beni rahatsiz ediyor. Onunla arkadaslik yapmaya devam
edeceksen, benimle bir daha goriisme”

Bu sorunu nasil ¢odzebilirsin? Irem ile arkadaghgmz eski haline nasil
gelebilir?



289

Ek-4.19.c

Miizakere Yontemleri Bilgi Formu

Insanlar anlasmazliga diistiikleri konular1 ¢dzebilmek igin miizakere ederler.
Iyi bir miizakereyle anlasmazliklar ¢oziilebiliyor fakat taraflarm bazi tutumlar:
dolayisiyla miizakere zorlasabiliyor. Insanlar miizakere ettiklerinde genellikle iki

yontemi kullaniyor. Bunlardan birincisi, yumusak yontem digeri ise sert yontemdir.

1. Yumusak Miizakere:

Yumusak miizakerede kisi, anlagsmazliklardan kacindig i¢in kendi isteklerini
ve ihtiyaglarin1 géz Oniinde bulundurmaksizin, karsi tarafin isteklerine boyun eger.

Bu durumda, kisi kaybeder, karsi taraf kazanr.

2. Sert Mizakere:

Sert miizakerede kisi, hep kendisi kazanmak ister. Kars1 tarafin isteklerini ve
ihtiyaclarini géz oniinde bulundurmaz. Sert miizakerede kisi, sert bir tutum sergiler.

Bu durumda, kisi kazansa bile karsisindakiyle iliskileri bozulur.

Bu iki yontemi goz oniinde bulundurdugunuzda, bir ¢éziime ulasmaniz giic
goriiniiyor. Sert miizakereci oldugunuzda, istediginizi elde etmeye calistyorsunuz
ve iliskileriniz zarar goriiyor. Yumusak davrandiginiz da, iliskilerinizi
koruyorsunuz fakat kendinizden oédiin vermis oluyorsunuz. Ashnda iyi bir

miizakere icin iiciincii bir secenegimiz daha var: llkeli Miizakere...

3. Illkeli Miizakere:

Ilkeli miizakerede, iki taraf da kazancli ¢ikmak i¢in sorunu birlikte ¢cdzmeye
calisir. Tlkeli miizakerede, kandirmaca yoktur. Taraflar birbirlerine diiriist davranirlar
ve haklar1 olani elde etmeye calisirlar. Iliskilerini korumaya ozen gosterirler.
Birbirlerine hosgoriili davranirlar. Fakat sorunu da adil bir bicimde ¢ézmeye

caligirlar.
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ILKELi MUZAKERE

Tlkeli miizakere’nin 4 temel ilkesi vardir:

1. KIiSILER SORUNDAN AYRI TUTULUR

v' Amag, sorunu ¢ozmektir. Bu siiregte, arkadasliklarin korunmasina
0zen gosterilir. Sorunu ¢ézerken, karsidaki kisiyi iizecek ya da kiracak
sozler soylenmez.

v’ Taraflar, yan yana dururlar ve sorunu karsilarma alirlar. Kisisel olarak
birbirleriyle ugragsmazlar. Ugrastiklari tek sey sorunu ¢ozmektir.

v Hatali oldugunun farkina varan ya da pisman olan taraf varsa, bu
pismanlik kisi tarafindan dile getirilir. Taraflar 6ziir dilemeleri

gerekirse, bundan ¢ekinmezler.

2. ISTEKLERE VE SOYLENENLERE DEGIL, GEREKSINIMLERE
(IHTIYACLARA) ODAKLANILIR

v' Okulda, sokakta ya da evde vyasayacagmiz anlagsmazliklarda
istekleriniz ve soyledikleriniz iizerine odaklanmayin. Her iki taraf da
“benim istedigim olacak” derse anlagsmazlig1 ¢c6zemezsiniz.

v' Siirekli olarak gegmiste yasanilmig olan olaylara takilip kalmaymn.
Sadece ge¢miste yasanilanlara degil, gelecege de bakin. Bu sorunu
nasil ¢ozebileceginizi diisiiniin.

v Kendi gereksinimlerinizin farkinda olun.

v' Ortak bir ¢oziim buldugunuzda, bu sorunun ¢oziimiinden elde
edeceklerinizi diistiniin.

v' Kendi ¢ikarlarmizi (menfaatlerinizi) koruyun, fakat karsinizdakine

yumusak davranin.
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3. HER iKi TARAFIN DA KAZANCLI CIKMASI (KAZAN — KAZAN)
ICIN SECENEKLER YARATILIR

v

Sorununuzun ¢6zlimii i¢in sec¢eneklerinizi olabildigince genis tutun,

tek bir ¢oziime odaklanmayin.

v" Hem kendinizi hem de karsinizdakini memnun edecek ¢6ziim yollar

bulmaya caligin.

4. ADIL OLCUTLER KULLANMAKTA ISRAR EDIN

v

D N N NN

Anlagsmazlik ¢oziimii siirecinde, her iki taraf da genellikle neyi
istediklerini ve neyi istemediklerini konusurlar. Taraflar birbirleriyle
inatlasirlar ve her sey kendi istedikleri gibi olsun isterler.

Fakat ¢Oziime ulasabilmeleri i¢in dikkat etmeleri gereken, Onerilen
¢Oziimiin ne kadar adil olup olmadigidir.

Adil bir ¢oziime ulasildiginda, her iki tarafin da hakki korunur.

Adil dlgiitler belirlendiginde, kimse kimsenin hakkini yemez.

Adil olgiitler belirlendiginde, her iki taraf da kazanir.

Adil olgiitler kullanildiginda, taraflar birbirlerine baski yapmazlar.
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Etkinlik — 20 : Kisiler Aras1 Miizakere
Amag¢ : Kisiler arast1 miizakere siireci ve bu siirece ait miizakere

basamaklarinin anlasilmasi.

Materyal : Miizakere Siireci Basamaklar1 Formu (Ek — 4.20.a)
Siire - 40 dakika
Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir ve arastirmaci dgrencilere su
aciklamay1 yapar:

“Bu etkinligin amaci, arkadaglariniz, 6gretmenleriniz ya da ailenizle
yasadiginiz anlagmazliklar1 barisgil yollardan ¢dzebilmeniz i¢in problem ¢dzme
becerisini kazandirmaktir. Bu oturumda, yasadigimiz problemleri ¢ozerken
kullanacagimiz miizakere becerisini birlikte 6grenecegiz.”

2. Ogrencilere, Miizakere Siireci Basamaklar1 Formu (EK — 4.20.a) dagitilir
ve O0grencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Yasayacagimiz anlagsmazliklart Miizakere Siireci Basamaklari’na uygun
olarak ¢ozmeye calistigimizda; kendimizi daha iyi ifade edebiliriz, karsimizdakini
daha iyi anlayabiliriz ve anlasmazliklarimizin ¢6zlimiinde hem kendimizi hem de
karsimizdakini memnun edecek sonuglar elde edebiliriz.

3. Ogrencilerden, Miizakere Siireci Basamaklari’n1 incelemeleri istenir.
Miizakere basamaklarinin ilk dordiintinii SIRAYLA ve KARSILIKLI
olarak birlikte ge¢ilmesi gerektigi vurgulanir.

4. Ogrencilerden, Ek — 4.20.a’daki “Basamak — 1: Anlasmazhigi C6zme
Konusunda Anlasma” baglikli sayfayr agmalar1 ve sessizce okumalari
istenir. Daha sonra, goniillii bir 6grenciye soz verilir ve metni yiiksek
sesle okumast istenir. Formda yazili bilgiler iizerinden tartigma yiirtitiilir.

5. Ogrencilerden, Ek — 4.20.a’daki “Basamak — 2: Sorunun Nedenleriyle
Birlikte Tanimlanmas1” baslikli sayfayr agmalar1 ve sessizce okumalari
istenir. Daha sonra, goniillii bir 6grenciye soz verilir ve metni yiiksek
sesle okumast istenir. Formda yazili bilgiler iizerinden tartigma yiiritiiliir.

6. Ogrencilerden, Ek — 4.20.a’daki “Basamak — 3: Isteklerin,
Gereksinimlerin ve Nedenlerinin Belirlenmesi” baslikli sayfayr agmalari

ve sessizce okumalari istenir. Daha sonra, gonillii bir dgrenciye s6z
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verilir ve metni yiiksek sesle okumasi istenir. Formda yazili bilgiler
iizerinden tartigma yiiriitilir.

7. Ogrencilerden, Ek — 4.20.a’daki “Basamak — 4: Karsilikli Kazanglar i¢in
Coziim Segenekleri Uretilmesi” baslikli sayfayr agcmalar1 ve sessizce
okumalart istenir. Daha sonra, goniillii bir 6grenciye soz verilir ve metni
yiiksek sesle okumasi istenir. Formda yazili bilgiler {izerinden tartigma
yiuritilir.

8. Ogrencilerden, Ek — 4.20.a’daki “Basamak — 5: Baris¢cil Anlasmanin
(Kazan — Kazan) Saglanmasi” baslikli sayfayr a¢malari ve sessizce
okumalart istenir. Daha sonra, goniillii bir 6grenciye sdz verilir ve metni
yiiksek sesle okumasi istenir. Formda yazili bilgiler ilizerinden tartisma
yurtitilir.

9. Miizakere siirecine iliskin 0grencilerin merak ettikleri sorular cevaplanir,

paylagimlarda bulunur ve etkinlik sonlandirilir.
Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaktan yararlanilarak hazirlanmistir:
Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin

onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek-4.20.a

Miizakere Siireci Basamaklari

5. Basamak:

Bariscil anlagmanin (Kazan -
Kazan) saglanmas! .
\

—

Karsilikl kazanglar igin g§zﬁm
secenekleri liretilmesi .

3. Basamak: N

4. Basamak:

Isteklerin, gereksinimlerin ve
nedenlerinin belirlenmesi

2. Basamak: h

Sorunun nedenleriyle birlikte

tanimlanmasi
J

1. Basamak:

Anlasmazhigi ¢ozme konusunda
anlasma
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BASAMAK — 1: ANLASMAZLIGI COZME KONUSUNDA ANLASMA

¢ Anlasmazligin taraflarindan en azindan biri, aralarinda anlagsmazlik oldugunu

kabullenip, kars1 tarafla konusmaya, miizakere yapmaya karar verir.

% Bu konusmayr hem kendisinin hem de karsisindakinin sakin oldugu bir

zamanda yapar.

% Anlagmazlik yasadigi arkadasmnin yanina gidip ortak sorunu miizakere

edebilmek i¢in ona su sorulari sorar:

v" Sanirm aramizda bazi sorunlar var. Bunlari benimle

konusmak ister misin?

v Aramizdaki sorunu gorismek ister misin?

v Benim seninle ilgili bazi sorunlarim var, gérismemiz

mimkin ma?

v Aramizda bazi sorunlarin oldugunu disiiniiyorum, senin

de benimle ilgili sorunlarin var mi? Seninle gériisebilir

miyiz?




296

BASAMAK - 2: SORUNUN TANIMLANMASI
* Miizakere siirecinde, yasanilan ortak sorunun tanimlanmasi SIRAYLA
gerceklestirilir. Ogrencilerden, birisi konusurken digeri mutlaka onu dinler ve

anlamaya calisir.

+¢ Konusan o0grenci anlatacaklarini bitirince, roller degisir, diger Ogrenci

diisiince ve duygularin dile getirir.

% Dinleyen 6grenci konusan 6grenciye asagidaki sorulari sorabilir:

/ v Ne oldugunu anlatir misin? \
v Benim hangi davraniglarim seni rahatsiz
ediyor?

v Sence, biz neden anlagmazlik yasiyoruz?

k v Bu olaylar yasanirken neler hissettin? J

ONEMLIi iPUCLARI

Konusmaci icin ipuclari:

1. Sorununuzu tanimlarken “sen dili” yerine “ben dili”ni kullanin.

2. Yasanilan sorunla ilgili olarak neler diigiindiigiliniizii ve neler hissettiginizi
karsinizdakiyle agik ve net bir sekilde paylasin.

3. Karsimizdaki kisiye saygili davranin.

Dinlevici icin ipuclari:

1. Karsinizdaki kisi konusurken onu etkin (iy1) bir sekilde dinleyin.

2. Karsmizdaki kisinin neler hissettigini anlamaya caligin ve bir de soruna onun
acisindan bakmay1 deneyin.

3. Onyargilarinizin farkina varm.

4. Karsmizdaki kisiye saygili davranin.

5. Karsmizdaki kisiye kars1 hosgoriilii olun.
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BASAMAK - 3: ISTEKLERIN, GEREKSINIMLERIN VE NEDENLERININ
BELIiRLENMESI

% Miizakere siirecinde, isteklerin, gereksinimlerin, ¢ikarlarin ve bunlarin
nedenlerinin belirlenmesi SIRAYLA gerceklestirilir. Ogrencilerden, birisi

konusurken digeri mutlaka onu dinler ve anlamaya ¢alisir.

+ Konusan ogrenci anlatacaklarii bitirince, roller degisir, diger ogrenci

isteklerini, gereksinimlerini ve bunlarin nedenlerini ifade eder.

¢ Dinleyen 6grenci konusan 6grenciye asagidaki sorulari sorabilir:

/ v Neye gereksinimin var? \

v Ne istiyorsun? Neden istiyorsun?

v Benden istedigin nedir? Neden béyle
diigiiniiyorsun?
v" Nasil davranirsam sana rahatsizlik

vermem?

\\/ Senin igin ne yapmami istiyorsun? /

Onemli ipuclarlz

v’ Karsinizdaki kisinin diistince ve duygularini anlamaya galigin.
v Karsimizdaki kisinin gereksinimlerinin farkina varin.

v' Karsinizdaki kisiyi daha iyi anlamak igin sorular sorun.
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BASAMAK - 4: KARSILIKLI KAZANC ICIN SECENEKLER URETILMESI

+¢* Ortak sorunun ¢6ziimii igin her iki tarafi da memnun edecek olabildigince ¢ok
¢Oziim secenegi liretilir.

*» Coziim secenegi tretilirken dikkat edilmesi gereken kurallar sunlardir:

1. Tim ¢oziim segenekleri siralanir.

2. Kimin soyledigine bakilmaksizin, olabildigince
gok ¢oziim segenegi iiretilir (en az 3-5 adet

Gozilim segenegi).

3. Karsilikh kazang saglayacak, her iki tarafi da

memnun edecek segenekler dretilir.

4. Bu asamada, segenekler (izerinden
degerlendirme yapilmaz. Uretilen ¢ézim
segenekleri elestirilmez ve herhangi bir

yargilamada bulunulmaz.

5. Yeteri kadar ¢6ziim segenegi iretildiginde,

taraflar bir sonraki mizakere basamagina

gegebilirler.
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BASAMAK - 5: COZUM SECENEKLERININ DEGERLENDIRILMESI:
BARISCIL ANLASMANIN (KAZAN — KAZAN) SAGLANMASI

+ Taraflar, bir Onceki basamakta iirettikleri tim ¢oziim secgeneklerini
degerlendirirler.

% Coziim segeneklerinin degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gereken unsurlar
sunlardir:

1. Her bir olasi ¢o6ziimiin sonuclarini_diisindin.

Hangileri en gergekgi?

2. Uygulama sans: diisiik olan, taraflari memnun

etmeyecek coziim seceneklerini eleyin.

3. Her iki tarafi da memnun edecek ¢oziim

segeneklerini (kazan - kazan) belirlemeye

caligin.

4. Benimsediginiz ¢oziim segeneginin, adil olmasina

0zen gosterin.
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Etkinlik — 21 : Miizakere Uygulamalar:

Amag : Miizakere becerisinin kazanilmasi.
Materyal : Iyi Bir Miizakere i¢in Ipuclar Bilgi Formu (Ek — 4.21.a), Miizakere
Senaryosu — 1 (Ek — 4.21.b) ve Miizakere Senaryosu — 2 (Ek — 4.21.c)
Siire - 40 + 40 dakika
Siire¢
1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, iyi bir miizakere

3.

4.

i¢cin ipuglarinin 6grenilecegi ve miizakere becerisinin kazanilmasina yonelik
uygulamalarin yapilacagi sdylenir.
Ogrencilere, lyi Bir Miizakere i¢in Ipuglari Bilgi Formu (Ek — 4.21.a)
dagitilir. Goniillii bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumasi istenir.
Formda yazili ipuclar1 {izerinden tartisma yiiriitiiliir. Ardindan asagidaki
sorular smifa yoneltilir:

e QGiindelik yasamda karsilasacaginiz anlagsmazliklar1 ¢6zmede bu

ipuclari ise yarayabilir mi?

e Ekleyebileceginiz bagka ipuglar1 var mi1?
Miizakere Siireci Basamaklari’na uygun olarak miizakere yapmak isteyen iki
goniillii 6grenci istenir. Goniillii 6grencilere, Miizakere Senaryosu - 1(Ek —
4.21.b) verilir. Iki 6grenciden de kendilerine verilen senaryolar1 okumalar1 ve
kendilerini hazir hissettiklerinde miizakereye baglamalari istenir. Bu sirada,
smiftaki 6grencilerden de miizakere eden 6grencileri dikkatli bir sekilde
izlemeleri ve Miizakere Siireci Basamaklari’na uygun olarak miizakerenin
yiriitiiliip yiiriitilmedigini kontrol etmeleri istenir. Miizakere sona erdiginde,
miizakere eden 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

e Miizakere siirecinde neler hissetiniz?

e Miizakere siireci basamaklarini uygulayabildiniz mi?

e Miizakere sonucunda adil bir ¢6ziime ulasabildiniz mi?

e Miizakere sonucunda neler hissediyorsunuz?
Ogrencilere, bagka bir miizakere uygulamasimin yapilacag fakat bu sefer ki
miizakerenin iki 6grenci arasinda degil, iki grup arasinda gececegi belirtilir.
Ciinkii bu uygulamada, Ogrenciler iki gruba ayrilip, birbirlerine karsi

miizakere edeceklerdir.
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Arastirmaci, 6grencileri iki gruba ayirir. Gruplara, Miizakere Senaryosu — 2
(Ek —4.21.c) verilir. Gruplar, senaryoyu incelerler. Her grup kendi igerisinden, kars1
grupla miizakere edecek bir grup sozciisii seger. Grup sozciileri, Miizakere Stireci
Basamaklari’'na uygun olarak Miizakere’yi yiiritiirler. Her bir basamak
gerceklestirildikten sonra grup sozciileri bir sonraki basamaktaki nasil bir strateji
izlenecegini belirlemek igin gruplarina donerler. Ayrica, grup sozciileri istediklerinde
“mola” alip, gruplarma doniip, yeni bir strateji belirleyebilirler. Segeneklerin
degerlendirilmesi: Bariscil Anlasmanin (Kazan — Kazan) Saglanmasi basamagina
ulagildiginda, gruplar Onerilen ¢oziim segeneklerini; kabul edilemez ya da kabul
edilebilir olarak siniflandirirlar.

Eger grup sozciileri karsi tarafin Onerilerini kabul edilemez olarak
degerlendirirlerse, bunun nedenini karsi gruba agiklamalari istenir. Grup sozciileri
¢oziim segenekleri ilizerinde anlagsirlarsa, adil bir ¢6ziim olup olmadigini danigmak
icin gruplarma geri donerler. Gruplarinda verilen karara gore, ¢oziimler lizerinde
anlagsmaya varirlar.

Miizakerenin ardindan 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

e Miizakere siirecinde neleri fark ettiniz?

e Hangi asamalarda miizakere etmek daha zordu?

e Hangi asamalarda miizakere etmek daha kolaydi?

e Miizakere sonucunda adil bir ¢oziime ulasabildiniz mi?

e Miizakere sonucunda neler hissediyorsunuz?

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmisgtir:

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balc, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek-4.21.a

Iyi Bir Miizakere I¢in ipuclar Bilgi Formu
v' Miizakere siirecinde, iletisim engellerinin farkina varin ve bunlari
kullanmayin.
v lletisimsiz miizakere olmaz. Karsimzdaki etkin (iyi) bir sekilde
dinleyin.
v" Hem kendi duygularinizin hem de karsinizdakinin duygularinin
farkina varim.
v' Duygularinizi  paylasmaktan korkmaym. Insanlar duygularin
yiikiinden kurtulunca, problemlerini daha iyi ¢ozebilirler.
v Kendi duygularmizi paylastigimiz gibi, karsimizdaki kisinin de
duygularini sizinle paylasmasini izin verin.
v' Miizakerede, “sen dili” kullanmaymn. “Sen dili”, karsimizdakini
suclayan ifadeler igerir. Yasanan soruna iliskin diisiince ve duygularimizi
“ben dili” ile ifade edin.
v Soruna karsinizdakinin bakis agisiyla da bakmaya ¢aligin.
Karsinizdakinin bakis agisin1 anlamak, onunla ayni fikirde olmak anlamina
gelmez. Onun soruna bakis agisina anlarsaniz, konuyu daha iyi
degerlendirebilirsiniz.
v Miizakere siirecinde, Ofkenize yenik diismeyin. Ofkenizi kontrol
etmeye c¢alisin.
v' Hosgoriilii davranmaya caligin.

v' Bariscil ¢oziimler liretmeye calisin. Her zaman baristan yana olun.
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Ek-4.21Db

Miizakere Senaryosu — 1

Miizakere Senaryosu — 1.a: Yusuf

Yusuf ile Hakan kardestir. Yusuf, 6. sinifa; ondan bir yas kiiciik olan kardesi
Hakan ise 5. sinifa gitmektedir. Evlerinde sadece bir bilgisayar oldugu i¢in, annesi ve
babasi Yusuf ve Hakan’a bilgisayari giinde 2 saat kullanma izni vermektedir.

Yusuf ile Hakan bilgisayar kullanim saatlerini  birlikte oturup
diizenlemislerdir. Yapilan anlasmaya gore; Yusuf sabah¢i oldugu i¢in bilgisayari
Ogleden sonra kullanacak, Hakan ise Ogleci oldugu i¢in bilgisayar1 aksamlari
kullanabilecektir

Yusuf ile Hakan bu anlagsmaya uygun olarak bilgisayar1 kullanmakta ve hi¢
sorun yasamamaktadirlar. Fakat bir giin Yusuf’un bilgisayarda hazirlamasi gereken
proje Odevi tahmininden de fazla vaktini almistir. 2 saatlik kullanim siiresi
dolmustur. Eve gelen kardesi, abisi Yusuf’u bilgisayarin basinda goriince kalkmasini
istemis ve bilgisayar1 kullanma sirasinin kendisine geldigini sdylemistir.

Yusuf ise kardesine: “Cok Onemli ve yarina yetismesi gereken bir proje
O0devim var. Slirem doldu biliyorum ama projeyi tamamlamak icin bu aksam
bilgisayarda ¢alismama devam etmem gerekiyor. O ylizden bu aksam bilgisayari ben
kullanmak istiyorum” der.

Miizakere Senaryosu — 1.b: Hakan

Hakan ile Yusuf kardestir. Hakan, 5. sinifa; ondan bir yas biiyiik olan abisi
Yusuf ise 6. sinifa gitmektedir. Evlerinde sadece bir bilgisayar oldugu i¢in, annesi ve
babas1 Hakan ve Yusuf’a bilgisayar1 glinde 2 saat kullanma izni vermektedir.

Hakan ile Yusuf bilgisayar kullanim saatlerini  birlikte oturup
diizenlemislerdir. Yapilan anlagmaya gore; Yusuf sabah¢i oldugu i¢in bilgisayari
Ogleden sonra kullanacak, Hakan ise 6gleci oldugu i¢in bilgisayar1 aksamlar
kullanabilecektir

Hakan ile Yusuf bu anlagsmaya uygun olarak bilgisayar1 kullanmakta ve hig
sorun yasamamaktadirlar. Fakat bir giin Hakan eve gelince, abisi Yusuf’u hala
bilgisayarin basinda oldugunu goriince 6tkelenerek sunlar1 soylemistir:

“Abi, senin bilgisayart kullanma siiren coktan doldu. Hala bilgisayarin
basindasin. Liitfen kalkar misin? Seninle boyle anlasmamistik. Biitiin giin derslerle
ugrastim. Biraz oyun oynayip, kafami dagitmak istiyorum. Sen nasil bilgisayari
kullandiysan, bu benim de hakkim” der.
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Ek-4.21.c

Miizakere Senaryosu — 2

Miizakere Senaryvosu — 2.a: Grup 1

6 - A smifinin her hafta Cuma giinii son 2 ders saatinde Beden Egitimi Dersi
vardir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin oyun oynayabilecegi bir tane saha vardir.
Bu sahala hem futbol hem de hentbol sahasi olarak kullanilabilmektedir.

6-A sinifinda hem okul futbol takimi 6grencileri hem de okul hentbol takimi
ogrencileri vardir. Okul futbol takimi 6grencileri ve 6-A Ogrencilerinden bazilari,
beden egitimi dersinde, sahay1 futbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler.
Donemin bagindan itibaren de istedikleri gibi olmus ve saha her hafta futbol maglar
icin kullanilmistir. Futbol oynayan Ogrenciler, bundan sonraki beden egitimi
derslerinde de sahayi futbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler.

“Grup — 17, futbol oynamak isteyen 6grencileri temsil etmektedir.

Miizakere Senaryosu — 2.b: Grup 2

6 - A smifinin her hafta Cuma giinii son 2 ders saatinde Beden Egitimi Dersi
vardir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin oyun oynayabilecegi yalnizca bir tane
saha vardir. Bu saha, futbol ve hentbol sahasi olarak kullanilabilmektedir.

6-A sinifinda hem okul futbol takimi 6grencileri hem de okul hentbol takimi
ogrencileri vardir. Okul futbol takimi1 6grencileri ve 6-A 6grencilerinden bazilari,
beden egitimi dersinde, sahayr futbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler.
Doénemin basindan itibaren de istedikleri gibi olmus ve saha her hafta futbol maclari
icin kullanilmigtir. Futbol oynayan Ogrenciler, bundan sonraki beden egitimi
derslerinde de sahay1 futbol oynamak icin kullanmak istemektedirler.

Hentbol takimi 6grencileri ve 6-A Ogrencilerinden bazilar1 da, beden egitimi
dersinde, sahay1 hentbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler. Hentbol takimi
ogrencileri, hentbol toplari olmadigt i¢in ddnemin basinda  hentbol
oynayamamuglardir. Ancak, yeni hentbol toplar1 okula temin edildiginden dolayi artik
hentbol oynayabileceklerdir. Artik tek ihtiyag duyduklar1 sey hentbol
oynayabilecekleri bir sahadir.

Saha problemini ¢ézmek icin hentbol oynamak isteyen 6grencilerin, futbol
oynamak isteyen 0grencilerle miizakere etmeleri gerekmektedir.

“Grup - 2”, hentbol oynamak isteyen égrencileri temsil etmektedir.
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Etkinlik =22 : Baris Antlasmasi
Amac¢ : Yirmi dort saatlik Barig Egitimi Programi’nda yapilan ¢aligmalarin,
edinilen kazanimlarin ve deneyimlerin paylasilmasi, sonlandirma etkinliklerinin

gergeklestirilmesi ve Barig Antlagsmasinin imzalanmasi.

Materyal : Baris Antlagsmasi (Ek — 4.22.a) ve Katilim Belgesi (Ek — 4.22.b).
Siire - 40 dakika
Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, yirmi dort
saatlik Barig Egitimi Programi’nda yapilan c¢alismalarin, edinilen
kazanimlarin ve deneyimlerin paylasilacagi, sonlandirma etkinliklerinin
gerceklestirilecegi ve Baris Antlasmasinin imzalanacagi sdylenir.

2. Arastirmaci, programa iligkin paylagimlarin yapilmasit amaciyla 6grencilere
asagidaki sorular1 yoneltir:

e Barig Egitimi Programi kapsaminda yaptigimiz calismalar1 6zetlemek
isteyen var mi1?

e Barig Egitimi Programi kapsaminda yaptigimiz ¢aligmalart goz
onilinde bulundurdugunuzda, sizi en ¢ok ne etkiledi? Neden?

e Yapilan etkinliklerden en ¢ok hangilerini begendiniz? Neden?

e Ogrendiklerinizi ger¢ek yasamda uygulayabilir misiniz? Nas1l?

e Yapilan bu c¢aligmanin, tim smiflarda uygulanmasi hakkinda ne
diistinliyorsunuz?

e Bariscil bir okul ortam1 olusturmak i¢in baska neler yapilabilir?

e Egitim siirecine ve yasadiginiz deneyimlere iliskin, son olarak neleri
paylasmak istersiniz?

3. Arastirmaci, Ogrencilere Barigs Antlasmast Formu’nu (Ek — 4.22.a) dagitir.
Goniilli bir 6grenci, Baris Antlagsmasi’ni sesli bir sekilde okur. Baris
Antlagsmasi’nda yazili maddeler iizerinden paylasimda bulunulur.
Ogrencilerle, baris antlasmas1 imzalanir. Imzalanan antlagsmalarm bir niishasi
Ogrencilerde, bir niishasi ile aragtirmaci da kalir.

4. Barig Egitimi Programi’nin sonlandirilmasi i¢in, dgrenciler ayaga kalkar, ilk

Once aragtirmaci ortaya geger ve gozle iletisim kurarak “Barigcil bir yasami
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benimsedigin ve barisin saglanmasi icin ¢aba gosterdigin icin sana
tesekkiir ediyor ve hoscakal diyorum”, diyerek, sirayla her 6grencinin elini
stkar ve sozii gegen ciimleyi tekrar eder. Arastirmaci bitirdikten sonra,
dairenin sonuna geger, ilk basta arastirmacinin yaninda duran Ogrenci,
dairenin i¢ine girer ve ayni islemi tekrar eder. Bu, tiim 6grenciler uygulamay1
yapip bitirene dek siirer.

5. Ogrencilere, Katilim Belgesi (Ek — 4.22.b) verilir ve etkinlik sonlandirilir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan yararlanilarak gelistirilmistir:

Acar, N. V. (2004). Grupla psikolojik danisma alistirmalar — deneyler (2. Baski).
Ankara: Nobel Yayin.
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Ek-4.22.a

Baris Antlasmasi

BEN;

10.

11.

Kendimle, baskalariyla ve dogayla baris iginde yasayacagima,

Yasadigim c¢evrede barigcill bir ortamin olmasi icin elimden geleni
yapacagima,

Yasadigim anlasmazliklari, siddete basvurmadan bariggil bir sekilde
cOzecegime,

Gerek diinya kiiltiiriinde gerekse Tiirk kiiltiiriinde yer alan Baris Onciileri’nin,
“Baris, Sevgi ve Hosgorli” anlayisini kendime ilke edinecegime,

Farkl1 bir kiiltiire ve yasam tarzina sahip olan insanlara karsi 6nyargilarimi
yikacagima,

Farkli diisiince ve duygulara sahip olan insanlara kars1 saygili davranacagima,
Bagkalariyla kurdugum iliskilerde, iletisim engellerini kullanmayacagima ve
onlar etkin (iy1) bir sekilde dinleyecegime,

Duygu ve diisiincelerimi “sen dili” yerine “ben dili” ile ifade edecegime,
Karsimdaki kisinin bakis ac¢isindan olaylara bakmaya ve onun neler

hissettigini anlamaya calisacagima,

Herhangi bir olay karsisinda oOfkelendigimde, o6fkemi kontrol etmeye
calisacagima,
Bagkalariyla yasadigim anlasmazliklarda Ilkeli Miizakere Ydntemi’ni

kullanarak adil ¢6ziim yollar1 bulacagima,

SOZ VERIYORUM...
A

PN L INT 1)\ T |
Imza S
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Ek-4.22.b
Katilim Belgesi
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Ek - 2: S.0.

Sevgili 6grenciler,

Asagida kisilerin bazi durumlarda gosterebilecekleri davranislara iliskin
ifadeler yer almaktadir. Sizden beklenen, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve bu
ifadenin size ne kadar uygun oldugunu belirlemenizdir. Bunun i¢in ifadeyi
okuduktan sonra karsisinda yer alan ifadeler arasindan sizi en iyi tanimlayan
secenege (X) isareti koymaniz gerekmektedir. ifadede yer alan davramis sizin her

zaman yaptiginiz bir davranis ise “Her zaman”, yapmadiginiz bir davranis ise

“Hicbir zaman”, zaman zaman yaptiginiz bir davranis ise “Bazen” segenegini

isaretleyiniz.

Ornegin; “Otobiise binerken arkadaslarimi iterim.”

Eger otobiise binerken her zaman arkadaslarinizi itiyorsaniz “Her zaman”
seceneginin, zaman zaman arkadaslariizi ittiginiz oluyorsa “Bazen” segeneginin,
boyle bir davranisi hi¢ yapmiyorsaniz “Higbir zaman” segeneginin altina (X) isareti
koyunuz.

Her zaman Bazen Higbir zaman

Otobiise binerken arkadaslarimi iterim X

Asagida yer alan ifadelerin dogru cevaplari bulunmamaktadir. En dogru
cevap size en uygun olan cevaptir. Bu nedenle arkadaslarimizin etkisi altinda
kalmadan, size en uygun sekilde cevaplandiriniz, hi¢bir soruyu atlamayiniz, bos

birakmayiniz ve sadece bir secenegi isaretleyiniz.

Bu olgekle elde edilecek bilgiler sadece bilimsel bir arastirmada

kullanilacaktir ve isaretlemeleriniz kesinlikle gizli kalacaktir.

Yardimlarimiz ve degerli katkilariniz icin tesekkiir ederim.
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Adi ve Soyadi

Cinsiyeti : Kiz() Erkek ()

Simifi :

MADDELER HER | BAZEN | HICBIR
ZAMAN ZAMAN

1. Arkadaslarim kavga ederken ben de kolaylikla

kavgaya karigirim.

Insanlara hak ettikleri i¢in dayak atarim.

Kiiciik siniflardaki 6grencileri saka olsun diye
korkutmak hosuma gider.

4. Benden biiyiikler bana vurdugunda 6fkemi
¢ikarmak i¢in ben de kii¢iiklere vururum.

5. Benimle alay edildiginde karsimdakinin canini
mutlaka acitirim.

6. Sokakta gordiigiim kedi ya da kdpegi tekmeler
ya da ona tas atarim.

7. Televizyonda izledigim doviis hareketlerini
arkadaglarima uygularim.

8. Kantin ya da yemek sirasinda kii¢lik siniftaki
ogrencileri itip Onlerine gecerim.

9. Arkadaslarimin kizacag1 ve kavga cikaracagi
seyleri yapmaktan zevk alirim.

10. Okul bahgesinde oynarken canlar1 acisin diye
arkadaslarimi yaraladigim olur.

11. Bana vuran birine ben daha sert vururum.

12. Beni kizdirdiklarinda arkadaslarima
vuramadtysam, tiikiirtiriim.

13. Oyun olsun diye benden kiigtiklerin toplarin
ya da esyalarin alir ve aglatincaya kadar
vermem.

14. El sakalar1 yaparak arkadaslarimi kizdiririm.

15. Canlan ¢ok actyacak sekilde arkadaslarimin

sagini ¢ekerim.




311

Ek - 3: C.E.O.

Sevgili Ogrenciler,

Asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz. Size gore, “Dogru” oldugunu

diislindiigliniiz  maddelerin karsisindaki dogru kutucugunun altina, “Yanlis”

oldugunu disiindiigiiniiz maddelerin karsisindaki yanhs kutucugunun altina (X)

isareti koyunuz.

Bu bir smav degildir, hi¢cbir sorunun dogru cevabi yoktur. Size en uygun
gelen cevap, en dogru cevaptir. Cevaplarimiz gizli kalacak ve sadece dgrencilerle
ilgili bir arastirmada kullanilacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz arastirmanin
degerini arttiracaktir. Tim sorulara cevap veriniz, liitfen hicbir soruyu bos

birakmayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.



Adi ve Soyadi
Cinsiyeti : Kiz() Erkek ()
Simifi :

312

MADDELER

DOGRU

YANLIS

1) Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir kiz cocugu
gordiigiimde liziiliirim.

2) Toplum ig¢inde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren
insanlart anlayamam.

3) Bir erkek ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini
anlayamam.

4) Bir arkadasimin dogum giinii partisinde kendisine gelen
hediye paketlerini agmasini izlemek hosuma gider.

5) Bir erkek ¢ocugunu aglarken gordiigiimde benim de
gozlerim sulanir.

6) Bir kiz ¢ocugunun oyun oynarken diisilip bir yerini
yaraladigini1 gordiigiimde cok tiziiltiriim.

7) Televizyon izlerken bazen aglarim.

8) Bir kiz cocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam

9) Bir hayvana zarar verildigini gérdiiglim zaman ¢ok
tiziiltirim.

10) Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir erkek ¢ocuk
gordiigiimde tliziiliirim.

11) Baz1 sarkilar1 dinlerken gozlerim dolar.

12) Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek ¢cocuk
gordiiglimde igimden aglamak gelir.

13) Biiyiikler bazen tiziilecek bir sey yokken bile aglarlar.

14) Kedi ve kopeklere insan gibi davranmanin sagma
oldugunu diisiiniirim.

15) Bir arkadasimin siirekli 6gretmenden yardim istemesi
beni kizdirir.

16) Arkadasi olmayan ¢ocuklar muhtemelen hi¢bir zaman
arkadaslar1 olsun istemezler.

17) Bir kiz cocugunu aglarken gordiiglimde benim de
gbzlerim sulanir.

18) Baz1 insanlarin acikli bir film seyrederken ya da acikl bir
roman okurken aglamalar1 bana ¢ok komik gelir.

19) Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri yokken ben onlarin
yaninda kurabiyelerimi rahatlikla yiyebilirim.

20) Sinifta yaramazlik yapan bir arkadagimin
cezalandirilmasina iizilmem.
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Ek — 4: Goriisme Formu

Adi Soyadl  c..eeeiiiiiiiiiiiiniinnn,
Sinifi N
Merhaba

Okulumuzda on iki haftadir uygulanmakta olan baris egitimi programi ile
ilgili olarak seninle goriismek istiyorum. Bu gorlismede amacim, barig egitimi
programina katilan Ogrencilerin bariga iliskin neler diislindiiklerini ortaya

cikarmaktir.

Sana soracagim sorulari cevaplarken, baris egitimi c¢alismalarini diisiin. Ne

kadar diiriist ve samimi cevap verirsen, arastirma da o kadar dogru sonug verecektir.

Sakincasi yoksa konusmalar1 kaydedecegim. Bu bilgiler sadece arastirma i¢in
kullanilacaktir ve kimseyle paylasilmayacaktir. Verecegin diiriist cevaplar icin

simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Siddet kavrami senin i¢in neyi ifade ediyor?

Barig kavrami senin icin neyi ifade ediyor?

Siddete bagvurmadan anlagsmazliklarimizi nasil ¢ozebiliriz?

Baris egitimi aldiktan sonra davranisglarinda nasil bir degisim oldu?

Baris egitimi programina katilman, arkadaslarinla iliskilerini nasil etkiledi?
Barig egitimi programina katilman, 6gretmenlerinle iliskilerini nasil etkiledi?
Baris egitimi programina katilman, aile ici iligkilerini nasil etkiledi?

Baris egitimi programinin uygulanmasi siif ortamini nasil etkiledi?

© o0 N o g bk~ w DR

Barig egitimi programinin uygulanmasi okulda yasanan G6grenci siddetini

nasil etkiledi?
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o

. Barig egitiminde yasadigin deneyimleri gz oniinde bulundurdugunda, son

olarak neler soylemek istersin?



