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Ozet

Bu arasgtirmanin amaci anne babalarinin evlilik doyumlar: ile ilkdgretim
8.simif Ogrencilerinin algiladiklar1 aile islevleri arasinda anlamli bir iliskinin; bazi
degiskenlere gore ilkogretim 8. simif 6grencilerinin algiladiklari aile islevleri arasinda

anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemektir.

Iliskisel tarama modelinde yapilan bu arastirmanin 6rneklemini Izmir ili
Torbal1 ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’ na bagl 316 ilkogretim 8.simif
ogrencisi olusturmaktadir. Veriler ‘Aile Degerlendirme Olgegi’, ‘Evlilik Yasami
Olgegi’ ve “Kisisel Bilgi Formu’ ile toplanmis ve SPSS paket programinda t testi,
Kruskall Wallis, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Mann Whitney U teknikleri

kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda anne babalarin evlilik doyumlari ile ilkdgretim 8. smif
Ogrencilerinin algiladiklar aile islevleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli

bir iligki oldugu gortilmiistiir.

[Ikdgretim 8. simf dgrencilerinin; cinsiyetlerine gore algiladiklari iletisim,
gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii islevleri arasinda; kardes sayisina gore
iletisim, duygusal tepki verme islevleri arasinda; aile gelirinin yetip yetmemesine
gbre problem ¢ozme ve roller islevleri arasinda; annenin 6grenim durumuna gore
problem ¢ozme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranig kontrolii arasinda anlamh
farkliliklar oldugu; babanin 6grenim durumuna gore ise bir farklilik olmadig
belirlenmistir. Aileleriyle Izmir’ de yasayan Ogrencilerin sonradan Izmir’ e
yerlesenlere gore problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme ve genel
islevler boyutlarinda; ¢ekirdek ailede yasayan 6grencilerin genis ailede yasayanlara
gore iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme islevlerinde daha

saglikl degerlendirmede bulunduklar1 goriilmistiir.
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Abstract

The aim of the research is to investigate whether there is a significant
relationship between the primary school 8 th grade students’ parents’s marital
satisfaction and the students’ perception of family functions and to investigate
whether there is a significant difference between the primary school 8 th grade

students’ perception of family functions according to some variables.

The research made according to correlation survey model and the sample of the
study consist 316 primary school 8th grade students of National Education Ministry
in Torbali, izmir. The data has been collected by ‘ Family Assesment Device’,
Marital Life Device’, ‘Personal Information Form’ and analysed by using t test,
Kruskall Wallis, one-way analysis of variance and Mann Whitney U techniques in

SPSS packet programme.

According to the findings of the study, it has been seen that there is a negative
medium degree significant relationship between the parents’ marital satisfaction and

the primary school 8 th grade students’ perception of family functions.

There are significant differences between the primary school 8th grade students’
gender and their perceptions of comuncation, affective involvement and behavior
control functions; their family’s economical situations between problem solving and
rolles functions; their mothers’ educational levels between problem solving, affective
involvement and behavior control but there are not any difference between their

fathers’ educational levels.

It has been seen that there are more positive evoluations between the students
living in Izmir with their families, about problem solving, communication,rolles,
affective responsiveness and general functions; between the students living in
nuclear families and students living in big families about communication, affective

responsiveness, affective involvement functions.



Xiii

Key Words: The Primary 8th Grade Students, Family Assesment, Family Functions,

Marital Satisfaction.



BOLUM - |

1.GIRIS

Bu béliimde, problem durumu, amag ve énem, problem climlesi, alt problemler,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Evlilik ile kurulan ve toplumun en 6nemli taslarindan birisi olan aile, toplumun
temelini olusturur. Aile, insanin daha annenin karnina diismesiyle etkilesime

baslayan ve onu dmiir boyu tiim yonleriyle etkileyecek bir yapidir.

Kaya (2005:56) aileyi, insan hayatina sekil veren, en eski, en dogal yap1 olarak
tanimlamaktadir. Toplumu olusturan en kiigiik sosyal kurum aile olduguna gore
saglikli toplumlarin olugmasi agisindan ¢ocugun egitimi ile ilgili olarak ailenin
izledigi yol ¢ok onemlidir. Cocugun hizli gelisiminin oldugu, Kisilik 6zelliklerini
yerlestirdigi temel egitim doneminde aile ortami egitim agisindan olduk¢a 6nemli bir
yer tutmaktadir (Kilig, 2007:30). Cocugun temel duygu ve gereksinimlerinin
karsilanmasi, egitilmesi ve sosyallestirilmesi, toplumsal ve Kkiiltiirel degerlerin
kazandirilmasi gibi ana fonksiyonlar: karsilamada ailenin yerini alabilecek bir kurum

oldugunu diistinmek miimkiin degildir (Bayram, 2006:3).

Cocuk sahibi olmak, aile agisindan olduk¢a 6dnemli bir konuyu olusturmaktadir.
Cocugun evlilik iizerindeki etkisini agiklayan iki goriis bulunmaktadir. Cocugun
evlilige olumlu etkisi oldugunu savunan goriise gore; eslerin birbirine olan
sevgisinden ortaya ¢ikan cocuk, ciftin evlilik iligkisini zenginlestirmekte, onlara
hayattan zevk alma ve tatmin olma duygularini kazandirmaktadir. Cocugun evlilige

olumsuz etkisi oldugunu savunan goriis ise, gocuklar1 bir ¢atisma kaynagi ve esler



arasindaki yakinlagmaya bir engel olarak degerlendirerek, cocugun esler arasindaki
uyusmazliga yol actigini ileri siirmektedir. Belsky, yapilan farkli aragtirmalara bagh
kalarak, c¢ocugun evliligi tehdit edici bir etkisinin olmadigin1 ve g¢ocugu esler
arasindaki ¢atismay1 artirip, etkilesimi azaltarak evlilik tatminini azalttig
diisiincesinin yanlis oldugunu ifade etmektedir. Belsky, iyi yiiriitiilmeyen evliligi,
cocuktan ziyade esler arasinda kurulmayan iletisime baglamaktadir (Akt: Sener,
Terzioglu, 2002:130). Ancak iki farkl aile dykiistinden gelen kisilerin birlikteliginin
sorunsuz olmasi aslinda ¢ok da kolay olmamaktadir. Nitekim, bireylerin ¢ocukluk
giinlerinden bu yana benimsedikleri kendi deger yargilari, Oncelikleri ve yasam
aligkanliklar1 bulunmaktadir. Cocukluktan bu yana gelisen tutum ve davraniglarin
evliligin hemen arifesinde degismesi miimkiin degildir. Ve bunlar, aslinda evliligin,
sadece iki insanin bir araya gelmesinin disinda daha farkli dinamiklerin isledigi

gercekligini giin 1s181na ¢ikarmaktadir (Ates, 2004; akt: Sentiirk, 2006:26).

Cocuk agisindan, sosyal yasama katilmak i¢in hazirliklarin yapildigir ve
deneyimlerin kazanildig1 bir ortam olan aile; yetiskinler agisindan ise mutlulugun
hakim oldugu, siddetli gerilim ve sikintilar karsisinda dayanismanin en iyi sekilde

elde edildigi bir siginma yeri anlamlarini ifade etmektedir (Karatas, 2001:90).

Aile bir biitiindiir. Tek tek kisilerin toplami olarak diisiiniilmemelidir. Aile,
icindeki bireylerin birbiriyle etkilesiminden olusan bir diizendir. Her bir aile
bireyinin digeriyle iliskisi vardir. Bu iliskiler ag1 icerisinde her birey kendi benlik
bilincini ve kisiligini yapilastirir  (Apaydm, 2001:320). Kendilerine gilivenen
insanlarin gereksinim duyacagi en onemli 6zelliklerinden bir tanesi de insanlarla iyi
iletisim kurabilmektir. Ancak, maalesef bu beceri dogustan gelmez; sonradan edinilir

(Lindenfield, 2004:109). Sonradan edinildigi yer de hi¢ kuskusuz aile ortamidr.

Aile i¢i iligkiler diger iliskilerde oldugu gibi dikkat ve ozen ister. Evlilik
sorunlarinin ~ ¢ogu, iletisimde dikkatsizlikten ve 0zen  gOstermemekten
kaynaklanmaktadir. Bir defa eslerin birbirlerine karsi temel tutumlar1 yanlissa, aile
ici iletisim biitiinliyle sorunlu héle gelecektir. Birbirlerini seven eslerin, ¢ocuklari

icin duygusal olarak daha yiiksek bir gelisme imkani sunacaklari muhakkaktir.



Bunun yaninda eslerin aile i¢inde olusabilecek sorunlari karsilama bigimleri ve bu
sorunlara ¢oziim Onerileri sunma sekilleri de aile ic¢i iligkileri olumlu veya olumsuz

bir sekilde etkilemektedir (Aydin, 2005:71).

Kentlesme ve cekirdek aile yasantisi, evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklar
icin koruyucu bir faktor olarak diisiinebilecegimiz genis aileden alinan sosyal destegi
de azaltmaktadir. Daha da 6nemlisi, iilkemizde, son yillarda bosanma oranlarinda
yiikselme olsa bile, ¢esitli ekonomik ve toplumsal deger yargilarina bagli olarak
bosanma ¢ok tercih edilmemektedir. Buna bagl olarak da, evlilik ¢atismasinin daha
yogun yasanabilecegi ve cocuklart olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir
(Ulu ve Figiloglu, 2004:63). Cummings, Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow (1981), iki
yaslarindaki  ¢ocuklarin bile anne Dbabalar1 arasindaki oOfkeli iletisimi
gozlemlediklerinde huzursuzluk ve sikinti yasadiklarini ifade ederken, baska bir
arastirmada, ¢ocuklarin, kendilerini kotii hissetmelerine neden olan 20 maddelik bir
olaylar listesinde, anne babalar1 arasindaki catigsmayi, {i¢iincii en kotii olay olarak
degerlendirmis (Lewis, Siegel ve Lewis, 1984) ve bir bulguda da, ergenlerin evlilik
catismasini, bosanmadan daha olumsuz olarak degerlendirdigi belirtilmistir
(Mechanic ve Hansell, 1989; akt: Ulu ve Fisiloglu, 2004:62). Ulak (1993:9) da
beraberlikten dogan anlagsmazlik ve uyusmazligin ¢ocuk iizerinde ayriliklardan daha

etkili oldugunu belirtmektedir.

Sonug olarak birey, evlilik, aile, toplum birbirleriyle i¢ ige, birbirinden
etkilenen ve etkileyen ve birbirinin devamni saglayan kavramlardir. Ornegin ailenin
kurulabilmesi i¢in gerekli dogal siire¢ evliliktir. Evlenmek ve bir aile kurmak kisinin

fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyacini karsilayabilmesi i¢in gereklidir.

Insanin karsilikli etkilesimde bulundugu ilk ve en dnemli sosyal ¢evre ailedir.
Aile hem onu olusturan bireylerden etkilenen hem de bireylerini siirekli olarak ¢esitli
derecelerde etkileyen bir sosyal sistemdir. Bu sistem, bir yandan ig¢inde biiyliyen
insanin sosyallesmesini, yetismesini ve kisiligini bulmasini saglarken 6te yandan da
toplumun yapisini, degerlerini, beklentilerini, kurallarii ve kiiltiirinii yansitir.

Kusaklararast baglar1 kuran ve bu baglar1 siirdiiren aile, dis ¢evreyle olan iletisim ve



etkilesimiyle onu olusturan bireylerin niteliklerini biitlinlestirip kendine 6zgii bir
ortam yaratir (Oner ve Usluer, 1990:1; akt: Torun, 1995:17) ve kiiltiir dzelliklerini
yansitarak, toplumun kiiltiirel 6zelliklerini kusaktan kusaga aktarma gorevini yerine
getirir (Kulaksizoglu, 1999; akt: Giirler, 2005:51). Dolayisiyla ¢ocuklar ailede
gordiiklerini kendi yasamlarina tasirlar. Bu nedenle ergenin gordiigii evlilik yapisi
onun ilerde kendi yapacagi evliligin ve kuracagi ailenin saglikli ve sagliksiz olmasini

etkileyecektir.

Ergen sosyal yasam alaninda bir diinya goriisii edinir. Bu diinya goriislinii
benimsedigi ilk yer ailesidir. Ailesinin diinya goriisii, yasam bi¢imi ailesel kiiltiirii
olusturur. O halde kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel dinamikleri ergen ailesinde
ogrendiginden kiiltiirel tasiyici roliinii yiiklenmis olur. Kiiltiir unsurlarini, ergende
aile pekistirir, ancak bir sonraki nesle aktarimini ergen yapar. Ailenin inaniglarini
tarz ve davraniglarini somut halde cocukta gorebildigimizden ailenin deger ve
degerlendirmelerini ergen somutlastirir (Kaya, 2005:65). Aile, i¢cinde bulundugu
kiiltiiriin bir parcas1 ve dolayisiyla konumu icinde bir aractir. Icinde bulundugu
toplumun her durumundan etkilenecek ve onun tiim degerlerini nesilden nesile

gegirecektir (Giinge, 1983; akt: Giirler, 2005:51).

Iyi bir evlilik ¢ocuklarin da mutlu bir yuvada, aileyi olumlu algilamalarini ve
kendilerinin de ilerde saglikli evlilikler yaparak toplumun o6zelliklerini ve aile
kurumunu daha ileriye gétiirmelerini saglayacaktir. Istatistikler gdstermektedir ki -
gelismis iilkeler kadar olmasa da- Tiirkiye’de de bosanma oranlart hizla artmaktadir.
Bunun i¢in ‘‘Ailenin Korunmasi’na Dair Kanun’’ ¢ikarilmistir. Aile Danismanlik
Merkezleri agilmaya baglanmistir. Siirecin daha saglikli olmasi i¢in mahkemelerde
bosanmak iizere basvuran ciftlere psikologlar yardimer olmaktadir. Alinan 6nlemlere
karsin aile kurumunun hizli ve sagliksiz bir sekilde pargalanmasina engel
olunamamistir. Bu nedenle yetismekte olan genglerin, oOzellikle ergenlik
donemindeki kizlarin ve erkeklerin aile kurumunu algilamalarinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.



Sonug olarak arastirmada ilkogretim 8. sinifta 6grenim goren ergenlerin aile
islevlerine yonelik degerlendirmeleri ile anne-babalarinin evlilik doyumlar
arasindaki iliski olup olmadigi ve iliski varsa ne yonde bir iliski oldugu bu
arastirmanin sorunsalini olusturmaktadir. Calismada 6grencilerin degerlendirdikleri

aile iglevlerinin, anne babalarinin evlilik doyumu ile iligkisi ele alinmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci anne babalarinin evlilik doyumlar ile ilkdgretim 8.sinif
Ogrencilerinin algiladiklar1 aile 1islevleri arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigini, bazi sosyo-demografik degiskenlere gore aile degerlendirme bigimlerinin
farklilagip farklilasmadigini saptamak ve yapilacak daha sonraki caligmalara kaynak

olusturmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik doyumunu nelerin etkiledigi, hangi degiskenlerle iliskili oldugu daha
once arastirildigr halde evlilik doyumunun diger degiskenler {izerinde yarattig1 etki
incelenmemistir. Bu nedenle ebeveynlerinin evlilik doyumu ile ¢ocuklarin
algiladiklar aile islevleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin saptanmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarinin aile kurumunun daha iyi korunmasina ve evlilik
doyumunun artirilmasina yonelik calismalarda kullanilabilecegi timit edilmektedir.
Arastirmanin yapilacak deneysel ¢aligsmalara, ergenlerin aile islevlerini daha olumlu
algilamalarina, doyumlu evlilikler kurmalarmma onemli katkilar saglayacag:

diistiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Anne babalarinin evlilik doyumlar: ile ilkégretim 8. siif 6grencilerinin

algiladiklar aile islevleri arasinda anlamli bir iligki var midir; baz1 sosyo demografik



degiskenlere gore ilkogretim 8. siif 6grencilerinin aile islevleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.5. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ilkdgretim 8. Simif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklari aile islevleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. 1lkdgretim 8. Smif dgrencilerinin kardes sayilarma gore algiladiklar: aile

islevleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. llkdgretim 8. Smmf &grencilerinin gelirlerinin yetip yetmemesine gore

algiladiklar aile iglevleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. lilkogretim 8. Simf 6grencilerinin anne-babalarmin égrenim durumlarina gére

algiladiklar aile iglevleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. llkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin hep Izmir’ de yasama ya da sonradan izmir’
e yerlesmelerine gore algiladiklar: aile islevleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

6. Ilkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin aile tiplerine gore algiladiklart aile islevleri

arasinda anlaml bir farklilik var midir?

7. Anne babalarmin evlilik doyumlar: ile ilkogretim 8. smif G&grencilerinin

algiladiklar aile islevleri arasinda 6nemli iligkiler bulunmakta midir?
1.6. Sayithlar
1. Bu arastirmada kullanilan Aile Degerlendirme Olgegi ile Evlilik Yasami

Olgegi’ni  katilmcilarin  dogru  ve eksiksiz  olarak  yanitladiklar:

varsayilmaktadir.



1.7.Smirhhiklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama

araclarindan elde edilen bulgularla sinirhdir.

2. Aragtirma grubu Izmir ili Torbali ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanlig1’
na bagli dokuz ilkogretim okulunda 8.smifta 6grenim goren 316 Ogrenci ile
sturhidir.

3. Arastirmada 8.simif dgrencilerinin aile islevlerine yonelik degerlendirmeleri
Aile Degerlendirme Olgegi’nin, o6grencilerin anne-babalarmin  evlilik
doyumlar1 Evlilik Yasami Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

1.8. Tamimlar

Ilkégretim 8.Simif Ogrencileri:

Milli Egitim Bakanlig’ na baglh ilkdgretim okullarinin 8.sinifinda 6grenim goren

Ogrencilerdir.

Evlilik Doyumu:

Evlilik doyumu, kisinin ¢ift iligskisine dayali olarak duydugu tatmin ve mutluluk
duygusunun derecesidir (Nicholas, 2005:35).

Tezer (1996:1) evlilik doyumunu bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini

karsilama derecesine iliskin algis1 olarak tanimlar.

Aile Degerlendirme :



Aile degerlendirme, ilkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin * Aile Degerlendirme Olgegi’

nden aldiklar1 puanlardan olugmaktadir.
Aile Islevieri :

Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt Slcekleri olan “Problem Coézme”, “Iletisim”,
“Roller”, “Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken Ilgiyi Gosterme”, “Davranis
Kontrolii”, “Genel Fonksiyonlar” 6l¢eklerinin ailenin iglevleri olarak tanimlanmasi
ile olusan aile degerlendirmenin alt boyutlari1 ya da diger bir deyisle aile

degerlendirmenin alanlaridir.
1.9. Kisaltmalar

Ark. : Arkadaslar

Akt. : Aktaran

Adb : Aile Degerlendirme Olgegi
Dig. : Digerleri

Tdk : Tiirk Dil Kurumu

Meb: Milli Egitim Bakanligi



BOLUM-II

2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ilkégretim 8. sif Ogrencilerinin aile islevlerine 1iliskin
degerlendirmelerini  belirleyebilmek igin, ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin
gelisimsel 6zelliklerine, ailenin tanimi ve dnemine, aile tiplerine, saglikli ve sagliksiz
ailenin ozelliklerine, aile islevlerine, evlilik doyumuna ve aile islevleri ile evlilik

doyumu ile ilgili yapilmis caligmalara yer verilmistir.

2.1.Ilk6gretim Ogrencilerinin Gelisimsel Ozellikleri

Milli Egitim Bakanligr ilkogretimi okul oncesi egitim sonrasinda 6-14 yaslari
arasindaki cocuklarin devam etmek zorunda oldugu, temel yasam becerileri
kazanarak, bir st egitim kurumuna hazirlandigt egitim siireci olarak
tamimlamaktadir. ilkogretimin temel amaci, okuma-yazmayi &grenmek, bagimsiz
yasam becerileri edinmek, kapasite ve yetenek gelistirmektir. Egitim yoluyla temel
yasam becerilerini edinen c¢ocuklarin, ruhsal ve toplumsal gelisimi saglikli,
sorumluluk icinde davranan, kapasitelerini en iist diizeyde kullanan, yasamda daha
iyiye ulagmak igin ¢aba harcayan Kkisiler olmalar1 beklenmektedir. Ilkdgretim
bireylere kendilerinin, ailelerinin ve toplumun sagligin1 korumak i¢in gerekli bilgi ve
becerileri de kazandirir

(http://iogm.meb.gov.tr/files/ilkogretim veli rehberi/index.html,15.12.2010).

[Ikdgretim dénemi gocugun fiziksel olarak ¢ok ve hizli gelistigi bir dénemdir.

Yas aralig1 ¢ok uzun olmamakla birlikte dogumdan ve bebeklikten sonra gelisimin en


http://iogm.meb.gov.tr/files/ilkogretim_veli_rehberi/index.html,15.12.2010
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hizli yasandigr donemdir. Arastirma grubunda bulunan Ggrenciler ise ilkogretim

ikinci kademede once erinlik sonra da ergenlik donemi 6zellikleri gostermektedirler.

Erinlik dénemi ¢ocuklugun ve ergenligin cakistigi, ergenlik donemine hazirlik
donemidir (Ozben, 2006). Erinlik dénemi (blug) cinsel organlarinin olgunlagmasi
sirasinda kisa siiren fizyolojik degisiklikler evresidir. Ergenlik doneminin temeli
olup, bir boliimiinii olusturur (Akboy, 2005:59). Erinlik doneminde kiz ve erkek
cocukta cinsiyetle ilgili i¢ salgi bezleri isleve baslar. Boylece kadin ve erkek olmak
ile ilgili bedensel degisme ve gelisme siireci kazanir ve hizlanir. Kadin ve erkegin
cinsel kimligini ve yasamini saglayacak olan birincil ve ikincil cinsel degismeler
ortaya ¢ikar. Cinsel organlar gelisir, cinsel organlarin ¢evresinde ve koltuk altlarinda
killanma olur. Kizlarda gogiisler biiyiir, erkeklerde sakal ¢ikar ve bdylece kiz ve
erkek cocuk cinsiyetlerine uygun beden yapisini tamamlayarak genclik cagina
girerler (Aydogmus, Batlas, Baltas, Davasligil, Glingérmiis, Konuk, Korkmazlar,
Koknel, Lavaro, Oktay, Razon, Yavuzer, 2006:89).

Bazi 6grenciler erinlik doneminden sonra gelen ergenlige yasitlarina gore daha
erken ya da daha ge¢ girebilmektedir. Ergenlik donemi 6zellikleri ilkdgretim ikinci
kademe 6grencileri genel olarak erinlik 6zellikleri gdstermelerine ragmen, 6zellikle 7

ve 8. Smif 6grencilerinde ergenlik 6zellikleri kendini gostermektedir.

Ergenlik insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kigisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence
biiylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu,

1998:31).

Celik (2007:13) ergenlik doneminde, birincil cinsel 6zelliklerin olgunlagsmasi
(gonadlar ve genital organlar), ikincil cinsel Ozelliklerin ortaya c¢ikmasi(sekstiel
killanma, kizlarda gogiislerin gelisimi, erkeklerde ses kalinlagsmasi), viicudun yag
dagiliminin degismesi, iskelet gelisimi ve boy uzamasi ile kizlarda menstriiasyonun,
erkeklerde sperm liretiminin ve gece bosalmalarinin baglamasi seklinde goriildiigiinii
ve kizlarda gogilis gelisiminin baslamasi ve erkeklerde testis hacminin artmasinin en

erken bulgular olarak kabul edildigini belirtmektedir. Bunlara ek olarak erkeklerde
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cilt alt1 yag dokusunda azalma ve omuzlarda genisleme, kizlarda ise kalcada
genigleme belirginlesir. Bu degisiklikler seks hormonlari etkisi ile olusmaktadir.
Ergenlik doneminde kas-iskelet sistemi ve i¢ organlarda, el-bilek kemiklerindeki
kikirdak yapilarda kemiklesme olmakta ve kemiklesmede belirgin artiglar
gozlenmektedir (Ozcebe, 2002:374).

Gelisim alanlarindan bilissel gelisimi ele aldigimizda bu donemde ergenler
soyut islemler donemindedirler. Soyut islemler donemi 6zellikleri ilkdgretim ikinci
kademeden itibaren goriilmeye baslanir. Aydin ve dig. (2009:98-99) bu donem igin
varsayimsal akil yliritme, biitlinlin 6zelliklerini birlestirebilme ve ayirabilme, somut
olmayan fikir ve olgular hakkinda diisiinebilme o6zelliklerini siralarken; Bolat
(2010:22) soyut diisiinme, bilimsel yontemle problem c¢ozme, deger ve inang
sistemini yapilandirmaya da vurgu yapmaktadir. Soyut islemler doneminde olan
cocuk esyay1 somut bir nesne biciminde de ele almaya gerek duymaksizin, esyanin

mantigini soyut bir bi¢imde kavrayabilmektedir (Akboy, 2006:134).

Soyut igslemler donemi Piaget’in bilissel gelisim kuramina goére son evredir. 11
yas ve lstii kisiler soyut islemler doneminde kabul edilmektedir. Kisisel farklar
olmakla birlikte ilkogretim ikinci kademe 6grencileri bir yetiskin ile ayn1 kategoride
yer almaktadir. Giedd ve ark. (1999) ve Kennedy ve ark. (2002) insan beyninin
eriskin hacmine tam olarak erinlik baslangicinda ulastigini dile getirmektedir (Akt:

Celik, Tahiroglu, Avci, 2008:44).

Kisilik gelisimi agisindan ele alacak olursak erinlikten sonra ergenlik yillarinin
baslamasi ile birlikte Freud’a gore genital donem baglar. Bu dénem geng yetiskinlik
yullarin1 da icermektedir. Daha Onceki evreleri basari ile atlatarak o donemlerde
kazanilmas: gereken kisisel 6zelliklerini kisilik yapisina yerlestirebilmis olmak, bu
donem icinde bireyin kisiliginin bir yetiskin kisiligine dogru gelisebilmesini
kolaylastirmaktadir (Aydin ve dig., 2009:122-126). Ergenlik yillart ile baslayan

genital donemde kisi tam bir yetiskin kisiligi kazanmak ve gelistirmek roliindedir.
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Kisilik gelisimi konusunda en ¢ok kabul goren bir diger kuramei1 Erickson’ dur.

Ergenlik donemi Erickson’ un psikososyal kuraminin 5. evresini olusturmaktadir.

Bu donemde bireyler Erickson’ a gore “ Kimlik Kazanmaya Gore Rol Karmasas1”
yagsamaktadirlar. Gerek fizyolojik gerekse de psikolojik degisimler yasayan birey
birtakim sorunlar yasamaktadir. Bu donem ergenlige gecis olarak kabul edilmekte
dolayisiyla birey ¢ocuk mu yoksa yetiskin mi olduguna karar verememektedir
(Ozbay, 2008:125). 12-18 yas araliginda bulunan birey bu dénemde kimlik arayist
icindedir. Hizli fiziksel ve fizyolojik degisimiyle bas etmeye calisirken bir yandan da
gelecekteki egitimi, kariyeri hakkinda yeni kararlar verme durumundadir. Ergenin
istiinde akran gruplariin biiytik bir etkisi vardir. Erickson’ a gore ergen bu donemde
basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu ¢dzerse kendine giivenen, kendinden
emin bir kigi olarak yasamini siirdiiriir. Bu dénemde “Ben kimim?” sorusu ¢ok
onemli hale gelir. Ergen, bu soruyu cevaplarken, ana-babasindan c¢ok akran

gruplarindan etkilenir. Ergenlik donemi degisme zamanidir (Bolat, 2010:25).

Ergenlik cagi, kisiligin sosyal nitelik kazandig1 bir arayis donemidir. Bu arayis
icinde ergen, kim oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip inanacagini ve

amacini bulmaya caligir (Korkmazlar, 1990:73).

Diinyanin en karmasik canlis1 olarak kabul edilen insanin diger bir gelisim alani
ahlak gelisimidir. Ahlak gelisimi konusunda en ¢ok bilinen kuramcilar Piaget ve
Kohlberg’dir. Piaget’in kuramina gore ergenlik doneminde ahlaki gelisim olarak
Ozerk donemde bulunan bireyler, kendi diglarinda olusturulmus olan kurallarin
degistirilemez olmadiklarini, istenirse anlasarak kurallari degistirebileceklerini fark
etmeye baglarlar. Kurali ¢igneme davranisi, sonucglarina gore degil, niyete ve
kosullara gore degerlendirilir (Aydin ve dig.,2009:135,136). Kolhberg’in kuramina
gore on yaslarindan yirmili yaslara degin siiren geleneksel diizeyde birey dis diinyaya
ve kendi disindaki olaylara, kendi disindaki bir bakis acisindan yaklasabilmeye
baslamistir (Aydin ve dig.,2009:138 ).

Gelisim alanlarindan cinsel gelismede ise ergenlik doneminde normal bir

jinekolojik gelisme ile birlikte gerek i¢ gerekse dis genital organlarda aktif
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degisiklikler meydana gelmektedir (Kadayifci, Uriinsak, Giizel, 2006:6). Ergenin bu
donemde cinsellikle ugragsmasi oldukca abartili olabilir. Cinsel organlardaki biiyiime
ve degisme, ergenin cinsellige olan ilgisinin dogal nedenini olusturmaktadir. Cinsel
yasam, artik ergenin dogrudan yasam alami i¢ine girmektedir. Cinsel duygularla
birlikte ortaya ¢ikan merak ve ilgi, cinselligin giz perdesini daha ¢ok a¢makta,
gizemin ¢oziilmesi yoniinde giderek daha ¢ok sorgulayici olmaktadir (Ataman,2006;

akt: Cakmak, 2006:23).

Sosyal gelisim ve duygusal gelisime de kisaca deginmek gerekirse bu déonemde
duygusal gelisim anlaminda olduk¢a hizli bir gelisim goriilmektedir. Akboy
(2005:78) bunun nedenleri arasinda gocugun ¢evresindeki genisleme ve degisiklik ile
gelisimi geregi duygusal ifadelerindeki ve davranislarindaki ¢cocuksuluktan genclige

dogru yonelmeyi gostermektedir.

Bu donemde cocuklar kendine giiven eksikligi yasarlar ve aileden sosyal
cevreye yonelirler (Kiligg1, 2000:70). Anne babadan kopma egilimi onlar1 bir bakima
boslukta birakmistir. Bu boslugu yeni yakinliklar ve iligkiler kurarak doldurmak
isterler. Kendilerini kanitlamak i¢in ¢ok ¢aba harcarlar (Yoriikoglu, 1996:140). Bu
baskalasim, farklilasma doneminde duygusal, coskulu, cabuk kirilan, kolay etkilenen,
ilgi ¢ekme gereksinimi i¢inde olan ergen, i¢inde bulundugu grubun idealleri ve
sosyal standartlart ile kendi davranmislarin1 karsilastirip degerlendirme durumundadir

(Akboy, 2005:59).

Cocuk anne-babasinin ve bagkalarmin dogrudan dogruya sevgi gosterilerini
istememesine karsin, dolayli olarak ana-babasiin sevgi ve destegini, 6gretmeni ve

arkadaglarinin kendisini sevmesini, begenmesini de ister (Akboy, 2005:79).

Ozdeslesme ve arkadaslik bu devredeki sosyal ve duygusal gelisimin iki nemli
yOniinii olusturur. Ergenlik ¢aginda gelismekte olan bireyin kendi benligini bulmasi
ve tamimlamasi, baska bir deyisle 6zdeslesmesi en Onemli basamagi olusturur.
Erickson bu asamada bireyin hem cinsel hem de mesleksel olarak, benligini

olusturma g¢abasi iginde oldugunu diisiiniir (Ciiceloglu, 2008:359).
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Sosyal anlamda ergenlik donemi i¢in arkadaslik en 6nemli konudur. Ergenin en
bliyiik biligsel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup kendine
0zgii yeni bir diinya kurmaya calistigi bu cagda, gencin dayanabilecegi en 6nemli
giiven kaynagini arkadaglik olusturur. Her konuda dengesizlik icinde olan ve denge
olusturmaya calisan ¢ocuk, arkadaslik konusunda dengesizlik i¢cinde degildir. Bu
yaslarda yasitlarinin ¢ocuk tizerindeki etkisi ¢ogu kez ailenin etkisi kadardir, hatta
bazen ondan da biiyiiktiir (Ciiceloglu, 2008:360). Akran gruplarina uyum saglama
istegi ile 6zerk bir kimlik gelistirme istegi catismakta oldugu i¢in, bu donemde sosyal
iligskiler daha karmasik, yasam daha stresli olacaktir (Kilig, 2005:5). Kizlar erkeklere
ilgi duyup, ilgilerini ¢cekmeye calisirlar. Erkekler ise kizlara gore daha ilgisizdirler
(Akboy, 2005:68).

2.2 Aile

[Ikogretim  6grencilerinin  gelisimsel dzelliklerine degindikten sonra, bu
boliimde ailenin tanim1 ve Onemi, aile tipleri, saglikli ve sagliksiz ailenin 6zellikleri

ve ailenin islevleri tizerinde durulacaktir.

2.2.1.Ailenin Tanim ve Onemi

Toplumun ¢ekirdegini olusturan aile; iginde yasayan kisilerin beslenme gibi
maddi, tireme gibi fizyolojik, kiiltlir ve egitim gibi manevi degerler yaratacak olan
ihtiyaglarin1 karsilayan (Cansel, 1969-1970; akt: Cingisiz, 2010: 24) ve bireylerin
karsilikli hak ve 6devlerle birbirine bagli oldugu ortak amaclar ¢evresinde birlesmis

insanlardan olusan bir birliktir (Kulaksizoglu,1999; akt: Giirler, 2005:51).

Aile; anne, baba, ¢ocuklar ve taraflarin kan akrabalarindan olugsmus ekonomik
ve toplumsal bir yapidir (Tezcan, 2006:1). Hukuki anlamda ise aile, karsi cinsten iki
kisinin evlilik sézlesmesi ile kurduklar1 ve Medeni Hukukun alanina giren bir
birlikteliktir (Ciftci ve Bigici, 2005:14). Anayasamizin 41. maddesinde “Aile, Tiirk
toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi ile, 6zellikle annenin ve

cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak icin
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Onlemleri alir, orgiitii kurar” denmektedir (Tezcan, 2006:6). Bu kurumun yasalarla

belirtilen yonlerinin yaninda, geleneklerle belirlenen birgok islevi daha vardir.

Aile, bir erkekle bir kadmin evlilik sézlesmesi ile bir araya gelmesi ile
olugmaktadir. Buna karsin, evlilik ve aile kavramlari arasinda belirgin farkliliklar s6z
konusudur. “Aile” daha ¢ok bir orgiit ve bir grup; “evlilik” ise karsi cinsten iki
kisinin birlikte yasamak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklar1 bir
sozlesmedir (Ozgiiven, 2000; akt: Giiven, 2005:9) ve insanligin baslangicindan beri
iliskiler, mesru zemine dayandirilmak istenmistir. Insan kendisini kusatan toplumsal
degerlere kayitsiz kalamaz. Toplum iginde insan hayatin1 idame ettirmek i¢in, var
olan kurumlar, insan iligkilerine bu mesru zemini hazirlamaktadir. Evlilik kurumu
bunlardan birisidir. Aile kurmak isteyen bireyler, evlilik kurumunun gerektirdigi
kurallar gerg¢evesinde hareket ettikleri zaman toplum tarafindan kabul goriirler
(Eremkem, 1998:5). Toplumdaki tim kisileri ilgilendiren bu amaglarin ve
ihtiyaclarin bir aile catis1 altinda yeteri kadar giderilmesi; kusaklarin gliclenmesini,
maddi ve manevi degerlerin zenginlesmesini ve bunlarin yeni kugsaklara gecirilmesini
saglar. Clinkii toplumdaki orgiitlenme aileden baslamaktadir (Cansel, 1969-1970;
akt: Cingisiz, 2010: 24).

Aile toplumda, biyolojik organ ile bedenin hiicresi gibi bir birimdir. Kavram
olarak aile biitiin medeniyetler i¢ine yayilmigtir. Biitin insanlik hayati ve aile
gostermistir ki, insan beyninin, hazir durumdaki gercek cevheri, 6zel ve belirgin
karakteri sevgiden geger ve ailenin esas anlami, insan hayati ve diisiincesi i¢inde bir
kategori olusturur (Nirun, 1994:15). insanoglu tarihin ilk dénemlerinden giiniimiize
degin uzanan seriiveninde dogumuyla birlikte i¢inde bulundugu ilk grup aile oldugu
gibi 6liimiine kadar da siirekli bir aile grubunun iiyesidir (Taylan, 2003:1) ve insanlik
tarihinin hi¢bir doneminde bir devir ailesiz olmamistir (Erdz, 2000:3). Ailenin,
insanlik tarihi kadar eski oldugu yapilan bir¢ok arastirmada dile getirilmistir. Hatta
bu var olusun diizenli ve kurallarla cevrilmis oldugu gilinlimiizde de kabul
edilmektedir. Tarihsel gelisimi icinde aile, islevleri acisindan bazi degisikliklere

ugramigsa da islerligini giinimiizde de devam ettirmektedir (Taylan, 2003:4).



16

Aile, bireyin sosyallesmesinde Onemli bir etkiye sahiptir. Anne karnindan
itibaren bireyi kusatan ilk sosyal yer aile kurumudur. Fert burada i¢inde yasadig
toplumla ilgili temel normlar1 ve davranis bigimlerini kazanir. Aile igerisinde
cocugun cevresindekilere giiliimsemesiyle sosyallesmesi baslar. Kiiltiirel normlara

uymanin gerekliligini anlamasiyla da gelisir ve sekillenir (Bayram, 2006:3).

Ailenin ne tarzda bir yapisi olursa olsun, ii¢ genis kapsamli islevi vardir.
Bunlar, tliyelerinin fiziksel ihtiyaclarim1 karsilamak, ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmek,
anne ve babanin kisiliklerinin dengelenmesini ve gelismesini saglamaktir (Orvin,

1997: 5).

Sayin (1990:34) ailenin sistematik 6zelliklerini asagidaki sekilde belirtmektedir :

1. Aile iiyeleri tarafindan isgal edilen konumlari, aile sisteminin 6geleri degisik
derecelerde baglanmis durumdadir.

2. Aile ayrica segici sinir korumasi yoluyla bir birim olusturur.

3. Aile, kendi iletisim agina ait yapisini degistirir.

4. Varligm siirdiirmesi i¢in aile, kendi iiyelerine oldugu kadar diger ajanlarini

karsilayan, gorevini yerine getiren bir gruptur.

Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Okul 6ncesi donemde
aile i¢inde cocuk sosyal bir birey olacagini 6grenirken, ayni zamanda en kiigiik
ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele gereksinim duyar. Kisiligin gelisimi i¢in
gerekli olan bu 6zdeslestirme, aile icindeki yakin {iyelerle gerceklesir (Yavuzer,1984;
akt:  Girler, 2005:63) ve onlara hayatlar1 boyunca unutmayacaklari,
birakamayacaklar1 aligkanliklart kazandirir, onlarin duygularinda sosyallesmenin

derin izlerini koklestirir (Kaya, 2005:56).

Ailenin ¢ocuga kars1 istekli ya da isteksiz olusu, gerek ruhsal-kiiltiirel, gerekse
toplumsal-ekonomik yonden bu ¢ocugun gelisimine hazir olup olmadigi ve ¢ocuktan
beklentileri, o ¢ocugun yasantisini, ilk izlenimini ve g¢evresi ile duygusal iletisimini

onemli Ol¢iide etkileyecektir. Bu yiizden insanin yagami boyunca se¢me 6zgiirliigline
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sahip bulunmadig1 tek ve onemli seyi olan aile (Yavuzer, 1996; akt: Giirler, 2005
:51), cocugun goziini agtig1, baska varliklar ile iliski, iletisim ve etkilesime gectigi,
ayni zamanda davranis hazirlayicist olan tutumlarin elde edildigi ilk merkez olma
Ozelligi tagimaktadir (Sentiirk, 2006:49). Bu bakimdan ailenin ¢ocuk ve yasami
tizerinde etkisi biiyiiktiir. Bu etkilesim daha anne karninda baslar. Bu evrede annenin
duygusal diinyasi, ¢ocugu isteyip istememesi ve benzeri faktorler karnindaki ¢ocuk
tizerinde son derece etkili olurlar. Annenin duygular1 viicudundaki hormonlar yolu
ile karnindaki cocuga geger. Bu bakimdan anne cocugu daha karninda iken

etkilemeye baslar (Orgiin, 2000:19).

Aile hayatiyla, o ailede yetisen cocuklarin gelecekte kazanacagi kisilik ve bu
kisilige bagli olarak takinacagi tutum ve davranislar arasinda giiglii bir bag
bulunmaktadir. Bireyler toplumlart olusturdugundan, toplum tarafindan arzu edilen
niteliklere sahip kisiligi olan insan yetistirmek oldukca biliyilk ©neme sahip
olmaktadir. Bunlarin hepsi de ailede baslamaktadir. Bu nedenle, ailede 6nemli gorev

ve sorumluluklar1 olan ebeveynlere insan, birey ve kisilik yaraticilart gozii ile

bakilmaktadir (Satir, 2009:3).

Aile toplumun ruhsal temsilcisi olup, toplumun gerekli gordiiklerini ¢ocuga
iletme, ona kazandirma islevini yiiklenmis kurumdur. Anne babanin kisiligi,
toplumsal kisiligin bir digavurumu oldugundan, anne baba, bu yolla yani aile
araciligiyla, toplumsal olarak istenen kisilik yapisinin temel 6zelliklerini g¢ocuga
iletmektedirler (Fromm, 1996:84). Cocugun kisiligi, aile i¢indeki egitim araciligiyla
olusmaktadir. Verdikleri egitimle ¢ocuklarmin kisiligini belirleyen aileler, aym
zamanda iyesi olduklart milletin de yaygin kisiligini ve kaderini etkilemektedirler

(Karmis, 1990:1;akt: Sentiirk, 2006:54).

Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuklar,
insan iliskilerini biitiin karmasik yonleriyle gdzlemler ve yasarlar. Insan iliskilerini
belirleyen anlasma, uzlasma ve isgbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanirlar.
Anlagmazlik, ¢ekisme ve catisma gibi olumsuz durumlarda takinacaklari tavirlari

ailelerinden 6grenirler (Eroglu, 2001:53).
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Aile birbirleriyle etkilesim iginde olan kisiliklerin olusturdugu bir kurum
oldugundan, kisiliklerden birinde ya da iliskilerde olusacak bir bozukluk aile
sisteminin digerlerini de bozar. Bu nedenle, ailede bir ya da birden ¢ok kisinin
ayrilmasi babanin gecici ya da siirekli olarak evden uzakta ¢alismasi, esler arasindaki
gecimsizlik, bosanma v.b. nedenler ailenin dengesinin bozulmasina, ana-babanin
sorumluluklarini yerine getirmemelerine yol agar. Dolayisiyla, ¢ocugun saglikli bir
aile ortamindan ve bireyler arasi iligskilerden yoksun kalmasi gelismesini olumsuz
yonde etkiler (Donmezer, 2001:36). Cocuklar keskin birer gozlemcidirler. Aile
fertlerinin  birbirleriyle ve kendisiyle olan iligkilerini siirekli gozler ve

degerlendirirler. G6zlemlerinden kendilerinde sonuglar ¢ikarirlar (Eroglu, 2001:54).

Ailedeki gbzlemin ne gibi sonuglar dogurabilecegini daha iyi anlayabilmek i¢in
catisma, catismanin ¢ozimil ve siddete verilen tepkilerle ilgili bir degerlendirme

yapilabilir.

Aile i¢i siddette sadece siddete ugrayanin degil buna sahit olanlarin da gelecek
yasamlarinda c¢esitli problemler sergiledikleri gozlemlenmistir. Siddetin var oldugu
ailelerde ¢ocuk bu davramis kaliplarmi 6grenip uygulama egilimindedir. Ilk
sosyalizasyon slirecinde meydana gelen bu tiir etkiler ¢ocukta siddet uygulamayi
onleyecek normatif engellerin olusumunu giiclestirmektedir. Aile i¢i siddetle yiiz
yiize kalan ¢ocuklarin 6grenecekleri muhtemelen sunlardir (igli,1994;akt: Giirler,

2005: 64):

1. Siddet ¢atisma ¢6zmede uygun bir yoldur.

2. Siddetin aile i¢i etkilesimde yeri vardir.

3. Siddet stresi gidermek i¢in uygun bir yoldur.

4. Siddet magdurlar1 bunu hos gormeli hatta siddetin ortaya c¢ikmasinda kendi

sorumluluklarini incelemelidirler.

Bu durumlar cocuk i¢in olumsuz o&rnekler olusturup siddetin sorunlarin

¢oziimiinde kullanilabilecegi izlenimini ¢ocuga verir. Cocuk siddet ile fazla iliski
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icinde bulunursa saldirganlik egilimleri de gosterebilmektedir (Giirler, 2005:66).
Sonug olarak aile i¢i huzursuzluklar, yetiskinlerin iligkilerindeki bozukluklar, ¢ocuga
gosterilen sert tepkiler, ilgisizlik, asir1 koruyucu tutumlar ¢ocugun gelisimini her
bakimdan olumsuz etkilemektedir. Bu ortamlarda biiyiiyen cocuklar, arkadas
iligkilerinde sorunlar yasayan, topluma uyum saglayamayan, kendine giiveni
olmayan ve baskalarma bagimli ve ¢ekingen bireyler olarak yetismektedirler

(Yavuzer,1999; akt: Eroglu, 2001:61,62).

Aile, i¢inde bulundugu kiiltiiriin bir parcast ve dolayisiyla konumu ig¢inde bir
aractir. Icinde bulundugu toplumun her durumundan etkilenecek ve onun tiim
degerlerini nesilden nesile gegirecektir (Giinge,1983; akt: Giirler,2005:51).
Dolayisiyla anne-babalarin ¢ocukluk yillarindaki olumlu- olumsuz yasantilari, esler
arasindaki uyum ¢ocuklara karsi tutumlar1 etkiler (Yavuzer,1993; akt: Ercan,
2002:16). Ana babanin ¢ocuklarina olan tutum ve davranislari da ¢ok onemlidir. Bu
tutum ve inanglar, her ana babanin kendi ¢cocuklugundaki gelisiminin, aile yapisinin,
ailesinde nasil gelistiginin ve gelisirken kendi uyumsuzluklarinin nasil

yorumlandiginin sonucudur (Kaya, 2005:79).

Saglikli aile i¢i iletisimin oldugu ailelerde yetisen gocuklarin kisilikleri, sosyal
uyumlar1 ve yetenekleri daha iyi gelismekte, okullarinda ve ileriki hayatlarinda
basarili olmaktadirlar. Siirekli anlagmazliklarin yasandigi, huzursuz aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin ise, kisilikleri daha az gelismekte, sosyal uyumda zorluklar
cekmekte, okul yillarinda ve hayatlarinda istenilen basariy1 yakalayamamaktadirlar
(Elmacioglu,1998; akt: Eroglu, 2001:55) ve bazi ¢ocuklarin, tiim stres yaraticilarina
kars1 daha tepkisel oldugu diistliniildiiglinde, catisma olaylarina daha fazla duyarlilik;
ve belki de daha yogun duygusal reaksiyonlar gosterebilirler. Ikincisi, miza¢ ayni
zamanda ¢ocuklarm davranigsal tepkilerini etkileyebilirler. Ornegin saldirgan
davranma egilimi olan ¢ocuklar, stres tecriibesi yasadiklar1 zaman, muhtemelen daha

fazla saldirgan davranislar i¢inde olabilir (Sendil, 1999:16).

Karsiliklt ana baba ¢ocuk etkilesimi ¢ocuk gelisiminin kilit 6zelliklerindendir.

Ana babanin katilmasi, ana babanin kendine yardim edebilme yetenekleri ve ¢ocuk
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yetistirme stilleri, ana baba ve ¢ocuk etkilesimlerini etkileyen ve erken donemdeki
gelismeye, okula gegise ve c¢ocugun gelecekteki verimine katkida bulunan
faktorlerdir ( Kilig, 2007:30). Etkisiz ve tutarsiz aile yonetim teknikleri, zayif ve
eksik belirlenmis kurallar ¢ocuktaki anti-sosyal davranisin hazirlayicisidir. Ciinkii
sosyal gelisim siireci ailede baglar. Dengeli ve kontrollii kisilik yapist bu siire¢

icerisinde olusur (Oter,Akalin,1993; akt: Giirler, 2005:51).

Sonu¢ olarak aile icinde var olan bir durum kaginilmaz olarak c¢ocugun

hayatinda yer bulacaktir.

2.2.2. Aile Tipleri

Kasapoglu (1993)’ na gore aile toplumdan topluma degistigi gibi ayn1 toplum
icinde de farklilik gosterebilmektedir ve her ailenin toplumdaki yerini belirlemek
amactyla tasidigr birtakim 6zellikleri vardir; bu 6zelliklerden yola ¢ikilarak aileler

cesitli sekillerde siniflandirilirlar (Akt: Cakici, 2006:13):

- Hanede yasayan kisi sayisina gore
- Otorite islevine gore
- Evlenme bigimlerine gore
- Yerlesim yerlerine gore
- Aile i1slevlerini yerine getirme durumlarina gore
Hanede yasayan niifus dikkate alindiginda, “genis aile”, “cekirdek aile” ve
“gecis ailesi” olmak tizere ii¢ aile tipi belirlemek miimkiin olmaktadir (Sentiirk,

2006:14).

Genis aile bir kag kusagin bir arada, yakin iliskiler ve beraberlik i¢inde
yasadiklar1 bir aile bicimidir. Aile bireyleri arasinda, cinsiyete, yasa, statiiye ve
erkegin soy ¢izgisine gore diizenlenmis sirali bir iligki diizeni, yap1 ve isleyis vardir.
Aile tyeleri bu hiyerarsik diizene uyar, isbdliimii, isbirligi ve biitiinlik i¢inde
yasarlar. 6zellikle az gelismis iilkelerde veya gelismekte olanlarin kirsal kesimlerinde

yaygin olarak goriilmektedir (Taylan,2003; akt: Cakici, 2006:14). Geleneksel tarim
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toplumunda hakim olan aile bi¢cimi olan genis ailede dede, nine, amca, yenge gibi
ikinci derece akrabalarin da i¢inde bulundugu bir aile diizeni vardir (Cift¢i ve Bigici,

2005:14).

Sanayilesme insan giiciine ihtiyacin artmasina, insanlarin kirsal kesimden ve
genis aileden ayrilarak endiistri merkezlerine go¢ etmesine yol agmustir.
Endiistrilesmenin oldugu yerlerde yeni bir kentlesme ve kiiltiir olusmustur. Bu da
aile yapisinm etkilemistir. Sosyal ve ekonomik sebeplerle aile dlgiisii daralmis, genis
aileler ¢ekirdek ailelere dontismistiir. Bireysellik gelismeye basladikca genis ailenin
stirdiiriilmesi ekonomik olmaktan ¢ikmis, yavas yavas c¢oziilerek yerini c¢ekirdek
ailelere birakmistir. Cekirdek aile, eslerden higbirinin ailesinin yaninda olmayan,
yeni bir yerde kurulan bir aile tipi olmustur (Erol,1992; akt: Ozat¢a, 2009:49,50).
Cekirdek aile herkes tarafindan bilinen en genel tanimiyla anne, baba ve ¢ocuklardan

olusan aile tipidir.

Kandiyoti (1984)’ye gore anne, baba ve evlenmemis cocuklardan olusan
ailelere g¢ekirdek aile denir. Cekirdek aile, birbirini 6zgiirce segen esler tarafindan,
anne ve baba ailelerinden bagimsiz bir yerde ve akrabalik iliskilerinden biiyiik 6l¢iide
yalitilmis olarak kurulur. Hareketli bir isgiiciine gereksinim duyan ve statiiniin
akrabalik iliskilerine gore degil, Kisisel yetenek ve becerilerle elde ettigi sanayilesmis
toplumlarda bu aile tipi agirhktadir (Akt: Ozatga, 2009:50).

Gegis ailesi ise sadece sekil itibariyle genis aile ile g¢ekirdek aile arasinda
degildir. Sekil olarak her iki tipe de benzeyebildigi halde toplumsal fonksiyonlar: aile
ici veya toplumsal ve sosyal ekonomik iligkilerinin de degismesiyle ikisinden de

farkli bir kimlik kazanmaktadir ( Bilgin , 1991; akt: Cakici, 2006:16,17).

Gegis ailesi, aligkanliklar1 ve deger yargilari ile kirsal alandaki yasam ortami
icinde kente uyum saglamaya calisan bir aile tipidir. Yap1 da hiyerarsik olmaktan

cikma cabasi icindedir (Ozgiiven, 2000; akt: Hasdemir, 2007:22).
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Kirdan kente go¢ eden aileler goriiniis itibariyle c¢ekirdek aileyi yansitsa da
duygu, diislince, deger yargilar1 ve aile i¢i etkilesimde heniiz bireysellesememis olup
genis aile Ozelliklerini siirdiirmekte, geleneksel toplumdan ¢agdas topluma dogru bir
gecis i¢inde yasamaktadirlar. Kokenlerinden kopmus olmanin getirdigi yalnizlik ve
sugluluk duygulari icinde eski geleneksel yasam tarzlarini yeni yasamlar i¢inde de
siirdiirerek bunlara daha fazla sarilmaktadirlar (Ozgiiven , 2001; akt:

Cakic1,2006:17).

2.2.3. Saghkh ve Saghksiz Ailenin Ozellikleri

Ailenin 6zel bir i¢ yapisi ve kendine 6zgii bir isleyisi vardir (Eroglu, 2001:53).
Bu isleyis saglikli ya da sagliksiz bir 6zellik gosterebilir.

Fonksiyonel olan ve fonksiyonel olmayan ailelerin 6zellikleri genel olarak
degerlendirildiginde fonksiyonel aile ‘saglikli’, fonksiyonel olmayan, yani islevlerini

beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de ‘sagliksiz’ aile olarak tanimlanabilir

(Bulut,1990:2).

Gectan (1989), saglikli aile gostergeleri olarak, karsilikli saygi ve isbirligi
icinde olan, esine, cocuklara ve yakin dostlara karst sorumlu davranma konulari

tizerinde durmustur (Akt: Savi, 2008:28).

Tuzcuoglu(1994; akt: Giirler, 2005:53,54) islevsel ailenin ozelliklerini su
sekilde belirtmektedir:

1. Uyeler birbirini destekler, yakin iliskiler vardir, birbirini gekici bulurlar.

2. Aile tiyeleri birbirlerinin goriisiine saygi duyarlar.

3. Aile iiyeleri diislincelerini 6zgiirce belirtir, bu diisiinceler olumlu olarak ifade
edilir, kisisel hak ve dzgiirliiklere saldirida bulunulmaz.

4. Esler birbirlerin anne babalik etkinliklerine saygi duyarlar. Anne, baba ve ¢ocuk
arasinda yarigsma yoktur.

5. Aile iiyeleri girisimcidir, yaraticidir, arar, basarir, isteklerini ertelemez.
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6. Yasantilar bireyselligi ve 6zerkligi destekler.
7. Ailedeki kisilerin yetki ve sorumluluklari bellidir, kimsenin kimseyi yonetme ve
birinin digeri iizerinde zorlayici baskis1 yoktur.
8. Islevsel aile iiyeleri digerleriyle iliskilerinde tehdit edici uyaranlar algilamaz.

Mliskiler birbirlerini destekler. Beklentiler agikca ifade edilir.

Islevlerini saglikli bir biitiinliik ve beraberlik i¢inde yerine getiremeyen aileler
sagliksiz ailelerdir (Bulut, 1990:4). Sagliksiz ailenin temelinde birbirleriyle

anlasamayan, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim kuramamis olan esler bulunur.

Tuzcuoglu (1994; akt: Giirler, 2005:53,54)’ na gore islevsel olmayan aile 6zellikleri
su sekildedir :

1. Bu ailelerde bozuk bir gorev dagilimi vardir. Kimin ne zaman nerede ne yapacagi
belli degildir. Bozuk gorev dagilmi kisiligin gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Uziintii ve soyutlanma kisilerde goriilen en énemli 6zelliktir.

2. Bireyler kendi aralarinda ve cevre ile saglikli iliski kurmaya acgik degillerdir.
Davraniglari belirsiz ve dolaylidir.

3. Bireyler kendileri ile ilgilenmedikleri gibi bagkalari ile de ilgilenmezler. Her
zaman yorgundurlar. Buna ¢aresizlik ve umutsuzluk duygular1 da eslik eder.

4. Su an siirekli inkar edilir. Uyeler birbirine destek olmaz. Siirekli diis kiriklig
yasanif.

5. Duygusal acilar1 gizlemek igin biiyiik bir ¢aba harcarlar. Uyeler icine kapanik, kati

bir izlenim birakirlar. Bu durum onlari ¢ogu kez duygusuz ve sorumsuz gosterir.

2.2.4. Aile Islevleri

Ailenin en Onemli ve ihmal edilemez gorevlerinden biri, ¢ocuklarin
yetistirilmesidir. Cocuklar, tartismasiz olarak en iyi bicimde aile ortaminda egitilir ve
yetistirilir. Bu nedenle aile, en etkili egitim kurumlarindan biri olarak kabul

edilebilir. Cocuklarin kisiligi aile ortaminda gelisir. Cocugun toplumun deger
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yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetismesi, Once aile ¢evresinde

saglanir (Eroglu, 2001:53).

Yavuzer, ¢ocugun gelisiminde ailenin etkilerini ve islevlerini su sekilde 6zetler:

(akt: Giirler, 2005:55)

1. Grup iginde dengeli biri olabilmesi i¢in gocuga giiven duygusu asilar.

2. Onun, sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami1 hazirlar.

3. Toplumsallagsmay1 6grenebilmesi icin, kabul edilmis uygun davranis bi¢imlerinin
iceren birer model olusturur.

4. Sosyal kabullerdeki davranis bi¢cimlerinin gelisiminde rehberlik eder.

5. Cocugun yasama uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢oziim getirir.

6. Uyum i¢in gerekli toplumsal aligkanliklarin kazanilmasina yardim eder.

7. Sosyal yasamda basarili olabilmeleri i¢in cocugun yeteneklerini uyarir ve
gelistirir.

8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder.

Ailelerin diger 6nemli bir islevi de, yasam sartlar1 stirekli degisirken, aile
tiyelerinin, hayatta kalmalar1 i¢in bu degisen sartlara, birbirlerinin uyumunu
saglamaktir. Anderson ve Sabatelli ailenin bu merkezi islevini olumlu olarak
etkileyecegini diislindiikleri 5 aile sistemi 6zelligi belirtmislerdir. Buna gore, aile

tiyelerinin;

(1) Ortak amag ve gorevlere sahip oldugunda,

(2) Bir aile tarihi bilincini paylastiklarinda,

(3) Bir digeriyle duygusal iliski yasandiginda,

(4) Bireysel ve ortak ihtiyaclarini karsilamak i¢in stratejiler bulduklarinda ve

(5) Ailenin alt sistemleri icinde ve arasinda esnek smirlarla canliligini
stirdiirdiiklerinde ailenin iglevselliginin daha etkili olacagini ileri siirerler (Rigazio-

DiGilio, 2002; akt: Cavusoglu, 2007:22).
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2.3. Aile islevleri Konusunda Yapilan Yurtici Arastirmalar

Kalyencioglu, Kutlu (2010:56) tarafindan yapilan c¢alismada Ogrencilerin
Hacettepe Kisilik Envanteri ve Aile Degerlendirme Olgegi alt grup puanlar1 arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu ve Hacettepe Kisilik Envanteri puani azaldik¢a (uyum
diistiikge), Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmin arttign ve oOgrencilerin aile
islevlerini  “sagliksizlik” yoniinde algiladiklar1 saptanmistir. Sonug¢ olarak
arastirmacilar ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilanmasinin uyum

diizeyini azalttigini kanitlamistir.

Balc1 ve Alperten (1993; akt: Kalyencioglu,Kutlu, 2010:60)’in ¢alismasinda
anne babalarinin psikolojik uyumunu olumlu algilayanlarin ve anne baba arasindaki
iliskiden memnun olanlarin genel uyum diizeylerinin daha yiiksek bulundugunu

belirtmislerdir.

Kibar (2008:ii) aragtirmasinda ailelerin oOrgiitsel ve yapisal niteligi ile okul
oncesi ¢agdaki ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve negatif yonde bir iliski gosterdigini ortaya koymustur. Ailelerin
islevleri sagliksizlastik¢a, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi de anlamli bir
sekilde azalmaktadir. Ayrica ailelerin oOrgiitsel ve yapisal niteligi ile okul Oncesi
cagdaki c¢ocuklarinin davranis sorunlari arasinda istatistiksel agidan anlamli ve
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ailelerin islevleri sagliksizlastik¢a, ¢ocuklarinin

davranig sorunlar1 da anlamli bir sekilde artmaktadir.

Kabasakal (2001), uyum sorunlu ¢ocuklarin aile islevlerini iyilestirmede anne
egitim gruplarinin etkisini incelemistir. Orneklemi, 80 deney grubu (Uyum sorunlu
cocuklarin anneleri) ve 40 kontrol grubu (Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin anneleri)
olmak tizere toplam 120 anne olusturmustur. Deney grubu anneler, 8’er kisilik

gruplar halinde on oturumluk egitimlere katilmiglardir. Sonucunda uyum sorunlu
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cocuklarin ailelerinin de sagliksiz islevler gosterdikleri, uyum sorunu olmayanlarin

ise aile islevlerinin saghkl: oldugu saptanmistir(Akt: Ozatca, 2009:88,89).

Eroglu (1995) empatik egilim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin genel uyum
diizeylerinin empatik egilim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin genel uyum
diizeylerinden yiiksek bulundugunu ifade etmistir (Akt: Kalyencioglu, Kutlu,
2010:61).

Tiirkiim ve ark. (2005:229)’nin {niversite 0grencileri iizerinde yaptiklar1 bir
aragtirmada, aile islevlerini sagliksiz algilayan Ogrencilerin aile iiyeleriyle, karsi
cinsten arkadaslariyla, flortleriyle, cinsellikle, 6gretimle ve ekonomik sinirliliklarla

ilgili uyum sorunlar1 yasadiklar1 saptanmastir.

Glindiiz (2006) ’iin uyum problemleri olan 6grencilerin bu sorunun anne baba,
Ogretmen ve kendileri tarafindan ele alinis bigimlerini inceledigi arastirmasinda; aile
islevlerinin  sagliksizlasmasinin  ¢ocuklardaki uyum problemlerini artirdig

belirlenmistir (Akt: Kalyencioglu, Kutlu, 2010:61).

Yilmaz (2001:1), ¢ocuklarin anne babalar1 arasindaki uyumu algilamalart ile
kendilerine iliskin algilamalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda annenin
egitim diizeyi yiikseldik¢e, cocuklarin kendilerini algilamalarinda, kendilerinden
daha memnun olduklarin1 ve kendilerini daha ¢ok sevdiklerini belirttikleri sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Aile islevselliginin cocuklara olan etkileri konusunda yapilan caligmalara
bakildiginda, Topgugil (2002), c¢ocuklarin aile islevselligini ve aile islevlerinin
cocuklarin  psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine etkisini arastirdigi
arastirmasinda, Ankara Defterdarligi Giindiiz Bakimevine devam eden toplam 100
cocugu ve ailesini incelemistir. Ailelerin tiimiiniin saghkl islevler gosterdiklerini,
anne ve babalarin aile islevleri agisindan benzer 6zellikler gosterdiklerini, annelerin
Davranis Kontrolii boyutuyla c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin iligkili

oldugunu, babanin Davranis Kontrolii boyutunun ise ¢ocugun algilamasin
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etkiledigini, diger basamaklar agisindan bir iliskinin olmadigini saptamistir (Akt:
Ozatca, 2009:88,89).

Mete (2005:iiv) ¢alismasinda aile islevlerinin kendini ¢ok iyi bir diizeyde ifade
edebildiklerini diislinenlerin, kendini yeterince iyi diizeyde ifade edemediklerini
diistinenlere gore iletisim boyutunda, diger insanlar tarafindan sikintilar1 paylasmada
sikea tercih edilenler genellikle tercih edilmeyenlere gore iletisim boyutunda daha

saglikli oldugunu bulmustur.

Bagka bir calismada ergenlerin davranis sorunlari ile aile islevleri arasindaki
ilisgki incelendiginde; ergenlerin algiladiklar1 c¢ekingenlik, somatik-gikayetler,
anksiyete-depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, yikict
davraniglar, agresyon, cinsel problemler, igsellestirilmis sorunlar, digsallastirilmig
sorunlar ve toplam davranis sorunlari ile aile iglevlerinden problem ¢ozme islevi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, ilgi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevleri arasinda
ters yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore ergenlerin davranis
sorunlar1 arttikga problem ¢dzme islevine iliskin algilamasinin ayni1 yonde sagliksiz
olarak arttig1; bunun yaninda, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi
gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlara iliskin algilarinin da daha

sagliksiz oldugu goriilmiistiir (Savi, 2008:152,189).

Ergenlerle ilgili bir baska calismada; ergenlerde duygusal yalmizligin aile
iligkileri alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin genel islevler, duygusal tepki
verebilme ve problem ¢ozme alt boyutlart oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkiler alt
boyutunu, sadece genel islevler alt boyutunun yordadig1 ve sosyal yalnizligin sosyal
iliskiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin
yordadigi saptanmistir. Aile islevlerinin diger iic boyutunun (iletisim, roller ve
davranig kontrolii) ise sosyal ve duygusal yalnizligi yordayacak kadar anlamli

olmadig goriilmiistiir (Ozatga, 2009:i).
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Tiirklerde oOn ergenlikte sorun davraniglarinin ve aile fonksiyonlarinin
arasindaki iliski yapilan aragtirmanin sonuglarinda agik¢a goriilmektedir. Aile

islevleri bozuldukga ergende davranis problemleri oldugu bulunmustur (Savi, Akboy,
2010:37)

Okte (2001; akt: Ozatca, 2009:88) , ergenlerin ailelerinin bazi degiskenler
agisindan aile islevlerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Burdur ili
Ortadgretim ve Liselerine devam eden 346 oOgrenci (163 kiz, 183 erkek )
olusturmustur. Sonucta, i¢e doniiklik ve disa doniiklilk oOzellikleri ile yalnizca
gereken ilgiyi gdsterme basamaginin anlamli olarak iligkili oldugu, sagliksiz aile
cocuklariin daha disa doniik oldugu, cinsiyet ve evlilik durumunun ice doniikliik ve

disa doniikligii etkilemedigi bulunmustur.

On ergenlikte davranis problemleri ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan bir caligmada, problem ¢d6zme ile davranis sorunlari
arasinda pozitif bir iliski oldugu, diger yandan da genel islevler ile iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolleri arasinda

negatif iliski oldugu bulunmustur (Savi, Akboy, 2010:35).

Aile degerlendirme Olceginin diger alt boyutlar1 ile ilgili ¢aligmalara
bakildiginda; aile i¢inde duygularin agik bir sekilde ifade edilememesinin problem

cozme ve iletisim iglevleriyle de iliskili oldugu goriilmistiir. (Avci, 2006:67).

ADO alt olgeklerinden Duygusal Tepki Verebilme ve Davramis Kontrolii
puanlari annelerin yaslarina gére anlaml farkliliklar gostermektedir. Yasi 25 ve alti
olan annelerin, 26-35, 36-45 yas ve 46-55 yas aras1 olan gruba gore duygusal tepki
verebilme alt 61l¢ek boyutunda etkili oldugu belirlenmistir (Simsek, 2009:23).

Cinsiyet farkliliginin goze ¢arptigi bir diger calismada ise; duygusal zeka ve
aile iglevleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada 6rneklemi 274 anne babadan
(152 kadin ve 122 erkek) olusturmustur. Duygusal zeka diizeyini belirlemek i¢in EQ-

NED, aile fonksiyonlarmi saptamak icin ise ADO kullamilmistir. Sonugclar
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incelendiginde; ADO' niin duygusal tepki verebilme alt lcegi ile EQ-NED'in toplam
puan ve 3 alt boyutu arasinda anlamli iliski bulundugu goriilmiistiir. Duygusal
zekanin yas ve cinsiyet ac¢isindan farklilasmadig1 saptanmistir. ADO'niin Davranis
Kontrolii alt boyutunda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli derecede
farklidir. Erkekler aile i¢i davranis kontroliinii kadinlara gore daha saglikh

algilamaktadirlar (Ismen, 2004:55).

Aile Yapisint Degerlendirme Aygiti ile yapilan ¢alismalar da aile

degerlendirme acisindan kullanilmaktadir.

Hasdemir (2007:i1) tarafindan yapilan calismada ergenlerin anne ve babalarinin
empatik beceri ile aile yapisim1 degerlendirmeleri arasinda iligki bulunmamuistir.
Ayrica aragtirmada ergenlerin empatik becerilerinin anne ve babalarin empatik
becerilerinden daha yiiksek oldugu, empatik beceri lizerinde baba egitim durumunun
ve grubun (ergen, anne ve baba) 6nemli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur.
Sosyo- ekonomik diizeyin, ergenin cinsiyetinin ve dogum sirasinin, anne ve baba
O0grenim durumunun, annenin yasinin, anne ve baba kardes sayisinin, baba dogum
sirasinin Aile Yapisint Degerlendirme Aygiti puanlart {izerinde etkisi anlamli

bulunmustur.

Ay (2000) aragtirmasinda, birliktelikleri devam eden ailelerin yap1 ve islevleri
ile bogsanmis ailelerin yap1 ve islevlerini karsilastirmistir. Arastirmada bosanmis ve
evli ailelerle, anlagarak ve goriicii usuliiyle evlenme, eslerin egitim seviyesi,
kadinlarin calisma ve c¢alismama durumlari ve zaman faktorii gibi degiskenler
incelenmistir. 100 aileden 356 kisiyle yapilan aragtirma sonucunda; birlikte yasayan
ailelerin aile islevleri, bosanmis olan ailelerin aile islevlerinden daha saglikli
bulunmustur. Ayrica bosanmis ailedeki eslerin egitim durumlarina gore aldiklar
iletisim puanlar1 arasindaki fark anlamsiz bulunurken, doyum puanlart arasindaki

fark anlamli bulunmustur (Akt: Dogan, 2006:25).

Harmanli (2005) arastirmasinda, aile fonksiyonlar1 ile anne-baba tutumlar

arasinda anlamli iliskiler saptamistir (Akt: Savi, Akboy, 2010:35).
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Sendogdu (2000:318), c¢ocuklarin anne babalarin1 algilamalar1 ile anne
babalarin kendi tutumlarimi algilamalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
sonucunda annelerin egitim diizeyleri ile annelerin baski-disiplin boyutu arasinda
onemli bir iliski bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi diistiikge, cocuklarina karsi

daha fazla baski1 ve kati bir disiplin tutumu sergiledigi ortaya ¢ikmustir.

Aile islevlerinin anne — c¢ocuk iligkilerine etkisi incelendiginde, iletisim ve
sicaklik ve sevgi etkilesiminin bulunmamasi disinda, her boyutta anlamli etkilesimin
oldugu ve bu etkilesimin bazi boyutlar acisindan pozitif, bazilar1 agisindan ise negatif

oldugu saptanmustir (Cakici, 2006:2).

Avct (2006)’ nin arastirmasinda oldugu gibi anlayisl anne baba tutumlart hem
saglikli aile fonksiyonlari, hem de ¢ocuklarin yiiksek uyum diizeyleri ile iligkilidir ve
bu da gostermektedir ki; yararli aile tutumlari aile islevleri ve ergenlerin yiiksek

uyum diizeylerini olumlu anlamda etkilemektedir (Akt: Savi, Akboy, 2010:35).

Aile iglevlerinin ruhsal ve fiziksel hastaliklarla iligkili oldugu konusunda
yapilmis calismalar literatirde mevcuttur. Bu c¢alismalarda ailelerin islevleri ve

oOzelliklerinin hastaliklar ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Ruhsal sorunu olan iiyesi bulunan ailelerin, bulunmayan ailelere gore aile

islevleri daha sagliksiz bulunmustur. (Biikiisoglu ve ark. 2000; akt: Savi, 2008:70).

Kapg¢t ve Hamameci (2010:127) tarafindan 241 kiz ve 111 erkek toplam 352
tiniversite 6grencisi iizerinde yapilan arastirmada algilanan aile islevi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii
incelenmigstir. Aile islevlerinin duygusal yalitilmislik, zedelenmis sinirlar, yetersizlik
ve adil-sorumlu-kaygili sema alanlarin1 yordadigi bulunmustur. Aile islevleri kontrol
edildiginde, dort sema alanimin her biri psikolojik belirtileri yordamistir. Young
Sema Olgegi'nin yalnizca duygusal yalitilmislik sema alanmin algilanan aile islevi ile

psikolojik belirtiler arasindaki iligkide araci bir rolii oldugu belirlenmistir.
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Bulut (1993), arastirmasinda ruh hastast tiyesi bulunan ailelerin ve aile
tiyelerinin kendi aile islevlerini algilama bigimlerini, ruh hastas1 bulunmayan
ailelerle karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirmada aile islevleri ile ailenin,
hastanin ve aile tiyelerinin sosyal, ekonomik ve demografik 6zellikleri arasindaki
iligkiler de incelenmistir. 170 aile iiyesi lizerinde yapilan arastirmada sonug olarak,
ruh hastasi liyesi bulunan ailelerin, aile islevlerini ruh hastasi {iyesi bulunmayan
ailelerden daha bozuk ve sagliksiz olarak degerlendirdikleri bulunmustur.
Arastirmada ruh hastast {liyesi bulunan ailelerde iiyelerin yaglar1 ile “Problem
Cozme”, “Iletisim” ve “Roller” islevleri arasinda iliski bulunmustur. Cok geng ve
cok yash olanlarin bu islevlerdeki sorunlar1 daha biiyilk boyutlarda algiladiklari
goriilmiistiir. Ruh hastasi {iyesi bulunmayan ailelerde ise yas ile “Problem C6zme”
ve “Gereken llgiyi Gosterme” islevleri arasinda iliski bulunmustur. Arastirmada
ailelerin O0grenim diizeylerinin ruh hastasi {iyesi bulunan ailelerin “Roller”,
“Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken Ilgiyi Gosterme” ve “Davranis Kontrolii”
islevleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerin
“Davranis Kontrolii” ve “Duygusal Tepki Verebilme” islevleri iiyelerin dgrenim
diizeyi ile iliskili bulunmustur. Her iki grupta da 6grenim diizeyi yliksek olanlarin
hicbir okul bitirmemis olanlara oranla aile islevlerini daha saglikli olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Aile {yelerinin cinsiyeti, ruh hastas1 iiyesi bulunan
ailelerde sadece “Davranis Kontrolii” islevi ile iliskili bulunmustur. Ayn1 zamanda
kadinlarin bu islevi daha sagliksiz olarak degerlendirdikleri saptanmistir (Akt:Dogan,
2006:23,24).

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde yatan 64 sizofrenik ve 10
sizoaffektif hastadan olusan grubun, sosyo-demografik ozellikleri, hastalarin
algiladigi disavurulan duygulanim diizeyi, aile islevleri ve bunlarin relapsla
iligkisinin arastirildig: bir calismada, genel islevler alt 6lgegi ile relaps sayis1 arasinda
anlamli fark saptanmistir. Yine aile islevlerinin kotiilesmesi ile yasam boyu
psikiyatrik hastaneye yatis siireleri ve yatis sayis1 arasinda korelasyon saptanmistir
(Deniz, Ilnem, Yener, 1998:5).
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Yapilan bagka bir arastirma bipolar affektif bozuklugu olan hasta eslerinin aile
islevlerinin ne olgiide saglikli oldugu arastirillmistir. 54 bipolar affektif bozuklugu
olan hasta esi vaka grubunu olustururken, 54 ruhsal bozuklugu olamayan hasta esi
kontrol grubunu olusturmustur. Hasta eslerine tamtici bilgi formu ve ADO
uygulanmus, vaka grubu ve kontrol grubu ADO' niin problem ¢ézme, iletisim, roller,
gereken ilgiyi gosterebilme, genel islevler ve davranis kontrolii alt boyutunda
farklilhik goriiliirken, bu fark duygusal tepki verme alt boyutunda goriilmemistir.
Bulgular; hastalik ve olumsuz aile islevleri arasinda iliski oldugunu ortaya
koymustur (Unal, 2003:39).

Danaci, Karaca, Deveci (2005:103) tarafindan sizofreni tanili hastalarin sosyal
islev diizeylerindeki bozulmayla ailenin islev diizeyindeki bozulmanin birbiriyle
iligkisi ve bu iligkinin hangi islev alanlarinda goriildiiglinii arastirma amaciyla
yapilan ¢alismada 37 sizofreni hastasi ve 37 birinci derece yakin kisiler calismaya
alimmistir. Ailenin iletisim alanindaki islev bozuklugu ile hastalarin kisiler arasi
iligkiler, sosyal etkinlikler, hobiler ve 6zerklik alanlarindaki islev bozuklugunun, aile
degerlendirmesinde roller alanindaki olumsuz puan ile hastalarin kisiler arasi iliskiler
alanindaki islev bozuklugunun, aile degerlendirmesinde davranis kontrolii alanindaki
olumsuz puan ile hastalarin kisiler arasi iligskiler alaninda islev bozuklugunun,
birbiriyle iligkili oldugu ve bu alt alanlarin puanlar1 arasindaki korelasyonun

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaigtir.

Karaveli (2000) arastirmasinda, aile islevleri ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirma, depresyon tanis1 almig 36 kisilik deney grubu, ruhsal hastalik
tanis1 almamis 36 kisilik kontrol grubu ve bu kisilerin aileleri iizerinde yapilmistir.
Ayrica arastirmada deneklerin ve ailelerinin bazi sosyal ve demografik 6zellikleri de
incelenmistir. Sonugta aile islevlerindeki sagliksizlik ile depresyon arasinda yiiksek
bir iliski bulunmustur. Deney grubu aile iiyelerinin depresyon puanlari, kontrol grubu
aile iiyelerinin depresyon puanlarindan daha yiiksektir. Deney grubu deneklerinin
anne, baba ve kardesleriyle cocukluk iliskilerinin, kontrol grubu deneklerinin anne,
baba ve kardesleriyle cocukluk iliskilerinden daha olumsuz oldugu belirlenmistir

(Akt: Dogan, 2006:24).
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Kugu, Akyiiz, Dogan, Ersan, Izgi¢ (2002:255) tarafindan yapilan arastirmada
yari-kirsal Ozellikler gosteren bir bolgenin iiniversite Ogrencileri arasinda yeme
bozukluklarinin yaygimligimin belirlenmesi; yeme bozuklugu olan gruptaki sosyo-
demografik verilerin, ¢ocukluk ¢agi kotiiye kullanimi ve ihmali dykiisiiniin ve aile
islevlerinin normal kontrol grubuyla karsilastirilmasi amaglanmigtir. Bu calismada
bdlgenin tiniversite 6grencileri arasinda yeme bozuklugu en sik kizlarda bulunmus,
anoreksiya nervoza saptanmamis, tani alan olgularin kontrol grubuna gore benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu, daha sik cinsel ve duygusal ¢ocukluk ¢ag1 kotliye
kullanimina maruz kaldiklar, aile islevlerinin bazi alanlarini (aile ici iletisim, birlik
ve duygusal baglam) daha problemli olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Olgu
grubunda Aile Yapisin1i Degerlendirme Aygiti ailede iletisim, birlik ve duygusal

baglam gostergeleri puanlar1 kontrol grubundan anlamh sekilde diisiik bulunmustur.

Yeme bozukluklarinin gelismesinde ve siirmesinde Onemli rol oynadigi
diisiiniilen aile ortami, islevselligi ve anne Ozellikleri degerlendirilmesi amaciyla
yapilan baska bir ¢alismaya 20 anoreksiya nervoza ve 12 bulimiya nervoza olmak
tizere 32 yeme bozuklugu hastasi ve anneleri alinarak yas, egitim ve medeni durumu
acisindan eslestirilmis 32 saglikli kontrol ve anneleri ile karsilastirilmistir. Caligma
sonucunda hastalarin aile islevselligi ve yetistirilme tarzlarmi saglikli kontrollere
gore daha olumsuz algiladigi saptanmistir. Ayrica hastalarin iletisim ve gereken
ilgiyi gosterme konularinda aile islevselligini annelerinden farkli algiladig: tespit
edilmistir. Hasta annelerinin kontrollere gore roller, duygusal tepki verebilme ve
genel islevler alanlarinda aile islevselligini daha olumsuz algiladigi bulunmustur.

(Ertekin,2010: vii).

Bir baska calismada ADQO’ niin davrams kontrolii alt dlgeginde sagliksizlik
oranlan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile kars1 gelme ve kars1 koyma
bozuklugu grubunda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu grubuna gore
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Ozcan, Oflaz, Tiirkbay, 2003:108,113).

Cakaloz, Pekcanlar, Bober, Eminagaoglu, Giinay (2006:149)’ in ¢alismasinda is
ADO’ niin iletisim ve genel islevleri gdsteren alt boyutlari agisindan; dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu grubu ile , dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
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kars1 gelme ve karst koyma bozuklugu grubu arasinda anlamli bir fark
saptanmazken, diger alt boyutlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda, karsi koyma bozuklugu ek

tanisinin varliginda aile islevlerinde bozulma meydana geldigi goriilmiistiir.

Kilig ve Sener (2005:21)’in yaptig1 bir calismada, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu ile birlikte Karsi Gelme Bozuklugu ve/veya Davranis
Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin aile islevlerini sagliksiz olarak algiladiklari tespit

edilmistir.

Kas dokusunu zayiflatan kronik bir hastalik olan Duchenne Muskuler Distrofi
tanil1 cocuklarin annelerinin Beck Depresyon Envanteri, durumluk ve siirekli kaygi
envanteri puanlari kontrol grubundaki yani hastalik tanist1 olmayan ¢ocuklarin
annelerinin puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. ADO’ niin duygusal tepki
verebilme islevini gosteren alt boliimii agisindan olgu grubu ile kontrol grubu

arasinda fark saptanmistir (Cakaloz, Kurul, 2008:24).

Bir bagka arastirmada paraplejik aile {iyesi ve yakinlarinin kendi aile islevlerini
algilama Dbigimlerinin kendi iginde ve hasta tiyesi bulunmayan aileler ile
karsilastirilmast amaclanmistir. Hastalarin yaralanma nedeni, rahatsizlik siiresi ve
evlilik durumuna goére aile islevlerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Egitim seviyesi ile aile islevlerinden duygusal destek verebilme alt
Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Arastirmanin ikinci
amaci1 olan aile islevlerinin algilama bigimi ailelerin kendi i¢inde karsilastirildiginda
ADO alt islevlerinden davranis kontroliinde anlamli iliski goriilmiistiir. (Ozgiil,

Yazicioglu, Peker, Taskaynatan, 2003:3).

Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin, Gékcay (2003:156) tarafindan engelli
cocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismada;
annelerin aile islevlerini yerine getirmede etkili olabilecek dnemli bir degisken olan
cocugun engelinden dolayr kendini sug¢lama durumunun, rollere, duygusal tepki
verebilmeye ve genel fonksiyona etkide bulundugu ve ¢ocugun engelinden dolay1

yakin cevrenin kendisinden uzaklasacagini diisinen annelerin rollerinin ve genel
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fonksiyonunun aile islevlerine etkide bulundugu saptanmistir. Babalarin ¢ocugun
engelinden dolay1 kendini suglama durumunun; problem ¢dzme ve davranig
kontroliine, ¢ocugun engelinden dolay1r esini suglama durumunun ise; iletisim,

duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlara etkide bulundugu belirlenmistir.

Sevindi, Keskin, Beser, Eker (2010:12) tarafindan spor faaliyetlerinin engelli
bireylerin aile slirecine etkisi olup olmadigi amaciyla yapilan arastirmada erkekler
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme ve genel islevler
alt dlceklerinden kadinlara gore, kadinlar ise problem ¢ézme alt 6lgeginde erkeklere
gore daha fazla problem yasadiklar1 saptanmistir. Esinden ayrilmis ya da esinden
bosanmis olan engellilerin evli ve bekar engellilere gore; problem ¢6zme konusunda,
31-45 yas grubunda olan engellilerin gereken ilgiyi gosterme konusunda diger yas

gruplaria gore daha fazla problem yasadiklari tespit edilmistir.

Kumbasar ve Bulut (1997:126)’un uyum bozuklugu tanisi konan {iniversite
Ogrencileri tlizerinde yaptiklart bir arastirmada; merkeze bagvuran 6grencilerin aile
islevlerini tim alt boyutlarda sagliksiz olarak algiladiklar1 belirlenmistir. “Problem
Cozme” alt boyutu ise en sagliksiz olarak algilanan boyuttur. Bu boyutta, merkeze

basvuran genglerin ¢ogu, ailelerini islevsiz olarak algilamislardir.

Karaer, Kugu, Dogan, Akyiiz (2004:11) c¢aligmalarinda alkol bagimliligy/
kotliye kullanimi olanlarin benlik saygisinin diisiik ve aile islevlerinin daha bozuk

oldugunu saptamiglardir.

Intihar girisimi olan grup, intihar girisimi olmayan diger aile iiyeleri ile
karsilagtirildiginda, problem ¢ozme, duygusal tepki verebilme, iletisim, genel
fonksiyonlar alt 6l¢eklerinde diger aile tiyelerinden anlamli olarak bozuk aile islevi
bildirmektedir. Girisimi olmayan depresif grup ise ailesinde kendi disindaki tiyelere
gore duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar boyutlarinda bozuk islevsellik
algilamaktadir. Normal bireylerin algilar1 ise diger aile {iiyeleri ile tutarlilik

gostermektedir. Normal bireyler ve diger aile lyeleri arasinda Olgegin tiim
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boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir (Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar,
Berksun, tarih yok: 119).

Simsek (2005:79)’in lise 6grencilerinde intihar girisim yayginhg: ve iliskili
ailesel faktorlerin belirlenmesi amaciyla 10. ve 11. siniflardan 359 lise 6grencisinin
katilimiyla gergeklestirdigi arastirmasinin sonucunda o&grencilerin % 20.5’nin
ge¢miste intihar diistindiigii ve % 6.0’s1nin girisimde bulundugu, intihar diisiincesi ve
girisimi olan o&grencilerin ADO’ niin tiim alt boyutlarinda 2’nin iizerinde puan

aldiklar1 yani aile islevlerinde sagliksizlik oldugu tespit edilmistir.

Bu calismaya destekleyen bulgularin oldugu bir baska calismada sonuclar su
sekildedir; Intihar girisimi grubunun tiim aile puanlari, gerek girisimi olmayan
depresifler gerekse kontrol ailelerinden yiiksektir. Girisimi olmayan depresif grubun
tiim aile puanlar1 normal ailelerden yiiksek olmasin ragmen ADO' niin her boyutunda
anlaml bir farklilik saptanmamistir Gruplar aras1 anlamli farkliligin, yas ve egitim
degiskenleri acisindan puanlarda diizeltme yapildiginda siirekli  oldugu

gdzlenmektedir (Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar, Berksun, tarih yok: 118).

Giirakar (1991) yaptig1 arastirmada, intihar girisiminde bulunmus tiyesi olan
ailelerle, intihar girisiminde bulunmus iiyesi olmayan ailelerin aile iglevlerini
karsilastirmali olarak incelemistir. Sonugta, intihar girisiminde bulunmus iiyesi olan
ailelerin, boyle iiyesi olmayan ailelere gore aile islevlerini, 6zellikle problem ¢6zme
ve iletisim acisindan daha sagliksiz degerlendirdikleri belirlenmistir (Akt: Dogan,

2006:24).

Ailenin siddet, saldirganlik, zorbalik gibi konularda hem etkili, hem de 6rnek

oldugunu gosteren calismalar yapilmaistir.

Eskisu (2009:v,157) zorbalikla, algilanan sosyal destek ve aile islevleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda zorba kisilik alt boyutunun en 6nemli
aciklayicilart ADO alt dlgeklerinden gereken ilgiyi gosterme, algilanan sosyal destek

dlgeginden dgretmen destedi ve arkadas destegi ile; ADO alt dlgeklerinden davranis
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kontrolii, algilanan sosyal destek Glgeginden aile destegi bulunmustur. Algilanan
Sosyal Destek Olgceginden Aile ile Arkadas ve Ogretmen Destegi alt boyut puanlart
ile Aile Degerlendirme Olgegi tiim alt boyutlar1 olan Problem Cozme, iletisim,
Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve

Genel Islevler puanlar1 arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin problem
¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii, gereken
ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde karsilastirma grubunda yer alan ailelere

gore onemli oranda yetersizlik yasadiklari belirlenmistir (Avci, 2006:i,ii).

Baska bir ¢alismada aile islevleri; problem ¢ozme, iletisim, rol dagilimlari,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranis kontrolii ve genel
islevler olmak iizere yedi temel boyutta ele alinmistir. Siddet davranisi gosteren ve
gostermeyen ergenlerin aileleri arasinda aile i¢i problem ¢6zme islevi agisindan
anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir. Siddet davranisi gosteren ergenlerin
ailelerinin problem ¢6zmede daha fazla giiclik yasadiklari ortaya ¢ikmistir
(Bahgivan ve Gengoz, 2005; Donna, Sheila, Xiaomin ve Weihua, 1999; Flannery,
2000; Karabiyik, 2003; akt: Avci, 2006:64).

Erdogdu (2005:106) Diyarbakir ilindeki Sosyal Hizmetler Genglik Merkezi’ne
gelen, suca yonlendirilmis 12-16 yas arasindaki 50 ¢ocuk ile, suca yonlendirilmemis
12- 16 yas arasindaki 50 c¢ocuk olmak {iizere toplam 100 g¢ocugun, saldirganhik
davraniglarini ve aile iliskilerini ortaya koymak igin yaptigi arasgtirmasinda, suca
yonlendirilmis ¢ocuklarla, suga yonlendirilmemis c¢ocuklarin saldirganlik ve aile
iliskileri agisindan, gruplara gore anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Siddet
davranis1 gosteren ergenlerin aile islevlerinin, karsilastirma grubunda yer alan
ergenlerin ailelerine gore daha sagliksiz oldugu, ailelerin dogas: geregi yerine

getirmeleri gereken islevleri ger¢eklestiremedikleri goriilmiistiir (Avci, 2006:68).

Aile islevleri konusunda yurt disinda olduk¢a genis bir literatiir mevcuttur. Bu

boliimde yurt disinda yapilmis ¢alismalara yer verilecektir.
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2.4. Aile Islevleri Konusunda Yapilan Yurtdisi Arastirmalar

Stanley (1991:53)’in yaptig1 arastirmada kisilik ve aileden alinan karakter
Ozelliklerinin uyuma etkisinin bulundugu belirlenmistir. Wang ve arkadaslari
(1989:907)’ nin yapmis oldugu ¢alismada davranis sorunlar1 az olan ergenlerin iyi

diizenlenmis aile yapilarinin oldugu goriilmistiir.

Barnes ve Olson (1985:438), Circumplex Aile Sistem Modelini 426 normal
ergen ve aileleri {izerinde incelemislerdir. Sonugta, dengeli ailelerin u¢ noktadaki
ailelere gore anne-baba- ergen iletisiminde daha olumlu puan aldiklari bulunmustur.
Ayrica anne-baba ve ergen iletisiminin olumlu oldugu ailelerin; kendilerini, ailenin
biitiinliglinii ve uyumunu daha olumlu algiladiklar1 ve daha fazla doyum sagladiklar

belirlenmistir.

Fallon ve Bowles (1997:25) yaptiklar1 arastirmada, aile yapisinin ve aile
islevselliginin ergenlerin ebeveynleriyle, kardesleri ve akranlariyla gecirdikleri
zamant algilamalart tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmada ergenlere
anne-babalartyla, kardesleri ve akranlartyla ne kadar zaman gegirdikleri sorulmus ve
aile islevselligini belirleyen ebeveyn stili, yakinlik ve g¢atisma olmak iizere ii¢
faktorden olusan bir anketi yanitlamalar1 istenmistir. Sonuclar, karmagik aile yapisi
ve islevselligine iligkin faktorlerin, kiz ve erkeklerin aile iiyeleri ve yasitlariyla

zaman gecirip gegirmeyeceklerini etkilediklerini gostermistir.

Shek (2001:56), Hong-Kong’ta yasayan Cinli aileler arasinda aile islevlerinin
algilanmasinda, anne ve babadan kaynaklanan nedenleri incelemis, 378 Cinli ergen
ve ailesine aile islevleri ile aile iliskileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
Ebeveynsel ve Annesel Davranis Olgegi, Ebeveynlik Stili Olgegi, Anne-Baba-Ergen
Anlasmazlik Olgegi, Anne-Baba-Cocuk Iliskisel Istek Olcegi ve Ikili Uyum Olgegi
uygulamis, sonucunda ailedeki tiim iiyelerin aile islevleri algilarinin aile igi

iliskilerde anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur.
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Bagka bir ¢alismada aile islevlerinden gereken ilgiyi gosterme boyutunu saglikli
algilayan ergenlerin, sagliksiz algilayanlara gore daha disadoniik olduklar;
ekonomik sorun yasayan 6grencilerin aile islevleri algilarinin daha sagliksiz oldugu
belirtilmektedir (Shek, 2002:502). Bir baska ¢alismanin sonuglarina gére de islevsiz
ailelerin yeni kosullara bagli rol degisimlerinde yeterli esneklige sahip olmadig

saptanmistir (Walsh,1982; akt: Savi, Akboy, 2010:35).

Wood, Valdez, Hayashi ve Shen (1990:1049) tarafindan, Los Angeles ve
California ‘ da yasayan 196 evsiz ve 194 fakir ama ev sahibi olan, yaslar1 ortalama
29 olan ve iki veya ii¢ gocugu olan ailelerle yapilan ¢alismada evsizligin, ve sosyo-
ekonomik durumun koétii olmasinin, tek ebeveynli aileler basta olmak {izere kisisel ve
ailesel olarak sik sik problemlere yol actigi, ailede islevselligin bozulmasinda biiyiik

rol oynadig1 saptanmustir.

Ozel okullara okuyan &grenciler ile devlet okulunda okuyan &grencilerin
karsilastirildigt Masselam, Marcus ve Stunkard (1990:725) tarafindan yapilan
arastirmada, devlet okuluna devam eden 6grenciler ile bu okullarda basarisiz olup,
0zel egitimsel ve psikolojik ihtiya¢larin karsilandig1 diger alternatif okullara devam
eden Ogrencilerin aile islevleri ile ergen-aile iligkilerini incelemislerdir. Sonucta
devlet okulunda okuyan Ogrencilerin ailelerinin ¢ocuklar1 ile daha olumlu iliski
kurduklari, baghilik ve uyum boyutlarinda daha dengeli islevlere sahip olduklari

bulunmustur.

Alnajjar (1996:433), Birlesik Arap Emirliklerinde 14-19 yas arasi1 710 ergenle
yaptig1 aragtirmada erkeklerin kizlara gore aile yapisi ve digsal iligkiler islevlerini
daha saglikli degerlendirdikleri, kizlarin ise igsel iligkiler, davranis kontrolii ve temel
ithtiyaglar islevlerini daha saglikli degerlendirdikleri bulunmustur. Ayrica aile
islevlerinin, iist sosyo-ekonomik diizeyde diger sosyo-ekonomik diizeylere gére daha

saglikli oldugu sonucuna ulagilmistir .

Ergenlerin biiyiikleri model aldigin1 kanitlayan g¢aligmalardan bir digerinde;

Denham ve arkadaglar1 (2000:901) ebeveynlerin duygularini ifade etme tarzi ile
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cocuklarin duygularini ifade etme tarzi arasinda model almaya dayanan bir iligki

oldugunu ortaya koymustur.

Rothbaum ve Weisz (1994:55) calismalarinda ¢ocuklarin aile problemleri,
icsellestirilmis ve digsallastirilmis sorunlari ile ebeveyn sorunlari ve aile sorunlari

arasinda anlaml iligki saptamiglardir.

Yine bir arastirmada agresif ebeveyn davraniglarinin belirtilerinin ¢ocuklarin
disa yonelimli semptomlart ile iliskili oldugu, akran zorbalig1 olasiligini arttirdig ve
ebeveyn cocuk catismasinda zorlayict bir dongiiye neden oldugu goriilmektedir

(Petterson,1982; akt: Savi, Akboy, 2010:36).

Ruhsal ve fiziksel hastaliklar ile bu hastaliklarin iyilesme durumlarinda aile ile

iliski olup olmadig1 da arastirma konusu edilmistir.

Miller, Kabacoff, Keitner, Epstein ve Bishop (1986), yaptiklar1 arastirmada
normal ve psikiyatrik hastaligt olan aileleri aile islevleri agisindan
karsilastirmiglardir. Arastirma sonucunda, major depresyon, alkol bagimliligi, uyum
bozuklugu olan hastalarin ailelerinin islevleri normal ailelere gére daha sagliksiz
bulunmustur. Sizofreni ve bipolar bozuklugu olan hastalarin aileleri ile normal

ailelerin fonksiyonlar1 arasinda onemli bir farklilik bulunamamistir (Akt: Dogan,
2006:23).

Yapilan bir calismada, davranis problemi olan (klinik tani1 alan) genglerin, aile
iliskileri ve ebeveyn tutumlari, davranis problemi olmayan (klinik tani1 almayan),
genclerinkinden anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Davranis problemi olan
ergenlerin aile islevselliginin yetersiz oldugu, ebeveynlerinin problem ¢6zme,
cocuklarma o6zgiirliik tanima ve ¢ocuklarinin basarisina giivenmede daha fazla
problem yasadiklar1 saptanmistir (Barett, Alison ve Healey, 2002; Eryiiksel, 1996;
Garnefski ve Doets, 2000; Marta, 1997; Palmer, 2000; Rey, Walter, Plopp ve
Denshire, 2000; akt: Saydam, Geng¢oz, 2005:62).
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Aile iglevlerini farkli kiiltiirlerde degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada, depresyonlu hastalar karsilastirilmis ve depresyonlu hastasi olan ailelerin,
hastas1 olmayan ailelere gore islevlerinin daha bozuk oldugu gézlenmistir (Keitner,

Miller, Fruzetti, Epstein, Bishop, Norman, 1987:242)

Felglerin iyilesme siirecinde aile fonksiyonunun etkisi konusunda Palmer ve
Glass (2003:255) tarafindan yapilan c¢alismada, fel¢ rehabilitasyonunda aile
islevlerinin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Huerta, Mena, Malacara, Leon
(1995:135)’ nun yaslar1 ortalama 47 olan 102’si menapoz doneminde 222 kadinla
yaptiklar1 arastirma sonucunda bir yildir menapozda olan kadinlarin depresyon
diizeyleri yiiksek bulunurken, aile islevlerinde davranis kontrolii, roller ve iletisim

konusunda bazi semptomlarin iliskili oldugu saptanmustur.

Schachar, Taylor, Wieselberg, Thorley, Rutter (1987:728)’ in hiperaktivite
tedavisinde kullanilan bir maddenin ¢ocuklara olan etkisi ile aile islevselliginde bir
degisiklik olup olmadigi konusunda yaptiklar arastirmada 6 ile 10 yas arasinda asir
aktivite ve karst koyma davranist ile ilgili bagvuruda bulunan 18 aile
degerlendirilmistir. Verilen yanitlarda ebeveynler arasi tutarliligin, baba ile olan
iletigimin, annenin sicakliginin arttig1 ve annenin kardesler ile yaptigi olumsuz
karsilastirmada azalmanin oldugu ve ¢ocuklarda hiperaktivite azaldikc¢a aile ile ilgili
algilanan tutum ve davranislar diizelmekte ve ailenin islevselliginin de arttig1

goriilmiistiir.

Pless ve arkadaslar1 (1972:271) yaptiklar1 calismada rastgele segilen aym
yastaki okul ¢cocuklarindan kronik fiziksel rahatsizlig1 olanlarin, psikolojik rahatsizlik
cekenlerin ylizde 10 ile 15’inin daha iyi durumda oldugu ve Olgiilen aile
islevselliklerinin ve aile yasam kalitelerinin de fiziksel rahatsizlik ¢eken, psikolojik
zorlukta da yiliksek risk grubunda olan c¢ocuklarda daha diisiik oldugunu
bulmuslardir.

Trask, Paterson, Trask, Bares, Birt, Maan (2003:36) tarafindan 11-18 yas
arasindan aym Ozelliklere sahip kanserli ergenler ile yapilan calismada ebeveyn

iligkileri ve ergenlik, uyum ve bas etme ile onlarin sosyal destekleri ile aile islevleri
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arasindaki iliski incelenmistir. Gengler sosyal destegin, adaptasyon sagladigi, aile
biitiinligiiniin sikintili durumu azalttigin1 rapor etmislerdir. Aragtirmanin sonuglarina
gore ergenlerin en biiylik sosyal destegi ailelerinden ve yakin arkadaglarindan
aldiklarini, kanser tedavisinde ailenin islevsel olmasinin ergen ve ergenin ailesi

tarafindan da olumlu algilandig1 goriilmiistiir.

Chien ve Wong (2007:1003) ruhsal egitim programinin ailelerin ve hastalarin
fonksiyonlarma etkisi olup olmadigini belirlemek igin 84 aile ile yaptigi ¢alismada,
egitim alan grubun standart bakim grubuna gore hasta ailelerin islevselliginde artma
ve ailenin islerinde kolaylik ortaya ciktigini belirlemistir. Hastalar daha fazla

tyilesme oldugunu bildirmislerdir.

Paradise, Rose, Sleeper, Nathanson (1994:452) tarafindan yiiriitilen bir
arastirmada, arastirma sonugclari psikolojik iyi olma hali ile cinsel istismar arasinda
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Universiteye bagl hastaneye cinsel istismar nedeniyle
gelen 154 cocuk ile demografik agidan benzerlik gosteren ve cinsel istismara
ugramamis 53 kisilik kontrol grubu ile karsilagtirilmislardir. Yapilan karsilastirma
sonucunda ilk degerlendirme sonuclart cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin
annelerinin psikiyatrik durumlari, aile islevleri ve okul performanslari daha diisiik
bulunmustur. Takip eden alti ay igerisinde annelerin psikiyatrik durumlarinda
diizelme goriiliirken c¢ocuklarin giigliikleri biiylik oranda devam etmis ve aile ile
biitlinlesme diisiik kalmistir. Arastirmanin sonucuna gore cinsel istismar aile

islevlerini etkilemektedir.

Intihar girisimi olanlarin stres verici ev ortamima sahip olduklarmin bildirildigi
bir arastirmanin sonucuna gore iletisim eksikligi, problem ¢6zmede giicliikler, destek
ve empati eksikligi, yogun diismanca iligkiler ve aile iiyelerinde rol ¢atigsmalarinin
oldugu aileler olarak tanimlanmistir. Ayrica ailede bir standardi ve simurlar
korumada sorun, iletisim eksikligi ve problem c¢ézmede giicliikleri oldugu da
bildirilmistir (Berman, Jobes 1991, Berzonsky 1981, Eksi 1990, Farberow 1993,
Palabiyikoglu ve ark 1993, Preffer 1986, Rosenbaum, Richman 1970: akt;
Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar, Berksun, tarih yok: 121).
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De Wilde ve arkadaslar1 (1992) tarafindan yapilan c¢alismada intihar girisimi
olan gruptaki 62 denekten 19' unun geg¢miste intihar girisimi vardir. Bu durum
onlarin bozuk kisilerarasi iligki oriintiileri veya yasadiklar1 destek kayb1 duygularinin
depresif durumlarina o an bir ¢ikis yolu olarak intihar davranisini kullanmalarina,
diger aile iiyelerinden 5'inin gegmisteki intihar girisimi ve g¢alisma grubundaki
deneklerden 19" unun gegmiste var olan girisimleri uzun siireli bozuk islevlere isaret

etmektedir (Akt; Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar, Berksun, tarih yok: 121).

Keitner ve arkadaslarinin (1987) intihar girisimi olanlarin aileleri (tiim aile
puanlar1 kullanilarak) ile yaptiklari ¢alismada ADO' nin tiim boyutlarinda aile
islevlerinin normallerden daha bozuk algilandig1 bulunmustur (Akt; Palabiyikoglu,

Azizoglu, Ozayar, Berksun, tarih yok: 120).

Jurich, Polson, Jurich ve Bates (1985) normal diizeyde ila¢ kullanan ve ilact
kotiiye kullanan 48 erkek ve kiz ergenin aile faktorlerini incelemislerdir. Sonugta,
normal diizeyde ila¢ kullanan ile ilact kotiiye kullanan ergenler arasinda stresle basa
¢ikmada kullandiklar1 yontemler agisindan farkliliklar oldugu bulunmustur. Ayrica
normal diizeyde ila¢ kullanan ergenlerin ilact kdotiiye kullanan ergenlere kiyasla,
iletisim engeli olan ve demokratik disiplin tekniklerini uygulayan ailelerden gelme

olasiliklarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Akt: Dogan, 2006:25).

Friedman, Utada ve Morrissey (1987), ilaci kotiiye kullanan 96 ergen ve aileleri
tizerinde yapilan aragtirmada ailelerin biiyiikk c¢ogunlugu kendilerini biitiinlik
boyutunda kopuk aile olarak, uyum boyutunda ise kat1 aile olarak degerlendirmistir
(Akt: Dogan, 2006:25).

Coombs ve Landsverk (1988:473) yaptiklari arastirmada, anne-baba-ergen
iligkisi ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya yaglar: 9—
17 arasinda degisen 443 ergen katilmistir. Sonugta anne-baba-ergen iliskisinin madde
kullaniminm1 etkiledigi bulunmustur. Madde kullanmayanlarin kullananlara gore

ebeveynlerini daha yakin hissettigi, onlarla olmanin Onemini diisiindiigii ve
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biiyiidiiklerinde  onlarla  olmak  istedigi  goriilmiistir. =~ Kullanmayanlarin
ebeveynlerinin 6vgii, cesaret, karsilikli giiven duygusunun gelismesini sagladigi ve

kisisel problemlere yardimci oldugu goriilmiistiir.

Smart, Chibucos ve Didier (1990:208) tarafindan 974 0grenci ile
gerceklestirilen aragtirmada; ilag ve alkol kullanim diizeyleri ile ergenlerin aile
islevselligini algilamalar1 ve diger bireysel risk faktorleri arasindaki iligkileri
incelenmistir. Sonugcta, u¢lardaki aile islevselliginin dengeli veya orta diizeydeki aile
islevselligine gore ergenlerdeki madde kullanimu riski ile daha fazla iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica ergenlerin ¢ogunun ilagtan ¢ok alkol kullandigr bulunmustur.
Ailelerinde alkol problemi olan ergenlerin daha c¢ok bu maddeleri kullandig:
belirlenmigtir. Evliligin bozulmasi, aile uyum ve biitlinliigiindeki u¢ puanlarla birlikte

ergenlerin sigara kullanimi yatkinliklari ile iligkili bulunmustur.

Anderson ve Henry (1994:405), aile sistem 0Ozellikleri ve aile davranislarinin
ergenlerin madde kullanimint yordayiciligini arastirmislaridir. 489 lise 6grencisi
lizerinde yapilan arastirmada, ebeveynlerin madde kullanim sikliklari, ergenlerin
madde kullanimi ile olumlu yonde iliskili bulunmustur. Aile bag1 ve ebeveyn destegi

ise madde kullanimi ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.

Ergenlerin alkol tiiketiminde seratonini tasiyan genin etkisi ile aile
fonksiyonlarinin etkisinin arastirildigi ¢aligmada yaslar1 16 ile 19 arasinda degisen ve
psikososyal risk grubunda olan Isvegli 119 kiz ile 81 erkek rastgele secilerek
calismaya dahil edilmistir. Gen ile aile iligkileri alkol tiiketiminin ylizde 11’ini
aciklamaktadir (Nilsson, Sjoberg, Damberg, Alm, Ohrvik, Leppert, Lindstrom,
Oreland, 2005:564).

Es fonksiyonu da algilanan aile islevselliginde 6nemli bir degiskendir. Boss
(1980:541) calismasinda bayan esin androjen nitelikleri babanin olmadig: aile
sisteminde daha islevseldir. Arastirma sonucunda babanin olmadig ailelerde eslerin

rolleri aile islevlerinden roller ile ilgili durumu etkilemektedir. Androjenik kadinlar
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ve psikolojik durumlart araci aile rollerinin yerine getirilmesinde onemli bir

belirleyici oldugu saptanmistir.

Ben-Zur (2003:67) c¢alismasinda ergenlerin kisisel kaynaklar1 ile sosyal-
duygusal uyumu kolaylastirmak, ergenleri daha iyi donatmay1 ve yasam sorunlari ile
basa ¢ikma ve yetiskin yasamlarindaki yasam kalitesini arttirma konusunda anne ile
yakinlik ve agik iletisime dayali pozitif etkilesimlerin 6nemli oldugunu ortaya
koymustur. Ailelerle problemli iletisimin ise c¢atismanin ve agresif tavrin

ilerlemesine neden oldugu saptanmistir (Jackson, Bjistra, Oostra, Bomsa,1998:305).

Bagska bir ¢aligmada ergenlerin aile islevlerinde problem yasamasinin, sapkin
akran gruplarina karigsma riskini arttirdigi vurgulanmaktadir (Henry, Tolan ve

Gorman-Smith, 2001; Tolan, 2001; akt; Avci, 2006:69).

Connoly ve Q’ Moore (2003) , kendilerinden kiiciikleri ezen ve gii¢ gosterisinde
bulunan cocuklarin aile i¢i iliskilerini ve kisiliklerini inceledikleri ¢alismalarinda,
113’ 1 kontrol grubu olmak iizere toplam 228 ¢ocugu incelemis, bu ¢ocuklarin aile
iligkileri ile ilgili anket sonuglarindan, normal g¢ocuklara oranla kendilerini daha
olumsuz ifade ettikleri, daha fazla duygusal ket vurma yasadiklari, aile igi
iligkilerinin ¢ok degisken ve zit oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise, ailelerinin
daha saglikli islevler gosterdikleri ve olumlu davramiglarinda kisilik ve ailevi

etkenlerin 6nemli rol oynadigi bulunmustur (Akt: Cakici, 2006:61).

Clark ve Shields (1997:81) yaptiklar1 arastirmada, aile iletisimi ve sug
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucu iletisimin sug
davraniglar ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Analizler ebeveynlerin herhangi
biriyle agik iletisim kurmanin daha hafif diizeyde olan su¢ davranislari ile anlamh
diizeyde iliskili oldugunu gdstermistir. Aileleri ile daha saglikli iletisim kuranlar
daha az su¢ davranisi ifade etmislerdir. Kizlar i¢in ebeveynlerle iletisim sugun tiirii
ile iliskili degil iken kizlarin babayla agik iletisimde olup olmamasi sug¢ orani ile

iliskili bulunmustur. Erkekler i¢in ise anneleri ile agik iletisimde olmalari anlamh
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degil iken, baba ile acgik iletisimde olma ve ebeveynlerle problemli iletisim kurma

su¢ davraniglariyla anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.

Glueck ve Glueck’un 1950-1962 tarihleri arasinda ABD’de 1slahevlerinde 500
suca itilmis ¢ocuk ile su¢ islememis 500 ¢ocuk iizerinde yaptiklart arastirmadan
¢ikan sonuca gore suclu genglerin ailelerinde kontrol grubu ailelerine gore ruhsal
hastalik, su¢ isleme ve alkolizmin ¢ok daha sik rastlanan durumlar oldugu evlerinin
daha diizensiz ve bakimsiz oldugu, ana baba arasinda uyumsuzlugun ve

gecimsizligin daha belirgin oldugu gortilmistiir (Giirler, 2005:52).

Kim ve Kim (2008:439) suglu ergenlerin, diger ergenlere gore ailelerinde
ebeveynlerin islevsiz es dinamikleri, zayif aile islevleri ve aile i¢i siddetin daha

yiiksek goriildiigiinii bulmustur.

Gorman-Smith ve arkadaslar1 (1996) siddet davranmisi gosteren ergenlerin
ebeveynlerinin aile i¢i disiplin uygulamalarinda yetersiz oldugunu belirtmislerdir
(Akt; Avet, 2006:68).

Bagka bir caligmada ise siddet davranigi gosteren ergenlerin ailelerinde, siddet
davranigi gostermeyen ergenlerin ailelerine gore aile islevleri yoniinden daha fazla
problemler yasandigi saptanmistir (Bahgivan ve Geng6z, 2005; Gorman-Smith,
Tolan ve Henry, 2000; Gorman-Smith, Tolan, Zelli, ve Huesman’nin 1996;
Dahlenberg, 1998; akt; Avci, 2006:69).

Page ve Page (2003) aile igi iletisimin ve duygusal tepki verebilme islevinin
yetersiz olmasinin ergenin 6fke duygusu ile bas etmesini saglayacak empati kurma
becerisinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamiglardir (Akt: Avec,
2006:67).

Aile i¢inde ebeveyn-ergen iletisiminin énemini vurgulayan diger c¢alismalarda
Le Croy ve Winston (1988:137), ebeveyn-ergen arasindaki yakin, samimi iliskilerin,

ergenlerin benlik saygisi ve problem davranislari {lizerindeki etkisini aragtirmistir.
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Yakinlik hem kizlar hem erkekler i¢in, hem annelerine hem babalarma yakinlik
acisindan degerlendirilmistir. Benlik saygisi, problem davranig ve yakinlik agisindan
kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte
annelerin, hem kiz hem erkek ergenlerle babalariyla olduklarindan daha yakin
olduklart belirlenmistir. Regresyon analizi de anne yakinligindan daha ¢ok baba
yakinliginin ergenlerin benlik saygisini ve problem davraniglarini daha giiglii olarak

yordadigini ortaya koymustur.

Bir bagka calismada da ebeveyn sicakligi ve ¢ocuklarin bu durumlarla ilgili
sonuglar1 incelenmis ve elde edilen bulgular, ebeveynler ile ogullar1 ve kizlari
arasinda sicak, duyarl iliskiler oldugu zaman, ¢ocuklarin saldirgan ve suga yonelik
davraniglarin ve sosyal geri ¢ekilme, psikolojik sikint1 diizeyi ve somatik belirtilerin

daha az oldugu saptanmustir (Pettit, Bates, Dodge, 1997:908).

2.5.Evlilik Doyumu

Bireyler yalniz yasamaya degil, bir topluluk i¢inde diger insanlarla iliski i¢inde
bulunmaya gore kurgulanmis varliklardir. Karsi cinsle olan iligkilerine de diger
insanlarla olan iligkilerine oldugu gibi ihtiyaclar1 vardir ve karsi cinsle iligkilerinin
daha kabul goren ve toplum tarafindan onaylanan bir hale gelmesi i¢in de
beraberliklerini evlilik kurallartyla onaylatmasi gerekir (Capli,1992; akt: Yavuzer,
2009:48).

Insana 6zgii ilk toplumsallasma davranisi olan evlilik sistemi ilkel toplumlarda
fiziksel hayati siirdiirmenin pratik bir sebebi olarak kabul edilse de insanin ihtiyaglari
su anki diinyada da evlilige gotiiren yollar olarak goriilmektedir. Bunlar fiziksel
olarak varligmmi stlirdiirme, ekonomik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyact ve duygusal
ihtiyaglardir. Insanlar bu ihtiyaglar1 dogrultusunda evlilige yonelmektedir (Woody ve
Woody, 1973:20). Bu belki de Yalom (2006:14)’un dile getirdigi gibi insanoglunun
evlilikle birlikte dnceden goriilebilir bir gelecek icin bir arada kalma niyetine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Kayitlara gore antik ¢aglarda evlilik ve aile, toplumun kose taslar1 olarak kabul
edilirdi. Aile toplumun hedeflerini yerine getirerek kiiltiir aktarmak ve siirekliligi
saglamak i¢in ana arag¢ olarak goriiliirdii. Bu ylizden evlilige, dini ve diger kurumlar
tarafindan toren, kural ve sinirlamalar eklenmisti. Ancak evlilik kurumu her ne kadar
tarih boyunca biiyiikk degisiklikler gegirmis olsa da bir formdan digerine gegerek
ayakta kalmistir. Direnci insanoglunun bir baskasina baglanma ihtiyacina dayaniyor

olabilir (Yalom, 2006:19,33).

Evliligin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Her yazarin evliligi farkli tanimladigi
goriilmektedir. Farkli tanimlar olsa da toplumsal, kiiltiirel ve hukuki boyutu tiim
tanmimlar i¢in ortak payda olarak kabul edilebilir. Yavuzer (2009:114) evliligi iki
yabancinin farkli degerler, farkli kiiltiirlerle ve iki ayr1 aile Gykiisiiyle bir araya
geldikleri ve kendilerini yeniden tamimladiklari yeni ve 06zel bir yapt olarak
tamimlarken, Ozgiiven (2000:19) evliligi kars:1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
yasantilar1 paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurduklar1 bir
iliskiler sistemi olarak tanimlamaktadir. Baska bir tanimda evlilik her ne kadar
birbirinden farkli 6zellikler gosterse de aile kurmak ve neslinin devamini saglamak
amaciyla iki insanin siirekli bir arada kalma amaciyla olusturduklari bir kurumdur.
Evlilikte kisiler birbirlerine ve ¢cocuklarina karst ortak sorumluluklar alirlar ve yerine
getirmeye caligirlar. Evlilik birbiri ile girift iligki igerisinde olan yapilardan olusan

evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982:216).

Evlilik, aile kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. EVlilik,
kurumsallagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi ‘kari-koca’ olarak
birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden
‘devletin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bi¢imidir (Ozgiiven,

2000:19).

Yalom (2006:21) ‘un aktardig1 gibi evlilik ve ailenin, eslerin cinsel ve kisisel
ithtiyaclarini tatmin etmesinin yani sira arkadaglik, romantik agk, koruma, sirdaslik ve

sosyal yabancilagsmay1 da tamamen telafi etmesi beklenir.
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Evliligin ailenin kurulmasi ve siirdiiriilmesi digindaki islevlerini agiklayabilmek
icin ‘neden evlilik?’ sorusuna baska yanitlar da getirilmistir. Kephart (1966), bu
sorunun cevabini, cinsel gereksinimlerin karsilanmasimin ve neslin devaminin yani
sira, dort maddeye daha dayandirmistir. Bunlar: 1- Ask (ask, evlilige giden yolda
onemli bir nedendir). 2- Eslik etme, bir baska deyisle arkadaslik (ask, evlilik
stirecinde zamanla yok olma egilimindedir ve yerini eslik etmeye, arkadaslik etmeye
birakabilmektedir). 3- Ekonomik nedenler (evlilik yolu ile ekonomik gilivence
saglanmaktadir). 4- Toplumun beklentileridir (evlenmemek, evde kalmis olmak gibi

onur kirici nitelemelere yol agabilmektedir (Akt: Celik, 2006:10).

Evlilik insan yasamindaki en 6nemli kisilerarasi iliskilerden biri olarak kabul
edilir ve bazi insanlar i¢in 6nemli bir doyum ve mutluluk kaynagiyken, bazilar1 i¢in
pek ¢ok olumsuz sonucu beraberinde getirir (Hawkins, 2005:445). Evlilikteki
mutluluk, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissidir. Kiginin hem evlilik hakkindaki
genel duygularimi hem de iligkisinin belirli yonleri hakkindaki duygularini igerir

(Y1ilmaz, 2001:50).

Aile ve evlilik iliskilerinin niteligi ile ilgili yapilan ilk calismalar, evlilikteki
mutluluk, tatmin ve ya doyum kavramlarimi evlilikte uyum kavrami ile birlikte
kullanmiglardir. Ancak daha sonra aralarindaki farklar netlestirilerek, ayr

degiskenler olarak ele alinmislardir (Kastro, 1998: 15).

Evlilik bireylerin yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etkiden dolay1 son
yillarda evlilik doyumu ve iligkisine dayali arasgtirmalar yaygin bir sekilde
caligilmaktadir. Bunun yani sira yasam doyumu, c¢atisma yOnetimi, cinsel doyum,
iletisim ve evlilik doyumu gibi faktorler fonksiyonel aileyi etkileyen ¢ok onemli
belirleyici etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Greef, 2000; akt: Celik, Inang,
2009:248).

Evlilik insana 6zgii bir yapidir. Insanoglu bazi temellere dayanarak bir diizen
olusturur. Hayvanlar ve bitkilerde iirerler ve ¢ogalirlar ancak bunu evlilik yoluyla

yapan tek canli insanogludur. Buna bagli olarak insanoglu yine kendisini diger
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canlilardan ayiran bir 68e olan evlilik ve evlilikle ilgili diger degiskenler konusunda
bircok calisma yapmis ve son zamanlarin popiiler konusu haline gelmistir.
Aragtirmacilar neden bazi evliliklerin daha saglikli stirdiiriildiigiinii merak etmisler
ve alanda genis bir literatlir olusturmuslardir. Evlilik iliskisinin saglikli bir sekilde
stirdliriilmesini saglayan bazi degiskenler vardir. Bunlar evlilik istikrari, evlilik
kalitesi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi kavramlardir. Asagida evlilik

doyumuna ve bu konu ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Hawkins (1968; akt: Celik, 2006:11), doyumlu bir evliligi, ¢iftlerin evlilik
yasantisinda kendilerini mutlu olarak hissetmeleri olarak tanimlar. Evlilik doyumu,

kisinin ¢ift iliskisine dayali olarak duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun

derecesidir (Nicholas, 2005:35).

Celik (2006:11)’in aktardig1 diger tanimlarda ise Rusell (1983) evlilik
doyumunu, eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, diisiinsel ve bedensel yakinlik
gelistirmesi kosuluyla gerceklesebilen bir iligki olarak nitelerken, Collins ve Coltrane
(1991) genelde evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumlu iletisim ve eger
yeniden evlenilecek olunsa yine aymi kisiyle evlenme istegi gibi farkli evlilik
doyumu olg¢iitleriyle belirlenen durum olarak tanimlar. Genel olarak evlilik doyumu

evlilik birligi icerisinde mutlu olma ve evliliginden tatmin olma olarak 6zetlenebilir.

Evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, evlilik doyumunun
yordanan degisken oldugu durumlarda iki tiir de8isken de yordayan degiskenler
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunlardan birinci gruptaki degiskenler, daha ¢ok
iliskinin niteligini belirlemeye yonelik olan iletisim, yasanan ¢atismalar ve
catismanin sikligi, nedensel yiiklemeler gibi degiskenler iken, ikinci gruptaki
degiskenler ise cinsiyet, egitim diizeyi, aile yasam dongiisii gibi kisisel

degiskenlerdir (Tezer, 1994, akt., Giiven, 2005:12).

Daha 6nce belirtildigi gibi evlilik doyumu ve es anlamli olarak kullanilan diger

kavramlara iligkin genis bir literatiir mevcuttur. Bu alanda ¢alisilan degiskenlere
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iliskin bir¢ok arastirmaci, gozden gegirme (derleme) c¢aligmalari yapmustir (Curun,

2006:5).

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalara asagida yer verilmistir.

2.6.Evlilik Doyumu Konusunda Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Tezer (1986) in yaptif1 calisma sirasinda ‘Evlilik Yasami Olgegi’ nin
gelistirilmesinden sonra bu 6lgek kullanilarak bu alandaki ¢alismalar hiz kazanmistir.
Tezer (1986) ¢alismasinda esler arasindaki ¢atismanin yayginligi, siklig1 ve yarattig
gerginlik diizeyinin, eslerin evlilik iliskisinde sagladiklar1 genel doyumla iligkisini

incelemistir.

Tezer (1994a:1) diger bir arastirmasinda is ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Amirle ve esle ¢ikan catismalarin siklig1 ve yarattigr gerginlik ile bazi
demografik degiskenlerle birlikte aragtirilmistir. Arastirmaya yiiz on bir ¢alisan ve
evli birey katilmis ve evlilik doyumunu esle yasanan c¢atismanin sikligi, ¢atigmanin

yarattig1 gerginlik, is doyumu ve yasin yordadigi bulunmustur.

Tezer (1996:24) evlilik doyumu ile is doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ve
calisan 63 bireyle gerceklestirdigi bir diger ¢alismasinda evlilik doyumu ile is
doyumu arasinda yiiksek diizeyde anlamli oldugunu bulmustur. Evlilik doyumu ve is
doyumu konusunda tek tek cinsiyetler arasinda bir fark yokken, is doyumu ve evlilik
doyumu arasindaki katsayr yoniinden kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

Tezer (1994b:209) kadin esin calistig1 ve ¢alismadig yiiz ii¢ evli es iizerinde
yiiriittiigli ¢alismasinda esler arasinda ¢ikan gatigsmalarin siklig1, yarattigi gerginlik ve
catismanin nedenini esine ve ya kendine yiikleme egilimi ile cesitli demografik
degiskenlerin evlilik doyumu iizerine etkisini incelemistir. Evlilik doyumunun
calisan kadinlarda gerginligi, ¢alismayan kadinlarda ¢atismanin nedenini kendine

yiikleme degiskenini yordadig1 saptanmustir.
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Celik (2006:1,119) arastirmasin1 Evlilik Doyumu Olgegi gelistirme galismast ile
yapmistir. Yapilan c¢aligmada aile, cinsellik ve benlik alt 6lgekleri bulunan
giivenirligi ve gecerligi yiiksek bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu dlgek ile arastirmada evli
bireylerin cinsiyet ve evlilik yil1 agisindan evlilik doyum 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen sonuglarda
cinsiyet etkisi, evlilik yili etkisi, cinsiyet ve evlilik yili ortak etkisi agisindan, ve
evlilik sekli agisindan, cinsiyet ve egitim diizeyi agisindan ayrica cinsiyet ve ¢ocuk

sayist acisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Evlilik doyumu ile ilgili diger ¢alismalarda ev isi paylasiminda hakkaniyet
algist ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi (Hasta, 1996), sosyal miibadele
kuraminin  temel belirleyicilerinin evlilikle ilgili degerlendirmelere etkisini
(Azizoglu-Binici, 2000; Hovardaoglu, 1996), cocuk yetistirme konusunda ebeveynler
arasindaki uzlasma ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi (Celik, 1997), eslerin
bireysel ozellikleri, evlilik yasamlarina ait durumlar ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi (Acar, 1998), evli ciftlerde kontrolciilik, bagimlihk algilart ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi (Gokmen, 2001), baglanma stilleri ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi (Ertan, 2002) ve dindarlik diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi (Hiinler, 2002) inceleyen caligmalarin oldugu goézlenmistir (Akt: Giinay,
2007:10,11).

Hasta (1996), hakkaniyet algilayan kadinlarin evlilik doyumlarinin,
algilamayan kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir ve ev isi
paylasimi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiler incelendiginde de evlilik doyumunun
ev isi paylasimi ile olmasa bile, ev isi paylasimina iliskin olarak algilanan hakkaniyet

ile iliskili oldugu bulgusunu da elde etmistir (Akt: Polat, 2006: 22).

Evlilik doyumu konusunda yapilan c¢alismalarda farkli sonuglar ¢iktigi
goriilmektedir. Ornegin Cinar (2008:iii,iv) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucunda; bireylerin evlilik doyumlar: ile cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik

stiresi ve ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmanin
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sonucuna gore evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, cinsiyet rolii kadins1 ve androjen bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet rolii
belirsiz ve erkeksi bireylere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin

evlilik doyumlar1 cinsiyet rollerine gore anlamli farkliliklar gostermistir.

Soyer (2006:vi)’in arastirmasinda sonuglar cinsiyetin erkeksilik, kadinsilik,
cinsel fantezi sikligi ve mastiirbasyon siklig1 iizerinde anlamli fark yarattigini
gostermistir. Ancak evlilik doyumu i¢in bdyle bir fark bulunamamistir. Bunun yam
sira, cinsiyet, cinsel iligki sikli1 ve yasin cinsel fantezi sikligini anlamli bir bigimde
yordadigi bulunmustur. Ayrica sonuglar, cinsiyet, mastlirbasyonun ayip oldugu
diisiincesi, evlilik doyumu ve kadmsiligin mastiirbasyonu anlami bir bigimde
yordadigini gdstermistir. Son olarak, bu g¢alismada cinsel iligki ve mastiirbasyon

sikliginin evlilik doyumunu anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur.

Uncii (2007:iv) niin yaptig1 calismada ise arastirmaya katilanlarm cinsiyetlerine
gore evlilik doyumlar1 incelendiginde, kadinlar ile erkekler arasinda, erkekler lehine
anlaml fark oldugu; egitim durumlarina gore evlilik doyumlar1 incelendiginde, en
yilksek ortalamanin lise mezunlarma, en disik ortalamanin ise ilkogretim
mezunlarina ait oldugu goriilmiistiir. Evlilik siirelerine gore evlilik doyumlari
incelendiginde ise, en yiiksek ortalamanin 20 yil ve iizerinde evli olanlara ait oldugu,
en diisiik ortalamanin ise 8-13 yil evli olanlara ait oldugu goriilmiistiir. Yasadiklari
sehirlere gore (Istanbul ve Yozgat) ise evlilik doyumlar1 arasinda anlamli fark

olmadig: belirlenmistir.

Cetin (2010:95) ‘in yaptig1 arastirma sonuglarina gore; cinsiyet, yas, gergekgi
olmayan iliski beklentisi, zihin okuma, ka¢inmali baglanma ve kaygili baglanma
evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi degilken, yakinliktan kaginma evlilik

doyumunu negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Baglanma stilleri de evlilik doyumu ile iligkisi incelenen bir alan olmustur.

Ertan (2002) kadinlarin giivenli baglanmasinin karsilikli doyumu olumlu olarak
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etkiledigini belirtmistir ve en yiiksek evlilik doyumu puanlarini, ciftlerin giivenli

olarak baglandigi eslerden edinmistir (Akt: Polat,2006:17).

Canel (2007:7-9) tarafindan yapilan arastirma sonrasinda, ailede problem
¢ozme becerisini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup calismasinin,
evli bireylerin evlilik doyumlarmi, evlilik uyumlarini, evlilik iligkilerinden
duyduklar1 mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakinligi arttirmakta, esle yasanan
catismalarini ve eslerine kars1 o6fkelerini azaltmakta etkili oldugu belirlenmis, stresle
basa ¢ikma tarzlari acgisindan kendilerine gilivenlerini arttirmakta da etkili oldugu
saptanmistir. Ancak uygulanan g¢alismanin evli bireylerin eslerinin ailelerinden
kaynaklanan problemler, evlilik iliskilerine yansiyan maddi kaynakli problemler ve
ebeveynlik anlayislariyla ilgili problemler konusunda etkili bir rol oynanamadigi

belirlenmistir.

Bir bagka arastirmanin sonuclarina gore stresli ciftler, olumsuz olaylarin
nedenlerini evliliklerinin geneli iizerinde etkili olduguna inanirlarken, olumlu

olaylari ise 6zel olarak o olayin nedeni olarak gormiislerdir (Curun, 2006:10,33)

Erkeklerde evlilik doyumunun, eslerini diisiik kontrolcii ve diisiik bagiml
algiladiklarinda da, yiliksek bagimli ve yiiksek kontrolcii algiladiklarinda da en fazla
oldugu, buna karsin en az evlilik doyumunun ese iligkin kontrolciiliik algisinin
diisiik, bagimlilik algisinin yiiksek oldugu durumda ortaya ciktigi gozlenmistir.
Ozellikle  kontrolciiliik ~ algist  erkeklerde evlilik iliskilerinde  olumsuz

algilanmamakta, hatta evlilik doyumunu arttirmaktadir (Polat, 2006:16).

Gilingor (2007:11) evlilik {izerine bir model gelistirdigi arastirmasinda, modelin
bir biitiin olarak evlilik doyumunu agikladigini ortaya koymustur. Bir kisilik 6zelligi
olan Ozdenetim evlilik doyumunu dogrudan etkilerken, duygusal tutarsizlik ve
yumusak basliligin evlilik doyumunu dogrudan etkilemedigi bulunmustur. Ayrica
arastirmanin sonuglarma goére evlilik doyumu ile duygusal tutarsizlik arasindaki
iligkide evlilikteki 6z-yetkinligin dolayli bir etkisi oldugu, arkadas onayinin

evlilikten saglanan doyumu arttirdifi, aile onaymnin evlilikten saglanan doyum
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lizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur. I¢sel baski evlilikten saglanan doyumu
negatif yonde yordarken, evlilik yasmin artmasi evlilikten saglanan doyumu
etkilememektedir. Es benzerligi ve kok aile ile iliskiler evlilik doyumunu en fazla
yordayan degiskenlerdir. Arastirmada erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére

daha yiiksek oldugu sonugclar arasindadir.

Yasin-Dokmen ve Tokgoéz (2002) tarafindan yapilan bir arastirmanin
bulgularina gore, hem evlilik doyumu i¢in hem de esle algilanan benzerlik algisi igin
evlilik degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur. Bu calismanin amaglarina
benzer bir amagla ¢alisma yapan Hamamci (2005:107-111), evli bireylerin islevsel

olmayan iligki inanglari ile evlilik iliskileri arasindaki iligkiyi aragtirmistir.

Hiinler, Gengdz (2003:100)’iin aktardigina gore Tiirkiye’de Imamoglu ve
Yasak (1997) tarafindan kentlerde yasayan evli ciftlerle yapilan bir ¢alismada eslerin
evlilik doyumunu, sosyo-ekonomik diizeyin, kadmnlarin evlilik doyumunu genis
aileyle iligkilerin etkiledigini, erkeklerin evlilik doyumlarini etkileyen faktorlerin,
eslerinin evlilik doyumlarinin yani sira genis aileyle olan iliskileri oldugunu, dinsel
inanglarin da evlilik doyumunu etkileyebilecek kiiltiirel etmenlerden oldugunu

bulmuslardir.

Bunlarin yani sira ¢esitli mesleklerdeki kisilerin evlilik doyumlarina iliskin
arastirmalar da bulunmaktadir. Aslan, Aslan, Alparslan ve Unal (1998:212)’1n 107
hekimle yaptiklar1 calismada ise esi hekim olanlarin, olmayanlara gore evlilik
doyumlarinin daha yiiksek, sigara igenlerin ise evlilik doyumlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmacilar incelenen diger sosyo demografik degiskenlerle
evlilik doyumu arasinda iligki olmadigini dile getirmislerdir. Cingisiz (2010:11)’in
arastirmasinda 6gretmenlerin duygusal zekalari ile evlilik doyumlar1 arasinda yiiksek

diizeyde, anlamli, pozitif yonde bir iligki bulunmugtur.

Hoscan (2010:ii1) tarafindan yapilan ¢alismada 9-12 yas ¢ocuklarinin evlilik
catigmasi algisi ile yasam kalitesi arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun araci etkisi

incelenmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme ve analizler sonucunda, anneden ve
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babadan algilanan sicakligin, ¢atigma ozellikleri algist ve tehdit algisi ile cocugun
fiziksel saglikla ilgili yasam kalitesi arasindaki iliskide aract degisken oldugu

gorilmiistiir.

Yasar (2009:1,ii) ilkdgretime devam eden Ogrencilerin anne-gocuk iliskisini
kabul ve reddedici algilama diizeyinin annenin evlilik doyumu ve evlilik uyumu
diizeyiyle iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglar1 annelerin evlilik uyum ve
doyum diizeylerine gore ¢ocuklarin anne-¢ocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama
diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigin1 gdstermistir. Cocuklarin anne-g¢ocuk
iligkisini reddedici algilamalarinda sinif diizeyine ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore
anlamli bir farklilik oldugu; ancak cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin ve annenin
evlenme bi¢iminin ¢ocuklarin anne-¢ocuk iliskisinde reddedici algilama diizeylerinde

anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.

2.7. Evlilik Doyumu Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Hawkins (2005:445) tarafindan yapilan arastirmada mutsuz bir evliligi
stirdirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik saygist ve genel saglikla

olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Brunstein (1996:1006) yaptigi iki calismada evli olmayan ¢iftler ve evli ciftlerin
algiladiklar1 sosyal destegin iliskilerindeki mutluluga etki edip etmedigini
incelemistir. Sonug olarak ciftlerin amaclar1 dogrultusunda desteklenmesinin onlari
mutlu ettigi ve iliskilerindeki tatmini arttirdifi sonucu bulunmustur. Kadimnlarin
algiladiklar1 sosyal destegin evlilik doyumlarina etki ettigi goriiliirken erkekler igin

ayni sonuca ulagilmamastir.

Noller ve Fitzpatrick (1990:832), 10 wildir evliliklerde kullanilan iletisim
tarzlarini arastirmislardir. Arastirmanin sonucunda evlilik ile iletisimin ve seklinin
zaman icerisinde farklilasti1 ve iletisim tarzi ile evlilik doyumu arasinda da bir iligki

oldugu saptanmistir.
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Burleson ve Denton (1997:884), problem yasayan 30 c¢ift ve problem
yasamayan 30 cift ile aragtirma yapmis ve arastirma sonucunda problemli ¢iftlerin
iletisim becerilerinin kotli olmasi ile evlilik doyumlarinin diisilk olmasi arasinda
anlaml iligkiler bulmuslardir. Arastirmanin sonucuna gore ¢iftlerin iletisimde
kullandiklar1 tarzlari ve iletisim becerileri ile evlilik doyumlar1 birbirlerini etkileyen

degiskenlerdir.

Caughlin (2002:49) tarafindan yapilan arastirmada 46 evli ¢iftin siirekli isteyen
ve elestiren bir es ile ilgisiz kalip, kendini geri ¢eken eslerin evliliklerinde

doyumsuzluga gotiirdiigii bulunmustur.

Bunun disinda Fincham (1999), esler arasindaki iletisimde pozitif
davraniglarinin  kadmnlarin evlilik doyumlarinda artmaya neden oldugunu, Chiu
(1998) ise aile gatismalariin bireylerin evlilik doyumlarini azalttigini, Ilfeld (1980)
ise katilimcilarin evlilik sorunlariyla bas etme tarzlarmin evlilikteki stresi, evlilikteki
davranis driintlilerinden, kisilik 6zelliklerinden, o anki sosyal stres kaynaklarindan ve
demografik 6zelliklerden daha giiclii olarak yordadigini bulmustur (Akt: Hiinler,
Gengdz, 2003:100,101).

Sanford (2003:97) yaptig1 arastirmada giftleri siirekli zorluk derecesi artan
problemleri ile ilgili karsilikli konusmalarini sagladigi 4 seans boyunca bir araya
getirmis ve iligkilerindeki problem olarak gordiikleri durumlara iliskin konusmalarini
istemistir. Ciftler sorunlariin zorluk dereceleri arttikga evlilik doyumlarinin

diistiigiintin bildirmislerdir.

Goodman (1999; akt; Hiinler, Gen¢dz, 2003:100) evlilik doyumu ile samimiyet
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, uzun siireli evli ¢iftlerde samimiyet ve ofkeli
kontrolden kagimmanin evlilik doyumunu yordarken, bagimsizliktan daha 6nemli

degiskenler oldugunu bulmustur.

Duygularimi ifade etme ve evlilik doyumu arasindaki iligki konusunda yapilan

aragtirmalara bakildiginda Yelsma ve Marrow (2003:41) 66 evli ¢ift ile duygularim
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ifade edemeyen kendilerinin ve eslerinin de evlilik doyumlarinin diistigiint, ayni
sekilde Miller, Caughlin ve Huston (2003:978) tarafindan yapilan 68 evli ¢iftin 13
sene boyunca incelendigi boylamsal ¢alismada sevgi ifadelerinin evlilikte doyumu
arttirdift  ve eslerin bu sekilde davranislarinin daha olumlu algilandiginmi

saptamiglardir.

Catisma c¢ozme stili ile evlilik doyumu arasinda en az 10 yillik evli 57 cift ile
yapilan arastirma sonucunda eslerin ¢atisma ¢oziimiinde isbirlik¢i ¢oziim stilini
kullandiklarinda evlilik doyumlarinin arttigini, rekabet¢i catisma ¢ozme stili
kullandiklarinda ise evlilik doyumlarinin diistiigli ortaya c¢ikmistir (Greff ve De
Bruyne, 2000:321)

Ahmadi, Ashrafi, Kimiace, Afzali (2010:682)’ nin ¢alismasinda uyum
saglayamayan 80 ¢ift deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir. Gruplarin problem
¢ozme metodlart Olgiildiikten sonra yapilan analizler sonucunda, evlilik
doyumsuzlugu ile birlikte evlilikte iletisimin, problem ¢dzme, cinsel iliski, kisisel

konular ve aile ve arkadaslik iligkilerinin azaldig1 saptanmistir.

Kirkpatrick, Kiger, Daphne, Riley ve Larsen (2001:514), calisan c¢iftlerin
ekonomik bagimsizlik, calisma statiisii, aile isleri ile ilgili sorumluluklari yapma,
cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi 156 ¢ift ile goriiserek incelemistir. Elde edilen
sonuclara gore ev isleri ile ilgili esitligin kadmnlarin ve erkeklerin evlilik doyumunu
etkiledigi bulunurken, ¢alisma statiisii artan erkeklerin de evlilik doyumlarinin arttig1
saptanmistir. Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet rollerinin, ev isleri ile geg¢irilen
zamanin, ekonomik olarak bagimsiz olmanin birebir olmasa da dolayl olarak evlilik

doyumuna etki ettigi belirtilmistir.

Reynolds, Remer ve Johnson (1995:155) da 135 yash evli ¢ift ile yaptigi
calismasinda adalet, esitlik ve odiil teorilerinin evlilik doyumu ile iliskisini
incelemislerdir. Sonu¢ olarak arastirmacilar bu degiskenlerin evlilik doyumunu
yordadigin1 saptamislardir. Kadinlar ve erkekler arasinda bu degiskenlerle iligkili

olarak diisiiniildiigiinde evlilik doyumlar1 konusunda bir farklilik bulunmazken, yash
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ciftlerin diger ¢aligmalarda oldugu gibi evlilik doyumlarinin genglerle yapilan diger
calismalarla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.

Twenge, Campbell, Foster (2003:574) tarafindan yiirtitiilen bir calismada ¢ocuk
sahibi olan ciftlerin, ¢cocuk sahibi olmayan c¢iftlerden evlilikte daha diisitk doyum
aldiklar1 saptanmistir. Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu diisiirdiigii sonucunun

gorildiigii bu ¢alismada kadinlar ve erkekler i¢cin de ayni sonuca ulasilmistir.

Kadinlarla yapilan bir arastirmada kadinlarin bir¢ogunun anne olduktan sonra
evlilik doyumlarinin diistiigli bulunmustur. Kadinlarin % 45’1 ¢ocuklarinin
dogumundaki ilk bes senede evlilikteki kalitenin diistiigiinii, % 38’1 ayn1 kaldigini, %
17’si ise bir yiikselme oldugunu dile getirmektedir. Yine de kadinlarin biiyiik bir
boliimiiniin anne olduktan sonra evlilik kalitelerinin diistiigii goriilmektedir. Ozellikle
bebegin dogumundan sonra kadinlar igin esle gegirilen zamanin 6nemli Olgilide
azalmasi nedeniyle evlilik doyumlarmin diistiigii belirten kadinlar % 21 oranindadir.
Bu kadimlar annelikle birlikte ev islerindeki adaletin gittikce azaldigini rapor
etmiglerdir. Ayrica kadinlarin evlilik doyumunun diisiisiinde inancin bir tampon
vazifesi gordiigii ve diizenli olarak dini etkinliklere katilan kadinlarin annelige gegis
stiresinde daha az katilan ya da hi¢ katilmayan kadinlara oranla evlilik kalitelerinin

daha iyi oldugu da arastirmanin diger sonuglarindandir (Wilcox, Dew, Meckley,
2011).

Zimmerman (2000:337) arastirmasinda kadinlarin evde ¢ocuk bakip erkeklerin
calistigi, erkeklerin evde cocuk baktigir ve kadinlarin ¢alistigr evli ciftlerden olusan
orneklem grubunda yaptig1 calismasinda kadinlarin iki durumda da durumlarindan
daha sikayet¢i oldugunu ve yorgun olduklarini bildirmislerdir. Evlilik doyumu

konusunda ise giftlerin olumlu yonde ifadeleri oldugu gortilmiistiir.

Willoughby ve Glidden (1995:399) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6ziirlii
cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarinin bakimi ile ilgili sorumluluk paylagimi ile
evlilik doyumlar arasindaki iliski incelenmistir. Babanin ¢ocugun bakimi ile ilgili

stirece daha fazla katilmasinin eslerin evlilik doyumunu artti1 saptanmistir. Ailenin
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gelirinin yiiksek olmasi ile babalarin evlilik doyumlar yiiksek diizeyde iligki oldugu

da saptanmustir.

Evlilik doyumunu ebeveyn tutumlari ile iliskilendiren ¢alismalara bakildiginda;
Schumacher, Stobel, Brahler (2002:227)’ i Almanya ‘da yaptiklari arastirmada
evlilik doyumu ile ebeveyn yetistirme tutumlari arasinda bir iligki olup olmadigina
bakilmis, 18-50 yas arasimi temsil eden 1509 kisiye kendi evliligi ve ailesinin
kendisini yetistirme tutumlarin1 6lgen 6lgme araglar1 verilmistir. Calisma sonucunda
ebeveynlerinin kendilerini yetistirme tutumlarini olumsuz anne baba tutumlarindan
reddedici, sevgi ve sicakliktan uzak nitelendiren kisilerin evlilik doyumlarinin diisiik
oldugu ortaya c¢cikmistir. Calismanin sonuglarindan bir digeri de annelerinin anne
baba tutumlarinda babanin daha etkili oldugu sonucunun ortaya ¢ikmasidir. Anneye

dair diisliniilen ebeveyn tutumlarinin evlilik doyumu ile iliskisi daha yiiksektir.

Aluja, Barrio, Garcia (2007:725) tarafindan yapilan kisilik, sosyal degerler ve
ebeveyn yetistirme stilinin habercisi olarak evlilik doyumu konusunda yapilan
arastirmada ebeveyn yetistirme seklinin sicak, samimi ve kabul edici oldugu
durumlarda ve duygularn siirekli degisiklik gostermeyen kisilerde yliksek evlilik
doyumu ve olumlu sosyal degerlerin tercih edildigi goriilmiistiir. Ebeveynlerde tam
tersi tutumlarin ise daha diisiik samimiyet, duygusal olarak istikrarin diismesi, zayif
evlilik uyumu ve esler arasindaki uyumun ve sosyal gii¢ i¢in tercih edilen iyi niyet

durumunun azalmasina yol a¢tig1 saptanmustir.

Vandenberg (2001:569) calismasinda ebeveynlerinden ayr1 biiylimiis evli
ciftlerin evlilik doyumlari, iletisim becerileri ile aciya verdikleri tepkileri incelemis,
sonug olarak kadinlarin yasanan olumsuz durumlarda eslerine oranla daha olumlu bir
tutum sergiledikleri saptanirken, evlilik doyumu ile olumlu tutumlar agisindan

kadinlarla erkekler arasinda bir farklilik saptanmamustir.

Hess (2008:1i1) tarafindan yapilan arastirmada anne babalarin evlilik doyumlari
ile ebeveyn stres Olcegi arasindaki korelasyon incelenmistir. 27 geleneksel evli ¢ift

ile yapilan arastirmanin sonucunda ebeveyn stresi ile evlilik doyumu arasinda bazi
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yonlerden iligki oldugu saptanmistir. En az bir ¢ocugu olan g¢iftlerde ebeveynlerin
stresi ile ebeveyn cocuk iletisimi arasinda anlamli iligkiler gozlenmistir. Cocuk ile
etkilesimde baba evlilik doyumu ile anne evlilik doyumu arasinda da korelatif

iliskiler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Fishman ve Meyers (2000:437) c¢ocuklarda goriilen davranigsal sorunlar,
ebeveyn tutumu ile evlilik doyumu arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismalarinda
cocuklarda goriilen davranis problemlerinin ve ebeveyn tutumlarinin olumsuzlastik¢a

anne- babalarinin da evlilik doyumlarinin azaldigini saptamislardir.

Greef ve Malherbe (2001:247) tarafindan yiiriitillen yakinlik ve evlilik doyumu
calismasinda aile yasam dongisiiniin farkli asamalarinda samimiyet ve giftlerin
evlilik doyumu arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir. 57 ¢ift ile yapilan
arastirma sonucunda esler arasinda sosyal ve cinsel agidan farkliliklarin evlilik
doyumunu diisiirdiigii saptanmistir. Cinsel, sosyal ve eglence anlaminda birbirine
benzeyen ve yakinlik gosteren evli kadin ve erkeklerin evlilik doyumlarinin da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailenin gelisimsel donemlerine gore evlilik doyumu

ile yasanan yakinlik arasinda bir iligki bulunamamaistir.

Sanderson ve Cantor (2001:1567) tarafindan yapilan, yakin iligkisel amaglar ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, 44 evli ¢ift ile eslerinin,
iligkilerinin amaglarmin neler oldugu ve evlilik doyumlarinin bunlardan etkilenip
etkilenmedigi arastinnlmistir. Kisilerin evlilik doyumlar1 ve diger degiskenler
Olciildiiglinde kisinin iliski ile ilgili amaglar1 ve esinin amaglarinin olmasi ve bunlarin
gozlenmesinin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sonug¢ olarak
iligkiye yonelik bir amag ve takibi evlilik doyumunu artirirken, esin amacina yonelik

diger esin algis1 olumsuz ise evlilik doyumu diismektedir.

Evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmada
(Hafner ve Spence, 1988) uzun siire evli olan ve evlilik doyumlarinin ytiksek
oldugunu belirten erkeklerin kendilerini girisken olarak tanimlamadiklari
bulunmustur. Kisa siiredir evli olan ve evlilik doyumlarin1 yiiksek olarak belirten

erkekler ise kendilerini girisken olarak tanimlama egilimindedir. Ancak sosyal
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anksiyete seviyeleri yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlari diistiktiir. Kisinin sosyal
anksiyete seviyesi partnerin degil de, sadece kendisinin evlilik doyumunu etkileyen
bir faktordiir (Filsinger ve Wilson, 1983). Evlilik doyumunu etkileyen bir baska
faktor de kisilerin kendilerini disa vurma seviyeleridir. Kendilerini disa vurma
seviyeleri esit olan ciftlerin evlilik doyumlar1 yiiksektir (Davidson, Balswick ve
Halverson, 1983). Ayrica geleneksel cinsiyet rollerini kabul eden erkeklerin zaman
iginde evlilik doyumlar1 diismektedir (Faulkner, Davey ve Davey, 2005). Bununla
paralel bir sonuca, Mcgovern ve Meyers (2002) modern ¢iftlerin geleneksel ciftlere
oranla evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugunu saptayarak ulasmiglardir (Akt:
Polat, 2006:14).

Aida ve Falbo (1991) ise birbirlerini esit esler olarak goren ¢iftlerin, geleneksel
ciftlerden daha yliksek evlilik doyumu belirttiklerini bulmalarina ragmen, Lye ve
Biblarz (1993) ise geleneksel eslerin geleneksel olmayanlara gore evliliklerinden
daha yiiksek doyum aldiklarini, ancak esler arasindaki farkliliklarin anlasmazliklara
neden oldugunu ve kadinlarin erkeklerden daha geleneksel oldugu durumlarda
anlagmazliklarin arttigmmi 6te yandan erkeklerin kadinlardan daha az geleneksel
olduklart durumlarda anlagmazliklarin azaldigini bulmuslardir (Akt; Hiinler, Gengdz,

2003:100).

Yapilan bir aragtirmada yeni evli 53 ¢iftle evliliklerinin ilk bir yilindan sonra
goriisme yapilmistir. Yeni evli ¢iftler bu silire sonunda evliliklerinin ilk zamanlarda
olan iligkilerinin devam etmedigini, sonrasinda rastgele secilen yaslar1t 50-82
arasinda degisen en az 33 yillik evli 240 yash ile yapilan c¢alismada, kisiler eslerine
arkadaslikla ve tutkulu ask ile bagl olduklarmni belirtmislerdir. ilk ¢alismada kadinlar
ve erkekler esit pozisyonda olmaktan daha mutlu olduklarin1 bildirmislerdir.
Calismalarin sasirtict sonuglarindan birisi de aslinda tutkulu askin iliskiye zarar

verdigi yoniindedir (Hatfield, Pillemer, O’Brien, Sprecher, Le, 2007:2).

Karney ve Bradbury’nin (1997:1075) 60 yeni evli ¢ift ile yiiriittiikleri
caligmada, her iki esin de evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik doyumu ve kisilik

Ol¢iimleri 4 sene boyunca incelenmis ve evlilik doyumlarina gore evlilikten ilk
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zamanlarda alinan doyumun giderek azaldigi ve zaten evliligin ilk zamanlarinda
doyumlar1 diisiik olan g¢iftlerin de bu nedenle bosanma oranlarinin daha yiiksek

oldugunu saptamiglardir.

Johnson ve O’Leary (1996:417) evlilik doyumunun bireysel olarak giinliik
davraniglarla iligkilendirdikleri ve 18 aylik evli olan 82 ¢ift ile yiiriittiikleri ¢alismada
evlilik doyumu ile gilinliik hayattaki mutluluk durumunun pozitif yonde anlamli iliski
icerisinde oldugu bulunmustur. Yani gilinlik hayattan aliman doyum evlilik

doyumuna etki etmektedir.

Yine Bouchard (1998:112) hepsi evli olmayan 506 ¢ift ile stresli yasamsal
olaylar ile basa ¢ikma becerilerinin evlilik iligkisini yordaylp yordamadigini
arastirmistir ve basa ¢ikma stratejilerinin hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik

iligkisini etkiledigini ortaya ¢ikarmaistir.

Bu yénde bir arastirmay1 Reizer, Possick, Ein-Dor (2010:585) 133 Israilli ¢ift
ile yapmislardir. Genel olarak diisiikk tehditli alanlarda yasayanlarda evlilikte
doyumsuz olma ile ilgili bir durum aciga ¢ikmazken, yiliksek tehditli alanlarda
yasayan ciftlerde evlilik doyumu daha diisiik ¢ikmistir. Psikolojik sikinti, anksiyete
gibi durumlarin evlilikten alinan doyuma etki ettigi ve evlilik doyumunun giftler
arasindaki 1iliskinin disinda da diger degiskenlerden etkilendigi arastirmanin

sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan ve Cowan (2009:401) tarafindan
baglanma, evlilik doyumu, ebeveynlik, ilk on bes yil iginde bosanma ile ilgili yapilan
calismada ilk cocugun dogumundan itibaren 15 yillik donemi kapsayan siirede
Amerikali giftlerle boylamsal bir ¢alisma yapilmistir. {lk olarak gebelikten gocugun
bes buguk yasina kadar gecen siire, ikinci olarak 4.5 ile 14.5 yasa kadar olan donem
ele alinmis, biiylime analizleri sonuglaria bakildiginda evliligin ilk on bes yilinda
eslerin ikisinin de evlilik doyumlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Ikinci érnekte giivenli
baglanmanin yiiksek evlilik doyumu ile iliskili oldugu goriilmiis ancak bunun zaman

icerisinde diigen evlilik doyumuna kars1 bir tampon vazifesi gormedigi, erkek eslerin
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evlilik doyumu konusundaki diisiislerinde ilk ¢ocugun okula gecis evresi evliligin

dagilmasi konusunda anlamli tek yordayici olarak goriilmistiir.

Meyers ve Landsberger (2002:159)’in arastirmasinda da 73 evli kadinla
giivenli, kagingan, kararsiz baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda iliski
incelenmis, kaginan/ikircikli baglanma ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski,
giivenli baglanma ve evlilik doyumu ile algilana sosyal destek arasinda pozitif yonde

iliski bulunmustur.

Yapilan bagka bir arastirmada da evlilik doyumu ile giivenli baglanma arasinda
pozitif yonde iliski bulunmus, giivensiz baglanan bireylerin iligkilerine iliskin
degerlendirmelerinin ¢ok daha tepkisel oldugu sonucuna varilmistir (Feeney,

2002:159).

Cobb, Davila ve Bradbury (2001:1131) 172 gift ile yaptiklar1 arastirmada
evliliklerinin ilk alt1 ayinda ve sonraki alti1 ayinda uygulanan 6l¢ek sonuglarina gore
eslerin kendi gilivenli baglanmasi ile esinin giivenli baglanmasini algilamasi ile
evlilik doyumu ve algilanan sosyal destek ile iliskili oldugu bulunmustur. Yani
eslerin arasindaki giivenli baglanmanin evlilik doyumuna ve algilanan destege pozitif

yonde etki ettigi sonucuna varilmistir.

Fincham, Beach, Harold, Osborne (1997:351) tarafindan yapilan ¢alismada
erkekler ve kadinlar i¢in farkli nedensel iligkiler ve depresyon ile evlilik doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. 150 yeni evli ¢ift ile yapilan arastirmada giftlerin
evlilik doyumlar1 ve depresyon diizeyleri Ol¢iilmiis, yaklasgik 18 ay sonra tekrar
Olclilmiistir. Sonu¢ olarak erkeklerin evlilik doyumlar1 depresyonlarindan
etkilenirken, kadinlarin evlilik doyumunun depresyonu etkiledigi sonucuna
varilmistir. Sonug olarak yapilan arastirmada kadinlarin evlilik iliskisinde yasadiklar
olumsuz durumun ve memnuniyetsizlifin bazi semptomlara neden oldugu
gortliirken, erkeklerin ise semptomlarinin evlilikteki doyumu diisiirdiigii sonucuna

ulasilmigtir. Buradan da depresyonu bulunan bir erkegin evlilikteki doyumu
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diisiirerek kadin i¢in de bir depresyon s6z konusu olabilecegi sonucunu ¢ikarmak

mimkindiir.

Baska bir aragtirmada Sacco ve Phares (2001:504) yaptiklar arastirmada evlilik
doyumunda benlik saygist ve depresyon roliinii incelemislerdir. Ruh saglig1 klinigine
basvuran evli ciftlerle yapilan ¢aligmada esinin kendisini olumlu algilayan kisilerin
evlilik doyumu ytiksek bulunurken, esinin kendisini olumsuz algilayan kisilerin
evlilik doyumu daha diisiik ¢ikmistir. Arastirmadan ¢ikan bir diger sonug ise benlik
saygist yliksek olan kisilerin esleri tarafindan da yiiksek algilandigidir.

Schafer ve arkadaglar1 (1998:578)’ nin 98 ¢ift ile yaptig1 arastirmada evlilik
iliskisindeki depresif belirtiler ile olumsuz deger bigme, yeterli olma duygusunun
diistikliigl, yetkinlik beklentisi ve benlik saygist arasindaki iligkinin anlamli oldugu
saptanmistir. Benzer bir ¢alismada Blavier, Donald ve Glen (1995:73)’in utang,
asagilama, yabancilagsma, benlik saygisi,esit olma algisi, yakinlik, yeterlilik gibi

duygularin evlilik iligkisi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Bu arastirmaya dayanarak, benlik saygist yiiksek olan kisilerin de evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu ve kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumunu etkiledigi

sonucuna varilabilir.

Blum ve Mehrabian (1999:93) ise 20 ile 85 yas arasindaki 166 evli ¢ift ile
yaptig1 arastirmada evlilik doyumunda kisilik ve mizacin etkilerini aragtirmistir.
Calisma sonucunda mizacin kisilik Ozelliklerinden daha etkili oldugu ve evlilik
doyumunu daha fazla etkiledigi goriilmiistiir. Kisilerin memnuniyetsiz olmalarinin
evlilik doyumunu olumsuz olarak yordadigi, memnun ve baskin kisilikteki kisiler ile
memnun ve baskin olmayan daha c¢ekinik kisilerin evliliklerinde ¢iftlerin daha
doyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin diger sonuglarindan birisi de psikolojik
uyumu yiiksek insanlarin evlilikteki doyumlarimin da yiiksek oldugudur. Yapilan
calismada kisilerin kendi mizag ozelliklerine benzeyen kisileri es olarak sectikleri

saptanmistir.
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Bagka calismalarda da Lewis ve Spanier (1979) olusturduklart modelde eslerin
kisisel ve sosyal kaynaklarinin, eslerin yasam tarzlarindan aldiklari doyumunun ve
evlilik iliskisinden aldiklar1 o6dillerin  evlilik doyumunu yordayan faktorler
olduklarimi ileri siirerken, Blum ve Mehriban (1990) iyi huylulugun evlilik
doyumunun 6nemli bir 6gesi oldugunu vurgulamakta, Roizblat ve arkadaslari (1999)
da giiven, agsk ve bagliligin evlilik doyumunun O&nemli 6geleri oldugunu

belirtmektedirler (Akt; Hiinler, Gengoz, 2003:100).

Shackelford, Besser, Goetz (2008:13) tarafindan evlilikte sadakatsizlik ile
evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi, giivenilmez eslerin, ciftlerin
evlilikteki doyumu disiirlip diisirmedigini incelemek amaciyla 214 yeni evli kisi ile
yaptiklar1 ¢alismada giivenilmez eslerin evlilikteki doyumu diisiirdiigli ve sadakatin

evlilik doyumunu yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Kamo (1993), erkegin maddi kazancinin Japon ¢iftler icin evlilik doyumunu
etkileyen bir faktor oldugunu ama bunun Amerikali ¢iftler icin gegerli olmadigini,
buna karsin yas faktoriiniin Amerikali ¢iftlerin evlilik doyumunu etkilerken Japon
ciftler icin gegerli olmadigini, her iki kiiltiir i¢in de evlilik iligkisinden alinan
odiillerin evlilik doyumu igin esit derecede 6nemli oldugunu, Botwin, Buss ve
Shackelford (1997) ise kisilerin kendilerine benzeyen esler segmeye egilimli
olduklarin1 ve anlayishlik, duygusal siireklilik ve agik gorisliilik gibi kisilik
ozelliklerin  beklenenin altinda oldugu durumlarda evlilik ve cinsellik
doyumsuzlugunu kuvvetli olarak yordadigini bulmuslardir (Akt: Hiinler, Gengoz,

2003:100).

Weigel, Ballard (2001:265) tarafindan kisilerin iliskilerine bakimlariin etkisi
ile evlilik doyumu iizerine yapilan boylamsal arastirmada 40 evli ¢ift ile ¢alisilmstir.
Ciftlerin evliligi slirdiirme istegi ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ciftlere bir y1l aralikla uygulanan evlilik doyumu 6l¢eginde iligkilerine
daha fazla bakan ve iliskiyi siirdiirmek i¢in daha fazla davranis ve istek gosteren

ciftlerin evlilik doyumlarinin bir sene sonra da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik doyumu konusundaki {i¢ temel
faktoriin ask, sadakat ve paylasilan degerler oldugunu belirlemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, sadakate deger veren ve iligkilerinde sadakat konusunda doyumlu

olan bireyler evlilik doyumuna ulasabilmektedirler (Akt: Curun, 2006:12).

Fletcher, Thomas ve Durrant (1999) evliliklerini daha nitelikli olarak algilayan
ciftlerin negatif duygu ve diisiincelerini birbirlerine agik ve Ozgiirce anlattiklarini

gozlemlemislerdir (akt; Hiinler, Gen¢oz, 2003:101).

Crawford, Houts, Huston, George (2002:433) tarafindan yapilan arastirmada
evlilik iligkisindeki arkadaslik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit
edilemezken, eslerin bos zaman aktivitelerine ayirdiklar1 zaman ile evlilik doyumu

arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

Hiinler (2002:v,vi) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda ise dindarlikla

evlilik doyumu arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Farkindalik ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi Burpee ve
Langer (2005:43) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada 95 konuda anket ve demografik
bilgiler eklenerek bilgi toplanmis, eslerin benzerligi ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel bir iligki bulunmazken, farkindalik ile evlilik doyumu arasinda diger bir

cok degisken de dahil olmak iizere anlaml iliski oldugu belirlenmistir.
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BOLUM-I11

3.YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan teknikler ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Karasar (2003:81)
iligkisel tarama modelini iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin

varligini ve\ve ya derecesini betimlemeyi amaglayan model olarak tanimlamaktadir.

Arastirmanin yordanan degiskeni Ogrencilerin ailelerini degerlendirmeleri ve

yordayan degiskenleri ise evlilik doyumu ile baz1 demografik degiskenlerdir.

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni izmir Ili Torbali Ilgesinde dgrenim goren ilkdgretim 8.
simif 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi ise, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda,
Izmir ili Torbal1 Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli dokuz ilkdgretim
okulunda 6grenim goren 161 (% 51) ’1 kiz, 155 (% 49) ‘i erkek olmak {izere toplam

316 toplam 8. sinif 6grencisinden olusturulmustur.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  izni alindiktan sonra ilk olarak okul yoéneticileri ile

goriisiilmiistiir. Ikinci asamada arastirmanin yapilacagi okullarda siniflara girilip
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ogrencilere bilgi verilmistir. Caligmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere sirastyla
kisisel bilgi formu ve ADO smif ortaminda uygulanmistir. Daha sonra da bu
Ogrencilerin ailelerine igerisinde bilgi notu, iki adet zarf ile birlikte anneye ve babaya
ayr1 ayr1 olmak iizere iki adet Evlilik Yasami Olceginin bulundugu bir zarf
gonderilmistir. GOniillii ailelerden bunlari doldurmalar1 ve zarfin i¢inde bulunan
diger iki zarfa anne ve babanin doldurduklari Olgekleri ayri1 zarflara koymasi
istenmistir. Daha sonra da bu zarflar toplanmistir. Uygulamalar Izmir ili Torbali
Ilgesi’ nde Milli Egitim Bakanhig1® na bagh olan 7 Eyliil Ilkdgretim Okulu, Gazi
[Ikogretim Okulu, Kazimpasa [lkogretim Okulu, Cengiz Topel Ilkdgretim Okulu,
Cetineller ilkdgretim Okulu, Sehit Cavus Haydar Arda Erertingi ilkdgretim Okulu,
Ticaret Odas1 80. Yil Ilkdgretim Okulu, Cumhuriyet ilkdgretim Okulu, Mustafa
Coban Ilkdgretim Okulu olmak {izere toplam dokuz okulda her okuldan ortalama 35

ogrenci olacak sekilde yapilmistir.

3.4.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘ Aile Degerlendirme Olgegi’, ‘Evlilik

Yasami Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu® kullanilmustir.

3.4.1. Aile Degerlendirme Olcegi

Orijinal adi Mc Master Family Assesment Device olan Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO), Amerika Birlesik Devletleri, Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
tarafindan Aile Arastirma Programi g¢ergevesinde aile islevlerini gesitli boyutlarda
olgmek tizere gelistirilmistir (Miller, Epstein, Bishop ve Keitner 1985) ve Tiirkge’ye
uyarlama ¢alismasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. 60 maddeden olusan ADO;
“Problem Codzme”, “Iletisim”, “Roller”, “Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken
llgiyi Gosterme”, “Davranis Kontrolii”, “Genel Fonksiyonlar” adi altinda yedi alt
boyuttan olusmaktadir (Giinsel, 2010:58). Yedinci alt 6lcek ADO’ nde eklenmis
olup, ailenin saglikli olup olmadigin1 genel olarak degerlendirmektir (Bulut,1990:5).
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Ailedeki sorun alanlarinin tek tek ele alan, ailenin saglikli olup olmadigini
degerlendiren alt islevler ve tanimlar1 asagida belirtilmistir (Epstein, Baldwin,
Bishop, 1983; Keitner, Miller, Fruzetti, 1987; Miller, Kabacoff, Keitner,1986; akt:
Bulut, 1990: 7,8) :

1)-Problem Cozme (Problem Solving): Bu boyut, ailenin islevlerini etkili bir sekilde
yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢ézebilme becerisi olarak
aciklanmaktadir. Sorunun ortaya c¢ikisindan, ¢dziimlenmesine kadar olan donemi

kapsar.

2)-iletisim (Communication): Iletisim, aile {iyeleri arasindaki bilgi alisverisi
biciminde tanimlanmaktadir. Burada ailenin iletisim i¢inde olup olmadig1 Sl¢iilmek
istenmektedir. Bu nedenle iiyeler arasi sozlii iletisimin ig¢eriginin agik olup olmadigi,
kisilerin sOylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemediklerini iizerinde

durulmaktadir. Etkili iletisim acik ve dolaysiz olmalidir.

3)- Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan davranig
kaliplaridir. Roller ile ilgili boyut gorevlerin belirgin ve esit olarak iiyelere dagilimi
ile gorevlerin aile iyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip
getirilememesini de icermektedir. Bagka bir deyisle, para, konut, giyim, yemek gibi
maddi ihtiyaglarin karsilanmasi rollere bagli olarak ele alinmaktadir. Bu konuda
islevsel bir aile, cocuklarin ve ebeveynin bakimi, besleme ve gelismesini saglayacak
sekilde rollerini belirlemis olan ailedir. Fonksiyonlar, para-saglik gibi konularda

kural koymay1 ve karar vermeyi gerektirir.

4)- Duygusal Tepki Verebilme (Emotional Affective Responsiveness): Aile
tyelerinin her tiirli uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina
gelmektedir. Sevgi, mutluluk, nese gibi ferahlik ifade eden duygularin yaninda;
kizginlik, {iziintli, korku gibi acil durumlar da buna dahildir. Bir bagka deyisle bu
islevini yerine getirebilen bir ailede aile iiyeleri her tiirlii duygularint agirlikli bir

sekilde sozle ya da hareketlerle ifade edebilirler.
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5)-Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin birbirine
gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli aileler, birbiriyle orta derecede
ilgilenirler. Az veya cok ilgilenen aileler, bu konudaki islevini yeterince yerine
getiremiyor demektir. Cok ilgilenme, aile {iiyelerinin birbirine fazla bagimh
oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin

belirleyicisidir.

6)- Davranis Kontrolii (Behavior Control): Davranis kontrolii, ailenin tiyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Psikolojik ve sosyal
tehlike karsisindaki davranislar degerlendirilir. Ayrica kontroliin esnek, kati, serbest

ve diizensiz olusu ile de ilgilidir.

7)-Genel Fonksiyonlar (General Functions):Yukarida ifade edilen alti boyutu da
kapsayacak sekilde bilgi toplamayi icerir.

3.4.1.1.0l¢egin Uygulanmasi, Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi

ADO 12 yas iizerindeki tiim aile iiyelerine bireysel olarak uygulanir. Olgegin
basinda verilecek yonerge ile 6lgek maddelerini orta egitim diizeyindeki her birey
anlayabilir ve cevaplanabilir. Olgegin cevaplanmasi ortalama 20 dakika almaktadir.
Egitim diizeyi disiik olanlarda ve okuma-yazma bilmeyenlerde uygulama 30
dakikay1 agabilmektedir (Bulut, 1990:9).

Olgek saglikhilik ve sagliksizlik gosteren ifadelerin "Aynen katiliyorum" 1
puan, ile "Hi¢ katilmiyorum" 4 puan arasinda degisen 4 segenek {iizerinden
degerlendirilmesi ile puanlanmaktadir. Baz1 maddelerde aynen katiliyorum saglikli
aile islevini gosterirken bazi1 maddelerde sagliksiz aile islevini gostermektedir. Ancak
ters maddelerin puanlamasi dogru sekilde yapildiginda tiim maddelerde 1 puani
saglikli cevabi, 4 puani ise sagliksiz cevabi simgelemektedir (Bulut, 1990:10). Bir
baska deyisle 6l¢egin herhangi bir boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin 2.0 ve
iizerinde oldugu durumlar, o islevde sagliksizlik oldugunu gostermektedir (Olgek,

2010:30).
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3.4.1.2.0I¢egin Giivenirlik Calismasi

Yurt disinda yapilan Giliverlik c¢alismasina bakildiginda Mc Master Aile
Islevleri Modeli Aile Degerlendirme Olgegi icin 53 soruya indirgenirken her alt
Olcekten tesadiifi olarak sorular secilmis ve her alt boyutun kendi i¢ tutarliligi
Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmis ve her alt boyutun alfa katsayis1 en az 0.70
olana kadar bu isleme devam edilmistir. I¢ tutarhlik alt1 boyutta 0.72 ile 0.92
arasinda degismekte ve i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Bulut,
1990:12).

Ulkemizde giivenirlik ¢alismalarinda 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 67
denegin verdigi cevaplar {lizerinden her bir alt 6l¢ek i¢in ayr1 ayri, puan degismezligi
ise 51 kisiye {i¢ hafta ara ile iki kez uygulanarak yine her alt dl¢ek icin ayr1 ayri
hesaplanmistir. Sonug olarak Cronbach alfa katsayisi ve test tekrar test giivenirligi
sirastyla su sekildedir: Problem Cézme alt dlgegi icin 0.80-0.90, iletisim alt Slcegi
igin 0.71-0.84, Roller alt 6l¢egi igin 0.42-0.82, Duygusal Tepki Verebilme alt 6lgegi
icin 0.59-0.78, Gereken Ilgiyi Gosterme alt dlgegi igin 0.38-0.62, Davranis Kontrolii
alt 6lgegi icin 0.52-0.80 ve son olarak Genel Islevler alt dlgegi icin 0.86-0.89 dur
(Bulut, 1990:18).

3.4.1.3.0l¢egin Gegerlik Calismasi

Olgegin yurt disinda yapilan gegerlik ¢aligmasi Epstein ve Bishop tarafindan
1983’te 218 normal 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz birer kisiye uygulanmus,
her alt 6l¢ekte normal ailelerinin aldiklar1 puan ortalamalari, hasta ailelerin aldig
puan ortalamalarindan daha diisiik yani daha saglikli ¢ikmistir. Cikan fark p<0.001
olarak yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur. Aragtirmacilar uyum gecerligi icin de
61 yaslarmdaki 178 emekli ¢ifte Aile Degerlendirme Olgegi ile birlikte Philadelphia
Geriatrik Moral Skalas1 ve Locke Wallace Evlilik Doyum Skalasinin ayn1 anda
uygulamiglar. ADO’ den alinan puanlarla Philadelphia Geriatrik Moral Skalasindan

alinan puanlar arasindaki iliski 0.47 olarak bulunmus ve sonuglar da dlgegin giiciinii
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gostermektedir. Yine dlgcegin Marlowa-Crowne Sosyal Begenirlik Yonelimlerinden
Etkilenme Olgegi ile birlikte verildiginde o6lgegin alti boyutu ile yapilan
korelasyonlar1 diisik bulunmustur. Bu da ADO’ niin sosyal begenirlikten

etkilenmedigini gosterir. (Bulut, 1990:12,13).

Dis 6lciit gegerligi konusunda aile iiyelerinin ADO’ den alinan puanlar ile
deneyimli bir aile terapistinin aileye iliskin klinik degerlendirmeleri karsilastirilmis
ve sonugta terapistin sagliksiz nitelendirdigi ailelerle, aliman puanlar Davranis
Kontrolii disinda tutarli bulunmustur. Bu durum da Davranis Kontrolii boyutu
disinda psikiyatrik hasta bulunan ailelerle, normal aileleri ayirmada etkili oldugu

ifade edilebilir (Bulut, 1990:14).

Olgegin yap1 gecerligi ¢alismas: Gruplar Arast Ayrisma (Erkus, 2003)
teknigiyle stnanmistir. Bosanma, kadin ve erkegin artik birlikte yasayamayacaklarina
karar verdikleri zaman gergeklestiginden bu grupta aile islevlerinin sagliksiz oldugu
diisiiniilerek ADO 25 bosanma siirecinde olan kadin veya erkege, 25 de normal
evlilik siirecindeki kisilere uygulanmistir. Her iki gruptan elde edilen puanlar
arasinda anlamli farklilik olup olmadig: t testi ile incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda bosanma siirecindeki aileler ile evli aileler arasinda, problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt
olgekleri igin p<.001 diizeyinde davranis kontrolii i¢in p<.01 diizeyinde anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur (Akt: Avci, 2006:50).

Ayrica Olgegin ig¢inde ruh hastast bulunan ve bulunmayan aile iiyelerine
uygulanmistir. Yatarak tedavi gormiis 100 hastanin ailelerinde 15 yas tizerindeki
hasta hari¢ 190 kisiye ADO verilmistir. Hasta aileleri ile ayn1 semtte oturan ve ruh
hastasi liyesi bulunmayan 70 aileden 170 kisiye de ayni1 yontemle 6l¢cek doldurtulmus

ve sonucunda da iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (Bulut, 1990:15).

Olgegin dlgiit bagintih gegerligini incelemek amaciyla ADO 6lgegi, halen evli
bulunan 25 kisiye Evlilik Yasam Olgegi (Tezer 1986) ile birlikte uygulanmistir.

Evlilik yasam doyum olgegi 10 maddeden olusan, kisinin evlilikteki doyumunu
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dlgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgek oldugundan, ADO’ niin sadece “Genel
Fonksiyonlar” alt 6l¢egi ile karsilastirllmistir. Her iki 6l¢egin aralarindaki korelasyon
degerinin 0.66 oldugu ve p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. (Akt:
Avci, 2006:50,51).

ADO’ niin bosanma siirecinde olan ve olmayan ile ruh hastasi iyesi bulunan ve
bulunmayan gibi gruplara uygulanmasi sonucunda alt 6lgeklerin puan ortalamalar
arasindaki farklarin anlamli olmasi, 6lgegin gruplart birbirinden manidar diizeyde

ayirt ettigini gostermektedir (Bulut, 1990:16).

3.4.2.Evlilik Yasam Olgegi

Olgek, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeyini dlgmek
amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Evlilik yasami olarak adlandirilan
Olgegin, olgegin uygulandigi bireylerde yaratacagi degisik etki ve yorumlari bir
Olciide azaltmak i¢in doyum sozciigiiniin tercih edilmedigi ifade edilmektedir (Cetin,
2010:53). Olcek taslagmin gelistirilmesinde uzman gériisiine basvurulmustur, dlgekte
yer alan ciimlelerin anlasilir olup olmadiklar1 ve Olgegi yanitlayan kisilerde bir

rahatsizlik yaratip yaratmadigi bir 6n denemeyle saptanmistir (Celik, 2006:46).

3.4.2.1. Olcegin Puanlamasi ve Uygulanmasi

Olcek 10 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne
derece tanmimladigint besli Likert tipi dereceleme ile degerlendirmislerdir (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum). Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Olgekten alinan puan arttik¢a evlilikten
saglanan doyum artmaktadir (Tezer,1996; akt: Cetin, 2010:53).

3.4.2.2. Evlilik Doyum Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi

Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla, dlcek evli ve bosanmis bireylere

uygulanmis ve gruplarin Olgekten aldiklart puan ortalamalar1 arasinda anlamhi
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diizeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu o6l¢egin dis oOlgiite gore
gecerliginin kanit1 olarak gosterilmistir. Ayrica, 6lgegin bireylerin sosyal begenirlik
yonelimlerinden etkilenip etkilenmediklerini anlamak i¢in sosyal begenirligi 6lgmek
amaciyla gelistirilen Kisisel Davranis Anketi puanlar ile karsilastirma yapilmistir.
Sonuglar Evlilik Yasam Olgeginin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok
az etkilendigini gostermistir (r=0.21). Bu bulgu da dlgegin gecerligine dolayli kanit
olarak gosterilmistir (Tezer,1986; akt: Giiven, 2005:50).

Evlilik Yasami Olgegi’nin giivenirlik calismalarina bakildiginda; dlgegin test-
tekrar test giivenirlik c¢alismast sonucunda giivenirlik katsayist .85 olarak
saptanmigtir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek maksadiyla hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 ise ilk uygulamada .91, ikinci uygulama grubunda ise .89 olarak
bulunmustur (Uncii, 2007:63). I¢ tutarhilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin
grubunda 0.91 olarak bulunmustur. Bu bulgular o&lgegin gilivenilir oldugunu
gostermektedir (Tezer, 1996; akt: Cetin, 2010:53).

Bu calismada olgekle ilgili giivenirlik ve gegerlik ¢alismalart yenilenmemistir.
Tiirkiye’de bu ¢alismada oldugu gibi evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalarin
birgogunda Evlilik Yasami1 Olgegi kullanilmistir. Bu da &lgegin kullanim agisindan

ekonomik, giivenilir ve gegerli bir dl¢ek olduguna kanit gosterilebilir.

3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma Orneklemine dahil edilen ilkogretim 8. smif ogrencileri ve
ogrencilerin ailelerinin baz1 6zellikleri hakkinda bilgi toplama amaciyla arastirmaci

tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.

Arastirmaya katilan O6grencilere verilen formda &grencilerin cinsiyet, kardes
sayisi, ailede gelirin yetip yetmemesi, anne-babalarinin Ogrenim seviyeleri,
ailelerinin Izmir’de yasama ya da sehre sonradan gelme ve aile tipleri hakkinda bilgi

alma amach sorular yer almaktadir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada toplanan veriler SPSS paket programinda bagimsiz 6rneklemler
igin t-testi, tek yonlii varyans analizi, Mann Whitney U, Kruskall Wallis teknikleri ile

analiz edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen veriler tablo haline getirilerek
gosterilmistir. Bulgular, 6rneklemi tanitic1 bulgular ve alt problemlerin sirasina gore

diizenlenmistir.

4.1. Orneklemi Tanitic1 Bulgular

Dagilimlar incelendiginde demografik degiskenlerden cinsiyete gore, kiz sayisi
164 (% 51), erkek sayist 152 (% 49); kardes sayilarina gore tek ¢gocuk olanlarin sayisi
27 (% 9), iki kardes olanlarin sayis1 163 (% 51), lic ve bes aras1 kardesi olanlarin
sayist 99 (% 31), bes kardesten fazla olanlarin sayist 27 (% 9); gelir durumuna gore;
gelirinin yettigini diigiinenlerin sayis1 260 (% 82), gelirinin yetmedigini diigiinenlerin
sayist 56 (% 18)’ dir. Ogrencilerin annelerinin dgrenim durumuna bakildigindan
okuma-yazma bilmeyen annelerin sayisi 21 (% 7), okur-yazar annelerin sayist 22 (%
7), ilkokul mezunu annelerin sayis1 177 (% 56), ortaokul mezunu annelerin sayis1 36
(%11), lise mezunu annelerin sayist 44 (% 14), lisans ve lisansiistii mezunu annelerin
sayist 16 (% 5) ¢ tir. Babalarin 6grenim durumlarina gére, okuma-yazma bilmeyen
babalarin sayist 10 (% 3), okur-yazar babalarin sayisi 15 (% 5), ilkokul mezunu
babalarin sayis1 135 (% 43), ortaokul mezunu babalarin sayist 61 (% 19), lise
mezunu babalarin sayis1 71 (% 22), lisans ve lisansiistli mezunu babalarin sayis1 24
(% 8) ¢ tir. Izmir’ de yasama durumlarina goére incelendiginde hep Izmir’ de
yasayanlarin sayis1 137 (% 43), sonradan Izmir’ e yerlesenlerin sayis1 179 (% 57)’
dir. Yasadiklan aile tiplerine gore ise ¢ekirdek ailede yasayanlar 255 (% 81), genis
ailede yasayanlar 61 (% 19) kisidir.
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Orneklemin sosyo-demografik degiskenlere gére dagilimi Tablo-1° de yer

almaktadir.

Tablo-1

Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler Orneklem Sayisi Orneklem Yiizdesi
Cinsiyet Kiz 164 51
Erkek 152 49
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 27 9
2 Kardes 163 51
3-5 Kardes 99 31
5 Kardes ve Fazlasi 27 9
Gelir Durumu Gelirimiz Yetiyor 260 82
Gelirimiz Yetmiyor 56 18
Annenin Ogrenim Okuma-Yazma 21 7
Durumu Bilmiyor
Okur-Yazar 22 7
[lkokul Mezunu 177 56
Ortaokul Mezunu 36 11
Lise Mezunu 44 14
Lisans ve\ veya 16 5
Lisansiistii Mezunu
Babanin Ogrenim Okuma-Yazma 10 3
Durumu Bilmiyor
Okur-Yazar 15 5
Ilkokul Mezunu 135 43
Ortaokul Mezunu 61 19
Lise Mezunu 71 22
Lisans ve\ veya 24 8
Lisansiistii Mezunu
[zmir’ de Yasama Hep izmir’ de 137 43
Durumu Yastyorduk
Sonradan izmir’ e 179 57
Yerlestik
Aile Tipi Cekirdek Aile 255 81
Genis Aile 61 19
Toplam 316 100




4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular
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1. Ilkogretim 8. Siif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklari aile islevleri

arasinda anlaml bir farklilik var midir? Bu alt probleme iliskin veriler Tablo-2’ de

sunulmustur.

Tablo-2

fIkogretim 8. Siif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Algiladiklar Aile

Islevleri Puanlarimin Bagimsiz Orneklemler Icin t-testi Sonuclar:

Aile Cinsiyet n X SS. t sd p d
islevleri
Problem Kiz 164 1,77 ,63 ,823 314 411 -
¢cOzme Erkek 152 1,82 .50
Toplam 316 1,80 ,58
Iletisim Kiz 164 197 55 2560 314 ,011* 19
Erkek 152 2,12 49
Toplam 316 2,04 ,54
Roller Kiz 164 1,82 01 ,552 314 582 -
Erkek 152 185 46
Toplam 316 1,85 49
Duygusal Kiz 164 19 45 011 314 991 -
tepki verme  Erkek 152 1,95 47
Toplam 316 1,96 47
Gereken Kiz 164 191 44 2,217 314 027 |14
ilgiyi Erkek 152 2,04 ,54
gosterme Toplam 316 1,98 51
Davranis Kiz 164 1,68 ,38 2,271 314 024* |15
kontroli Erkek 152 1,78 A2
Toplam 316 1,74 41
Genel Kiz 164 166 56 668 314 505 -
islevler Erkek 152 1,70 ,48
Toplam 316 1,69 ,53

*p<,05
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[Ikdgretim 8. Simif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklart aile islevleri
puanlart arasinda onemli farkliliklar olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi analizleri sonucunda problem ¢ézme (t314= ,823, p=
,411), roller (t314= ,522, p=,582), duygusal tepki verme (t314=,011, p=,911) ve genel
islevler (t314= ,668, p= ,505) alanlarinda 6nemli farkliliklarin olmadigi tespit
edilmistir. Aile islevlerinden iletisim (t314= 2,560, p=,011), gereken ilgiyi gosterme
(t314= 2,217, p=,027) ve davranis kontroliinde (t314= 2,271, p=,024) 8. sinifa devam
kiz 6grencilerin 8.sinifa devam eden erkek 6grencilere gore daha diisiik ortalamalara
sahip olduklar1 diger bir ifadeyle kizlarin erkeklere oranla bu alt islevleri daha
saglikl1 algiladiklar1 belirlenmistir. Fark belirlenen aile islevlerine ait etki
biiyiikliiklerinin hesaplanmasinda Cohen d formiili kullanilmigtir. Elde edilen
degerlere gore cinsiyetin etkisinin diisiik diizeylerde oldugu anlagilmistir. EtKi
biyiikliigii katsayilar ,14 - ,15 ve ,19 olarak belirlenmistir. Erkek olmaya oranla kiz
olmanin %14 ile %19 arasinda degisen olasilikla iletisim, gereken ilgiyi gdsterme ve

davranis kontrolii alanlarim etkilemektedir.

2. [Ikdgretim 8. Sinif dgrencilerinin kardes sayilarina gore algiladiklart aile islevleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir? Bu alt probleme ait bulgular Tablo-3 ve

Tablo-4’ de yer almaktadir.



Islevleri Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalan

Tablo-3

Aile islevleri Kardes n X SS.
sayisl
Problem Tek cocuk 27 1,66 ,64
¢Ozme 2 kardes 163 1,76 .58
3-5 kardes 99 1,84 53
5’den fazla 27 1,97 .58
Toplam 316 1,79 57
fletisim Tek cocuk 27 1,83 47
2 kardes 163 1,95 51
3-5 kardes 99 2,18 52
5’den fazla 27 2,25 ,53
Toplam 316 2,04 ,53
Roller Tek cocuk 27 1,76 A7
2 kardes 163 1,79 .50
3-5 kardes 99 1,86 45
5’den fazla 27 2,09 51
Toplam 316 1,84 49
Duygusal Tek cocuk 27 1,74 32
tepki verme 2 kardes 163 1,93 45
3-5 kardes 99 1,99 48
5’den fazla 27 2,10 .50
Toplam 316 1,95 ,46
Gereken Tek ¢ocuk 27 1,88 ,65
ilgiyi 2 kardes 163 1,97 49
gosterme 3-5 kardes 99 1,97 45
5’den fazla 27 2,11 .54
Toplam 316 1,97 ,50
Davranig Tek ¢ocuk 27 1,68 ,38
kontroli 2 kardes 163 1,74 44
3-5 kardes 99 1,70 .35
5’den fazla 27 1,83 ,36
Toplam 316 1,73 ,40
Genel islevler Tek ¢ocuk 27 1,56 50
2 kardes 163 1,64 52
3-5 kardes 99 1,74 51
5’den fazla 27 1,88 53
Toplam 316 1,68 ,52
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flkogretim 8. Siif Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gore Algiladiklar Aile
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Ilk6gretim 8. Siif Ogrencilerinin Algiladiklar Aile Islevleri Puanlarinin

Kardes Sayilarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lari

Varyansin Kareler Ortalama Fark
Aile islevleri
kaynag ortalamas1 sd kare F p kaynagi
Problem Gruplar arasi 1,817 4 454 1,368 ,245
¢Ozme Gruplar i¢i 103,247 311 ,332
Toplam 105,064 315
. *2 kardes-
Iletigim Gruplar arasi 5,726 4 1,432 5341 ,000* 3-5 kardes
Gruplar igi 83,355 311 ,268
Toplam 89,081 315
Roller Gruplar arasi 2,264 4 ,566 2,377 ,052
Gruplar igi 74,056 311 ,238
Toplam 76,320 315
Duygusal  Grupl 2,172 4 543 2557 03g% oK
uygusa ruplar arasi : : : : cocuk — 3-
tepki verme  Gruplar ici 66,040 311 212 5 kardes
*Tek
Toplam 68,212 315 cocuk — 5-
10 kardes
Gereken Gruplar aras1  ,744 4 ,186 , 740 565
ilgiyi Gruplar igi 78,182 311 251
gOsterme Toplam 78,927 315
Davranig Gruplar arasi ,882 4 221 1,326 ,260
kontrolii Gruplar ici 51,740 311 ,166
Toplam 52,623 315
Genel islevler Gruplar aras1 2,281 4 ,570 2,079 ,083
Gruplar i¢i 85,285 311 274
Toplam 87,566 315

*p<,05
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[Ikogretim 8. Siif dgrencilerinin algiladiklar aile islevleri puanlarinin onlarmn
kardes sayilarma gore farklilasip farklilasmadigr tek yonlii varyans analiziyle
incelenmistir. Tablo-4 de goriildiigii gibi problem ¢ozme (Fs311= 1,368, p= ,245),
roller (Fs311= 2,377, p= ,052), gereken ilgiyi gosterme (Fs311= ,740, p= ,565),
davranis kontrolii (F4-311= 1,326, p=,260) ve genel islevler alanlarinda (F4-311= 2,079,
p=,083) 6nemli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. [letisim (F4-311= 5,341 p=,008,
n°=,032) ve duygusal tepki verme (Fs.311= 2,557, p= ,039, n°= ,064) alanlarinda ise
kardes sayisina gore onemli farkliliklarin var oldugu bulunmustur. Bu farkliliklarin
kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe testleri sonrasinda iletisim islevindeki
farkliligin 2 kardesi olanlarin 3-5 kardesi olanlara gore ortalama puanlarinin daha
diisiik olmasindan diger bir ifadeyle daha saglikli diizeylere sahip olmasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Duygusal tepki verme islevindeki farkliliklarin kaynag:
olarak da tek kardesi olanlarin 3-5 kardesi olanlara ve 5-10 kardesi olanlara gore
puan ortalamalarinin 6nemli diizeylerde daha diisiik oldugu diger bir ifadeyle daha

saglikli degerlendirdikleri bulunmustur.

3. [Ikdgretim 8. Smmf grencilerinin gelirlerinin yetip yetmemesine gore algiladiklar:
aile iglevleri arasinda anlamli bir farklilik var midir? alt problemine ait bulgular

Tablo-5 te yer almaktadir.
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Ilkégretim 8. Simf Ogrencilerinin Algiladiklar: Aile islevleri Puanlariin

Ebeveynlerinin Gelirlerinin Yetip Yetmemesine t-testi Sonuglari

Aile islevleri  Gelir durumu t sd p d
n = SS.
Problem Gelirimiz yetiyor 26 1,76 .56 2,22 314 ,027* .18
¢Ozme 0 5
Gelirimiz yetmiyor 56 1,95 ,62
Tetisim Gelirimiz yetiyor 26 2,03 52 672 314 502 -
0
Gelirimiz yetmiyor 56 2,08 o7
Roller Gelirimiz yetiyor 26 1,80 ,48 3,15 314 ,002* .30
0 9
Gelirimiz yetmiyor 56 2,02 49
Duygusal Gelirimiz yetiyor 26 1,93 45 922 314 357 -
tepki verme 0
Gelirimiz yetmiyor 56 2,00 49
Gereken ilgiyi  Gelirimiz yetiyor 26 1,97 51 155 314 877 -
gosterme 0
Gelirimiz yetmiyor 56 1,98 ,40
Davranis Gelirimiz yetiyor 26 1,71 A1 1,65 314 ,098 -
kontrolii 0 7
Gelirimiz yetmiyor 56 1,81 ,36
Genel iglevler  Gelirimiz yetiyor 26 1,66 51 1,71 314 ,088 -
0 0
Gelirimiz yetmiyor 56 1,79 55

*p<,05
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[Ikogretim 8. Simif ogrencilerinin algiladiklar1 aile islevleri puanlar ile
ebeveynlerinin gelirlerinin aileleri i¢in yetip yetmemesi arasinda énemli farkliklarin
olup olmadigimi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler igin t-testi
sonucunda iletisim (t314= ,672, p= ,502), duygusal tepki verme (t314= ,922 p=,357),
gereken ilgiyi gosterme (t314=,155, p=,877), davranis kontrolii (t314= 16,57, p=,098)
ve genel islevler boyutlarinda (t3;4= 1,710, p= ,088) 6nemli farkliklarin olmadigy;
problem ¢ozme (t314= 2,225 p=,027) ve roller (t314= 3,159 p=,002) boyutlarinda ise
farkliligin  6nemli oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerinin gelirlerinin ailelerine
yettigini diislinenlerin puanlar1 yetmedigini diisiinenlere gore 6nemli diizeyde daha
diistik ¢ikmistir. Ailede geliri yettigini diisinen 6grenciler aile islevlerinden problem

¢ozme ve rollerin daha saglikli gerceklestigini ifade etmislerdir.

4, ilkogretim 8. Smf 6grencilerinin anne-babalarmin 6grenim durumlarma gore
algiladiklar aile islevleri arasinda anlamli bir farklilik var midir? Bu alt probleme ait

bulgular Tablo-6, Tablo-7 ve Tablo-8” de yer almaktadir.

Yapilan 6n incelenmelerde normallik varyansinin karsilanmadig: belirlenerek
istatistiksel incelemelerde parametrik olmayan tekniklerin kullanilmasina karar
verilmistir. Buna dayanarak yapilan Kruskall Wallis H testleri ve Mann Whitney U

testlerine ait analiz bulgular1 asagida sunulmustur.



Tablo-6
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IIkogretim 8. Sinif 6grencilerinin Algiladiklar Aile Islevleri Puanlarinin

Annelerinin Egitim Seviyelerine Gore Kruskall Wallis H Sonug¢lari

Aile islevleri e o Sira 2

Anne egltlm seviyesi n ortalama bé Sd p
Problem Okuma yazma bilmiyor 21 161,71 10,552 5 ,061
¢dzme Okuryazar 22 211,09

Tlkokul mezunu 177 156,87

Ortaokul mezunu 36 165,78

Lise mezunu 44 139,24

Universite mezunu 16 136,59
Tletisim Okuma yazma bilmiyor 21 209,36 14,397 5 ,013*

Okuryazar 22 194,55

[lkokul mezunu 177 154,45

Ortaokul mezunu 36 165,31

Lise mezunu 44 135,83

Universite mezunu 16 134,00
Roller Okuma yazma bilmiyor 21 162,98 16,966 5 ,005*

Okuryazar 22 215,89

lkokul mezunu 177 156,18

Ortaokul mezunu 36 178,97

Lise mezunu 44 125,01

Universite mezunu 16 145,41
Duygusal Okuma yazma bilmiyor 21 169,57 14933 5 ,011*
tepki verme Okuryazar 22 218,59

[lkokul mezunu 177 155,94

Ortaokul mezunu 36 155,94

Lise mezunu 44 130,16

Universite mezunu 16 173,41
Gereken ilgiyi  Okuma yazma bilmiyor 21 159,19 5,751 5 ,331
gosterme Okuryazar 22 186,95

lkokul mezunu 177 160,83

Ortaokul mezunu 36 162,07

Lise mezunu 44 133,33

Universite mezunu 16 153,91
Davranis Okuma yazma bilmiyor 21 157,60 8,685 5 ,122
kontroli Okuryazar 22 207,39

Tlkokul mezunu 177 149,16

Ortaokul mezunu 36 163,53

Lise mezunu 44 165,01

Universite mezunu 16 166,56
Genel iglevler  Okuma yazma bilmiyor 21 171,26 12,150 5 ,033*

Okuryazar 22 209,25

lkokul mezunu 177 153,72

Ortaokul mezunu 36 174,68

Lise mezunu 44 133,53

Universite mezunu 16 157,06

Tim gozlemler de toplam N

*p< ,0
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[Ikogretim 8. Smif Ogrencilerinin annelerinin egitim seviyelerine gore
algiladiklar1 aile islevleri puanlarmin farklhilagip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan Kruskall Wallis H testleri sonucunda problem ¢ézme (x*= 10,552,
p= ,061), gereken ilgiyi gdsterme (y’= 5,751, p= ,381) ve davrams kontrolii
alanlarinda (y*= 8,685 p= ,122) onemli farkliliklarmn olmadigi bununla birlikte
iletisim (x*= 14,397 p=,013), roller (xy*= 16,966 p=,005), duygusal tepki verme (*=
14,933 p= ,011) ve genel islevler alanlarinda (y*= 12,150, p= ,033) o6nemli
farkliklarm bulundugu tespit edilmistir. Onemli farkliliklarin kaynagimi incelemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testlerine ait analiz bulgular1 asagidaki tablo

sunulmustur.



Tablo-7

Anne Egitim Seviyesinde Belirlenen Farkliklarin Kaynaklarina Ait

Mann Whitney U Sonuglari
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Eal.'khhk Fark olan  egitim Ortala  Siralar
elirlenen veleri topl z p
islevler seviyeleri ma sira oplanmm
Tletisim Okuma yazma bilmiyor 21 130,86 2748,00 1200000 -2,659  ,008*
flkokul mezunu 177 95,78 16953,00
Okuma yazma bilmiyor 21 4395 923,00 232,000  -3,238  ,001*
Lise mezunu 44 27,77 1222,00
Okuma yazma bilmiyor 21 22,12 464,50 102,500  -2,017  ,044*
Universite mezunu 16 1491 238,50
Okuryazar 22 122,70 2699,50 1447500 -1965  ,049*
flkokul mezunu 177 97,18 17200,50
Okuryazar 22 42,02 924,50 296,500 -2,558 ,011*
Lise mezunu 44 29,24 1286,50
Roller Okuma yazma bilmiyor 21 17,60 369,50 138,500  -2,256  ,024*
Okuryazar 22 26,20 576,50
Okuryazar 22 13323 2931,00 1216,000 -2,876  ,004*
flkokul mezunu 177 9587 16969,00
Okuryazar 22 46,00 1012,00 209,000  -3,751  ,000*
Lise mezunu 44 27,25 1199,00
Okuryazar 22 2280 501,50 103,500  -2,150  ,032*
Universite mezunu 16 1497 239,50
flkokul mezunu 177 11528 20404,00 3137,000 -1,999  ,046*
Lise mezunu 44 9380 4127,00
Ortaokul mezunu 36 48,06 1730,00 520,000  -2,638  008*
Lise mezunu 44 3432 1510,00
Duygusal ~ Okumayazma bilmiyor 21 1814 381,00 150,000  -1984 047
tepki Okuryazar 22 2568 565,00
verme Okuryazar 22 13373 2942,00 1205000 -2938  ,003*
flkokul mezunu 177 9581 16958,00
Okuryazar 22 37,43 823,50 221,500 -2,827 ,005*
Ortaokul mezunu 36 24,65 887,50
Okuryazar 22 4552 1001,50 219500  -3,639  ,000*
Lise mezunu 44 27,49 1209,50
Genel Okuryazar 22 130,30 2866,50 1280,500 -2,621  ,009%
islevler flkokul mezunu 177 96,23 17033,50
Okuryazar 22 43,66 960,50 260,500  -3,047  ,002*
Lise mezunu 44 2842 1250,50
Ortaokul mezunu 36 46,32 1667,50 582,500  -2,037  ,042*
Lise mezunu 44 3574 1572,50

*p< 05
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Anne egitim seviyesine gore ilkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin algiladiklart aile
islevlerini puanlarinda belirlenen farkliliklart incelemek amaciyla yapilan Kruskall
Wallis H analizleri sonuclarinda iletisim, roller, duygusal tepki verme ve davranis
kontrolii islevlerinde, 6nemli farkliklar belirlenmis, bu farkliliklarin kaynagini
incelemek amaciyla yapilan karsilagtirmalarda Mann Whitney U analizleri
yapilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde okuma yazma bilmeyen anneleri
olan 6grencilerin anneleri ilkokul, lise ve iliniversite mezunu olanlara gére okur-yazar
anneleri olan 6grencilerin ise ilkokul ve lise mezunu annelere gore énemli diizeyde
daha sagliksiz iletisim islevine sahip olduklar1 belirlenmistir. Roller alaninda da
okuma yazma bilmeyen annesi olan dgrencilerin okur-yazar annesi olanlara gore
daha saglikli okur-yazar annesi olan 6grencilerin ilkokul, lise ve iiniversite mezunu
annesi olanlara gore daha saglikli ilkokul mezunu annesi olanlarin lise mezunu
annesi olan 6grencilere gore ortaokul mezunu annesi olanlarin ise lise mezunu annesi
olanlara goére Onemli diizeyde daha sagliksiz roller diizeyine sahip olduklar
bulunmustur. Duygusal tepki verme islevinde de okuma yazma bilmeyen annesi olan
ogrencilerin okur-yazar annesi olanlara gore daha saglikli, okur-yazar annesi
olanlarin ise ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annesi olan Ogrencilere gore daha
sagliksiz duygusal tepki verme diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir. Son
olarak genel islevler alaninda annesi okur-yazar olan 6grencilerin annesi ilkokul ve
lise mezunu olanlara gore daha sagliksiz, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
ise annesi lise mezunu olanlara gore daha sagliksiz genel islevler diizeylerine sahip

olduklar1 anlagilmistir.

[Ikdgretim 8. Siif Ogrencilerinin  annelerinin  egitim seviyelerine gore
algiladiklar1 aile islevleri arasinda belirlenen farkliliklarin ardindan babalarinin
egitim seviyelerine gore algiladiklar aile islevleri arasinda 6nemli farkliliklarin olup

olmadigini incelemek amaciyla yapilan analizlere asagida yer verilmistir.

Analizler sirasinda normallik varsayiminin karsilanmamasindan ve gézlemlerde
katilimcr sayilarinin  birbirinden farkli olmasindan dolayr parametrik olmayan
tekniklerden tek yonlii varyans analizinin karsilig1 olan Kruskall Wallis H testleri

yapilarak elde edilen bulgular Tablo 8’da sunulmustur.



Tablo 8

Ilk6gretim 8. Simif Ogrencilerinin Algiladiklar Aile Islevleri Puanlarinin

Babalarimin Egitim Seviyelerine Gore Kruskall Wallis H Sonug¢lar
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Aile islevleri wers .. Sira 2

Baba egitim seviyesi n ortalama % sd p
Problem Okuma yazma bilmiyor 10 182,90 6,899 5 ,228
¢Ozme Okuryazar 15 193,73

flkokul mezunu 135 158,91

Ortaokul mezunu 61 164,74

Lise mezunu 71 153,04

Universite mezunu 24 124,29
Tletisim Okuma yazma bilmiyor 10 144,20 7024 5 219

Okuryazar 15 187,20

flkokul mezunu 135 157,28

Ortaokul mezunu 61 178,31

Lise mezunu 71 142,43

Universite mezunu 24 150,56
Roller Okuma yazma bilmiyor 10 194,15 9,858 5 ,079

Okuryazar 15 185,77

Ilkokul mezunu 135 165,52

Ortaokul mezunu 61 164,69

Lise mezunu 71 139,80

Universite mezunu 24 126,71
Duygusal Okuma yazma bilmiyor 10 212,55 10,572 5 ,061
tepki verme  Okuryazar 15 171,27

Ilkokul mezunu 135 165,74

Ortaokul mezunu 61 164,57

Lise mezunu 71 136,05

Universite mezunu 24 138,27
Gereken Okuma yazma bilmiyor 10 146,00 8,540 5 ,129
ilgiyi Okuryazar 15 207,93
gosterme Ikokul mezunu 135 165,76

Ortaokul mezunu 61 157,62

Lise mezunu 71 142,71

Universite mezunu 24 140,94
Davranis Okuma yazma bilmiyor 10 164,45 3,853 5 571
kontrolii Okuryazar 15 184,27

flkokul mezunu 135 153,04

Ortaokul mezunu 61 169,20

Lise mezunu 71 160,42

Universite mezunu 24 137,79
Genel Okuma yazma bilmiyor 10 141,80 8,446 5 ,133
islevler Okuryazar 15 205,27

flkokul mezunu 135 159,76

Ortaokul mezunu 61 171,35

Lise mezunu 71 144,72

Universite mezunu 24 137,25
Tim gozlemler de toplam N 316

*p<,05
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[Ikdgretim 6grencilerinin algiladiklar1 aile islevleri puanlarinin, onlarm
babalarmin egitim seviyelerine gore Onemli farkliliklar gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H testleri sonucunda problem ¢ozme
(= 6,899, p= ,228), iletisim (y°= 7,024, p= ,219), roller (x¥>= 9,858, p= ,079),
duygusal tepki verme (xy*= 10,572, p=,061), gereken ilgiyi gosterme (x*= 8,540, p=
,129), davranis kontrolii (¥*= 3,853, p=,571) ve genel islevler (y*= 8,446, p=,133)
alanlarinda Ogrencilerin babalarinin egitim seviyelerine gore onemli farkliliklarin
olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle ilkogretim 8. Smif Ogrencilerinin
algiladiklar1 aile islevleri puanlari, onlarin babalarinin egitim seviyelerine gore

onemli farkliliklar gostermemektedir.

5. Tlkdgretim 8. Smif dgrencilerinin hep Izmir’ de yasama ya da sonradan izmir’ e
yerlesmelerine gore algiladiklari aile islevleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Bu alt probleme ait bulgular Tablo-9’ da yer almaktadir.
Tablo-9
IIkdgretim 8. Simif Ogrencilerinin Algiladiklar Aile islevleri Puanlarinin

Yasam Yerlerini Degistirmelerine Gore t-testi Sonuclari

Aile islevleri Yasadig: yer n b SS. t sd p d

Problem ¢bzme Hep Izmir’de yastyorduk 137 1,70 54 2,506 314 ,013* .18
Sonradan Izmir’e geldik 179 1,86 ,59

fletisim Hep izmir’de yastyorduk 137 1,89 48 4345 314 ,000* .37
Sonradan Izmir’e geldik 179 2,15 54

Roller Hep Izmir’de yastyorduk 137 1,77 A7 2,163 314 ,031* .14
Sonradan Izmir’e geldik 179 1,89 49

Duygusal tepki Hep Izmir’de yastyorduk 137 1,84 42 3,676 314 ,000* 31

verme Sonradan izmir'e geldik 179 2,03 47

Gereken ilgiyi Hep [zmir’de yastyorduk 137 1,94 A7 1,061 314 ,289 -

gosterme Sonradan Izmir’e geldik 179 2,00 52

Davranis Hep Izmir’de yastyorduk 137 1,69 ,39 1,390 314 ,166 -

kontroli Sonradan Izmir’e geldik 179 1,76 41

Genel islevler Hep izmir’de yastyorduk 137 1,59 A7 2912 314 ,004* .23
Sonradan Izmir’e geldik 179 1,76 ,55

*p<,05
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[Ikogretim 8. Smif Ogrencilerinin yasam yerlerini degistirmelerine gore

algiladiklar aile iglevleri puanlarinda énemli farkliklarin olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan analizler sonucunda gereken ilgiyi gosterme (t314= 1,061, p=,289)

ve davranis kontrolii (t314= 1,390, p=,166) islevlerinde 6énemli farkliklarin olmadigi

bununla birlikte hep izmir’de yasayan 6grencilerin, sonradan Izmir’ e yerlesen

ogrencilere gore algiladiklar aile islevlerinden problem ¢6zme (t314= 2,506, p=,013),

iletisim (t314= 4,345, p= ,000), roller (t314= 2,163, p=,031), duygusal tepki verme
(t314= 3,676, p= ,000) ve genel islevler (t314= 2,912, p= ,004) alanlarinda 6nemli

diizeyde daha saglikli ortalama puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

6. Ilkogretim 8. Simif 6grencilerinin aile tiplerine gore algiladiklan aile islevleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir? Bu alt probleme ait bulgular Tablo-10" da

yer almaktadir.

Tablo-10

IIk6gretim 8. Simif Ogrencilerinin Algiladiklar: Aile islevleri Puanlarinin

Aile Tiplerine Gore t-testi Sonuclar:

Aile islevleri Aile Tipi n X SS. t sd p d

Problem ¢6zme Cekirdek 255 1,76 ,56 2,225 314 ,027* .18
Genis 61 1,94 ,61

Iletisim Cekirdek 255 2,01 ,52 1,880 314 ,061 -
Genis 61 2,15 .55

Roller Cekirdek 255 1,80 ,49 2,500 314 ,013* .22
Genis 61 1,98 46

Duygusal tepki verme  Cekirdek 255 1,93 45 1,481 314 ,140 -
Genis 61 2,03 49

Gereken ilgiyi  Cekirdek 255 1,95 ,50 1,691 314 ,092 -

gosterme Genis 61 2,07 AT

Davranis kontrolii Cekirdek 255 1,73 A2 316 314 752 -
Genis 61 1,75 31

Genel iglevler Cekirdek 255 1,65 51 2,006 314 ,046* .15
Genis 61 1,80 ,58

*p< 05

[Ikogretim 8. Siif dgrencilerinin algiladiklart aile islevleri puanlarmin, onlarmn

aile tiirlerine gore onemli farkliliklar gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla

yapilan analizler sonucunda iletisim (t334= 1,880, p= ,061), duygusal tepki verme
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(ts14= 1,481, p= ,061), gereken ilgiyi gosterme (t314= 1,691, p= ,092) ve davranis
kontrolii (tzi4= ,317, p= ,752) islevlerinde O©nemli farkliklarin bulunmadigi
anlasilmistir. Aile islevlerinden problem ¢ozme (t314= 2,225, p=,027), roller (t314=
2,500, p= ,013) ve genel islevler (t314= 2,006, p= ,046) alanlarinda ise ¢ekirdek
ailelerde yasayan ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin, genis ailelerde yasayanlara gore
onemli diizeyde daha diisiik ortalama puanlara sahip olduklari bulunmustur. Diger bir
deyisle ¢ekirdek ailede yasayan 6grencilerin problem ¢ézme, roller ve genel islevleri

genis ailede yasayanlara gore daha saglikli algiladiklar1 soylenebilir.

7. Anne babalarinin evlilik doyumlar1 ile ilkdgretim 8. simif Ogrencilerinin
algiladiklar1 aile islevleri arasinda Onemli iligskiler bulunmakta midir? Bu alt

probleme ait bulgular Tablo-11" de yer almaktadir.

Tablo-11
Ebeveynlerinin Evlilik Doyumlari ile ilkogretim 8. Simif Ogrencilerinin
Algiladiklar Aile Islevleri Arasindaki iliskilere Ait Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Analizleri Sonuclar:

Aile islevleri Anne evlilik Baba evlilik
doyumu doyumu
Problem ¢6zme -,27* -,25*
fletisim -22" 227
Roller -35" -29"
Duygusal tepki verme -15" -18"
Gereken ilgiyi gésterme  -,21 -18"
Davranis kontrolii .31 -,28"
Genel islevler -31° -29"
*p< 0004

Ebeveynlerinin evlilik doyumlar1 ile ilkogretim 8. Smif 6grencilerinin
algiladiklar1 aile islevleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson

momentler ¢arpimi korelasyon analizleri yapilirken birinci tip (type I) hatay:
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olan 14 sayisinda boliinmesiyle (0,05/14= 0,004) elde edilen 6nem diizeyi
tizerinden 1iliskiler degerlendirmeye alinmistir. Sonu¢ olarak Ogrencilerin
algiladiklar1 aile islevleri ile anne ve babanin evlilik doyumlar1 arasinda orta
diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur. Bu sonuclara gore ilkogretim 8. Sinif
grencilerinin annelerinin evlilik doyumlar1 problem ¢dzme ile -.27 (r’= ,08),
iletisim ile -.22 (r?= ,05), roller ile -.35 (r>= ,13), duygusal tepki verme ile -.15
(r’=,03), gereken ilgiyi gosterme ile -.21 (r>= ,04), davranis kontrolii ile -.31 (r’=
,10) ve genel islevler ile de -.31 (r’= .10) olmak iizere orta diizeyde negatif yonde
iliskilidir. Ilkogretim 8. Simf &grencilerinin babalarinin evlilik doyumlari
problem ¢ozme ile -.25 (r’= .07), iletisim ile -.22 (r?= .05), roller ile -.29 (r’=
.08), duygusal tepki verme -.18 (r’= .03), gereken ilgiyi gosterme —ile .18 (r’=
.03), davrams kontrolii ile -.28 (r’= .08) ve genel islevler ile de -.29 (r’= .08)

olmak iizere orta diizeyde negatif yonde iliskili bulunmustur.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar asagida verilmis ve tartisilmigtir.

1. lQlkogretim 8. siif 6grencilerinin cinsiyetlerine gére algiladiklar aile islevleri
arasinda problem ¢ozme, duygusal tepki verme ve genel islevler puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak iletisim, gereken ilgiyi
gosterme ve davranig kontrolii alt boyutlarinda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha

diisiik puan aldiklari, aile islevlerini daha saglikli degerlendirdikleri bulunmustur.

Arastirmanin bulgularin1 destekleyen farkli arastirmalar da bulunmaktadir.
Tiirkiim, Kiziltas, Yemenici ve Biyik (2003), Ozgen (1999) ve Dogan (2006) kiz ve
erkek ogrencilerin aile islevlerini farkli algiladiklarmi ortaya koyan caligmalar

yapmiglardir.

Tirkiim, Kiziltas, Yemenici ve Biyik (2003) arastirmalarinda, erkek
ogrencilerin kizlara gore aile islevlerini daha olumsuz algiladiklarini, aile islevlerini
cinsiyetin ve 6grenilmis glicliiligiin yordadigini1 bulmuglardir (Akt: Dogan, 2006:23).
Bu calismanin sonuglar1 da ortaya ¢ikan bulgularla paralellik gdstermektedir. Dogan
(2006:ii1) c¢alismasinda kiz lise 6grencilerinin denetim odagini genel fonksiyonlar,
gereken ilgiyi gosterme, roller ve davranis kontrolii, erkeklerinkini ise gereken ilgiyi
gdsterme ve iletisim islevlerinin yordadigini bulmustur. Ozgen (1999) galismasinda
cinsiyet acisindan sadece roller islevinde anlamli fark bulmus, kizlarin roller islevini

erkeklere gore daha saglikli algiladiklar ortaya ¢ikarmistir. (Akt: Dogan, 2006:22).
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Alnajjar (1996), Bulut (1993) ve Ismen ( 2004)’ in arastirmalarinda ise cinsiyet
degiskeni ile ilgili, bu arastirmanin sonuc¢larindan farkli olarak kizlarin ailelerini

erkeklerden daha sagliksiz degerlendirmede bulunduklar1 saptanmistir.

Alnajjar (1996:433)’ 1 Birlesik Arap Emirliklerinde yiiriittigii ¢calismasinda
erkekler kizlara gore dissal iligkiler ile aile yapilarimi daha saglikh
degerlendirmislerdir. Bulut (1993) cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak kadinlarin
davranig kontrolii alaninda daha sagliksiz olarak degerlendirmede bulunduklari
saptamistir (Akt:Dogan, 2006:24). Ismen (2004:71)’ in calismasinda da erkegin
davranis kontrolii alt boyutunda aile islevlerini daha saglikli algiladig1 goriilmektedir.

Bu bulgular ¢alisma sonuglari ile farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore kizlarin erkeklerden aile islevlerinin bazi
alanlarinda daha saghkli degerlendirmeleri, kiz ve erkek cocuklarimin
yetistirilmesindeki farkli yaklagim tarzlarindan kaynaklaniyor olabilir. Erkeklerin ev
disinda kizlara gore daha fazla zaman gecirmeleri ve aile digsindaki rol modelleri,
ailenin erkek cocuklarin bazi davranislarin1 kontrol etmede zorlanmalari, onlarin
aileleri ile daha fazla ¢atigma yasamasina dolayisiyla erkeklerin de ailelerini olumsuz

algilamasina yol agtyor olabilir.

Ayrica iletisim alt islevinde kizlarin daha saglikli degerlendirmede bulunmalari
da aile igerisinde daha ¢cok zaman gecirmeleri ve annelerini model almalar1 olarak

degerlendirilebilir.

2. Yapilan ¢alismada kardes sayisi ile algilanan aile islevleri puanlarindan problem
¢ozme, roller, gereken ilgiyi goOsterme, davramis kontrolii ve genel islevler
boyutlarinda anlamli bir fark gériilmemistir. Ancak iletisim, duygusal tepki verme

islevlerinin kardes sayisina gore farklilagtig1 belirlenmistir.
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Iletisim alaninda 2 kardes olanlarin 3-5 kardes olanlara gére daha diisiik puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir. Yani 2 kardes olanlar 3 ve 5 kardes olanlara gore ailelerindeki

iletisim islevini daha saglikli algilamaktadirlar.

Diger bir sonug ise duygusal tepki verme islevine aittir. Bu alt boyutta tek
cocuk olanlarin 3-5 kardes olanlara ve 5-10 kardes olanlara gore bu aile islevini daha

saglikli algiladiklar1 goriilmektedir.

Bu konuda yapilmis calismalar incelendiginde Ozgen (1999)° nin
arastirmasinda bu arastirmanin bulgularint destekleyen sonuglara ulasildig

goriilmektedir.

Ozgen (1999) calismasinda kardes sayilarmm aile islevleri algilarmi

farklilastirdigini belirlemistir (Akt: Dogan, 2006:22).

Kardes sayisi arttikca aile islevlerini degerlendirmenin sagliksiz oldugu
goriilmektedir. Bu sonucun dogal nedeni olarak da hi¢ siiphesiz kardes sayis1 arttikga
aileden alinan ilginin, ailenin o ¢ocuk i¢in seferber edecegi maddi manevi tiim
olanaklarin  azalmasi  diisliniilebilir.  Dolayisiyla ailenin  degerlendirmede

sagliksizlasmasinda kardes sayisinin artmasi dogal bir sonug olarak karsilanabilir.

3. Ilkogretim 8.siuf dgrencilerinin algiladiklar1 aile islevlerinin gelirlerinin yetip
yetmemesine gore farklilasip, farklilasmadigina bakilmistir. Yapilan analizler
sonucunda duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii ile
genel islevler boyutlarinda aile islevlerini degerlendirme agisindan bir fark

bulunmamastir.

Problem ¢6zme ve roller islevlerinde gelirinin yettigini disiinenlerin,

yetmedigini diisiinenlere gore bu iglevleri daha saglikli algiladiklar1 gériilmektedir.

Ailenin ekonomik durumunun ailede algilanan islevleri etkiledigini belirten

bir ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Dogan (2006), Duyan (2000), Mete (2005), Simsek
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(2009), Wood, Valdez, Hayashi ve Shen (1990), Arslanoglu (2004), Kiligaslan
(2001), Muluk (2004), Alnajjar (1996) ve Giinsel (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarda
ailenin ekonomik kosullarinin ailenin islevlerini ve yapisini etkileyen ve aile
tiyelerinin ailelerini algilamalarinda farklilik yaratan énemli bir degisken oldugunu

dile getirmektedir.

Dogan (2006:22) ekonomik diizeyi diisiik ailelerin, ekonomik diizeyi yiiksek
ailelere gore aile islevlerini daha sagliksiz algiladiklarini sdylemektedir. Duyan
(2000), ailenin sosyo-demografik, ekonomik ve gelisimsel nitelikleri ile aile islevleri
arasindaki iligkileri inceledigi aragtirmasinin sonucunda; problem ¢dzme, iletisim,
roller ve davranis kontrolii islevlerinin, ailenin ekonomik nitelikleri ile ilgili
degiskenlerle (kadinin sosyal giivence durumu, ailenin borg¢lanma durumu, gelirin
yeterli olma durumu, aylik harcama miktari) iliskili oldugunu belirlemistir(Akt:

Dogan, 2006:22-23).

Mete (2005:1iv) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada gelir diizeyi yiiksek ve
orta olanlarin, gelir diizeyi diisiikk olanlara gore algiladiklar aile islevlerinde roller,
duygusal tepki verme, davranis kontroli ve genel islevler alanlarinda

degerlendirmeleri daha sagliklt bulunmustur.

Simsek (2009:8) yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin, orta ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore iletisim, davranis kontrolii ve genel islevler
boyutlarinda aile islevlerini, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin,
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore ailenin duygusal tepki verebilme

islevini daha saglikli algiladiklarini ortaya koymustur.

Yapilan baska bir calismada sosyo-ekonomik durumun koétii olmasinin, tek
ebeveynli aileler basta olmak iizere kisisel ve ailesel olarak sik sik problemlere yol
actig1, ailede islevselligin bozulmasinda biiyiik rol oynadigr saptanmistir (Wood,
Valdez, Hayashi ve Shen, 1990:1049).
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Aslanoglu’nun (2004) arastirmasinda aylik gelir diizeyi diisiik olan anne-
babalarin aile iginde tiim aile islevlerinde sagliksizlik gosterdiklerini belirlemistir
(Akt: Giinsel, 2010:108). Kiligaslan (2001:50) algilanan aile islevlerinin sosyo-
ekonomik diizeyinden etkilendigini; Muluk (2004:78) da ailenin yapisinin sosyo-

ekonomik kosullardan etkilendigini soylemektedir.

Simsek (2009:23) calismasinda aile bireylerinin iletisim, davranis kontrolii ve
genel islevleri yiiksek sosyo-ekonomik diizeydekilerin, duygusal tepki verebilme
islevini ise orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin diisiik diizeyde
olanlara gore daha saglikli algiladiklarini ortaya koymustur. Alnajjar (1996:433) da
iist sosyo-ckonomik diizeydeki aile bireylerinin, diger sosyo-ekonomik
diizeydekilere gore aile islevlerini daha saglikli algiladiklar1 sonucuna ulagmstir.
Glinsel (2010:108) maddi durumlardaki yetersizliklerin  aile islevlerinin
sagliksizlasmasinda ve olumsuz algilanmasinda 6nemli bir degisken oldugunu dile

getirmektedir.

Ekonomik kosullara bagli olarak ailenin yapisi degisecek, ihtiyaglar1 ve
ihtiyaclarmi karsilama giicleri de ayni oranda farklilasacaktir. Ekonomik anlamda
zorluk yasayan ailelerde, aile bireyleri zamanlarinin 6nemli kismini iste gegirmek
zorunda kalacak ve birbirleriyle konustuklar1 konular ¢ok fazla gesitlenemeyecektir.
Ayrica ekonomik zorluklarin yarattigi sikintilar aile iginde tartigmalara ve olumsuz
yasantilara sebep olacaktir. Tiim bu sebeplere bagli olarak 6grencilerin ekonomik
kosullara bagli olarak aile degerlendirmelerinin farklilagmasi dogal bir sonug olarak

degerlendirilebilir.

4. Annenin egitim durumunun ergenlerin algiladiklar1 aile islevlerinde, problem
¢ozme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii alaninda anlamli bir fark
olusturmadigi goriilmektedir. Annenin egitim durumunun aile islevlerinden iletisim,
duygusal tepki verme ve genel islevler alt boyutlarinda farklilik yaratan bir degisken
oldugu goriilmektedir.



100

[letisim alaninda okuma-yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklar1 anneleri ilkokul,
lise, liniversite mezunu olanlara gore, okur-yazar annelerin ¢ocuklar ise ilkokul, lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore aile degerlendirmenin bu alt islevini daha

sagliksiz algilamaktadir.

Ayrica roller alaninda okuma yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklari okuma-
yazma bilenlere gore, okur-yazar annelerin ¢ocuklar1 ise ilkokul, lise, iiniversite
mezunu olanlara gore aile islevlerinin bu boyutunu daha sagliksiz algilamaktadir.
Yine roller alt islevinde ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklari lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarina gore, ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklari ise lise mezunu

olan annelerin ¢ocuklarina gore aile islevlerini daha sagliksiz algilamaktadir.

Genel islevler alt boyutlarinda okur-yazar annelerin ¢ocuklari, ilkokul ve lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore daha sagliksiz degerlendirmede bulunurken,
annesi ortaokul mezunu olan c¢ocuklar, bu alt boyutu lise mezunu olan annelerin

cocuklaria gore daha sagliksiz degerlendirmektedir.

Bu konuda yapilmig arastirmanin bulgularin1 destekleyen ¢aligmalar
incelendiginde, Erdogdu (2005:106) annenin egitim diizeyi yiikseldikce 12-16 yas
aras1 c¢ocuklarin ailelerini daha saglikli degerlendirdiklerini saptamistir. Simsek
(2009:24) de duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii
islevlerinde anne 6grenim durumuna gore, liniversite ve listii mezunu anneler lehine

anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagsmistir.

Kiligaslan (2001: 156) arastirmasinda annelerin duygusal tepki verme, gereken
ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii boyutunu algilayiglarinin annelerin egitim

diizeyine gore farklilik gosterdigini bulmustur.

Simgek (2009:21) annesinin 6grenim durumu {iniversite ve {istii olan bireylerin
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii algilarinin
annesinin 0grenim durumu daha disiik olanlara gore daha saglikli oldugunu

sOylemektedir. Ayrica Greenberger ve Q’Neil (1992: 431-448) calismalarinda
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annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarinin davraniglarini olumlu algilamada da bir

kriter oldugunu dile getirmektedirler.

Giinsel (2010:107) annenin egitim durumu ile algilanan aile islevi arasinda
dogru orant1 oldugunu dile getirmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan anneler ve
cocuklart etkili bir iletisim icgindedirler, c¢ocuklarinin bagimsiz hareketlerini
desteklerler. Cocuklarinin bagimsiz, kendi kendine yetebilen, kendi kendini

denetleyebilen bir kisi olmasi i¢in ¢aba gosterirler (Simsek,2009:21).

Babanin 6grenim durumunun algilanan aile islevlerinden problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevler alt boyutlarinda etkili olmadig1 yapilan ¢alismada ortaya c¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan bulgularin disinda Simsek (2009:24) {iniversite ve {istii O0grenim
durumundaki babalarin oldugu grupta algilanan aile islevlerinden iletisim, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi goOsterme, davranig kontrolii ve genel islevler

boyutlarinin daha saglikli oldugunu dile getirmektedir.

Istisnalar olsa da genel olarak anne babanin davranislari, tutumlari ve bilgisi
egitiminden etkileneceginden egitim seviyesinin artmasi ile aile degerlendirmenin
yiikselmesi arasindaki orant1 sasirtici degerlendirilebilir. Ozellikle annenin ¢ocuklar
en fazla zaman geciren kisi oldugu diistintildiiglinde ¢cocuklarin en fazla annenin tavir
ve davranislarindan etkilenecegi dogal bir durumdur. Dolayistyla annenlerin 6grenim
seviyelerine bagli olarak 6grencilerin aile islevlerindeki degerlendirmelerinin daha
saglikli olmasi egitimin kisilere kattig1 kazanimlarin sadece giinlilk hayatta degil

anne baba olduklarinda bile ise yaradigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir.

5. Aileleri ile her zaman izmir’ de yasayan dgrencilerin, sonradan aileleri ile izmir’e
yerlesen Ogrencilere gore aile islevlerini problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verme ve genel islevler alt boyutlarinda daha saglikli algiladiklar1 ortaya
cikmistir. Gereken ilgiyi gosterme, davranmisg kontrolii alt boyutlarinda énemli fark

bulunamamastir.
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Goglin gocuklarin aile islevlerini farklilagtirip farklilastirmadigini inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak goOciin aile islevlerini kadinlar {izerinde
farklilagtiran ~ bir  degisken oldugu  konusunda, evli kadinlarin aile
degerlendirmelerinin arastirildigi bir caligmada gereken ilgiyi gosterme, duygusal
tepki verebilme ve genel fonksiyonlar islevlerinin ailenin sosyal, demografik
niteliklerinden olan kadinin ve ailenin go¢ yasama durumu ile iliskili oldugu

belirlenmistir (Duyan,2000; akt: Dogan, 2006:22,23).

Gog basl basina travmatik bir olgudur. Go¢ eden ailelerim yeni yerlerine uyum
saglamalari, ¢cocuklarin ve ailenin bu siirecten etkilenmesi ve daha bir ¢ok sorun
gbclin dogal sonucglarindandir. G6¢ olgusunun ailede 6zellikle problem ¢ézme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme ve genel islevler alanlarini sagliksizlagtirmasi
son derece manidar sonucglardandir. Ailede gittikge sagliksizlasan bu alanlar ilerde
kendileri de aile kuracak kisilerin simdiki ve kendi ailelerinde aldiklart sonraki rolleri
etkileyecektir. Gogiin sadece ailelerde yarattigi durum degil, kisi ve kurumlarda
biraktigi etki de uzun vadede ve 6nlem alinmasi gereken en 6nemli konulardan birisi

olarak degerlendirilmelidir.

6. Ogrencilerin algiladiklar1 aile islevleri puanlarindan iletisim, duygusal tepki
verme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii alt boyutlarinda aile tiplerine
gore Onemli bir fark saptanmazken, problem ¢6zme, roller ve genel islevlerde
cekirdek ailede yasayan 6grencilerin, genis ailede yasayanlara gore bu alt islevlerde

daha saglikli degerlendirmelerde bulunduklar1 goriilmiistiir.

Cakict (2006:2) arastirmasinda hane halki biyiikligiiniin aile islevlerini

degerlendirmede 6nemli bir fark yaratmadigini saptamistir.

Nazli (1997), tarafindan yapilan bagka bir arastirmada; aile islevlerinin aile
biciminden etkilendigi ortaya konmaktadir. 520 aile {iyesi ile yapilan aragtirma
sonucunda; geleneksel ailelerin iiyelerinin, cekirdek ailelerin iiyelerine gore aile

islevlerini daha sagliksiz algiladiklari saptanmistir (Akt: Dogan, 2006:22).
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Cekirdek aileler kendi baslarma bir aile olarak degerlendirebilirken, genis
aileler tek baslarina bir aile olarak degil, bir diger ailenin uzantis1 ya da devami
olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla genis ailede yasayanlarin aile islevlerine iliskin
algisinin, c¢ekirdek ailede yasayanlara gore daha sagliksiz ve karmasik olmasi

sasirtict degildir.

7. Yapilan arastirma sonucunda anne babalarinin evlilik doyumlarinin ilkogretim 8.
sinif 6grencilerinin aile degerlendirmelerini etkiledigi goriilmiistiir. Ilkdgretim 8.
siif dgrencilerinin algiladiklar: aile islevleri ile anne-babalarinin evlilik doyumlari

arasindaki iligki incelendiginde orta diizeyde negatif bir iliski oldugu saptanmustir.

Annelerin evlilik doyumlar: ile 6grencilerin aile islevlerinde problem ¢6zme,
iletigim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve

genel islevler alt boyutlarinda orta diizeyde negatif diizeyde iliski bulunmustur.

Babalarin evlilik doyumlar ile tiim aile islevlerinde yine orta diizeyde negatif

iligki oldugu saptanmustir.

Anne babalar birlikte degerlendirildiginde aile islevlerinin duygusal tepki
verme islevi ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskinin diger islevlerle kiyaslandiginda

daha yogun oldugu goriilmektedir.

Annelerin evlilik doyumlar: ile duygusal tepki verme islevi en yogun iliski
icinde gortiliirken, babalarin evlilik doyumlarinda ise diger islevlere gore en yogun

iliski icerisinde goriilen islevler duygusal tepki verme ile gereken ilgiyi gostermedir.

Bu konuda literatiirde hi¢bir calismaya rastlanmamistir. Ancak Dogan (2006:1i1)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gére anne baba arasindaki anlagsmazlik
diizeyine gore aile islevleri farklilagsmaktadir. Anne baba arasindaki anlagmazlik

arttikca aile islevlerini degerlendirmede sagliksizlasmaktadir.
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Ebeveynler ailede yasanan tartisma ve ¢atismalardan ¢ocuklarini uzak tuttuklar
yanilgisi igindedirler. Halbuki c¢ocuklar icin aile i¢i anlagmazlik literatiirde de
deginildigi gibi kiigiik yaslardan itibaren algilanan bir durumdur. Annenin kiz ¢ocuk,
babanin da erkek cocuk icin 6rnek oldugu diisiintildiigiinde, 6rnek alinan figiirler
kendi aralarinda bir ¢catisma ve tartisma ortami icindelerse model alinan bu figiirler

uzun vadede ¢ocuklarin ilerde kuracaklari aile yapilarini etkileyecektir.

Anne ve babanin evliliklerinden aldiklar1 mutluluk durumu diye tanimlanan
doyumlar1 diisikkse bu durum eslerin birbirlerine olan soézleri ve davranislarina
farkindan olsunlar ya da olmasinlar yansiyacaktir. Dolayisiyla ¢cok agik ya da belirgin
olmayan bu gerginlik durumu ailenin diger iiyeleri tarafindan hissedilecektir.
Arastirmada ebeveynlerinin evlilik durumlar ile ilkdgretim 8. siif dgrencilerinin
aile degerlendirmeleri arasinda yiiksek bir iligki c¢ikmasi beklenirken iliski orta
diizeyde saptanmistir. Bunun nedeni olarak bircok ebeveynin Ozellikle annenin
evliliklerinde var olan doyumsuzluklarini, puanlayict yanliligi ile yansitmamalari

diistiniilebilir.

Sonu¢ olarak mutsuz bir evlilik ortamina tanik olmus c¢ocuklarin ailelerini

saglikli algilamamalar1 dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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5.2. Oneriler

Ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde yapilabilecek ¢alismalara iligkin Oneriler

asagida sunulmustur:

1. Ergenlerin aile islevlerini daha saglikli algilamalari adina, okullarda krize
miidahale hizmetlerinden ¢ok onleyici rehberlik anlayisina dayali ergen ve ailelerine

yonelik aile destek gruplar1 olusturulabilir.

2. Okullarda ergenlerin ailedeki sorun alanlarina yonelik psiko-egitim

calismalar1 yayginlastirilabilir.

2. Velilere ozellikle ¢ocuklariin gelisimsel 6zelliklerini tanitict seminerlerin
yayginlastirilmasi ve hali hazirda uygulanan aile egitim programlarinin tiim ailelere

ulagmasi saglanabilir.

3. Ebeveynlerin evlilik doyumlarinin, ergenlerin algiladiklar1 aile islevlerini
etkiledigi goz ontinde bulunduruldugunda, saglikli evlilikler ve aileler kurabilmek ve
kurulmus olan evlilikler icin de ¢iftlerin evlilik doyumlarin1 yiikseltmek icin evlilik

oncesi ve sonrasi evlilik ve aile danigmanlig1 hizmetleri yayginlastirilabilir.

4. Ayrica konu ile ilgili evren ve Orneklem genisletilerek, daha genis

arastirmalar yapilabilir.

5. Gociin sadece ailelerde yarattigi durum degil, kisi ve kurumlarda biraktigi
etki de uzun vadede degerlendirilerek, go¢ eden ailelerle oryantasyon hizmetleri

basta olmak iizere ¢esitli caligmalar yapilabilir.



106

KAYNAKLAR

Ahmadi, K., Ashrafi, S.M.N., Kmiaee, S.A., Afzali, M.H. (2010). Effect Of Family
Problem Solving On Marital Satisfaction. Journal Of Applied Sciences. 10(8):682-
687.

Akboy, R. (2005). Egitim Psikolojisi ve Coklu Zeka. Izmir: Dinozor Kitabevi.

Alnajjar, A.A. (1996). Adolescents' Perceptions of Family Functioning in the United
Arab Emirates. Adolescence. 31(122):433-442.

Aluja, A., Barrio, V.D., Garcia, L.F. (2007). Personality, Social Values and Marital
Satisfaction as Predictors of Parents’ Rearing Styles. International Journal of
Clinical and Health Psychology. 7(3):725-737.

Anderson, A.R., Carolyn, S.H. (1994). Family System Characteristics and Parental
Behaviors as Predictors of Adolescent Substance Use. Adolescence. 29(114):405-
420.

Apaydm, H. (2001). Aile I¢i Etkilesimin Cocugun Dinsel Gelismesine Etkisi.
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 12(13):319-337.

Aslan, S.H., Aslan, R.O. , Alparslan, Z.N. , Unal,M (1998). Kocaeli’nde Calisan Bir
Grup Hekimde Evlilik Doyumu. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.
23(4): 212-215.

Avci, R. (2006). Siddet Davranist Gosteren ve Gostermeyen Ergenlerin Ailelerinin
Aile Islevleri, Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Agisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi, Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aydin, M.Z. (2005). Ailede Cocugun Ahlak Egitimi. istanbul: Dem Yayinlari.



107

Aydin, B., Can, G., Ersanli, K., Kilig, M., Kiilahoglu, S., Oztiirk, B., Bilge, F.,
Kiiciikkaragoz, H., Kisag, I., Korkmaz, 1., Bilgin, M., Ugar, E. ve Yesilyaprak,B.
(Ed.) (2009). Gelisim Psikolojisi: Gelisim-Ogrenme-Ogretim. 5. Baski. Ankara:
Pegem Akademi.

Aydogmus, K., Baltag, A., Baltas, Z., Davaslhgil, U., Glingérmiis, O., Konuk, E.,
Korkmazlar, U., Koknel, O., Lavaro, L., Oktay, A., Razon, N., Yavuzer, H. (2006).
Ana Baba Okulu. 12. Basim. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Barnes, H.L., Olson, D.H. (1985). Parent-Adolescent Communication and the
Circumplex Model. Child Development. 56(2): 438-447.

Bayram, Y. (2006). Toplumsallasma Siireci Igerisinde Aile ve Toplum- iran Ornegi.

Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Ortadogu Arastirmalari Enstitiisii.

Ben-Zur, H. (2003). Happy Adolescents: The Link Between Subjective Well-Being,
Internal Resources, and Parental Factors. Journal of Youth and Adolescence.
32(2):67-79.

Blavier, D.C., Donald, C., Glen, E. (1995). The Role of Shame In Perceptions of
Marital Equity, Intimacy and Competency. American Journal of Family Therapy.
23(1):73-82.

Blum, J.S., Mehrabian, A. (1999). Personality and Temperament Correlates of
Marital Satisfaction. Journal of Personality. 67 (1): 93-125.

Brunstein, J. (1996). Personal Goals and Social Support in Close Relationships:
Effects on Relationship Mood and Marital Satisfaction. Journal of Personality and
Social Psychology. 71 (5): 1006-1019.



108

Bolat, A. (2010). ilkogretim 8.Smf Ogrencilerinin Bilissel ve Duyussal Becerileri
Acisindan Tiirkge Dersi Ogretim Araglari. Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Boss, P.G. (1980). The Relationship of Psychological Father Presence, Wife's
Personal Qualities and Wife/Family Dysfunction in Families of Missing Fathers.
Journal of Marriage and Family. 42(3):541-549.

Bouchard, G. (1998). Predictive Validity of Coping Strategies on Marital
Satisfaction: Cross-Sectional and Longitudinal Evidence. Journal of Family
Psychology. 12 (1):112-131.

Bulut, I. (1990). Aile Degerlendirme Olgegi El Kitabi. Ankara: Ozgiizelis
Matbaasi.

Burleson, B.R., Denton, W.H. (1997). The Relationship Between Communication
Skills and Marital Satisfaction: Some Moderating Effects. Journal of Marriage And
Family. 59(4):884-902.

Burpee, L.C., Langer, E.J. (2005). Mindfulness and Marital Satisfaction. Journal of
Adult Development. 12(1):43-51.

Canel, A.N. (2007). Ailede Problem C6zme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup
Calismasmin Sinanmasi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi. Egitim Bilimleri

Enstitisi.

Caughlin, J.P. (2002). The Demand/Withdraw Pattern of Communication as a
Predictor of Marital Satisfaction Over Time-Unresolved Issues and Future

Directions. Human Communication Research. 28 (1): 49-85.



109

Chien, W.T., Phil, M., Wong, K.F. (2007). A Family Psychoeducation Group
Program for Chinese People With Schizophrenia in Hong Kong. Psychiatric
Services. 58:1003-1006.

Cingisiz, N. (2010). Ortadgretim Okullarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin Duygusal
Zekalar1 Ile Evlilik Doyumlar1 Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Clark, R. D., Shields, G. (1997). Family Communication And Delinquency.
Adolescence. 32(125): 81-92.

Cobb, R.J. , Davila, J. , Bradbury, T.N. (2001). Attachment Security and Marital
Satisfaction: The Role of Positive Perceptions and Social Support. Personality and
Social Psychology Bulletin. 27(9): 1131-1143.

Coombs, R. H., Landsverk, J. (1988). Parenting Styles And Substance Use During
Childhood and Adolesence. Journal of Marriage and The Family. 50(2):473-482.

Crawford, D.W. , Houts, R.M., Huston, T.L. , George, L.J. (2002). Compatibility,
Leisure and Satisfaction in Marital Relationships. Journal of Marriage and The
Family. 64(2):433-449.

Curun, F. (2006). Yiiklemeler, Evlilik Catismalari,Cinsiyet ve Cinsiyet Roli
Yonelimi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin Yordanmasi. Doktora Tezi,

Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ciiceloglu, D. (2008). insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlari.

17.baski. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cakaloz,B., Kurul,S.(2005). Duchenne Muskuler Distrofili Cocuklarin Aile
Islevlerinin ve Annelerinde Depresyon ve Kaygi Diizeylerinin Arastiriimasi. Klinik

Psikiyatri Dergisi. 8(1):24-30.



110

Cakaloz, B., Pekcanlar, A., Bober, E., Eminagaoglu, N., Giinay, T. (2006). Karsit
Olma Kars1 Gelme Bozuklugu (Kohb) Eslik Eden Veya Etmeyen Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (Dehb) Tanis1 Alan Puberte Oncesi Erkek Olgularda Aile
Islevlerinin Degerlendirilmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.

20(3):149-155.

Cakic, S. (2006). Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeydeki Ailelerin Aile Islevlerinin,
Anne-Cocuk Iliskilerinin ve Aile Islevlerinin Anne-Cocuk {liskilerine Etkisinin

Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cakmak, S. (2006). Goren ve Gormeyen Ergenlerin Cinsel Gelisimleri. Yiiksek

Lisans Tezi, Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cavusoglu, F.N. (2007). Evli Ciftlerin Kendi Aile Yapilar1 ve Islevselliklerinin Aile
Orjinalleriyle Karsilagtirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiist.

Celik, C.K. (2006). Egitim Yoneticilerinin Mesleki Tiikenmislikleri ile Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Celik, G.G. (2007). Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Klinigine Bagvuran
Ergenlerin Ozellikleri. Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi. Cocuk ve Ruh

Hastaliklar1 Anabilim Dali.

Celik, M., Inang, B. (2009). Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmalar1. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 18(2):24-

269.

Celik, G., Tahiroglu, A., Avci, A. (2008). Ergenlik Doneminde Beynin Yapisal ve
Norokimyasal Degisimi. Klinik Psikiyatri Dergisi. 11(1):42-47.



111

Cetin, B.T. (2010). Evlilik Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore Yordanmasi.

Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cmar, L. (2008). Evlilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri ve Yardim Arama Tutumu.

Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cifti, A., Bigici, 1. (2005). Aile Rehberi. Ankara: TC. Basbakanlik Aile ve Sosyal

Aragtirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlari.

Danaci, A.E., Karaca, N., Deveci, A. (2005). Sizofreni Hastalarinda Aile Islevselligi
ile Sosyal Islevsellik Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. Tiirkiye’de Psikiyatri.
7(3):103-108.

Denham, S. A., Cavery, S, Schmidt, M., DeMular, E Caal, S., Hamada, H. ve
Mason,T. (2000). Preschool Understanding of Emotions: Contributions to Classroom
Anger and Aggression. Journal of Child Psychology and Psychiatry. 43(7) :901-
916.

Deniz, H., ilnem, C., Yener, F.(1998). Sizofren Bireyin Algiladigi Duygu Disavurum
Diizeyinin Relapsla ve Aile Islevleriyle Iliskisi. Diisiinen Adam Dergisi. 11(3):5-15.

Dogan, M. (2006). Genel Lise Ogrencilerinin Aile Islevlerinin ve Denetim
Odaklarinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi. Egitim

Bilimleri Enstitiisii.
Dénmezer, 1. (2001). Ailede Tletisim ve Etkilesim. Istanbul: Sistem Yaymcilik.
Ercan, O. (2002). ilkogretim Okulu Ogrencilerinin Aile Ozellikleri, Ogrenilmis

Caresizlik Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Yollari. Yiksek Lisans Tezi, Dokuz

Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.



112

Erdogdu, M. Y. (2005). Suga Yonlendirilen ve Yonlendirilmeyen Cocuklarin Aile
Iliskileri ile Saldirganlik Davranislarinin Karsilastiriimasi. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghg Dergisi. 12 (3):106-114.

Eremkem, N. (1998). Eski Tiirk Toplumunda Ailenin Yeri ve Onemi. Yiiksek Lisans

Tezi, Atatiirk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eroglu, E. (2001). Ailenin Cocuklarda Problem Co6zme Yeteneginin Gelismesi
Uzerindeki Etkisi (Adapazari Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi.

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Erdz, M. (2000). Tiirk Ailesi. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari.

Ertekin, B. (2010). Yeme Bozuklugu Hastalarinda Aile Ortaminin ve Aile
Islevselliginin Degerlendirilmesi. Tipta Uzmanlk Tezi, Istanbul Universitesi.

Istanbul T1p Fakiiltesi.

Eskisu, M. (2009). Liseli Ogrencilerin Zorbalik Diizeyleri ile Aile Islevleri ve
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Fallon, B.J., Bowles, T.V. (1997). The Effect Of Structure And Family Functioning
On Adolescents’ Perceptions Of Intimate Time Spent With Parents, Siblings, And
Peers. Journal Of Youth And Adolescence. 26(1): 25-43.

Feeney, J.A. (2002). Attachment, Marital Interaction and Relationship Satisfaction:
A Diary Study. Personal Relationships. 9(1): 39-55.

Fincham, F.D. , Beach, S.R.H. , Harold, G.T. , Osborne, L.N. (1997). Marital
Satisfaction and Depression: Different Causal Relationships for Men and Women?.
Psychological Science. 8(5): 351-357.



113

Fishman, E.A., Meyers, S.A. (2000) “Marital Satisfaction and Child Adjustment:
Direct and Mediated Pathways” Contemporary Family Therapy. 22(24): 437-452.

Fromm, E. (1996). Saghkh Toplum. (Cev: Y.Salman, Z. Tanrisever). Istanbul:
Payel Yayinlari.

Greef, A.P, De Bruyne, T. (2000). Confilict Management Style and Marital
Satisfaction. Journal of Sex and Marital Satisfaction. 26(4):321-334.

Greeff, A.P., Malherbe, H.L. (2001). Intimacy and Marital Satisfaction in Spouses.
Journal of Sex and Marital Therapy. 27(3):247-257.

Greenberger, E., Q’Neil, R. (1992). Maternal Employment and Perceptions of Young
Children, Bronfenbrenner et al. Revisited. Child Development. 63(2): 431-448.

Gilinay, S .(2007). Evlilik Catigsmasi, Nedensellik-Sorumluluk Yiiklemeleri, Eslerin
Evlilik Iliskisinden Sagladiklar1 Genel Doyuma iliskin Gériisleri ve Evlilige iliskin
Degerlendirmeler Arasindaki Iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi.

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Glingdr, H.C. (2007). Evlilik Doyumunu Aciklamaya Ydnelik Bir Model Gelistirme.

Doktora Tezi, Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giinsel, A.G. (2010). Zihinsel Engelli Tanist Almis Cocuga Sahip Ailelerin Aile
Islevlerinin Bazi Degiskenler Agcisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Girler, A. (2005). Cocugun Suga Yonelmesinde Aile Faktoriiniin ve Akran
Gruplarinin  Rollerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.



114

Giiven, N. (2005). iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Evlilikte Problem Czme
Becerilerinin Evlilik Doyumu Ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi.

Egitim Bilimleri Enstitiisti.

Hamamci, Z., Biiyiikoztiirk, S. (2003) liskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi,
Olgegin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi. Cukurova

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2(25):107-111.

Hasdemir, A.D. (2007). Ergenlerin ve Anne Babalarinin Empatik Becerileri ile Aile
Yapilarim1  Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma. Doktora Tezi, Gazi

Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Hatfield, E., Pillemer, J. T., O’Brien, M. U., Sprecher, S., Le, Y. L. (2007). The
Endurance of Love: Passionate and Companionate Love in Newlywed and Long-

Term Marriages. Submitted to Interpersona.2(1):35-64.

Hawkins, D.N. (2005). Unhappily Ever After: Effects of Long Term, Low Quality
Marriages on Well-Being. Social Forces. 84 (1):451-471.
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?hid=113&sid=4827cd98-ea90-
4846-9412-9eff870b04a4%40sessionmgrli2&vid=2 (18.01.2011).

Hess, J. (2008). Marital Satisfaction and Parental Stres. All Graduate Theses and
Dissertations. Utah:Utah State University: Family, Consumer, and Human

Development.

Hirschberger, G., Srivastava, S., Marsh, P., Cowan, C.P., Cowan, P.A. (2009).
Attachment, Marital Satisfaction, and Divorce During the First Fifteen Years of
Parenthood. Personal Relationships. 16(3):401-420.

Hoscan, S. (2010). 9-12 Yas Cocuklarmm Evlilik Catismas: Algis1 Ile Yasam
Kalitesi Arasindaki Iliskide Ebeveyn Tutumunun Araci Etkisinin Incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.


http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?hid=113&sid=4827cd98-ea90-4846-9412-9eff870b04a4%40sessionmgr112&vid=2
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?hid=113&sid=4827cd98-ea90-4846-9412-9eff870b04a4%40sessionmgr112&vid=2

115

Huerta, R., Mena, A., Malacara, J.M., Leon, J.D. (1995). Symptoms at
Perimenopausal Period: Its Association with Attitudes Toward Sexuality, Life-Style,
Family Function, and FSH Levels. Psychoneuroendocrinology. 20(2):135-148.

Hiinler, O.S. (2002). The Effects Of Religiousness On Marital Satisfaction and The
Mediator Role Of Perceived Marital Problem Solving Abilities Between
Religiousness And Marital Satisfaction Relationship. Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu

Teknik Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hiinler, O.S., Gengdz, T. (2003). Boyun Egici Davranislar ve Evlilik Doyumu
Iliskisi: Algilanan Evlilik Problemleri Céziimiiniin Rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi.

18(51):99-108.

Ismen, E. (2004). Duygusal Zeka ve Aile Islevleri Arasindaki Iliski. Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 7(11):55-75.

Johnson, P.P., O’Leary, K.D. (1996). Behavioral Components of Marital
Satisfaction: An Individualized Assessment Approach. Journal of Consulting and
Clinical Psychology. 64(2):417-423.

Kadayif¢i, O., Uriinsak, 1.F., Giizel, A.B. (2006). Jinekolojik Gelisim. Tiirkiye
Klinikleri J Pediatr Sci. 2(1):6-10.

Kalyencioglu, D., Kutlu,Y. (2010). Ergenlerin Aile islevi Algilarina Gére Uyum
Diizeyleri. Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi.
18(2):56-62

Kape1, E.G., Hamamci, Z. (2010). Aile Islevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki
[liski: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii. Klinik Psikiyatri Dergisi.
13(3).:127-136.


http://www.sciencedirect.com/science/journal/03064530

116

Karaer, S., Kugu, N., Dogan, O., Akyiiz, G. (2004). Sivas il Merkezinde Alkol
Koétiiye Kullanimi ve Bagimlilig1 Olanlarda Kisilik Bozukluklari, Benlik Saygis1 ve
Aile Islevleri. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi. 12(1):11-21.

Karasar, N. (2003). Bilimsel Arastirma Yontemi (12. Baski). Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Karatag, K. (2001). Toplumsal Degisme ve Aile. Toplum ve Sosyal Hizmet.
12(2):87-96.

Karney, B.R. , Bradbury, T.N. (1997). Neuritisim, Marital Interaction, and the
Trajectory of Marital Satisfaction. Journal of Personality and Sozial Psychology.
72(5):1075-1092.

Kastro, R.M. (1998). Evlilik i¢i Uyum ve Depresyon: Evlilik Iliskisinin Niteligi ve
Eslerde Semptom Olusumu Hakkinda Bir Calisma. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kaya, S. (2005). Ergenlikte Kendine Giiven ve Aile Ile iliskilendirilmesi. Yiiksek

Lisans Universitesi, Selguk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Keitner, G., Miller, 1., Fruzetti, A., Epstein, N., Bishop, D., Norman, W.H. (1987).
Family Functioning And Suicidal Behavior In Psychiatric Inpatients With Major
Depression. American Psychological Association. 50(3):242-255.

Kilig, G. (2005). Ilkogretim 7. ve 8. Smf Ogrencilerinde Atilganlik Diizeylerinin
Sosyal Kaygi ve Anne-Baba Tutumlar1 Agisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Mersin Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kilig, G.B., Sener, S. (2005). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan
Cocuklarda Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu/ Davranis Bozuklugu Es



117

Hastalaniminda Aile islevleri ve Psiko-sosyal Degiskenlerin Karsilastirilmasi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi. 16(1): 1-28.

Kilig, H.G. (2007). Baz1 Demografik Degiskenler ve Anne Baba Tutumlarina Gore
Madde Bagimlisi Bireylerin Anne Baba Baglliklarmi iliskisinin Incelenmesi,
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitusu.

Kiligaslan, A. (2001). Aile Fonksiyonlarinin ve Algilanan Farklilasmis Anne-Baba
Yaklasiminin Kardes Iliskileri Uzerindeki Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, istanbul Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kiliget,, Y. (2000). Okulda Ruh Saghgi. Ankara: Ani Yayincilik.

Kibar, B. (2008). Biiyiikanneleriyle Yetisen ve Yetismeyen 5-6 Yas Cocuklarinin
Sosyo-Duygusal Gelisim Diizeyleri, Davranis Sorunlari Ile Aile islevlerinin
Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi. Egitim Bilimleri

Enstitist.

Kim, H.S., Kim, H.S. (2008). The Impact of Family Violence, Family Functioning,
and Parental Partner Dynamics on Korean Juvenile Delinquency. Child Psychiatry
And Human Development.39(4):439-453.

Kirkpatrick, L.A., Kiger, G., Daphne, S., Riley, P.J., Larsen, R.J. (2001). Working
Hard and Hardly Working: Domestic Labor and Marital Satisfaction Among Dual-
Earner Couples. Journal of Marriage And The Family. 63(2): 514-513.

Korkmazlar, U. (1990). Son Cocukluk Dénemi (6-12 Yas): Ana—Baba Okulu.

[stanbul: Remzi Kitabevi.

Kugu, N., Akyiiz, G., Dogan, O., Ersan, E., Izgic, F. (2002). Universite

Ogrencilerinde Yeme Bozukluklarmin Yayginhigi ve Yeme Bozuklugu Olanlarda



118

Benlik Saygisi, Aile Islevleri, Cocukluk Cag1 Istismar1 ve Ihmalinin Arastirilmasi.

Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi. 10(3):255-266.

Kulaksizoglu, A. (1998). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kumbasar, H., Bulut, I. (1997). Uyum Bozuklugu Tanis1 Konan Universite
Ogrencilerinin  Aile Islevlerini Degerlendirme Bigimleri. Yeni Symposium.
35(4):126-131.

Le Croy, C.W. (1988). “Parent-Adolescent Intimacy: Impact On Adolescent
Functioning”, Adolescence. 23(89): 137-146.

Lindenfield, G. (2004). Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme. (Cev: G. Timer).
Ankara: HYB Yayinlari.

Masselam,V.S., Marcus, R.F., Stunkard, C.L. (1990). Parent-Adolescent
Communication, Family Functioning, And School Performance. Adolescence.
25(99): 725-737

Mete, B. (2005). Lise Son Sinif Ogrencilerinin Empatik Becerileri Ile Aile Islevleri
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Meyers, S.A., Landsberger, S.A. (2002). Direct and Indirect Pathways Between
Adult Attachment Style and Marital Satisfaction. Personal Relationships. 9 (2):159-
172.

Miller, P.J., Caughlin, J.P., Huston,T.L. (2003). Trait Expressiveness and Marital
Satisfaction: The Role of Idealization Process. Journal of Marriage and Family.
65(4):978-995.



119

Muluk, E. (2004). Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeydeki Ailelerin Aile Yapilar1 ve
Anne Cocuk Iliskisinin Incelenmesi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Nicholas, W. (2005). The First Years of Marital Commitment:Handbook of Couples
Therapy. (Edt.: Michele Harway). New Jersey: John Wiley & Sons, Incorporated.

Nilsson, K.W., Sjoberg, R.L., Damberg, M., Alm, P.O., Ohrvik, J., Leppert, J.,
Lindstrom, L., Oreland, L. (2005). Role of the Serotonin Transporter Gene and
Family Function in Adolescent Alcohol Consumption. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research. 29(4):564-570.

Nirun, N. (1994). Sistematik Sosyoloji Yoniinden Aile ve Kiiltiir. Ankara: Atatiirk
Kiiltlir Merkezi Yayini.

Noller, P., Fitzpatrick, M.A. (1990). Marital Communication in the Eighties. Journal
of Marriage and The Family. 52(4):832-843.

Orvin, G.H. (1997). Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamanin Yollari. (Cev:
A. Giiran). Ankara: HYB Yaynlar1.

Olgek, N. (2010). Davranim Bozuklugu Tanisi Alan Hastalarin  Ailesel
Degerlendirilmesi ve Ebeveynlerinin Psikiyatrik Tani Dagilimi. Tipta Uzmanlik

Tezi, Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklari

Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh Sagligi1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali.

Orgiin, S.K. (2000). Anne Baba Tutumlar1 ile 8. Smf Ogrencilerinin Benlik
Saygilar1 ve Atilganliklar1 Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ozatga, A. (2009). Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalnizhigin Yordayicist Olarak

Aile Islevleri. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.


http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-max=10&Enstitu=63
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-max=10&Enstitu=63
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-skip=0&-max=10&ABD=219

120

Ozbay, M. (2008). Tiirkce Ozel Ogretim Yontemleri 1. Ankara: Oncii Kitap

Basimevi.

Ozben, S. (2007). Gelisim Psikolojisi (Cocukluk) Ders Notlari. Dokuz Eyliil
Universitesi.Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali.

Ozcan, C., Oflaz, F., Tiirkbay, T. (2003). Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik
Bozuklugu ve Benlik Karsit Olma-Kars1 Gelme Bozuklugu Olan Cocuklarin Anne-

Babalarinin Empati Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg:
Dergisi. 10(3):108-114.

Ozcebe, H. (2002). Birinci Basamakta Adolesan Sorunlarina Yaklagim. Hacettepe
Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghg Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 11(10):374-
377.

Ozgiil, A., Yazicioglu, K., Peker, F., Taskaynatan, M.A. (2003). Rehabilitasyon
Programindaki Evli Paraplejik Hastalarin Aile Islevleri Yoniinden incelenmesi.

Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi. 49(4):3-7.
Ozgiiven, I.E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi. Ankara: Pdrem Yayinlari.

Ozsenol, F., Isikhan, V., Unay, B., Aydim, H.I., Akin, R., Gokcay, E. (2003). Engelli
Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi. Giilhane Tip Dergisi.
45(2):156-164.

Palabiyikoglu, R., Azizoglu, S., Ozayar, H., Berksun, O.E. (tarih yok). Intihar
Girisimi Olan ve Olmayan Depresiflerin Aile Islevselligi. Kriz Dergisi. 1(3):118-
122.

Palmer, S., Glass, T.A. (2003). Family Function and Stroke Recovery: A Review.
Rehabilitation Psychology. 48(4):255-265.

Paradise, J.E., Rose, L., Sleeper, L.A., Nathanson, M. (1994). Behavior, Family
Function, School Performance, and Predictors of Persistent Disturbance in Sexually


http://www.sciencedirect.com/science/journal/00905550

121

Abused Children. Official Journal of the American Academy of Pediatrics.
93(3):452-459.

Pettit,G.S., Bates, J.E., Dodge, K.A. (1997). Supportive Parenting, Ecological
Context, and Children’s Adjustment: A Seven-Year Longitudinal Study. Child
Development.68(5): 908-923.

Pless, B.l., Roghmann, K., Haggerty, R.J. (1972). Chronic Illness, Family
Functioning, and Psychological Adjustment: A Model for the Allocation of
Preventive Mental Health Services. Oxford Journals Medicine International
Journal of Epidemiology. 1(3):271-277.

Polat, D. (2006). Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma Egilimleri ve Catisma
Egilimleri Arasindaki Iliskilerin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Reizer, A., Possick, C., Ein-Dor, T. (2010). Environmental Threat Influences
Psychological Distress and Marital Satisfaction Among Avoidantly Attached
Individuals. Personal Relationships. 17(4):585-598.

Reynolds, W., Remer, R., Johnson, M. (1995). Marital Satisfaction in Later Life- An
Examination of Equity, Equality, and Reward Theories. International Journal of
Aging&Human Devolepment. 40(2): 155-173.

Rothbaum, F., Weisz, J.R. (1994). Parental Caregiving and Child Externalizing
Behavior in Nonclinical Samples: A Meta-Analysis. Psychological Bulletin.
116(1):55-74.

Sacco, W.P., Phares, V. (2001). Partner Appraisal and Marital Satisfaction:The Rol
of Self Esteem and Depression. Journal of Marriage and the Family. 63(2):504-
513.


http://services.oxfordjournals.org/cgi/tslogin?url=http%3A%2F%2Fwww.oxfordjournals.org
http://www.oxfordjournals.org/subject/medicine/
http://ije.oxfordjournals.org/
http://ije.oxfordjournals.org/

122

Sanderson, C.A., Cantor, N. (2001). The Association of Intimacy Goals and Marital
Satisfaction: A Test of Four Mediational Hypotheses. Personality and Social
Psychology Bulletin. 27(12): 1567-1577.

Sanford, K. (2003). Problem Solving Conversation in Marriage: Does it Matter What
Topics Couples Discuss?. Personel Relationships.10(1):97-112.

Satir, V. (2001). insan Yaratmak. (Cev: S. Yeniceri). istanbul: Beyaz Yayinlari.

Savi, F. (2008). 12-15 Yas Aras1 Ilkdgretim Ogrencilerinin Davranis Sorunlari ile
Aile Islevleri ve Anne-Baba Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi.

Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Anabilim Dalx.

Savi, F.C., Akboy, R. (2010). The Relationship Between Behavioral Problems of
Primary School Students in Pre-Adolescence Period and Family Functionings. The

International Journal of Research in Teacher Education . 1(1):28-41.

Saxton, L. (1982). The Nature of Marriage, The Individual, Marriage, and the
Family.(5.Ed.). Belmont: Wadsworth Publishing Company.

Saydam, R., Gengdz, T. (2005). Aile Iliskileri, Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumu
ve Kendilik Degerinin Gengler Tarafindan Belirtilen Davranis Problemleri ile Olan

iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 20(55):61-74.

Sayn, O. (1990). Aile Sosyolojisi. Izmir: Ege Universitesi Basimevi.

Schachar, R., Taylor, E., Wieselberg, M., Thorley, G., Rutter, M. (1987). Changes in
Family Function and Relationships in Children Who Respond to Methylphenidate.
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry.
26(5):728-732.



123

Schafer, R.B., Wickrama, K.A.S., Pat, M. (1998). Stress in Marital Interaction and
Change in Depression: A Longitudinal Analysis. Journal of Family Issues.
19(5):578- 594.

Shackelford, T.K., Besser, A., Goetz, A.T. (2008). Personality, Marital Satisfaction,
and Probability of Marital Infidelity. Individual Differences Research. 6(1):13-25.

Schumacher, J., Stobel-Richter, Y., Brahler, E. (2002). Is There an Association
Between Marital Satisfaction and Recalled Parental Rearing Behavior?. Zeitschrift
Fur Entwicklungspsychologie und Padagogische. 34(4): 227-235.

Sevindi, E., Keskin, A., Beser, N.G., Eker, H. (2010). Spor Faaliyetlerinin Engelli
Bireylerin Aile Siirecine Etkisinin Incelenmesi. Selguk Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Bilim Dergisi. 12(1):12-19.

Shek, D. (2001). Paternal And Maternal Influences on Family Functioning Among
Hong Kong Chinese Families . Journal Of Genetic Psychology. 162(1):56—74.

Shek, D.T.L. (2002). Assessment of family functioning in Chinese adolescents: The
Chinese version of the Family Assessment Device. Research on Social Work
Practice. 12(4):502-524.

Smart, L.S., Thomas, R.C., Didier, L.A. (1990). Adolescent Substance Use And
Perceived Family Functioning. Journal Of Family Issues. 11(2):208-227.

Soyer, A. (2006). An Exploration of Masculinity, Femininity, Sexual Fantasy and
Masturbation As Predictors Of Marital Satisfaction. Yiiksek Lisans Tezi, Ortadogu

Teknik Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Stanley, J.C. (1991). Critique of Socioemotional Adjustment of Adolescent Girls
Enrolled in a Residential Acceleration Program. Gifted-Child-Quarterly. 35(2): 53-
66.



124

Sendil, G. (1999). Cocuklarin Anne- Babanin Evlilik Catigmalarini Algilayist.

Doktora Tezi, istanbul Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sendogdu, M.C. (2000). Anaokuluna Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Anne
Babalarimi  Algilamalari Ile Anne Babalarin Kendi Tutumlarini Algilamalari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sener, A., Terzioglu, G. (2002). Ailede Esler Aras1 Uyuma Etki Eden Faktorlerin

Arastirllmasi. Ankara: Aile Arastirma Kurumu Yayini.

Sentiirk, U. (2006). Pargalanmis Aile Cocuk Iligkisinin Sebep Oldugu Sosyal
Problemler (Malatya Uygulamas1). Doktora Tezi, indnii Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitist.

Simsek, H. (2009). Ankara’nin Farkli Sosyoekonomik Bolgelerinde Yasayan Aile
Bireylerinin Aile liskilerini Algilama Durumlari. Gazi Universitesi Endiistriyel

Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi. 25:8-26.

Simsek, N. (2005). Nevsehir 11 Merkezindeki Lise Ogrencilerinde Intihar Girigimi
Yayginhg ve lliskili Ailesel Faktorlerin Belirlenmesi. Saghk Bilimleri Dergisi.
14:79-97.

Taylan, H.H. (2003). Kdy Ailesinde Aile ici iliskiler (Selgikli Kdyii Ornegi). Yiiksek

Lisans Tezi, Selcuk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tezcan, M. (2006). Cumhuriyetten Giiniimiize Tiirk Ailesinin Diinii, Bugiinii,
Gelecegi (Sosyo-Kiiltiirel Agidan). http://turkoloji.cu.edu.tr/GENEL /tezcan_aile.pdf
(18.01.2011).

Tezer, E. (1994a). Evlilik ve Is Doyumu Iliskisi: ikili Catismalar ve Bazi Demografik
Degiskenlerin Rolii. Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dergisi. 2(1): 1-12.


http://turkoloji.cu.edu.tr/GENEL/tezcan_aile.pdf

125

Tezer, E. (1994b). Evli Esler Arasindaki Catismalar ile Cesitli Degiskenlerin Evlilik
Doyumuna Etkisi: Kadin Esin Bir Iste Calistigi ve Calismadigi Esler Uzerine Bir
Arastirma. Psikiyatri Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi. 2(3):209-217.

Tezer, E. (1996). Evlilik Doyumu ve Is Doyumu: Bir On Calisma. Psikolojik
Damisma ve Rehberlik Dergisi. 1(3): 24-26.

Torun, A. (1995). Tiikenmislik, Aile Yapis1 ve Sosyal Destek Iliskileri Uzerine Bir

Inceleme. Doktora Tezi, Marmara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Trask, P.C., Paterson, A.G., Trask, C.L., Bares, C.B., Birt, J., Maan, C. (2003).
Parent and Adolescent Adjustment to Pediatric Cancer: Associations with
Coping, Social Support, and Family Function Journal of Pediatric Oncology
Nursing. 20(1):36-47.

Tiirkiim, A.S., Kiziltas, A., Biyik, N., Yemenici, B. (2005). Universite Ogrencilerinin
Aile Islevlerinin Incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi.

5(1): 229-262.

Twenge, J.M., Campbell, W.K., Foster, C.A. (2003). Parenthood and Marital
Satisfaction: A Meta-Analitik Review. Journal of Marriage and Family.
65(3):574-583

Ulak, M.Y. (1993). Cocuk Suglulugu ve Cocuk Mahkemeleri. Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ulu, P., Fisiloglu, H. (2004). Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgegi’nin
Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari. 7(14):61-75.

Unal, G. (2003). Bipolar Affektif Bozuklugu Olan Hastalarin Aile Islevlerinin
Degerlendirilmesi. Diisiinen Adam. 16(1):39-45.



126

Uncii, S. (2007). Duygusal Zeka ve Evlilik Doyumu iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Vandenberg, B. (2001). Grief Communication, Grief Reactions And Marital
Satisfaction In Bereaved Parents. Death Studies. 25(7): 569-482.

Wang, Y., Shen, Y., Gu, B., Jia, M., Zhang, A.L. (1989). An Epidemiological Study
of Behavior Problems in School Children in Urban Areas of Beijing. Journal of
Child Psychology and Psychiatry. 30(6):907-912.

Weigel, D.J., Ballard-Reisch, D.S. (2001). The Impact of Relational Maintenance
Behaviors on Marital Satisfaction: A Longitudsonal Analysis. Journal of Family
Communication. 1(4):265-279.

Wilcox, W.B., Dew, J., Meckley, L. (2008). If Momma Ain’t Happy: Marital
Satisfaction Among New Mothers. Presidential Inauguration Research Poster
Comepetition. Virginia and Utah State University: Departments of Sociology and
Family Studies.

Willoughby, J.C., Glidden, L.M. (1995). Fathers Helping Out-Shared Child-Care and
Marital Satisfaction of Parents of Children with Disabilities. American Journal on
Mental Reterdation. 99 (4): 399-406.

Wood, D., Valdez, R.B., Hayashi, T., Shen, A. (1990). Homeless and Housed
Families in Los Angeles: A Study Comparing Demographic, Economic, and Family
Function Characteristics. American Journal of Public Health. 80(9):1049-1052.

Woody, R.H., Woody, J.D. (1973). Sexual, Marital and Familial Relations:
Therapeutic Interventions For Professional Helping. illinois: Bannerstone

House.



127

Yalom, 1. (2006). Evlilik Terapisi. (Cev: Y. Ozkardesler-Sallr). Istanbul: Prestij

Yaynlart.

Yasar, F. (2009). Ilkogretime Devam Eden Ogrencilerin Anne-Cocuk Iliskisini
Kabul ve Reddedici Algillama Diizeyinin Annenin Evlilik Doyumu ve Evlilik
Diizeyiyle Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi. Sosyal Bilimler

Universitesi.

Yasm-Dokmen, Z., Tokgdz, O. (2002). Cinsiyet, Egitim, Cinsiyet Rolii ile Evlilik
Doyumu ve Esle Algillanan Benzerlik Arasindaki Tliskiler. XIl. Ulusal Psikoloji
Kongresi. (9-13 Eyliil 2002). Orta Dogu Teknik Universitesi.

Yavuzer, H. (Ed.) (2009).Evlilik Okulu. istanbul: Remzi Kitabevi.

Yelsma, P., Marrow, S. (2003). An Examination of Couples: Difficulties With

Emotional Expressiveness. Journal of Family Communication. 3(1):41-62.

Yilmaz, A. (2001). Esler Arasindaki Uyum, Anne Baba Tutumu ve Benlik Algisi
Arasindaki Iliskilerin Gelisimsel Olarak Incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi.

16(47):1-24.

Yilmaz, A. (2001). Esler Arasindaki Uyum: Kuramsal Yaklasimlar ve Gorgiil
Calismalar. Aile ve Toplum Dergisi. 1(4):49-59.

Yoriikoglu, A. (1996). Genglik Cag1 Ruh Saghg Ve Ruhsal Sorunlar. Istanbul:
Ozgiir Yayinlari.

Zimmerman, T.S. (2000). Marital Equality and Satisfactio in Stay-At-Home Mother
and Stay-At-Home Father Families. Contemporary Family Therapy. 22(3):337-

354.

http://iogm.meb.gov.tr/files/ilkogretim_veli_rehberi/index.html (15.12.2010).



http://iogm.meb.gov.tr/files/ilkogretim_veli_rehberi/index.html

128

EKLER
Ek-1 Aile Degerlendirme Olcegi
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
Aynen Birviik Biraz Hig
CUMLELER katdiyorum  |6lgiide kattliyorum  |katilmiyorum
katilryorum

1) Ailece ev diginda program yapmakta giiglitk
gekeriz, glinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2) Ginliik hayatimizdaki sorunlarm (problemlerin)
hemen hepsini aile iginde hallederiz,

3) Evde biri tizgtn ise, diger aile fyeleri bunun
nedenini bilir.

4) Bizim evde kigiler verilen her gorevi diizenli
bir gekilde yerine getirmezler.

5) Evde birinin bag: derde girdiginde, digerleri de
bunu kendilerine fazlastyla dert ederler.

6) Bir sikunts ve izintii ilc kargilagh@imizda,
birbirimize destek oluruz.

7) Ailemizde acil bir durum olsa, sagirp kalinz.

8) Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin
bittiginin farkina varmayiz.

9) Birbirimize karg: olan sevgi, sefkat gibi
duygularimzi agifa vurmaktan kagimnz,

10) Gerektiginde aile iiyelerine gorevierini hatirlatir,
kendilerine diigen igi yapmalarim saplariz.

11) Evde dertlerimizi, iziintdlerimizi
birbirimize sdylemeyiz.

12) Sorunlanmizin ¢éziimiinde genellikle
ailece aldifaimz kararlara uyanz.

13) Bizim evdekiler, ancak onlarm hoguna
giden seyler soylediginizde sizi dinlerler.

14) Bizim evde bir kiginin séylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15) Ailemizde esit bir gérev dagilim yoktur.
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGi
Aynen Bavik Biraz Hig
CUMLELER katthyorum  |6lgiide katiliyorum  |katilmivorum
katilryorum

16) Ailemiz Giyeleri, birbirlerine hoggoriili
davramriar.

17) Evde herkes bagina buyruktur,

18) Bizim evde herkes, s6ylemek istediklerini
iistit kapah degil de dogrudan birbirinin yiizine

soyler.

19) Ailede bamlanmz duygularimizi

20) Actil bir durumda ne yapacagimz biliriz.

21) Ailecek, korkulanmiz: ve endigelerimizi
birbirimizle tarigmaktan kagininz.

22) Sevgi, sefkat gibi olumtu duygularmmz
birbirimize belli etmekte giiglik gekeriz.

23) Gelirimiz (iicret. maag) ihtiyaglarmmzi
kargilamaya yetmiyor.

24) Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra,
bu ¢6ziimiin ise yarayip yaramadifim tartigir.

25) Bizim ailede herkes kendini diigiiniir.

26) Duygulanmiz birbirimize agikga

27) Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirli temiz
durmaz.

28) Aile iginde birbirimize sevgi gostermeyiz.

29) Evde herkes her istedigini birbirinin
yiiziine soyleyebilir.
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGi
Aynen Bivitk Biraz Hig
CUMLELER katilvorum  |Glgiide kanliyorum  |katilmivorum
katilryorum

30) Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve
sorumiuluklari vardir.

31) Aile iginde genellikle pek iyi geginmeyiz.

32) Ailemizde sert-kotil davramglar ancak belli
durumlarda gosterilir.

33) Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum

oldugu zaman birbirimizin igine kangmz.

34) Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek
zaman bulamiyoruz.

35 ) Evde genellikle soylediklerimizle soylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36) Aile iginde birbirimize hoggdrili

davraninz.

37) Evde birbirimize, ancak sonunda kigisel
bir yarar saglayacak ilgi gosteririz.

38) Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde
hallederiz.

39) Ailemizde sevgi, seikat gibi duygular
ikinci plandadir.

40) Ev iglerinin kimler tarafindan yapilacagim
hep birlikte konugarak kararlagtirinz.

41) Ailemizde herhangi bir seye karar vermek

her zaman sorun olur.

42) Bizim evdekiler sadece bir gikarlart oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterirler.

43) Evde birbirimize karg: agtk sozliytzdir.

44) Ailemizde higbir kural yoktur.

45) Evde birinden bir sey yapmast istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatrlablmas: gerekir.
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
Aynen Biyiik Biraz Hig
CUMLELER katliyorum  |6lgiide katliyorum  [katilmiyorum
katilyorum

46) Aile i¢inde herhangi bir sorunun (problemin)

nasil ¢ozillecegi hakkmda kolayca karar verebiliriz.

47) Evde kurallara uyulmadi® zaman ne
olacagim bilmeyiz.

48) Bizim evde akhmza gelen her ey olabilir,

49) Sevgi, sefkat gibi ohmnlu duygulanmiz
birbirimize ifade edebiliriz.

50) Ailede her tarli problemin istesinden
gelebiliriz.

51) Evde birbirimizle pek 1yl geginemeyiz.

52) Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53) Ailede bize verilen gorevler pek hogumuza

gitmez giinkii genellikle umdufumuz gérevler verilmez.

54) K&tii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina gok kangiyoruz.

55) Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklanm
bilirler, ¢iinkii bdyle durumlarda ne yapilacags,
aramizda konugulmug ve belirlenmigtir.

56) Aile iginde birbirimize giiveniriz.

57) Aglamak istedigimizde, birbirimizden
¢ekinmeden rahatlikla aflayabiliriz.

58) Isimize (okulumuza) yetigmekte giiglik
gekiyoruz.

59) Aile iginde birisi, hoglanmadigimuz bir sey
vaptifinda ona bunu agik¢a sovleriz.

60) Problemlerimizi ¢6zmek igin ailecck gegitli
yollar bulmaya ¢aliginz.
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EVLILIK YASAMI OLCEGI

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
lcatilivariim

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.

6. Huzurlu bir ev yagsamim var.

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
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Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: 1.Kiz () 2.Erkek( )
Kag kardessiniz ?: Tek Cocugum ()
2 Kardesiz ()
3-5 Kardesiz ()
5-10 Kardesiz ()

Anne- babanizin 6grenim durumu:  Anne: Baba:

1. Okuma- Yazma bilmiyor () ()
2. Okur-yazar () ()
3.1lkokul mezunu () ()
4. Ortaokul Mezunu () ()
5. Lise Mezunu () ()
6. Universite Mezunu () ()
7.. Diger () ()
Geliriniz Size Yetiyor mu ? 1. Evet Yetiyor( ) 2. Hayir Yetmiyor( )
Nasil bir ailede yasiyorsun? 1. Cekirdek Aile ( ) 2. Genis Aile( )

Aileniz ne kadar zamandir Izmir’de bulunuyor? 1. Hep Izmir’de yasiyorduk ( )
2. Sonradan Izmir’ e geldik ( )
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T.C:
{ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliigii
Sayi :B.08.4MEM.435.00.03.29/ (5 [Lg L, { 5 Extil 2010
Komu : Zeynep ERKENCI'nin 3
Arastirma Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSUNE

figi:  a)28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili Makam Onay:.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi’niin 03/09/2010 tarih ve 2296
sayili yazisi.
¢) Valilik Makami’nin 13/09/2010 tarihli ve 61091 sayili Makam Onayt.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danigsmanligs ABD Aile
Hgitirni Damsmanhig: Bolimii Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Zeynep ERKENCI'nin
“jikpgretim 8. Sumfta Ogrenim Goren QOzrencilerin Ailelerine iligkin Degerlendirmeleri
{le Anne-Babalarimn Evlilik Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu tez
calismas) igin kullanacag: &lgekieri, ekli listedeki Torbah ilgesine bagl 9 ilkogretim
kurumunun 8. siuf &grencilerine uygulamasi Valilik Makaminn ilgi (c) onay1 ile uygun
gorilmiistiir.

Arastirmaci tarafindan yapilan sunu ¢aligmasinin tamamjanmasindan itibaren en geg
iki hafta icinde, ilgi (a) Makam Onayu ile yiirtirlige giren Yoénerge kapsaminda “Aragtirmanin
Teslimine lliskin Taahhiitname Tutanag” doldurularak galismanmn iki dmeginin CD’ye
aktarilarak Miidiirliigiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

i [RENOL | Vali a.
Tovind 3| 2 3 EYLUL 2 10 Miidiir Yardimeis:
Kayat o 2- 9 g;? _.i
Dasya N ! -W§

EKLER:
1) Valilik Onay1 (1 Sayfa)
2) Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
3) Onayh Veri Araclan (3 adet 6 sayfz)
43y Okul Listesi (1 Sayfa)
5) Arastrma Tamamlandiktan Sonra, Arastirmanin
Teslimine {liskin Taahhiitname Tutanag: (1 Sayfa)

SOORTR DTSR DL
&%, 35268 Konak / izMIR EGITIMOE REFORT
R %, Telefon : (0 232) 4410332/208 Hintiaaatinti
; . o Faks . (0 232) 4832069 SRS KRN
3 E-Posta : arge35Emeb.gov.tr
LY ; int. Adresi : http://izmir.meb.gov.:tr




135

1€,
iZMIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudtirligi

Sayi :B.08AMEM4350029 €1 € 9|
Konu : Zeynep ERKENCI’nin
Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA
izZMIR

Ilgi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 say1l: Makam Onayi.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 03/09/2010 tarih ve 2296
sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Aile Egitimi ve Damsmanligl
ABD Aile Egitimi Damsmanlign Bolimii Yiiksek Lisans Programi §grencisi Zeynep
ERKENCI'nin “Ilkégretim 8. Simfta Ogrenim Goren Ogrencilerin Ailelerine Tiskin
Degerlendirmeleri ile Anne-Babalarmin Evlilik Doyumu Arasmdaki Tliskinin
incelenmesi” konulu tez calismast igin kullanacag: olgekleri, ekli listedeki Torbali ilgesine
bagh 9 ilkogretim kurumunun 8. sumf ogrencilerine uygulamak istedigi belirtilmektedir.

S6z konusu 6lceklerin uygulamasimn, ekli listedeki ilgenin ilkdgretim kurumlarinda,
2010-2011 egitim-6gretim  yilinda egitim-ogretimi  aksatmadan yapilmasi, arastima
ktedir

sonucunun bir drneginin Midiirligiimiize verilmesi kaydiyla uygun géri;(fg -
\J\

Imgk
Makamlarinizca da uygun goriildgii takdirde Olur’larinizi arz € ri7:"’

1

Vali Yardugcist

EKLER:
1) Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2) Okul listesi (1 Sayfa)

ST ag, 35268 Konak / IzMIR

o s 3

& ﬁ)ﬁ Telefon : (0 232) 4410332/208 EGITIME
Ly ¢ TS : (0 232) 4893069 C7 . .I

‘—"‘/’—Tﬁ—“; E-Posta : arge35@meb.gov.tr O

" 4 int. Adresi : http://izmir.meb.gov.tr DE STEK

o

ef};: 3
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T.C.
[ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirligt

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Zeynep ERKENCI

Kurumu / Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Arastirma yapilacak iller

[zmir

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

EKli listedeki Torbali ilcesine bagli 9 ilkdgretim kurumunun 8.
sinif dgrencileri (300 6grenci)

Arastirmanin konusu

{lkogretim 8. Sumfta Ogrenim Goren Ogrencilerin Ailelerine
iliskin Degerlendirmeleri Ile Anne-Babalarinin Evlilik Doyumu
Arasindaki [liskinin Incelenmesi

Universite / Kurum onay1

Var

Arastirma/proje/odev/tez
onerisi

flkogretim 8. Smufta Ogrenim Goren Ogrencilerin Ailelerine
fliskin Degerlendirmeleri {le Anne-Babalarinin Evlilik Doyumu
Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Veri toplama araclari

Kisisel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi, Evlilik
Yasami Olcegi

Goriis istenilecek
Birim/Birimler

i

KOMISYON GORUSU

Tlgi: Milli Egitim Bakanligi’mn 28/02/2007 tarihli ve 1084 sayih Milli Egitim Bakanligi'na Baglh
Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama

Yonergesi.

Yonergenin 5. maddesi geregince; arastirma basvurusu olmas: gereken nitelikler agisindan
incelenmis olup, arastirmanin 2010-2011 &gretim yilinda egitim Ggretimi aksatmayacak sekilde
yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Komisyon karari

Oybirligi ile alinmigtir.

Mubhalif iiyenin 1
Adive Soyadr: | Gerekgesi; = -

Komt askam Uye Uye

‘Himmet UYGUN Dr. Sevtap YAZAR Dr. Saliha KUTLUER

Miidiir Yard1m0151

Ogretmen Uzman Ogretmen



Uygulamamn Yapilacag Kurumlar

Torbal ilcesi

7 Eyliil Ik gretim Okulu

Cengiz Topel Ilkogretim Okulu

Cumbhuriyet Ilkégretim Okulu

Cetineller [lk6gretim Okulu

Gazi Ilkogretim Okulu

Kazimpasa Ilkogretim Okulu

Mustafa Coban Ilkégretim Okulu

Sehit Cavus Haydar Arda Erertingi Ilkdgretim Okulu

R

Ticaret Odast 80. Y1l Il} Ogr#%'{mOkglu

4

R \ 0
S
e
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Ek-2
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: 1.Kiz () 2 Erkek( )
Kackatdessimz 7.....c.c..ovoncce
Anne- babamz ayn mi? 1. Birlikteler ( ) 2. Bosandilar ()

Anne- babamiz size gore nasil geginiyorlar? 1.Cok iyi geciniyorlar ()
2.Iyi-kotii geginiyorlar( )
3.Hig geginemiyorlar( )

Anne babaniz arasinda en ¢ok hangileri yaganir?  1.Fiziksel Siddet ( )
2 Kiiskiinliik( )
3.Hakaret ( )
4.Tartisma( )
T B e ol (e DRSNS S )

Hatal bir davramsinmiz karsisinda, aile iginde sizi kim cezalandinr?
1.Babam ( )

2.Annem ( )

SeDIger(r s )

Yasadigimz problemde, ailede sizi nasil cezalandirirlar? 1.Dayak ile( ) 2.Azaryada

hakaret ile( ) 3.Tartisma( ) 4 Kiiskiinliik( ) SEHPEr (. . oinmnsoreses ) belirtiniz...

Anne- babanizin §grenim durumu: Anne: Baba:
1. Okuma- Yazma bilmiyor ¢) ()
2. Okur-yazar 3 )
3.1lkokul mezunu 69 ()
4. Ortaokul Mezunu () (@)
5. Lise Mezunu () ()
6. Universite Mezunu () @)
7. Yiiksek Lisans Mezunu © )
8. Diger ) 0

Geliriniz Size Yetiyor mu ? 1. Evet Yetiyor( ) 2. Hayir Yetmiyor( )

Nasil bir ailede yasiyorsun? 1. Cekirdek Aile ( )

Aileniz ne kadar zamandir Izmir’de bulunuyor? 1. Hep Izmir’de yastyorduk.
BT U e yildir Izmir’de yastyoruz.

A

2. Genis Aile(#)™" "

3,

Y
vy
=3
i
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Ek-3
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
Aynen Bivitk Biraz Hig
COMLELER katlivorum  |Glgide katliyorom  |kahlmiyorum
katilryorum

1) Ailece ev digmda program yapmakta gigliak
cekeriz, ¢iinkd aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2) Giinlitk hayatrmizdaki soromlarm (problemlerin)
hemen hepsimi aile iginde hallederiz.

3) Evde biri fizgim ise, diger aile Gyeleri bumm
nedenini bilir.

4) Bizim evde kisiler verilen her gorevi diizenli
bir sekilde yerine getirmezler.

5) Evde birinmm bas1 derde girdiginde, digerleri de
bum kendilerine fazlastyla dert ederler.

6) Bir sskants ve fiziintii ile kargilaghfimizda,
birbirimize destek oluruz.

7) Ailemizde acil bir durum olsa, sasinp kalmz.

8) Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin
bittiginin farkina varmayiz.

9) Birbirimize kars: olan sevgi, sefkat gibi
duygularmmz ag13a varmektan kagmiriz,

10) Gerektipinde aile fiyelerine gorevlerini hatirlatir,
kendilerine diigen i§i yapmalarm saglanz.

11) Evde dertlerimizi, iiztintiilerimizi
birbirimize sdylemeyiz.

12) Sorunlanmizin ¢6ziminde genellikle
ailece aldifgimiz kararlara uyanz.

13) Bizim evdekiler, ancak onlarm hoguna
giden seyler sdylediginizde sizi dinlerler.

14) Bizim evde bir kisinin sylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15) Ailemizde egit bir gorev dagilim yoktur.
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CUMLELER

Aynen

Biyik
olgde
katlryorum

Biraz

Hig
katlmivorum

16) Allemiz fycleri, birbirlerine hosgorili
davraniriar.

17) Evde herkes bagma buyruktur.

18) Bizim evde herkes, soylemek istediklerini
st kapah degl de dogrudan birbirinin yiizime
soyler.

19) Ailede bazilanmz duygularmmzi
belli etmeyiz.

20) Acil bir durumda ne yapacagmmz biliriz. -

21) Ailecek, korkularmiz1 ve endigelerimizi
birbirimizle tarhsmaktan kagininz.

22) Sevgi, sefkat gibi olumiu duygulanmizy
birbirimize belli etmekte giiclik gekeriz.

23) Gelirimiz (Gcret, maas) ihtiyaglarmmz
kargilamaya yetmiyor.

24) Ailemiz, bir problemi ¢5zdukten sonra,
bu ¢oziimin ige yaraylp yaramadigim tartigir.

25) Bizim ailede herkes kendini diigGnir.

26) Duygularmiz birbirimize agikga
vl

27) Evimizde banyo ve tuvalet bir tirli temiz
durmaz.

28) Aile iginde birbirimize sevgi gostenmeyiz.

29) Evde herkes her istedigini birbirinin
yiizine sdyleyebilir.




AfLE DEGERLENDIRME OLCEGI
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CUMLELER

Bivik

oleide

katilryorum

30) Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve
sorumluluklan vardr.

31) Aile iginde genellikle pek iyi geginmeyiz.

32) Ailemizde seri-koti davramslar ancak belli
durumlarda gosterilir.

33) Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum
oldugu zaman birbirimizin igine kangmz.

34) Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek
zaman bulamtyoruz.

35 ) Evde genellikle soylediklerimizle sGylemek
istediklerimiz birbirinden farkhdir.

36) Aile iginde birbirimize hoggdrild
davranmz

37) Evde birbirimize, ancak somunda kigisel
bir yarar saglayacak ilgi gosteririz.

38) Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde
hallederiz.

39) Ailemizde sevgi, sefkat gibi duygular
ikinci plandadir.

40) Ev iglerinin kimler tarafindan yapilacagim
hep birlikte konusarak kararlagtmnz.

41) Ailemizde herhangi bir scye karar vermek

ber zaman soron olur.

42) Bizim evdekiler sadece bir gikarlan oldufu
zaman birbirlerine ilgi gosterirler.

43) Evde birbirimize karst agik s8zlyfizdir.

44) Allemizde higbir kural yoktur.

45) Evde birinden bir sey yapmasi istendiinde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlablmas: gerekir.
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
Aynen Biryik Biraz Hig
CUMLELER katliyorom  |8lgiide katlryorom  |katilmiyorum
kattlyorum

46) Aile i¢inde herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢Oziilecegi hakkmda kolayca karar verebiliriz.

47) Evde kurallara uyulmadi zaman ne
olacagmu bilmeyiz.

48) Bizim evde aklmiza gelen her sey olabilir.

49) Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulanmiz
birbirimize ifade edebiliriz.

50) Ailede her tiirlii problemin Gistesinden
gelebiliriz.

51) Evde birbirimizle pek Iyl geginemeyiz.

52) Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53) Ailede bize verilen gdrevler pek hosumuza

gitmez giinki genellikle umdufumuz gérevier verilmez.

54) Koti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatna gok kangiyoruz,

55) Ailemizde kigiler herhangi bir tehlike
karyisimda (yangm, kaza gibi) ne yapacaklarm
bilirler, ¢imkil boyle durumlarda ne yapilacag,
ararmzda komsulmus ve belirlenmigtir.

56) Aile iginde birbirimize giiveniriz.

57) Aglamak istedigimizde, birbirimizden
ekinmeden rahathikla alayabiliriz.

58) Isimize (okulumuza) yetismekte gaglak
gekiyoruz.

59) Aile iginde birisi, hoglanmadifimz bir sey
yaptiginda ona bunu agikga soyleriz.

60) Problemlerimizi ¢ozmek igin ailecck cegitli
yollar bulmaya galiginz.
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Ek-4

EVLILIK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
yaninda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “karasizim”,“katiliyorum”,
“kesinlikle katilryorum” segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin
evlilik yasaminiza uygun secenege carp: () koyarak isaretleyiniz. Sizden isminizi yazmaniz
istenmemektedir. Sonuglar yalmz aragtirma amaciyla kullamlacak ve kesinlikle gizli
tutulacaktir. Igtenlikle verdiginize inandigimiz cevaplarimz igin simdiden tesekkiir ederiz.

g
EVLILIK YASAMI OLCEGI ) § 5 g g | o
v S S 5 | 2
SElE | & |& |5
MBI e =

atilivorum

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

9. Esim benim i¢in aym zamanda iyi bir arkadagtir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim camim hig sikilmaz.
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ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TESLIMINE
ILISKIN TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Bagli bulundugu
Universite/Kurum

AT AR KOS s e e s

Teslim edilen arastirma
Ornegi tlirll ve sayisi

Aragtirmay: teslim alan

Lt [zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii

Yukarida yazili arastirma 6rnegini Izmir 11 Milli Egitim Mudiirliigii ne teslim ettim.

Teslim Eden Teslim Alan

........................................................................

UYGUNDUR



