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OZET

Ebeveyn Kabul-Red Kurami - EKAR Kurami (Parental Acceptance-Rejection Theory
- PARTheory), ¢ocuklukta anne-baba tarafindan kabul veya red edilmenin, ¢ocugun
psikolojik gelisimini ve yetiskinlikteki uyumunu nasil etkiledigini aciklayan ve yordayan
bir sosyallesme kuramidir. Cocukluklarinda reddedilmis bireylerin bugiinkii yakin
iligkilerinde de reddedilecegi kisilere yoneldikleri arastirmalarda saptanmis bir durumdur.
EKAR Kuramina gore ¢ocukluklarinda reddedilmis fakat kisilik degerlendirme 6l¢eginin
sonuglara gore psikolojik uyumu iyi olan kisiler “bas edici” olarak adlandirilmaktadir.
Bas etme EKAR Kuraminin en az gelismis kismidir. Bu sebeple arastirmada “Universite
Ogrencilerinin algilanan anne-baba reddiyle bas etmeleri Kontrol odagi, 6grenilmis
giiclillik ve es-kabul reddiyle iligkili midir?” sorusuna cevap aranmis olup Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (anne ve baba igin ayri ayri olmak iizere), Kisilik Degerlendirme
Olgegi, Kontrol Odagi Olgegi, Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Es Kabul-
Reddi Olgekleri kullanilmistir.

Arastirmanin  evrenini  Atatiirk  Universitesi ~ dgrencileri  olusturmaktadir.
Orneklemini ise “kiime drnekleme” tiiriiniin “kademeli kiime drneklemesi” uygulanarak
secilecek farkl fakiiltelerdeki (Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Fen —Edebiyat
Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi) {iiniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul- reddiyle
bu giinkii psikolojik uyum arasinda anlamli bir iliski oldugu duruma cinsiyet agisindan
bakildiginda erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin bugiinkii
psikolojik uyumlariyla kadinlara gore daha fazla iliskili oldugu goriiliirken kadinlarda
annenin kabul reddi psikolojik uyum ile daha fazla iligkili bulunmusgtur.

Cocuklukta anne-baba ile iliskide algilanan kabul-red ile yetiskinlik donemi psikolojik
uyum arasindaki iliskide 6grenilmis gii¢liiliik ve kontrol odaginin araci bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Yani kisinin bugiinkii psikoloik uyumu {izerinde ebeveyn kabulii, 6grenilmis
glglillik ve denetim odagnin etkisi oldugu soylenebilir. Cocuklukta ebeveynler ile
yasananlarin bugiinkii psikolojik uyum iizerindeki etkisinde es kabuliiniiniin aracilik
etkisinin incelendiginde, erkeklerde es kabul-reddi g¢ocuklukta algilanmis olan baba
kabuliiyle psikolojik uyum arasindaki iliskiye dolayli aracilik ederken kadinlarda hicbir
aracilik etkisi yoktur.Kadinlarda es kabulii ¢ocuklukta algilanmis olan anne kabulii ile
psikolojik uyum arasindaki iliskiye aracilik etmemistir. Erkeklerde ise es kabuli

cocuklukta algilanmis olan anne kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye dolayl
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aracilik etmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Kabul-Reddi, Bas Etme, Denetim Odag1, Ogrenilmis
Guglilik

ABSTRACT

Parental Acceptance-Rejection (PARTheory) is a theory of socialization that explains
and predicts the effects of parental acceptance-rejection in childhood on the psychological
development and psychological adjustment of individuals in adulthood. Studies have
demonstrated that individuals who perceived rejection in their childhood tend to be
intimate with people who would reject them. According to PARTheory, individuals who
were rejected in childhood but have a relatively good psychological adjustment today are
named as “copers”. There isn’t much evidence concerning how these people cope with the
negative effects of rejection.

For this reason, this current study attempted to answer the question “whether
university students’ coping with parental acceptance-rejection is related to locus of
control, learned resourcefulness and intimate partner acceptance-rejection or not” by
employing Parental Acceptance and Rejection Questionnaire (applied separately for
mothers and fathers), Personality Assessment Questionnaire, Rosenbaum's Learned
Resourcefulness Scale, Locus of Control Scale, and Intimate Partner Acceptance-
Rejection Questionnaire.

The population of the study was Atatiirk University students. The sample of the study
consisted of university students from Faculty of Education, Faculty of Fine Arts, Faculty
of Science and Literature, and Faculty of Pharmacy.

According to the findings of the study, it can be seen that there is a significant
relationship between parental acceptance-rejection perceived in childhood and current
psychological adjustment of the person. In terms of gender, parental acceptance-rejection
perceived in childhood was related to present day psychological adjustment more in males
than in females. Amongst females, maternal acceptance-rejection was related more to
psychological adjustment than paternal acceptance-rejection.

It was found that learned resourcefulness and locus of control had a mediating effect in
the relation between parental acceptance-rejection in childhood and psychological
adjustment in adulthood. In other words, parental acceptance-rejection, learned

resourcefulness and locus of control all affect psychological adjustment of individuals.

Xii



When the mediating effect of intimate partner acceptance-rejection on the relation
between childhood experiences and present day psychological adjustment, it was found
that, in males, intimate partner acceptance had an indirect mediating effect on the
relationship between paternal acceptance-rejection in childhood and psychological
adjustment. However, no such effect was found in females. In females, partner acceptance
had no mediating effect on the relationship between maternal acceptance in childhood and
psychological adjustment. In males, however, partner acceptance had a mediating effect
on the relationship between maternal acceptance in childhood and psychological

adjustment

Keywords: Parental Acceptance-Rejection, Coping, Locus of Control, Learned

Resourcefulness
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. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR Kurami) Rohner tarafindan “ebeveyn kabul
ve reddinin nedenlerini, sonuglarini ve ilgili degiskenlerini yordamaya ve agiklamaya

calisan bir sosyalizasyon kurami” olarak tanimlanmistir.

Cocugun gelisiminde oldukga etkili olan ailenin, c¢ocuk iizerindeki etkisi
dogumdan Once baglar. Ailenin ¢ocuga Karsi istekli veya isteksiz olusu, gerek ruhsal
kiiltiirel, gerekse toplumsal-ekonomik yonden yeni bir ¢ocugun gelisine hazir olup
olmadigi ve c¢ocuktan beklentileri, o ¢ocugun yasantisint ilk izlenimlerini ve

cevresiyle duygusal iletisimini 6nemli yonde etkileyecektir (Yavuzer, 1998).

Son dort bin yildaki seksen uygarlikla ilgili kapsamli bir arastirma yapmis olan
Ingiliz antropolog John D. Urwin, her uygarlikta aile bozuldukca uygarligin
parcalanmaya bagladigint gormistir (Dogan, 2006). Aile, insan iliskilerinin
sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu sahnede, insan iliskilerini, biitiin
karmasik yonleriyle gézlemler ve yasar. insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma,
baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlasmazlik, ¢ekisme ve
catigma gibi olumsuz durumlarda takinacag: tutumlart da evde 6grenir (Yoriikoglu,
2004).

Sevgi, giiven ve saygiy1 ¢ocukta uyandiracak kisiler anne-babadir. Higbir ¢ocukta
anne babasini sevmek, onlara saygi gostermek iggiidiisii yoktur. Cocuk ve yetiskin
iliskisinde, ¢cocuga en yararli sevgi, giiven ve kabuldiir. Cocukla anne-babanin ilk
iliskilerinin sevgi lizerine kurulmasi ¢gok 6nemlidir. Bu derin duygusal iliski ¢ocuk ile
erken yaslardan itibaren kurulmalidir. Baslangigta ¢ocuk giiven duygusunu annesi
yoluyla hisseder, zamanla bu giiven iliskisinin farkina varir. Ailenin giicii oncelikle
eslerin karsilikli iligkisine dayalidir. Anne-babanin birbirlerine karsi davranislar

cocugun gelismesinde temel etkendir (Oktay, 2002).



Rohner (2004)’e gore, c¢ocuklart anne-babalar1 tarafindan kabul veya
reddedilmeleri kadar etkileyen bagka hi¢ bir yasanti yoktur. Diinyanin cesitli
iilkelerinde yapilmis olan arastirmalar, anne-baba tarafindan kabul veya
reddedilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranissal ve sosyal-bilissel gelisimini, hem

de yetigkinlikteki psikolojik uyumlarini etkiledigini gostermistir.

Yavuzer (2007)’e gore reddetme bir anlamda, ¢ocugun bedensel ve ruhsal
gereksinimlerini karsilamay: aksatarak ona diismanca duygular beslemek seklinde
tanimlanabilir. Bu ortamdaki ¢ocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal
kirikliklar: olan, digerlerine, 6zellikle kendisinden kiiciik ve zayiflara karsi diismanca
duygulara sahip bir birey olabilir. Anne babanin kabulii ise g¢ocugu sevgi ve
sevecenlikle ele almasi bi¢giminde davranisa yansir. Kabul eden anne baba genellikle
cocugun ilgilerini gbz Oniinde tutarak onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar.
Kabul edilen gocuk sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal agidan
dengeli ve mutlu bir bireydir. Kabul anne-baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliski ile
ilgilidir. Bu iliski sicak ve yakindan, soguk ve uzak bir iliskiye dogru degisim

gosterir.(Maccoby ve Martin, 1983).

Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri ve onlara
gosterdikleri sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine isaret
eder. Opme, sarilma, kucaklama, giiliimseme gibi fiziksel; dvme, giizel sdzler sdyleme
gibi sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenmelerini ifade eden
davraniglardir. Reddedici tutum ise, ¢ocugun anne babasi tarafindan istenmedigi
durumlarda ortaya cikabilen bir tutumdur. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin
cocuklar1 genellikle, anne ve babalar1 tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya
duyarlhiliktan yoksun reddedici oldugu belirgin davranislarla kars1 karsiya gelirler. Bu
davraniglar, saldirganlik ve Kkin, ilgisizlik ve ihmal ve ayristinlmamis reddetme

seklinde olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, “kisilik”, “bas etme” ve “sosyo-kiiltiirel” alan

olmak tizere ii¢ farkli alandan olusup bes temel soru sormaktadi



I. Kisilik Alan:

1. Diinya iizerinde farkl kiiltlirlerde yasayan ¢ocuklar anne-babalari tarafindan
kabul ya da reddedilmeye 6ziinde ayni1 sekilde mi tepki vermektedirler?
2. Cocuklukta reddedilmenin etkileri, yetiskinlik ve yaslilik doneminde ne

kadar siirmektedir?

I1. Bas Etme Alani:

3. Neden baz1 ¢ocuklar ve yetiskinler ¢ocukluk doneminde yasadiklar red ile

duygusal acidan digerlerine gore daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler?

I1I. Sosyokiiltiirel Alan:

4. Neden bazi anne-babalar cocuklarina karsi sicak ve sevgi dolu bir sekilde
yaklagirken, bazi anne-babalar cocuklarima karsi soguk, ilgisiz hatta saldirgan
olabiliyorlar? Acaba, Ekar Kuraminin 6ngordiigii gibi, belirli baz1 psikolojik, ailesel
veya toplumsal faktorler, belirli ebeveyn kabul-red davranis Oriintiileri ile tutarli bir

sekilde iligkili mi?

5. Bir toplumun genel yapisi ve i¢inde yer alan bireylerin davranis ve inanglari,
0 toplumdaki anne-babalarin g¢ocuklarina karsi daha ¢ok kabul ya da red edici
olmalarindan nasil etkilenmektedir? Ornegin, bir insanm dini inanclari, sanatsal
tercihleri ya da diger kendini ifade bi¢imleri ve davranislari ¢ocuklukta anne-babasi

ile 1liskide ne kadar kabul ya da red yasadig: ile evrensel bir sekilde iliskili midir?

Gerek Amerika Birlesik Devletleri gerekse diinyanin bir¢ok farkli
kiiltiirlerinde binlerce insanla yiiriitiilmiis olan ¢aligmalardan elde edilmis olan veriler
tutarli bir sekilde cocuk ve yetiskinlerin yaklasik %80’inin EKAR kisilik alt
kuraminin yordadig: sekilde (Sekil 1) tepki verdigini ortaya koymustur.
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Ebeveyn Kabul-Reddi

Sekil 1: EKAR Kuraminin Kisilik Alt kuramina Goére Sorunlu ve Bas edici Kisiler

Sekil 1, EKAR kuraminin algilanan ebeveyn kabul-reddi ile ruh sagligi
arasindaki iliski hakkindaki goriislerini grafiksel olarak Ozetlemektedir. Seklin
ortasinda yer alan capraz bant (bireysel farkliliklara da olanak taniyan bir sekilde),
cocuk ve yetigkinlerin ruhsal sagliginin, yasadiklari reddin sekli, siklig1, yogunlugu ve
siiresi ile orantili bir sekilde zedelenecegini gostermektedir. Bu baglamda, kisinin
psikolojik acidan ne kadar saglikli olacagi ve nasil bir hayat yasayacagi 6nemli oranda
cocukken anne-babasiyla iligkisinde ne kadar “kabul” ya da “red” edildigine bagli

olarak degisecektir.

Ailelerinden kabul algilaylp bugiin ki psikolojik uyumu iyi olan Kkisiler
“saghkli” yani “kabul edilmis” Kkisiler olarak adlandirilirken; ailelerinden
cocukluklarinda red algilamis bugilinkii psikolojik uyumlar1 kotii olan kisiler

“saghksiz” yani “reddedilmis” kisiler olarak adlandirilir.

Ancak, bazi kisiler sevginin oldugu ailelerden gelmelerine ragmen, red
yasamis kisilerde tipik olarak goriilen bir dizi psikolojik sorun yasamaktadirlar. Bu
kisiler, EKAR Kuraminda “sorunlu” (troubled) kisiler olarak adlandirilmaktadir.
Bunlardan bir¢ogu, ebeveynlerin disindaki baglanma figiirleri ile sevginin olmadig:

(reddin yasandigi) iliskilerde olan yetiskinlerdir.



Yetiskinlerin kendilerini duygusal ac¢idan ne kadar glivende ve iyi hissettikleri,
yetiskin baglanma figiirleri ile iligkilerinde neler yasadiklarina, neler algiladiklarina
bagli goziikkmektedir. Dolayisiyla, kisinin yakin bir duygusal iligkide esi ya da
sevgilisi tarafindan ne kadar kabul ya da red edildiginin, onun bugiinkii psikolojik
uyumu tizerinde ¢ok 6nemli bir etkisi olacaktir. EKAR Kuramina gére, ¢ogu insan
icin yasamin her hangi bir noktasinda baglanma figiirleri tarafindan reddedilme,

saglikl1 bir sosyal ve duygusal uyumu riske atacaktir.

EKAR Kurami, ayn1 zamanda, kii¢iik bir grubun baglanma figiirleri ile ciddi
diizeyde red yasamalarina ragmen duygusal agidan normal bir uyuma sahip olacagini
beklemektedir. Bu grup, Sekil 1’de “bas ediciler” olarak adlandirilmistir. Yani,
Ebeveyn Kabul-Red olgegine gore ailelerinden red algiladiklart halde Kisilik
Degerlendirme 6l¢eginin sonuglarina gore psikolojik uyumlari normal ¢ikan kisilere

“bas ediciler” kisiler olarak adlandirilirmigtir.

Basa c¢ikma kavrami incelendiginde literatiirde karsimiza “6grenilmis
giicliiliik” kavrami ¢ikmaktadir. Ogrenilmis giigliiliik kavrami, ‘dz-kontrol’ (self-
control) kavrami yerine kullanilmaya baslanan ve temelde biligsel basa ¢ikma
stratejilerinin kigideki dagarini (repertuarini) ifade eden terimdir.(Rosenbaum, 1983)
Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa c¢ikmada bilislerin ve 0z-yOnergelerin
kullanimi; planlama ve problem ¢ézme tekniklerinin uygulanmasi; hemen doyumun
ertelenebilmesi ve igsel olaylar kisinin kendisinin diizenleyebilecegine dair genel bir
inancinin olmasi 6grenilmis giigliiliigiin bilesenlerini olusturmaktadir. Bireyde bunun
yiiksek olmasi, dagarinda her tiir bagsa ¢ikma ve 6z — kontrol becerilerinin yaygin
bicimde bulundugu anlamina gelmektedir. Boylece, bu 6zelliklere sahip birey, stresle
basa ¢ikmada bu donanimi sayesinde stresorlerden daha az etkilenebilmekte ve daha

az psikolojik sorunlar yasayabilmektedir.

Stres yaratan bir olay bazi insanlarda agir psikolojik ya da fiziksel sorunlara
yol acarken, bazilarinda higbir sorun yaratmamakta, hatta bu insanlar s6z konusu

durumu ilging bir olay olarak bile gorebilmektedirler (Atkinson ve dig., 1999).

Bireyler, davranislarina, inanglarina, iletisim tarzlarina yansiyan birgok temel

seyl aile gevrelerinden Ogrendikleri igin, cocugun ilk deneyimleri kazandigi ve



davranis bigimlerini 6grendigi en 6nemli sosyal kurum olarak ailenin ¢ocugunun
ruhsal, bedensel ve zihinsel oOzelliklerinin gelisimindeki rolii olduk¢ca Onem
kazanmaktadir. Cocugun kisiligine saygi duyan, onu anlamaya ¢alisarak dinleyen ve
kendini yonlendirmesi yolunda firsat veren saglikli bir aile ortami, ¢cocugun gelisimine

onemli katkida bulunmus olur (Vural, 2004).

Bireyin ruh saglig1 agisindan 6nemli olan 6grenilmis gii¢liiliik diizeyine sahip
olmasimin c¢ocuklukta aile ve sosyal ¢evre icerisinde kazanildigina inanilmaktadir.
Rosenbaum’da (1990), 6grenilmis gilicliiliigliin ¢evresel veya durumsal ve bireysel

etmenlerden etkilendigini sdylemektedir.

Biitlin aileler farkli sekillerde de olsa stres ve kaygi yaratan durumlarla ve
sorunlarla karsilasirlar (Kerimoglu, 1996). Bazi ailelerde gerek dis diinyadan
kaynaklanan streslerin aile hayatina yansiyan olumsuz etkileri, gerekse aile
bireylerinin kendi aralarindaki iligkilerinden kaynaklanan c¢atigmalar, hem aile
hayatini, hem de ailedeki kisilerin sagligini tehdit ederken, bazi ailelerde bunun tersi
olmakta, dis diinyayla sorunsuz bir iliski siirdiiriirken, hem de kendi iliskilerini
saglikli ve ¢atismasiz siirdiirmektedirler (Baltas, 1993). Bu durum ailelerin sagliklilik
durumlarinin birbirinden farklilagtigin1 gostermektedir. Literatiirde degisik sekillerde
tanimlanmis bulunan ailelerin sagliklilik durumu (Fidaner, 1995) genelde en kisa sekli
ile islevsel olan aile “saglikli”, islevsel olmayan aile de “sagliksiz” aile olarak

nitelendirilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Saglikli ailede, ailedeki diizen ve etkilesim bicimi, aile bireylerinin her turlu
gereksinimlerini, dogal yasanti icinde karsilar ve aile liyeleri ailelerinin bir pargasi
olmaktan mutludurlar. Uyeler, gérev ve sorumluluklarini dogal olarak yerine getirirler
ve kisiler birbirinden bagimsiz olarak ve isteyerek karsilikli yardim igindedirler. Aile
iiyeleri arasinda olumlu duygusal baglar vardir, kendi iiyelerini degerli bulan aile
bireylerinin arasinda karsilikli destek, uyum ve iletisim vardir. Uyum ve destegin
temeli olan “iletisim”, toplumlardaki temel diizeni sagladig: gibi, aile sistemi i¢inde de

saglikl1 bir diizenin olusmasina katkida bulunur (Ozgiiven, 2000).

Aile ve kisiligin gelisimi konusundaki agiklamalara bagli olarak, insanlarin

stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda farkli diiglinmeye yonlendiren ve bu tur



olaylarla basa ¢ikma tarzlarini farklilastiran ve bu farkliliklarin uyum saglamaya olan
katki diizeyinin kisiler arasinda degismesini (Atkinson ve dig., 1999), diger bir deyisle
ogrenilmis giicliiliik diizeylerindeki bireysel farklilagsmayi, gelisim surecinde ailenin
onemli etkisi olan kisilik 6zellikleriyle ifade etmek miimkiin olabilmektedir (Coskun,
2008).

Kiginin stresle basa ¢ikmasi kisilik donanimlart ve elindeki imkanlar
kullanabilmesi ile iligkili bir durumdur. Bu sebeple kisisel 6zellikler stresin olumsuz
etkilerinden korunabilme derecesini de belirlemektedir. Bunlar kisinin degisimlere
uygun olarak kendini programlayabilme yetenegi (esneklik), cevre gelenekleri ve
geemis tecriibelerinden elde ettiklerine bagli olarak gelismektedir (Baltas ve Baltas,
1988). Dolayisiyla kisilik gelisim surecine bagli olarak, Ogrenilmis gii¢liiliik
davranisinin olusumunda yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin iginde yasadigi
kiiltiirel cevre ve aile ortami1 yasantilarinin niteliginin ¢ok 6nemli oldugu belirtilebilir.
Kiiciik yaslardan itibaren gayri resmi yollarla 6grenilen ve biligsel beceri olan
ogrenilmis giicliiliikk, farkli ortamlarda yetisen bireylerde farkli gelismektedir. Dag
(1992) tarafindan basa c¢ikma stratejileri dagarcigi olarak ifade edilen 6grenilmis
giicliiliik, bireyde yiiksek diizeyde ise, dagarciginda her tur basa ¢ikma ve 6z-kontrol
becerilerinin yaygin bicimde bulundugu anlamina gelmektedir. Bu ozelliklere sahip
olan bir birey, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha az etkilenmekte ve psikolojik
sorunlarla karsilagsma orani azalmaktadir. Diger taraftan, diisiik 6grenilmis giigliiliik
diizeyindeki bireyler ise, stresli yasam olaylar1 karsisinda psikolojik sorunlar
yasayabilmekte, zorluklarla karsilastiklarinda basarma c¢abasindan kolayca
vazgecebilmekte, basarilarinin sans eseri oldugunu diisiiniirlerken, basarisizliklarinin
ise kendi yetersizliklerinden kaynaklandigina inanmaktadirlar(Rosenbaum ve Ben-
Auri, 1985).

Kisilik boyutlarindan biri olan Kontrol odagi inanci ise (Rotter, 1966),
bireylerin ge¢misteki pekistirici yasantilarina dayali olarak, davraniglarinin
sonuclarini kendi kontrollerine ve ya kendi disindaki odaklarin (sans, kader, tanr1 vb.)
kontrollerine baglamalar1 sonucu olusan bir 6zelliktir. Baz1 bireyler, i¢ — dis Kontrol
odag1 inanc1 boyutunun u¢ noktalarinda, bazilar1 da ortalarinda yer alabilmektedirler

(Rotter, 1966; 1971, 1975; 1990, Akt; Dag, 1992).



Kisinin i¢ ve ya dis kontrol odakli olmasi i¢inde bulunulan duruma gore
degisebilmektedir. Ancak kisiler yasamlarinin her yoniinde ve her durumda genellikle
bu uglardan birine daha yakin olabilmektedirler. (Chubb, Fertman ve Ross 1997,
Ciiceloglu 1993a, Ertiibey-Kurt 1990, Njus ve Brockway 1999, Nunn 1987).

Kontrol odaginin igten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadig1 olaylarin,
cercevesinde olup bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarini
istedikleri yone ¢evirebileceklerine inanmaktadirlar. Basarisizliklarinin sebebini dis
faktorlerde aramadan, kendi davranislarinda arayabilmektedirler. Kendi diisiincelerine
onem vermekte ve bagkalarinin baskilarina yenik diigmeden kendi kararlarini
uygulayabilmektedirler. Karar vermeden once ¢ok yonli diistinmekte, olaylarin
sonuglarin1 gdz oniine alarak karar vermektedirler. I¢ kontrol odakli kisiler islerini
severek yapmaktadirlar ve daha verimlidirler. Sorumluluklarini bilen, giivenilir ve
uyumlu davraniglar gosteren kisilerdir (Ciiceloglu 1993, Donmez 1983).
Basarisizliklarinin -~ sebebini  dig  faktorlerde aramadan, kendi davraniglarinda

arayabilmektedirler.

Distan denetim ucuna yakin olan kisiler yagantisini etkilemekte aciz olduguna
ve yasamini kaderin belirledigine, elinden gelen bir sey olmadigina inanmaktadirlar.
Dis kontrol odakli kisiler i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evrenin kurallarina uymay gorev
saymaktadirlar. Davraniglarin1 “bagkalar1 ne der?” diislincesiyle belirleyebilmekte ve
baskalarinin baskilarina yenik diisebilmektedirler. Cogu kez kendi mutluluklarini bir
baskasina bagimlilikta (Orn: anne-baba, es vb.) ve onlar1 mutlu etmekte
arayabilmektedirler (Ciiceloglu 1993).

Anne-babalar bilerek ya da bilmeyerek dogumlarindan baslayarak cocuklarina
nasil davranmalari, diisiinmeleri, hissetmeleri ve algilamalar1 gerektigini ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla dgretmektedirler. Cocugun kisilik gelisimi iizerinde 6nemli
etkisi bulunan anne-baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski boyutu”
ile “kontrol boyutu”dur. Duygusal iliski boyutunun kabul edici tutumdan, reddedici
tutuma kadar uzanan genis bir yelpaze i¢inde farklilasti§i, kontrol boyutunun da
kisitlayic1 tutumdan, koruyucu tutuma kadar genis bir alam kapladigi cesitli
aragtirmalarla vurgulanmustir (Aksaray 1992, Alisinanoglu 1995, Bostan 1993, Oztiirk
1990, Yavuzer 1994).



Lundby calismas1 (Cederblad, Dahlin, Hagnell ve Hansson, 1995), i¢ Kontrol
odaginin ¢ocuklukta gelistirilen bir kisilik mizac1 oldugunu ve yetigkinlikteki olumlu

ruh saglhigini etkiledigini ortaya koymustur.

Dag (1992), i¢ Kontrol odagi inancinin, daha iyi bir duygusal uyumla, bir
baska degisle, psikolojik sorunlarin azligiyla, 6znel iyilik haliyle ve stresle daha iyi

basa cikabilmeyle iligkili oldugunu belirtmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanm problem ciimlesi sudur: “Universite 6grencilerinin algilanan
anne-baba reddiyle bas etmeleri 6grenilmis giicliilik, Kontrol odagi ve es-kabul

reddiyle iligkili midir? ”

1.3. Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. Cocuklukta anne ile iliskide algilanan kabul-red ile yetiskinlik dénemindeki

psikolojik uyum arasinda iliski var midir?

2. Cocuklukta baba ile iliskide algilanan kabul-red ile yetiskinlik donemindeki

psikolojik uyum arasinda iligki var midir?

3. Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligki

cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligki

tizerinde 6grenilmis gli¢liiliigiin araci etkisi (mediating effect) var midir?

5. Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligki

iizerinde kontrol odaginin araci etkisi (mediating effect) var midir?



6. Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligki

izerinde es kabul-reddinin arac1 etkisi (mediating effect) var midir?

7. Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliski
iizerinde Ogrenilmis gilcliliigliin, kontrol odaginin, es kabul-reddinin araci

etkisi (mediating effect) cinsiyete gore farklilasmakta midir?

8. Kabul edilmis (Saglikl1), reddedilmis (sagliksiz), sorunlu ve bas edici kisiler

Ogrenilmis giigliiliik ortalama puanlari acisindan farklilagsmakta midir?

9. Kabul edilmis (Saglikll), reddedilmis (sagliksiz), sorunlu ve bas edici kisiler

kontrol odagi ortalama puanlar1 agisindan farklilagmakta midir?

10. Kabul edilmis (Saglikl1), reddedilmis (sagliksiz), sorunlu ve bas edici kisiler es

kabul-reddi ortalama puanlari agisindan farklilasmakta midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

EKAR bas etme alt kurami, cocukluklarinda reddedici davranislarla biiylimiis
bazi insanlarin nasil olup da reddedilmenin getirdigi olumsuz ruhsal sonuglardan
kacabildikleri tizerinde durmaktadir. Arastirmamiz da bununla baglantili olarak hangi
degiskenlerin reddedilmenin olumsuz ruhsal sonuclarina karsi semsiye gorevinde
bulundugu arastirilmstir.

Arastirmanin amaci ise; algilanan anne-baba reddiyle bas edebilme ile Kontrol

odagi, 6grenilmis giicliiliikk ve es-kabul reddinin iligkisini incelemektir.
1.5. Arastirmanin Onemi
Hem kuramsal hem de gorgiil (ampirik) calismalar agisindan, bas etme siireci

EKAR Kurami’nin en 6nemli ve en az gelismis kismidir. Bazi kisilerin olumsuz

durumlarla nasil ve neden daha iyi bas ettikleri heniiz iyi anlagilmis bir konu degildir.

10



Literatiir incelendiginde EKAR Kurami’nin bas etme siirecinin incelendigi bir
caligma bulunamamistir. Bas etme siirecinin incelendigi ilk ¢alisma olmasi sebebiyle
onemlidir. Reddedilmenin olumsuz sonuglarinin ve bu siiregcle bas etmenin hangi
degiskenlere bagl oldugunun bulunmasi, kendilerinin reddedilmis hisseden kisilerin
tedavi siireclerine katki saglayabilir. Bununla beraber kisilerin gegmisleri
degistirilemez fakat bu kisilerin ileride aile kuracaklar1 da diisiiniiliirse gelecekleri ve

kendi ¢ocuklari i¢in saglikli ebeveynlik yapabilmelerinin i¢in ilk adimi atilmis olur.

Cocukluklarinda reddedilmelerine ragmen yetiskinlikteki psikolojik uyumu iyi
olan bu bas edici kisilerin bu siirecin {istesinden gelmelerinin hangi degiskenlere bagh
oldugunun bilinmesi okul psikolojik danigsmanlari i¢in uygulamada da yarar
saglayabilir. Aileleri tarafindan su anda reddedildigini hisseden c¢ocuklar icin aile

goriismelerinin yaninda basa ¢ikma psiko- egitim programi hazirlanabilir.

1.6.Sayiltilar

Ogrencilerin Anket Formu, Ebeveyn (Anne ve Baba) Kabul-Red
(EKRO),Kisilik Degerlendirme (KIDO), Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik (ROGO),
Kontrol odagi (KOO) ve Es Kabul-Red Olgeklerini(ESKRO) ger¢ek durumlarini
yansitacak sekilde ictenlikle cevaplandirdiklar kabul edilmektedir.

Arastirma drneklemine dahil olan bireylerin evreni yeterli diizeyde temsil ettigi

diistiniilmektedir.

1.7.Smrhhiklar

Arastirma Atatiirk Universitesi’nin bes fakiiltesinden secilmis dgrenciler ile

stnirhdir.

1.8. Tamimlar

Kabul: Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri ve
onlara gosterdikleri sevgi, yakinlk, ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine

isaret eder. Opme, sarilma, kucaklama, giilimseme gibi fiziksel; dvme, giizel sdzler

11



soyleme gibi sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenmelerini ifade

eden davraniglardir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Red: Cocugun anne babasi tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikabilen

bir tutumdur. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklar1 genellikle, anne ve
babalar1 tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya duyarliliktan yoksun reddedici oldugu
belirgin davranislarla karsi karsiya gelirler. Bu davranislar, saldirganlik ve kin,
ilgisizlik ve ihmal ve aynistinlmamis reddetme seklinde olabilmektedir (Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2007).

Sekil 1°de gosterilen psikolojik uyum, Kisilik Degerlendirme Olgegi’nden alian
puanla Olciilmektedir. Bu oOlgekten yiiksek puan almak iyi psikolojik uyumu

gosterirken ayni dlgekten diisiik puan almak kétii psikolojik uyumu gstermektedir.

Sekil 1°de gosterilen ebeveyn kabul-reddini ise Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nden
alinan puanla dlgiilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan algilanan ebeveyn reddini

gosterirken dlgekten alinan diisiik puan algilanan ebeveyn kabuliinii gostermektedir.

Kabul Edilmis (Saghkl) : Ailelerinden (Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’'ne gore) kabul
algilayip bu giinkii psikolojik uyumu (Kisilik Degerlendirme Olgegi’ne gore) yiiksek

olan kisiler olarak degerlendirilmektedir.

Reddedilmis (Saghksiz) : Ailelerinden red algilayip bugiinkii psikolojik uyumu kotii

olan kisiler olarak degerlendirilmektedirler.

Sorunlu: Ailelerinden kabul algiladiklar1 halde bu giinkii psikolojik uyumu kétii olan

kisiler olarak degerlendirilmektedirler.

Bas Edici: Ailelerinden red algiladiklar1 halde psikolojik uyumu iyi olan kisiler olarak

degerlendirilmektedirler.

Ogrenilmis Giicliiliik: “Ogrenilmis giicliiliik” kavrami, “6z-kontrol” kavrami yerine
kullanilmakta ve temelde biligsel basa ¢ikma stratejilerinin kisideki repertuarini ifade

etmektedir (Rosenbaum, 1983; Akt. Dag, 1992).
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Kontrol Odag : Odiil ve cezayr kontrol eden giigler bireyin icinde veya disinda
odaklagsmis gibi algilanabilir. Bu giiclerin kisinin kendi icinde veya disinda
yogunlastig1r noktaya Kontrol odagi adi verilir (Rotter, 1966; Akt. Donmez, 1985, s.
7).

1.9. Kisaltmalar

EKRO: Ebeveyn (Anne ve Baba) Kabul-Red Olgegi
KIiDO: Kisilik Degerlendirme Olgegi

ROGO: Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi
KOO: Kontrol odag1 Olgegi

ESKRO: Es Kabul-Red Olgegi
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Il. BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.Kuramsal Aciklamalar

2.1.1.Ebeveyn Kabul-Red Kurami

Bu boéliimde, Rohner tarafindan 1966°da gelistirilerek, 1975’te yayimlanan
Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami tanitilmaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, temelleri 1930’lu yillara dayanan sosyokiiltiirel
sistemler modelinden gelistirilmistir. Kuramin temelleri, antropolojiyle de ilgilenen
psikiyatrist Kardiner tarafindan 1939’daki goriisleri ile Whiting ve Child’in 1953’teki

modeline dayanmaktadir.

EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn tarafindan kabullenilme veya
reddedilmenin c¢ocugun genel uyumu iizerindeki etkilerini arastiran  bir
"sosyalizasyon" kuramidir. Kuramda, ebeveyn tarafindan reddedilme veya
kabullenilmenin nedenleri, sonuglart ve konuyla ilgili degiskenler arastirilmakta;
cocugun sosyalizasyon yasantilar1 kisiligiyle birlikte ele alinip sosyokiiltiirel
stireclerle iliskilendirilmektedir. Ayrica, sosyokiiltiirel sistemlerde yer alan bir ¢ok

degisken arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmaktadir (Ongider, 2006) .

EKAR, ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocuklarin davranissal, biligsel ve duygusal
gelisimleri iizerindeki olasi sonuclarini inceleyen bir kuramdir. Kuram, insan
davranisinin evrensel ilkelerini ampirik olarak olusturmaya calisarak; tiim insanlarin
onlar i¢cin 6nemli olan kisiler tarafindan sicaklik almaya ihtiyaglari oldugu temel
varsayimiyla hareket etmektedir. Sicaklik alma ihtiyacinin, kiiltiir, 1irk, fiziksel
ozellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi diger kisitlayict kosullardan bagimsiz olarak

tiim insanlikta bulundugu 6ne siiriilmektedir (Rohner, 1986, 2000) .

Gerek Amerika Birlesik Devletleri, gerekse diger iilkelerde yapilan
arastirmalar, ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilmenin ¢ocuklarin, hem duygusal,

davranigsal, sosyal ve biligsel gelisimini; hem de yetigkinlikteki psikolojik uyumlarini
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etkiledigini gostermektedir. Ebeveyn tarafindan kabullenilme veya reddedilmenin
sekli, siklig1, siiresi ve siddetinin, kisilerin dini inan¢larindan aile yapilarina kadar pek
cok sosyal oOzellikle de iliskili oldugu belirlenmistir. Rohner ve arkadaslari
kuramlarimi diinya c¢apinda sinamak tizere gesitli Olgekler gelistirmislerdir. EKAR
Kuramu {izerine, farkli kiiltiirlerde bir¢ok arastirmaci tarafindan cesitli yontemler
kullanilarak ¢alimsalar yapilmigtir. Khaleque ve Rohner, (2001), EKAR Kurami
iizerine yapilan 200°den fazla calismay1 inceledikleri meta-analizde, kuramin 6nemi

ilizerinde durmuslardir.

Rohner, EKAR Kurami’nin 20. yiizyilda batili psikologlarin ebeveyn ¢ocuk
etkilesimine ilgi duymalar1 sonucu dogdugunu; ozellikle Amerika’da psikologlarin,
ebeveyn cocuk etkilesiminin yani sira “ebeveyn kabuliine” de ilgilerinin arttigini
belirtmistir. Ilk olarak psikanalitik kuram iginde yer alan bu konu, daha sonralari
sosyal 6grenme kuramcilarinin da ilgisini ¢ekmistir. Boylece, ebeveyn davranislarinin
Olgiilmesiyle ilgili caligmalarin 6nli acilmistir. Rohner 1960 yilinda, ebeveyn
kabuliintin kiiltiirleraras1 karsilagtirilmas1 konusunda yaptig: yiiksek lisans tezinde bu
konu ile ilgili ilk c¢aligmalarina baglamistir. Daha sonra, 1975 yilinda EKAR
Kurami’m1 tiim detaylartyla ortaya koymustur. Ardindan da 1986’da kurami
gelistirmistir. Psikoloji ve antropoloji egitimi alan Rohner, ¢cocugun sosyallesmesine
dair evrensel bir yaklasim getirmistir. Daha sonra, sosyal bilimciler tarafindan
kuramdaki arastirma sorularinin yanitlanmasi amaciyla, bir¢ok calisma yapilmistir

(Khaleque ve Rohner, 2001).

Kuram, temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen
ebeveyn-gocuk etkilesimine yani ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki duygusal bagin niteligi
ve ebeveynin cocuga yonelik duygularini nasil ifade ettigi {izerine odaklanmustir.
Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin bir bileseni olan sicaklik boyutu, bir ucunda kabuliin, diger
ucunda reddin oldugu bir uzantidir. Rohner’e gore herkesin ¢ocuklugunda
ebeveynleriyle iliskisinde yasadiklari, bu uzantinin iki ekstrem ucu arasinda bir
yerdedir. Sicaklik boyutu, hem ¢ocukla bakim vereni arasindaki sosyal etkilesime ait
bir tutumu, hem de bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina isaret eder.
Zihinsel tasarim, ¢ocugun yasadigi sevildigi ve kabul edildigine ya da sevilmedigi ve
reddedildigine dair subjektif algidir. Kuramin 6ne siirdiigii en 6nemli sav, kabul ya da

redde yol acan ebeveyn davramiglarimin kiiltiirel olarak farklilasabilecegi, ancak
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ozellikle subjektif reddedilme algisinin degisik toplumlarda kendilik degeriyle ilgili
benzer sonuglart doguracagidir (Rohner,1986).

2.1.1.1. Ebeveynligin Sicakhik Boyutu (Warmth Dimension)

Tiim insanlar ¢ocukluklarinda kendilerini yetistiren insanlar (genellikle anne
babalar1) tarafindan az ya da cok sicaklik ve sevgi gormiislerdir. Yukarida da
belirtildigi tlizere, bu sicaklik ve sevgi (ya da bunlarin eksikligi) bir uzant1 {izerine
yerlesebilir. Ebeveyn kabul ve reddi, olumlu tarafinda kabuliin (sicaklik, sevgi ve
sefkat), olumsuz tarafinda ise reddin (sicaklik ve sevgi eksikligi ile fiziksel ve/veya

sOzel yaralayic1 davranislar) yer aldigi ebeveynligin “sicaklik boyutu” nu olustururlar.

Ebeveyn kabuliinli, yani sicaklik ve sevgisini fiziksel ve sozel ifadelerle
gosterir. Sevginin fiziksel ifadesi, kucaklama, oksama, 6pme, giilimseme ve sevgi,
onay ya da destegin diger gostergelerini igerir. Cocugu 6vmek, onun hakkinda giizel
seyler soylemek, ona sarki sOylemek ya da hikayeler anlatmak da sicakligin sézel
ifadeleridir. Bunlar ve bakim verme, destekleme, sevgi gosterme gibi davranislar,

ebeveynin ¢ocugu kabul edisinin davranigsal ifadeleridir.

Ebeveynin ¢ocugu reddetmesi, cocuga yonelik sicaklik, sefkat ve sevginin
olmamas1 veya belirgin olarak gosterilmemesidir. Rohner’e (1986) gore, ebeveynler
cocuklarina karsi dort farkli sekilde “reddedici” olabilirler: (1) Anne-babalar
cocuklarindan sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler, (2) Cocuklarina
kars1 diismanlik hissedip, saldirgan davranabilirler, (3) Cocuklarina kars1 kayitsizlik
icerisinde, onlar1 thmal edebilirler, ya da (4) Cocuk, goriiniirde belirgin bir ihmal,
saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri tarafindan sevilmedigine
inanabilir (“ayrismamis red”). “Ayrismamis reddetme”, anne-babanin c¢ocuklarini
thmal ettikleri, ya da onlara karsi sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair acik bir
davranigsal gosterge olmamasina ragmen, g¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda
olmadiklarma veya onlar tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir. Anne-babalar
cocuklaria karsi sicak (veya soguk ve sevgisiz) ya da diigmanca, ofkeli, kizgin,
tahammiilsiiz, huzursuz veya zit duygular hissedebilirler. Ayn1 sekilde, anne-babalar

cocuklarina kars1 kayitsiz olup, onlara karsi ilgisizlik ve umursamazlik duygulari
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icinde olabilirler. Baz1 ¢ocuklar anne-baba sevgisiyle ilgili duygu ve davraniglar1 hig
yasamamiglardir. Onlar anne babalarindan bunun yerine sadece diismanlik ve
saldirganligin, kayitsizlik ve ihmalin ya da ayrismamis reddetmenin soguk, sefkatten

yoksun ifadelerini gérmiislerdir.

Anne-babalar diismanlik, 6fke, kizginlik veya nefret duygulari ile hareket
ettiklerinde, ortaya ¢ikan davranis genellikle saldirganliktir. Anne-babalar fiziksel
(vurma, itme, bir sey firlatma, ¢imdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri
yapma gibi) ve sozel (alay etme, kiifiir etme, bagirma, ¢ocuga veya ¢ocuk hakkinda
diisiincesiz, asagilayict ve elestirici seyler sdyleme) bir sekilde saldirgan olabilirler.
Diismanlik duygusu saldirganligi getirirken, kayitsizlik da ihmali getirmektedir.
Ancak, icsel bir giidiileyici olan kayitsizlik ile bu duygunun davranisa yansimis hali
olan ihmal arasinda diismanlikla saldirganlik arasinda oldugu kadar dogrudan bir iligki
yoktur. Bunun nedeni anne-babalarin ¢ocuklarini kayitsizlikla hi¢ bir ilgisi olmayan
bircok nedenden dolay1 ihmal edebilmelerindendir. Ornegin, anne-babalar ¢ocuklarina
kars1 hissettikleri 6fkeyle basa ¢ikabilmek amaciyla ¢ocuklarini ithmal edebilirler.
EKAR Kuraminda ihmal, ebeveynin ¢ocugun fiziksel, tibbi, egitimsel ihtiyaclarini
karsilayamamasi ve ¢ocugun ilgi ve isteklerine kayitsiz kalmasidir. Thmalin en 6nemli
gostergesi de ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak ulasilmazligidir. Psikolojik
ulasilmazlikta anne baba fiziksel olarak vardir ancak, ¢ocugun ihtiyaci oldugunda,
onun taleplerine kars1 ilgisizdirler. Bu tiir bir ihmalin i¢sel giidiileyicisi genellikle
kayitsizliktir. Bazi ihmaller ise 6ftke duygusundan kaynaklanmaktadir. Cocuga 6fkesi

nedeniyle fiziksel olarak zarar vermek istemeyen ebeveyn onu ihmal eder.

Ayrismamis red ise reddetme davranisinin acik gostergeleri olmadigi halde
cocugun sevilmedigini, istenmedigini, reddedildigini hissetmesidir. Ayrismis ve
ayrismamis red arasindaki fark, ayrismis reddin davranigsal olarak saldirganlik veya
thmal olarak g6zlenmesi ya da subjektif olarak diigmanlik ya da kayitsizlik duygulari
ile hissedilmesidir. Diger yandan ayrismamis red ise, reddin agik davranigsal

gostergeleri olmaksizin kisinin sevilmedigini hissetmesidir (Rohner, 1986).
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2.1.1.2 Kontrol Boyutu

“Ebeveyn kontroli” ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki gelisim
tizerinde onemli etkileri olan ebeveynligin diger bir boyutudur. Ebeveyn Kabul-Red
Kuram’inda ebeveyn Kkontrolii, asir1 izin verici ile asir1 kisitlayici ebeveyn

davraniglarini igeren iki u¢lu bir uzanti lizerinde kavramsallagtirilmistir (Pettingill ve

Rohner, 1985).

Kontrol ile ebeveynin c¢ocugun davramislarini ne kadar simirladigni veya
kisitladigr ve bu sinirlamalarin ne kadar zorlandigi kastedilmektedir. Cocuklarinin
davraniglarin1 nadiren kontrol eden ebeveynler kuramda izin verici (diisik diizeyde
kontrollii) olarak, ¢ocuklarinin davraniglarini dakika dakika kontrol eden ebeveynler
ise kisitlayict (yiiksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanirlar. Ebeveynler ¢ocuklarini
genellikle cinsellik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler, belli ahlaki degerler, diizenlilik,
emirlere itaat ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedirler. Bu boyutun bir
ucunda hi¢ kontroliin olmamasi yer alir ki ebeveynler ¢cocuga hicbir kural getirmez ya
da sadece ¢ocugun giivenligi ve fiziksel sagligi icin gereken kontrolii saglarlar.
Ebeveyn cocugun yaptiklarina karst yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu
bulmasina ve kendi kararlarina biitiiniiyle izin verir. Kontrol boyutunun diger ucunda
ise asir1 kontrol vardir ki burada da ebeveyn bircok durum ve ortamda ¢ocuga ¢ok
fazla kural ve kisitlama getirir ve onu bu kurallara uymaya zorlar. Davranislarini her
an takip eder ve cocugun ebeveyni olmadan belli becerileri edinmesini, 6zerkligini

kazanmasin kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981).

2.1.1.3. EKAR’n Kisilik Kuramm

EKAR’mm kisilik kuraminda, ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmenin cocuk veya yetiskinin kisilik yapist ve genel psikolojik durumu
(6zellikle ruhsal sagligl) iizerindeki etkileri yordanmaya ve agiklanmaya
calisilmaktadir. Kuram, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu tepki
almak gereksiniminde olduklar1 varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu durum, insanin
evrim siireci icerisinde olugmus, biyolojik temelli, temel bir gereksinimidir. Olumlu

tepkiye duyulan gereksinim, insanin farkinda olarak veya olmayarak bakim, ilgi,
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destek, sefkat aramasi olarak diisiiniilmektedir. Bu duygusal gereksinim, yetiskinlik
doneminde daha karmasiklasarak, ne diisiindiigiine 6nem verdigimiz kisiler tarafindan
begenilme istegini de (biz farkinda olalim veya olmayalim) icine almaktadir(Ongider,

2006).

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde bu gereksinimi en iyi karsilayabilecek
kisiler dogal olarak ¢ocugun anne ve babasidir. Ancak, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde, kisinin bu gereksinimini Kkarsilayabilecek "diger oOnemli kisiler"
(significant others) ortaya g¢ikmaktadir. Evrensel bir bakis agis1 benimsemis olan
EKAR’da, cocugun uzun stireli temel bakimini {istlenmis herhangi bir kisi "ebeveyn"
olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla, ebeveyn olarak nitelendirilen kisi, ¢ocugun
anne-babasi olabilecegi gibi, biiyiikanne/biiyiikbabas1 veya baska bir akrabasi; hatta,
cocugu evlat edinmis veya kurumsal bir ortamda anne-baba yerini almis bir kisi de

olabilmektedir.

Cocugun duygusal giivenligi ve gelisimi anne-babasiyla olan iligkisinin
niteligine bagli oldugu i¢in ebeveynler c¢ocuklarin yasaminda ¢ok 6zel bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle, EKAR’da ¢ocugun anne-babasi tarafindan kabullenilmesi
veya reddedilmesi, ¢cocugun kisilik gelisimi iizerinde en etkili faktdrlerden biri olarak

goriilmektedir.

EKAR’da kisilik kavrami, kisinin ¢esitli ortamlarda veya yasam
durumlarindaki, goreceli olarak stabil olan tepki verme egilimleri (duygusal, bilissel,
algisal ve giidiisel) ve sonugta ortaya c¢ikan davranislari (gozlenebilen davranislar)
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda, davranisin hem dissal (¢evresel) hem de igsel
(6rn.  duygusal, biyolojik ve Ogrenme) faktorler tarafindan etkilenip,
giidiilenebilecegini; ayrica, davranisin bir zaman ve mekandan digerine genellikle

tutarlilik gosterecegini kabul edilmektedir.

Hicbir kuramda, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin tim
etkilerinin ele almasinin beklenemeyecegi belirtilmektedir (Rohner, 2000).
Dolayisiyla, EKAR’da da, diinyanin ¢esitli {ilkelerinde anne-babalar1 tarafindan
reddedilmis cocuk veya yetiskinleri tanimlayan en belirgin 6zellikler ele alinmistir.

Diger bir deyisle kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik iizerinde en
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belirleyici goziiken etkileri tizerinde durulmustur. EKAR'n Kisilik Kuraminda, farkl
kiiltiir, 1tk ve dillerde, ¢cocugun ebeveynleri tarafindan reddedildigi durumda ¢ocukta,
asagida oOzetlenen yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan olusan bir kisilik
Oriintlisiniin ortaya c¢ikacagi ileri siriilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002).
EKAR’da incelenen cocuk veya yetiskinin kisilik ozellikleri yedi farkli boyutta

incelenmektedir:

. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik
. Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)

. Dligmanlik ve saldirganlik

. Olumsuz 6z-saygi (self-esteem)

. Olumsuz 6z-yeterlik (self-adequacy)

. Duygusal tutarsizlik(instability)

~N N L R LN~

. Olumsuz diinya goriisii

Kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin yol agtigi yogun psikolojik act
yiiziinden bu &zelliklerin olusmasi beklenmektedir. Onemli diizeyde reddedilme
yasayan bir¢ok cocuk (ki bu nokta kisiden kisiye degismektedir), giderek artan ve
kendisine giderek daha fazla aci veren oOfke, kizginlik gibi yikici duygular yasar.
Bunun sonucunda bir¢ok reddedilmis ¢ocuk, daha fazla reddedilmekten korunabilmek
icin kendisini duygusal olarak kapatir. Diger bir deyisle, duygusal acidan daha
tepkisiz olurlar. Bu durumda, sevgi gosterebilme, sevgi gostermeyi isteme, nasil sevgi
gosterecegini bilme ve baskalariin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmede sik sik

sorun yasanir.(Ongider, 2006)

2.1.1.3.1 Bagimhlik veya Savunucu Bagimsizhik

En genis anlamiyla "bagimlilik" kelimesi diger insanlarin tepkisine, 6zellikle
de olumlu tepkisine duyulan duygusal bir ihtiyagtir. Davranis diizeyinde, "bagimli
davranis", ¢ocuk (veya yetigkinlerin) kendileri i¢in 6nemli olan insanlardan olumlu
tepki almak girisimleridir. Cocukluktan yetiskinlige dogru uzanan siire¢ igerisinde,
olumlu tepkiye duyulan ihtiya¢ degisik bigimler alir. Buna paralel olarak, kisilerin
olumlu tepkinin kendilerinden esirgenmesine (reddedilmeye) verdikleri tepkiler de

artan olgunlukla beraber degisir (Eryavuz; 2006).
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Bagimlilik ve reddedilme arasinda karmasik ve dogrusal olmayan bir iligki
yordanmaktadir. Anne-babasi tarafindan kabul edilmis cocuk, normal kosullar
igerisinde, orta derecede bagimli olacaktir. Anne-babanin giderek daha fazla reddedici
oldugu durumlarda -belirli bir noktaya kadar- gocugun da olumlu tepki almak
yoniindeki girisimleri artacak, yani, giderek daha fazla bagimli olacaktir. Reddedilme
uzantist iizerinde belirlenmemis olan bir noktadan sonra ¢ocuk olumlu tepki almak
icin giderek daha az girisimde bulunacaktir. Bundan sonrasinda c¢ocuk disaridan
bakildiginda bagimsizmis gibi goriinse de, bu bagimsizlik "saglikli bir bagimsizlik"
tan ¢cok "savunucu bir bagimsizlik" olacaktir. Anne-babalari tarafindan ciddi sekilde
reddedilmis ¢ocuklar olumlu bir tepkiye hasrettirler. Ancak, siirekli diismanca veya
kayitsiz davranan anne-babalarindan sevgi istemeye devam etmek onlar i¢in ¢ok aci
verici bir seydir. Bu ¢ocuklar siklikla kendi iclerine kapanir (yani, duygusal olarak
daha az tepki vermeye baslar) ve duygusal olarak yalitilmig bir durumun igerisine
girdikce de, olumlu tepki igin giderek daha az girisimde bulunmaya baslarlar. Ofke ve
yaralanmisliklariyla, anne-babalarindan uzaklasabilir, hatta, kendileri anne-babalarini
reddedebilirler, kendi iclerine doéner, ya da bazen ofke ve yaralanmishiklarim
toplumsal agidan uygun olmayan bicimlerde disa vurabilirler. Anne-babalari
tarafindan ciddi sekilde reddedilmis olan ¢ocuklarin bu goriiniirdeki bagimsizliklari,
aslinda onlarin kendilerini yeni zedelenmelerden korumak, {izerinde higbir
kontrollerinin olmadig1 bir durumda, reddedilmenin acisiyla basa ¢ikmaya caligmak

icin gelistirmis olduklar1 yollardir (Eryavuz, 2006).

Hem anne-baba sicakliginin (sevgi ve sefkat), hem de acik reddetme
ifadelerinin ¢ocugun bagimliligini bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi, anne-baba
tarafindan kabul veya reddedilme ile bagimlilik arasindaki iligkiyi daha da karmasik
bir hale getirir. Cocuklarin bagimlilik gereksinimleri bir kabul edilme ortaminda,
sicak ve duyarli anne-babalar tarafindan pekistirilecektir. Cocuklar boyle bir ortamda
benimseyebilecekleri bir model bulacaklardir. Anne-babanin sicakligi ve sefkati,
miidahale edici bir anne-baba denetimi ile yan yana geldiginde, bagimlilik ergisinde
ozellikle goze batan bir yiikselme olusturur. Rohner (2000) bagimlilik egrisindeki bu
yilikselmeyi "immatiir bagimlilik" olarak adlanmistir, ¢linkii bu tiir anne-babalik ufak,
merakli, aktif ¢ocuklarin yapma egilimde olduklar1 bir¢cok seyi yapabilme firsatim

onlarin elinden alir. Bu immatiir bagimliliga yol agan anne-babaligi Rohner "bogucu
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sevgi" olarak adlandirmistir. Bu durumdaki ¢ocuk, bebeklestirilmekle, sefkatli

denetimle bogulur (Rohner, 2000).

Cocuklarin reddedilmeye verdikleri tepkilerin, yasamlarindaki énemli birinin
kaybini1 beklerken yasadiklar1 yasa verdikleri tepkilerle bir¢ok ortak noktasi vardir.
Her iki baglamda da cocuklar (ve yetigkinler) yogun bir sikint1 yasarlar; her iki
baglam da psikolojik degisikliklerle iligkilidir; her iki baglam da daha onceki sicak
iliskiyi yeniden olusturmaya ¢abalamay1 da igeren belirli davranmigsal tepkilerle
ilgilidir. Hem beklenen yas, hem de algilanmis reddedilmede kisi iliskinin kaybina
veya aksamasina gii¢lii bir sekilde direnir. Hem yas hem de reddedilme &nemli
miktarda endise, giivensizlik ve diger ac1 verici duygusal tepkilerle iliskilidir. Ancak,
bazen, 6fke veya biiylik bir kizginlik, yasla normalde iligkili olan endise, glivensizlik
ve diger duygularin istiinii Ortebilir veya yerini alabilir. Bu duruma, ozellikle

savunucu bagimsizlik durumunda rastlanilir (Eryavuz, 2006).

2.1.1.3.2. Duygusal Duyarsizhik (TepKkisizlik)

Duygusal duyarlilik bagimliliga gore daha agik ve kolay anlasilir bir 6zelliktir.
Duygusal duyarlilik, kisinin bir duygusunu (6rn. bir insana karsi hissettigi yakinlik
veya sevgi) ozgiirce ve acikca ifade edebilme yetenegidir. Kisinin baska kisilere
verdigi duygusal tepkileri ne kadar kolay ve dogal verebildigi veya kisinin (ister
cocuk ister yetiskin olsun) bagka kisilerle duygusal siiphe, katilik ve giivensizlikten
uzak, ne kadar yakin, sicak, kalici ve savunucu olmayan iligkiler (duygusal baglar)
kurabildigi, onun duygusal duyarligma baghdir. Ornegin, bir insanin bir baska insana
ona olan ilgisini, sempatisini ya da sefkat duygularini ne kadar rahatlikla
gosterebildigi, kisinin duygusal duyarhigi ile ilgilidir. Duygusal agidan duyarli olan
kisiler, karsilarindaki kisilere duygusal olarak yakinlasmakta veya kendilerine
yakinlagmak isteyenlere tepki vermekte zorluk yasamamaktadir. Diger tarafta ise,
duygusal agidan tepkisiz kisiler, diger insanlardan duygusal olarak soyutlanir. Diger
insanlarla iligkileri sinirli ve siklikla da sadece savunmaya yonelik duygusal
iliskilerdir. Bu kisiler, sosyal ve arkadasc¢a olabilir. Ancak, arkadas olmak, gercekten
yakin bir iligkiye girebilme yetenegi ile karistirilmamalidir. Bazi kisiler, arkadasca
yaklagabilmelerine ragmen, savunucu olmayan, yakin bir duygusal iligski igerisine

girmeyi beceremeyebilir. Bu kisilerin iligkileri duygusal ac¢idan biraz "uzak"tir.
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Duygusal agidan tepkisiz olan insanlar, bazen soguk, kopuk, uzak ve tepkisizdir.
Dogal olmaktan uzak olabilirler. Normal bir sevgi aligverisine giremeyebilirler. Ug
vakalarda, yani, duygusal agidan tepkisiz olan insanlarda "kiint affekt" ya da apati
gorilebilir. Elbette, diger kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi, duygusal tepkisizlikte de,

s6z konusu olan duygusal tepkisizligin derecesidir.(Ongider, 2006)

2.1.1.3.3 Diismanhk ve Saldirganhk

Reddedilmis ¢ocuklar anne-babalarina ofkelenme veya kizginlik duyma
egilimindedirler. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirler veya iclerinde biriktirirler ki,
bu da 6tke denetiminde sorunlara yol acar. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik
kuramina gore, sayet anne-babanin ¢cocugu reddedis bi¢imi, diigmanlik ve saldirganlik
seklinde ortaya cikiyorsa, reddedilmis cocuklar diismanlik duygulari hissetmeye,
saldirgan olmaya veya pasif agresif bir tutum igerisine girmeye Ozellikle egilimli
olurlar. Bu sartlar altinda, ¢ocuklar ayrica saldirgan bir modelle de karsi karsiya
kalirlar. Bu sekilde saldirganlik egilimleri daha da yogunlasabilir. Ancak, bazen,
anne-babalar c¢ocuklarinin &fkelerini agikga ifade etmelerine izin vermezler. Bu
cocuklar 6fke denetiminde sorunlar yasamaya egilimli olurlar. Bastirilmis, asirt
kontrol edilmis oOfke, siklikla kisinin saldirganlikla endiseli bir sekilde
“ugrasmasinda”, saldirganlik iceren hayal veya riiyalarda, ya da kisinin baskalarinin
hayali veya gercek saldirganliklariyla garip bir sekilde ilgilenmesi gibi baksa kiliklara
biliriinmiis veya sembolik sekillerde ortaya cikabilir. Ancak, en uygun kosullarda bile
cocuklarda (veya yetiskinlerde) hi¢ bir saldirganligin goriilmemesi miimkiin
olmayacaktir. Diinyanin her kosesinde normal g¢ocuklar (veya yetiskinler) zaman
zaman sinirlilik, 6fke gibi diismanlik veya saldirganlik igeren bir tablo icerisine
girebilirler. Hi¢bir zaman 6fkeli veya saldirgan gézilkmeyen c¢ocuklar, asir1 saldirgan
olan cocuklardan farkli, ama ayni derecede psikolojik olarak sorunlu olabilirler

(Rohner, 1975).

2.1.1.3.4. Olumsuz Oz-Sayg1

Oz-degerlendirme, kisinin, olumludan olumsuza uzanan bir uzanti iizerinde yer

alan kendisiyle ilgili duygu, tutum ve algilarini igerir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin
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kisilik kuraminda “6z-saygi” ve “Oz-yeterlik”, kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinin iki farkli boyutunu olusturur. Oz-saygi boyutu, kisinin kendi

degeri; oz-yeterlilik ise yeterligi ile ilgilidir (Rohner, 1984,1999).

Oz-saygi, kisinin kendi degeri hakkinda yaptig1 genel duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 06z-saygi, kisinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul
ettigi, kendisiyle rahat oldugu, kendisini degerli, baskalarinin saygisin1 hak eden biri
olarak gordiigii, ender olarak kendisinden memnun kalmadigi anlamina gelir. Diger
yanda, olumsuz 0z-saygi, kisinin kendisini begenmedigi veya onaylamadigi, kendi
degerini diisiik gordiigii, kendisini hi¢bir degeri olmayan, su¢lanmay1 hak etmis biri
olarak algiladigi ve kendisini diger kisilerden asagi gordiigii anlamlarini tasir.
Reddedilmis ¢ocuklar mecazi anlamda sdyle derler: “Benim annem beni sevmiyor,
dolayisiyla ben sevilmeye deger degilim. Ben iyi degilim!” Sembolik etkilesim
kuramcilarima gore, anne-babanin reddetmesine verilen bu tepki, c¢ocuklarin
kendilerine yasamlarindaki “6nemli kigilerin” onlara baktigi gibi bakma egiliminde
olmalarindan kaynaklanir. Onlarin yasamindaki “6nemli kisiler” arasinda en dnemli
olan anne-babalar1 sayet onlar1 sevmiyorsa, o zaman, bu c¢ocuklar kendilerini
sevilemeyecek ve dolayisiyla da, degersiz ve yetersiz kisiler olarak algilama

egiliminde olurlar (Rohner, 1986).

2.1.1.3.5. Olumsuz Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri igerir.
Olumlu 6z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini sorunlariyla yeterince basa ¢ikabilen,
basaril1 veya yapacagi islerde basarili olacagini diisiinen, kendinden emin, kendine
giivenen ve sosyal agidan yeterli biri olarak gordiigli anlamina gelir. Diger yanda,
olumsuz Oz-yeterlik, yetersizlik duygulari, giinliikk yasamin taleplerini karsilamada
yetersiz kaldigini diisiinme, kisinin istedigi seyler icin yeterince miicadele

edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner, 1986).

Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayr1 boyutu olusturan “6z-saygi1”
ve “0z-yeterlik”, faktdr analizinde bazen iki ayr faktor bazen de tek bir faktor olarak
belirmektedir. Bu iki kavramin kisilik kuraminda ayri ayri ele alinmis olmasinin

nedeni, anne-baba tarafindan kabul veya reddedilme ile farkli sekilde iliskili
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olmalarindandir (Rohner, 1986). Kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak
eden biri olarak goren cocuklar, bu duygular1 kolayca kisisel yetersizlik ve
yeteneksizlikle ilgili inanglara genellerler. Bu ¢ocuklar yasamlarindaki 6nemli olaylar
iizerindeki kontrollerinin az oldugunu hissederler. Sevilip sevilmemenin insan
yasamindaki en onemli olaylardan biri oldugu diisiiniilecek olursa, reddedilmis
cocuklarin bu degerlendirmeleri bir anlamda dogrudur. Ancak, bu ¢ocuklar olumsuz
0z-yeterlik duygularin1 yanlis bir sekilde diger alanlara da genelleme egilimindedirler.
Bu c¢ocuklar kendilerini kendi kendisini gerceklestiren bir kehanetin ortasinda
bulurlar: Kendilerini yetersiz ve beceremeyen bir olarak gordiikge, gercekten de
Oyleymis gibi davranmaya baglayabilirler. O zaman, diger insanlar onlar1 daha
olumsuz bir sekilde degerlendirir ve bu olumsuz degerlendirme onlarin zaten
zedelenmis olan 6z-Sayg1 ve 6z-yeterlik duygularina bir geribildirim olarak ulasir. Bu
yikic1 dongiiniin, hi¢ siiphe yok ki, anne-babalar1 tarafindan reddedilmis cocuklarin
okul basarisinin kabul edilmis ¢cocuklarin okul basarisina gore daha diisiik olmasinda
rolii vardir. Bu dongiiyii yetiskinlerin mesleki yasamlarinda da gérmek miimkiindiir

(Rohner, 1986).

2.1.1.3.6.Duygusal Tutarsizhk

Reddedilmenin getirdigi psikolojik hasardan dolay1 sevilmediklerini hisseden
cocuklarin, anne-babalar1 tarafindan kabul edilmis cocuklara gore strese karsi
toleranslar1 daha azdir. Bir¢ok klinisyenin belirttigi gibi, bu ¢ocuklarin "ego giicii"
daha azdir. Bunun bir sonucu olarak anne-babalari tarafindan kabul edilmis ¢cocuklara
gore duygusal acgidan daha az tutarlidirlar. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklarin giinliik
kiiclik streslere cani sikilir, 6fkelenir ya da bunlara benzer baska tepkiler verirler.
Elbette, anne-babalari tarafindan kabul edilmis ¢ocuklarin da canlar1 herhangi bir seye
sikilabilir. Zaten, ele alinan tim bu kisilik 6zellikleri agisindan anne-babalar
tarafindan kabul edilmis ¢ocuklar ile anne-babalari tarafindan reddedilmis ¢ocuklarin

arasinda niteliksel degil, niceliksel bir fark s6z konusudur.(Eryavuz, 2006).

2.1.1.3.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Bir insanin gergekligi -ya da yasam ve diinya ile ilgili imgesini — psikolojik

acidan nasil insa edecegi biiyiik Ol¢lide cocukluktaki yasantilari, 6zellikle de anne

25



babasiyla olan iligkisinde yasadigi kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan
bigcimlenecektir. Anne-babalarinin ellerinde psikolojik agidan ¢ok zedelenmis olan
"reddedilmis cocuklar", anksiydz, giivensiz, bagimli veya savunucu bir sekilde
bagimsiz, ofkeli ve duygusal agidan tepkisiz olmaya ve Oz-saygi ve oz-yeterlik
duygularimi degersizlestirmeye egilimli olacaklardir. Bu noktaya geldikten sonra, bu
ac1 aile yasantilarin1 ve igsel duygulart yasamin ve evrenin oziine yliklemek bu
cocuklar i¢in sadece kiigiik bir adimdir: “Hayat bu iste. Act verici ve giivenilmez”.
Anne-babalar1 tarafindan reddedilmis bir¢ok ¢ocugun goziinde diinya, Oziinde
arkadas¢a olmayan, diismanca, giivenilmez, hos olmayan bir yerdir. Reddedilmis
cocuklar genellikle hayattan bundan daha fazla bir sey pek beklemezler. Diger bir
deyisle, bu ¢ocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz goriis bir

kez olustuktan sonra onlar1 yagamlar1 boyunca siiriikler (Eryavuz, 2006).

2.1.1.4 EKAR Kuraminin Bas Etme Kuram (Coping Theory)

EKAR Kuraminda, insanlarin ruh saghginin, yasadiklari reddedilmenin
sikligina, siddetine ve siiresine bagli olarak bozuldugu ileri siiriilmektedir. A.B.D ve
tiim diinyada yapilan ¢alismalarda, kuramin 6ngordigi gibi ¢ocuk ve yetiskinlerin
yaklagik %80’ninin Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin kisilikle ilgili goriisleri
dogrultusunda tepki verdikleri belirlenmistir. Kuramin beklentileri dogrultusunda
tepki vermeyen kisilerin bir bolimi “sorunlu” kisiler olarak adlandirilmastir.
“Sorunlu” kisiler bir reddedilme yasamamis olmalarina ragmen ruhsal sagliklar1 yine
de zedelenmis kisilerdir. Insanlar, anne-baba tarafindan reddedilmeyle higbir iliskisi
olmayan pek ¢ok nedenden dolay1 psikolojik olarak rahatsizlanabilecegi ig¢in, Ebeveyn
Kabul-Red Kurami arastirmacilar1 bu kisileri yeterince ¢alismamiglardir. (Eryavuz,

2006)

EKAR Bas etme Kuraminda asil ilgi odagi, ciddi bir bicimde reddedici olan
aileler tarafindan yetistirilmelerine ragmen yine de duygusal ve genel ruhsal saglig1 iyi
olan “duygusal bas edici” lerdir. Diger yanda, “aracsal bas ediciler”, mesleklerinde
veya islerinde basarili olan ama duygusal ve ruhsal sagligi zedelenmis kisilerdir.
Maxim Gorki gibi birgok {inliinlin yagaminda bunu gérmek miimkiindiir. “Duygusal

bas ediciler” ise reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir sekilde siyrilan
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kisilerdir. Bu kisiler reddedilmeden higbir zarar gérmemis, yani reddedilmeye karsi
“serbetli” kisiler olmamalarina karsin yine de, duygusal a¢idan olduk¢a saglikli, uyum

diizeyleri yiiksek kisilerdir. (Eryavuz, 2006)

Hem kuramsal hem de ampirik agidan, bas etme mekanizmasi Ebeveyn Kabul-
Red Kurami’nin en az gelismis kismidir. Bazi kisilerin algilanmis reddedilme ile
digerlerine gore daha etkin basa ¢ikabilmelerinde rol oynayan mekanizma ve siirecler
hakkinda giivenilir bir bilgi heniiz yoktur. Yine de, Ebeveyn Kabul-Red Kurami’na
gore, bas etme mekanizmasini anlayabilmek ic¢in, hem kisiyi hem de kisinin i¢erisinde
bulundugu durumu g6z Oniine alan, c¢ok yonlii bir bakis acis1 benimsemek
gerekecektir. Bu bakis agisinin {i¢ 6gesi vardir: Kisinin kendisi, digerleri ve igerisinde
bulunulan durum-baglam. Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda benimsenen ¢ok yonlii
davranis modeli, kisinin davranisinin kisi, digerleri ve baglam arasindaki etkilesimin
bir fonksiyonu oldugunu ileri siirer. Kisinin kendisi ile ilgili 6zellikler ¢ocugun
zihinsel tasarimlari ile diger kisilik 6zelliklerini kapsar. “Digerleri” ile ilgili 6zellikler,
reddedici anne-babanin kisisel 6zelliklerinin yani sira, reddedilmenin sekli, sikligi,
stiresi ve agirligt gibi faktorleri igerir. “Baglam” o6zellikleri ile kastedilen ise, ¢ocugun
yasamindaki “diger onemli kisiler” ile ¢cocugun igerisinde bulundugu ¢evrenin sosyal
durumsal ozellikleridir. Hipotetik olarak diger biitiin kosullarin esit oldugu bir
durumda, reddedilmis ¢ocuklarin reddedilme ile bas etme olasilig1, sicak, destekleyici
bir alternatif “bakim veren” kisi veya bir “diger Onemli kisi”nin varligi ile

yiikselecektir.(Eryavuz, 2006)

Cocukluktan yetigkinlige uzanan zaman igerisinde, cok agir bir sekilde
reddedilmis ve psikolojik olarak ¢ok hasar gérmiis kisiler harig¢, bircok reddedilmis
kisinin, ailelerinin diginda, maruz kaldiklar1 reddedilmenin bircok duygusal, bilissel
ve davranigsal etkilerini hafifletecek yeterince olumlu deneyimleri olur. Dolayisiyla,
basarili bir psikoterapi, olumlu is yasantilari, tatmin edici bir evlilik gibi diger bazi
doyurucu silire¢ ve sonuglarla, ¢ocuklukta anne-babalari tarafindan reddedilmis
cocuklar, reddedici anne-babalarimin dogrudan etkisi altinda olduklar1 giinlere gore

duygusal ve psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler.(Eryavuz, 2006)
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2.1.2.08renilmis Giicliiliik (Learned Resourcefullness)

Ogrenilmis giicliiliik; bireyin, bugiine dek 6grenmis oldugu, hedefe yonelik
davraniglarin1 engelleyen diisiince, duygu, ac1 gibi etkenleri denetim altina almasin

miimkiin kilan beceriler olarak tanimlanmaktadir (Rosenbaum, 1983, 1990).

Bireyin; duygusal ve fizyolojik tepkileriyle basa c¢ikmak icin Kkisisel
kaynaklarindan ve bilislerinden yararlanmasi, planlama, problemi tanimlama,
secenekleri degerlendirme ve sonuglar1 tahmin etme gibi problem ¢dzme stratejilerini
kullanmasi, doyumu erteleyebilme becerisine ve ig¢sel olaylarini erteleyebilecegine
dair genel bir inanca sahip olmasi gibi davraniglar 6grenilmis giigliiliik kavrami igine

girmektedir (Rosenbaum, 1980, 1983, 1990).

Rosenbaum (1983; Akt. Siiriik, 1994), 6grenilmis giicliiliigii olusturan bilisel
becerilerin kiside bir dagarcik halinde bulundugunu ve tiimiiyle 6grenme yasantilari
(sartlanma, model alma, talimatla O6grenme vb.) sonunda ortaya c¢iktigini
belirtmektedir. Bir davranisin bu kategoride sayilabilmesi i¢in (1) igsel bir olay
tarafindan baslatilmasi ve (2) bu olaymn s6z konusu davranisi gerektiren durumdaki
olumsuz etkiyi azaltmas: gerekmektedir. Bu da igsel olaylar1 kendi kendine
izleyebilme, degerlendirebilme ve duygular1 adlandirabilme gibi becerilerin kiside

bulunmasini gerektirmektedir.

Rosenbaum (1980)’a gore “Ogrenilmis giicliilik” temel olarak asagidaki basa
cikma davranis ve stratejilerini igermektedir:
1. Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa ¢ikabilmek i¢in kendine yonerge vermenin
kullanilmasi,
2. Problem c¢ozme becerilerinin kullanilmasi (planlama, problemi tanimlama,
alternatifleri degerlendirme ve sonuglar1 tahmin etme)
3. Anlik doyumun ertelenmesi,
4. Igsel olaylar1 bireyin kendisinin diizenleyebilecegine dair genel bir inanca sahip

olma.
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Ogrenilmis giigliiliik kavrami belli yonleriyle dgrenilmis ¢aresizlik kavraminin
karsitidir. Nitekim 6grenilmis giicslizlik ile diisiik 6grenilmis giigliiliikk arasinda
yiikksek 6grenilmis giicliiliikten daha giiclii bir iligki belirlenmistir (Rosenbaum ve
Ben-Ari, 1985; Rosenbaum ve Palmon, 1984). Kisinin 6grenilmis giicliiliik diizeyinin
yiiksek olmasi, basa ¢ikma ve 6z-kontrol becerilerini yaygin bir bicimde kullandigini,
dolayisiyla stres yaratan durumlardan daha az etkilendigini ve daha az psikolojik

sorunlar yasayabilecegini gostermektedir (Dag, 1992).

Aragtirmalar ayrica, 6grenilmis giicliiliigiin 6grenilmis caresizlik gelistirmeye
karst bir kalkan olusturdugunu gostermektedir (Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985;
Rosenbaum ve Jaffe, 1983; Rosenbaum ve Palmon, 1984). Ornegin, Rosenbaum ve
Jaffe (1983) 6grenilmis giicliiliik diizeyi diisiik bireylerin davranislarinin sonuglarin
kontrol edemedikleri durumlarda 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek olan bireylere
oranla daha fazla caresizlik gelistirecekleri denencesini sinadiklart bir deney
diizenlemislerdir. Bu deneyde deneklerden oOnce ¢0ziimii olmayan problemler
cozmeleri istenerek onlarda deneysel olarak 6grenilmis caresizlik gelistirilmis, daha
sonra bu deneklere bu kez ¢oziimii olan problemler verilmistir. Sonuglar yiliksek
Ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahip bireylerin daha fazla problem ¢ozdiiklerini diisiik
Ogrenilmis diizeyine sahip bireylerin ise caresizlik gelistirerek deneyi yarim
biraktiklarini gdstermistir. Bu bulgular 6grenilmis giicliiliiglin bireylerin ilerde
ogrenilmis caresizlik ve ona bagli depresyona yatkinlik gelisip gelismeyecegini tayin

eden en onemli faktor oldugu bi¢iminde yorumlanmuistir.

Ozetle, dgrenilmis giicliiliik bireylerde depresyon (Huang, Sousa, Tu ve
Hwang, 2005; Stiles ve Gotestam, 1989), diisiik kendilik degeri (Daly ve Burton,
1983; Preechawang, 2004), kaygi ve yalnizlhik (Hamana, Ronen ve Feigin, 2000;
Hoglund ve Collison, 1989; McWhirter, 1997)) ve 6fke (Hogg ve Deffenbacher, 1986;
Zwemer ve Deffenbacher, 1984)) gibi olumsuz durumlar yaratabilecek bazi olumsuz
duygularin1 ve davranislarim1 diizenleyebilme firsati veren bir Ozellik olarak

nitelendirilmektedir. (Giiloglu, Aydin, 2007)
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2.1.3. Kontrol odagi (Locus of Control)

Kontrol odagi; bireyin iyi ya da kotii olarak kendisini etkileyen olaylar1 kendi
yetenekleri, Ozellikleri kaderi ya da giiclii olan baska insanlar gibi degiskenlere
baglama egilimi olarak tanimlanmaktadir. Kendilerini etkileyen olaylarin, daha ¢ok
kendi kontrollerinde oldugu inancinmi tasiyan bireyler i¢ kontrol odakli; yasamlarini
daha ¢ok kendileri disindaki giiclerin kontroliinde oldugu inancini tagiyan bireyler ise

dis kontrol odakli olarak nitelendirilmektedir (Rotter, 1966).

Baska bir deyisle Kontrol odagi; yasam boyunca ortaya ¢ikan her tiirlii olumlu
ya da olumsuz yasant1 {izerinde bireyin kendisinin ya da kendisi disindaki gii¢lerin
etkili olduguna iliskin bireysel inancim ifade etmektedir. I¢ Kontrol odag1, yasantilar
iizerinde kisisel kontroliin bulunabildigini ifade ederken, dis kontrol ise birey
disindaki Ornegin; sans, baska insanlar, Tanri, kader gibi degiskenlerin yasantilar
iizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. i¢ kontrol odakli bireylerde, yasantilarin
sonuglarinda kendi davranislarimin etkili oldugu inanci ve beklentisi egemen

durumdadir (Wong-McDonald ve Gorsuch, 2004).

Kendi yasamlarin1 daha ¢ok kendilerinin kontrol edebileceklerine inanan ig
Kontrol odagmna sahip bireyler, simdiki ve gelecekteki davranislari {izerinde daha
etkili olmaktadirlar. Bu bireyler; basar1 ve basarisizliklarinin nedenlerini kendi
ozelliklerine yiiklemekte, cevreyle iligkilerini gelistirmek i¢in daha ¢ok girisimde
bulunmakta ve genel olarak kendi yetenek ve basarilariyla daha ¢ok ilgilenmektedirler
(Rotter, Change ve Phares, 1972). Dis kontrol odakli bireyler ise davranislarinin
sonuglarin1 ya da basarisizligi, sansinin ya da kendisinin kontrol edemedigi dis
kosullarin sonucu olarak algilamaktadirlar. Bu durum ozellikle 6grencilerde c¢ok
somut bir bigimde gdzlenmektedir. Ogrenciler basarisizligi ya kendi g¢abalarinin
yetersiz olusu gibi i¢ denetimli ya da sans, 6gretmen, vb. gibi dis denetimli

degiskenlere baglamaktadirlar (Lamont, Richard ve James, 2003).

Kontrol odagi lizerine yapilan ilk deneysel arastirmalar (Phares, 1957; James
ve Rotter, 1958) daha c¢ok bireylerin beklentilerinin beceri kosuluna m1 yoksa sans

kosuluna m1 bagh olarak ortaya ciktigini, yani beklentilerin nasil olustugunu
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aciklamaya yonelmistir. Rotter (1966) Kontrol odagini sosyal 6grenme kurami iginde
ele alarak ve bu calismalara dayanarak; pekistireclerin bireylerin davranislarina bagl
olarak ortaya c¢iktigi durumlarda bireylerin i¢ Kontrol odag1r gelistirdigini,
pekistireclerin bireyin davranislarinin sonucuna bagli olmaksizin rastgele ortaya

¢iktig1 durumlarda ise bireylerin dis Kontrol odagi gelistirdigini belirtmistir.

Yapilan arastirmalar; i¢ kontrol odakli bireylerin sansa daha az inandiklarini ve
diger yandan kendilerini de daha saglikl1 hissettiklerini (Ozolins ve Stenstrom, 2003),
basa c¢ikma becerilerinin daha yiliksek oldugunu ve bilingli beslenme egiliminde
olduklarimi (Elise ve digerleri, 1998), i¢sel kaynaklt motivasyonun yiiksek diizeyde
oldugunu (Fazey ve Fazey, 2001), verilen 6dev ya da gorevleri daha erken baslayip
daha erken bitirdiklerini ve distan denetimli bireylere gore akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Jansenn ve Carton, 1999; Park ve Kim, 1998).
Ayrica Goodman, Cooley, Sewel ve Leavitt, (1982) yaptiklar1 arastirmada, sizofreni
ve depresyon tanisi almis kadinlarin normal kadinlara gore daha digtan denetimli ve
0zsaygi diizeylerinin de daha diisiik oldugunu saptamislardir. Dis kontrol odakli
bireyler lizerine yapilan diger arastirmalar ise dis kontrol odakli bireylerde i¢ kontrol
odaklilara gore kayginin ve bagkalarini giiclii gorme egiliminin daha yiiksek oldugunu
(Frazier ve Waid, 1999), dis kontrol odakli erkeklerin i¢ kontrol odakli erkeklere gore
daha saldirgan olduklarini (Osterman ve digerleri, 1999), dis kontrol odakli bireylerin
cesitli konularda yeteneklerini daha az ortaya koyma egiliminde olduklarini, ¢aresizlik
duygularin1 daha fazla yasadiklarini, basar1 beklentilerinin ve 6zsaygi diizeylerinin
daha disiik oldugunu gostermektedir (Davies, 1982 akt; Sardogan, Kaygusuz,
Karahan, 2006).

2.2. Ebeveyn Kabul-Red Kuramu ile ilgili Arastirmalar

Bu boliimde ebeveyn kabul-red kuramu ile 1lgili yapilan ¢ok sayida ¢aligmanin

bir kismina yer verilmistir.
Cenkseven (2000), 9-12 vyaslart arasinda olan c¢ocuklarin kekeme olup

olmamalari, cinsiyetleri ve anne-cocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerine gore,

0z-kavrami diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Ayrica gocuklarin
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kekeme olup olmamalari ve cinsiyetlerine gore, anne-cocuk iliskisini reddedici
algilama diizeyleri arasinda fark olup olmadigin: incelemistir. Arastirma sonucunda,
anne-gocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerinde kekeme olup olmamaya goére
anlamli bir farklilasma oldugu, cinsiyete gore ise anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir. Kekeme olan ¢ocuklarin anne c¢ocuk iliskisini daha reddedici

algiladiklar: saptanmustir.

Becerik Ozdiker (2002), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
olan, 9-12 yas arast gocuklarin, anneleriyle iliskilerini algilamalar1 ile annenin
cocugunu kabullenme ve reddetme davraniglarina ait algilamalar arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve ilgili olabilecek degiskenleri incelemistir. Annenin ¢ocugu kabul ve
reddetme davraniglari, babanin yasina, annenin 6z olup olmamasina ve DEHB tanisi
konulan yasa gore anlamli farklhilik gostermistir. Babanin yasi arttik¢a, annenin,
saldirganlik-kin,sicaklik-sevgi, ilgisizlik-ihmal ~ve ayristinlmamis  reddetme
davraniglart  azalmaktadir.Annelerin  sicaklik-sevgi  davraniglari, ¢ocugun yasi
kiigiildiik¢e artmaktadir. Annelerin reddetme puanlar: arttik¢a ¢ocuklarin algiladiklar

reddetmenin arttigi belirtilmistir.

Albukrek (2002), babanin ¢ocuga karsi tutumunu ve ¢ocugun benlik kavrami
arasindaki iliskiyi ¢ocuk, anne ve baba algiSina gére degerlendirmistir. Arastirmada
babanin ¢ocuguna kars1 davranislari olumsuz olarak algilandik¢a gocugun benlik

kavraminin olumsuz bir sekilde etkilendigi sonucuna ulasiimistir.

Kayahan (2002), annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuklarin algiladiklar: kabul
ve reddin ¢ocuk ruh saghigi ile iliskisini incelemistir. Aragtirma 6rneklemi, ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisi klinigine basvuran ¢ocuklar (n=96) ve anneleri (n=90) ile okullardan
secilen ¢ocuklar (n=108) ve annelerini (n=108) kapsamaktadir. Sorunlu ve kontrol
grubu olusturulmustur. Sorunlu grup ve kontrol grubu ¢ocuklari, hem ebeveyn kabul-
reddi agiSindan hem de psikolojik uyum acgisindan farklilasmislardir. Sorunlu grup
cocuklarin daha fazla anne reddi algiladig: ve psikolojik uyumlarinin da daha koti
oldugu belirlenmistir. Sorunlu grup annelerinin de kontrol grubu annelerine gore,
kendi annelerinden daha fazla reddedilme algiladiklar1 ve 6z-saygilarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Arastirmada, Ebeveyn Kabul ve Reddetme Kuramina paralel

sonugclar elde edilmistir.
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Varan (2004) ebeveyn tarafindan kabul edilme ve reddedilmenin
yetiskinlikteki yakin iligkilere etkisini arastirmis ve ¢ocukken algilanan kabul edilme
ve reddedilmenin yakin iliskide algilanan kabul edilme ve reddedilme ile anlaml
olarak iligkili oldugu sonucunu elde etmistir. Bu sonu¢ hem kiz hem erkekler igin
anlamli bulunmustur.Caligmada iliskisinden memnun olan Kisilerin ¢ocukken kabul

edilmeyi daha ¢ok algiladiklar: belirlenmistir.

Toran (2005), farkl sosyo-kiiltiirel diizeylere sahip annelerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetme davraniglarini incelemistir. Annelerin ¢ocuklarina karsi olan
kabul ve reddetme davranislari ile alt ve iist sosyo-kiiltiirel diizey arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Arastirmanin bulgular: annelerin ¢ocuklarina kars: olan kabul ve
reddetme davranislar iizerinde sosyo-kiiltiirel degiskenlerin sosyo-kiiltiirel diizeye
gore etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarmma goére alt sosyo-
kiiltiirel diizeye sahip annelerin kiz ve erkek c¢ocuklarina karsi daha reddedici

olduklar1 s6ylenebilir.

Yener (2005), cocuklarin algiladiklart ebeveyn kabul veya reddinin okul
basarisi ve okul uyumu ile iliskini incelemistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin, annelerinden
ve babalarindan algiladiklar: kabul diizeylerinin ve psikolojik uyum diizeylerinin bir
hayli yiiksek oldugu; ve bu iki degisken arasinda, Aile Kabul ve Reddetme Kuram: ve
onu sinayan arastirma sonuglari paralelinde, anlamli bir iligki bulundugu saptanmstir.
Okul basarisi ile hem algilanan anne-baba kabulii arasinda hem de ¢ocuklarin
psikolojik uyumlar: arasinda anlamli iliskiler bulunmus; bu iliskilerde cinsiyet ve yas

farklarinin bulunmadig: gérilmiistiir.

Candan (20006), parcalanmis ve tam aile, saglikli-sagliksiz aile, ebeveyn kabul
reddinin, tilkemizdeki ilkogretim ¢agi ¢cocuklarinin algilayisint incelemistir. Catismah
evliliklerdeki ¢ocuklar, anne babasi anlasarak bosanmis ¢ocuklara gore, hem daha
fazla ebeveyn reddi algilamakta, hem de psikolojik agidan daha fazla yipranmaktadir.
Anne baba arasindaki ¢atisma, hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarina kars: daha

reddedici davranmalarina yol agmaktadir.

Eryavuz (2006), ¢ocuklukta yasanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte
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yasanan es kabul-reddi arasindaki iliskiyi incelemistir. Yakin iliskisinden memnun
olmayan Kisiler, iliskisinden memnun olanlara gore, hem c¢ocuklukta ebeveynleri
tarafindan hem de bugiinkii yasamlarinda esleri (veya sevgilileri) tarafindan daha fazla
red algilamaktadirlar. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan red algilayan Kisilerin
psikolojik uyumsuzlugu daha yiiksek diizeydedir. Psikolojik uyumu etkileyen en
onemli faktorler erkeklerde es kabulii, kadinlarda ise ebeveyn kabulii olarak ortaya

cikmistir.

[lden Kogkar (2006), 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin psikolojik uyumu;
ogrenme giigliigl ve diabetli ¢ocuklarin psikolojik uyumlar ile ilgili gruplar aras: ve
cinsiyet farkliliklari ve bu c¢ocuklarin annelerinin psikolojik uyum diizeylerini
karsilastirmistir. Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin annelerinin diabetli annelere

gore psikolojik uyumlari ile ilgili daha fazla sorun yasadiklar: belirlenmistir.

Ongider (2006), ¢alismasinda evli veya bosanmis ailelerde algilanan ebeveyn
kabul veya reddinin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerindeki etkilerini incelenmistir.
Arastirmanin orneklemi, anne-babasi evli 138 ¢ocuk ile anne-babasi bosanmis 124
cocuk ve bu cocuklarin anneleri olmak iizere toplam 524 Kkisiden olusmustur.
Arastirmada, ¢ocuklarin Kisilik uyumu agisindan, anne-baba kabul reddi ile anne-baba
arasindaki c¢atismanin, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha 6nemli
oldugu bulunmustur. Ayrica evli ailelerde babalarin g¢ocugun psikolojik uyumu
tizerindeen az anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin
cocuklarin iizerindeki bu etkisinin azaldigir ve annenin daha etkili oldugu sonucuna

ulagilmustir.

Sanli (2007), annelerin gocuk yetistirme tutumlarini incelemis ve kiigiik yasta
evlenen, ev hanimi olan ve egitim diizeyi diisiik olan annelerin asirt koruyucu ve siki
disiplin tutumlarinin arttigin1 bulmustur. Esin egitim diizeyi yiiksek oldugunda
annenin olumsuz tutumlardan uzaklastigi ve demokratik tutumu benimsedigi
saptanmistir.Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi almasi: durumunda demokratik

tutumun arttigi, diger tutumlarin azaldig: belirlenmistir.

Whaley, Pinto, Sigman ve arkadaslari (1999), kayg: bozuklugu olan annelerin

cocuklarina kars1 daha kati1 ve elestirel davrandiklari sonucuna ulagsmislardir. Yaslar
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12-14 arasinda degisen 451 Amerikali ¢ocuk ve ailesinin katildig1 bir arastirmada,
ebeveyn-cocuk iliskileri dort yil incelenmistir. Arastirma bulgulari ebeveynleriyle
kabul edici, sicak iligkileri olan gocuklarin kardesleriyle ve akranlariyla olumlu
iliskiler gelistirdikleri; ancak dislanan, reddedilen ¢ocuklarin ise sosyal iliskilerinde
problemler yasadiklari, akranlari tarafindan sevilmediklerini gostermistir (Paley,
Conger ve Harold,2000).

Tim diinyadan 7563 denegin katildigi 43 arastirmayla yapilan meta-analiz
calismasinin sonuglar1 algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasindaki
iliskinin tim ¢aligmalarda goriildiglinii ortaya koymustur. Hem ¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin psikolojik uyumlar: ile ¢ocukluk doneminde yasanan ebeveyn kabulii
arasinda dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir (Khaleque, 2002).

Khaleque ve Rohner (2002) anne babalarin ¢ocuklarina kars: ifade ettikleri
sicaklik, sevgi davraniglar ya da kin, saldirganlik ilgisizlik, ihmal ve ayristirilmamis
reddetme davraniglarinin oraninin kiiltiire, etnik kokene, sosyal sinifa cinsiyetlere ve
diger demografik degiskenlere gore farkliliklar gosterdigini ancak bu davranislarin

ifadeedilme bigimlerinde benzerlikler oldugunu belirtmislerdir.

Kim ve Rohner (2003) ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan kabul edilmis
veya reddedilmis ergenlerle yaptigi calismada; kiz cocuklarin duygusal empati
degerlerinin annenin kabuli ile iliskili oldugu, erkek gocuklarin ise baba kabulii ile
iliskili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Anneleri tarafindan reddedildiklerini algilayan
kiz ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kabul edildiklerini algilayan kiz ¢ocuklarina gore

anneleri ile daha diisiik diizeyde duygusal empati kurduklar1 goriilmustiir.
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111.BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin algilanan anne-baba reddiyle bas
etmeleri ile 6grenilmis gulgcliilik, Kontrol odagi ve es kabul-reddiyle iliskisini
incelemek iizere iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki ya
da daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir. Bu tiir bir diizenlemede aralarinda iligki
aranacak degiskenler ayri1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (deger
verme, Ol¢me), iliskisel bir coziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak

zorundadir.(Karasar,2005)

Aragtirmanin bagimli degiskeni psikolojik uyum; bagimsiz degiskenleri ise

ogrenilmis giicliiliik, Kontrol odag: ve es kabul reddidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, olasilia dayali ornekleme tiirlerinden kademeli kiime
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Kiime ornekleme 0Ozellikle biiyiik Olcekli tarama arastirmalarinda yaygin
olarak kullanilan bir 6rnekleme tiiriidiir. Ayrica 6rnekleme girmesi gereken birimlerin
listelenmesinin ¢ok zor ya da imkansiz oldugu durumlarda kiime 6rnekleme uygun bir
ornekleme tiirlidir. Bu gibi durumlarda benzerlik gdsteren birimler bir araya

getirilerek kiimeler olusturulur. (Balc1, 2005).

Kime oOrnekleme tabakali orneklemeye benzemekle birlikte bazi temel
farkliliklar1 bulunmaktadir. Tabakali 6rneklemede her alt evren 6rneklemde temsil
edilmektedir. Kiime 6rneklemede ise bazi kiimeler 6rneklemde temsil edilirken bazi
kiimeler temsil edilmezler. Birimler arasindaki mekan uzaklig1 evreni istenen sekilde

alt evrenlere ayirma gii¢liigii bunun nedenleri arasindadir. (Balci, 2005).
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Kiime orneklemede Ornekleme girecek son birimler setine, ilkin biiylik
kiimelerin 6rneklenmesi ile ulasilir. Kiimeler ya basit yansiz 6rnekleme yolu ile ya da
tabakali 6rnekleme yolu ile secilirler. Ayrica kiimedeki birimlerin tiimii 6rneklemede
kapsanmayacaksa, son olarak ornekleme segilecekler basit yansiz ya da tabakali

ornekleme yolu ile segilirler. (Balci, 2005).

Aragtirmada bu Ornekleme tiiriiniin segilme nedeni de aragtirmanin
gerceklestirilecegi Universitede fakiiltelerin ve yiiksek okullarin farkli ilcelerde
olmas1 ve mesafenin fazla olmasidir. Kademeli kiime orneklemesinde Ornekleme
girecek kiimeler basit yansiz ya da tabakali 6rnekleme yoluyla segilir. Bir kiimedeki
birimlerin tiimii 6rneklemde kapsanmayacaksa drnekleme segilecekler de yine basit

yansiz ya da tabakali 6rnekleme yoluyla se¢ilir (Balc1, 2005).

Bu aragtirmanin  evrenini Erzurum Atatiitk Universitesi  grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini segmek i¢in dnce Atatiirk Universitesi’nin
fakiilteleri listelenmis olup bu fakiiltelerden basit yansiz drnekleme yoluyla Egitim
Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi

secilmis ve bu fakiiltelerdeki 6grencilere uygulanmistir.

Arastirmaya katilan kisilere iliskin temel demografik veriler Tablo 1’de
sunulmustur. Arastirmanin orneklemi 232(45.2%) kadin, 275(54.3%) erkek toplam
507 (%100) kisiden olusmaktadir. Yasini belirtmis olan 498 katilimcinin yas
ortalamas1 22.09 (SS=2.26), kadinlarin yas ortalamas1 21.67(SS=2.04), erkeklerin yas
ortalamas1 22.44(SS=2.37) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin egitim diizeyi, ailede
yasayan kisi sayisi, ailenin aylik geliri, ev, araba ve yazlik ev sahibi olup olmama
degiskenleri puanlanarak Sosyo-Ekonomik Diizey (SED) olusturulmustur. SED’i
belirlenebilen 465 katilcidan 272 (%58.5)’i alt SED, 157 (%33.8) orta SED, 36 (%7.7)
ist SED’den katilimcidan olusmaktadir. Annesinin egitim diizeyini belirten 464
katilimcidan 106 (22.8%) katilimcinin annesinin okuma-yazmasi Yok, 42 (9.1%)
katilimcinin annesi okur-yazar, 167 (36%) katilimcinin annesini ilkokul mezunu, 63
(13.6%) katilimcinin annesi ortaokul mezunu, 67 (13.2%) katilimcinin annesi lise
mezunu, 19 (3.7%) katilimcinin annesi {iniversite veya lisansiistii mezunudur.
Babasinin egitim diizeyini belirten 456 katilimcidan 21 (4.6%) katilimcinin babasinin

okuma-yazmasi yok, 31 (6.8%) katilimcinin babasi okur-yazar, 142 (31.1%)
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katilimcinin babasi ilkokul mezunu, 82 (18%) katilimcinin babasi ortaokul mezunu,

114 (22.5%) katilimcinin babasi lise mezunu, 62 (13.1%) katilimcinin babasi

iiniversite veya lisansiistli mezunudur.

Tablo 1: Arastirmada Yer Alan Katilimcilara

[liskin Temel Demografik Bulgular

Kadinlar

Ortalama (SS) 2L67 (209
Yas Erkekler
Ortalama (SS) 22.44 (2.37)
Tiim Katilimcilar 498
Ortalama (SS) 22.09 (2.26)
Kadin 232 (45.2%)
Cinsiyet Erkek 275 (54.3%)
Tiim Katilimcilar 507 (100%)
Okumayazmasi yok 106 (22.8%)
Okur-yazar 42 (9.1%)
Tlkokul 167 (36%)
Anne Egitim Ortaokul 63 (13.6%)
Lise 67 (13.2%)
Universite ve Lisansiistii 19 (3.7%)
Tiim Katilimcilar 464 (100%)
Okuma-yazmasi yok 21 (4.6%)
Okur-yazar 31 (6.8%)
flkokul 142 (31.1%)
Baba Egitim Ortaokul 82 (18%)
Lise 114 (22.5%)
Universite ve Lisansiistii 62 (13.1%)
Tim Katilimeilar 456 (100%)
Alt 272 (58.5%)
SED
Orta 157 (33.8%)
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Ust 36 (7.7%)

Tiim Denekler 465 (100%)

3.3.Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada kullanilacak veri toplama araglari asagida belirtilmis ve araglarin

birer 6rnegi Ekler boliimiinde sunulmustur.

1. Anket Formu

2. Ebeveyn (Anne ve Baba) Kabul-Red Olg¢egi (EKRO)
3. Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO)

4. Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi (ROGO)

5. Kontrol Odagi Olgegi (KOO)

6. Es Kabul-Red Olcegi (ESKRO)

3.3.1. Anket Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan 36 maddelik Bireysel Bilgi Toplama
Formu, deneklerin cinsiyet, yas, medeni durum gibi temel demografik o6zelliklerini
arastiran maddeler ile deneklerin kendileri, ¢ocukluklarini ve yakin iligkileriyle ilgili

baz1 degerlendirmelerini arastiran maddelerden olusmustur.

3.3.2. Ebeveyn (Anne ve Baba) Kabul-Red Ol¢egi (EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Rohner ve arkadaslari tarafindan
algilanan ebeveyn kabul ve reddini 6lgmek icin 1978 yilinda gelistirilmistir. Altmig
maddeden olusan Yetiskin EKRO’ niin dért alt dlgegi bulunmaktadir:

1. Sicaklik/Sefkat alt 6lgegi (20 madde)
Ornek: “Beni sevdigini belli ederdi”.
2. Diigmanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)
Ornek: “Hak etmedigim zamanda bile bana vururdu”.

3. Ihmal/Kayitsizlik alt 6lgegi (15 madde)
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Ornek: “Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi”.
4. Ayrismamis Red alt 6l¢egi (10 madde)

Ornek: “Beni gercekten sevmezdi”.

Bu dort alt 6lgegin toplanmasi ile elde edilen "toplam puan", bireyin anne veya
babasi ile iliskisinde ne kadar kabul-red algiladiginin genel bir 6l¢limiinti vermektedir.
EKRO’de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen
dogru”(3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan)
bigiminde dortlii bir Likert tipi Olgek {izerinde yanitlanmaktadir. Dolayisiyla,
EKRO'den elde edilecek toplam puan 60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en
yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisini

gostermektedir.

EKRO’niin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki ayr
formu bulunmaktadir. Cocuk/Ergen formu, 9-17 yaslar arasi ¢ocuklarin halihazirda
anne babalariyla iliskilerinde “algiladig1” kabul-reddi, Yetiskin formu ise yetiskinlerin
cocuklukta yasamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili “anilarim”
degerlendirmektedir. Bu iki formda aynm1 maddeler yer almakta, ancak maddeler
zaman kipi agisindan farklilasmaktadir. Cocuk/Ergen EKRO’nin maddeleri “simdiki
zaman kipi” ile yazilmisken, Yetiskin EKRO’de maddeler “dili gegmis zaman kipi”
ile yazilmistir. Ornegin, Cocuk/Ergen EKRO’de “Beni baskalarina dver” bigiminde
olan 24 numarali madde, Yetiskin EKRO’de “Beni baskalarina verdi” bigiminde yer
almaktadir. Yetiskin EKRO, anne ve baba igin ayr1 ayr1 doldurulmakta, baba ile
iliskide algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRO", anne ile
iliskide algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO"

olarak adlandirilmaktadir.

EKRO 26’dan fazla dile cevrilmis ve yaklasik 60 iilkede, 230°dan fazla
calismada kullamlmstir. EKRO'iin cesitli iilkelerde yapilmis olan gegerlik ve
giivenirlik calismalari, EKRO’niin hem ABD’de hem de diger bir c¢ok iilkede
giivenilir ve gecerli bir 6lgcek oldugunu gostermistir (Khaleque ve Rohner, 2001).
Yetiksin EKRO'niin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik ¢alismas1 hem “normal” hem
de “klinik” orneklemler iizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen

bulgular, Yetiksin EKRO’niin iilkemizdeki yetiskinlerin cocuklukta anne ve babalar
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ile iliksilerinde yasamis olduklar1 kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir bigimde
degerlendirdigini gostermistir. Yaslar1 17 ile 78 arasinda degisen yaklasik 2000
denekle yapilan ¢alismada Yetiskin EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina ait
alt-6lgeklerin  Cronbach Alpha ig¢-tutarlik Kkatsayilar1 .86 ile .96 arasinda
degismektedir. Her iki form i¢inde toplam i¢-tutarlik Kkatsayis1 .97 olarak
hesaplanmistir. Olgegin yapr gecerligini irdeleyen faktor analizi sonuclar1 da, Yetiskin
EKRO’niin Anne ve Baba formlarmin iilkemizdeki gecerligini desteklemistir.
Uygulanan faktor analizlerinde maddeler oncelikle Rohner’in (1999) ¢alismasinda
oldugu gibi, li¢ veya dért maddeden olusan 16 kiime haline getirilmis ve faktor analizi
bu 16 kiimeye ait alt-puanlara (kiimedeki maddelerin toplami) uygulanmistir.
Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda 16 kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore
yiiklendigi goriilmiistiir. Ozdegerleri Anne formu igin 10.19 ve 1.85, Baba formu igin
ise 9.94 ve 2.04 olan bu iki faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor
“Red”, ikinci faktor ise “Kabul” olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladig:
toplam varyans Anne formu i¢in %75.23, Baba formu i¢in %74.87 olarak belirmistir.
Bu sonuglarin 1s18inda Yetiskin EKRO’niin, Tiirk yetiskinlerin ¢ocuklukta anne-
babalaryla iliskide algilamis olduklar1 kabul ve reddi giivenilir ve gegerli bir bicimde

degerlendirdigi sonucuna varilmistir.

3.3.3. Kisilik Degerlendirme Ol¢egi (KiDO)

KiDO’niin yetiskin kisilerin genel kisilik uyumu degerlendiren Yetiskin
Formu Cocuk/Ergen Formu gibi yedi kisilik 6zelliginin degerlendirildigi yedi alt
dlcekten olusmaktadir. Ancak, Yetiskin KIDOde sozii edilen yedi kisilik &zelliginin
her biri 9 madde ile irdelenmekte, dolayisiyla Yetiskin KIDO toplam 63 maddeden

olusmaktadir.

Yetiskin KIDO toplam puani, yedi alt &lgek puanmin toplanmasi ile
belirlenmekte ve 63 (en diisiik) ile 252 (en yliksek) arasinda degismektedir. Diisiik
puan kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek puan ise “sagliksiz”

oldugunu gostermektedir.

Yetiskin KIiDO’niin iilkemizdeki giivenirlik ve gegerlik calismasit hem

“normal” hem de “klinik” drneklemler iizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve
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elde edilen bulgular Yetiskin KIDO’niin iilkemizdeki yetiskinlerin genel psikolojik
uyumunu giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gostermistir. Yaslart 17 ile
78 arasinda degisen yaklasik 2000 denekle yapilan ¢alismada Yetiskin KIDO’niin alt
Olceklerine ait Cronbach Alpha ig¢-tutarlik katsayilari .68 ile .82 arasinda degismis,
toplam i¢-tutarlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligini
irdeleyen faktor analizi sonuglari da, KIDO’niin iilkemizdeki gecerligini
desteklemistir. Uygulanan faktoér analizinde maddeler oncelikle Rohner’in (1999)
caligmasinda oldugu ti¢lii kiimeler haline getirilmis ve faktor analizi olusturulan 21

kiimeye ait alt-puanlara uygulanmistir.

Yukarida da belirtildigi gibi, KIDO’de yedi alt 6lcek bulunmaktadir. Ancak bu
yedi alt Olgekten Oz-Saygi ve Oz-Yeterlik alt dlgekleri genellikle tek bir faktdr
olusturmakta ve KIDO’de ortaya alti faktdrlii bir yap1 ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
KIDO’niin faktér analizinde alt1 faktdrlii bir yapn arastirilmis ve uygulanan Oblimin
Rotasyonu sonucunda bu alt1 faktdrlii yapinin net bir sekilde belirdigi goriilmistiir.
Beklendigi gibi, Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt dlgekleri tek bir faktdre yiiklenmis ve bu
faktor Oz-Degerlendirme faktorii olarak isimlendirilmistir. Geriye kalan bes faktdre
ait faktor yiikleri incelendiginde, diger bes alt Olgegin (Bagimlilik,
Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Duyarlilik, Duygusal Tutarlilik ve Diinya Goriisii)
her birine ait kiime puanlarinin .78ile.91 arasinda degisen faktor yiikleri ile net bir
sekilde bes faktorden birine yliklendigi belirlenmistir. Belirlenen bu toplam alt1
faktoriin agikladigi toplam varyans %71.52 dir.

Bu sonuglarm 1s13inda KIDOniin Tiirk yetiskinlerin genel psikolojik uyumunu

gegcerli bir sekilde degerlendirdigi sonucuna varilmistir.

3.3.4. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi (ROGO)

Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi bireylerin stres ve stres tepkileri
ile basa c¢ikmada kullanabilecekleri stratejileri ne oOl¢iide kullandiklarini 6lgmek
amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Olgek Rosenbaum tarafindan 1980 yilinda “Oz-
Kontrol Olgegi”(Self-Control Schedule) ad1 ile gelistirilmis, daha sonra dlgegin ismi
1983 yilinda kendisi tarafindan “Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi” (Rosenbaum’s Learned
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Resourcefulness Schedule) olarak degistirilmistir (Akt. Demirci, 1998). Olcek su
alanlar1 kapsamaktadir: (a) duygusal ve fizyolojik sorunlarla basa ¢ikmada kendine
yonerge verme ve bilisi kullanma, (b) problem ¢dzme stratejilerini kullanma (6rnegin,
planlama, problemi tanimlama, alternatifleri degerlendirme ve sonuglar1 tahmin etme),
(c) anlik hazlar1 erteleyebilme yetenegi, ve (d) igsel olaylar1 kendisinin
diizenleyebilecegine dair genel inang. Olgek, 36 maddeden olusan 5’11 Likert tipi bir
olgektir. Olcegin  Yahudi versiyonunun giivenirlik ve gecerlik calismalart
Rosenbaumve arkadaslar1 tarafindan bir dizi calisma ile gerceklestirilmistir

(Rosenbaum, 1980;Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985; Rosenbaum ve Palmon, 1984).

Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ilk olarak Siva (1991) tarafindan
Tiirk¢e’ye ¢evrilerek kullanilmistir. Siva dlgegin i¢ tutarlik katsayisini .79 olarak
saptamistir. Dag (1991) Tiirkce formunun gilivenirlik ve gecerlik 0Ozelliklerini
incelemis ve Olgegin test-tekrar test giivenirligini .80 ve Cronbach i¢ tutarlilik
katsayisini .78 olarak belirlemistir. Tiirkce formun faktoér yapisinin orijinalinin faktor

yapisina biiyiik oranda benzer oldugu goriilmiistiir

3.3.5. Kontrol Odag Olgegi (KOO)

Kontrol odagi o6l¢egi 47 maddeliktir. Madde Olgegi bireylerin dis ve i¢
kaynaklara kendi davranislarinin  sonuglarina  karst  bireylerin  6zelliklerini
degerlendirmek icin Dag tarafindan (2002) gelistirilmistir. Likert tipi dlgek 1’ den 5’e
kadar puan aralig1 kullanir. 1 “tamamen uygun degi”’l fakat 5 ise “tamamiyla uygun”
icin kullanilir. Yiiksek sonuglar dig Kontrol odagini isaret ederken, diisiik sonuglar i¢

Kontrol odagini igaret eder. Sonuglarin muhtemel aralig1 47 ile 235 puan arasindadir.

Olgek gelistirme iki asamada tamamlanmistir. Ilk asamada, baz1 ana Kontrol
odag1 Olgeklerinden hemen hemen miimkiin olan tiim kontrol alanlarini igeren
cogunda kismi degisikliklerin yapildigi 80 maddeli bir havuz olusturulmustur. Bu
madde havuzu 272 katilimcinin oldugu bir 6rnege uygulanilmis olup madde analizi
temeline dayanarak, madde-toplam korelasyonlar1 ve asir1 gruplarin karsilastirilmasi
da dahil olmak iizere 47 maddelik Kontrol odagi Olgegi elde edilmistir. Ikinci
asamada, 47 maddelik Kontrol odagi Olgegi 111 katilmcili yeni iiniversite

ogrencilerinin oldugu bir drnege uygulanmis ayrica, ikinci grubun bir alt grubuna
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Rotter’s I-E &lcegi, Rosenbaum’s Ogrenilmis Giigliilik Olgegi, SCL-90-R ve Doga
Ustii inanglar Olgegi (Dag, 2002) uygulanmistir.

Tiirk {iniversitesi 6rnegi i¢in Kontrol odag1 Olgeginin psikometrik dzellikler ile
alakali olarak, i¢ tutarlilik analizi alfa katsayis1 .92 olarak gosterdi. Test- tekrar test
giivenilirligi 0.88 oldu. Kontrol odag1 Olgeginin yapisal gegerliligini degerlendirmek
amaciyla, faktdr yapisi incelenilmistir. Sonuglar Kontrol odag: Olgeginin 5 faktorden
olustugunu gosterdi: “I¢c kontrole veya kisisel kontrole inanma”, “sansa inanma”,
“caba gostermek i¢in anlamsizlik”, “yazgicilik”, “sadakatsiz bir kelimeye inanma”.
Alfa katsayilart sirasiyla . 87, .79, .76, .74, .61° dir. Yakinsak gecerlilik analiz
sonuclarina gore Kontrol odagi dlgegi diger 6lcekler ile anlamli korelasyon gosterdi.
(Rotter’s I-E 6l¢cegi (r=.67), Rosenbaum’s Ogrenilmis Giicliiliikk Olcegi (r=-.39), SCL-
90-R (r=.25) ve Doga Ustii Inanclar Olgegi (r=.46)). Bu sonuglar Kontrol odagi
Olgeginin giivenilir ve Tiirk {iniversite &grencileri igin gecerli bir 6lgme araci
olduguna isaret etmektedir.

Bu ¢alismada toplam Kontrol odag: Olgegi puani kullanilmustir.

3.3.6. Es Kabul-Red Ol¢egi (ESKRO)

Rohner (2001) tarafindan gelistirilmis olan ESKRO/K, kontrol alt dlgegi ile
birlikte 73 maddeden olusan ve kisinin esi veya sevgilisiyle yakin iligkisinde algiladigi
kabul-reddi ve kontrolii degerlendirmeyi amaglayan bir dlgektir. ESKRO/K’nin gerek
alt olgekleri gerekse puanlanmast EKRO/K Olgegi ile tamamen aynidir. Ancak
EKRO/K’de yer alan bazi maddeler ESKRO’ de kiiciik degisikliklerle yeniden
yazilmistir. Ornegin, EKRO/K’daki “Kétii davrandigimda bana sdylenir veya beni
azarlardi” maddesi, ESKRO’de “Bana sdylenir veya beni azarlar” olarak

degistirilmistir.

EKRO/K’de  oldugu  gibi, ESKRO/K’de de  Sicaklik/Sefkat,
Diismanlik/Saldirganlik, Ihmal/Kayitsizlik ve Ayrismamis Red alt 6lgeklerinin
toplanmasi ile elde edilen "toplam ESKRO puani", bireyin esi veya sevgilisi ile
iliskisinde algiladig1 kabul-reddin genel bir 6l¢iimiinii vermektedir. ESKRO’de yer
alan maddeler, EKRO’de oldugu gibi, “Hemen Hemen her zaman dogru” (4), “bazen

dogru” (3), “nadiren dogru” (2), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1) seklinde dortlii bir
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Likert tipi 6lgek iizerinde yanitlanmaktadir. Dolayisiyla, ESKRO'den elde edilecek
toplam puan 60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul
algisin1  gosterirken, 240 puan en yliksek diizeyde red algisimi gostermektedir.
EKRO/K’de oldugu gibi, ESKRO/K’de 13 maddeden olusan Kontrol alt 6lgegi
bulunmakta ve bu alt 6l¢ekle kisinin yakin iliskisinde ne kadar kontrol algiladig:
degerlendirilmektedir. EKRO/K’de oldugu gibi, ESKRO/K’de de Kontrol alt

Olceginden alinabilecek puanlar 13 ile 52 puan arasinda degismektedir.

ESKRO/K nin ABD’de yapilan giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda &lgegin
giivenilir ve gecerli bir dlgek oldugu bulunmustur (Rohner, 2000). Olgegin
iilkemizdeki gilivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yaslari 17 ile 78 arasinda degisen
yaklagik 2000 denekle Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Elde edilen bulgular,
ESKRO/K’nin iilkemizdeki yetiskinlerin evlilik veya romantik iligkilerinde
algiladiklar1 kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini
gostermistir. ESKRO’nin dért alt dlgeginin Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilar1 .85
ile .96 arasinda degismistir. Olgegin toplam ic-tutarlik katsayis1 ise .97 olarak
hesaplanmistir. ESKRO’niin yap1 gegerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglari da,
Olcegin iilkemizdeki gegerligini desteklemistir. Uygulanan faktor analizlerinde
maddeler Yetiskin EKRO’de yapildig1 gibi, ii¢ veya dortlii kiimeler haline getirilmis
ve faktor analizi bu kiimelere ait alt-puanlara uygulanmistir. Uygulanan Oblimin
Rotasyonu sonrasinda madde kiimelerinin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yiiklendigi
goriilmiistiir. Oz-degerleri 9.78 ve 1.78 olan bu iki faktdre yiiklenen kiimeler
incelendiginde, birinci faktér “Red”, ikinci faktor ise “Kabul” olarak
isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam varyans %72.26 olarak
belirmistir. Bu sonuglarm 1s13inda  ESKRO’nin  Tiirk yetiskinlerin romantik
iligkilerinde algiladiklar1 kabul ve reddi giivenilir ve gegerli bir sekilde degerlendirdigi

sonucuna varilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine dair veri toplamak i¢in 6lgme
araglar1 kitapgik haline getirilmistir.(Bkz Ek:1) Olgme araglari 6grencilere tek

oturumda arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Uygulamadan o©nce arastirmaci
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Ogrencilere arastirmanin amaci ve Olgme araclarinin yanitlanmasi konusunda bilgi
vermistir. Uygulama ders saatlerinde gergeklestirilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 35-

50 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS 17.0 for Windows programa ile
bilgisayara girisi yapilmis olup t- testi, Pearson Momentler Carpimi, Cok Yonli
Varyans Analizi (MANOVA) hangi gruplar arasinda farkliligin oldugunu bulmak i¢in
tukey testi ve Regresyon Analizi kullamilmustir. Istatistiksel olarak p<.05, p<.0l,

p<.001 olan degerler anlamli kabul edilmistir.
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IV.BOLUM

BULGULAR

4.1. Cocuklukta Anne - Baba ile Iliskide Algilanan Kabul - Red ile
Yetiskinlik Donemindeki Psikolojik Uyum Arasindaki Iliski ve Bu

Tliskinin Cinsiyete Gore Karsilastrilmasina fliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan sorulardan ilk tigli gocuklukta anne - baba ile
iliskide algilanan kabul-red ile yetiskinlik donemi psikolojik uyum arasinda bir
iliskinin olup olmadigit ve bu iliskinin cinsiyete bagli olarak farklilasip
farklilasmadigidir. Bu dogrultuda Arastirmada kullanilan anne-baba kabul reddini
degerlendiren Anne ve Baba EKRO, genel psikolojik uyumu degerlendiren KIDO niin
birbirleriyle nasil iliskili olduklari, bu 6l¢eklere ait toplam puanlar arasinda Pearson
korelasyon katsayilarinin hesaplanmasiyla irdelenmistir. Bunlara ek olarak Es Kabul-
Reddini degerlendiren ESKRO/K, Kontrol Odagini dlgen KOO ve Ogrenilmis
Giigliiliigii 6lcen ROGO’niin nasil iliskili olduklari da irdelenmistir.

Tablo 2: Anne - Baba EKRO, KIDO, ESKRO/K, KOO, ROGO arasindaki korelasyon

matriksi
Tiim Denekler
Anne Baba s .. .. ..
. . KIDO ESKRO/K KOO ROGO
EKRO EKRO
. 513** A05** .214** .209** -.289**
Anne EKRO
N=484 N=503 N=174 N=449 N=468
. .339** .313** 272%* -.317*%*
Baba EKRO
N=482 N=163 N=435 N=455
L. .350** 371** -.499**
KIDO
N=173 N=448 N=469
- .345** -.403**
ESKRO/K
167 N=169
2 - 427*%*
KOO
N=445
ROGO
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Tablo 2 de tiim denekler i¢in sunulan korelasyon katsayilar1 incelendiginde,
genel psikolojik uyumu yansittig1 diisiiniilen KiDO toplam puanimin hem Anne EKRO
(=.41) hem de Baba EKRO (r=.34) ile anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Es kabul-reddini degerlendiren ESKRO/K puan1 Anne EKRO ile r=.21, Baba EKRO
ile r=.31 diizeyinde iliskiliyken, KIDO ile ESKRO/K arasinda r=.35"1lik bir iliski
bulunmustur. KOO puan1 Anne EKRO ile r=.21, Baba EKRO ile r=27 diizeyinde
iliskiliyken, KIDO ile =37, ESKRO/K ile r=.35 diizeyinde iliskilidir. Ogrenilmis
giicliiliigii 6lcen ROGO puani Anne EKRO ile r= -.29 , Baba EKRO ile r= -.31
diizeyinde ters yonde iliskilidir. ROGO yine ters yonde olmak iizere KIiDO ile r= -.50,
ESKRO/K ile 1= -.40 ve KOO ile r= -.43 diizeyinde iliski bulunmustur. Bulunan tiim
bu katsayilar istatistiksel agidan anlamlidir.

Anne ve Baba EKRO, KIDO, ESKRO/K, KOO ve ROGO arasindaki
iligkilerin cinsiyet agisindan irdelenmesi amaciyla bu Slgekler arasindaki korelasyon

katsayilar1 kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanarak yine Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyet agisindan Anne - Baba EKRO, KIDO, ESKRO/K, KOO, ROGO

arasindaki korelasyon matriksi

Kadinlar
Anne Baba . N N i
. . KIDO ESKRO/K KOO ROGO
EKRO EKRO
. .485** 373*%* 174 .165* -.207**
Anne EKRO
N=219 N=231 N=88 N=209 N=220
. .260** .217* .183* -.227**
Baba EKRO
N=219 N=83 N=202 N=212
o 141 .408* -.549**
KIDO
N=87 N=209 N=220
. 271* -.329**
ESKRO/K
N=83 N=84
. _385**
KOO
N=209
ROGO
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Erkekler
Anne Baba L N .. ..
. . KIDO ESKRO/K KOO ROGO
EKRO EKRO
. 561** A41** .294** .258** -.386**
Anne EKRO
N=264 N=271 N=84 N=238 N=247
. A43** .334* .364** -.386**
Baba EKRO
N=262 N=79 N=232 N=242
L .528** .338** - 478**
KIDO
N=85 N=238 N=248
. 408** -.454**
ESKRO/K
82 N=84
. _470**
KOO
N=235
ROGO

Tablo 3°de sunulmus olan bulgulara gére KIDO toplam puani hem kadin hem
de erkek denekler icin Anne ve Baba EKRO ile anlamli diizeyde iliskilidir.
Kadnlarda KIDO Anne EKRO ile r=.37 Baba EKRO ile r=.26 diizeyinde iliskiliyken
erkeklerde bu katsayllar hem Anne hem de Baba EKRO icin r=44 olarak

bulunmustur.

ESKRO/K toplam puanmi kadinlarda Anne EKRO anlaml diizeyde iliskili
degilken (r=.17), baba EKRO ile (r=21; p<.05) diizeyinde iliskilidir. Bu katsayilar
erkek deneklerde Anne EKRO icin (r=.29) baba EKRO (r=33) olarak bulunmustur.
Her iki katsayr da p<.01 diizeyinde anlamlidir. ESKRO/K ile KIDO arasinda anlamli
bir fark bulunamazken (r=.14), erkeklerde bu katsay1 (r=.53; p<.01) olarak belirmistir.

KOO toplam puan1 kadinlarda Anne EKRO ile r=17 (p<.05), Baba EKRO ile
r=.18 (p<.05) diizeyinde iliskiliyken erkek deneklerde bu degerler Anne EKRO igin
=26 (p<.01), Baba EKRO ile =36 (p<.01) olarak belirmistir. KOO ile KiDO
arasindaki iliski kadin denekler icin r=41 (p<.01) erkek denekler i¢in r=34 (p<.01)
olarak bulunmustur. KOO niin ESKRO/K ile iliskisi hesaplandiginda, bu deger kadin
denekler i¢in r=.27 (p<.05) erkek denekler i¢cin r=.41 (p<.01) olarak bulunmustur.

Ogrenilmis giicliiliigii degerlendiren ROGO kadin deneklerde Anne EKRO ile
r=-21 (p<.01) Baba EKRO ile r= -.23 (p<.01) diizeyinde iliskiliyken bu degerler
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erkeklerde hem Anne hem de Baba EKRO igin r=-..39 (p<.01) olarak hesaplanmistir.

ROGO ile KiDO arasindaki iliski kadilarda r= -55 (p<.01) erkeklerde ise r= -
48 (p<.01) olarak bulunmustur. ROGO ile ESKRO/K ve KOO arasindaki iliski ise
kadinlarda sirasiyla r= -.33 (p<.01) r=-.39 (p<.01) iken, bu oranlar erkeklerde yine
sirasiyla r=-.45 (p<.01) r=-.47 (p<.01) olarak belirmistir.

4.2. Cocuklukta Algilanan Anne - Baba Kabul-Reddi ile Psikolojik Uyumlar:
Arasindaki Iliskide Ogrenilmis Giicliiliigiin Etkisine Iliskin Bulgular

Bu calismada yanitlanmaya calisilan dordiincii soru g¢ocuklukta algilanan

“anne ve baba kabulii” ile simdiki “psikolojik uyum” arasindaki iliskide “6grenilmis

giicliiliigin” herhangi bir araci (madiating) roliiniin olup olmadigidir.

Ogrenilmis Giigliiliik

- 32x*k* S QDF**

34FF 2% **
Baba Kabulii » Psikolojik Uyum

Sekil 2: Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis
Gicliliiglin - Aracilik  Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis

regresyon katsayilaridir (Betalar).
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Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .34,
t (481) = 7.91, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda da baba
kabuliiniin 6grenilmis giigliigli yordamada anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir.
(B =.32,t(454) = 7.12, p = .001). Baba kabulii ile 6grenilmis giicliiliigiin birlikte
yeraldigi modelde Ogrenilmis gigliligiin psikolojik uyumu yordamada anlamli
oldugu, (B = .-42, t (454)= 9.98, p< .001), ) buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik
uyumu yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigr (f = .22, t
(454)= 5.14, p< .001) goriilmiistiir. Baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
Ogrenilmis giigliliigiin tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek {izere
gerceklestirilen Sobel (1982) testi, Ogrenilmis giiclilliglin dolayli etkisinin

istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.30; p < .05).

Ogrenilmis Giigliiliik

- 29*** - 4D***
A1F** Q8K K*

Anne Kabulii »  Psikolojik Uyum

Sekil 3 : Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis
Giugliiliigiin - Aracilik  Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis
regresyon katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarint yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmiistir (B = .41,
t (502) = 9.91, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda da anne
kabuliiniin 6grenilmis gii¢liiliigli yordamada anlamli bir degisken oldugu gortilmiistiir
(B =- .29, t (467) = -6.52, p = .001). Anne Kkabulii ile 6grenilmis gii¢liiliigiin birlikte
yeraldigi modelde Ogrenilmis giicliiliigiin psikolojik uyumu yordamada anlaml
oldugu, (B =- .42, t (467)=-10.42, p< .001), ) buna karsilik anne kabuliiniin psikolojik
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uyumu yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (f = .28, t
(467)= 6.99, p< .001) gorilmiistiir. Anne kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
ogrenilmis giiglilligiin tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek lizere
gergeklestirilen Sobel (1982) testi, 6grenilmis giicliiliiglin dolayh etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu géstermistir (z= 2.30; p <.05).

4.3. Cocuklukta Algilanan Anne, Baba Kabul-Reddi ile Psikolojik Uyumlari
Arasindaki Iliskide Kontrol odagimin Etkisine iliskin Bulgular.

Bu calismada yanitlanmaya calisilan besinci soru ¢ocuklukta algilanan “anne ve
baba kabuli” ile simdiki “psikolojik uyum” arasindaki iliskide “Kontrol odaginin”

herhangi bir arac1 (madiating) roliiniin olup olmadigidir.

Kontrol Odag:

27 28

.34*** .27***
Baba Kabulii »  Psikolojik Uyum

Sekil 4: Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iligkide Kontrol
Odaginin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (f = .34,
t (481) = 7.91, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba kabuliiniin
Kontrol odagini yordamada da anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (§ =- .27, t (434)
= 5.88, p = .001). Baba kabulii ile Kontrol odaginin birlikte yeraldigi modelde Kontrol
odaginin psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, ( =-.28, t (433)= 6.28, p< .001), )

52



buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine
ragmen etkisinin azaldig1 (B = .27, t (433)= 5.94, p< .001) goriilmiistiir. Baba kabuliiniin
psikolojik uyumu yordamada Kontrol odag tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu,
bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek
iizere Sobel (1982) testi, Kontrol odaginin dolayli etkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu gostermistir (z= 4.04, p <.001).

Kontrol Odag:

. 2 1*** . 30***
.41*** . 34***

Anne Kabuli > Psikolojik Uyum

Sekil 5: Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iligkide Kontrol
Odaginin Aracilik etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmiistir (B = .41,
t (502) = 9.91, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliiniin Kontrol Odag1 yordamada da anlamli bir degisken oldugu gorilmistiir ( =
21, t (447) = 4.49, p = .001). Anne kabulii ile Kontrol odaginin birlikte yeraldigi
modelde Kontrol odagmin psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.30, t
(446)= 7.10, p< .001), ) buna karsilik anne Kkabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
anlamli olmay: siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigir (B = .34, t (446)= 8.09, p<
.001) gorilmistiir. Baba Kabuliintin psikolojik uyumu yordamada Kontrol odagi
tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek iizere Sobel (1982) testi, Kontrol
odaginin dolayl etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (z= 3.86;
p <.001).
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4.4. Cocuklukta Algilanan Anne, Baba Kabul-Reddi ile Psikolojik Uyumlan
Arasindaki Iliskide Es kabul-reddinin Etkisine iliskin Bulgular.

ESKRO

31FH* L ket
.34*** .23***
Baba Kabulii » Psikolojik Uyum

Sekil 6: Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Es kabul-reddinin
Aracilik  Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmistir (B = .34,
t (481) = 791, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin es kabuliinii yordamada da anlamli bir degisken oldugu gorillmiistiir (f =
31, t (162) = 4.18, p = .001). Baba kabulii ile ESKRO birlikte yeraldigi modelde
ESKRO psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.25, t (162)= 3.22, p< .01),
) buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmay:
stirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigr (B = .23, t (162)= 3.00, p< .01) goriilmiistiir.
baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada ESKRO iizerinden “dolayli aracilik”
etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup
olmadigini test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982) testi, ESKROniin dolayli

etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.56; p < .01).
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ESKRO

22%* 2T7***
.41*** .36***
Anne Kabulii » Psikolojik Uyum

Sekil 7: Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Es kabul-reddinin
Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .41,
t (502) = 9.91, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliiniin ESKRO yordamada da anlaml1 bir degisken oldugu goriilmiistiir (B = .22, t
(172) = 2.88, p = .01). Anne kabulii ile ESKRO birlikte yeraldign modelde ESKRO
psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.27, t (171)= 3.88, p<.001), ) buna
karsilik anne kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine
ragmen etkisinin azaldigt (p = .36, t (171)= 5.27, p< .001) goriilmiigtiir. Anne
kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada ESKRO iizerinden “dolayli aracilik”
etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup
olmadigini test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982) testi, ESKROniin dolayli

etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.13; p <.05).

4.5. Cocuklukta Algilanan Anne, Baba Kabul-Reddi ile Psikolojik Uyumlar:
Arasindaki iliski iizerinde (")grenilmis Giicliiliigiin, Kontrol odagimin, Es kabul-

reddinin etkisinin Cinsiyete gore farklilasmasi.

Ogrenilmis Giigliiliik

_.23*** _.51***
.26*** .14***
Baba Kabulii —  Psikolojik Uyum
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Sekil 8: Kadilarda Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis
Gigliiliigiin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .26,
t (219) = 3.96, p = .001). ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin 6grenilmis gii¢liigii yordamada da anlamli bir degisken oldugu gortilmiistiir
(B =-.23, t (212) = -3.35, p = .001). Baba kabulii ile 6grenilmis giigliilliigiin birlikte
yeraldigi modelde Ogrenilmis gigliliigiin psikolojik uyumu yordamada anlamli
oldugu, (B = -.51, t (212)= -8.68, p< .001), ) buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik
uyumu yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigr (f = .14, t
(212)= 2.39, p< .05) goriilmiistiir. Baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
ogrenilmis gugliliiglin tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek {izere
gerceklestirilen Sobel (1982) testi, dgrenilmis giicliiliik dolayli etkisinin anlamli
oldugunu gostermistir (z=2.81; p <.01).

Ogrenilmis Giigliiliik

Y - 50***

_37*** .26***
Anne Kabulii » Psikolojik Uyum

Sekil 9: Kadinlarda Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis
Gigliliigiin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .37,
t (231) = 6.08, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliiniin 6grenilmis giigliiliigli yordamada da anlamli bir degisken oldugu

goriilmiistir (B =- .21, t (220) = -3.12, p = .001). Anne Kkabulii ile 6grenilmis
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gicliliigin  birlikte yeraldigi modelde O6grenilmis giiglilligiin psikolojik uyumu
yordamada anlamli oldugu, (p =- .50, t (220)= -9.07, p< .001), ) buna karsilik anne
kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen
etkisinin azaldigi (B = .26, t (220)= 4.64, p< .001) goriilmistiir. Anne Kabuliiniin
psikolojik uyumu yordamada Ogrenilmis giigliiliigiin tizerinden “dolayli aracilik”
etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup
olmadigini test etmek tlizere gergeklestirilen Sobel (1982) testi, 6grenilmis giligliiliigiin

dolayl1 etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.85; p < .01)

Ogrenilmis Giigliiliik

__39*** ‘.33***
_44*** .34***
Baba Kabulii »  Psikolojik Uyum

Sekil 10: Erkeklerde Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis
Gigliiliigiin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .44,
t (241) = 7.97, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin 6grenilmis gii¢liigli yordamada da anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir
(B =-.39, t (241) = -6.49, p = .001). Baba kabulii ile 6grenilmis giigliiliigiin birlikte
yeraldigt modelde Ogrenilmis giigliliigiin psikolojik uyumu yordamada anlamli
oldugu, (B =-.33, t (241)= -5.74, p< .001), ) buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik
uUyumu yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigr (f = .34, t
(241)= 5.93, p< .001) goriilmiistiir. baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
ogrenilmis giigliligiin tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek tlizere
gerceklestirilen Sobel (1982) testi, es kabuliiniin dolayli etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir (z= 4.43, p <.001).
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Ogrenilmis Giigliiliik

_.39*** _.35***
A4FFFx - FRERFE
Anne Kabulii —»  Psikolojik Uyum

Sekil 11: Erkeklerde Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis
Gigliiliigiin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmistir (B = .44,
t (270) = 8.05, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliiniin 6grenilmis giligliiliigli yordamada da anlamli bir degisken oldugu
gorilmistir (B =- .39, t (246) = -6.55, p = .001). Anne kabulii ile 6grenilmis
gicliliiglin  birlikte yeraldigt modelde Ogrenilmis giiglilligiin psikolojik uyumu
yordamada anlamli oldugu, (B =- .35, t (246)= -6.11, p< .001), ) buna karsilik anne
kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmay: siirdiirmesine ragmen
etkisinin azaldigt (B = .32, t (246)= 5.42, p< .001) goriilmiistiir. Anne Kabuliiniin
psikolojik uyumu yordamada &grenilmis giigliiliigiin tizerinden “dolayli aracilik”
etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup
olmadigini test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982) testi, 6grenilmis glicliiliigiin

dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z= 4.61, p <.001).

Kontrol Odag:

18 37

.26*** . 18***
Baba Kabulii »  Psikolojik Uyum
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Sekil 12: Kadinlarda Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Kontrol
Odagimin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarint yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (f = .26,
t (219) = 3.96, p = .001) ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin Kontrol odag1 yordamada da anlaml1 bir degisken oldugu goriilmiistiir (f =
18, t (202) = 2.63, p = .01). Baba kabulii ile Kontrol odaginin birlikte yeraldigi
modelde Kontrol odagmin psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.37, t
(202)= 5.78, p< .001), ) buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (p = .18, t (202)= 2.78, p<
.001) gortlmistiir. Baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada Kontrol odagi
tizerinden “dolayl aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982)
testi, Kontrol odaginin dolayl etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.47; p <

01).

Kontrol Odagi

L7 36
37wk gk

Anne Kabuli > Psikolojik Uyum

Sekil 13: Kadinlarda Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Kontrol
Odaginin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarint yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmiistiir

gorilmiistiir (B = .37, t (231) = 6.08, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal
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regresyonda ise anne kabuliiniin kontrol odagi yordamada da anlamli bir degisken
oldugu gorilmiistir (B =.17, t (209) = 2.41, p= .001). Anne kabulii ile Kontrol
odaginin birlikte yeraldigi modelde Kontrol odaginin psikolojik uyumu yordamada
anlamli oldugu, (B =.36, t (209)= 5.91, p< .001), ) buna karsilik anne Kabuliiniin
psikolojik uyumu yordamada anlamli olmayi siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi
(B = .28, t (209)= 4.62, p< .001) goriilmiistiir. Baba kabuliiniin psikolojik uyumu
yordamada Kontrol odagi iizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek lizere
gergeklestirilen Sobel (1982) testi, Kontrol odagi dolayl etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir (z=2.19; p <.05).

Kontrol Odag:

3E*** 1G***

.44*** .41***
Baba Kabulii » Psikolojik Uyum

Sekil 14: Erkeklerde Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iligkide Kontrol
Odaginin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarint yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmiistir (B = .44,
t (261) = 7.97, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin Kontrol odagi yordamada da anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (8
=.36, t (231) = 5.93, p = .001). Baba kabulii ile Kontrol odaginin birlikte yeraldigi
modelde Kontrol odagmin psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.16, t
(230)= 2.61, p< .001), ) buna karsilik baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada
anlamli olmay: siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (B = .41, t (230)= 6.66, p<

.001) goriilmiistiir. baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada Kontrol odagi
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tizerinden “dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek iizere gergeklestirilen Sobel (1982)
testi, Kontrol odagi’nin dolayl etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.30; p <
.05).

Kontrol Odag:

.26*** . *k*k

Axs g

Anne Kabulii » Psikolojik Uyum

Sekil 15: Erkeklerde Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Kontrol
Odagmin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu ( = .44, t (270) =
8.05, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne kabuliiniin
Kontrol odagi yordamada da anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (B =.26, t (237)
= 411, p = .001). Anne kabulii ile Kontrol odagmin birlikte yeraldigi modelde
Kontrol odaginin psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (§ =.23, t (236)= 3.96,
p< .001), ) buna karsilik anne kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmay1
stirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig1 (= .41, t (236)= 7.16, p< .001) goriilmiistiir.
Baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada Kontrol odagi iizerinden “dolayli
aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan
farkli olup olmadiginmi test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982) testi, kontrol

odaginin dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z=2.77; p <.01).
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ESKRO
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Sekil 16 : Kadinlarda Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Es kabul-
reddinin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarimi yordamada baba kabuliiniin anlaml bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .26,
t (219) = 3.96, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin Es kabuliinii yordamada da anlamli bir degisken oldugu goériilmiistiir (f =
21, t (83) = 2.00, p = .05). Baba kabulii ile ESKRO birlikte yeraldigi modelde
ESKRO psikolojik uyumu yordamada anlamli olmadigi, (B =.08, t(83)=.70, p> .05).
ESKRO psikolojik uyumu yordamada anlamli olmadig1 i¢in baba kabulii ile psikolojik
uyum arasindaki iliskide ESKRO niin herhangi bir aracilik etkisinin olmadig1

goriilistiir.

ESKRO

A7
STF**
Anne Kabuli . Psikolojik Uyum

Sekil 17: Kadinlarda Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Es kabul-
reddinin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).
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Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir(p = .37,
t (231) = 6.08, p = .001). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliiniin ESKRO yordamada da anlamli bir degisken olmadig1 goriilmiistiir (B =.17,
t (88) = 1.65, p > .05). Bu nedenle ¢oklu regresyon testi yapilmamigtir. Anne Kabulii
ile ESKRO arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 igin kadinlarda anne kabulu ile
simdiki psikolojik uyum arasindaki iliskide ESKRO’niin aracilik etkisinin olmadig

gorilmiistir.

ESKRO

33FF* A0FF*
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Baba Kabulii » Psikolojik Uyum

»

Sekil 18: Erkeklerde Baba kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Es kabul-
reddinin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarint yordamada baba kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu gorilmiistir (B = .44,
t (261) = 7.97, p = .001) Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise baba
kabuliiniin Es kabuliinli yordamada da anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (p =
33, t (78) = 3.11, p = .01). Baba kabulii ile ESKRO birlikte yeraldigi modelde
ESKRO psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.40, t (78)= 3.98, p<.001),
buna karsilik baba Kkabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmayi
stirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigr (B = .29, t (78)= 2.88, p< .01) goriilmiistiir.
Erkek grupta baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada ESKRO iizerinden
“dolayli aracilik” etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
sifirdan farkli olup olmadigini test etmek iizere gergeklestirilen Sobel (1982) testi,
ESKRO dolayl etkisinin anlaml1 oldugunu gostermistir (z= 2.37; p < .05).
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Sekil 19: Erkeklerde Anne kabulii ve Psikolojik Uyum arasindaki iliskide Es kabul-
reddinin Aracilik Etkisini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde tiim deneklerin psikolojik
uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmistiir (f = .44,
t (270) = 8.05, p = .001).ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliiniin ESKRO yordamada da anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (B =.29, t
(83) = 2.78, p < .01). Anne kabulii ile ESKRO birlikte yeraldigi modelde ESKRO
psikolojik uyumu yordamada anlamli oldugu, (B =.43, t (83)= 4.60, p< .001), ) buna
karsilik anne Kkabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine
ragmen etkisinin azaldigr (B = .30, t (83)= 3.24, p< .01) goriilmiistiir. Erkeklerde
Anne kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada ESKRO iizerinden “dolayl aracilik”
etkisinin oldugu, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sifirdan farkli olup
olmadigini test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982) testi, ESKROniin dolayli

etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z= 2.42; p <.05).

4.6. Saghkh, Saghksiz, Sorunlu ve Bas Edici kisilerin Ogrenilmis Giigliiliik,
Denetin Odag ve Es Kabul-Reddi ortalama puanlarina iliskin Bulgular.

Aragtirmada cevap aranan sorulardan son {i¢ii Saglikli, Sagliksiz, Sorunlu ve Bas
edici kisilerin Ogrenilmis Giigliiliik, Denetim Odag1 ve Es kabul-reddi agisindan farkl
olup olmadiklaridir. Bu degerlendirmelere iliskin gruplarin bulgular1 ve analiz sonuglari

asagida Tablo 4 de sunulmustur.
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Tablo 4: Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin 6grenilmis giicliiliik, Denetim

Odag ve Es kabul-reddi ortalama puanlarina iliskin Bulgular

@) ) ©) (4) Toplam
Bas ediciler | Sorunlu Saghksiz Saghkh Puan Tukey
(Reddedimis) | (Kabul almms) | N F test
N N N N Ortalama(
Ortalama(SS) | Ortalama(SS) | Ortalama(SS) | Ortalama(SS) | SS)
ROGO |5 12 32 61 110 4>3**
171.00 144.27 137.41 167.60 156.43 38.773*** | 4>2%**
(19.33) (9,87) (12.78) (14.40) (19.65) 2>1 %%
KOO 5 11 32 57 105
112.61 126.91 142.45 115.59 124.82 11.200%** | 2>1***
(30.01) (21.33) (18.31) (22.49) (24.51)
ESKRO | 2 3 15 22 42 4>0%
70.50 70.00 118.75 71.27 88.10 15.227*** | 3>2**
(4.95) (7.94) (32.69) (12.20) (31.31) 2>1%x*

*p< .05, **p <.01, ***p<.001

Tablo 4 da goriilebilecegi gibi Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin

Ogrenilmis Giigliiliik, Denetim Odag1 ve Es Kabul-Reddi ortalama puanlar1 anlaml

diizeyde farklilagmaktadir.

Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu gruplarin

Ogrenilmis Giigliilik puanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir

(F=38.773, p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in

yapilan Tukey testine gore Basediciler ile Sorunlu ve Reddedilmis gtuplardaki

kisilerin Ogrenilmis Giigliiliik agisindan farklilastiklar, basediciler ile kabul edilmis

kisilerin olusturdugu gruplar anlaml olarak farklilasmadiklar1 goriilmiistiir. Sorunlu

kisiler ile reddedilmis kisilerin olusturdugu gruplar Gigliiliik puanlar1 agisindan
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anlamli olarak farklilasmamistir. Kabul edilmis kisilerin sorunlu ve reddedilmis
kisilerin olusturdugu gruplarin Ogrenilmis Giicliilik puanlar1 acisindan farklilastig:
goriilmistiir. Bu bulgulara gore Kabul edilmis(saglikli) kisilerin 6grenilmis
giicliiliikleri sorunlu ve reddedilmis kisilerden daha yiiksektir denilebilir.

Ayni analizle saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu
gruplarin Kontrol Odagi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir
(F=11.200, p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ig¢in
yapilan Tukey testine gore sadece Kabul Edilmis(saglikli) kisiler ile Red
edilmis(sagliksiz) kisilerin olusturdugu gruplar arasinda farkin anlamli oldugu, diger
gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmistiir. Bu bugulara gore kabul
edilmis kisiler Kontrol Odagmnin i¢ten denetim ucuna yakinken reddilmis kisiler
kontrol odaginin distan denetim ucuna yakin kisilerdir.

Son olarak saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu
gruplarin Es kabul-red puanlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir
(F=15.227, p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan Tukey testine gore reddilmis kisilerin olustudugu grup ile basediciler, kabul
edilmis ve sorunlu gruplar1 olusturan kisilerin Es kabul red puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gorilmistir. Diger gruplart olusturan kisilerin Es kabul red

puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistir.
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V. BOLUM

TARTISMA

Hatirlanacag iizere, arastirmada cevap aranan ilk {i¢ soru ¢ocuklukta anne-
baba ile iligskide algilanan kabul-red ile yetiskinlik donemi psikolojik uyum arasinda
bir iligkinin olup olmadigit ve bu iliskinin cinsiyete bagli olarak farklilasip
farklilasmadigidir. Bulgulara boliimii’nde Tablo 2 ve Tablo 3’de sunulmus olan
verilere bakildiginda ilk dikkati ¢eken gocuklukta algilanmis olan anne kabul reddi ile
bugiinkii psikolojik uyum arasinda (r=.41) baba kabul-reddi ile bugiinkii psikolojik
uyum arasinda (r=.40) diizeyinde oldukca yiiksek ve anlamli bir iliski oldugudur.

Diinyanin c¢esitli {lilkelerinde yetiskin deneklerle yapilmis olan calismalarda
yetiskinlik dénemi psikolojik uyumu ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iligkinin .41
ile .64 arasinda degistigi (Rohner ve Britner, 2002) goriilmektedir. Konuyla ilgili
Tiirkiye’de yapilan ¢alisamalarda ise Varan ve Eryiiksel (2006) yetiskinlik donemi
psikolojik uyumu ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskinin .44 ile .46 arasinda

degistigi bulmuslardir. Aragtirmadan elde edilen bulgular da ge¢mis calismalarin

bulgulari ile uyumludur.

Bu caligmanin bulgularina gore ¢ocuklukta anne ile yasanan kabul-red
algisinin bugiinkii psikolojik uyumu baba ile yasanan iligkide alginan kabul-redde
gore daha fazla iligkili oldugu goriilmektedir. Bowlby’e gore cocuklukta anne ile
kurulan iligkinin niteligi (birincil baglanma objesi- genellikle anne) kisinin bugtinkii
yasaminin kalitesi lizerinde 6nemli etkendir.(Hazan ve Shaver 1987, Hortagsu 1991).
Bu ¢alismada da bulgular ¢ocuklukta anne ile yasananlarin bugiinkii psikolojik uyumu
belirlemede babayla yasananlara gore daha fazla iligkili oldugunu gdstermesi
baglanma kuraminin goriiglerini destekler niteliktedir. EKAR kurami ile ilgli
{ilkemizde yapilan bir¢ok ¢alismada (Eryavuz, 2006; Ongider, 2006) psikolojik uyum

ile anne kabul reddinin baba kabul reddine gore daha iliskili oldugu goriilmektedir.

Duruma cinsiyet ac¢isindan bakildiginda; erkeklerin ¢ocuklukta anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin bugiinkii psikolojik uyumlart ile

kadinlara gore daha fazla iliskilidir. Erkeklerde hem anne hem de babadan algilanan
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kabul red bugiinkii psikolojik uyumu belirlemede aymi diizeyde iliskili oldugu
goriiliirken kadinlarda, annenin babul reddi bugiinkii psikolojik uyum ile daha fazla
iliskilidir.

Bullock (1993) sicak ve sevecen ailelere sahip olup, aileleri tarfindan
desteklenen ¢ocuklarda yalnizlik diizeyinin diisiik ve psikolojik uyumunun yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Yine Yalnizlik, psikolojik uyum, ebeveyn tutumlari ve
cinsiyet degiskenlerinin ele alindig1 diger calismalarda (Jones, Freeman ve Goswick,
1981; Wittenberg ve Reis, 1986) ergenlerde yalmizlik diizeyleri agisindan kizlar ve
erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunmamasina ragmen geng¢ yetiskinlik
yillarinda ailelerini otoriter olarak algilayan erkeklerin kizlara gore daha fazla
yalmizlik yasadiklar1 rapor edilmektedir. Bu bilgiye dayanarak c¢ocuklukta
ebeveynlerle yasananlarin niteliginin yalnizlik ve psikolojik uyum iizerinde etkili
oldugu, ebveynlerden algilanan destek diizeyi ylikseldikce yani algilanan kabul diizeyi
yiikseldik¢e yalnizlik diizeyinin azaldig1 ve psikolojik uyumun arttig1 sdylenebilir.

Cevap aranan dordiincii soru ¢ocuklukta anne - baba ile iliskide algilanan kabul-
red ile yetiskinlik donemi psikolojik uyum arasindaki iliskide Ogrenilmis giicliiliigiin
aract bir etkisinin olup olmadigidir. Sekil 1 ve Sekil 2’de de goriildiigi gibi
beklendigi iizere Ogrenilmis giicliiliik cocuklukta algilanan anne baba Kabul-reddi ve
bugiinkii psikolojik uyumla ters yonde iliskilidir. Cocuklukta anne-babadan algilan
red artikca 6grenilmis giicliiliin azaldigi, ayni sekilde 6grenilmis giicliiliik azaldikca

bugiinkii psikolojik uyumun olumsuz oldugu sdylenebilir.

Diger yandan 6grenilmis giicliiliigiin ¢ocuklukta alginlanmig olan ebeveyn
kabulii ile bugiinkii psikolojik uyum arasindaki iligkide dolayli bir aracilik etkisi
bulunmaktadir. Bu bulgulara gore, bugiinkii psikolojik uyum iizerinde hem anne baba
kabuliiniin hem de 6grenilmis giicliiliigiin etkili oldugu diisiintilebilir. Bu bulgu EKAR
kurami ile uyumludur. Ebeveyn Kabul Reddi kurami anne-babadan algilanan reddin
kisinin psikolojik uyumunu olumsuz etkileyecegini ileri siiremektedir. Ogrenilmis
giicliiliik kavrami ise bireylerde diisiik kendilik degeri, kaygi, yalmzlik ve 6fke gibi
olumsuz duygular1 diizenleyebilecek bir 6zellik olarak nitelendirildiginden,
ebveyenlerinden red algilamis kisilerin bu duygularini diizenleme becerilerinde
basarisiz olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Diger yandan bu bulgu EKAR’1n bas etme

kurami ile Ortiismeyen bir bulgudur. EKAR Kurami “basediciler” olarak
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kavramlastirdig1 bazi kisilerin anne ve babalar1 tarafindan red algilamalarina ragmen
bu durumla etkin bir sekilde basedebildikleri ve bugiinkii psikolojik uyumlarinin iyi
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum Orneklemimizdeki — “Basedici” olarak
tanimlanan kisilerin oldukca az olmasiyla (5 kisi) aciklanabilir.

Bu konuyla 1ilgili ¢ocuk yetistirme stilleri ve Ogrenilmis giicliiliik arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada (Tiirkel, DenizYesim 2006) ebeveynlerini ilgisiz ve
otoriter olarak algilayan cocuklarin 6grenilmis giicliiliik puanlar1 ebeveynlerini
demokratik ve simartan olarak algilayan c¢ocuklarin puanlarina gore daha diisiik
oldugunu bulmustur. Yani ebeveynlerini demokratik ve simartan olarak algilayan

cocuklar 6grenilmis giicliiliigli yiiksek ¢ocuklar olarak bulunmustur.

(Calismada yanit arananan diger bir soru ise ¢ocuklukta anne baba ile iliskide
algilanan kabul-red ile yetiskinlik donemi psikolojik uyum arasindaki iliskide kontrol
odaginin aracilik bir etkisinin olup olmadigidir. ~ Sekil 3 ve Sekil 4’de de gorildigi
gibi Kontrol odag1 ¢ocuklukta algilanan anne baba kabul-reddi ve psikolojik uyum ile
dogrusal bir iliski gostermektedir. Couklukta anne babadan algilan red artik¢a
Kontrol odagi puanlarn yiikselmekte yani kontrol odagmin distan denetim ucuna
yaklagsmakta, ebeveynlerden algilanan kabul arttik¢a kontrol odagi puanlar1 diismekte
yani kontrol odaginin i¢ten kontrol odagi boyutuna yaklasmaktadirlar. Bu bulgulardan
hareketle, ¢ocuklugundan ebveynlerinden red algilamig, anne babasi tarafindan
sevilmedigini diisiinmiis kisilerin kontrol odagi agisindan dis control odakli kisiler
oldugu, bu kisilerin yasantilarinda daha ¢ok kendilerinin degil de bagkalar1 tarafindan
kontrol edildigini diislinen, kendisini etkileyen olaylar1 daha gii¢lii olan bagka
insanlara baglama egiliminde olan kisiler oldugu sodylenebilirken; ebeveynleri
tarafindan kabul gérmiis kisilerin i¢ kotrol odakli kendi sorumluluklarini kendileri
iistlenebilen i¢sel motivasyonu daha yiiksek kisiler olduklari sdylenebilir.

Yapilan arastirmalar ise dis kontrol odakl1 bireylerde i¢ kontrol odaklilara gore
kaygmin ve bagkalarini gii¢lii gérme egiliminin daha yiliksek oldugunu (Frazier ve
Waid, 1999), dis kontrol odakli erkeklerin i¢ kontrol odakli erkeklere gore daha
saldirgan olduklarin1 (Osterman ve digerleri, 1999), dis kontrol odakli bireylerin
cesitli konularda yeteneklerini daha az ortaya koyma egiliminde olduklarini, ¢aresizlik
duygularimi daha fazla yasadiklarini, basar1 beklentilerinin ve 6zsaygi diizeylerinin
daha diisiik oldugunu gostermektedir (Davies, 1982 akt; Sardogan, Kaygusuz,

Karahan, 2006). I¢ kontrol odakli bireylerin sansa daha az inandiklarin1 ve diger
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yandan kendilerini de daha saglikli hissettiklerini (Ozolins ve Stenstrom, 2003), basa

¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.(Elise ve digerleri, 1998)

Hatirlanacagi iizere calismada yanitlanmaya caligilan altinci ve yedinci soru
cocuklukta algilanan “anne ve baba kabuli” ile simdiki “psikolojik uyum” arasindaki
iliskide “es kabul-reddinin” herhangi bir araci1 (madiating) roliiniin olup olmadig1 ve

bu araci roliiniin kadinlarda ve erkeklerde farklilasip farklilasmadigidir.

Baba kabuli ile ilgili bulgulara bakildiginda, kadinlar ve erkeklerde es
kabuliiniin aracilik etkisinin ¢ocuklukta algilamis olan baba kabulii ile psikolojik
uyum arasindaki iliskide birbirlerinden anlamlilik diizeyinde farklilastigi
goriilmektedir. Kadinlarda es kabul-reddinin psikolojik uyum iizerinde hi¢ bir aracilik
etkisi yoktur. Diger bir deyisle, bu gruptaki kisilerin genel psikolojik uyumlari
cocuklukta babalariyla iliskilerinde ne kadar kabul ya da red algiladiklar ile iligkilidir.
Erkeklerde es kabul-reddi ¢ocuklukta algilanmis olan baba kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye dolayli aracilik etmistir. Erkeklerde psikolojik uyum hem
cocuklukta babayla iliskide hem de bugiin evliliklerinde algiladikler1 kabul-redle
iligkilidir. Bu bulgulara gore, babayla iliskide algilanan kabul hem kadinlarin hem de
erkeklerin genel psikolojik uyumlari ile ytliksek diizeyde iliskilidir.

Kadinlarda es kabulii ¢ocuklukta algilanmis olan anne kabulii ile psikolojik
uyum arasindaki iligskiye aracilik etmemistir. Kadinlarda ¢ocukta anneleriyle
yasananlarin yetiskinliklerinde eslerinden algiladiklar1 kabul-redle iliskili olmadig:
icin es kabul- reddinin aracilik etkisi irdelenmemistir. Es kabul-reddi aracilik olacak
bir degisken olmadig anlasilmistir. Erkeklerde ise es kabulii cocuklukta algilanmig
olan anne kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye dolayli aracilik etmistir. Bu
bulguya gore, ¢cocuklukta algilanmis olan anne-kabul-reddinin yetisklik donemindeki
psikolojik uyum ile anlamli diizeydeki iliskisi es kabul-reddi hesaba alindiginda etkisi
azalmaktadir. Diger bir deyisle, kadinlarin evliliklerinde yasadiklari, onlarin bugiinkii
psikolojik uyumu ile iliskili degilken, erkeklerin evliliklerinde yasadiklari, onlarin
bugilinkii psikolojik uyumu ile iliskilidir. Arastirmamizda kadinlarin 6grenilmis
giicliiliigi erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum kadinlarin
olumsuz yasam olaylariyla daha iyi bas edebildikleri, psikolojik uyumlarinin daha iyi
oldugu soylenebilir. Bu agidan es kabul-reddinin psikolojik uyuma etkisi kadinlarda
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daha diisiikken erkeklerde daha iiksek olmasi beklenen bir sonu¢ olarak

degerlendirilmistir.

Arastirmada cevap aranan sorulardan son li¢ii Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas
edici kisilerin 6grenilmis gii¢liiliik, Denetin Odag1 ve Es kabul-reddi agisindan farkli olup
olmadiklardir.

Dag (1992) tarafindan basa ¢ikma stratejileri olarak ifade edilen 6grenilmis
guicliiliik, bireyde yiiksek diizeyde ise, dagarciginda her tiirlii basa ¢ikma ve 6z-kontrol
becerilerinin yaygin bigimde bulundugu anlamina gelmektedir. Bu &zelliklere sahip
olan birey, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha az etkilenmekte ve psikolojik
sorunlarla karsilagsma orani azalmaktadir. Diger taraftan, diisiik 6grenilmis giigliiliik
diizeyindeki bireyler ise, stresli yasam olaylar1 karsisinda psikolojik sorunlar
yasayabilmekte, zorluklarla karsilastiklarinda basarma c¢abasindan kolayca
vazgecebilmekte, basarilarinin sans eseri oldugunu diisiiniirlerken, basarisizliklarinin
ise kendi yetersizliklerinden kaynaklandigina inanmaktadirlar(Rosenbaum ve Ben-
Ari, 1985).

Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu gruplarin
Ogrenilmis Giigliilik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligim oldugu (F=38.773,
p<.001) goriilmiis olup analize katilan denek sayisi yeterli olmadig: i¢in sonuglarin
giivenirligi tartigilabilir. Cocuklugunda anne ve babasi tarafinda reddedilmis fakat
bugiin psikolojik durumu 1yi olan Basedicilerin ve anne ve babalarindan Kabul almis
ve bugiinkii psikolojik uyumlari iyi olan Saglikli grubun 6grenilmis gii¢liiliik puanlar
sorunlu ve Reddedilmis olarak adlandirilan gruplardaki kisilerden yiiksektir.

Caligmanin bulgularina bakildiginda psikolojik uyumu belirmede en 6nemli
etkenin ¢ocukluktaki ebeveyn iliskileri oldugu kabul algilamis kisilerin 6grenilmis
giicliilik puanlar1 ve psikolojik uyumlarinin diger gruplara goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte cocuklukta red algilamalarina ragmen ogrenilmis
gligliiliik ve psikolojik uyumlar: yiiksek olan kisilerin olmasi1 bu durumun tam tersine
cocuklukta kabul algilamis olmalarina ragmen 6grenilmis giicliiliikleri ve psikolojik
uyumlart diisiik olan sorunlu grubun olmasi psikolojik uyumu belirleyen etmenlerin
sadece ¢ocuklukta yasanilan anne- baba kabul reddiyle iligkili olmadigin1 bagka

etmenlerin de psikolojik uyumu belirmede rol aldigin1 gostermektedir.
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Ayni analizle Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu
gruplarin Kontrol odagi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistiir
(F=11.200, p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ig¢in
yapilan Tukey testine gore sadece bas edici kisiler ile sorunlu kisilerin olusturdugu
gruplar arasinda farkin anlamli oldugu, diger gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Yani bas edici kisiler kontrol odaginin icten kontrol boyutuna
sorunlu kisiler ise kontrol odaginin distan kontrol boyutuna yakin kisilerdir.

Lundby ¢alismasi (Cederblad, Dahlin, Hagnell ve Hansson, 1995), i¢ kontrol
odagimin ¢ocuklukta gelistirilen bir kisilik mizaci oldugunu ve yetiskinlikteki olumlu
ruh saglhigini etkiledigini ortaya koymustur.

Dag (1992), i¢ kontrol odag1 inancinin, daha iyi bir duygusal uyumla, bir bagka
degisle, psikolojik sorunlarin azligiyla, 6znel iyilik haliyle ve stresle daha iyi basa
cikabilmeyle iligkili oldugunu belirtmektedir. Bulgularimiza bakildiginda bas

edicilerin i¢ kontrol odakli bireyler olmasi kuramla ortiismektedir.

Son olarak saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu
gruplarin Es kabul-red puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir
(F=15.227, p<.001). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Tukey testine gore reddilmis kisilerin olustudugu grup ile basediciler, kabul
edilmis ve sorunlu gruplar1 olusturan kisilerin Es kabul red puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goériilmistir. Diger gruplar olusturan kisilerin Es kabul red
puanlar1 arasinda anlamli bir farklihk olmadigi gorilmiistiir. Bu bulgulara gore
cocukken anne ve babasindan red algilamis sagliksiz grup geng yetiskinlik ddneminde
de yakin iliskisinden red algilamaktadir.

Yapilan bagka bir arastirmada elde edilen bulgulara gore (Eryavuz, A.2006)
Anne/Baba EKRO ve ESKRO ortalamalari, bugiinkii yakin iliskisinden memnun olan
deneklerin, olmayan deneklere gore, ¢ocuklukta hem anneleri hem de babalariyla
iliskilerinde daha fazla kabul algilamis olduklarini géstermektedir. Diger bir deyisle,
cocuklukta anne-babasiyla daha fazla kabul yasayan kisiler bugiinkii iliskisinde esi
veya sevgilisiyle de daha fazla kabul yasamaktadir. EKAR Kurami’nin gorislerini
dogrultusunda olan bu bulgu, ¢ocuklukla yetiskinlik déonemi yakin iliskileri arasinda
bir siireklilige isaret etmektedir. Calismamizdan elde edilen bulgularda bu
dogrultudadir. Bu duruma ters olarak cocuklukta red algilamis fakat bugilin kii

psikolojik uyumlari iyi olan bas edici grubun esleriyle olan iliskide en az saglikli grup
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kadar kabul algilamasi bas edici grubun i¢ kontrol odakli bireyler olmasi ve

ogrenilmis giicliiliik puanlarinin yiiksek olmasiya agiklanabilir.

VI.
SONUC VE ONERILER

Cocuklukta anne-baba ile iliskide algilanan kabul — red ile yetiskinlik donemi
psikolojik uyumu ( ve yakin iligkilerde algilanan kabul-red ) arasinda tiim deneklerde
hem anne hem baba ile anlaml1 diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular, yetiskinlikte yasanan yakin iligkilerde
algilanan kabul-red, ¢ocuklukta anne-babayla iliskide algilanmig kabul-redle iliskili
oldugunu ortaya koyarken baba tarafindan kabul edilmek daha yiiksek diizeyde iliskili
bulunmustur.

Tiim deneklerde anne-baba kabul reddiyle 6grenilmis giigliiliikte ters orantili
olmak tizere kontrol odaginda da anlamli diizeyde ilski bulunmustur. Anne —baba
tarafindan kabul almak kisinin ig¢ten kontrol odagina sahip olmasina kendi
sorumluluklarini kendi i¢sel denetimi sayesinde yerine getirebilmesi saglamaktayken
ogrenilmis giicliiliigiiniinde yiiksek olasm saglamaktadir. Ogrenilmis giicliiliigii
yiiksek bireylerin daha iyi psikolojik uyum gosterdigi ve daha iyi psikolojik uyum
gosteren kisilerin de i¢ kontrol odakl1 kisiler olduklar1 bulunmustur.

Cocuklukta anne- baba ile iligskide algilanan kabul —reddin psikolojik uyumu
etkilemede cinsiyetin 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Anne-baba tarafindan
kabul almanin kiz ¢cocuklarina gore erkeklerde daha anlamli diizeyde onemli oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan bayan deneklerin annelerinden kabul-red almalarinin
yetigkinlikte yagsanan yakin iliskilerinde algiladiklar1 kabul-redle iliskisi bulunmazken
babalarindan kabul-red almalar1 anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Bu durumu
Tiirk toplumunun kiz cocuklarmi yetistirme tarzi ve odipal sendromla agiklmak
miimkiin olabilir. Arastirmaya katilan erkek deneklerde ise hem anne hemde babadan
kabul-red almak yetiskinlikte yasanan yakin iligkilerinde algiladiklar1 kabul- red ile
anlaml1 diizeyde iliskiliyken baba kabulu daha yiiksek oranda iliskili bulunmustur.

Cocuklukta algilanan anne- baba kabul-reddiyle psikolojik uyum arasindaki
iliskide 6grenilmis giigliiligiin etkisine bakildiginda psikolojik uyum {iizerinde tiim

deneklerde anne-baba kabuliiniin etkisi goriilmekle birlikte bu uyuma o&grenilmis
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giicliiliigiin kism1 aracilik ettigini gorliyoruz. Buna gore c¢ocukluklarinda yasamis
olduklar1 kabul-red bu giinkii 6grenilmis giicliiliiklerine ragmen psikolojik uyumlari
ile anlamli diizeyde iliskili goriilmektedir. Bu bulgulara gore deneklerin anne-baba
kabul-reddionmeli olmakla beraber 6grenilmis gii¢liiliiklerinin onlarin bu giinkii

psikolojik uyumlar1 iizerinde daha ¢ok etkisi oldugu séylenebilir.

Cocuklukta anne baba ile iligkide algilanan kabul-red ile yetigkinlik donemi
psikolojik uyum arasindaki iliskide Kontrol Odaginin aracilik bir etkisine bakildiginda
Kontrol odagi c¢ocuklukta algilanan anne baba Kabul-reddi ve Psikolojik Uyum ile
dogrusal bir iliski gostermektedir. Cocuklukta anne babadan algilan red artikca
Kontrol odagi puanlart yiikselmekte, ebeveynlerden algilanan Kabul boyutuna
gidildikge kontrol odagi puanlarn diismektedir. Bu bulgulardan hareketle,
cocuklugundan ebeveynlerinden red algilamis, anne babasi tarafindan sevilmedigini
diisiinmiis kisilerin kontrol odagi agisindan dis kontrol odakli kisiler oldugu, bu
kisilerin yasantilarinda daha ¢ok kendilerinin degil de baskalar1 tarafindan kontrol
edildigini diisiinen, kendisini etkileyen olaylar1 daha giicli olan bagka insanlara
baglama egiliminde olan kisiler oldugu sdylenebilir.

Baba kabulii ile ilgili bulgulara bakildiginda, kadmlar ve erkeklerde es
kabuliiniin aracilik etkisinin ¢ocuklukta algilamis olan baba kabulii ile psikolojik
uyum arasindaki iligkide birbirlerinden anlamhilik diizeyinde farklilastig
goriilmektedir. Kadinlarda es kabul-reddinin psikolojik uyum tiizerinde hig bir aracilik
etkisi yoktur. Diger bir deyisle, bu gruptaki kisilerin genel psikolojik uyumlari
cocuklukta babalariyla iliskilerinde ne kadar kabul ya da red algiladiklart ile iliskilidir.
Erkeklerde es kabul-reddi ¢ocuklukta algilamis olan baba kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye dolayli aracilik etmistir. Erkeklerde psikolojik uyum hem
cocuklukta babayla iliskide hem de bugiin evliliklerinde algiladikler1 kabul-redle
iligkilidir. Bu bulgulara gore, babayla iliskide algilanan kabul hem kadinlarin hem de
erkeklerin genel psikolojik uyumlari ile yiiksek diizeyde iliskilidir.

Kadinlarda es kabulii cocuklukta algilamis olan anne kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye aracilik etmemistir. Kadinlarin ¢ocuklukta anneleriyle iliskide
algilamis olduklar1 kabul-red, bugiinkii yakin iliskilerinde algiladiklari kabul-redde
ragmen psikolojik uyumlar ile iliskili degildir. Erkeklerde ise es kabulii cocuklukta

algilanmis olan anne kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye dolayli aracilik
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etmistir. Bu bulguya gore, ¢ocuklukta algilanmis olan anne-kabul-reddinin yetisklik
donemindeki psikolojik uyum ile anlamli diizeydeki iligkisi es kabul-reddi hesaba
alindiginda etkisi azalmaktadir. Diger bir deyisle, kadinlarin evliliklerinde yasadiklari,
onlarin bugilinkii psikolojik uyumu ile iliskili degilken, erkeklerin evliliklerinde

yasadiklari, onlarin bugiinkii psikolojik uyumu ile iligkilidir.

Saglikli, sagliksiz, sorunlu ve bas edici kisilerin olusturdugu gruplarin
ogrenilmis giicliiliik kontrol odag1 ve es kabul reddi ile iliskisi incelendiginde anne
babasi tarafindan kabul almis (saglikli) ve bas edicilerin 6grenilmis giicliiliik
puanlarinin yiiksek oldugu bulunurken; sorunlu ve reddedilmis gruplarin 6grenilmis
giicliiliik puanlarinin diisiik oldugu gézlemlenmistir. Gruplar kontrol odag: agisindan
incelendiginde reddedilmis grubun dis kontrol odakli kendi kararlarini almakta diger
insanlara bagimli bu bireyler olduklari, kabul almig(saglikli) grubun ise i¢ kontrol
odakli kendi sorumluluklarin1 yine kendi i¢ denetiminden alan bireyler olduklari
sOylenebilir. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayrica
anne ve babasindan red algilamis yani reddedilmis kisilerin yakin iligkilerinde de red
algiladiklar1 sdylenebilir.

Sonug olarak ¢ocukluk yasantisinda anne — babadan algilanan kabul — red
bugiin ki yasantimizin kontrolii, gii¢liikler karsisindaki davranislarimiz ve yetiskinlik
donemindeki yakin iliskilerimizi yasama bi¢imimiz iizerinde ©Onemli etkendir.
Arastirmamizin sonuglarina gore red algilayan kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina gore
bugiin ki yasantilarindaki giigliikleri daha 1iyi tolere edebilmektedir. Tiim bunlar goz
onlinde bulunduruldugunda psikolojik sagligi yerinde yetiskin bireylerden olusan
saglikli bir toplum i¢in ¢ocuk yetistirmenin 6nemi lizerinde durularak aile egitimleri
yayginlagtirilmalidir.

Bu c¢alismada anne-babalarindan red algilamalarina ragmen bugiin ki
psikolojik uyumu yerinde olan bireylerin hangi degiskenlerle iligkili olabilecegi
iizerinde durulmustur. Fakat ¢cok az sayida bas ediciye (5) ulasilmistir. Bas edici ve
saglikli grubun Ogrenilmis gii¢liilik puanlar1 yiiksek c¢ikarken i¢ kontrol odakli
bireyler olduklari da goriilmiistiir. Ailelere c¢ocuk yetistirme iizerine aile egitimi
verilirken ayn1 zamanda okullarda da 6grenilmis giicliiliigii ya da i¢ kontrol odagim

gelistirmeye yonelik psiko-egitim programlari, ¢esitli etkinlikler diizenlenebilir.
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EKLER

1.OLCEKLER

2.UYGULAMA iZINLERI
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EK-1: OLCEKLER
ANKET FORMU

01. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
02. Dogum yiliniz: ...................

05.Smif:
06.Tamamlamis oldugunuz son donem itibariyle, genel not ortalamaniz, kag lizerinden

kacgtir?

07. Kim/kimlerle birlikte yasiyorsunuz? ( ) Ailem () Yurt () Arkadaglar
() Diger (belirtiniz) ..........coovviiiiiiiiiiiinnn...

08. Aileniz hangi sehirde yasiyor?

09. Ailenizin evinde siz de dahil olmak {izere kag kisi yasiyor? ......... kisi.

10. Bir iste ¢alistyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

11. Asagidaki kaynaklarin hangileri, gelirinizin yiizde kagini sagliyor? Liitfen toplami
%100 olacak sekilde listeleyiniz.

Yiizde
Ailem: %........
Kendi kazandigim: %........
Burs: %........
Diger: %........
Toplam: %100

12. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?
( ) 1000 TL’nin altinda

( ) 1000-3000 TL aras1

() 3000 TL nin iistii

13. Sizin toplam aylik geliri ne kadardir?
( ) 500 TL’nin altinda

( ) 500-1000 TL aras1

( ) 1000 TL’nin iistii
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Ailenize ait

14. Ev var m1? ()Var ()Yok
15. Araba var m1? ()Vvar ()Yok
16. Yazlik ev var m1? ()Var ()Yok
17. Kag kardessiniz? 18. Siz kaginci ¢ocuksunuz?

19. Sizce, gocuklugunuz nasil gecti?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok Cok
Kotii lyi

20. Cocukken kendinizi en ¢ok kime yakin hissederdiniz? Liitfen tek secenek
isaretleyiniz.

( ) Anneme
( ) Babama

() Diger (liitfen kim oldugunu belirtiniz)
( ) Hig kimseye

21.Bugiine kadar olan hayatiniz nasil gegti?

| | | 1 | 1 |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok Gok
Kotii lyi

22. Bugiinkiu hayatinizdan genel olarak memnun musun?

| | | [ | 1 | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

23. Hayatin getirdigi zorluklarla ne kadar iyi bas edebiliyorsunuz?

| | | [ | 1 |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

24. Insanlarla iliskinizde, asagidakilerden hangisi sizi daha iyi anlatiyor?

gider

( ) Insanlardan uzak duran biriyim
() Insanlara pek sokulmam ama onlarin bana yakmlik gdstermesi hosuma

( ) Insanlara kars1 sicak ve sokulgan biriyim
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25. Giinliikk yagsam icerisinde, diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsiniz?

[ [ [ I [ I [ I [ I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

26. Kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

Hig Cok

Sayet evliyseniz:
(evli degilseniz bu sorulari bos birakin)

27. Kag yildir evlisiniz? ........

28. Cocugunuz var m1? () Yok
() Var... tane

29. Esinizle tartistiginiz veya kavga ettiginiz oluyor mu?

[ [ [ [ [ I [ I [ I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hi¢ Cok

[ [ [ | [ I [ I [ I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

31. Sayet evli degilseniz, duygusal bir iligkiniz var m1? () Var
() Yok

Sayet duygusal bir iliskiniz varsa,:
(duygusal bir iliskiniz yoksa, bu sorulari bos birakin)

32. Bu iliski ne kadar siiredir devam ediyor?..........ccccceveeveriineinicnicnnne

33. Sevgilinizle tartistiginiz veya kavga ettiginiz oluyor mu?

[ [ [ | [ I [ I [ I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
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34. Duygusal iligkinizden ne kadar memnunsunuz?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
35. Annenizin Egitimi: 36. Babanizin egitimi:
( ) Okuma yazmasi yok ( ) Okuma yazmasi yok
( ) Okur-yazar ( ) Okur-yazar
() Ilkokul () Ilkokul
( ) Ortaokul ( ) Ortaokul
() Lise () Lise
( ) Universite ( ) Universite
( ) Master / Doktora ( ) Master / Doktora
Yetiskin EKRO

Anne ve Baba Formlar:

01. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.

02. Kétii davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlardi.

03. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

04. Beni gercekten sevmezdi.

05. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim sdyleyeceklerimi de dinlerdi.
06. Onun soziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina sikayet ederdi.

07. Benimle yakindan ilgilenirdi.

08. Arkadaslarimi eve cagirmam icin beni cesaretlendirir ve onlarin gilizel vakit
gecirmesi i¢in elinden geleni yapardi.

09. Benimle alay eder ve dalga gecerdi.

10. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.

11. Kizdig1 zaman bana bagirirdi.

12. Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylagtirirdi.

13. Bana kars1 sert davranirdi.

14. Onun etrafinda olmamdan hoslanirdi.

15. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglardi.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

Hakketmedigim zaman bile bana vururdu.
Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unuturdu.
Beni biiyiik bir bagbelasi olarak goriirdii.

Beni baskalarina 6verdi.

Kizdig1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi.

Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat ederdi.

22 Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusurdu.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

Bana hemen kizardi.

Sorularimi1 cevaplayamayacak kadar mesguldii.

Benden hoglanmiyor gibiydi.

Hak ettigim zaman bana giizel seyler sdylerdi.

Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarirdi.

Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenirdi.

Yaptigim seylerle gergekten ilgilenirdi.

Bana bir siirii kirict sey soylerdi.

Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.

Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniirdii.
Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirirdi.
Onun sinirine dokundugumu soylerdi.

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

Iyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu soylerdi.
Beni kirmak i¢in elinden geleini yapardi.

Hatirlamasi gereki diye diisiindiiglim 6nemli seyleri unuturdu.
Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirirdi.
Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit ederdi.
Benimle zaman gecirmekten hoslanirdi.

Korktugumda ya da birseye canim sikildiginda, bana yardim etmeye calisirdi.
Kotii davrandigim zaman beni arkadaglarimin 6niinde utandirirdi.
Benden uzak durmaya ¢alisirdu.

Benden sikayet ederdi.

Benim ne diislindiigiime 6nem verir ve disiindiiklerim hakkinda konusmamdan

hoslanirdi.

48.

Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden daha iyi oldugunu diisiiniirdii
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49. Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verirdi.

50. Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk ¢ikarsa da, yapmama izin verirdi.
51. Diger ¢ocuklarin benden daha akilli ve uslu oldugunu diisiiniirdii.

52. Bakmalari i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

53. Bana istenmedigimi belli ederdi.

54. Yaptigim seylerle ilgilenirdi.

55. Canim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi daha iyi hissetmem i¢in elinden
geleni yapardi.

56. Kotii davrandigim zaman benden ne kadar utandigini sdylerdi.

57. Beni sevdigini belli ederdi.

58. Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi.

59. Kotii davrandigim zaman beni utandirir veya suclu hissettirirdi.

60. Beni mutlu etmeye calisirdi.

Yetiskin KIDO

01. Insanlara kars1 kizgimim.

02. Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim.

03. Kendimden biktim.

04. Basarisiz biri oldugumu diistiniiyorum.

05. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklar1 silirdiirmekte zorlandigimi
hissediyorum.

06. Zor sorunlarla karsilagtifimda, hemen canim sikilir.

07. Evreni trkiitiicii, tehlikeli bir yer olarak goriirtim.

08. Ofkemi kontrol etmekte zorlantyorum.

09. Hasta oldugum zaman, insanlarin benim i¢in iiziilmesi hosuma gider.

10. Iyi bir insan oldugumu ve baskalarmin saygisini hakkettigimi diisiiniiyorum.

11. Istedigim seyler i¢in basarili bir sekilde miicadele edebilirim.

12. Bagkalarinin yaninda duygusal agidan i¢gimden geldigi gibi davranmak benim i¢in
zordur

13. Isler ters gittiginde canim sikilir.

14. Benim i¢in yasam, yani evrenin dogasi, genelde iyi, glivenli ve dostgadir.

15. Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

16. Anlay1s veya teselli aramaktansa, sorunlarimi kendime saklamay1 tercih ederim.
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17. Kendimi gercekten degersiz hissediyorum.

18. Yetersizlik duygulari bir ¢ok seyimi engelliyor.

19. Insanlarla iliskilerim dogal ve sicaktir.

20. Giin boyunca ruh halim fazla degismez.

21. Yasami dogasindan dolay1 giivensiz ve iirkiitiicii buluyorum.

22. Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gegerim.

23. Canim yandiginda ya da hastalandigimda, arkadaslarimin iizerime diismeleri
hosuma gider.

24. Kendimden olduk¢a memnunum.

25. Yaptigim islerde basarili oldugumu diisiiniiyorum.

26. Kendimi ¢ogu insandan uzak ve kopuk hissediyorum.

27. Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.

28. Yasam benim i¢in giizel bir seydir.

29. Alayci olmak hosuma gider.

30. Uzgiin oldugum zamanlar arkadaslarimin bana anlayis gosterip, beni
neselendirmelerini isterim

31. Yeni biriyle tanistigimda, onun benden daha iyi oldugunu diigtintiriim.

32. Cesitli durumlarla bas etmekteki yetersizligim beni iiziiyor.

33. Sevdigim insanlara yakinlik ve sevgi gostermek benim i¢in kolaydir.

34. Onemsiz oldugunu bilmeme ragmen, bazi seyler beni dayanmlmayacak kadar sinir
eder.

35. Diinyay1 insana endise veren, giivensiz bir yer olarak goriiyorum.

36. Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

37. Basarisiz oldugumda birilerinin bana moral vermesini isterim.

38. Kendimi begenirim.

39. Giinliik yagsamin getirdigi sorunlarla yeterince basa ¢ikabiliyorum.

40. Gergek duygularimi gostermekte zorlanirim.

41. Bir ¢ok aksiligi sinirlenmeden veya canimi stkmadan gogiisleyebilirim.

42. Benim gorilisiime gore, diinya temelde iyi ve mutlu bir yerdir.

43. Biri bana hakaret ettiginde veya duygularimi incittiginde ondan intikam alirim.

44. Baskalarindan destek veya cesaretlendirme beklemek yerine, sorunlarimi kendi
basima ¢6zmeyi tercih ederim.

45. Bir ise yaramadigimi ve hi¢bir zaman da yaramayacagimi diisiiniiyorum.
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46.

Kendimi tanidigim insanlar kadar yetenekli bulmadigim i¢in kendimden memnun

degilim.

47.

Hoslandigim birine gercek duygularimi gostermeye calistigimda, kendimi rahatsiz

ve beceriksiz hissederim.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Kiigiik aksilikler canimi1 ¢ok sikar.

Yasamu tehlikelerle dolu goriiyorum.

Icimden birseye veya birisine vurmak geliyor.

Sorunlarim oldugunda insanlarin bana kars1 anlayisli olmalarini isterim.
Kendimi bir ¢ok agidan bagkalarinin asagisinda hissediyorum.
Etrafimdaki bir¢ok insan kadar yetenekli oldugumu diisiiniiyorum.
Gergekten hoslandigim insanlara karsi sicak ve sevecenimdir.

Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an keyifsiz veya mutsuz.
Yasamin hos oldugunu diistintiriim.

Icimden kavga etmek veya birine bir kétiiliik yapmak geliyor.
Arkadaslarimin bana karsi ¢ok sevecen olmalarini isterim.

Kendime olan saygimin daha fazla olmasini isterdim.

Yapmaya calistigim bir ¢ok seyde kendimi beceriksiz buluyorum.
Insanlarla yakin iliskilerden kaginirim.

Kiigiik duygusal stresler karsisinda sogukkanliligimi koruyabiliyorum.

Diinyay1 temelde gilivenli ve yagamasi hos bir yer olarak goriirtim.

Yetiskin ESKRO/K

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Benim hakkimda giizel seyler soyler.

Bana soylenir veya beni azarlar.

Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranir.

Beni gercekten sevmez.

Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisir.

Benimle planlarimiz hakkinda konusur ve benim fikirlerimi de dinler.

Beni bagkalarina sikayet eder.

08. Benimle yakindan ilgilenir.

09.
10.

Disar1 ¢ikacagim zaman, nereye gidecegimi tam olarak bilmek ister.

Arkadaslarimi ¢agirmam i¢in beni cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gegirmesi

icin elinden geleni yapar.

11.

Benimle alay eder ve beni kii¢iimser.
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12. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez.

13. Kizdig1 zaman bana bagirir.

14. Bana nasil davranmam gerektigini sdyler.

15. Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirir.
16. Bana kars1 sert davranir.

17. Onun etrafinda olmamdan hoslanir.

18. Bir ¢ok kural1 vardir ve beni o kurallara uymaya zorlar.
19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglar.
20. Bana vurur.

21. Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unutur.

22. Beni biiytik bir bela olarak gortir.

23. Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.

24. Beni baskalarina Gver.

25. Kizdig1 zaman bana ¢ok kotii davranir.

26. Yiyecek konusunda, benim isteklerimi de dikkate alir.

27. Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrintisina kadar soyler.
28. Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.

29. Bana hemen kizar.

30. Sorularim1 cevaplayamayacak kadar mesguldiir.

31. Benden hoslanmiyor gibi.

32. Istedigim her yere, ona sdylemeden gitmeme izin verir.
33. Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

34. Cabuk parlar ve 6tkesini benden ¢ikarir.

35. Arkadaglarimin kim oldugunu bilmek ister.

36. Bana soylediklerini aynen yapmam i¢in 1srar eder.

37. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

38. Bana bir siirii kiric1 sey soyler.

39. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmez.

40. Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diisiiniir.
41. Istedigim her yere gitmeme izin verir.

42. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirir.
43. Onun sinirine dokundugumu soyler.

44. Bana ¢ok ilgi gosterir.

45.Yaptigim her seye karismak ister.



46. Bir seyi iy yaptigimda, benimle ne kadar gurur duydugunu soyler.

47. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar.

48. Hatirlamasi gerekir diye diislindiigiim énemli seyleri unutur.

49. Bana kendimi artik sevilmiyormusum gibi hissettirir.

50. Bana yapmam i¢in baz1 isler verir ve onlar bitene kadar baska hi¢bir sey yapmami
istemez.

51. Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir.

52. Onaylamadig bir sey yaptigimda, beni korkutur veya tehdit eder.

53. Benimle zaman gecirmekten hoslanir.

54. Canim ne isterse yapmama izin verir.

55. Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda bana yardim etmeye calisir.

56. Beni arkadaslarimin 6niinde utandirir.

57. Benden uzak durmaya ¢alisir.

58. Benden sikayet eder.

59. Yaptigim herseyi kontrol etmek ister.

60. Benim ne diislindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda konusmamdan
hoslanir.

61. Ne yaparsam yapayim, diger kadinlarin/erkeklerin benden daha iyi oldugunu
distiniir.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verir.

63. Benim i¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk ¢ikarsa da, yapmama izin verir.
64. Diger insanlarin benden daha iyi davrandiklarini diisiiniir.

65. Beni bagkalarina yollayip, basindan atar.

66. Bana istenmedigimi belli eder.

67. Yaptigim seylerle ilgilenir.

68. Canim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi hissetmem icin
elinden geleni yapar.

69. Yanls bir sey yaptigimda benden ne kadar utandigini soyler.

70. Beni sevdigini belli eder.

71. Bana kars1 yumusak ve 1yi kalplidir.

72. Onun hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, beni utandirir veya suglu hissettir

73. Beni mutlu etmeye calisir.
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Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi

01. Sikict bir ig yaparken, isin en az sikici olan yanini ve bitirdigimde elde edecegim
kazanci diistintirim.

02. Beni bunaltan bir is yapmak zorunda oldugumda, bunaltimi nasil yenebilecegimi
hayal eder, diisiiniirtim.

03. Duygularimi diislincelerime gore degistirebilirim.

04. Sinirlilik ve gerginligimi yardim almadan yenmek bana gii¢ gelir.

05. Kendimi bedbin (iiziintiilii) hissettigimde hos olaylar1 diistinmeye ¢aligirim.

06. Gegmiste yaptigim hatalar1 diistinmekten kendimi alamam.

07. Giig bir sorunla karsilastigimda diizenli bir bigimde ¢6ziim yollar1 ararim.

08. Birisi beni zorlarsa isimi daha ¢abuk yaparim.

09. Zor bir karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa bile bu karar1 ertelerim.

10. Okudugum seye kendimi veremedigimi fark ettigim zaman dikkatimi toplamak
icin yollar ararim.

11. Calismayi planladigimda, isimle ilgili olmayan her seyi ortadan kaldiririm.

12. Kotii huyumdan vazgegmek istedigimde, bu huyumu devam ettiren nedir diye
arastiririm.

13. Beni sikan bir diisiince karsisinda giizel seyler diisiinmeye ¢aligirim.

14. Giinde iki paket sigara igiyor olsam, sigarayr birakmak i¢cin muhtemelen
bagkasinin yardimina ihtiyag¢ duyarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde neseli gorlinmeye ¢alisarak ruh halimi degistiririm.

16. Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde sakinlestirici ilacim varsa bir tane alirim.
17. Bedbin (lizlintiilii) oldugumda kendimi hoslandigim seylerle ugrasmaya zorlarim.
18. Hemen yapabilecek durumda bile olsam hoslanmadigim isleri geciktiririm.

19. Bazi kotii huylarimdan vazgegebilmem i¢in bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyarim.
20. Oturup belli bir is1 yapmam gii¢ geldiginde, baslayabilmek icin degisik yollar
ararim.

21. Beni kotiimser yapsa da, gelecekte olabilecek biitiin felaketleri diisiinmekten
kendimi alamam.

22. Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gercekten hoslandigim islere
baslamayi tercih ederim.

23. Bedenimin her hangi bir yerinde agr1 hissettigimde, bunu dert etmemeye calisirim.

24. Kotii bir huyumu yendigimde kendime olan giivenim artar.
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25. Basarisizlikla birlikte gelen kotli duygular1 yenmek igin, sik sik kendime bunun bir
felaket olmadigin1 ve bir seyler yapabilecegimi telkin ederim.

26. Kendimi patlayacakmis gibi hissettigimde, “Dur, bir sey yapmadan 6nce diisiin”
derim.

27. Birine ¢ok 6fkelensem bile davraniglarimi kontrol ederim.

28. Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar yerine biitlin ihtimalleri g6z
Online alarak sonuca varmaya ¢aligirim.

29. Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile, dnce yapmaktan hoslandigim seyleri
yaparim.

30. Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle geciktirdigimde kendi kendime sakin
olmay1 telkin ederim.

31. Bedenimde bir agr1 hissettigim zaman, agridan baska seyler diisiinmeye calisirim.
32. Yapilacak ¢ok sey oldugunda genellikle bir plan yaparim.

33. Kisith param oldugunda, kendime bir biit¢e yaparim.

34. Bir isi yaparken dikkatim dagilirsa, isi kii¢iik boliimlere ayiririm.

35. Sik sik beni rahatsiz eden nahos diisiinceleri yenemedigim olur.

36. A¢ oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa ya a¢ligimi unutmaya ya da tok

oldugumu diistinmeye caligirim.

Kontrol Odag Olcegi

01. Insanin yasamindaki mutsuzluklarmin ¢ogu, birazda sanssizligima baghdir.

02. Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta olmanin dniine gecemez

03. Bir seyin olacag1 varsa elinde sonunda mutlaka olur.

04. insan ne kadar cabalarsa gabalasin, ne yazik ki degeri genellikle anlagilmaz.

05. Insanlar savas1 dnlemek icin ne kadar gaba gosterirlerse gostersinler, savaslar
daima olacaktir.

06. Baz1 insanlar dogustan sanshdir.

07. Insan ilerlemek igin gii¢ sahibi kisilerin génliinii hos tutmak zorundadir.

08. insan ne yaparsa yapsin, higbir sey istedigi gibi sonuglanmaz.

09. Birgok insan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.
10. Bir insanin halen ciddi bir hastaliga yakalanmamis olmasi sadece bir sans
meselesidir.

11. Dort yaprakli yonca bulmak insana sans getirir.
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12. Insanin burcu hangi hastaliklara yatkin olacagini belirler.

13. Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi degil, kimleri tanidig1 6nemlidir.

14. Insann bir giinii iyi basladiysa iyi; kétii basladiysa da kotii gider.

15. Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir; sansin bunda ya pay1 hi¢ yoktur ya da ¢ok
azdir.

16. Aslinda sans diye bir sey yoktur.

17. Hastaliklar cogunlukla insanlarin dikkatsizliklerinden kaynaklanir.

18. Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin ¢ogu, yetenek eksikliginin, ihmalin,
tembelligin ve benzeri nedenlerin sonucudur.

19. Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii altinda tutabilir.

20. Cogu durumda yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir.

21. Insanin ne yapacagr konusunda kararli olmasi, kadere giivenmesinden daima
iyidir.

22. Insan fazla bir ¢aba harcamasa da, karsilastig1 sorunlar kendiliginden ¢oziiliir.

23. Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir ¢ok sey
zaten iyi ya da kotii sansa baghdir.

24. Bircok hastalik insan1 yakalar ve bunu 6nlemek miimkiin degildir.

25. Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kotii seylerin dniine gegemez.

26. Insanin istedigini elde etmesinin talihle bir ilgisi yoktur.

27. Insan kendisini ilgilendiren birgok konuda kendi basina dogru kararlar alabilir.

28. Bir insanin bagina gelenler, temelde kendi yaptiklarinin sonucudur.

29. Halk yeterli ¢cabay1 gosterse siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabilir.

30. Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol oynamaz.

31. Saglikli olup olmamay:1 belirleyen asil sey insanlarin kendi yaptiklar ve
aliskanliklaridir.

32. Insan kendi yasamina temelde kendisi yon verir.

33. Insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.

34. insanlarla yakin iliskiler kurmak tesadiiflere degil, ¢aba gdstermeye baglidir.

35. Insanin hastalanacag varsa hastalanir; bunu énlemek miimkiin degildir.

36. Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri degistirebilir.

37. Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur.

38. Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin bu
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
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39. Insanin dini inancinin olmasi, hayatta karsilasacagi bir cok zorlugu daha kolay
asmasina yardim eder.

40. Bir insan istedigi kadar akilli olsun, bir igse basladigin sans1 yaver gitmezse basarili
olamaz.

41. Insan kendine iyi baktig1 siirece hastaliklardan kaginabilir.

42. Kaderin insan yagami ilizerinde ¢ok biiyiik bir rolii vardir.

43. Kararlilik bir insanin istedigi sonuglar1 almasinda en 6nemli etkendir.

44. Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansmn bunda payi hi¢ yoktur ya
da c¢ok azdir.

45. Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolii altinda tutabilir.

46. Insanin yasammmin alacag yonii, ¢evresindeki gii¢ sahibi kisiler belirler.

47. Biiyiik ideallere ancak calisip cabalayarak ulasilabilir.
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L) T-C.
¢ % DOKUZ EYLUL UNIVERSITES] REKTORLUG
, ; ; Ogrenci Igleri Daire Bagkanligh
SAYT: B.30.2.DEU.0.72.03/504- 1401.2011« 00072

KONU: Zuhal GULTEKIN

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI: a) 08.11.2010 tarih ve B.30.2.DEU.0.46.72.00-500/2637 sayili yaziniz.

b) Atatiirk Universitesi Rektérliigii'niin 29.12.2010 tarih ve B.30.2.ATA.0.70.72.00/00-3416-
20700 say1ih yazis.

Enstitiintiz Aile Egitimi ve Danismanhigi Anabilim Dali Aile Egitimi ve Danismanligi Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Zuhal GULTEKIN’in “Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba
Reddiyle Bag Etmeleri ile Denetim Odag, Ogrenilmis Giigliiliik ve Es Kabul-Reddiyle iliskisi” konulu
tez galismasi hakkinda Atatiirk Universitesi Rektorliigii’'nden alinan ilgi yaz1 fotokopisi ekte
gonderilmigtir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prog
ne] Sekreter V.

Ek: 6

GELEN EVRA X
n g7 OCAK 12001
Kaptho :| /§7¢

| Dosys No :
: : NZ AN
Cumhurlyet Bulvarn No:144 35210 Alsancak-tzmie/TORKIYE ( . /
Telefon : +90 (232) 464 81 23 Faks : 490 (232) 412 14 03 857 ()/
e-posta : student@ieueduty Elektronitk af : www.deu.eduts ( ‘/>\.
— "
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T.C. g

Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi

Say1 : B.30.2.ATA.0.70.72.00/00-2416 2012201002050 40
Konu : Tez 'c;ahsmas}

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

flgi: 22/11/2010 tarih ve 504-2223 sayili yazimiz.
Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans 6grencisi Zuhal GULTEKIN’in

tez calismas ile ilgili Universitemiz Kazim Karabekir Egitim, Fen, Giizel Sanatlar, Edebiyat ve
Eczacilik Fakiiltelerinden alinan yazilarin birer 6rnekleri ekte sunulmusgtur.

Bilgilerinize arz ederim. @A

Prof. Dr. Omer irfan KUFREVIOGLU
Rektor a.
Rektor Yardimeis:

Eki:5

Atatiirk Universitesi Merkez Yerleskesi 25240 ERZURUM
Telefon: (0442) 2311601-2311343 (Biiro) Faks: (0442) 2361916
e-posta:odaire@atauni.edu.tr

"RK UNiVE i H s o e ; ? . ‘J.\I;j‘
ATATU RSITESI REKTORLUGU 3 g ;: ‘"
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T.C:

ATATURK UNIVERSITEST
Fen Fakiiltesi Dekanhg1 A
SAYI :B302.ATA0.1071.00/1773 07 healk 2019
KONU : Tez Caligmas.
REKTORLUK MAKAMINA

Ilgi: 03/12/2010 tarih ve B.30.2.ATA.0.70.72.00.00-2243/19287 sayili yaz1.

Dokuz Eylill Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti yitksek lisans dgrencisi Zuhal
GULTEKIN’in tez calismasina esas teskil edecek anket uygulamasinn Fakiiltemizde 15 Mart
2011 tarihinden sonra yapilmas: Dekanlifimizca uygun goriigmustiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr.0.Irfan KUFREVIOGLU
Dekan

Atatiirk Universitesi Fen Fakiiltesi Dekanhg 25240/ ERZURUM
Telf: 0-442-23141 10  Fax: 0-442-236 09 48 - E-mail : fenfak@atauni.edu.tr
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ATATURK UNIVERSITESH
Edebiyat Fakiiltesi Dekanhg:

: B.30.2.ATA.0.11.71.00- 13‘4‘2 1 7 Afdlk zmn

REKTORLUK MAKAMINA
( Ogrenci Isleri Daire Baskanhg )

ILGI 03.12.2010 tarih ve 72.00/00-2243-19287 sayil yaziniz.

Dokuz Eylitl Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi yiiksek lisans ogrencisi Zuhal
GULTEKIN’in gondermis oldugu anket uygulamasi incelenmis olup, adigegen ogrencinin, ders
saatleri disinda, bolim yetkilisiyle goriistitkten sonra bizzat kendisinin yapacag! anket uygulamasi

uygun goriilmiistiir.
' Pro;.Dr.Yllmaz OZBEK ;

Bilgilerinize arz ederim.
Dekan

Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiitesi, 25240-Erzarum
Tel: 0442 231 19 05- Fax: 0 442 236 14 28- eposta: edebiyatfak@atauni.edu.tr
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Eczacilik Fakiiltesi Dekanhg

Say1 : B.30.2.ATA.0.22.02.03/400 F

07/12/2010
Konu: Anket Uygulamas:

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligy)

Tlgi: 03.12.2010 tarih ve B.30.ATA.0.70.72.00/00-223-19287 sayili yaziniz.
_ Dokuz Eyliill Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Ogrencisi  Ziihal
GULTEKIN’in tez ¢alismasma esas teskil edecek anket uygulamasimna ilgilinin bizzat kendisinin
Fakiiltemize gelerek anketi uygulamas durumunda izin verilecektir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Fatih AKCAY
Dekan

Atatiirk Universitesi Kampusu 25040 ERZURUM TIf. 0442-231 5205 Fax: 0442 — 2360962 Elaktronik Post: eczfak@atauni.edu.tr
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ul | ATATURK UNIVERSITESI

Kézim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Say1 :B.30.2.ATA.0.12.71.00

Konu :Tez Caligmasi e
S= - L5377 15 Ak 2010

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgr)

ilgi: 03.12.2010 tarihli ve B.30.2.ATA.0.70.72.00/00-2243/19287 sayil yaziniz

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ytiksek lisans 6grencisi Zuhal
GULTEKIN’in “Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Reddiyle Bas Etmeleri ile
Denetim Odagi, Ogrenilmis Giigliilik ve Es Kabul-Reddiyle Tliskisi” konulu anket ¢alismasini
Fakiiltemiz asagida isimleri yazih boliimlerin 6grencilerine uygulamasi, adigegenin galigmay1
kendi yapmas sartiyla Dekanhgimizca uygun goriilmektedir. )

Bilgilerinizi arz ederim.

Prof.Dr.Ali YILDIRIM
Dekan

 BOLUM :
Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlari Egitimi Bolimt

Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi Bolimii

{lkogretim Boliimii

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolimi

Yabanci Diller Egitimi Boliimii

Giizel Sanatlar Egitimi Boltimii

Egitim Bilimleri B6limi X

Beden Egitimi ve Spor Boliimil

flkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi B6ltimi

Atatiirk Universitesi Kézim Karabekir Egitim Fakiiltesi 25170 / ERZURUM
TIF:  (0) (442) 2360954//Fax : (0) (442) 2360955 Elektronik ag:www.atauni.edu.tr
Bilgi i¢in:S. CAKALOT-2314041
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T.C:
ATATURK UNiVERSITESI
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanhg

Sayr :B.30.2.ATA.0.27.71.00/ S L
Konu : Tez calismas:

07 heabie 2010

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig)

Tgi: 03.12.2010 tarih ve 19287 sayili yaziniz.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Ziihal
GULTEKIN’in tez galismasina esas teskil edecek anket uygulamasim Fakiiltemizde yapmasi
Dekanligimizca uygun goriilmiistiir. i

Bilgilerinize arz ederim.

S
Prof.Dr. Resat KARCIOGLU
Dekan

Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ERZURUM
Telefon : (0442) 236 09 65 Faks
LI Elektronik ag :
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