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ONSOZ

Psikoloji lisans egitimimin hemen ardindan goérev yapmaya basladigim 6zel egitim ve
rehabilitasyon alani, benim igin bir¢ok yeni deneyimin baglangici olmustur. Bu deneyimler
mesleki, kisisel gelisimime onemli katkilarda bulunmustur. Sabir, empati duygumu ve
mesleki motivasyonumu arttiran bu 6zel deneyim i¢in, oncelikle 6grencilerime ve ailelerine
¢ok tesekkiir ederim.

Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile calisirken, ebeveynlerin engelli bir ¢ocuga
sahip olmakla ilgili bircok duygusal giicliik hissettiklerini, yasadiklart duygusal giicliikler
yogun oldugunda ¢ocugun egitim siirecinde etkili rol alamadiklarin1 gozlemleme firsatina
sahip oldum. S6z konusu gozlemlerimin katkilariyla da sekillenen bu arastirma, ebeveynlerin
kendilerini daha az stresli hissetmelerini saglamaya yonelik kosullarin neler oldugunu tespit
etmeyi amaglamaktadir.

Oncelikle bana bu arastirmay1 gerceklestirme firsati vermesi ve arastirmanin her
asamasindaki destek, katkilari, sabri ve sicakligi nedeniyle tez danigmanim Yrd. Dog. Dr.
Zekavet Topeu Kabasakal’a ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
ictenlik ve sabirla verdigi destekten dolayi, Arastirma Gorevlisi Tarik Totan’a, tesekkiir
ederim. Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda yardimlarini esirgemeyen Beylikdiizii ve
Sisli Rehberlik Merkezi calisanlarina ve tiim katilimcilara tesekkiir ederim. Tez yazma
stirecindeki stresi, sosyal destek agina doniip azaltabilecek bir sinerjiye sahip Aile Egitimi ve
Danismanlig1 arkadashigina, tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca verdikleri destek nedeniyle okul miidiirim Salih
Glines ve ¢aligma arkadaslarima tesekkiirli borg bilirim. Son olarak, yasamimdaki degerlerini ,
yasamlarindaki degerimi destekleriyle bir kez daha hissettiren tiim dostlarima ve basta
annem, babam olmak iizere tiim aileme ¢ok tesekkiir ederim.

GULER KOKSAL



OZET

Bu arastirmada, ¢ocuk ve aile ile ilgili baz1 degiskenlere gore sosyal destek, evlilik
uyumu ve ailede ¢ocukla ilgili is boliimiiniin, 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli
cocuklara sahip ebeveynlerin yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilar1 olup
olmadig1 incelenmistir.

Arastirma 6rneklemini 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip 200
ebeveyn (124 anne, 76 baba) olusturmustur. Arastirma 6rneklemindeki ebeveynler,
Istanbul’un alt1 farkli ilcesinde (Beylikdiizii, Beyoglu, Biiyiikkgekmece, Catalca, Esenyurt,
Sisli) ikamet etmekte olup; Beylikdiizii ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezi’ne
cocuklarmin egitsel tanilamasi i¢in bagvuran kisilerdir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin stres algilar1 “ Algilanan Stres Olgegi” , sosyal
destek algilari, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, evlilik uyumlar1 “Evlilikte
Uyum Olgegi” , cocuk ile ebeveynlerin bazi kisi kisisel, demografik bilgileri de arastirmact
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu™ araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirma verileri
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, evlilik uyumu degiskeninin zihinsel engelli cocugu erkek olan
anne-babalarin stres puanindaki varyansin %9’unu, zihinsel engelli ¢cocugu diginda zihinsel
engelli olmayan ¢ocugu ya da ¢cocuklari olan ebeveynlerin stres puanindaki varyansin
%7’sini1, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarin stres puanlarinin da %8’in1 agikladigi
ortaya ¢ikmistir. Sosyal destek ve ¢ocukla ilgili isboliimii degiskenlerinin arastirmada ele

alinan hicbir alt problemde anlamli bir yordayicilik etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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ABSTRACT

This study is designed to determine, according to some variables, the role of social
support, marital adjustment and child-related division of labor in predicting stress of parents
withparents with mentally retarded children between the ages of 6-12.

The sample of the research consisted of 200 parents (124 mothers, 76 fathers) having
mentally retarded children aged between 6-12. Participants are resident in six different district
of Istanbul (Beylikdiizii, Beyoglu, Biiyiikkgekmece, Catalca, Esenyurt, Sisli) and have referred
to Beylikdiizii and Sisli Counseling and Research Center for educational diagnosis.

Participants were administered three self-report questionnaires in order to assess
perceived stress of parents (Perceived Stress Questionnaire), perceived social support of
parents (Multidimensional Perceived Social Support Questionnaire), and marital adjustment
(Marital Adjustment Questionnaire). In addition, personal and demographic information about
children and parents were obtained by using a demographic form developed by the researcher.
Multiple Linear Regression Analysis was conducted to analyze the data.

Results of the regression analyses revealed that marital adjustment was the only
significant predictor among the independent variables. As results indicated, 9 % of the
variance in perceived stress of parents who have mentally retarded sons, and 7 % of the
variance in perceived stress of parents who have other child/children than the mentally
retarded one were explained by marital adjustment. It was shown that, in general, marital
adjustment accounted for/explained 8 % of the variance in perceived stress of parents who
have mentally retarded child/children. However, neither social support nor child related labor
of division were significant predictors of perceived stress of parents with mentally retarded
child/children.
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BOLUM 1
GIRIS
Problem Durumu

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmasi yasantilarinda bir¢ok yeni diizenleme ve degisiklikler
yapmalarint gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorlayici yanlari da olan bir yasam
olayidir. Bir¢cok annenin saglikli ve “normal” bir g¢ocuk diinyaya getirme hayali
bulunmaktadir. Bu dilegin gerceklesmemesi, diger bir deyisle ¢cocugun engelli oldugunun
Ogrenilmesi durumunda, ¢cocugun diinyaya gelmesiyle hissedilen seving yerini sok duygusu ve
yogun bir kedere birakabilmektedir. Ozellikle gocugun zihinsel engelli oldugunun 6grenilmesi
ailelerde ciddi krizler yaganmasina neden olmaktadir. Ebeveynler genellikle bu taniyi
kabullenmekte zorlanmaktadir. Farkli duygusal ve biligsel siireclerin hakim oldugu
asamalardan gecerek yasadiklar1 sokla basa ¢ikabilmekte ve durumlarina uyum
saglayabilmektedir (Okanli ve dig., 2004: 3).

Engelli bir ¢ocukla yasamak aile iiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik agilardan
etkileyebilen bir durumdur. Anne ve baba alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres
yasamakla birlikte, gilinliik hayatin gereklerini yerine getirmekte de zorlanmaktadir.
Ebeveynler basta evlilik ve duygusal iligkiler olmak iizere kisilerarasi iligkilerinde sorunlar
yasayabilmektedir. Cocugun bakimui icin gerekli olan fazla zaman, para, enerji gereksinimi ve
bunlarin beraberinde getirdigi duygusal sikintilar anne ve babanin stres yasamasina neden
olmaktadir (Kigtiker, 2001:2). Ekonomik zorluklar, bilgi eksikligi, aile iiyelerinin degisen
rolleri, evlilik iligkilerinde ortaya cikan gerginlik, sosyal aktivitelere katilimda azalma,
zihinsel engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi degiskenler ailelerin hissettikleri stresi

arttirmaktadir (Bilal&Dag, 2005; Kiigiiker, 2001).

Engelli ¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde oldukg¢a kritik bir role sahip olan
ebeveynler Ozellikle duygusal ve ruhsal agilardan Onemli zorlanmalar yasamaktadir.
Ulkemizde zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle gergeklestirilen arastirmalar onlarin

zihinsel engelli cocugu olmayan ebeveynlerden daha depresif ve kaygili olduklarini (Aysan



& Ozben, 2007; Bahar ve dig., 2004; Dereli & Okur, 2008; Natan, 2007; Uguz ve
dig., 2004), sucluluk, utan¢ duygulart yasadiklarim1 (Karagengel, 2007), cocuklarinin
gelecekteki bakimina iliskin endiseler tasidiklarini (Danis, 2006) ve ¢ocugun aile yagamina
getirdigi siirhiliklar, 6miir boyu bakiminin getirecegi zorluklardan kaynaklanan kaygilara
sahip olduklarmi (Ciiriik, 2008) ortaya koymustur. Cocuklarin zihinsel engelinin derecesi
arttikga ebeveynlerin daha fazla karamsarlik, umutsuzluk (Erhan, 2005), depresiflik (Mutlu,
Akmese & Giinel, 2010) gosterdigi, yasam doyumlarinin diistiigii ve stres diizeylerinin arttig
(Aysan & Ozben, 2007; Yurdakul ve dig., 2000) ortaya konmustur. Bunlarin yani sira,
ailelerin gelir diizeyleri diistiikce umutsuzluk (Erhan, 2005) ve depresyon diizeylerinin
(Bahar ve dig., 2004) de arttig1 saptanmaistir.

Yetersizligi olan bir cocugun varliina basarili bir sekilde uyum yapmayi kolaylastiran
ve yasamlarinda hissettikleri stres diizeyinin azalmasini saglayan en 6nemli faktorlerden biri
sosyal destektir. Sosyal destek, bireyin diger insanlardan aldigi yardima isaret etmektedir.
Kisinin sevildigi, degerli bulundugu, kabul edildigi ve kisiler arasi destek aginin bir parcasi
oldugu inancina sahip olmasini saglayan bilgi olarak tanimlanabilir. Bireyler, sosyal destegi
esi, ailesi ve arkadaglarinin yami sira bos zaman etkinliklerinden, eglence aktivitelerinden,
toplum programlarindan ve profesyonel kisi ile kurumlardan alabilir (Siklos & Kerns, 2006:
923).

Sosyal destek ya da sosyal destek algis1 ailelerin ruh sagligin siirdiirmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Zihinsel engelli g¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 duygusal
gicliikleri, stres algilarini inceleyen arastirmalarda sosyal destek algisi siklikla ele alinan
bagimsiz degiskenlerden biri olmaktadir. Sosyal destek ile ilgili olarak gergeklestirilen
aragtirmalar, engelli cocuklara sahip bireylerin sosyal destekleri arttikga psikolojik
belirtilerinin (Arslan, 2010), umutsuzluk diizeylerinin (Erhan, 2005; Karadag, 2009;),
depresif belirti (Yurdakul & Girli, 1998) ve stres diizeylerinin (Feldman ve dig., 2002,
Meaden ve dig., 2010, Kaner, 2004; Singer ve dig. 1989) azaldigini; uyumlarinin
(Bailey,2007), iyi olma durumlarinin (White & Hastings, 2004) arttigin1 ortaya koymustur.
Bu aragtirmalar, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerin yasadiklart duygusal ve ruhsal
zorlanmalarla sosyal destek almaksizin basa ¢ikmalarinin olduk¢a giic oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenlerden dolayr bu arastirmada sosyal destek, ebeveynlerin stres
algisi iizerinde yordayiciligi arastirilan bagimsiz degiskenlerden biri olarak secilmistir.

Evli bireylerin 6nemli sosyal destek kaynaklarindan biri de eslerdir. Esler arasindaki
uyum problemleri, evlilik yasantisinda var olan sorunlar, bireyin sosyal destek kaynaklarinin

azalmas1 anlamima da gelmektedir. Engelli bir ¢ocukla yasamanin ailenin islevlerinde
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(Ozsenol ve dig., 2003) ve evlilik iliskisinde (Ozekes ve dig.1998; Risdal & Singer, 2004)
sorunlar yaganmasina yol ag¢tig1 ve evlilik yasantisinda ortaya ¢ikan sorunlarin diigiik sosyo-
ekonomik diizeyde olma gibi risk faktorleriyle birlestiginde bosanma olasiligini arttirdigi
yoniindeki bulgular (Hatton ve dig., 2009), s6z konusu ailelerle ¢alisirken evlilik
yasantisindaki sorunlarin ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu aragtirmada da evlilik
uyumu, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklari stres algisi tizerinde
yordayiciligi arastirilan bir diger bagimsiz degisken olmustur.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, engeli olmayan bir ¢cocuga sahip olmaktan daha fazla
sorumluluk getirmektedir. Ailenin yasami ¢ogu zaman Oziirlii ¢ocugun gereksinimleri
etrafinda donmektedir. Bu gereksinimleri karsilamada babaya gore annenin daha fazla
sorumluluk yiiklenmesi, ilgisinin, zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu Oziirlii ¢cocuga vermek
zorunda kalmasi anneyi giderek esinden ve diger cocuklarindan da uzaklastirabilmektedir. Bu
nedenle zaman zaman 6ziirlii olmayan diger kardeslerde uyum ve davranig problemleri ortaya
¢ikabilmekte, evlilik iliskisinde de bozulmalar olabilmektedir (Kiigiiker, 1993:27). Ericson ve
Upshur (1989), babalar eslerine anlamli destek sagladiklarinda ve mevcut islere katildiginda,
annelerin ¢ocuk bakiminin yiikiine yonelik algilarinin daha da hafifledigini bulmustur. Ayrica,
baba katilimi, gerek anne gerekse baba agisindan aile baglarint ve evlilik diizenini artirici
etkiye sahip olmasmin yaninda evlilik doyumunu artirmasiyla, zihin engelli g¢ocugun
kaynaklik ettigi stresdrleri onleyici niteliktedir (Akt: Meral, 2003, 13).Ulkemizde engelli
cocuklar1 olan ailelerde ¢ocugun bakimu ile ilgili isbdliimiiniin ebeveynlerin stres diizeyini
etkilemedeki roliinii inceleyen bir arastirmaya literatiirde rastlanmamistir. Cocugun
bakimindaki is boliimiiniin tek bir ebeveynin iizerinde toplanan is yiikiinii hafifletecegi ve
stresi azaltacagi varsayimindan yola ¢ikilarak, ilgili degiskenin ebeveynlerin stresini yordama
giiclinilin incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir.

Cocuklarin i¢inde bulundugu gelisim donemleri ebeveynlerin stres algisi lizerinde
etkide bulunabilecek bir faktordiir. Zihinsel engelli bir ¢ocugun bebeklik ya da ergenlik
doneminde ailelerin basa ¢ikmak durumunda kalacagi sorunlarin nitelikleri farkli olacaktir.
Bu nedenle arastirma 6rneklemi, sadece ayni yas grubundaki (6-12 yas) zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinden secilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklar: stresle iligki olan faktorler
ailenin stres diizeyi iizerinde ayni derecede etkiye sahip degildir. Sonuglar1 varyans
analizleriyle gergeklestirilen calismalar bagimsiz degiskenle bagimli degiskenin iligkisinin
derecesini vermekte yeterli olmamaktadir. Bundan dolayi, bu arastirmada veri analizinin

regresyon yontemi ile gerceklestirilmesine karar verilmistir. Regresyon analizi, bagimsiz
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degiskenin ya da degiskenlerin bagimli degiskende goézlenen degismelerin ne kadarini
acikladiklarini, bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordayip yordamadiklarini; birden fazla
bagimsiz degisken var ise bunlarin bagimli degisken iizerindeki goreli Onemliliklerini
saptamay1 saglamaktadir (Bliylikoztiirk, 2004: 8). Bu arastirmanin, daha 6nce konuyla ilgili
gerceklestirilen ve Onemli bir kisminin verileri varyans analizi ile degerlendirilmis
caligmalarin ortaya koydugu bilgilerin biitlinsel bir baglamda kavramsallastiriimasina katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin anne babalar1t 6zel egitim uygulamalarinin basarili
olmasinda en etkili elemanlar olarak kabul edilmektedir. Anne ve babalar ¢ocugun okul disi
performans1 hakkinda bilgi vermekte, egitim programlarmin amaglarinin belirlenmesine
katkida bulunmakta ve egitim programinin evde uygulanmasi gereken boyutunda 6gretmen
rolii oynamaktadir. Baska bir deyisle, ¢ocugun gelisimindeki dnemli aktorler olmaktadir. Bu
nedenlerden dolayi, egitim kurumlarinda saptanan 6zel egitim amaglar1 Oziirli ¢ocugun
oldugu kadar anne babanin da gereksinimlerini karsilamalidir ( Sucuoglu, 1996:26). Oziirlii
cocuklarin aileleriyle calisan danigmanlarin ortak hedefler dogrultusunda davranmalar1 ve
ailenin yalnizca 06ziirlii bir liyesinin ihtiyaclar1 agisindan degil, tiim iiyelerinin ihtiyaglar
acisindan dikkate almip degerlendirilmesi gerekmektedir (Kiigiiker, 1993:24 ). Zihinsel
engelli ¢ocuklara sahip ailelerin ihtiyaglarinin saptanmasi ve bu ihtiyaclar dogrultusunda
hizmetler sunulmas: aile i¢i destek sistemininin gili¢lenmesini saglayacaktir (Girli, 2005:3).
Ailelerin engelli bir cocuga sahip olmakla ilgili stres algilarini etkileyen faktorlerin bilinmesi,
ailelere yonelik olarak olusturulacak destek hizmetlerinin igerigini ve odak noktasini
saptamak ag¢isindan onemlidir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, gergeklestirilecek olan arastirmanin amaci, aile ve cocuga
iliskin ¢esitli degiskenlere gore sosyal destek, evlilik uyumu, ailede ¢ocukla ilgili isbolimii
degiskenlerinin 6-12 yaglar1 arasindaki zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynlerin

yasamlarinda algiladiklar: stresi yordama giiciinii belirlemek olarak kavramsallastirilmistir.

Arastirmanin Onemi
Farkl1 6zelliklere sahip bir cocugun anne ve babasi olma rolii, ebeveynlerin kendisini
onceden hazirladig: bir rol degildir (Sar1, 2007:1). Ailenin kendisini hazirlamadigi bu durumu
kabullenmesi duygusal olarak zorlayici bir durumdur. Aileler keder, bakim yiikiiniin uzamasi,
sosyal etiketlenme ve ebeveynlik agisindan rol modeli eksikligi nedeniyle duygusal

yiiklenmeler yasamaktadir. Bunun yani sira, kendilerinden ya da toplumdan kaynaklanan
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nedenlerle sosyal izolasyon, ¢ocugun bakim sorumluluklarinin fazla olmasi nedeniyle de
fiziksel yliklenme yasayabilmektedir. Tiim bu zorluklar, ekonomik giigliikler ile birlestiginde
ailenin duygusal zorlanmalar1 artmaktadir (Sar1, 2007).

Zihinsel engelli ve/veya gelisimsel gecikmesi olan bireylerin 6zel egitim
gereksinimlerinin ~ karsilanmasma iliskin  egitim secenekleri giderek artmakta ve
yayginlagmaktadir. S6z konusu hizmetlerin basariya ulagmasi icin ailenin desteginin alinmasi
ve ayni zamanda ailenin de desteklenmesi dnemli bir faktordiir. Agosta (1989), ozel egitim
ve rehabilitasyon siirecinde ailelerin ihtiyaclarinin tespit edilmesi ve bunlarin karsilanma
seceneklerinin olusturulmasi gerektigini vurgulayarak; ailelerde destegin sekillenmesinde ii¢
temel ilkeden yola ¢ikilmasi gerektigini ileri stirmiistiir. Bunlar; ailelerin ¢ocuklartyla ilgili
mantikli kararlar alabilecek diizeye gelebilmesinin desteklenmesi, hizmetlerin tiim aile
tiyelerinin ihtiyaclarina yonelik olmasi ve bunlar1 saglayabilecek diizeyde esneklige sahip
olmasi gerektigidir (Akt: Siklos & Kerns, 2006:922).

Glinlimiizde 6ziirli ¢ocuga ve ailesine yonelik verilen hizmetlerde ailenin bir biitlin
olarak ele alinmasi yaklasimi benimsenmektedir. Bu anlayisa gore, Oziirlii cocuklarin
ailelerine yonelik hizmetler bilgi verici yaklasimlar, psikoterapotik yaklasimlar ve anne-baba
egitim programlar1 olarak dzetlenebilir. Ozriin tiirii ve dogas1 ile ilgili etkenler konusunda
anne-babanin aydinlatilmasini amaclayan bilgi verici yaklagimlar, duygusal giigliiklere bagl
olarak anne-babanin yasadiklar1 ¢atigsmalari anlamalarina ve ¢oziimlemelerine yardimi
amaglayan psikoterapotik yaklasgimlar ve anne-babanin g¢ocuklariyla iletisimlerinde etkili
olmalarim1 saglayan teknikleri ve becerileri 6grenmelerini amacglayan anne-baba egitim
programlart birbirini tamamlayan bir zincirin halkalar1 gibidir. Ailenin problemlerine ve
ihtiyaclarma bagl olarak bu yardim yontemlerinden birisine ya da hepsine basvurulabilir
(Kiigiiker, 1993: 23).

Bu bilgilerden hareketle, ailelerin 06zel egitim ve rehabilitasyon siirecinde
desteklenmesine yonelik hizmetler planlanirken 6ncelikli olarak ailenin ihtiyaglarinin tespit
edilmesi gerektigi sOylenebilir. Bu ihtiyaglar arasinda en Onemli olanlardan biri de
ebeveynlerin duygusal ve ruhsal alanlardaki ihtiyaclaridir. Ebeveynler yasamlarinda yiiksek
derecede stres hissettiklerinde, bu durum ¢ocuklarnyla iliskilerinin olumsuz yodnde
etkilenmesine ve aile ortaminda olumsuz bir duygusal atmosfer olusmasina neden olabilir.
Ebeveynlerin yasadiklar1 ruhsal zorlanmalar, ¢ocuklarin gelisimini destekleyici rollerini
saglikl bir sekilde siirdiirmelerini de zorlastirabilir. Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin
yasamlarindaki stresi azaltan ya da artiran faktorlerin belirlenmesinin aileye yonelik

danmismanlik  hizmetlerinin planlanmasinda etkili olacagr distiniilmektedir. Arastirma

-12 -



bulgularinin  6zel egitimdeki aile danigmanligi calismalarinda yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmada ebeveynlerin stres diizeyi lizerinde yordayici giicii arastirilan bagimsiz
degiskenler secilirken, daha O©nce konuyla ilgili olarak gergeklestirilen ¢alismalarda
ebeveynlerin stres diizeyi ile iliskisi arastirilan sosyal destek, evlilik uyumu, ¢ocuk ve aile
ilgili kisisel ve sosyo-demografik degiskenlerin yani1 sira, gocugun bakimiyla ilgili isb6limii
degiskeni de bagimsiz degisken olarak secilmistir. Cocugun bakimi ile ilgili isboliimii,
iilkemizde zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen aragtirmalarda su ana
kadar ele alinmamistir. Aragtirmanin zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin stres diizeyi ile
iligkisi daha 6nce incelenmemis bir degiskeni icermesinin konuyla ilgili literatiire katkida
bulunacagi diisiiniilmektedir. Bunlarin yani sira, zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirilen arastirmalarin daha ¢ok annelerle gerceklestirildigi; babalarla gergeklestirilen
caligmalarin sayica az oldugu saptanmistir. Arastirma Orneklemimizin hem anne hem de

babalar1 icermesinin alandaki eksikligin giderilmesine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1.1.Problem Ciimlesi
6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklarina
iliskin baz1 degiskenlere gore, sosyal destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik
uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar stresin 6nemli yordayicilart midir?

1.2.Alt problemler:

1. 6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu olan annelerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar stresin
onemli yordayicilart midir?”

2. 6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla
ilgili 1s boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar stresin 6nemli
yordayicilart midir?

3. 6-12 yas arasinda zihinsel engelli kiz1 olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede cocukla
ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresin 6nemli
yordayicilart midir?

4. 6-12 yas arasinda zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlari onlarin yagamlarinda algiladiklar: stresin

onemli yordayicilart midir?
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10.

11.

12.

13.

6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocuga ve normal gelisen ¢cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlari onlarin yagsamlarinda
algiladiklar stresin 6nemli yordayicilart midir?

6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ve baska ¢ocuga sahip olmayan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin
yasamlarinda algiladiklar stresin 6nemli yordayicilart midir?”

6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocugu, 2 yildan az 6zel egitim alan ebeveynlerin
sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda
algiladiklari stresin 6nemli yordayicilart midir?”

6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu 3 yil ve daha fazla 6zel egitim alan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin
yasamlarinda algiladiklari stresin 6nemli yordayicilart midir?”

6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunmayan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin
yasamlarinda algiladiklari stresin 6nemli yordayicilart midir?

6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin
yasamlarinda algiladiklar stresin 6nemli yordayicilart midir?”

6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu olan ve ¢ocugu sadece bir tan1 alan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin
yasamlarinda algiladiklar: stresin 6nemli yordayicilart midir?”

6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu olan ve ¢cocugu birden fazla tani alan
ebeveynlerinsosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlart onlarin
yasamlarinda algiladiklari stresin 6nemli yordayicilart midir?

6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili 15 boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresin

onemli yordayicilart midir?”

1.3.Sayiltilar
Arastirmanin temel sayiltis1 arastirma kapsamindaki bireylerin dlgme aracindaki

maddeleri yanitlarken kendi gercek duygu ve diisiincelerini belirtmis oldugudur.

1.4.Smmirhhiklar
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e Arastirmanin verileri 2011 yilinda istanbul Beylikdiizii Rehberlik Arastirma Merkezi
ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezi'ne egitsel tanilama i¢in bagvuran 6-12 yas
arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden elde edilen bilgilerle sinirlidir.

e Arastirmanin bagimli degiskeni olan algilanan stres diizeyi ve arastirmada ele alinan bagimsiz

degiskenler (algilanan sosyal destek, evlilik uyumu, gocukla ilgili igboliimil) arastirmada

kullanilacak olan 6lgeklerin dl¢tiigi niteliklerle sinirlidir.

1.5.Konu ile Tlgili Tanimlamalar

Stres Algisi:  Bireylerin yasantilarin1 kontrol edilemez, zorlayici ve hosnutsuzluk
verici bulma diizeyidir (Baltas, Atakuman ve Duman, 1998:3).

Sosyal Destek Algisi: Bireyin ihtiyag duydugunda yararlanabilecegi destek
kaynaklarmin varligina iliskin algisin1 ifade etmektedir (Stoke, 1985, Akt: Cegen, 2008: 417).

Evlilik uyumu: Evli g¢iftler arasindaki iliskinin uyumunu ifade eder. Evlilik uyumu,
aile yasantisinda degisen durumlar karsisinda eslerin beklenti ve ihtiyaglarindaki dengeyi ve
kosullara adaptasyon gibi siirecleri icermektedir ( Burges& Cotrell, 1998; Akt: Sener &
Terzioglu, 2008a:2 ).
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BOLUM IL.

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde ilk olarak zihinsel engelliligin tanimi1 ve siiflandirilmasi, zihinsel engelli
cocuklarin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan engelli bir ¢ocuk sahibi olmaya
yonelik aile tepkileri, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadiklar giicliikleri ve
ruh sagligimi inceleyen {ilkemizde ve yurt disinda gerceklestirilen arastirmalara yer
verilmigtir. ~ Son olarak, aragtirmanin bagimli degiskeni olan stres kavrami ve bagimsiz
degiskenleri olan sosyal destek, evlilik uyumu, ¢ocukla ilgili igboliimii kavramlart hakkinda
bilgi verilmistir. Her kavramin kuramsal c¢ergevesinin sonunda, zihinsel engelli ¢ocuklarin
aileleriyle konuyla ilgili iilkemizde ve yurtdisinda gergeklestirilen ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1. Zihinsel Engelligin Tamimi ve Simiflandirilmasi

Yillardan beri zihinsel engelliligin farkli tanimlamalar1 yapilmistir. Bunun nedeni,
zihinsel oziirliliigiin bircok farkli disiplini yakindan ilgilendirmesidir. Farkli disiplinler bu
durumu farkli yonleriyle ele almis ve degisik tanimlamalar ortaya koymustur. Konu ile ilgili
ortaya konan ve glinlimiizde yaygin olarak benimsenen son tanimlama ise, Amerikan Zihinsel
Oziirliiliik Birligi (1992) tarafindan yapilmistir. Bu tanimlamaya gore zihinsel oziirliiliik;
gelisim silirecinde ortaya ¢ikan, uyumsal davranislardaki yetersizlik ile karakterize, genel zeka
fonksiyonlarinda 6nemli derecede ortalamanin altinda olma durumudur (Keskin ve dig.,

2010: 31; Yildirim ve dig., 2004:1).

Yildirrm ve dig. (2004), Amerikan Zihinsel Oziirliilik Birligi’nin tanimma gore,
bireylerin zihinsel 6ziirlii olup olmadiginin belirlenmesinde {i¢ kriter oldugunu ifade etmistir.
Bu kriterler, “genel zeka fonksiyonlarmin ortalamanin altinda olmasi1”, “uyumsal

davraniglarda yetersizlik” ve “gelisimsel siirecten orjin alma” olarak tanimlanmistir.

Genel zeka fonksiyonlarimin ortalamanin altinda olmasi: Standardize zeka testlerinde
ortalama puanin 70-75’in altinda olmasi teshis i¢in 6nemli bir parametredir. Diinyada yaygin
olarak kullanilan 2 tane zeka testi vardir. Bu testlerden Stanford-Binnet’te 68 ve altindaki
degerler, Wechsler’de 70 ve altindaki degerler ortalamanin alt1 olarak kabul edilir (Yildirim

ve dig. 2004:2).
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Uyumsal davramslardaki yetersizlik: Uyumsal davraniglar; toplumda yasamak,
calismak ve rekreasyonel aktiviteler i¢in gerekli olan becerilerdir. Bagka bir deyisle, bireyin
kendi yasindan ve kiltiir grubundan beklenen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk
kriterlerini yerine getirmesidir. Amerikan Zihinsel Oziirliiliik Birligi’nin taniminda belirtilen
uyumsal davranis alanlari; iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik,
kendini yonetme, saglik ve giivenlik, egitim ve &gretim, bos zamanlar1 degerlendirme ve is
yasamidir. Heward (1996), sayilan uyumsal davranislardan 2 veya daha fazlasinda yetersizlik

olmasinin teshis i¢in yeterli oldugunu belirtmistir (Akt: Yildirim ve dig. , 2004:2).

Gelisimsel siirecten orijin alma: Gelisim donemi ile kastedilen, zihinsel gelisimin
meydana geldigi dénemdir. En son yapilan tanimlamada bu yas smir1 18°dir. (MEB. Ozel
Egitim Hizmetleri Tanmitim El Kitabi, 2000). Bdyle bir smirlamaya gidilmesinin nedeni;
zihinsel 6ziirliiliik durumunu, zihinsel islevlerde gerilik ve uyumsal davraniglarda yetersizlik

ozellikleri gosteren diger engel durumlarindan ayirmaktir (Yildirim ve dig. 2004: 3).

Zihinsel engelli bireyler 6grenme kapasiteleri ve egitimsel ihtiyaglarina gore “hafif
diizey”, “orta diizey”, “agir diizey” zihinsel engelli olarak siniflandirilmaktadir. Bryikli ve
dig. (1995), bu bireylerin zihinsel 6zellikleri ve egitsel gereksinimlerini tanimlamistir.

Asagida bu bilgilere yer verilmektedir.

Hafif diizey zeka engeli, bireyin egitim donemi i¢inde, sinirli seviyede destek egitim
hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyact olmasi durumudur. Zeka boliimleri 50-74 puan
arasinda bulunan ve zeka yas1 en fazla 12 olan bu bireylere gereken egitim verildigi takdirde

15 ve meslek sahibi olabilirler

Orta diizey zeka engeli, bireyin temel akademik, giinlilk yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyact olmast durumudur. Bu diizeydeki bireylerin zeka
boliimleri 36-49 puan arasinda yer almaktadir. Bu gelisim tablosunu gosteren bireyler, 6zel

egitimle kendi 6z-bakim becerilerini yerine getirmeyi 6grenebilirler

Agir diizey zeka engeli, bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak tizere
yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun 6zel egitim ve destek hizmet
ithtiyact olmasi durumudur. Bu grupta yer alan bireylerin zeka boliimii 20-35 puanlari arasinda

yer almaktadir. Bu bireyler siirekli bakima muhta¢ ve bagimlidirlar.

-17 -



2.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Hafif, orta ve agir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin yetersizlik dereceleri
birbirinden farkli olsa da genel olarak zihinsel engellige 6zgii ortak Ozellikleri oldugu

sOylenebilir. Yildirim ve dig. (2004), bu 6zellikleri su sekilde 6zetlemistir:

Motor Gelisim Ozellikleri: Zihinsel 6ziirlii cocuklarda fiziksel biiyiime ve gelisme,
genellikle metabolik ve endokrinolojik bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bagl olarak,
normal akranlarinin gerisinde kalmaktadir. Bu durum, kaba ve ince motor beceriler ile el-goz

koordinasyonunu da etkilemektedir.

Zihinsel Geligim Ozellikleri: Zihinsel &ziirlii bireylerin 6grenmeleri giictiir ve zaman
alir. Ayrica yetigkin yasta bile bazi kavramlari ya da becerileri kazanmalari miimkiin
olmayabilir. Hafif bir zihinsel 6zre sahip olsalar bile, normal akranlarinin seviyesinde

Ogrenebilmeleri i¢in 6zel egitim destegine gereksinim duymaktadirlar.

Dil Gelisimi Ozellikleri: Yapilan arastirmalarda, zihinsel &ziirlii gocuklarin dil gelisim
diizeylerinin zeka yasi diizeylerinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica alict dil
diizeyleri, ifade edici dil diizeylerinden daha yiiksektir. Konusmaya genellikle yasitlarindan
daha ge¢ baslamaktadirlar. Dil gelisimi 6zriin siddetine bagli olarak yavas ilerlemektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarda dil ve konusma problemleri, ses ve artikiilasyon bozukluklari

normal ¢ocuklardan daha sik goriilmektedir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri: Zihinsel 6ziirlii bireylerin sosyal ve kisilik
ozelliklerinde tipik bazi problemler goriilmektedir. Rusch, Linneman ve Rylance (1997), bu
problemlerin kismen toplumdaki bireylerin bu c¢ocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla,
kismen de cocugun ge¢miste kendisinden beklenen davraniglar1 yerine getirmedeki

basarisizliklariyla ilgili oldugunu belirtmistir.

2.3. Engelli Bir Cocuk Sahibi Olmaya Yonelik Aile Tepkileri
Her aile i¢in bir bebegi bekleme siireci, o bebege iliskin hayaller kuruldugu ve
bebegin engelli olma ihtimalinin genellikle diigiiniilmedigi bir donemdir. Yapilan tiim

(13

hazirliklar “ normal” bir bebege yoneliktir. Bebegin bir engelinin oldugunun anlasilmasi

birgok ailenin karmasik duygular yasamasma neden olmaktadir (MEB. Ozel Egitim
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Hizmetleri Tamitim Kitabi, 2000: 162). Bir cocugun engelli oldugunun 06grenilmesi
yetersizligin derecesi ne olursa olsun yiiksek derecede stres verici bir olaydir (Bilal & Dag,
2005: 56). Engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerde olusturdugu tepkiler bir ¢ok
kaynakta inkar ve sok olma duygusuyla baslayan, kabullenme asamasina gegis Oncesinde
sucluluk, kizginlik, kaygi gibi bir c¢ok zorlayict duygunun yasandigi bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir.

Mac Gregor (1994), ebeveynlerin cocuklarinin engelli tanisi almasina yonelik
tepkilerinin yakin birinin kaybina verilen yas tepkilerine benzedigini ileri siirmektedir. Yas
tepkileri tiim bireylerde ayn1 sirayla ¢ikmayabilir; ya da belirli bir asamada ortaya ¢ikan bir
tepki daha sonraki agamalarda yeniden ortaya cikabilir. Yazar, bireysel farkliliklarin da g6z
ard1 edilmemesi gerektigine vurgu yaparak yas siirecini li¢ agsamali olarak kavramsallastirir.
Bu asamalardan ilki “kaginma asamas1”, ikincisi “ ylizlesme asamasi” ve liglinciisii de
yeniden yapilandirma agamasidir”

Kag¢inma Asamasi: Bu donemde ebeveynler hissizlik, sok, oryantasyon bozukluklari,
uykusuzluk, hafiza problemleri, istahsizlik, duygusal degiskenlik gibi problemler yasamakta
ve durumu inkar etmektedir. Aileler bu donemde olanlar1 defalarca diisiinmekte, sebeplerini
bulmaya ¢alismaktadirlar. Ayni zamanda bunun olduguna da inanmakta gii¢liik ¢ekmektedir.

Yiizlesme Asamasi: Ebeveynler bu asamada korku, kaygi, kizginlik ve sugluluk gibi
duygular1 hissetmektedir. Bu durumla basa ¢ikip ¢ikamayacaklarina iliskin bir kaygi ve korku
duymaktadir. Bu duygular1 yogun bir sekilde yasamalarinin nedenlerinden biri giivenlik
duygularinin sarsilmasidir. Sugluluk duygusu ise, bircok yas deneyiminde ortak olan bir
tepkidir. Ozellikle bu asamada cocugun iyi olma durumuna iliskin sorumluluk duygusunun
asir1 derecede hissedilmesi sucluluk duygusunu arttirir. Cocuklarinin sorununu 6nleyememis
olma duygusu ebeveynlerin benlik saygisinin ciddi bir sekilde diismesine neden olur.
Ebeveynler bununla ilgili birgok irrasyonel duygu gelistirmektedir. Ornegin; “yanlis doktoru
sectigim i¢in”, “kendime yeterince dikkat etmedigim i¢in”, cocugum engelli oldu tarzindaki
diistinceler su¢luluk duygularini arttirir. Ebeveynler bu asamada kisileraras iligkilerinde de
asirt derecede kirillgan ve hassastir. Cevrelerindeki kisilerin yetersizliklerini kabullenmede
oldukg¢a zorlanirlar. Bu asama, kisilerarasi iligkilerin yani sira esler arasinda da sorunlarin
yogunlasabilecegi bir donemdir. Eslerden birinin digerini suglamasi yas siirecinde goriilen
ortak tepkilerdendir. Yasanilan aci ebeveynleri de degistirir. Bu da eslerin ikinci bir kayip
duygusunu yasamasina neden olur. Sadece ¢ocugun durumuyla ilgili degil, degisen aile

sistemi dengesi i¢in de yas tutulur.
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Yeniden Yapilandirma Asamasi: Ailelerde duruma iliskin uyumun gelistigi, bunun
sonucunda aile i¢i dengenin saglandigr donemdir. Kazanilan denge statik olmayan ve yasam
boyunca degisim gosteren bir uyumu igermektedir. Aileler yasam stillerinin, benlik
algilariin, ekonomik giivencelerinin, inang sistemlerinin ve kaybin ig¢erdigi tiim siireclerin
kompleks bir bicimde yeniden organize olmasina uyum saglamay1 6grenmektedir.

Kiiciiker (1993), anne-babanin 6ziirlii bir ¢ocuk gergegini kabul etmesi, duruma
basarili bir bi¢imde uyum saglamasi ve yasamini bu gercege gore yeniden diizenlemesinin
zorlayict oldugunu belirtmistir. Bu durumun anne-babanin hem kendisi hem de ¢ocugu icin
uygun planlar yapma yetenegini olumsuz yonde etkileyebilecegini sdylemistir. Ailelerin
uyum silirecini  saglikli bir sekilde yasayamamast durumunda, lic tir savunma
gelistirebilecegini ileri stirmiistiir. Birinci savunma tiiriinde, anne-baba ¢ocugun 6zriinii inkar
ederek onun normal oldugunda 1srar etmektedir. Ikinci savunma tiiriinde ise, anne-baba iyi
gitmeyen bir seyler oldugunu kabul etmekte; ancak ¢ocuga konulan taninin yalnizca
kendilerini rahatsiz etmeyen kismina odaklanmaktadir. Ugiinciisiinde ise, anne-baba taniy1
asirt bigimde kabullenmektedir. Bu da ailelerin ¢ocuklarinin gelisimine saglikli bir sekilde

katkida bulunacak gercekei girisimlerde bulunmasini engellemektedir.

Okanl1 ve dig. (2004), engelli bir ¢gocuga sahip olmanin ailede bir krize yol a¢tigini,
bu krizle basa c¢ikma siirecinin de asamalar halinde gerceklestigini ifade etmistir.
MacGregor’un (1994), iic asamada Ozetledigi siireci, 5 basamakli olarak tanimlar. Bu
basamaklar1  “reddetme”,  “kizginhk”, “uzlasma”, “depresyon” ve ‘“kabul” olarak
siiflandirmistir. Reddetme asamasinda, daha 6nce de belirtildigi gibi ebeveynler cocuklarinin
yetersizligini kabul etmek istemezler. Bu asamayi atlatan bireyler “bu neden bizim basimiza
geldi?” sorusunu siklikla sorarlar. Kizginlikla birlikte, kendini ve diger insanlar1 suglama gibi
duygular hissederler. Uzlagma asamasinda ise, aileler ¢cocuklarinin durumlariyla asir1 derecede
ilgilendiklerinde, onu en iyi uzmanlara goétiirdiiklerinde sorununu ¢ozebilecekleri duygusuna
sahiptirler. Bu durum “care arama” asamasi olarak da tamimlanabilir (MEB. Ozel Egitim
Hizmetleri Tanitim Kitab1, 2000) Aileler giristikleri ¢are bulma arayisinin ¢ocugun engel
durumunu ortadan kaldirmadigini anladiklarinda “ depresyon” duygusu yasayabilmektedir.
“Kabul” asamasinda ise aileler, ¢ocuklarinin durumunu kabul etmeleri gerektigini anlamaya,
cocuklarina nasil yardimci olabileceklerini daha gercekei bir sekilde ele almaya baglarlar.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 krizle basa ¢ikabilmesi i¢in bir
takim uyumsal gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir. Okanli ve dig. (2004), bu gorevlerin,

cocugun durumunu kabul etme, ¢ocugun durumunu giinliik olarak degerlendirme, ¢ocugun
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normal gelisimsel gereksinimlerini kargilama, ailenin diger {yelerinin gelisimsel
gereksinimlerini karsilama, siliregelen stres ve periyodik krizle yasama ve duygularini
kabullenip basa ¢ikma oldugunu ileri siirmiistiir.

Cocugun durumunu kabul etme: Aileler bu gorevi basa ¢ikma becerilerini kullanarak
gerceklestirebilirler.

Cocugun durumunu giinliik olarak degerlendirme: Aileler gelecekte ne olacagi
kaygisindan uzaklasip; c¢ocuklarmin su an i¢in gereksinimlerini karsilayarak gelisimini
destekleme konusunda profesyonellerle isbirligi iginde ¢alismalidirlar.

Cocugun normal gelisimsel gereksinimlerini karsilama: Aileler “yetersizlik” odakli
davranmak yerine, ¢ocugun dogal gereksinimlerini karsilamaya yonelmelidir. Bu durum da
¢ocugun yetersizligini kabul etmekle gergeklesebilir.

Ailenin diger iiyelerinin gelisimsel gereksinimlerini karsilama: Ebeveyn, tiim
enerjisini yetersizlik gosteren ¢ocuga yoneltmek yerine ailenin bir biitiin olarak gelisimini
desteklemek zorundadir.

Siiregelen stres ve periyodik krizle yasama: Ailelerin yagamlarindaki siiregen stres ve
saglik problemleri gibi periyodik krizlerle basa ¢ikabilecek beceriler kazanmasi ya da
gelistirebilmesi i¢in profesyoneller tarafindan da desteklenmesi gerekmektedir.

Duygularla basa ¢tkma: Ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip olmakla ilgili olumsuz

duygularini1 paylasabilmesi bu duygularla basa ¢ikmasina katki saglamaktadir.

2.3.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasadiklar1 Giicliikler ile Tlgili
Ulkemizde ve Yurt Disinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Top (2008), engelli cocuklara sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlar1 tespit etmeye
yonelik bir aragtirma ylirlitmiistiir. Arastirma ¢ocuklar1 Egitim Uygulama Okulu’na giden 138
ebeveyn ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacinin olusturdugu “Bilgi
Formu” kullanilmistir. Calismanin engelli ¢ocuga sahip olmanin evlilik yasantis1 tizerindeki
etkisine iligkin ilgili sonuglari, katilimeilarin %19.4’linlin esler arasinda karsilikli olarak
birbirini su¢lamanin varoldugunu, %13’ii aile ic¢i siddet yasandigini, %18.5°1 aile igi
catismalarin yasandigini, %53.7°si ise aile i¢i baglarin kuvvetlendigini ifade etmistir.
Ailelerin cevreleriyle iligkilerine dair veriler, %14.8’inin yakinlariyla sik goriisemedigini,
%24.1’inin engelli cocuklarinin dogumlarindan sonra ¢ocuklartyla iligkilerinin degismedigini,
%43.5’nin cevrelerinden destek aldigini ortaya koymustur. Ailelerin ¢ocuklarinin zihinsel
engelli oldugunu Ogrendiklerinde hissettikleri duygunun %85.2° sinde iiziintli, %40’inda

caresizlik, %4.6’sinda utanma oldugu saptanmustir.
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Ozsoy, Ozkahraman ve Salli (2006), cocuklar1 zihinsel engelli olan ailelerin
yasadiklar1 giicliikleri saptamak ve amaciyla  bir aragtirma yiriitmistiir. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklar1 6zel egitime giden 110 anne-baba ile gorlisiilmiistiir. Arastirmaya
katilan ailelerin %54.5’1 ¢ocugu ile ilgili gelecek kaygisi, %48.2°si ¢ocuga iliskin siirekli bir
kaza ya da yaralanma korkusu yasadiklarini, %37.3’1 ise ¢evrelerinden hi¢bir zaman destek
alamadiklarin1 belirtmistir.

Siklos ve Kerns (2006), otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin
ihtiyaclarin1 saptamaya ve karsilastirmaya yonelik bir arastirma gerceklestirmistir. Bu amacla
otistik ¢cocugu olan 56 ebeveynle, down sendromlu ¢ocugu olan 32 ailenin ihtiyaglart ”Aile
Ihtiyaglar1 Anketi” kullanilarak karsilastirilmistir. iki grup, énemli ihtiyaglarmin sayis1 ve
karsilanan 6nemli ihtiyaglarinin sayis1 acgisindan farklilagsmamistir. Gruplar bu ihtiyaglarin
tiirleri konusunda farklilasmistir. Otistik cocuklarin ebeveynleri daha ¢ok ¢ocuk ve aileye
profesyonel destek verilmesine yonelik ihtiyaglart olduguna vurgu yaparken, down sendromlu
cocuklarin aileleri ocuklarma yonelik okul destegi, iletisim programlar1 ve arkadaslhik

firsatlarina iliskin ihtiya¢lar1 6nemli bulduklarini ifade etmislerdir.

Konuyla ilgili olarak gergeklestirilen arastirmalar zihinsel engeli bir cocuga sahip olmanin
bireyi duygusal, sosyal ve ekonomik ac¢ilardan zorlayan bir yasam deneyimi oldugunu ortaya

koymaktadir.

2.3.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Ruh Saghg ile Tlgili Ulkemizde ve
Yurt Disinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Mutlu, Akmese ve Giinel (2010) degisik 6ziir seviyesindeki serebral palsili ¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Arastirmada
annelerin depresyon diizeyleri Beck Depresyon Envanteri, c¢ocuklarin 6ziir durumlar1 Kaba
Motor Fonksiyon Smiflandirma Sistemi, el yetenekleri ise El Yetenekleri Simiflandirma
Sistemi ile degerlendirilmistir. Siniflandirma sistemleri araciliiyla ¢ocuklar el yetenekleri ve
Oziir seviyesi olarak “Hafif” ve “Orta” seviye olarak gruplandirilmistir. Arastirma sonucunda,
serebral palsili ¢ocuklarin el yetenekleri ve annelerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir. Oziir seviyeleri daha yiiksek cocuklarin annelerinin depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dereli ve Okur (2008), engelli cocuga sahip ailelerin depresyon diizeylerini
incelemistir.  Aragtirmalari1  ¢ocuklar1  zihinsel engelli olan 50 anne-baba ile

gerceklestirmistir. Arastirmada “Beck Depresyon Envanteri” ve “Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin depresif belirtiler gosterme diizeyinin oldukg¢a yiiksek
oldugu saptanmustir.

Dogru ve Arslan (2008), engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli ve durumluk kaygi (alisveris,
lokantada yemek yeme, ¢ocugu okula gotiirme vb.) durumlarini birtakim degiskenlere gore
incelemislerdir. Arastirmalarint ¢ocuklart 6zel egirim kurumuna giden 51 anne ile
gerceklestirmislerdir. Aragtirmalarinda “Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyi Envanteri” ve
“Bilgi Formu” kullanmislardir. Arastirma sonucunda, annenin durumluk ve stirekli kaygisinin
kendi yas1, egitim durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore degismedigi ortaya ¢cikmustir.
Cocugun dogum sirasmin annenin siirekli kaygi diizeyi ileiliskili oldugu saptanmistir. Ik
cocugu engelli olanlarin siirekli kaygisinin daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
stirekli kayginin ailenin gelir durumuyla iliskili oldugu; diisiik gelir seviyesine sahip annelerin
stirekli kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aysan ve Ozben (2007), engelli cocugu olan anne-babalar ile gocuklar1 normal gelisim
gosteren anne-babalarin depresyon diizeyi, yasam doyumu ve basa c¢ikma stratejilerini
karsilagtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini ¢ocuklart engelli olmayan 117, ¢ocuklar1 engelli
olan 87 anne-baba olusturmustur. Arastirmada Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu
Envanteri, Basa Cikma Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli cocugu
olan annelerin depresyon diizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢cocuklarin annelerinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Engelli ¢ocugu olan babalarin ise, yasam doyumlarinin daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Bahar ve digerleri (2004), zihinsel engelli cocuklarin ve annelerinin sosyo-demografik
ozelliklerini saptamaya ve annelerinin anksiyete, depresyon ve stresle basa ¢ikma tarzlarini
belirlemeye yonelik bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmaya ¢ocuklar1 bir 6zel egitim
merkezine devam eden 60 anne katilmistir. Aragtirmada, “Beck Depresyon Envanteri”, “Beck
Anksiyete Envanteri”, “Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi” ve “Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Annenin yasi1 arttikca “caresiz basa ¢ikma” bi¢iminin arttig1, ¢ekirdek ailelerde
ve parcalanmis ailelerde destek arama davramisinin daha yogun oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bununla birlikte ¢alisan annelerde “caresiz basa ¢ikma” bi¢cimin daha yogun oldugu, ¢ocugun
yasi ile annenin anksiyetesinin dogru orantili oldugu bulunmustur.

Ceylan (2004), 5-7 yas arasindaki zihinsel engelli cocuklar1 entegre egitime katilan ve
katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini belirlemeye yonelik bir arastirma

ylriitmiistiir. Bu amacla c¢ocuklar1 anasinifinda entegre egitme devam eden 59 anne ile
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cocuklart sadece 6zel egitim alan 67 anne aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada “Beck
Depresyon Envanteri”, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Bilgi Formu” kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklar1 entegre egitime katilan annelerin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Bailey ve digerleri (2007), gelisimsel yetersizligi veya zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin
annelerinin depresyonunu inceleyen arastirmalart gézden gegirmislerdir. Bu amagla konuyla
ilgili gergeklestirilen 42 aragtirmanin sonuglar1 degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda
annelerin babalardan daha depresif oldugu saptanmistir. Annenin depresyon diizeyinin etkili
olmayan basa ¢ikma bigimleri, diisikk sosyal destek ve ailede birden fazla engelli bireyin
olmasi ile olumlu yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Glidden, Billinngs ve Jobe (2006), ebeveynin kisiligi ve ¢ocugun gelisimsel bozukluga
sahip olmasinin anne ve babalar tarafindan kullanilan basa ¢ikma bigimleri ile iliskisini
arastirmiglardir. Aragtirma 97 anne-baba ciftiyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
anne ve babalarin problem odaklidan ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerini kullandigi,
kisilik 6zelliklerinden nérotik faktoriin kullanilan basa ¢ikma stratejilerini yordadigi ortaya
ctkmistir.  Iyi olma halinin yeniden degerlendirme yapma becerisi ile olumlu; kaginma ve
inkar basa ¢ikma bi¢imi ile olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmistir.

Konuyla ilgili gergeklestirilen arastirmalar zihinsel engelli bir ¢ocugu yetistirmenin
ebeveynlerin ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

2.4. Stres
Giintimiizde stres kavrami genellikle bireylerin sinirlarinin zorlandigini hissettikleri bir

baski ve zorlanma durumunu ifade etmekte kullanilmakta; giinliikk hayatin igerisinde siklikla
karsilastigimiz bir terim olmaktadir. Atkinson ve Ark. (1993), bireylerin fiziksel ya da
psikolojik sagliklarina karst tehdit olarak algiladiklar1 olaylarla karsilagtiginda stres
yasadiklarini belirtmistir (s.488). Baltas (2000) da, stres terimini zorlanma ve uyum gosterme
stiregleri igerisinde ortaya ¢ikan karmasik duygusal, davramigsal tepkiler ile bu tepkilerin
fizyolojik baglantilari olarak kullanmaktadir (Akt: Kaner, 2004: 7).

Stresle ilgili literatiir incelendiginde kavramin ilk defa 17. yilizyilda fizik¢i Robert
Hook tarafindan, elastiki nesne ve ona uygulanan gii¢ arasindaki iliski anlaminda kullanildig:
gorilmektedir (Akt: Akman, 2004: 40).

Stresin saglik alaninda ilk kullanimi ise, 1920°1i yillara rastlamaktadir. Bu alandaki ilk
calismay1 gerceklestiren endokrinokolog Hans Selye, stresin viicuttaki asinma oranini ifade
ettigini belirtmistir. Selye, stresi kisinin ¢evreye uyum siireci icerisinde yasadigi fizyolojik bir

tepki olarak tamimlamaktadir. i¢sel ve dissal kosullarin degisimine uyum saglamak igin
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bedenin ¢aligmasi veya gii¢ harcamasi, fizyolojik tepkilere neden olmaktadir. Stres de bedenin
olaylara karst verdigi Ozgiil olmayan tepki olarak degerlendirilmektedir (Akt: Akman,
2004:41).

Haggards (1949), stres kavramini ruh sagligi alaninda ilk kullanan kisidir. Haggards,
bireyin tamamen tehdit edildigi, uyum mekanizmalarinin ciddi olarak yorgun oldugu ve
viicudunun kuvvetinin tiikenmis oldugu durumda stres hissedecegini belirtmistir. Bu
tanimlamadan sonra stres, psikoloji literatiiriinde sik¢a s6z edilen konulardan biri olmustur.
(Akt: Akman, 2004:42).

Stres kavramina yonelik tanimlamalarin genel olarak dort temel kuram gercevesinde
gerceklestirildigi sOylenebilir. Bunlardan ilki, biyolojik kuram ¢er¢evesinde Cannon ve Selye
tarafindan getirilen tanimlamadir. Bilim adamlari stresi bireyin disinda gerceklesen zorlayici
bir olay karsisinda organizmanin gdsterdigi tepki olarak tanimlamaktadirlar. Ikinci yaklasim
stresi sadece bir uyaran olarak goren O6grenme kuramcilarina aittir. Biligsel transaksiyonel
yaklasimda ise, stres verici uyaran ile bireyin degerlendirmelerinin etkilesimine vurgu
yapilmaktadir. Stres konusundaki son yaklasim her sistemin dengesi oldugunu ve denge

bozuldugunda stres yasandigini ileri siiren Sistem Yaklagimi’dir (Akman, 2004: 43).

2.4.1. Stres Yaratan Olaylarin Ozellikleri

Atkinson ve dig. (1996), en belirgin stres kaynaklarindan birinin travmatik olaylar
oldugunu belirtmistir. Dogal felaketler, yakinlarin ani kayb1 ya da hastalig1 gibi olaylar kisinin
hi¢ beklemedigi bir anda ortaya ¢ikmasi, énemli kayiplara yol agmasi ve kisinin uyum
siirecini zorlamasi acisindan travmatiktirler. Ancak travmatik deneyimler yasamayan bireyler
de yasamlarinda stres algilayabilmektedir (s.489).

Olaylarin stres verici olarak algilanmalarina, onlarin bazi 6zellikleri neden olmaktadir.
Bu o6zellikler olaylarin denetlenebilirligi, tahmin edilebilirligi ve bireyin siirlarini
zorlayiciligidir.

Atkinson ve dig. (1996), bireyin olaylar1 denetleme olasiliginin disiik oldugu
durumlarda, olay1 daha fazla stres verici olarak algilayacagini ileri siirmiistiir. Bireyin olay1
degistirmeye yonelik cabalarinin sonugsuz kalacag: gercegi ya da bireyin bu yondeki algilari
hissettigi stres diizeyinin artmasina neden olur (5.490).

Stres yaratan bir olaymn gergeklesecegini tahmin edebilmek, olayr denetleme sansinin
olmadig1 durumlarda bile kisinin stresini azaltir. (Atkinson ve dig.., 1996). Yazarlar, 6zellikle
agir hastaliklarin tedavi siirecinde bireylerin stres diizeyini arttiran en Onemli faktoriin,

tedavinin gidisatinin tahmin edilemezlik diizeyi oldugunu sdylemistir (s.491).
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Atkinson ve dig. (1996), denetlenebilir ve tahmin edilebilir olaylarin da bireyler
tizerinde stres yaratici olabilecegini belirtmiglerdir. Bireyler evlilik, sinav haftas1 gibi 6nceden
haberdar olduklar1 durumlarda bile, bu olaylarin bireylerin uyum siireclerini zorlamasi
nedeniyle stres hissedebilirler. (s.492)

Stres sadece digsal olaylarla degil, bireyin bilingli ya da bilingdist olabilen igsel
catigmalar1 ile de ilgili olabilir. Bireyler birbirleriyle bagdasmayan ya da karsilikli olarak
birbirini dislayan eylem ¢izgileri arasinda se¢im yapmak zorunda kaldiklarinda stres
yasayabilirler (Atkinson ve dig., 1996: 493-94). Yazarlar bireylerde en yaygin olarak goriilen
catigmalarin “bagimsizliga kars1 bagimlilik”, “ samimiyete karsi soyutlanmighk”™, “igbirligine
kars1 rekabet” ve “itkilerin ifadesine kars1 ahlak standartlar1” oldugunu belirtmistir.

Sezgin (1998), yogun ve diisiik stresli yasam tarzlarinin 6zelliklerini karsilagtirmistir.
Yogun stresli yasam tarzi olan bireylerin bir ya da daha fazla siiregelen stresli durumun
icerisinde hapsolma, kisilerarasi iligkilerinde yogun stres yasama, zaman yonetimi ile ilgili
sikintilar yasama, tek yanli yasam etkinliklerine sahip olma, ger¢ceklesmemis olaylar igin bile
endiselenme, stresli durumlar1 pasifce kabullenip, ac1 ¢ekme gibi 6zellikleri oldugunu ifade
etmistir. Diisiik stresli yasam tarzlari olan bireylerin ise, stresi kendilerini gerceklestirecek bir
firsat olarak degerlendirdiklerini, dengeli ve ¢ok yonlii yasam etkinliklerine, kendi sinirlarini
zorlamayan bir is yiikiine sahip olduklarini ve zamanlarimi etkin bir sekilde yiiriittigiini

belirtmistir (s. 89).

2.4.2. Strese Yonelik Tepkiler
Stres bireylerin fizyolojik, biligsel, duygusal ve davranissal siire¢lerinde degisikliklere

yol agmaktadir. Bu degisiklikler agagida 6zetlenmektedir.

Strese Yonelik Fizyolojik Tepkiler

Strese karsi bireylerin gosterdigi fizyolojik tepkiler birbirine benzemektedir. Bu
tepkiler bedende istemsiz olarak olugsmakta ve diizenli bir sira izlemektedir. Bu diizen ilk defa
1920’li yillarda Walter Cannon tarafindan tanimlanmistir. Cannon, viicutta stresin neden
oldugu tepkileri “ savas ya da kag tepkisi” olarak tanimlamaktadir (Sahin, 1998b: 23).

Stres durumunda, hipotalamus bedenin diger bdlgelerine isaretler gonderir ve bu
isaretler bircok bedensel tepkiyi harekete gecirir. Bu siirecte.

*Bedene fazla enerji saglamak i¢in hormon iiretimi artar.

* Rahatlama ve gevseme durumlarindan sorumlu parasempatik sistem yavaslar.
* Hareket ve enerjiden sorumlu sempatik sinir sistemi hizlanir

* Bedende birikmis seker ve yaglar hizli enerji saglamak icin kana karisir.
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* Bu sekeri enerjiye doniistiirmek i¢in gerekli oksijeni saglamak tizere solunum
Hizlanir.

* Beyine, kaslara ve gerekli organlara yeterli kan gondermek i¢in kalp atislart hizlanir
ve kan basinci artar.

*Eller, ayaklar ve deriye yakin bolgelerdeki kan, beyin ve gévde kaslaria gider.

*Kana daha c¢ok alyuvar karisarak, kanin daha fazla oksijen tasimasi saglanir.

* Kaslar hareket i¢in hazirlanir ve gerginlesir.

* Sindirim sistemi durur, sistemdeki kan, beyin ve kaslara yonelir.

* Terleme artarak viicudun asir1 1sinmasi 6nlenir.

* Bagirsak ve idrar torbasi kaslari, kagma durumunda viicudu hafifletmek i¢in gevser.

* Gozbebekleri genisleyerek, goze daha fazla 151k girmesine, dolayisiyla goriisiin
keskinlesmesine yardimci1 olur. (Sahin, 1998b: 24).

Sozii edilen degisikliklerden bireyin fark edebildikleri nabiz ve terlemede artis,

midede kasilmalar, kas gerginligi, nefes daralmasi, dislerin gicirdamasi, ¢enenin kasilmasi,

konsantrasyon giigliigii, asir1 tedirginlik ve duygularin yogunlagmasidir (Sahin, 1998b:24).

Strese Yonelik Bilissel Tepkiler

Bireyler ciddi stres nedenleriyle karsilastiklarinda yogunlasmakta ve diisiincelerini
mantiksal bir sekilde orgiitlemekte zorluk cekebilirler. Yasanilan biligsel bozukluklar iki
nedenden kaynaklanabilir. Birincisi, strese eslik eden depresyon, 6fke ya da iziintii gibi
duygularin yarattig1 yiiksek duygusal uyarilma diizeylerinin zihnin bilgi isleyisine etki
edebilmesidir. ikinci neden ise, bireylerin stres durumlarinda kat1 davranis driintiilerine takilip

kalmalar1 ve alternatif ¢6ziim yollarin1 kaygilari nedeniyle diistinememeleridir (Sahin, 1998a:
9).

Strese Yonelik Duygusal Tepkiler
Bireyler var olan stres verici durumu biyo/psiko/sosyal varoluslarina bir tehdit olarak
algilarlarsa korku ve kaygi, yasam alanina bir miidahale olarak algilarsa 6tke ve kizginlik,

kay1p olarak algilarsa karamsarlik ve liziintli hissedebilirler (Sahin, 1998a:9 ).

Strese yonelik Davranigsal Tepkiler

Bireyler ar olan stres verici durumu varolusa bir tehdit ya da engel olarak
algiladiklarinda fizyolojik tepkilerde de oldugu gibi “savasma” ya da “kagma” tepkilerini
gosterirler. Stres verici etmeni ortadan kaldirmayla ilgili aktif davraniglar savagma tepkilerini
olusturur. Stres ortamindan bir siire uzaklasip, problemi ¢ézmeye yonelik enerji toplama
amacindaki davraniglar kagma tepkileri igerisinde yer almaktadirlar. Strese yonelik

davraniglar benzer sekilde “aktif ve probleme yonelik” ve “ pasif ve savunmaya yonelik”
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olarak da smiflandirilabilir. Aktif ve probleme yonelik davraniglar “stresle basa ¢ikma

mekanizmalari olarak da tanimlanabilir (Hisli, 1998a:10).

2.4.3. Engelli Bir Cocuga Sahip Ailelerde Yasanilan Stres

Stres yaratan olaylarin ortak noktalar1 daha 6nce de belirtildigi gibi, denetlenebilirlik
ve tahmin edilebilirlik diizeylerinin az olmast ve bu deneyimlerin bireyin sinirlarini
zorlamasidir. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak bu o&zellikler agisindan diisiintildiigiinde
denetlenme ve tahmin edilme olasilig1 diisiik ve bakim veren bireylerin sinirlarini zorlayici
bir durumdur. Bu nedenle engelli bireylerin ebeveynlerinin yasamlarindaki stres yiikiiniin
daha fazla olmasi beklenmektedir.

Bristrol (1987), ebeveynlerin yasadiklar1 stresin sadece gocugun yetersizliklerinden
kaynaklanacaglr varsayiminin sosyal izolasyon, aile yasamindaki gi¢liikler, ekonomik
sorunlar gibi ara degigkenleri ele almamasi nedeniyle yetersiz oldugunu ileri stirmiistiir.
White ve Hastings (2004) de, benzer olarak engelli bir ¢ocuga sahip olmanin mevcut
kaynaklar tarafindan etkilenebilecek psikolojik sonuclari igerdigini belirtmistir. Ailelerin
zihinsel engelli bir cocugu yetistirmenin talepleriyle sekillenen iyi olma durumlarina yonelik
tehditlerle basa ¢ikmada sosyal destek kaynaklarinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Ailelerin
sosyal destek kaynaklarini yetersiz bulduklarina stres hissedecegini ileri siirmiislerdir.

Yazarlar engelli bir ¢ocuga sahip olmaya yonelik aile tepkilerini Hill’in ABCX
modeliyle kavramsallagtirmislardir. Bu modelde A, strese neden olan olayi; B ailenin krizi
karsilamada kullanabilecegi kaynaklari; C ailenin olay: algilayis bi¢cimini; X ise C’nin A ve B
ile iligkisinin sonucu ortaya ¢ikan kriz durumunu ifade etmektedir. Bu modelde ailenin
kaynaklar1 stres yaratan olaya karsi ailenin uyumunda onemli bir rol oynamaktadir. Bu
kaynaklar ailenin igsel/sistemik 6zelliklerini, ailenin rol yapisini ve ailenin akrabalarindan,
arkadaslarindan ve profesyonellerden saglanan sosyal destekleri igerir. (Bristrol, 1987; Kaner,

2004, Shin, 2003, White& Hastings, 2004).

2.4.3.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasamlarinda Algiladiklar Stresle
Tlgili Ulkemizde ve Yurtdisinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Kaner (2004), yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar1 stres,
sosyal destek ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan 104 anne, 102 baba, isitme yetersizligine sahip ¢ocugu olan

101 anne, 109 baba olmak iizere, toplam 416 kisi katilmistir. Arastirmada ii¢ veri toplama
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aracindan yararlanilmistir. Bunlardan ilki arastirmaci tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Friedrich ve arkadaslarmin “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi”’dir.
Ikinci arag¢ olan “Aile Destek Olgegi”, anne ve babalarin algiladiklari sosyal destek algisinin
ve sosyal destek aginin niceliksel ve niteliksel oOzelliklerini arastirmak igin aragtirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Uciincii ara¢ ise “Yasam Doyumu Olcegi” ’dir. Arastirma
sonucunda, zihin engelli ¢ocugu olan ana-babalarin, isitme engelli gocugu olan ana-babalara
gore c¢ocuklarimi daha yetersiz algilamalarina ragmen, daha fazla egitim destegi
almaktaoldugu ve yasamlarindan daha doyumlu oldugu bulunmustur. Ana-babalik stresinde
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik saptanmamustir. Babalarin annelere gore daha c¢ok
bakim destegi algiladigi ortaya ¢ikmistir. Kiiciik yasta cocugu olan anne-babalar daha fazla
maddi destek bildirmistir. Zihin engelli ¢cocugu olan anne-babalarin, isitme engelli ¢cocugu
olan anne-babalara gore ¢ocuklarinin islevlerini daha yetersiz gordiigii, daha karamsar ve
stresli olduklar1 saptanmistir. Bununla birlikte, anne-babalarin yasam doyumlar1 arttikca
algiladiklar1 stresin azaldigl, ¢cocugun zihinsel engelli ve kiiciik yasta olmasi, ailenin sosyal
desteklerinin yeterli olmasi anne-babalik stresinin en ©Onemli yordayicilar1 oldugu
saptanmistir. Son olarak, ¢ocugun zihinsel engelli olmasi ve anababanin yeterli olmayan
sosyal destek sistemine sahip olmasmin ise, yasam doyumunun en Onemli yordayicilart
oldugu bulunmustur.

Kiiciiker (2001),”Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programi” na katilimin gelisimsel
gerilige sahip olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin stres ve depresyon diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadigini incelemistir. Arastirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Ozel
Egitim Boliimii’nde ilgili programa katilan 0-4 yas arasindaki ¢cocuklarin anne ve babalariyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya 29 anne ve 28 baba katilmistir. Arastirmanin baglangicinda
anne ve babalarin stres diizeyi  Aile Stres Degerlendirme Olgegi”, depresyon diizeyleri ise
“Beck Depresyon Envanteri” kullanilarak degerlendirilmistir. Caligmanin ilk dort haftasinda
ailelere erken egitim programlarinin amaglar ile aile ve ¢ocuk agisindan yararlar1 konusunda
bilgi verilmistir. Bunun ardindan 7 ay siire ile eve dayal1 egitim ¢aligmalar1 yiiriitiilmistiir. Bu
caligmalarda programla ilgili egitim alan aile rehberleri, programinin uygulanmasi konusunda
anne- babalar evlerinde ziyaret ederek onlara rehberlik etmistir. Tiim program siiresince
ailelerle ayda bir defa toplantilar gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda annelerin stres
puanlarinda bir degisiklik bulunamamistir. Babalarin stres puanmi ise “cocugun ozellikleri”
boyutunda azalmistir. Arastirma sonucunda, babalarin ¢ocuklarmin gii¢ kisilik 6zellikleri ile
ilgili algilart olumlu yonde degisim gostermistir. Aragtirmanin depresyonla ilgili sonuclart ise,

hem annelerin hem de babalarin depresyon diizeylerinin azaldigin1 ortaya koymustur.
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Akkok, Askar ve Karanci ( 1992), 6ziirlii bir cocugu olan anne ve babalarin bu durumu
nasil algiladiklarini ve onlarin stres diizeyini yordayan faktorleri incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini ¢ocuklar1 Ankara’daki 6zel egitim ve is okullarina giden 82 anne ve 64 baba
(toplam 146 kisi) olusturmustur. Ailelerin stres diizeyi “Oziirlii Cocuklarin Anne-Babalarinin
Stres Diizeyini Olgme Arac1”, ¢ocuklarm durumlariyla ilgili yaptiklari atiflar ise “Atif
Diizeyleri ve Degisim Olgegi”’nden alman maddelerle degerlendirilmistir Arastirma
sonucunda ailenin stres diizeyini sirasiyla kadersel atif yapma, durumsal atif yapma, Oziir
derecesi ve aile rehberligi alip almamanin yordadigi saptanmistir .Durumsal atif yapmanin
ailenin stres diizeyi ile negatif yonde, diger 3 degiskenin ise pozitif yonde iligkili oldugu
saptanmistir.

Meadan, Haile ve Ebata (2010), zihinsel engelli ve otistik bozukluga sahip ¢cocuklarin
ailelerinin yasamindaki stresorleri ve destek kaynaklarini inceleyen arastirmalar1 gézden
gecirmiglerdir. Caligmalarinda 2000-2007  yillar1 arasinda konu ile ilgili olarak
gerceklestirilmis, 57 aragtirmanin sonuglarini meta analiz yoluyla degerlendirmiglerdir. Bu
caligmanin sonucunda, otistik c¢ocuklarin annelerinin Down Sendromlu ¢ocuklarin
annelerinden ve diger gelisimsel bozukluklara sahip ¢ocuklarin annelerinden daha fazla stres
bildirdikleri, otistik c¢ocuklarin annelerinin babalardan daha fazla stres, anksiyete ve
depresyon yasadiklar tespit edilmistir. Sosyal destegin ise stres giderici etkisi oldugu ortaya
cikmustir.

Kersh ve digerleri (2006), zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde ruh sagligi,
ebeveynlik stresi ve yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 63 baba ve 39
anne katilmistir. Arastirmada Depresyon Skalasi, Aile Stresi Indeksi, Aile Deneyimleri
Anketi, Cocuklar icin Adaptif Davranig Skalasi, Cocuk Davranis Kontrol Listesi ve Cift
Uyumu Skalas1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda, hem annelerin hem de babalarin
depresiflik diizeyini yordayan en 6nemli faktoriin evlilik uyumu oldugu saptanmaistir.

Feldman ve digerleri ( 2002), zihinsel engelli cocugu olan ailelerde ebeveynlik stresi,
sosyal destek ve anne-gocuk etkilesimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, zihinsel
engelli ¢ocuklari olan 30 anne ile gerceklestirilmistir. Katilimeilar, “Ebeveyn Stresi Indeksi”,
“Ebeveyn Sosyal Destek Indeksi” ve “Kisileraras1 Destegin Degerlendirilmesi Listesi”’ni
yanitlamiglardir. Ayni zamanda yaslar1 6’dan kii¢iik olan ¢ocuklarin anneleri evlerindeki oyun
seanslarinda gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin %85’inin klinik olarak
anlamli bir stres seviyesine sahip olduklar1 saptanmistir. Annenin algiladig: sosyal destege

iliskin memnuniyetinin stres algisiyla negatif yonde, destek ihtiyacinin ise pozitif yonde
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iligkili oldugu saptanmustir. Sosyal destekten memnuniyetin ise, ¢ocukla etkilesim iginde
olmayla pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir.

Innocenti, Huh ve Boyce (1992), zihinsel engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin,
ebeveynlikle ve cocuklariyla baglantili streslerini daha once zihinsel engelli olmayan
cocuklarin ebeveynleriyle calisarak gelistirdikleri Ebeveynlik Stres Indeksi kullanarak
degerlendirmistir. 725 kisiden olusan engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerden elde edilen
sonuglart 6lgegin olusturulmasi asamasinda yer alan 2633 kisilik normatif 6rneklemden elde
edilen sonuglarla karsilastirmislardir. Ebeveynlik Stres Indeksi ebeveynlerin ¢cocuk-ebeveyn
sistemindeki strese iligkin algilarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Cocukla
baglantili stres ve ebeveyn ile baglantili stres olmak iizere 2 alan1 bulunmaktadir. Cocukla
baglantili stres ¢ocugun uyum kabiliyeti, talepkarligi ve ruh durumu gibi O6zelliklerini
icermektedir. Ebeveynle baglantili stres alami ise, ebeveyn-¢ocuk iligkisinden etkilenen
ebeveyn ozelliklerini igermektedir. Bu alanda depresyon, baglanma, rol kisitlanmalari, sosyal
izolasyon, esle iligkiler gibi Ozellikler yer almaktadir. Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
normatif grupla karsilastirildiginda cocukla baglantili stres alaninda daha yiiksek stres
puanina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynle baglantili stres alaninda ise, sadece 3 yas
grubu ebeveynleri arasinda farklilik saptanmistir. 3 yas grubundaki engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu saptanmustir.

Singer ve dig., (1989), destek servislerinin ailenin stresini azaltmadaki rollinii
incelemislerdir. Bu amagcla, yaslar1 3-14 arasinda degisen engelli cocuklara sahip 49 ebeveyni
yogun ve veya az yogun destek miidahalesine almislardir. Bu miidahalelerde ebeveynlere
durum yonetimi ve basa ¢ikma becerileri konusunda egitimleri iceren ve 16 hafta siiren bir
destek hizmeti verilmistir. Destek alan annelerin basa c¢ikma, anksiyete ve depresyon
puanlarinin diistiigli saptanmistir. Bu sonuglarin 1 yi1l sonraki takip arastirmasinda da devam
ettigi bulunmustur. Bununla birlikte bu arastirma, pozitif aile ortammin ¢ocugun sosyal
uyumu olumlu olarak etkiledigini ve ebeveyn destegi, bagimsizligin desteklenmesi ve
egitimin ¢ocugun okula olumlu uyumunu sagladigini ortaya koymustur.

Konuyla ilgili gergeklestirilen arastirmalar zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
ebeveynlerin yasamlarindaki stres algisim1 yiikselttigini bu alginin azalmasinda sosyal

destegin 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.5. Sosyal Destek
Aile, arkadas ve yakin ¢evrenin sagladigi dogal destek sistemleri psikolojik sorunlarin

¢Ozlimlerini kolaylastirma veya zorlastirmada onemli rol oynamaktadir. Destege ihtiyaci olan
kisilerin bakimini iistlenmek, bunu gergeklestiren kisi i¢in de yiikk ve stres yaratmaktadir.
Baska bir deyisle, hastalar veya destege ihtiyaci olanlar kadar destegi verenlerin kendilerinin
de sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar; ve bu da sosyal destek kavraminin 6nemini
arttirmaktadir (Eker, Arkar & Yildiz, 2001: 18). Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina
basarili bir sekilde uyum yapmay1 kolaylastiran etmenlerden biri, hem gocugun ve ailenin
gereksinimlerini  karsilamaya yardim edecek hem de yetersizlikle ilgili sorunlarin
azaltilmasin1 ve ailelerin bu sorunlarla basagikmalarini kolaylastiracak destek kaynaklaridir.
Sosyal destek, stres yaratan durumu ortadan kaldirmasa bile, bireylerin kaygi diizeylerini
azaltarak, onlarin daha iyimser olmalarina, zorlayici durumlarla basa ¢ikmada yeni ¢ozlimler
tiretmelerine yardime1 olup, caresizlik duygularini azaltmaktadir (Kaner, 2004: 13).

Sosyal destek, bireyin g¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak
tanimlanabilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami ve davranis tanimina
dayanmaktadir. Lewin, yasam alanini belirli bir zamanda bireyin davranisini etkileyen
etmenlerin tiimii; davranisi ise ¢evre ile bireyin fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir.Lewin'in
davranis taniminda yer alan "cevre" kavrami fiziksel ¢evreden farkli ama onun i¢inde yer alan
psikolojik bir c¢evredir. Lewin'e gore, davranis bu psikolojik ¢evrede olusan degismedir.
Bireyin olumsuz davraniglarinin ortadan kalkmasi ve yeni davraniglar kazanmasi, onun
psikolojik ¢evresinde degisiklik yapmasma yardimeir olmakla miimkiindiir. Bu anlamda,
bireyin sosyal destek sistemi onun psikolojik cevresi icerisinde yer almaktadir (Yildirim,
1997: 81).

Alan yazinda sosyal destege iliskin bir¢ok tanim yapilmistir. Cobb (1976), sosyal
destegi bireyin ilgilenildigine, sevildigine, degerli olduguna, karsilikli iletisim ve
zorunluluklar aginin bir parcast olduguna inanmasini saglayan bilgi olarak tanimlamaktadir.
Kaplan, Cassel ve Gore (1977) ise sosyal destegi, kisinin diger insanlarla olan etkilesiminde
temel sosyal ihtiyaglarinin (saygi, kabul, ait olma, giivenlik, anlagilma) karsilanma derecesi
olarak tanimlamaktadir (Akt: Siklos& Kerns, 2006: 922).

Shumaker ve Brownel (1984)’e gore sosyal destek, en az iki birey arasinda alic1 ve
verici olarak yardimlarin ve destegin degisimi, takasidir. Wallston & Alagna (1983),
sosyal destegi kisilerin birey veya gruplarla olan resmi ya da gayri resmi temaslariyla

edindikleri yardim ve bilgi olarak ifade etmistir ( Akt: Kurt, 2010: 81).
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Cohen ve Wills (1985)sosyal destegin iki genel kategoriyi  (formal/informal,
yapisal/fonksiyonel) igeren ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ileri siirmiis ve bu boyutlari
tanimlamistir (Akt: Park, Glidden & Shin, 2010:38 ) .

Formal sosyal destek, 6gretmen, sosyal ¢alismaci ya da kurumlardan ( hastane, egitim
merkezleri vb. ) alman profesyonel yardimlardir. Informal sosyal destek ise, aile, akraba,
arkadas, komsu, engelli cocuklara sahip diger aileler, dini organizasyonlar ve sosyal
kuliiplerden alinan yardimlari icermektedir (Akt: Park, Glidden & Shin, 2010:38 ) .

Sosyal destegin yapisal boyutunda destek biiylikliigli, oran1 ve karsilikli baglilik yer
almaktadir. Fonksiyonel boyutta ise, duygusal, aragsal ve bilgilendirmeye dayali destek tipleri
tanimlanmaktadir. Duygusal destek, kiginin sorunlar1 ya da kigisel meseleleri hakkinda
konusabilecegi cesaret verici ve destekleyici kisilere sahip olmay1 igerir. Aragsal destek,
parasal yardimi, materyal yardimini ve ihtiya¢ duyulan hizmetleri saglayarak maddi nitelikli
sorunlarin ¢oziimiine yonelik destek saglar. Bilgiye dayali sosyal destek ise, problemlerin
olas1 ¢oziimiine yonelik rehberlik ve bilgi sunma gibi destekler sunmay1 igerir (Akt: Park,
Glidden & Shin, 2010:38) .

Cohen ve Wills (1985), stresli olaylarin ¢aresizlik duygular1 yaratarak bireyin benlik
degerini tehdit ettigini belirtmistir. Duygusal destek benlik degerine yonelik tehditleri telafi
edebilir. Bilgi destegi ise, stresoriin yeniden degerlendirilmesinin yani sira bireye daha etkili
basa cikma becerileri kazandirabilir. Bu nedenle, duygusal ve bilgi destegi cok genis
cesitlilikteki stresli olaylarinin yiikiiniin azaltilmasinda yardimci olabilmektedir. Maddi destek
ve sosyal nitelikli destekler stresli olaylara 6zgii spesifik/belirli gereksinimlerle ilgilidirler ve
bazen duygulanimlara da etki edebilirler. Ornegin, arkadas kaybinda, sosyal nitelikli destek
bu kaybi telafi edebilir. Ya da ekonomik sorunlarin neden oldugu stres, maddi destek ile
azaltilabilir ( Akt:Kaner, 2004: 17).

Cohen ve Wills (1985), sosyal destek kaynaklarinin bedensel ve ruhsal sagligin
korunmasma olan katkilarini, sosyal destegin temel etkisi (main effect) olarak
adlandirilmaktadir. Bu yaklasima gore, destek sistemlerinin varligi kisiye hayatinda stres
yapici olaylar olsa da olmasa da genel olarak olumlu bir etki yapmaktadir. Sosyal bakimdan
kabul gormek, bireyin kendisine olan saygisini arttirmakta ve sosyal iliskiler ag1 icerisinde
bulunmak hayatin belirlilik ve istikrar kazanmasina neden olmaktadir. Yazarlar, stres yapici
olaylar ortaya ciktifinda, dost ve akrabalarin sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in gereken
kaynaklart yaratmasini sosyal destegin tampon etkisi (buffering effect) olarak

tanimlanmaktadir. Digerlerinden yardim alabilmek stres yapici olayin daha az tehlikeli,
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bununla miicadele edebilme potansiyellerinin ise daha giiglii goriilmesini saglamaktadir. (Akt:
Giiven, Sener & Yildirim, 2003:3).

Allen (2000) ve Pearson (1986), sosyal destegin hem niceliksel hem de niteliksel
boyutlara sahip oldugunu belirtmistir. Niteliksel sosyal destek siirece yoneliktir ve sosyal
iliskilerin de@erini ve dnemini anlamayi ifade eder. Ornegin, paylasilan degerleri, tutumlari,
ilgileri, duygulari, karsilikli sorumluluklari, gérev duygularini igeren birincil iliskileri isaret
eder. Sosyal destegin niceliksel yapilar1 ise iliskilerin uzunlugu, siiresi, karmasikligi,
ulasilabilirligi, yogunlugu ve iliski sayisidir (Akt: Kaner, 2004 s:17 ).

Kisi ihtiyaci olan sosyal destegi esi, ailesi ve arkadaglarindan alabilecegi gibi, bos
zaman etkinliklerinden, ulasabilecegi eglence aktivitelerinden, toplum programlarindan ve
profesyonel kisi ile kurumlardan alabilir (Siklos & Kerns, 2006: 922).

Tardy (1985) sosyal destegin tanimi ve yaklasimi konusunda goriis ayriliklar: iizerinde
durmustur. Farkli yaklasimlarin aydinlatilmasinin en iyi yolunun destegin yonii (verilen ve
alman), uygunlugu, kisinin algisi, alinan destegin igerigi ve hangi sosyal sistemden alindiginin

belirlenmesinin oldugunu ileri stirmiistiir (Akt: Cakir & Palabiyikoglu, 1994: 15).

2.5.1. Sosyal Destegin Islevleri

Sosyal destek ya da sosyal destek algisi ailelerin ruh saglhigini siirdiirmelerinde 6nemli
rol oynar.Sosyal destek, cocugun ve ailenin davranislarin1 ve cesitli alanlardaki gelisimlerini
etkiler. Onlarin yeterliliklerini gii¢lendirerek bir anlamda oOnleyici ve egitici islev goriir.
Seltzer ve Krauss (1989), yetersizligi olan ¢ocugun aileye getirdigi alisilmadik ve {istesinden
gelinmesi gii¢ taleplerin etkilerinin i¢sel ve digsal destek kaynaklart yoluyla azaltildigim
belirtmistir (Akt: Kaner, 2004: 12).

Thoits (1986) da stresli olaylarda ¢evreden yapilan yardimlarin kisinin basa ¢ikma
cabalarimi etkiledigini ileri stirmiistiir. Sosyal destegi, kisinin basa ¢ikma siirecine kendisi i¢in
Oonem tastyan bireylerin katilimi olarak tanimlayan yazara gore, sosyal destek kisinin i¢inde
bulundugu stresli durumu, stresore yiikledigi anlami ve duygusal tepkisini degistirmesine
katkida bulunur. Boylece bireyi zorlayici olayin olumsuz etkilerinden korur. Cevre tarafindan
saglanan yardim ister somut, aragsal, ister duygusal olsun; stresli olay/durumun zararl
etkilerini hafifletici islev goriir (Akt: Cakir & Palabiyikoglu, 1994: 16).

House (1981), sosyal destek sistemlerinin bireylere ii¢ sekilde yardim ettigini ileri
stirmektedir. Bunlardan ilki, bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi elementleri
elimine etme veya onlarm etkisini azaltmaktir. Sosyal destegin bir diger islevi, olumsuz

yasam durumlari karsisinda bireyin dayanma giiciinii artirarak saglik durumunun 1yilesmesine
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katkida bulunmaktir. Sosyal destek son olarak, ¢evresel stresorlerin etkilerine kars1 kismen

veya tiimiiyle tampon gorevi yaparak bireylere yardim etmektedir (Akt: Yildirim, 1997: 82).
Cohen ve Wills (1985)’e gore; sosyal destek, kisiler arasi iligkilerde yakin

iliski kurma ve kabul gérme yoluyla bireyin psikolojik uyumuna katkida bulunur.

Bireye bilgi verir ve mevcut problemlerinde mali yardimlar saglayarak problemlerin

¢Oziimiinde rol oynar (Akt: Gorgii, 2005: 40).

Price (2011), ise sosyal destegin islevlerini su sekilde 6zetlemistir:

e (inliik yasam aktivitelerinin giiven ve sicaklik duygusuyla yonetilmesini saglama
e Diger insanlarla paylastigimiz rollerden faydalanarak amag¢ duygusuna sahip
olmamiza yol agma
e Bireyin yasantisindaki zorlayici olaylar1 bir baskasi ile paylagsmasi ve diger kisilerin
bu konudaki tepkilerini degerlendirmesi yoluyla, yasamindaki olaylara yonelik yeni
bir bakis acisin1 gelistirmesini kolaylagtirma
e Bireylerin basarilarin1 kutlayarak ve onlar1 cesaretlendirerek, gelisim gostermelerini
destekleme
e Kronik hastaliklar gibi sonucu degisemeyecek durumlara maruz kaldiginda bile
bireylere destek ve ilgi saglayarak onlarin hastalikla yasamay1 6grenmesine yardimci
olma
Sosyal destekle ilgili bilgiler kaynagi ve tiiri ne olursa olsun sosyal destegin bireyin
zorlayict yasam olaylariyla basa c¢ikmasinda oldukga etkili oldugunu gostermektedir.
saptanmistir. Sosyal destek bireyin yasamindaki zorlayict olaylarin maddi ve manevi
yiiklerini hafifleterek, bireye ihtiyaci olan ilgi ve bilgi destegini vererek basa ¢ikma giiclinii
arttirmaktadir.
2.5.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Sosyal Destek Algilari ile Tlgili
Ulkemizde ve Yurtdisinda Gergeklestirilen Arastirmalar
Aslan (2010), zihinsel engelli ¢cocugu olan anne-babalarin demografik profillerini
arastirmis ve onlar1 psikolojik belirtiler, sosyal destek algisi, stresle basa ¢ikma tarzi agisindan
karsilastirmistir. Arastirma orneklemini birincil tanis1 “egitilebilir diizeyde zihinsel engelli”
olan, 7-12 yaslar1 arasindaki 105 gocugun anne- babasi (toplam 210 kisi) olusturmustur.
Aragtirmada, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin psikolojik belirtilerini 6lgmek
amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE), stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek amaciyla

Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE) ve sosyal destegi belirlemek amaciyla Cok
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Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) uygulanmustir. Arastirma sonucunda
anne ve babalarin psikolojik belirtiler agisindan farklilasmadiklari ortaya ¢ikmistir. Annelerin
yagslar1 ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda negatif, babalarin yaslar1 ve psikolojik belirti
gosterme diizeyleri arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmistir. Anne ve babalarin egitim
seviyesi arttikga genel psikolojik belirti gosterme diizeyinin arttigr saptanmistir. Ailedeki
birey sayisi ile babalarin psikolojik belirti gosterme diizeyi arasinda pozitif bir iligskinin
oldugu bulunmustur. Anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 karsilastirildiginda ise,
annelerin  “D1s yardim arama”, “Dine siginma”, “Kabul” ve “Biligsel Yapilandirma”
Olgeklerinde babalardan daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmistir. Babalarin ise, “Aktif
Planlama”, “Kagma” ve “Soyutlama” ol¢eklerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 ortaya
cikmistir. Aragtirmanin sosyal destek ile ilgili sonuclari, annelerin babalardan daha fazla
sosyal destek algiladiklarini, annelerin psikolojik belirtileri ile sosyal destek algilarinin
negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Coskun ve Akkas (2009), engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilar ile
sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2008-2009
ogretim yilinda Kahramanmaras ili Rehberlik Arastirma Merkezi® ne engelli ¢ocuklarmim
egitsel tanilama ve degerlendirmesi i¢in bagvuran 150 anne olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri” ve annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmigtir.  Arastirma sonucunda, engelli
cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sosyal destek diizeyiyle
sirekli kaygi diizeyleri arasinda ters iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin
egitim diizeyleri ve aile gelir diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii
buna karsin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Karadag (2009), zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklara sahip annelerin yasadiklari
giicliikleri, ailelerinden aldiklar1 sosyal destek diizeyini ve umutsuzluk durumlarini
incelemistir. Arastirmada “Beck Umutsuzluk Olgegi”, “Aileden Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” ve “Bilgi Formu” kullanilmistir. Annelerin; %46,3’iiniin toplumun bakis1 agisindan
rahatsiz oldugunu, %38,9’unun cevreleri ile iletisim kurmakta giicliik ¢ektigini, %75,8’inin
cocugunun geleceginden kaygi duydugunu, %46,3’iinlin cocugunun engeli nedeniyle sucluluk
duygusu yasadigini, %61,1’inin ¢ocugunun tedavi siirecinde zorlandigini, %45,3’{liniin
cevresinden sosyal destek gormedigini ifade ettifi saptanmistir.Annelerin sosyal destek
faktorleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu, annelerin aileden

algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.
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Cirtik (2008), zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin kaygi ve sosyal destek
diizeylerini karsilastiklart problemlere goére incelemislerdir. Arastirmaya Ankara Il
Merkezi’nde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli is okullarinda 1. ve 4. Smifa devam
eden zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri (151 kisi) katilmistir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla annelere arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan, annelere Kisisel Bilgi Formu,
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Arac1 ve
Kaner tarafindan gelistirilmis olan Aile Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 1.
Sinifta gocugu olan annelerin kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Her iki
grupta da kayginin “Cocugun Aile Yasamina Getirdigi Sinirliliklar”, “Omiir Boyu Bakim ve
Aileye Getirecegi Zorluklar” alt boyutlarinda yiiksek oldugu saptanmistir. 4. Sinifta cocugu
olan annelerin sosyal destek puanlar1 incelendiginde, “Duygusal Destek”, “Bakim Destegi” ve
toplam sosyal destek puanlarmin 1. Smifta ¢ocugu olan annelerden daha diisiik oldugu
saptanmistir.

Top ve Kahraman (2008), oziirlii gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari giigliikler ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmaya, ¢cocuklar1 rehabilitasyon merkezine devam eden 60 ebeveyn (36 anne, 24 baba)
katilmistir. Veriler; tanitict Ozellikleri, yasanan giicliikleri igeren Anket Formu ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) ile toplanmistir. Calismada, ebeveynlerin
tamaminin ¢ocugun bakiminda giigliik yasadigi, %?26.7’sinin 6ziirlii ¢ocugun bakiminda
destek aldig1 saptanmustir. Annelerin CASDO’ nin toplamindan ve biitiin alanlarindan
aldiklar1 puanin babalardan daha diisiik oldugu ve bu farkin toplam ve aile alt 6l¢egi puan
ortalamalarinda 6nemli (p < 0.05), diger alanlarda 6nemsiz (p>0.05) oldugu belirlenmistir.
Cocuklarimin  6ziirlii  olmasindan dolayr ebeveynlerin esleriyle, diger ¢ocuklariyla,
akrabalariyla, komsulariyla iligkilerinin olumsuz etkilendigi, iliskileri olumsuz etkilenen
ebeveynlerin sosyal destek puan ortalamalarinin diisiik oldugu belirlenmistir

Erhan (2005), zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 umutsuzluk ve
karamsarlik diizeylerinin, sosyal destek algilarinin ve gelecek planlarinin anne ve ¢ocukla
ilgili degiskenler agisindan farklilagip farklilagsmadigini ve annelerin algiladiklar1 sosyal
destek, karamsarlik diizeyleri ve gelecek planlarimin onlarim umutsuzlugunu yordayip
yordamadigint  arastirmistir. Arastirma grubunu, 6zel egitim okullarindaki 6zel siniflara
devam eden ve saglik raporlarmma gore engel diizeyi belirlenmis olan egitilebilir ve
Ogretilebilir diizeydeki ¢ocuklarin anneleri (425 kisi ) olusturmustur. Arastirmada veriler,
Bilgi toplama Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’ nin
Karamsarlik Alt Boyutu, Aile Destek Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Gelecege
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Mliskin Plan Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin algiladiklari
umutsuzluk, karamsarlik, sosyal destegin ve gelecek planinin egitim ve gelir diizeyine gore
farklilastig1r saptanmistir. Annelerin egitim ve gelir diizeyleri diistiik¢e daha umutsuz ve
karamsar olduklar1 ve daha az gelecek plani yaptiklar1 ve daha az sosyal destek algiladiklar
saptanmistir. Cocuklarin zihinsel engelinin derecesi arttik¢ca annelerin daha fazla karamsar ve
umutsuz olduklari; zihinsel kapasiteleri arttikga annelerin ¢evrelerinden daha ¢ok maddi ve
duygusal destek algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal destek, karamsarlik ve gelecek planinin
annelerin yasadigi umutsuzlugun belirleyicisi oldugu bulunmustur.

Yurdakul ve Girli (1998), otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan anne ve
babalarin osyal destek agi ve algilanan destegin psikolojik saglikla iliskisini incelemis ve
onlar1 normal gelisim gdsteren ayni yaslardaki ¢ocuklarin anne-babalariyla sosyal destek ve
psikolojik saglik acisindan karsilastirmistir. Arastirmaya, otistik cocugu olan 56, zihinsel
engelli gocugu olan 83, normal gelisim gosteren cocugu olan 78 ebeveyn olmak iizere toplam
217 kisi katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Destek Anketi, Beck Depresyon
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; engelli
cocuga sahip anne-babalarin sosyal destek aginin engelli cocugu olmayan anne-babalara gore
daha smirli oldugu saptanmistir. Algilanan Destekten memnuniyet derecesi ile depresyon
puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Park, Glidden ve Shin (2010), Vietnam Kkiiltiiriine 6zgii Sosyal Destek Olgegi
olusturmaya ¢alismis ve s6z konusu kiiltiirde gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin annelerinin
sosyal destek algilarini incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda gelisimsel gecikmesi olan ve
olmayan cocuklara sahip 225 anne ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, gelistirilen
sosyal destek Olgeginin giivenirlik ve gegerliginin yeterli diizeyde oldugu saptanmustir.
Gelisimsel gecikmeye sahip cocuklarin annelerinin, gelisimsel yetersizlige sahip olmayan
cocuklarin annelerinden daha az informal, daha fazla formal destek algiladiklar1 saptanmustir.
Arastirmada hiyerarsik regresyon yontemiyle annelerin yeterlik hissini yordayan degiskenler
saptanmaya c¢alisilmistir. Regresyon analiz sonuglari ailenin sosyo-ekonomik statiisii, annenin
egitim durumu, ¢ocugun 6ziir derecesi ve fonksiyonel sosyal destek ve aile yonelimli destegi
stresin anlamli yordayicilar1 oldugu saptanmistir. Cocugun 6ziir derecesinin stres ile olumlu
yonde iliskiliyken, diger degiskenlerin negatif yonde iligkili oldugu saptanmustir.

Bailey (2007), zihinsel engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin, bu duruma uyumunu
inceleyen 9 arastirmayr incelemis ve bu arastirmalarin meta analizini gergeklestirmistir.

Cocugun davranig problemlerinin yogunlugu ve saglik problemlerinin ailenin adaptasyonuyla
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olumsuz yonde iligkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, 6zellikle informel sosyal
destek (aile, arkadas, es) kaynaklarinin ailenin uyumunu kolaylastirdig: tespit edilmistir.

White ve Hastings (2004), arastirmalarinda sosyal destegin ulasilabilirlik, fayda ve
kaynak boyutunun agir zihinsel engelli ¢ocuklarin aile ortamlar1 {tizerindeki etkisini
aragtirmiglardir.  Arastirma ¢ocuklart agir engelli ergen olan 33 anne-baba ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuclar1 ebeveynlerin yiiksek derecede kaygi ve depresyon
belirtileri gosterdigini ortaya koymustur. Sosyal destek boyutlarindan, faydaliligin ailelerin
1yl olma durumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Ailelerin sosyal destegi yararli bulma orani
arttik¢a iyi olma durumunun arttig1 ortaya ¢ikmistir

Konuyla ilgili gerceklestirilen arastirmalar, sosyal destegin bireylerin karamsarlik,
kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygularini azaltan, uyum siirecini kolaylastiran énemli bir
bas etme kaynagi oldugunu ortaya koymustur.

2.6. Evlilik Uyumu

Sosyal yasamin bir parcasi olan evlilik, bireylerin uyum saglamasini gerekli kilan bir
beraberliktir. Ruhsal, duygusal, cinsel ve sosyal iliskileri iceren evlilikte uyumun saglanmis
olmas1 eslerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin temelini olusturan 6nemli etmenlerdendir
(Cakir, 2008: 1). Evlilik konusunda yapilan calismalarda, arastirmacilarin ilgisini ¢eken
konularin basinda esler arasindaki uyum gelmektedir. Bu konudaki calismalara verilen 6nem,
evlilikteki uyumun ve mutlulugun bireylerin yasamlarindan alacagi doyumla yakindan iliskili
olmasindan kaynaklanmaktadir (Giingdr & Ilhan, 2008: 98). Uyumlu bir evlilige bagl olarak
gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan yasaminda onemli bir rol oynamakta ve
evli bireylerin psikolojik sagligin1 yakindan etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya
basladiginda bu tablo, esler ve cocuklar agisindan bir yasam krizine ya da travmaya
doniismektedir. Bu durum mutlu ya da mutsuz evlilik olgusunu da ortaya ¢ikarmaktadir.
Uyumlu bir evlilik iligkisi, eslerin evlilikten sagladigi doyumu ve evlilik mutlulugunu
etkilerken, diger degiskenlerle birlikte gittikce zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda
eslerin psikolojik sagligini da korumaktadir (Sardogan & Karahan, 2005: 92) .

Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliilk yasantiya ve yasant1 icinde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismesi
seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli (1988)’ye gore uyumlu evlilik eslerin birbirleriyle iletisim
kurabildigi, evliligin 6énemli alanlarinda fazla anlagsmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her
iki tarafi da hosnut edecek sekilde ¢oziimlendigi iligki siirecini igermektedir. Bilen (1983),
uyumlu bir evliligin, eslerin yasantilarin1 akillica planlamalar1 ve c¢abalamalari sonunda

kazanilip, korunmasi gereken bir beraberlik oldugunu; bu beraberligin uyusmayi, paylasmayzi,
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kisilerin gorev ve sorumluluklarint olgunca kabullenmesini igerdigini; bu durum
saglanamazsa esler arasinda duygusal kopmalar yasanacagini belirtmistir (Akt: Sener
&Terzioglu, 2008a:2). Kislak (1999)’a gore evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve gontlli
niteliklerinin bir dengeye ulasmasidir. Mutlu esler ne denli birbirlerini istedikleri igin
evlendiklerini belirtseler de, her evlilikte gelenek, gorenek ve yasalara bagli bazi
zorunluluklar vardir. Bir evlilik tiimiiyle goniilli veya tiimiiyle zorunlu bir iliski haline
gelmisse, bu evlilikte uyumun bozulmasi, sorunlarin ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir (s.51).

Kastro ( 1998), evlilik uyumu siirecinin sonuglarinin bir¢ok etken tarafindan
belirlendigini ileri stirmiistiir. Bu etkenler:

*Esler arasindaki sorun yaratan farkliliklar,

» Kisilerarasi gerilim, kisilerde kaygi,

* Esler aras1 doyum,

* Eslerde birliktelik,

* Eslerin iglevselliginde 6nemli olabilecek konularda fikir birligi’dir (Akt: Celik, 2003:
5)

Evlilik uyumunun bir ¢ok arastirmaci tarafindan farkli yonlerine odaklanilarak
kavramsallastirilmasi, 6l¢iimiine yonelik farkli yaklasimlarin olusmasina neden olmustur.
Omegin; Locke ve Wallece (1959) evlilik uyumunun eslerin evlilikleri hakkinda nasil
hissettikleri ile iligkili oldugunu; evlilik doyumu ya da mutluluguna iliskin bilgilerin eslerin
evlilik uyumunu ortaya koymakta yeterli oldugunu ileri siirmiistiir. Spanier (1976) ise, esler
arasindaki uyumu, eslerin ayr1 ayr1 duygular olarak degil de, esler arasindaki iligkinin bir
Ozelligi olarak degerlendirmistir. Egler arasindaki uyumu o6lgerken iletisim ve catisma gibi
iliskiyi igeren Ozellikleri kullanmistir. Spainer’in hem bireysel degerlendirmeleri hem de
iliskiyi ifade eden maddeleri bir araya getiren ¢ok boyutlu Ciftler Uyum Olgegi, 1970’li
yillarin sonlarina dogru esler arasindaki uyumun Ol¢lilmesinde c¢ok yaygin olarak
kullanilmistir. Johnson ve ark. (1986), esler arasindaki uyumun bes ayr1 boliimden olustugunu
(esler arasindaki mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi) ve
bunlarin iki boyut altinda toplandigini belirtmislerdir. Mutluluk ve etkilesim birinci boyutu,
diger ti¢li de ikinci boyutu olusturmaktadir. Esler arasindaki mutluluk, bireyin evliligi
hakkindaki doyum hissidir. Kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularini (genel olarak
mutlu olma, evliligini 3 yil 6ncesiyle karsilastirma ve askinin giicii gibi) hem de iliskisinin
belirli yonleri hakkindaki duygularini (anlasma, ask ve sevgi miktari, esiyle ayni fikirde
olduklar1 seylerin miktar1 ve cinsel iliskileri vb.) igerir. Egler arasindaki etkilesim yemek

saatleri, aligveris, arkadaslar1 ziyaret ve eglence yerlerine gitme gibi giinliik faaliyetlerde
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eslerin birlikte ne kadar vakit gecirdiklerini icerir. Egler arasindaki anlagmazlik ise, iliskideki
sozel ve fiziksel catismanin yogunlugu ve miktari olarak tanimlanmaktadir. Egler arasindaki
problemler ¢abuk sinirlenme, kolayca incinme hissi, kiskanglik, kimseyle konusmama, evde
¢ok bulunmama, savurganlik, i¢cki ya da psikoaktif ilag kullanma gibi eslerin kisisel 6zellikleri
ya da davraniglarinin evlilikte problem yaratip yaratmadigiyla ilgilidir. Bosanma egilimi ise,
evliligin problemli oldugunu ve bosanma olasiligini diisiinme gibi evlilik iliskisinin biligsel
yoniinii ve arkadaslariyla ya da esiyle bosanma olasiligi hakkinda konusma ve esten ayrilma
gibi davranislar1 igermektedir. Erel ve Burman (1995) ise, yaptiklar1 meta-analiz
calismasinda esler arasindaki uyum ile ilgili olan 68 arastirmay incelemisler ve bu ¢aligsmalari
3 boyuttan birine yerlestirmislerdir. Bu boyutlar; esler arasindaki doyum (esler arasindaki
uyumu ahenk, doyum, gerilim c¢ercevesinde pozitif ya da negatif olarak degerlendiren
caligmalar), esler arasindaki catisma (esler arasindaki fiziksel ve sozel saldirganligin siklilig
ve yogunlugunu dlgmeye calisan arastirmalar) ve evlilik koalisyonudur (Akt: Yilmaz, 2001:
2)

Yukarida Ozetlenen bilgiler ¢ok boyutlu olan esler arasindaki uyumun, nasil
tanimlanmasi, i¢inde hangi boyutlarin olmasi ve bir 6l¢ek altinda toplanip toplanmamasina
iliskin arastirmacilarin goriis ayriliklarinin 1900’14 yillarin sonuna kadar siirdiiglinii ve bu

tartigsmalarin halen devam etmekte oldugunu gostermektedir

2.6.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlan ile flgili Olarak
Ulkemizde ve Yurt Disinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Sardag (2010), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarini yordayan
degiskenleri incelemistir. Arastirma zihinsel engelli c¢ocuga sahip 261 anneyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada zihinsel engelli cocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi, aile sosyal destegi Aile Destek Olgegi ve evlilik
uyumu Cift Uyum Olgegi ile belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyet ve yaslari ile annelere iliskin
baz1 demografik degiskenlerle ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
annelerin evlilik uyumlarin1 yordayan en 6nemli degiskenlerin sirasiyla yakin iliski destegi,
stresle basa ¢ikmada iyimser yaklasim ve duygusal destek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozekes ve dig., ( 1999), zihinsel engelli veya otistik cocugu olan ailelerde ortaya
cikan degisiklikleri incelemislerdir. Bu amagla, zihinsel engelli cocugu olan 104, otistik
cocugu olan 65, normal gelisim gosteren cocugu olan 99 kisiye, Birtchell Es Degerlendirme

Olgegi uygulanmustir. Engelli veya otistik cocugu olan ailelerin puanlar1 “Bagimlilik” ,
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“Kopukluk”, “Kontrolciiliik” ve “Giivenebilirlik” alt boyutlarinda ¢ocuklar1 normal gelisim
gosteren ailelerin puanlaryla karsilagtirilmistir. Arastirmanin 2. kisminda ise, ailelerden
engelli cocuk dogmadan onceki evlilik iligkilerini degerlendirmeleri istenmis ve bununla
birlikte yar1 yapilandirilmis bir miilakat yapilmistir. Arastirma sonuglari, engelli cocugu olan
ailelerin eslerini, normal ailelere gore daha yonlendirici, giivenilir ve daha az bagimli olarak
degerlendirdigini ortaya koymustur. Engelli ¢ocugun dogumundan sonra eslerin birbirlerini
daha yonlendirici ve daha bagimli olarak degerlendirdigi saptanmustir.

Hatton ve dig., (2009), engelli bir ¢ocuga sahip olmanin, ilk bes yil icerisinde aile
kompozisyonunda bir degisiklik yaratmadigini ve ekonomik farkliliklarin bu degisim
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismalarinda iilkelerinde gergeklestirilen “Millennium
Cohort Study’nin verileri degerlendirilmistir. Ilgili ¢aligmada, 2000-2002 yillar1 arasinda
dogan cocuklarin yasamlariin ilk bes yilinda ailelerinde yasanilan degisimler izlenmistir.
Arastirmanin ilk asamasinda aileler bebekleri 9 aylikken ( 18.552 aile), 3 yasindayken
(15.590 aile) ve 5 yasindayken incelenmislerdir. Arastirma verileri, ailelerle bilgisayar
ortaminda gerceklestirilen goriismeler, ailelerin anket doldurmasi ve ¢ocuklarin biligsel olarak
test edilmesi yoluyla toplanmistir. Arastirma sonuglari, gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin
ailelerinde 2 ebeveyni ile yasama oraninin daha diisiik oldugunu saptamistir. Sosyo-ekonomik
diizeyi disiik olan gelisimsel gecikmeye sahip ¢ocuklarin ailelerindeki bosanma oraninin en
yiiksek oranda gergeklestigi saptanmistir.

Krenow, Graham ve Gharaibelh ( 2011) , engelli ¢ocuga sahip Arap ailelerinde bakim
zorluklar, aile fonksiyonlari, evlilik kalitesi ve biitlinliik duygusunu incelemistir. Arastirmaya
cocuklart engelli olan 300, cocuklar1 engelli olmayan 100 ebeveyn katilmistir. Arastirmada
Aile Degerlendirme Anketi, Evlilik Kalitesi Anketi ve Ailede Biitiinliikk Anketi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ailelerinde daha fazla
fonksiyon problemi, diisiik evlilik uyumu ve bakim zorlugu yasandig1 saptanmustir.

Stoneman ve digerleri (2006), zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
yasamlarindaki stresorler, problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmalarin1 67 ebeveyn ile ger¢eklestirmistir. Arastirma sonucunda ¢iftlerin
ortalama bir evlilik uyumuna sahip olduklar1 goriilmistiir. Stres yiikseldiginde evlilik
uyumlariin da diistiigii saptanmaistir.

Risdal ve Singer (2004), zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin evlilik
uyumlarini inceleyen arastirmalarin  sonuglarini meta-analiz yontemi ile inceleyip,
Ozetlemislerdir. Bu amagla Kuzey Amerika’da gergeklestirilen konuyla ilgili 1975 ile 2003

yillar1 arasinda gergeklestirilen 13 arastirma  gozden gecirilmistir. Gozden gecirilen
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aragtirmalarda mental retardasyonun yani sira fiziksel yetersizlikler, otizm ve serebral palsi
gibi farkli engellilik tiirleri de yer almaktadir. Gozden gecirilen arastirmalarda engelli
bireylerin ailelerinin evlilik uyumu acisindan siddeti yogun olmasa da sorunlar yasadigi
saptanmistir.

Bristol ve. dig. (1988), engelli ¢ocugu olan ailelerin ¢cocuk 6 yasina gelmeden daha
yiiksek oranda bosanma gdsterdigini belirtmistir. Bu ebeveynlerin ¢evreden daha az tesvik
aldiginm1 ve belki de bu ylizden kurumlara daha fazla yoneldigini ifade etmistir. S6z konusu
arastirmada, engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin engelli ¢ocugu olmayan ailelerden daha fazla,
cocugun fiziksel bakimi, ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyondan kaynaklanan kaygi ve
depresyon yasadiklar1 saptanmistir

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik yasantilar ile ilgili gergeklestirilen
caligmalarin daha ¢ok yurt disinda gergeklestirildigi dikkat ¢ekmektedir. Gergeklestirilen
calismalarda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin eslerin birbirleriyle iliskilerinde olumsuz
degisimler yasamasi ile baglantili oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu durumun tersi
yoniinde de arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalarin bir kisminda engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik uyumunun diger ebeveynlerin evlilik uyumundan farkli olmadigi
(Young ve Roopnarine, 1994), (Donovan, 1988, Akt: Kersh ve Ark. 2006), hatta bazen
engelli bir ¢ocugu sahip olmanin evlilik iliskisine katkida bulunan bir durum oldugu
(Kokkonen,& Jarvelin, 1996, Rimmerman & Turkel, 2003; Hasting & Taunt, 2002 Akt:
Risdal& Singer, 2004 ; Dogan & Arslan, 2008) saptanmustir.
2.7.Cocukla Ilgili isboliimii

Diizenli bir aile yasantisinin olusturulmasi ve devam ettirilebilmesi i¢in evde cesitli
faaliyetlerin yiirtitiilmesi gereklidir. Evle 1ilgili faaliyetler, ev halkinin yapmak zorunda
oldugu, ev halki tarafindan yapilamadig: takdirde iicretli yardimci tarafindan yapilan isler
olarak tanimlanmaktadir. Bu faaliyetler; evin temizlik ve bakimi, ¢ocuk bakimi ve egitimi,
biitcenin planlanmasi, aligveris, beslenme ve evle ilgili tamir isleri seklinde gruplandirilabilir.
Her ailenin giinliik yasaminin bir pargasi olan bu faaliyetler sayesinde aileler diizenli bir hayat
sirdiirebilirler. Ev ile ilgili faaliyetlerin diizenli yiiriitilmesi ve devamlilifin saglanmasi
oldukca yorucu ve =zordur. Ortaya c¢ikan aksakliklar aile bireylerinin gelisimlerini
etkilemektedir(Giiltekin & Bener, 2008:2 ).

Toplumumuzda gerek geleneksel, gerekse cagdas gorlise bagli olarak evle ilgili
faaliyetlerin gerceklestirilmesinde temel sorumlulugun kadina ait oldugu diisiincesi yaygindir.

Eve iliskin faaliyetlere erkeklerin katilimi genellikle ya aligveris gibi disa doniik etkinliklerle

-43 -



simnirl1 kalmakta, ya da kadimin hastaligi, tatil ve yolculuk gibi nedenlerle yoklugu ve
yorgunluguyla baglantili olarak devreye girmektedir (Giiltekin &Bener, 2008: 2).

Ailede fiziksel engelli bir ¢ocuga sahip olmak, bakim sorumluluklarinin fazla olmasi
nedeniyle ebeveynler iizerinde fiziksel yliklenme yaratabilmektedir. Erickson ve Upshur
(1989) ailelerin yemek hazirlama, kisisel bakim, ilag verme, banyo yaptirma, tehlikeden
koruma, giydirme, dis bakimi, tuvalet, yemek yedirme, bez degistirme, 6tke nobetleri,
merdiven kullanma, tekerlekli sandalye kullanma, kendine zarar veren davranislar1 6nleme
alanlarinda zorlandiklarin1 ve yardim gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir. Essex ve
Hong (2005), annelerin evdeki islerle ilgili sorumluluklarinin daha fazla oldugunu buna karsin
babalarin da zihinsel engelli ¢ocuklarinin ve evlerinin bakimlarinda gorev aldiklarini
belirtmislerdir (Akt: Sar1, 2007: 4).

Wallender (1989), tanimladig: risk dayanikliligi modelinde engelli bireylere bakmanin
stresi ilizerinde etkili olan faktorleri tanimlamistir. Bakim alan kisinin fonksiyon seviyesinin
bakan kisinin stresi lizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. King (1999), Wallender’in modelini
genisleterek profesyonel destek algisinin da stres diizeyi lizerinde etkili oldugunu ileri
stirmiistiir. Aile odakli servislerin bakim verenler iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu
belirtmistir. Pearlin (1990) ‘in bakim verenlerin stresine iliskin modelinde ise, sosyal destek
ve bakim verenin 6zyeterliliginin algilanan stres tizerinde etkili oldugunu soylemistir. Son
olarak Raina (2004), Wallender, King ve Pearlin’in kuramlarinin temel kavramlarini bir araya
getirmistir. Bakim verenlerin stresine aracilik eden faktorleri gegmis yasantilar ve baglam,
cocugun karekteristikleri, bakim verenin  gerginligi, intrapsisik faktorler ve basa

cikici/destekleyici faktorler olarak tanimlamistir (Akt: Murphy ve dig.., 2006:181).

2.7.1.Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocugun Bakiminda Isbéliimii I¢cinde

Olmasi ile Tlgili Arastirmalar

Taylor, Hawle ve Low (2010), zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin yasadiklari
zorluklar1 derinlemesine goriisme yontemiyle incelemis ve c¢alismalarimi 8 kisiyle
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ailelerin depresif ve kaygili oldugu, eslerinin ¢ocuk
bakimina yardimci olmamasi nedeniyle sikintilar yasadiklar: tespit edilmistir.

Oh ve Othelia (2009), zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan annelerin algiladiklar1 bakim
yiikii ve sosyal destegi incelemistir. Arastirmacilar ¢aligmalarini Kuzey Kore’de yasayan 181

anne ile gerceklestirmistir. Calismalarinda, “Bakim Yiikii Anketi”, “Sosyal Destek Envanteri”
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kullanmistir. Arastirma sonucunda annelerin yogun diizeyde bakim yiikii hissettigi ve sosyal
destegin bakim yiikiinli azaltmada olumlu bir etkisi oldugu saptanmuistir.

Murphy ve dig. (2006), zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin saglik algilarini
degerlendirmistir. Arastirmaya katilan 40 ebeveyn, kendilerini bakim verme stresi, bakim
yiikiinli paylasma, gelecek kaygisi ve basa ¢ikma stratejileri agisindan degerlendirmislerdir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin %41°1 sagliklarinin gitgide kotiiledigini, psikososyal
enerjilerinin azaldigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin bakimi ile
ilgili daha fazla sorumluluk aldig1 ve bu yiizden zorlandig1 tespit edilmistir.

Simmerman, Blacher ve Baker ( 2001), birden fazla engeli olan bireylerin ailelerinde
babanin ¢ocuk bakimina katiliminin derecesini ve bunun evlilik uyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda, annelerin énemli bir kisminin eslerinin ¢ocuk bakimina
katilimindan memnun oldugunu, babanin katilim derecesinden ¢ok annenin buna yonelik
memnuniyet derecesinin ebeveynlerin evlilik uyumlarinda olumlu  etkileri oldugu

saptanmistir.

BOLUM I11I

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi
verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar igerisinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abasi
gosterilmez. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Tarama yoluyla
bulunan iligkiler gergek bir neden-sonug iligkisi olarak yorumlanamaz (Karasar,1998).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli gocuklara
cocuklara sahip olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminde yer alacak birey
sayist belirlenirken, Basbakanlik Oziirliiler Idaresi’nden bilgi alinmistir. istanbul ilinde 6-12

yaslar1 arasindaki zihinsel engelli sayisinin 3.832 oldugu saptanmustir. (Bkz. Ek.1) Betimsel
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caligmalarda Orneklemdeki birey sayisinin evrenin %10’unundan az olmamasina dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Arli & Nazik, 2001). Bu bilgiden yola ¢ikarak ve
Yazicioglu ve Erdogan’in (2004) arastirmacilara bir kolaylik olmasi bakimindan o= 0.05 i¢in
+ 0.03, ., 0.05 ve .~ 0.10 6rnekleme hatalar1 i¢in farkli evren biiylikliiklerinden ¢ekilmesi
gereken 0rneklem biiyiikliiklerinin hesaplandig1 asagida yer verilen tablodan da yararlanilarak
orneklemdeki birey sayisi saptanmistir. Asagida yer verilen tabloda 5000 kisilik evren
buyiikligl icin, 0.05 6rnekleme hatasiyla p=0.5, q=0.5 degerleri i¢in Onerilen 6rneklem

biiyiikliigiiniin 357 oldugu goriilmektedir.

Tablo.1. o= 0.05 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri

Evren + 0.03 ornekleme +0.05 ornekleme hatas1 | +0.10 o6rnekleme hatasi
Biiytik- hatasi (d) (d) (d)

Ligi p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3
g=0.5 g= |9g=0.7| g=05 [ g=0.2|9=0.7|9g=0.5| g=0.2 | g=0.7
0.2

100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 | 321 217 165 | 196 81 55 70
750 441 358 | 409 254 185 | 226 85 57 73
1000 516 406 | 473 278 198 | 244 88 58 75
2500 748 537 | 660 333 224 | 286 93 60 78
5000 880 601 | 760 357 234 | 303 94 61 79

10000 964 639 | 823 370 240 | 313 95 61 80

25000 | 1023 | 665 | 865 378 244 | 319 96 61 80

50000 | 1045 | 674 | 881 381 245 | 321 96 61 81
100000 | 1056 | 678 | 888 383 245 | 322 96 61 81
1000000 | 1066 | 682 | 896 384 246 | 323 96 61 81

100 1067 | 683 | 896 384 245 | 323 96 61 81

Milyon

Bu arastirmada, olasiliga dayali Ornekleme tiirlerinden oranli kiime ornekleme
yontemi kullanilmigtir. Oranli kiime oOrnekleme yonteminde evren Oncelikle arastirma

bulgular1 agisindan farklilik gdsterecegi diisliniilen degiskenlere gore alt evrenlere
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ayrilmaktadir. Her bir alt evrenden onun alt evren i¢indeki oranini yansitacak sekilde grup
secilmektedir. Boylece her alt evrenin Ornekleme girme sansi biitiin i¢indeki oranlarini
yansitacak sekilde esit olmaktadir (Karasar, 1995). Arastirma 6rneklemi olusturulurken once
Istanbul ilindeki tiim ilcelerin listesi almmis ve ilcelerin her biri bir kiime olarak kabul
edilmistirDaha sonra bu ilgelerden basit yansiz Ornekleme yoluyla Catalca, Beylikdiizii,
Biiyiikcekmece, Esenyurt, Beyoglu, Sisli ilgeleri secilmistir. Arastirmada yer alan, 6-12
yaglar1 arasindaki zihinsel engelli ¢cocuklara hizmet veren ebeveynlere bu bdlgede hizmet
veren Beylikdiizii Rehberlik Arastirma Merkezi ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezi
araciligiyla ulasilmistir. Cocuklarin egitsel zihinsel degerlendirmelerini yapan psikolojik
danigmanlar, ebeveynlere arastirmaci tarafindan hazirlanan; ¢alismanin amact hakkinda bilgi
iceren bir yazi ve sozel agiklama yoluyla bilgi vermistir (Bkz. Ek-2). Katilim konusunda
goniilliiliiglinii ifade eden veliler 6lgme araclarini yanitlamistir.

Egitsel tanilama i¢in gelen veliler calismaya katilma konusunda beklenen goniillitk
diizeyinde olmamistir. Olgme aracinin uygulanmasini saglayan psikolojik danigmanlar genel
olarak ailelerin egitim diizeylerinin diisiik olmasinin da o6lceklerin istenilen oranda
doldurulmamasina neden olabilecegini belirtmislerdir. Arastirmada 237 anne-babadan veri
toplanabilmistir. Bunlarin da 37’sinin eksik dolduruldugu saptanmistir. Arastirma 6rneklemini
200 kisi olusturmustur.

Orneklemin % 62’sini ( 124 kisi) anneler, %38’ni (76 kisi) babalar olusturmustur.
Anne ve babalarin yaslar1 25-57 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 38’dir. Anne-
babalarin % 96’s1 ( 192 kisi)evli, %2.5’1 (5 kisi) bosanmis olup, %1°1 (2 kisi) ise, esinden
ayr1 yasamaktadir.

Arastirma Orneklemindeki anne-babalarin 6zellikleri asagida tablolar halinde
Ozetlenmistir. Aragtirma oOrneklemindeki anne babalarin egitim gruplarina gore dagilimi
Tablo-2 de, meslek gruplarina gore dagilimi Tablo-3’de, sahip olduklar ¢ocuk sayisina gore
dagilimi Tablo-4’te, ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo-5’te, ¢ocuklarinin
yaglarina goére dagilimi Tablo-6’da, c¢ocuklarinin engel durumuna goére dagilimi1 Tablo-7’de,

cocuklarinin 6zel egitimden yararlanma siirelerine gore dagilimi ise Tablo-8’de verilmistir.
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Tablo-2. Arastirma orneklemindeki anne-babalarin egitim diizeylerine gére dagilimin

gosteren tablo

ARASTIRMAYA | KiSi % EGITIiM Kisi %
KATILAN SAYISI DURUMLARI | SAYISI
Okur-yazar 14 7
Ilkokul 68 34
Ortaokul 15 7.5
ANNE 124 62 Lise 18 9
Universite 8 4
Lisansiistii 1 5
Okur-Yazar 7 3.5
Ilkokul 31 155
BABA 76 38 Ortaokul 14 7
Lise 14 7
Universite 10 5
TOPLAM 200 100 200 100

Tablo - 2 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin 14' {inlin (%7) okur-yazar, 68" inin
(%34) ilkokul, 15" inin (%7.5) ortaokul, 18" inin (%9) lise, 8' inin (%4) Giniversite, 1" inin (%5)
lisansiistii egitim aldigi; babalarin, 7'sinin ( %3,5) okur-yazar, 31' inin (%15.5) ilkokul, 14'
tiniin (%7) ortaokul, 14' {iniin (%7) lise, 10' unun (%5) iiniversite mezunu oldugu

gorilmektedir.
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Tablo-3 Arastirma érneklemindeki anne-babalarin mesleklerine gore dagilimini gésteren

tablo
ARASTIRMAYA | KiSi % MESLEKLER Kisi %
KATILAN SAYISI SAYISI
Ev Hanimi 115 97.5
Kamu Memur 5 2.5
ANNE 124 62 Ozel sektor 3 1.5
Isci 1 5
Kamu Memur 12 6
Ozel sektor 13 6.5
Kamu is¢i 1 5
BABA 76 38 sci 22 11
Serbest Meslek 14 7
Diizenli isi yok 8 4
Calismiyor 6 3
TOPLAM 200 100 200 100

Tablo-3 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin, 115" inin (%57.5) ev hanimi, 5'

inin (%2.5) kamu memuru oldugu; 3'iniin (%1.5) 6zel sektorde calistigi, 1'inin ise (%5) isci

oldugu goriilmektedir. Babalarin 12'sinin (%6) kamu memuru, 22'sinin (%11) isci oldugu;

13"iniin (%6.5) 6zel sektdrde, 1'inin (%5) kamuda is¢i olarak calistigi; 14’linilin (%7) serbest

meslek sahibi oldugu, 8'inin (%4) diizenli isinin bulunmadigi, 6'sinin ise (%3) c¢alismadigi

gorilmektedir.

Tablo-4. Arastirma o6rneklemindeki anne-babalarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina

gore dagilimini gosteren tablo

COCUK SAYISI KiSi %
1 53 26,5
2 77 38,5
3 44 22,0
4 12 6,0
5 4 2,0
6 6 3,0
7 4 2,0
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\ Toplam \ 200 \ 100,0 |

Tablo-4 incelendiginde, arastimaya katilan anne-babalarin 53'liniin (%26.5) 1, 77'
sinin (%38.5) 2, 44'liniin (%22.0) 3, 12'sinin (%6.0) 4, 4'liniin (2.0) 5, 6's1nin (%3.0) 6, 4'liniin
(%2.0) ise 7 ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Tablo-5 Arastirma orneklemindeki anne-babalarin sahip olduklar: ¢ocuklarinin cinsiyetlerine

gore dagilimini gosteren tablo

COCUGUN KisSi %
CINSIYETI
Kiz 78 39
Erkek 122 61
Toplam 200 100

Tablo-5 incelendiginde arastirmaya katilan anne-babalarin 78’inin (%39) kiz,

122’sinin (%61) erkek ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Tablo- 6 Arastirma orneklemindeki anne-babalarin ¢ocuklarimin yaslarina gére dagilimini

gosteren tablo

COCUGUN YASI KiSi %
6 41 20,5
7 20 10,0
8 20 10,0
9 11 55
10 27 13,5
11 26 13,0
12 55 27,5
Toplam 200 100,0

Tablo-6’da anne-babalarin ¢ocuklarinin yaslarina gore dagilimlart incelendiginde,
41’inin (%20.5) 6, 20'sinin (%10) 7, 20'sinin (%10) 8, 11" inin (%5.5) 9, 27" sinin (%13.5) 10,
26' siin (%13) 11, 55" inin ise (%27.5) 12 ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Tablo-7 Arastirma 6rneklemindeki anne-babalarin ¢ocuklarimin engel durumlarint gésteren

tablo
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ENGEL DURUMU KiSI %
Sadece zihinsel engeli olan

< . 92 46

cocuga sahip

Birden fazla engeli olan

< . 108 54

cocuga sahip
TOPLAM 200 100

Tablo-7 incelendiginde, anne-babalarin 92' sinin (%46) sadece zihinsel engeli olan
cocuga; 108' inin (%54) ise birden fazla engeli olan cocuga sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yukarida tablolar halinde 0Ozetlenen bilgilere ek olarak arastirmaya katilan
ebeveynlerin 112°si (%56) yasaminda kendisini {izen, derinden etkileyen bir stresor
olmadigini, 88’1 (%44) boyle bir stresoriin oldugunu soylemistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveynlerin stresi “Algilanan Stres Olgegi”, cevrelerinden algiladiklart
sosyal destek “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, cocuklarmin bakimiyla ilgili
isbirlikleri “Cocukla llgili Isbolimii Olgegi” evlilik uyumlari “Evlilikte Uyum Olgegi”
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada yer alan ebeveynler ve ¢ocuklarina iliskin kisisel
ve sosyo-demografik veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bilgi Formu” araciligiyla
toplanmustir.
3.3.1.AlgilananStresOlgegi: Olgek Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983
yilinda gelistirilmistir. Bireylerin son bir ay igerisinde yasadiklar1 stresli durumlar
degerlendirmeye yénelik 14 maddeden olusan, 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar bireyin stres diizeyinin yliksekligini belirtmektedir.
3.3.1.1. Algilanan Stres Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirligi : Olgegin Tiirk 6rnekleme
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismalari  Eskin, Dereboyu, Harlak ve Demirkiran
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma Adnan Menderes Universitesi'nde egitim
gormekte olan ve calismaya goniillii olarak katilan 234 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Calismanin sonucunda oOl¢egin igtutarliliginin 0.84 oldugu saptanmustir. Test-tekrar test
katsayis1 ise, 0.87 olarak hesaplanmistir. ASO’den elde edilen stres puanlarinin, yasam
olaylar1 ve depresyon ile pozitif yonde, yasam doyumu, 6z-sayg1 ve algilanan sosyal destek
puanlariyla negatif yonde baginti katsayisina sahip oldugu bulunmustur. Yapilan faktor
coziimlemeleri 6l¢egin yetersiz 6z-yeterlilik ve stres/rahatsizlik algis1 olmak tizere iki faktorlii

bir yapida oldugunu ortaya koymustur. (Bkz. EK-3)
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3.3.1.2 Algilanan Stres Olgegi’nin Puanlanmasi: 1,2, 3,8, 11, 12 numarali maddelerde
“Higbir zaman” segenegi “0” puan, “ Neredeyse Hi¢bir zaman” segenegi “1” puan, “Bazen”
secenegi “ 2 puan” “Olduk¢a Sik” segenegi “3” puan, “Cok sik” segenegi , “4” puan ile
degerlendirilmektedir.4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 nolu maddeler ters yonlii oldugundan “Hi¢bir zaman
secenegi “4” puan, ‘“Neredeyse Hicbir zaman” secenegi “3” puan, “Bazen” secenegi “ 2
puan” “Oldukca Sik” segenegi  “1” puan, “Cok sik” segenegi , “0” puan ile
degerlendirilmektedir. Puanlarin  ylikselmesi algilanan stresin yiikselmesi anlamina
gelmektedir.
3.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi: Olgek Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden olusan bireyin sosyal destegi ile
ilgili kaynagin yeterliligine iliskin algisim1 6lgen “ Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “
Tamamen Katiliyorum™ (7) arasinda degisen 7’li likert tipinde bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek algilanan sosyal destegin kaynagmi aile, arkadaslar ve anlamli digerleri
olmak iizere ii¢ altboyutta dlgebilmektedir.
3.3.2.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirligi:
Olgegin Tiirkgeye ilk adaptasyonu Eker ve Arkar tarafindan 1995 yilinda
yaptlmistir. 2001 yilinda gergeklestirilen gozden gecirme calismasinda aile ve anlaml
digerleri ile ilgili kavramlar tizerinde ¢alisilarak bazi degisiklikler yapilmis; Olcegin
psikometrik 6zellikleri psikiyatri, cerrahi ve normal 6rneklem {izerinden elde edilen verilerde
test edilmistir. Olgegin Tiirkge formu, orijinalinde oldugu gibi algilanmis sosyal destegin
kaynagin1 gosteren (arkadas, aile ve anlamli digerleri) ii¢ alt 6lgekten ve 12 maddeden
olustugu saptanmstir. Olgegin giivenirlik ¢alismalari, 0.80 ile 0.95 arasinda degisen
yiiksek tutarlilik diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001)
(Bkz.Ek-4)

3.3.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin Puanlamasi: Olgekte 3 farkl: alt
boyut bulunmaktadir. Olgekteki maddelerin alt boyutlara gore dagilimi sdyledir:
Algilanan sosyal destek alt boyutunda yer alan maddeler: 11, 4, 3, 8 numaral

maddeler.
Ozel bir insandan algilanan sosyal destek boyutunda yer alan maddeler: 10, 5, 2, 1
numarali maddeler

Arkadastan alinan sosyal destek ile ilgili maddeler: 7, 6, 12, 9 numarali maddeler

Her bir madde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Her alt 6l¢ekte dort maddenin puanlari
toplanarak alt 6l¢ek puanlari, biitiin alt 6lcek puanlar1 toplanarak da dlgegin toplam puani elde

edilmektedir. Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 84 tiir.
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Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiliksek oldugunu gostermektedir (
Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
3.3.3. Cocukla flgili Isboliimii Anketi: Cocuk bakimi ve esler arasindaki isboliimiinii
degerlendirmek i¢in olusturulmustur. 24 maddeden olugmaktadir.
3.3.3.1. Cocukla Ilgili isboliimii Anketi’nin Gecerlik ve Giivenirligi: Seral tarafindan 1998
yilinda gelistirilmistir. Olcegin i¢ tutarlik katsayis1 0 .81 ‘dir (Seral, 1998) (Bkz. Ek-5)
3.3.3.2. Cocukla ilgili isb6liimii Anketi’nin Puanlamasi: Ankette, anne-babanin birlikte
yaptiklar igler i¢in “1” puan diger secenekler i¢cin 0 puan verilir. Anketten alinan puanlarin
yiikselmesi anne ve baba arasinda isboliimiiniin artmas1 anlamina gelmektedir.
3.3.4. Evlilikte Uyum Olgegi: Evlilik uyumunu degerlendirmek amaciyla Locke ve Wallace
tarafindan 1987 yilinda gelistirilen 6lcek 15 maddeden olusmaktadir. Olgek, hem genel
evlilik doyumunu ya da niteligini 6lgmekte (madde-1), hem de ¢esitli konularda (aile
biit¢esi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi)
(madde 2-9) anlasma ya da anlagsmama ile iliski tarzin1 (bos zaman, ev dis1 etkinlikler,
catisma ¢ézme, giiven) (maddel0-15) 6lgmektedir (Kislak,1999).
3.3.4.1. Evlilikte Uyum Olcegi’nin Gegerlik ve Giivenirligi: Olcek, 1996 yilinda Kislak
tarafindan {ilkemize uyarlanmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik
katsayis1 0 .80 “dir. Iki yarim test giivenirligi 0 .67’dir. Olgiit bagimli gecerlik ¢alismasinda
aile yapisini degerlendirme Olgegi ile korelasyonun . 66 oldugu saptanmistir ( Kislak, 1999;
Oner, 2006) (Bkz. Ek-6)
3.3.4.2. Evlilikte Uyum Olcegi’nin Puanlanmasi: Olgegin puanlama sistemi su sekilde
asagida sunulmaktadir:

Madde-1: 0, 1, 2, 3, 4,5, 6 (Evlilikteki mutluluk derecesi)

Madde 2-9: 5, 4, 3, 2, 1/0 (Her zaman anlasiriz-5, hemen her zaman anlasiriz-4, ara

sira anlagamadi@imiz olur-3, Siklikla anlasamayiz-2, hemen her zaman anlasamayiz-

1, hi¢bir zaman anlasamay1z-0 puan)

Madde 10: 0, 1 (Karsilikli anlagsma-1, taraflardan birinin susmasi-0 puan)

Maddell: 3, 2,1, 0 (hepsi-3,bazilari-2, ¢ok azi-1, hi¢biri-0)
Madde-12: 1, 0 (uyum-1, anlasmazlik-0)
Madde-13: 0, 1, 2, 3 (sik sik, arada sirada, ¢ok seyrek, hi¢bir zaman)

Madde-14: 2, 1, 0 (ayn1 kisiyle evlenirdim-2, farkl1 bir kisiyle evlenirdim-1, hig¢
evlenmezdim-0)
Madde-15: 0, 1, 2, 2 (hemen hemen higbir zaman-0,nadiren-1,¢ogu konularda-2, her
konuda-2)

3.3.5. Bilgi Formu: Cocuk ve aile ilgili sosyo-demografik bilgiler yer almaktadir. (Bkz.EK-7)
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Arastirmada kullanilacak dlgekler i¢in uyarlayicilardan gerekli izinler alinmistir.( Bkz.
EK-8)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin Istanbul Beylikdiizii Rehberlik Arastirma Merkezi ve Sisli Rehberlik
Arastirma Merkezleri'nde gerceklestirilmesi i¢in Oncelikle Istanbul Milli Egitim
Miidiirligi’nden izin alinmistir. Daha sonra ilgili kurum yoneticileri ve kurum g¢alisanlariyla
gortstilerek aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma verileri 01.Mart-30
Nisan 2011 tarihleri arasinda toplanmistir. Kurum sekreteri ve psikolojik danismanlar 6zel
egitimden yararlanan ve egitsel degerlendirme raporunu yenilemek {tizere performans
degerlendirmeye alinan 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirmanin amaci
hakkinda kisaca bilgi vererek, O6l¢me araglarini dagitmislar; goniillii ebeveynler de ¢cocugun
performans degerlendirmesinde oldugu esnada bunlar1 yanitlamiglardir. Ancak ebeveynlerin
aragtirmaya katilma konusunda beklenilen goniilliigli gostermedigi tespit edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin uygulanma asamasi tamamlandiktan sonra, drneklemde yer alan her bir
ebeveynin veri toplama araglarina yonelik yanitlar1 SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi kullanilarak bilgisayara kodlanmis ve elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri yine bu program araciligiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken olan ebeveynlerin
algiladiklar1 stresi yordamak amaciyla ‘“asamali c¢oklu regresyon” analizi yOntemi
kullanilmistir.

Regresyon analizi, aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin
bagiml degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile arasindaki iligkinin bir
matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir (Biiytlikoztiirk, 2004:87).

Regresyon analizinin amaglar1 dort noktada agiklanabilir:

1. Bagimlh degisken ile bagimsiz degisken ya da degiskenler arasindaki iliskiyi

regresyon analizi ile agiklamak.

2. Regresyon modelinin bilinmeyen parametreleri tahmin edildiginde, bagimsiz
degisken ya da degiskenlerin bilinen degerleri i¢in bagimli degiskenin alacag:
degeri tahmin etmek

3. Bagimsiz degiskenin ya da degiskenlerin bagimli degiskende gozlenen
degismelerin ne kadarini agikladiklarin1 determinasyon katsayist ile belirlemek

4. Bagimsiz degisken ya da degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli bir sekilde

yordaylp yordamadiklarini; birden fazla bagimsiz degisken var ise bunlarin
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bagimhi degisken tizerindeki goreli Onemliliklerini saptamak (Biiyiikoztiirk,

2004:87).

Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskene (yordayici degiskenler), dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine
yonelik bir analiz tiiriidiir. Coklu regresyon analizi, yordayic1 degiskenler tarafindan bagimli
degiskende aciklanan varyansin istatistiksel anlamliligina, yordayici degiskenlerin istatistiksel
anlamliligima ve yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkinin yoniine dair
yorum yapma olanagi verir (Bliyiikoztiirk, 2004: 94)

Bir sonraki bdliimde bulunan, arastirma bulgularinin yer aldig1 regresyon analizine
iligskin tabloda su bilgilere yer verilmistir:

B: Her bir yordayici degiskene ait regresyon kat sayisi

R: Yordayict degisken puanlari ile yordanan puanlar arasindaki iliskiyi gosteren ¢oklu
regresyon kat sayisi

R%: Bagimli degiskenin yordayici degiskenlerle agiklanma yiizdesini gosteren
determinasyon kat sayisi

B: Standardize edilmis regresyon katsayist

t: Regresyon katsayisinin anlamlilik testiyle ilgili test istatistigi

p: Test istatistiginin anlamlilik diizeyidir.

-55-



BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirma problemini inceleme dogrultusunda hazirlanan
arastirmanin alt problemlerini incelemek amaciyla yapilan istatistiksel incelemeler, alt

problemlere ait ilgili basliklarda sunulmustur.

4.1. Zihinsel engelli cocugu olan annelerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii
ve evlilik uyumlarmmin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait
bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “6-12 yas arasinda zihinsel engelli gocugu olan annelerin
sosyal destek, ailede gocukla ilgili is bolimi ve evlilik uyumlar1 onlarin yagamlarinda
algiladiklar1 stresin O6nemli yordayicilart midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizleri ve ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine ait
ciktilar asagida sunulmustur.
Tablo 8 Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii

ve evlilik uyumlariyla onlarin yagamlarinda algiladiklar: stres arasindaki iligkiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -, 24%*
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Is boliimii -,16
Sosyal destek -,18
* p< 05
** p<,001

Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi sonucunda zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin algiladiklar1 stresin onlarin evlilikte uyumlariyla -,24 diizeyinde negatif yonde
onemli iliskilere sahip oldugu (p< ,001); ancak isboliimii ve sosyal destekle olan iliskilerin
onemli olmadig1 belirlenmistir. Zihinsel engelli cocugu olanannelerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi
yordamasini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 asagida
sunulmustur.

Tablo 9
Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik
uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal

regresyon analizi tablosu

Standartlastirnlmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar T p
B SH B
Sabit 46,101 2,491 18,508 ,000
Sosyal destek -,042 ,034 119 -1,247 215
Evlilikte uyum -,086 ,058 -147  -1,469 144
I boliimii -,092 144 -063  -638 525

Fs.117= 2,602, p= ,055, R=,25, R*= ,06

Durbin-Watson= 1,831

Zihinsel engelli ¢gocugu olan annelerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimi
ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina iligkin ¢oklu

regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore regresyon modeline ait ANOVA’nin
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onemli olmadigi anlasilmistir (F3.117= 2,602, p=,055). Diger bir ifadeyle regresyon modelinde
yer alan yordayici degiskenlerin yordanan degisken i¢in dnemli birer agiklayict konumunda

olmadiklar1 sylenebilir.

4.2. Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii
ve evlilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait
bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢cocugu olan
babalarin sosyal destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlar:i onlarin
yagsamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilari midir?” sorusunu incelemek amaciyla
yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon analizleri ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizlerine ait ¢iktilar asagida yer almaktadir.

Tablo 10
Zihinsel engelli ¢cocugu olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik

uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar stres arasindaki iliskiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,30**
Is bolimii -,17
Sosyal destek -,30**
*p<,05
** p<,001

Tablo 10°da zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili
1s bolimi ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar stres arasindaki iliskiler
incelendiginde algilanan stresin evlilikte uyumla -,30 ve sosyal destekle ise -,30 diizeyinde
(p<,001) negatif yonde 6nemli iligkilendigi gézlenmektedir. Asagida zihinsel engelli ¢ocugu
olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili i bolimii ve evlilik uyumlarinin onlarin
yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizine ait
bulgular yer almaktadir.

Tablo 11
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik
uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal

regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilns

katsayilar katsayilar T =)
B SH B
Sabit 51,238 4,714 10,870 ,000
Sosyal destek -119 ,067 -217 1,774 ,080
Evlilikte uyum -,197 122 -208  -1,609 112
Is bolimii -,012 245 -006  -,051 ,960

F3.70= 3,393, p=,023, R=,36 , R°=,13

Durbin-Watson= 1,884

Tablo 11°dezihinsel engelli cocugu olan babalarin sosyal destek, ailede gocukla ilgili
is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore regresyon analizine ait ANOVA sonucunun
onemli oldugu gozlenmektedir (Fz.70= 3,393, p= ,023). Yordayic1 degiskenlere ait t-testi
sonuglaria gore ise sadece evlilikte uyum degiskenin algilanan stresin -,28 diizeyinde 6nemli
yordayict oldugu anlasilmaktadir (t= -1,988, p= ,050). Ancak yordayict degiskenlerin
yordanan degiskenin 6nemli birer agiklayicist oldugunun kaniti olarak degerlendirilen t-testi
sonuglarinin ise, onem diizeyinin iizerinde ¢iktiklar1 diger bir ifadeyle dnemli birer yordayici

olmadiklar1 anlagilmistir.

4.3. Zihinsel engelli kiz1 olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii

ve evlilik uyumlari onlarin yasamlarinda algiladiklari stresi yordamasina ait bulgular
Arastirmanin {iglincli alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli kiz1 olan

ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlar: onlarin

yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilart midir?”’sorusunu incelemek amaciyla
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yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleri ve coklu dogrusal regresyon
analizlerine ait ¢iktilar asagida sunulmustur.

Tablo 12

Zihinsel engelli kizi olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢cocukla ilgili is boliimii ve evlilik

uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar stres arasindaki iliskiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -, 24*
Is boliimii -,26*
Sosyal destek -,14

* p<,05

** p<,001

Zihinsel engelli ¢gocugu kiz olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yagamlarinda algiladiklar stres arasindaki iliskilere ait
tablo incelendiginde evlilikte uyumun -,24 ve igbdliimiiniin -,26 diizeyinde algilanan stresle
negatif yonde dnemli diizeyde iligskilenmektedir (p< ,05). Asagida zihinsel engelli kiz1 olan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlarinin onlarin
yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 13
Zihinsel engelli kizi olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik
uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal

regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilmsg

katsayilar katsayilar T p
B SH B
Sabit 47,241 3,781 12,496 ,000
Sosyal destek -,015 ,048 -039  -325 746
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Evlilikte uyum -121 ,097 -155  -1,239 219

Is boliimii -332 203 -196  -1,635 106

F3.74=2,570, p= ,061, R=,31, R?= ,09

Durbin-Watson= 1,973

Zihinsel engelli kiz1 olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii
ve evlilik uyumlarinin onlarin yagamlarinda algiladiklar stresi yordamasina ait ¢coklu dogrusal
regresyon analizleri sonucunda elde edilen ANOVA bulgularina gore regresyon modelinin
aciklanabilir olmadigi sonucuna ulasilmistir (F3.74=2,570, p= ,061). Bundan dolay1, zihinsel
engelli kizi olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede c¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik
uyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli birer yordayicilar1 olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

4.4. Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii
ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait
bulgular

Arastirmanin dordiincli alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli oglu olan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlar: onlarmn
yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilart midir?”’sorusunu incelemek amaciyla
yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon analizleri ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizlerine ait ¢iktilar asagida yer almaktadir.

Tablo 14
Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is béliimii ve

eviilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres arasindaki iliskiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -, 29%*

-61-



[s boliimii -15
Sosyal destek -,20*
* p< 05
** p<,001

Tablo 14°de zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili
is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stres arasindaki iliskiler
Pearson momentler ¢arpimi korelasyonlar analizleriyle incelemistir. Elde edilen bulgulara
gore algilanan stresin, sosyal destek ile -,20 diizeyinde (p< ,05) evlilikte uyum ile de -,29
diizeyinde (p< ,001) negatif yonde 6nemli iligskilendigi belirlenmistir. Zihinsel engelli oglu
olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin
yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle
incelenerek elde edilen bulgulara tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15
Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve
evlilik uyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal

regresyon analizi tablosu

Standartlastirnlmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar T =)
B SH B
Sabit 47,588 2,938 16,199 ,000
Sosyal destek -,062 ,041 144 -1,530 129
Evlilikte uyum -,151 ,068 -225 -2,210  ,029*
I boliimii 016 164 010  ,009 921

F3113=3,557, p=,017, R=,29, R*= ,09

Durbin-Watson= 1,838

Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili i bolimii
ve evlilik uyumlarinin, onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasma ait g¢oklu

dogrusal regresyon analiziyle incelenerek elde edilen ANOVA sonucunda regresyon
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modelinin énemli oldugu belirlenmistir (F3.113=3,557, p=,017). Yordayici degiskenler olarak
sosyal destek, evlilikte uyum ve is bolimiine ait t-testi sonuglart incelendiginde sadece
evlilikte uyum degiskeninin algilanan stresin (B= -,23) negatif yonde 6nemli bir yordayicisi
oldugu anlagilmistir. Ancak regresyon modelinde yordayici degiskenin varyansin sadece

%9 unu acikladigi belirlenmistir.

4.5. Zihinsel engelli ¢ocuga ve normal gelisen cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek,
ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar
stresi yordamasina ait bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocuga ve
normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve
evlilik uyumlart onlarin  yagsamlarinda algiladiklar1  stresin  6nemli  yordayicilart
midir?”’sorusunu  incelemek amaciyla yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizleri ve ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine ait ¢iktilar asagida yer almaktadir.

Tablo 16
Zihinsel engelli ¢cocuga ve normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uwyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iligkiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,30**
Is boliimii -,20*
Sosyal destek -,17

* p<,05

** p<,001

Zihinsel engelli ¢ocuga ve normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yagamlarinda algiladiklar: stres
arasindaki iligkiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilarak incelendiginde
evlilikte uyumun -,30 diizeyinde (p< ,001) is bolimiiniin ise -,20 diizeyinde (p< ,050)
algilanan stresle negatif yonde Onemli seviyede iliskilendigi belirlenmistir. Zihinsel
engellicocuga ve normal gelisen cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla
ilgili is bolimi ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina

ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 17
Zihinsel engellicocugu ve normal gelisen ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlasgtirnlmams Standartlasitilmis

katsayilar katsayilar T D
B SH B
Sabit 47,463 2,608 18,196 ,000
Sosyal destek -,036 ,035 -,087  -1,017 311
Evlilikte uyum -,149 ,060 224 -2,472  015*
Is boliimii -112 152 -067  -,739 461

Fs.138= 4,449, p=,005, R=,30, R*= ,07

Durbin-Watson= 1,761

Zihinsel engelli gocuga ve normal gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin, onlarin yasamlarinda algiladiklar stresi
yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinda regresyon modeline ait
ANOVA sonuglarinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Fz.13s= 4,449, p= ,005). Yordayici
degiskenlerin yordayici etkilerine ait 6nemliligi gdsteren t-test sonucglarina gore ise sadece
evlilikte uyum degiskenin ebeveynlerin algiladiklarin stresin 6nemli bir aciklayicis1 oldugu
belirlenmigtir (t= -2,472, p=,015). Bununla birlikte a¢iklanan varyansin %7 ile sinirl oldugu

anlasilmustir.
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4.6. Zihinsel engelli cocugu olan ve baska cocuga sahip olmayan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklari stresi yordamasina ait bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu olan
ve baska ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin sosyal destek, ailede cocukla ilgili ig bolimii ve
evlilik uyumlar1 onlarin  yagsamlarinda algiladiklar1  stresin  6nemli yordayicilart
midir?”’sorusunu incelemek amaciyla yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon
analizleri ve ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine ait ¢iktilar asagida sunulmustur.
Tablo 18
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve baska ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iligkiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,16
Is bolimii -,14
Sosyal destek -,22
*p<,05
** p<,001

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve baska ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is bolimi ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar stres arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan Pearson momentler ¢carpimi
korelasyon analizleri sonucunda algilanan stresin evlilikte uyum, is boliimii ve sosyal destekle
onemli diizeyde iliskilenmedigi, belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve baska ¢ocuga
sahip olmayan ebeveynlerin sosyal destek, ailede cocukla ilgili is bolimii ve evlilik
uyumlarmmin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasmna ait coklu dogrusal

regresyon analizleri sonuglarina asagida yer verilmistir.

Tablo 19
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve baska ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is béliimii ve evlilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi tablosu
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Standartlastirilmamis Standartlastirilms

katsayilar katsayilar T P
B SH B
Sabit 45,546 5,122 8,893  ,000
Sosyal destek -,079 ,068 -178  -1,160 252
Evlilikte uyum -,046 140 -054  -328 744
Is bolimii -,151 285 080  -529 599

Fs.40= 1,009, p=,397, R=,24, R*= ,06

Durbin-Watson= 2,050

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve baska ¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gére modelin
onemini belirleyen ANOVA sonuglari, yordayict degiskenlere ait regresyon modelinin 6nemli
olmadigini géstermektedir (Fz-49= 1,009, p=,397). Diger ifadeyle zihinsel engelli gocugu olan
ve baska cocugu olmayan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve

evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresin 6nemli birer yordayicisi degillerdir.

4.7. Zihinsel engelli ¢ocugu 2 yildan az o6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar

stresi yordamasina ait bulgular
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Arastirmanin yedinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocugu 2
yildan az Ozel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili i boliimii ve
evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin  6nemli  yordayicilari
midir?”’sorusunu incelemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon analizleri ve
coklu dogrusal regresyon analizlerine ait bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 20
Zihinsel engelli cocugu 2 yildan az ozel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarwyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iligkiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,30**
Is boliimii -,30**
Sosyal destek -,22

* p<,05

** p<,001

Tablo 20’de zihinsel engelli gocugu 2 yildan az 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar stres arasindaki iliskiler incelendiginde ebeveynlerin algiladiklari stresin evlilikte
uyum ve cocukla ilgili is boliimiiyle -,30 diizeyinde iliskilendigi goriilmektedir (p< ,001).
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve cocugu 2 yildan az 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is bolimi ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine asagida yer
verilmistir.

Tablo 21
Zihinsel engelli ¢cocugu 2 yildan az ozel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uwyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlastirnlmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar T

B SH B

Sabit 47,905 3,571 13,413 ,000
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Sosyal destek -,034 ,056 -,075 -,604 ,548
Evlilikte uyum -,133 ,095 -185 -1,392 ,168

[s bolimii -,330 230 -184  -1,432 157

Fs.71= 3,471, p= ,020, R=,36, R*= ,13

Durbin-Watson= 2,258

Zihinsel engelli ¢ocugu 2 yildan az 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is bolimi ve evlilik uyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi
yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizine ait sonuglar Tablo 21°de incelendiginde
regresyon modeline ait ANOVA sonuglarinin 6nemli oldugu (Fs.71= 3,471, p= ,020) ancak
yordayict degiskenlere ait t-testi degerlerinde ise Oonem diizeyinin altinda kalan degerin
olmadig1 gozlenmektedir. Bunun i¢in de zihinsel engelli ¢cocugu olan ve ¢cocugu 2 yildan az
0zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik
uyumlariin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresin 6nemli birer yordayicist olmadigi tespit

edilmistir.

4.8. Zihinsel engelli ¢ocugu 3 yildan fazla 6zel egitim alanebeveynlerin sosyal destek,
ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklarn
stresi yordamasina ait bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu 3
yil ve daha fazla 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii
ve evlilik uyumlart onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilari
midir?”’sorusunu incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleri ve
coklu dogrusal regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen
bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 22
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Zihinsel engelli ¢cocugu 3 yil ve daha fazla 6zel egitim alanebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlaryla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iligkiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,24%*
Is boliimii -,13
Sosyal destek -,15
*p<,05
** p< 001

Tablo 22’de zihinsel engelli ¢ocugu olan ve ¢ocugu 3 yildan fazla 6zel egitim alan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili ig boliimi ve evlilik uyumlariyla onlarin
yagsamlarinda algiladiklar1 stres arasindaki iliskiler incelendiginde ebeveynlerin algiladiklar
stresin sadece evlilikte uyumla -,24 diizeyinde negatif yonde iliskilendigi anlasiimaktadir.
Zihinsel engelli gocugu olan ve ¢ocugu 3 yildan fazla 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizine ait ¢iktilara agagida yer

verilmistir.

Tablo 23
Zihinsel engelli ¢cocugu 3 yildan fazla 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili \s boliimii ve eviilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlastirnlmamis Standartlasitilmis

katsayilar katsayilar T D
B SH B
Sabit 46,234 3,086 14,982 ,000
Sosyal destek -,044 ,038 110 -1,177 242
Evlilikte uyum -,122 ,070 -173  -1,759 ,081
Is boliimii -,019 154 012 -123 903
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Fsa16= 2,143, p=,099, R=,23, R°= ,05

Durbin-Watson= 1,904

Zihinsel engelli ¢ocugu 3 yildan fazla 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar stresi
yordamasina ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi ait sonuglar1 tablo 23’de yer almaktadir.
Analiz sonucunda elde edilen ANOVA sonucunda regresyon modelinin énemli olmadigt
anlasilmistir (Fs.116= 2,143, p= ,099). Bu bulguya dayanarak, =zihinsel engelli ¢gocugu 3
yildan fazla 6zel egitim alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede cocukla ilgili is bolimii ve
evlilik uyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli birer yordayicisi

olmadiklar1 soylenebilir.

4.9. Zihinsel engelli ¢cocugu olan ve yasaminda stresérler bulunmayan ebeveynlerin
sosyal destek, ailede c¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin
yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait bulgular

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu
olan ve yasaminda stresorler bulunmayan ebeveynlerin sosyal destek, ailede cocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yagamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilar
midir?”’sorusunu incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleri ve
coklu dogrusal regresyon analizleriyle incelenerek elde edilen bulgulara asagida yer

verilmistir.

Tablo 24
Zihinsel engelli ¢cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunmayan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik wyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iliskiler

Degisenler Algilanan stres

Evlilikte uyum -,12

Is boliimii -,10

Sosyal destek -,19*
*p<,05
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** p<,001

Zihinsel engelli cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunmayan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede c¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stres arasindaki iligkiler Pearson momentler carpimi korelasyon analizleriyle
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin algiladiklari stres sadece sosyal
destekle -,19 diizeyinde negatif yonde onemli iliskilenmektedir (p< ,001).Zihinsel engelli
cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunmayan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla
ilgili ig boliimi ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina

ait coklu dogrusal regresyon analizi tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 25
Zihinsel engelli cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunmayan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik wyumlarimin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yvordamasina ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilmsg

katsayilar katsayilar T D
B SH B
Sabit 42,797 3,225 13,269 ,000
Sosyal destek -,064 ,039 -168  -1,627 107
Evlilikte uyum -,041 ,080 -057  -520 604
I boliimii -,018 ,160 -012  -113 910

F3.106=1,468 p=,228 , R=,20 , R*= ,04

Durbin-Watson= 2,043

Zihinsel engelli cocugu olan ve yasaminda stresorler bulunmayan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarimin onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi tablosu incelediginde
regresyon modeline ait ANOVA sonucunun dnemli olmadig1 anlagilmaktadir (F3-106=1,468 p=

,228). Bu bulgu dogrultusunda, zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda stresorler
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bulunmayan ebeveynlerin sosyal destek, ailede g¢ocukla ilgili is bolimi ve evlilik
uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin Onemli yordayicilar1 olmadiklar

anlasilmaktadir.

4.10. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda stresorler bulunan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede c¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklari stresi yordamasina ait bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli gocugu olan
ve yasaminda stresorler bulunan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili i boliimii
ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilari
midir?”’sorusunu incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleri ve
coklu dogrusal regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda ulasilan

sonuclara asagidaki tablolarda yer verilmektedir.

Tablo 26
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda stresérler bulunan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar stres

arasindaki iliskiler

Degisenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,36**
Is boliimii -, 34**
Sosyal destek -,20
*p<,05
** p<,001

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda stresorler bulunan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stres arasindaki iligkilere ait Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleri
sonuglar1 tablo 26°da yer almaktadir. Ikili iliskilere gore ebeveynlerin algiladiklar: stres
onlarin evlilik uyumlariyla -,36 diizeyinde, is boliimiiyle ise -,34 diizeyinde negatif yonde

onemli diizeyde iliskilenmektedir (p< ,001).Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda

-72-



stresorler bulunan ebeveynlerin sosyal destek, ailede gocukla ilgili is bolimi ve evlilik
uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi

sonuglar1 agsagida yer almaktadir.

Tablo 27
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda stresérler bulunan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar T P
B SH B
Sabit 51,275 3,306 15,511 ,000
Sosyal destek -,055 ,048 122 -1,144 256
Evlilikte uyum -,140 ,079 -206  -1,783 ,078
is boliimii -,409 207 219 -1,981 ,051

Fs1= 5,125, p= ,003, R=,40, R*= ,16

Durbin-Watson= 2,039

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve yasaminda stresorler bulunan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi tablosu incelendiginde
regresyon modeline ait ANOVA sonuglarinin énemli olduklar1 gézlenmektedir (F3.g;= 5,125,
p=,003). Ancak yordayici degiskenlere ait t-testi analizlerine ait ¢iktilar incelendiginde ise,

yordayict degiskenlerin hi¢birinin 6nemli birer yordayici olmadiklar: goriilmektedir.
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4.11. Zihinsel engelli ¢cocugu olan ve ¢ocugu sadece bir tam1 alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklari stresi yordamasina ait bulgular

Arastirmanin on birinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli cocugu
olan ve ¢ocugu sadece bir tani alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlart onlarin yagamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilar
midir?”’sorusunu incelemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon analizleri ve
coklu dogrusal regresyon analizleriyle incelenmistir. Analizler sonucunda ulasilan sonuglara

asagidaki tablolarda yer verilmektedir.

Tablo 28
Zihinsel engelli cocugu olan ve ¢ocugu sadece bir tant alanebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uwyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iliskiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -, 32**
Is boliimii - 27%*
Sosyal destek -,17

* p<,05

** p< 001

Tablo 27° de zihinsel engelli cocugu olan ve ¢ocugu sadece bir tan1 alan ebeveynlerin
sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stres arasindaki iligkiler Pearson momentler carpimi korelasyon formiili
kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin
algiladiklar stres onlarin evlilikte uyum diizeyleriyle -,32 ailede ¢ocukla ilgili isboliimiiyle ise
de -,27 diizeyinde negatif yonde onemli iligkilenmistir (p< ,001). Asagida zihinsel engelli
cocugu olan ve ¢cocugu sadece bir tan1 alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 29
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Zihinsel engelli ¢cocugu olan ve ¢ocugu sadece bir tani alanebeveynlerin sosyal destek, ailede
cocukla ilgili i boliimii ve evlilik wyumlarmin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilns

katsayilar katsayilar T

P
B SH B
Sabit 48,587 3,874 12,543 ,000
Sosyal destek -,039 ,053 -081  -745 /458
Evlilikte uyum -,154 ,097 -194  -1,581 118
Is bolimii -,241 212 -134  -1,138 258

Fsgs= 3,179, p= ,028, R=,32, R*= ,10

Durbin-Watson= 2,292

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve ¢ocugu sadece bir tani alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yagamlarinda
algiladiklar stresi yordamasina ait ¢goklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde
ANOVA sonuglara gore regresyon modelin 6nemli oldugu belirlenmistir (Fs.gs= 3,179, p=
,028). Bununla birlikte yordayici degiskenlerin yordayicilik etkisinin 6nemini belirten t-testi
sonuglarinda ise yordayici degiskenler olarak sosyal destek, evlilikte uyum ve ailede ¢ocukla
ilgili is boliimii degiskenlerinin ebeveynlerin algiladiklar1 streste onemli birer yordayici

olmadiklar1 belirlenmistir.

4.12. Zihinsel engelli ¢cocugu olan ve cocugu birden fazla tam alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklar stresi yordamasina ait bulgular

Arastirmanin on ikinci alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢gocugu
olan ve cocugu birden fazla tan1 alan ebeveynlerinsosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlart onlarin yagamlarinda algiladiklar1 stresin dnemli yordayicilar:

midir?”’sorusunu incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleri ve
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coklu dogrusal regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda ulasilan
sonuclara asagidaki tablolarda yer verilmektedir.

Tablo 30

Zihinse engelli ¢cocugu olan ve ¢ocugu birden fazla tani alan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stres

arasindaki iligkiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum -,21*
Is boliimii -11
Sosyal destek -,20*

* p<,05

** p< 001

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ve ¢ocugu birden fazla tan1 alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede cocukla ilgili is boliimi ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda
algiladiklar1 stres arasindaki iliskilerin yer aldigi tablo 29 incelendiginde ebeveynlerin
algiladiklar1 stres onlarin evliliklerindeki uyumla -,21 sosyal destekleriyle de ise de -,20
diizeyinde negatif yonde 6nemli iliskilendigi goriilmektedir. (p<,05). Zihinsel engelli cocugu
olan ve ¢ocugu birden fazla tani alan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu
dogrusal regresyon analizi tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 31
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ve ¢ocugu birden fazla tami alan ebeveynlerin sosyal destek,
ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve evlilik wyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi

yordamasina ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi tablosu

Standartlastirllmamis Standartlastirilms

katsayilar katsayilar T P
B SH B
Sabit 46,023 2,807 16,393 ,000
Sosyal destek -,054 ,038 145  -1,412 161
Evlilikte uyum -,106 ,067 -167  -1,593 114
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Is boliimii -,014 160 009  -,090 928

Fs.100= 2,370, p=,075, R=,26, R*= ,07

Durbin-Watson= 1,706

Zihinsel engelli cocugu olan ve ¢ocugu birden fazla tani alan ebeveynlerin sosyal
destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda
algiladiklar stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon
analizine ait ANOVA sonucunun 6nemli olmadigi bulunmustur (Fs.100= 2,370, p= ,075).
Diger bir ifadeyle zihinsel engelli cocugu olan ve ¢cocugu birden fazla tani alan ebeveynlerin
sosyal destek, ailede cocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlar1 onlarin yasamlarinda

algiladiklar stresin 6nemli bir yordayicisi degildir.

4.13. Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar stresi yordamasina ait
bulgular

Arastirmanin son alt problemi olan “6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢cocugu olan
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlar: onlarin
yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilart midir?”’sorusunu incelemek amaciyla
yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon analizleri ve c¢oklu dogrusal regresyon

analizlerine ait ¢iktilar asagida sunulmustur.

Tablo 32
Zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is béliimii ve

evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar stres arasindaki iliskiler

Degiskenler Algilanan stres
Evlilikte uyum - 27**
Is boliimii -,19%*
Sosyal destek -,18*
*p<,05
** p< 001
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Zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlariyla onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stres arasindaki iliskiler
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizleriyle incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
ebeveynlerin algiladiklar1 stres onlarin evliliklerindeki uyumlariyla -,27, ailede ¢ocukla ilgili
is bolimiiyle -,19 (p< ,001) sosyal destekle de -,18 diizeyinde (p< ,05) Onemli
iliskilenmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordamasina ait ¢coklu

dogrusal regresyon analizi sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 33
Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne-babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is boliimii ve
eviilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu dogrusal

regresyon analizi tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilmsg

katsayilar katsayilar T P
B SH B
Sabit 47,165 2,297 20,536 ,000
Sosyal destek -,044 ,031 -105  -1,433 153
Evlilikte uyum -,131 ,056 -185 -2352  ,020*
Is bolimii -, 124 128 -075  -972 332

Fs.10:=, p= 001, R=,28, R*=,08

Durbin-Watson= 1,870

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimii ve evlilik uyumlarinin onlarin yasamlarinda algiladiklar: stresi yordamasina ait ¢oklu
dogrusal regresyon analizi tablo31’de yer almaktadir. Analiz sonucunda regresyon modelinin
onemine ait ANOVA’inin o6nemli oldugu belirlenmistir (Fs.391=, p= 001). Yordayici
degiskenlere ait t-testi bulgularmma gore ise sadece evlilikte uyum (B= -,19) degiskenin

ebeveynlerin algiladiklari stresin énemli bir yordayici oldugu goriilmektedir (t= 2,352, p=
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,020). Bununla birlikte regresyon modelinde varyansin %8 gibi diisiik bir oranin agiklandigi

belirlenmistir.

BOLUM-V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, 6-12 yaslan arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin bazi degiskenlere gore sosyal destek, ailede cocukla ilgili
isboliimii ve evlilik uyumu degiskenlerinin onlarin algiladiklart stresi yordamasina iliskin
bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda, evlilik uyumu degiskeninin zihinsel engelli ¢ocugu erkek olan
anne-babalarin stres puanindaki varyansin %9’unu, zihinsel engelli ¢ocugu disinda zihinsel
zihinsel engelli olmayan ¢ocugu olan anne-babalarin stres puanlarmin da %7’sini,zihinsel
engelli cocugu olan anne ve babalarin stres puanindaki varyansin %8’ini agikladig1 ortaya
cikmistir. Sosyal destek ve ¢ocukla ilgili isbolimii degiskenlerinin arastirmada ele alinan
hicbir alt problemde anlamli bir yordayicilik etkisinin olmadigi bulunmustur.

Ebeveynlerin stres puaninda anlamli yordayiciligi olan tek degiskenin evlilik uyumu
olmas1 sebebiyle bu degiskenle ilgili bulgularin tartisilmasina oncelik taninmistir. Ardindan
cocukla ilgili isboliimii ve sosyal destek degiskeni ile ilgili bulgular tartigilmistir.

5.1. Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumlarinin Onlarin
Algiladiklar: Stresi Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arasgtirma sonucunda evlilik uyumu degiskeninin, asagida yer verilen alt problemlerde
algilanan stresin anlamli derecede yordayicist oldugu saptanmistir.  Asagida evlilik
uyumunun anlamli yordayici olarak saptandigi problemlerin ortaya koydugu veriler ve
tartisilmasina yer verilmistir

“Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili isbdliimii
ve evlilik uyumlari, onlarin yasamlarinda algiladii stresi yordamakta midir?” alt
probleminde, evlilik uyumu anne-babalarin stres puanlarindaki varyansin %9 unu
aciklamistir. Zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin evlilik uyumlariyla stres algisi arasinda
arasindaki iligskinin negatif yonlii oldugu, evlilik uyumlar diistiikkge algiladiklar stresin arttigi
saptanmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, zihinsel engelli cocugun erkek olmasinin

ebeveynlerin ruh sagligi ile olumsuz iliski ig¢inde oldugunu ortaya koyan bulgulara
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rastlanilmistir. Frey ve dig. (1989) farkli engel gruplar ile yaptiklari ¢aligmalarinda, engelli
cocugun erkek olmasi durumunda babalarin stres diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Olsen ve dig. ( 1983), de engelli cocugu erkek olan babalarin stres diizeyinin daha yliksek
oldugunu saptamistir (Akt: Ozekes ve dig., 1998). Emerson (2003), zihinsel engelli ¢ocugu
erkek olan annelerin, ¢ocugu kiz olanlardan daha stresli oldugunu tespit etmistir.

Bu arastirmada c¢ocugun erkek olmasiin ebeveynler i¢in stres yiikiini arttirici bir
faktor olabilecegi, boyle bir durumda, evlilik uyumunun bu stresin diizeyinin azaltilmasinda
ya da artmasinda etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu durumun toplumumuzda ¢ocuk sahibi
olmaya atfedilen deger ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. 1970’lerin ortalarinda
Endonezya, Almanya, Kore, Filipinler, Singapur, Tayvan, Tayland, Tiirkiye ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde gercgeklestirilen Cocugun Degeri Arastirmasi’nda ebeveynlerin ¢gocuk
sahibi olmaya yonelik atfettikleri degerler incelenmistir. Arastirmanin ilkemizle ilgili
sonugclar1 tilkemizde ¢cocugun psikolojik degerinden 6te maddi degerinin 6n planda oldugunu
ortaya koymustur. Ulkemizde arastirmaya katilan ebeveynlerin %77’sinin ¢ocugu yashlik
giivencesi olarak gordiigli tespit edilmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde, bu egilimin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugun ekonomik ve yaslilik giivencesi degerini 6n plana
alanlarda da erkek evlat tercihine daha ¢ok rastlanmistir. Ozellikle ataerkil toplumlarda erkek
evlatlar daha giivenilir bir yaslilik glivencesi ve ekonomik yarar kaynagidir ( Kagit¢ibasi,
1998).

Aragtirmamiza katilan ebeveynlerin genel olarak dezavantajli bir sosyo-ekonomik
diizeyden gelmesi, erkek cocuklarla ilgili bu yonde atiflar yapma olasiligini arttirmis olabilir.
Bu durumun yarattigi stresin etkisinin azaltilmasinda eslerin iliskisindeki uyumun, yani
evlilik hayatindaki mutlulugun olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bunun yan1 sira, bu
durum stresi arttirmis ve evlilik uyumunu diisiirmiis de olabilir. Sebebi ne olursa olsun, evlilik
uyumu, zihinsel engelli cocugu erkek olan ebeveynlerde stresle negatif yonde iliskili olan bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“6-12 yas arasinda zihinsel engelli ¢ocuga ve normal gelisen cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili is bolimii ve evlilik uyumlar: onlarin
yasamlarinda algiladiklar stresin 6nemli yordayicilari midir?”alt probleminde, evlilik uyumu
anne-babalarin stres puanlarindaki varyansin %7’sini acgiklamistir. Zihinsel engelli ¢ocugun
yani sira normal gelisen cocuga sahip ebeveynlerinuyumlariyla stres algisi arasinda arasindaki
iliskinin negatif yonlii oldugu, evlilik uyumlan distiikce algiladiklar1 stresin arttig1

saptanmuistir.
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Evlilik uyumu sadece zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin (tek cocugu zihinsel
engelli olan) stres algisini anlamli derecede yordamazken, zihinsel engelli ¢cocugunun yant
normal gelisen bir ¢ocuga da sahip sira ebeveynlerin stres algisini anlamlhi bir sekilde
aciklamistir. Kahraman ve Bayat (2008), zihinsel engelli ¢ocuklari olan ebeveynlerden
esleriyle sorunlar yasadiklarini belirtenlerin diger cocuklarinin bakiminda da zorluklar
yasadigini bulmustur. Yani evlilik uyumunun bozulmasit diger cocugun bakiminin ve
ihtiyaclarinin karsilanmasini zorlastiran bir faktor olmustur. Sarthan (2007), zihinsel engelli
cocuklara sahip annelerin aile islevlerini algilamalarini inceledigi arastirmasinda, aragtirma
ornekleminde ¢ocuk sayisi en fazla olan annelerin aile iglevlerini en olumsuz algilayan kisiler
olduklarini tespit etmistir. Firat (2000), zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ¢ocuk sayisinin
2 ‘den fazla olmas1 durumunda kaygilarinin yiikseldigini ortaya koymustur.

Bu verilerden yola ¢ikarak zihinsel engelli ¢ocuklar disinda baska ¢ocuklara da sahip
olmanin yarattig1 stresin azalmasinda ya da artmasinda evlilik uyumunun kritik oldugu
sOylenebilir. Zihinsel engelli ¢ocuktan baska bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin bakim
yiikiinli arttirdigima gore isboliimii degiskeninin, stresi agiklamada neden etkili olmadigi
sorusu akla gelebilir. Bunun olasi yanitlarindan biri, diger kardeslerin ¢ocugun bakimina
yardimci olarak, ¢ocugun bakim yiikiinii hafifletmesi, ama ¢ocuk sayisinin fazla olmasindan
kaynaklanan ekonomik yiikiin degismemesi olabilir. Bdyle bir durumda da zorlu yasam
kosullartyla basa ¢ikmakta mutlu bir evlilik daha kritik bir 6neme sahip olmus olabilir.

“Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin sosyal destek, ailede ¢ocukla ilgili
1sboliimii ve onlarin evlilik uyumlari, onlarin yasamlarinda algiladigi stresi yordamakta
midir?” alt probleminde, evlilik uyumu anne-babalarin stres puanlarindaki varyansin %8’ini
aciklamistir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne- babalarin evlilik uyumlar: ile algiladiklar
stres arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu ortaya ¢ikmustir. Baska bir deyisle, anne-
babalarin, evlilik uyumlar diistiik¢e yagamlarinda algiladiklar: stres artmaktadir.

Arastirmada elde edilen bu veri, zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilen  bir¢ok arastirmaninin - sonuglariyla uyum ig¢indedir. Gergeklestirilen
caligmalarda evlilik uyumunun zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ruh sagligina ve
ailenin iyi olma durumuna olumlu katkilar1 olan bir degisken oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Stoneman ve digerleri (2006) arastirmalarinda, zihinsel engelli ¢cocuklara sahip olan
ebeveynlerin yasadiklari stres ve evlilik uyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Kersh ve digerleri (2006), zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde hem annelerin
hem de babalarin depresiflik diizeyini yordayan en Onemli faktdriin evlilik uyumu oldugunu

saptamistir. Arastirmacilar, engelli bir ¢ocugun varliginin tek basina ebeveynin stresini
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artirmada etkili olmadigini, esler arasindaki uyumun, ebeveynlerinin stresi iizerinde oldukga
onemli olan bir faktoér oldugunu sdylemistir. Wialend ve Baker (2010), zihinsel engelli
ebeveynlerin ruh sagliklarini siirdiirmelerinde es desteginin, sosyal destegin aragsal tiirtinden
cok daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Simons ve dig. (1992), es desteginin ebeveynin
depresyonu ve ¢ocuk yetistirme bigiminde en etkili olan faktér oldugunu bulmustur. Dyson (
1997), anne ve babalarin kendilerini iyi hissetme durumlarinin es destegi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Trute (1990), evlilige iliskisine dair memnuniyetin, zihinsel engelli ¢ocuklarin
bakimiyla ilgili stresle basa ¢ikmada en etkili faktor oldugunu saptamistir (Akt: Simmerman
& Blacher, 2006).

Bu arastirmanin ortaya koydugu bulgular, iilkemizde de konuyla ilgili gerceklestirilen
arastirmalarin sonuglari ile de tutarlidir. Bahar ve dig., (2009) engelli bir ¢cocuga sahip
olmanin aile yagsaminda sorunlar yarattigini ifade eden bireylerin, depresyon puanlarinin da
yiiksek oldugunu saptamistir. Toros (2002), bedensel ve/veya zihinsel engelli cocuklara sahip
ebeveynlerin evlilik uyumlar1 diistiiglinde depresyon ve anksiyetelerinin arttigini bulmustur.
5.2. Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Cocukla Ilgili Isbéliimiiniin
Onlarin Algiladiklar: Stresi Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda ¢ocukla ilgili isbolimii degiskeninin anne-babalarin algiladiklari
stresi yordamada anlamlilik diizeyine sahip olmadigi goriilmiistiir.

Bu verinin, Dyson (1997)’1n zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde esin isboliimiini
paylagmasinin algilanan stresi diislirdiiglinii, Noh, Dumas, Wolf and Fishman (1989)’1n
cocugun bakimi ve ev isleri ile ilgili igboliimiiniin annenin iyi olma durumuna olumlu bir
sekilde katkida bulundugunu ortaya koyan (Akt: Simmerman &Blacher, 2001) ¢alismalarin
sonuglariyla tutarsiz oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, c¢ocugun bakimindaki anne-baba arasindaki isbdliimiiniin
ebeveynlerin stresini arttiran faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmamasi, ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet ile ilgili kavramsallastirmalarindan kaynaklanabilir. Biitiin (2010), kadinlar
ve erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal olarak nasil algilandigina bagl olarak ortaya
cikan toplumsal cinsiyet rollerinin, toplumsal cinsiyete dayali igbolimii iginde pekistigini
belirtmistir. Toplumun kadina ¢ocuklarma bakim, erkege ise aileyi ge¢indirme ve koruma
gorevlerini verdigini ifade etmistir (s:11). Arastirmaya katilan ebeveynlerin, bu bakis
acisiyla erkek ve kadin arasinda igbolimii olmamasindan ya da cinsiyete dayali
ayrimlagmadan rahatsiz olmadig1; kendi iizerlerindeki ylikii dogal gorevleri olarak algiladigi
diistiniilebilir. Arastirma 0rneklemindeki annelerin 6nemli bir kisminin ev hanimi olmasinin

da arastirma sonuglari ilizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Her iki ebeveynin calistig
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ailelerde zihinsel engelli ¢ocugun bakimi ile isboliimii iliskisinin arastirilmasi gerektigi

distiniilmektedir.

5.3.Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Algiladiklar: Sosyal Destegin
Algiladiklar: Stresi Yordamasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi:
Arastirma sonucunda algilanan sosyal destegin, aragtirmada ele alinan higbir alt

problemde ebeveynlerin stres puanlart lizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi olmadigi
saptanmistir.

Bu veri ilk bakista, zihinsel engelli c¢ocuklarin aileleriyle gercgeklestirilen ve
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca psikolojik belirtilerinin azaldigini (Arslan,
2010; Coskun & Akbas, 2009; Sardag, 2009; Bailey, Golden &Roberts, 2007; Singer ve
Ark., 1989), stres diizeyinin diistiigiinii ( Kaner, 2004; Meaden, Haile & Ebata, 2010,
Feldman ve dig.. 2002), cocuklariyla etkilesimlerinin daha olumlu yonde gelistigini (Feldman
ve dig. 2002), ve ailelerin uyum siirecinin kolaylastigini ortaya koyan arastirmalarla celisiyor
gibi gortinmektedir.

Yurdakul ve Girli (1998) sosyal destek ile ilgili arastirmalarda sosyal destegin birgok
farkli agidan ele alindigini belirtmistir. Ailelerin kendilerine sunulan sosyal destege ne kadar
ihtiyact oldugu, aile bireylerinin destek sistemi hakkindaki 06zel beklentileri ve bu
beklentilerin karsilanma olanagi, sosyal destege iliskin memnuniyet, sosyal destek
kaynaklarimin tiirii, niteligi gibi konulari, sosyal destekle ilgili arastirmalarda ele alinan
boyutlar olarak Ozetlemistir. Bu arastirmada sosyal destek, farkli kaynaklardan alinan
duygusal destek boyutunda degerlendirilmis; deste§in aragsal ve bilgi edindirmeye yonelik
tirleri ele alinmamistir.Aragsal destek tipi, bilgi vermeyi, tavsiyelerdebulunmayi, geri
bildirimleri, parasal vemateryal yardimini, bakim ve egitimle ilgili yardimlarive benzerlerini
icermektedir. Bu destek tipi, bireye engelle ilgili hizmetler,kurumlar, kaynaklar ve yasalar
hakkinda bilgi vererek,problem durumlarla basa ¢ikabilme yollarisaglamaktadir. Bunun yani
sira, ailelerin maddi sorunlarina dogrudan ¢oziimler getirerek ya da aile bireylerini
rahatlatmak vebos zaman etkinliklerine daha ¢ok katilabilmek igingerekli zamani saglayarak
gerilimi  azaltmaktadir.  Sucuoglu (1995), o6zelgereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimleriincelendiginde, annelerin %90,90’1nin benzer 06zelliktecocugu olan anne
babalar i¢in hazirlanmigyazili materyalleri okuma, babalarin ise %84’ linlingocuga bazi
becerileri 6gretebilme konusundaki, bilgigereksinimlerinin 6ncelikli gereksinimleri oldugunu
saptamistir (Akt: Ersoy & Ciiriik, 1999: 106). Ersoy ve Ciiriik (1999), bu gereksinimlerin
karsilanmadigr durumlarda,  kisinin stres diizeyinin azalmayacagini ileri siirmiistiir.

Bilgilendirmeye dayali destegin yani sira, ailelerin maddi konularda desteklenmesinin de
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ebeveynlerin stresi ilizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur.
Chen ve Tang, (1997) oOzellikle maddi destegin, kontrol edilebilen stresigin, yapilan
bilgilendirme desteginden daha yararlioldugu saptanmistir (Akt: Ersoy & Ciirtik, 1999:
107).Arastirma o6rneklemindeki anne-babalarin neredeyse yarisinin ilkokul mezunu olmasi,
annelerin ¢ogunlugunun c¢aligmamasiyla birlikte, babalarin da 6nemli bir kisminin gelir
diizeyi yiiksek olmayan islerde calismasi, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olduklarinin
gostergeleri arasindadir. Boyle bir dezavantaja sahip grupta ailelerin maddi yonde sosyal
destek almasinin stres tizerinde duygusal destekten daha olumlu etkileri olabilecegi
distiniilmistiir.

Sosyal destegin tiiriiniin yani sira, kiginin sosyal destege iliskin memnuniyeti ve sosyal
destegi faydali bulmasi da bireylerin ruh sagligi ile iliskilidir. Yurdakul ve Girli (1998),otistik
ve zihinsel engelli ¢cocuklarla, ¢ocuklari normal gelisim gosteren ebeveynleri ruh sagligi,
benlik saygisi ve sosyal destek agisindan karsilastirdiklar: ¢alismalarinda, sosyal destegi “
destek aginimn genisligi” ve “memnuniyet” agisindan degerlendirmistir. Ug grupta da destegin
genisligi ve destege iliskin memnuniyetin ebeveynlerin ruh sagligi ile olumlu iliskilerinin
oldugu saptanmistir. White ve Hastings ( 2004) ise aragtirmalarinda sosyal destek
boyutlarindan faydaliligin ailelerin iyi olma durumu ile iliskili oldugunu saptanmistir.
Ailelerin sosyal destegi faydali bulma orani arttik¢a iyi olma durumunun arttig1 ortaya
¢cikmustir.

Bu arastirmada sosyal destek puanlarinin ebeveynlerin stres algisi puanlarinda anlamli
yordayiciliga sahip olmamasinin olasit nedenlerinden biri,sosyal destegin sadece duygusal
destek baglaminda ele alinmasi olabilir. Daha sonra gergeklestirilecek arastirmalarin sosyal
destegin aragsal ve bilgiye dayal tiirlerini ve bireyin bu destege iligkin memnuniyetini ele
almasinin konunun aydinlatilmasinda yararli olacagi disiiniilmektedir. Bununla birlikte,
konuyla ilgili olarak gerceklestirilecek ¢alismalarda sosyo-ekonomik diizeyin de stres algisi
ile sosyal destek arasindaki iligkideki araciliginin degerlendirilmesinin yararli olacagi
sOylenebilir.

Arasgtirma sonucunda, evlilik uyumu degiskeninin zihinsel engelli ¢ocugu erkek olan
anne-babalarin stres puanindaki varyansin %9’unu, zihinsel engelli ¢ocugu disinda zihinsel
engelli olmayan c¢ocugu ya da cocuklart olan ebeveynlerin stres puanindaki varyansin
%7’sini, zihinsel engelli ¢cocugu olan anne-babalarin stres puanlarinin da %8’ini ac¢ikladig:
ortaya cikmistir. Sosyal destek ve cocukla ilgili igsboliimii degiskenlerinin aragtirmada ele

alinan hicbir alt problemde anlamli bir yordayicilik etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin anne- babalarin stres puanlarinin %92’si hakkinda bilgi
sahibi bulunamamasi, konuyla ilgili aragtirmalarin farkli degiskenleri de dahil edecek sekilde
gerceklestirilmesini gerektirmektedir. Asagida oncelikle konuyla ilgili gergeklestirilebilecek
Oneriler sunulmustur. Daha sonra arastirma bulgular1 dogrultusunda, zihinsel engelli
ebeveynlerle ¢alisan profesyonellere yonelik oneriler getirilmistir.

1. Zihinsel engelli bireylerin yasamlarinda algiladiklari stresi yordayan faktorleri
inceleyen arastirmalarda, sosyal destegin farkl tiirleri, kisi tarafindan yararli bulunup
bulunmadig, kisinin sosyal destege iliskin memnuniyeti gibi faktorlerin
incelenmesinin, sosyal destek stres arasindaki iligkinin aydinlatilmasinda faydali

olacag diistiniilmektedir.

2. Zihinsel engelli cocuklara sahip bireylerin stres diizeyinde etkili oldugu arastirmalarla
desteklenen basa ¢ikma bigimlerinin ( Akkok, Askar & Karanci, 1992, Bilal &Dag,
2005; Duygun &Sezgin, 2003) stres algisi lizerindeki etkisinin incelenmesinin,
ebeveynlerin stres algisi lizerinde olan kisisel faktorlerin degerlendirilmesinde yararli

olacag diistiniilmektedir.

3. Aragtirma 6rneklemindeki ebeveynlerin sosyo-ekonomik agidan dezavantajlara sahip
olmasi, ebeveynlerin yasadiklar streste maddi faktorlerin kisilerarasi faktorlerden
daha etkili olabilecegini akla getirmistir. Bu nedenle bundan sonra gergeklestirilecek
olan aragtirmalarda sosyo-ekonomik diizeyin bagimsiz degisken olarak ele alinmasinin

yararli olacagi diistiniilmektedir.

4. Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin stresini inceleyen ¢aligmalarda ¢ocugun
davranis problemlerine sahip olup olmamasinin incelenmesinin de yararli olacag:

diistiniilmektedir.

Ozetle; bu arastirmada ele alman kisilerarast iliskilerin (sosyal destek, evlilik
uyumu, ev i¢inde ig boliimii) yani sira, kisisel degiskenler (ruh saghgy, kisilik
ozellikleri, basa ¢cikma bigimleri), ¢cocukla ilgili degiskenler ve sosyo ekonomik
faktorlerin etkilerinin bir arada degerlendirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

5. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen arastirmalarin, daha ¢ok
annelerle gerceklestirildigi, bunun da anne-babalarla gergeklestirilen arastirmalarin
sonuglar1 yorumlanirken yeterli sayida referans noktas1 bulunamasina neden oldugu
saptanmistir. Konuyla ilgili arastirmalara babalarin daha fazla dahil edilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.
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6. Arastirmaya istenilen oranda katilimin gergeklestirilmesinin nedenlerinden biri,
ebeveynlerin, bir¢cok sorudan olusan 6lgek ve anketleri doldurmay1 yorucu bulmalari
olabilir. Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin stresini degerlendirirken, ebeveyn
i¢in daha az stres verici olan yontemlerle gergeklestirilen arastirmalara ihtiyag vardir.

Gorlisme yonteminin bunu saglayabilecegi diistiniilmektedir.

7. Evlilik uyumunun ebeveynlerin stres algilariyla negatif yonde bir iliskisinin olmasina
yonelik bulgunun, 6zel egitim ve rehabilitasyon alaninda gérev yapan profesyonellerin
¢alismalarinin planlanmasina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bireylerin evlilik
uyumumun iletigsim becerilerinin gelismesiyle arttigini ortaya koyan veriler (Sardogan
& Karahan, 2005, Sener & Terzioglu, 2008), zihinsel engelli ebeveynlere iletisim
becerileri konusunda egitimler verilmesinin yararl olacagini digiindiirtmektedir. S6z
konusu egitimlerde hem anne-hem babanin katiliminin saglanmasinin ¢aligmalarin

verimliligini arttiracagi diisiintilmektedir.
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EK-1: Valilik Makamina Bilgilendirme Yazisi

T.C
e _ISTANBUL VALILiGi
11 Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : B.08.4.MEM.4.34.00.18.580/ 201 :{Oq 09.'./03/2011
Konu : Arastirma (Giiler KOKSAT)
VALILIK MAKAMINA
Tlgi : a) Dokuz Eyliil Universitesi’nin 30.11.2011 giin ve 2272 sayili yazisi.

b) Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yo6nelik Izin ve Uygulama Yo6nergesi.
¢) Milli Egitim Bakanligi Egitimi Aragtirma Gelistirme Dairesi Baskanligi’min
11/04/2007 tarih ve 1950 sayili emri.
~d) Milli Egitim Miudiirliigii Anket Komisyonu’nun 03/03/2011 tarihli tutanag;.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Dam§manhg1
Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damsmanhg Yiiksek Lisans program o&grencisi Giiler
KOKSAL’mn, Beylikdiizii ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde uygulanmak tizere
T Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Yasamlarinda Algiladiklari Stresi
Yordayan Faktorlerin Incelenmesi” konulu arastirma galismasi yapma istegi hakkindaki Ilgi
(a) yaza ve ekleri Midurliigiimiizce incelenmistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danismanligi
Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damsmanligi Yiiksek Lisans program Ogrencisi Giiler
KOKSAL’1n, Beylikdiizii ve Sisli Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde uygulanmak tiizere
“Denetmen Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Yasamlarinda Algiladiklar Stresi
Yordayan Faktorlerin Incelenmesi” konulu arastirma ¢aligmasi yapmasi, -bilimsel amag
diginda kullanilmamasi kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, ilgi
(c) Bakanlik Emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

EKLER :
1-1lgi (a) yaz1 ve ekleri

LUR
O /032011 /

Harun YA‘z

Vali/a.
Vali Yatrdimecist
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EK-2: istanbul ilindeki 6-12 yaslarindaki zihinsel engelli cocuk sayisi- Basbakanlhk
Oziirliiler idaresi Bilgi Maili

Sayin Giiler KOKSAL
gulerkoksal@hotmail.com
flgi:  02/09/2010 tarihli Bilgi Edinme Basvuru Formu

Bagkanligimiz Bilgi Edinme Birimine, 4982 sayili Bilgi Edinme Hakki Kanunu
uyarinca yapmis oldugunuz; Istanbul ilinde yasayan 6-12 yas aras1 zihinsel dziirlii ¢ocuklarin

sayisina ait istatistiki bilgi talebinizi konu alan basvurunuz incelenmistir.

Bagkanhigimiz biinyesinde olusturulan Ulusal Oziirliiler Veri Tabam, yetkili saglk
kuruluglar1 tarafindan oOziirli saglik kurulu raporu almis ve veritabanimiza bilgi akisi
saglanabilen bazi kamu kurum ve kuruluslarina herhangi bir sebepten dolay1 bagvurmus
oziirlii bireylerin verilerinin derlenmesi ile olusturulmustur. Dolayistyla Tiirkiye’de yasayan

tiim oziirli bireyleri kapsamamaktadir.
Ulusal Oziirliiler Veritabaninda yer alan bilgilere gore;

a)  Tirkiye’de yasayan, adresi bilinen, yasi 6-12 yas arasinda bulunan zihinsel

ozirlii kisi sayisi: 41.691

b)  Istanbul’da yasayan, adresi bilinen, yasi 6-12 yas arasinda bulunan zihinsel

oziirli
kisi say1s1: 3.837

Bilgilerinizi rica ederim.
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EK-3: Aydinlatilmis Onam
Degerli Anne ve Babalar;

Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlig1 yiiksek lisans programindaki
egitimimin tez calismasi kapsaminda yiiriittiigim anne ve babalarin yasantilarindaki stres
faktorlerinin saptanmasina yonelik aragtirma kapsaminda yaglar1 6-12 arasinda degisen
zihinsel engelli ¢cocuklarin anne ve babalarina bazi anketler uygulanacaktir. Bu anketler stres
diizeyini, g¢evreden alinan sosyal destegi, evlilik uyumunu degerlendirmeye yoneliktir.
Arastirmaya katilan bireylerin kimlikleri gizli tutulacak, sonuglar genel olarak degerlendirilip,
kisisel bilgileriniz kimseyle paylasilmayacaktir.

Arastirmaya katilma konusundaki goniilliigiiniizli belirtmenizi rica eder, destek ve
katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Giiler KOKSAL
Uzman Psikolojik Danisman
Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum ()

Arastirmaya katilmayi kabul etmiyorum ()

EK-4 Algilanan Stres Olgegi

Yonerge: Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi
soru yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki
kutuya bir c¢arp1 isareti koyarak cevaplaymiz. Sorularin dogru veya yanlis cevab1 yoktur.

Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Neredeyse
Hicbir Oldukc¢a | Cok
Hicbir
Zaman Bazen Sik Sik
Zaman

1.

Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
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olmast nedeniyle ne siklikta rahatsizlik

duydunuz?

2. Gegen ay, yasaminizdaki énemli seyleri
kontrol  edemediginizi ne  siklikta

hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli

ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta gilindelik

zorluklarin tistesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, yasaminizda ortaya ¢ikan
onemli degisikliklerle etkili bir sekilde

basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma

yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne

siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken

seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, yasaminizdaki zorluklari ne

siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin

iistesinden geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz
disinda  gelisen  olaylar  yliziinden

ofkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
basarmak zorunda oldugunuz seyleri

diistiniirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil

kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin

iistesinden gelemeyeceginiz kadar
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biriktigini hissettiniz?

EK-5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

*Asagida 12 ciimle ve her bir ciimlenin altinda cevaplarinizi isaretlemeniz icin 1°den

7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede soylenenin sizin icin ne kadar cok dogru

oldugunu ve ya olmadigimi belirtmek icin o ciimle altindaki rakamlardan yalmzca bir

tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret

koyarak cevaplarmmzi veriniz. Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Size en

uygun olan rakam isaretleyiniz.

1.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (
ornegin; flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet
Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan ( 0rnegin; flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle haywr 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet
Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana ger¢ekten
yardimc1 olmaya ¢aligir.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (&rnegin, annemden, babamdan,
esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle haywr 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet
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10.

11.

12.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan ( 6rnegin;
flort, nisanli, sozIi, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimci olmaya calisirlar.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Isler kétiiye gittiginde arkadaslarima kesinlikle giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annemle, babamla, esimle, ¢cocuklarimla, kardeslerimle)
konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan ( 0rnegin;
fl6rt, nisanli, sozIi, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin; annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim)
bana yardimc1 olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaglarimla paylasabilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4,5, 6,7 Kesinlikle evet
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EK-6 COCUKLA ILGILi iSBOLUMU OLCEGI

e Asagida ailenizdeki is boliimiiyle ilgili bir takim sorular bulunmaktadir. Bunlari

genellikle kim ya dakimler yapar?

Genellikle

anne

Genellikle
baba

Genellikle
anne-baba
beraber

Genellikle
diger bir
kisi

(kim
oldugunu

yazin)

1. Cocugun yemegini kim hazirlar?

2.Aksam yemegini genelde kim hazirlar?

3.Evinizde bulasig1 genelde kim yikar?

4.Hasta oldugunda ¢ocugu doktora kim

gotiirtr?

5.Hastalandiginda ailenizden ¢ocugunuza

kim bakar?

6.Cocugunuzla kim/kimler oynar?

7. Cocugunuzun oynayacagi oyuncaklari

kim secer?

8.Cocugunuzun oyuncaklarinin ve
giysilerinin toplanmasi ve

diizenlenmesinden ailede kim sorumludur?

9.Cocugunuz iyi, hosunuza giden bir sey
yaptiginda onu kim ddiillendirir (aferin

der, basini oksar)?

10.Evinizde yapilacak aligveristen kim

sorumludur?

11.Cocugunuzun giyinmesinde kim yardim
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eder?

12.Cocugunuzun aksam kagta yatmasi

gerektigine kim karar verir?

13.Cocugunuzun banyosunu ailede kim

yaptirir?

14. Cocugunuzun ne tiir televizyon
programlari izlemesi gerektigine kim karar

verir?

15. Cocugunuzun ne kadar televizyon

izleyecegine kim karar verir?

16. Evinizde camasirlar1 genellikle kim

yikar?

17. Cocugunuzu disartya gezdirmeye ya da

parka kim gotiirtir?

18. Cocugunuz gece uyanirsa, onunla kim

ilgilenir?

19. Cocugunuza say1 saymayi, saatleri ya

da harfleri kim 6gretir?

20. Cocugunuza kim kitap okur?

21. Cocugunuzun bakimini saglayacak

paray1 genellikle kim kazanir?

22 .Evinizde genellikle kim {itli yapar?

23. Cocugunuzun okuldaki velisi kimdir?

24.Cocugunuz korksa ya da diisse ve

aglamaya baglasa, kim onunla ilgilenir?
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EK-7 EVLILIKTE UYUM OLCEGI

EUO
1.Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettigine inandigmiz noktayr dairei¢ine aliniz. Ortadaki 'mutlu’ sézcigii
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve olgek
kademeli olarak sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kii¢lik bir azinlig1, sag ucunda ise evliligi

cok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

1)
Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasinda anlagsma
ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen bir maddeyi belirtiniz.
Yukaridaki ilk maddeyi atlamayimiz. Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz
ve esiniz arasinda anlagsma ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen bir

maddeyi belirtiniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

Her Hemen | Ara sira Siklikla Hemen her | Hig

zaman | her anlasamadigimi | anlasamay1 | zaman anlagsamay1
anlagir1 | zaman | z olur z anlagamay1 |z

z anlagiri z
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2. Aile
biit¢cesini

idare etme

3.Bos
Zaman

etkinlikleri

4.Duygulari
n ifadesi

5.Arkadasla

r

6.Cinsel
iliskiler

7. Toplumsal
kurallara
uyma
(dogru, iyi
veya uygun
davranis

8. Yasam

felsefesi

9. Esin
akrabalari

ile anlasma

Liitfen evliliginizi en iy1 ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
a)erkegin susmasi ile
b)kadinin susmast ile
c) karsilikli anlagsmaya varilarak
sonuglanir
11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
a) hepsini
b) bazilarmi
c)gok azini
d) hicbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih
edersiniz?
a)disarida bir seyler yapmayi
b) evde oturmay1
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Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

a) disarida bir seyler yapmay1
b) evde oturmay1

13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
a) sik sik
b) arada sirada
c) ¢cok seyrek
d) higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
a)ayni kisiyle evlenirdiniz
b)farkli bir kisiyle evlenirdiniz
¢) hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
a)hemen hemen hi¢bir zaman
b)nadiren
c)¢ogu konularda
d)her konuda

EK-8 BILGI FORMU
1) Cinsiyet: ( )Kadin () Erkek

2) Dogum Tarihiniz:

3) Medeni Durumunuz:

() Evli () Bosanmis () Esinden ayr1 yasiyor () Esi vefat etmis () Diger (Belirtiniz):

4)

Egitim )
Siz Esiniz
Durumunuz:

Okuma yazma

bilmiyor

Okur-yazar

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu
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Universite

mezunu

Universite

sonrasi

5)

Mesleginiz:

Siz

Esiniz

Ev Hanimi

Kamu memur

Ozel sektor

Kamu isci

Isci

Serbest Meslek

Diizenli isi yok

Calismiyor

Diger (Belirtiniz)

6) Saglik giivenceniz var m1?

() Hayr

() Evet

7) Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:

DOGUM YILI

CINSIYET

EGITIM

1. COCUK

2. COCUK

3.COCUK

4.COCUK

5. COCUK

6. COCUK
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7.COCUK

COCUGUNUZUN:

8) Dogum tarihi:
9) Cinsiyeti:( ) Kiz () Erkek
10) Cocugunuzun dogum sirasi:
() 11k Cocuk () ikinci () Ugiincii () Dérdiincii ( ) Besinci ( )Altmer () Diger
(Belirtiniz)
11)Tanist:
12) Engel tiiri: (Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz)
() Zihinsel () Bedensel () Konusma () Duyma () Gorme
13) Tan1 alma yas:
14) Cocugunuza tani koyan doktor tarafindan size yeterince bilgi verildi mi?
() Verilmedi  ()Kisaca bilgi verildi () Ayrintil1 olarak bilgi verildi

15) Cocugunuz kag yildir 6zel egitim aliyor?

() lyildan az Olwyl ()2wyl ()3yil ()4yil ()5Syil () Diger
(Belirtiniz):
16) Son alt1 ay icerisinde sizi ¢ok ilizen, derinden etkileyen olay ya da olaylar yasadiniz m1?
() Hayrr
() Evet

Cevabiniz evet ise bu olay ya da olaylarin neler oldugunu belirtiniz? (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Esler arasinda ge¢imsizlik

() Bosanma

() Aile ici siddet
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() Aile tiyelerinden birinin alkol problemi
() Aile tliyelerinden birinin hastalig1
() Aile iiyelerinden birinin 6limi
() Ekonomik sorunlar
() Diger (Belirtiniz) :
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