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OZET

KILIC, Mehmet. Evli Ciftlerde Goriilen Ruhsal Belirtiler ile Aile
Islevsellik Diizeyi Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi, izmir,

2012.

Bu arastirmanin amaci; evlilii devam eden ve bosanma
asamasinda olan bireylerin aile islevsellik diizeyi ve bu bireylerde

goriilen psikolojik 6zelliklerin incelenmesidir ve karsilastirilmasidir.

Aragtirmanin evreni evli bireyler, arastirmanin Orneklemi;
[zmir ilinde yasayan evli bireyler ve bosanma davalar1 Izmir Adliyesi
2. Aile Mahkemesi’nde devam eden bireylerdir. Orneklem 103’ii
bosanma asamasinda olan, 100’1 evliligi devam eden toplam 203

kisiden olugmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu (KBF),
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)

kullanilmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16,0 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Katilimeilarin demografik 6zeliklerine
gore, aile degerlendirme Olge8i ve kisa semptom envanteri alt dlgek
puanlarina iligkin karsilagtirmalar i¢in bagimsiz érneklemleri icin t-
testi analizi teknigi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki korelatif
iligkiler de Pearson momentler c¢arpimi korelasyon teknigi ile

¢Oziimlenmistir.

Bulgular; bosanma asamasinda olan ve evliligi devam edenler
bireylerin aile degerlendirme Olgeginin tim alt boyutlarinda
istatistiksel diizeyde anlamli farklilasma oldugu, evliligi devam eden
bireylerin aile degerlendirme 6l¢eginde daha saglikli diizeyde puanlar

aldiklari, suan psikolojik destege ihtiyac duyan bireylerin, suan

Xi



psikolojik destege ihtiyac duymayan evli bireylerden gereken ilgiyi
gosterme ve davranis kontrolii disinda ki tim aile degerlendirme
Olcegi alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldiklar1 (sagliksiz aile
islevlerine sahip olduklari) ve bosanma asamasinda olan evli
bireylerin kisa semptom envanteri alt boyutlariin depresyon, kisiler
aras1 duyarlilik ve hostilite boyutlarinda evliligi devam edenlere gore

daha yiiksek skorlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar soézciikler: aile islevi, bosanma, aile, kisa semptom

envanteri, evlilik, psikolojik sorun.
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ABSTRACT

Kili¢, Mehmet. The Mental Symptoms seen between married
couples and the relationship between the family functionality

level, Master thesis, izmir, 2012.

The purpose of this research is to examine and compare the
family functionality level and the psychological features seen in
couples who are still married and those who are in progress of

divorce.

The subject of the research is married couples. The sampling
of this research is married couples who live in Izmir and the divorce
cases. These couples were taken from the family court house 2, Law
Court, Izmir. The sampling consists of 103 couples who are in

progress of divorce and 100 who are still married.

In this research, Personal Information Form (PIF), Family
Assessment Scale (FAS) and Short Symptom Inventory (SSI) have

been used to collect data.

To resolve data the statistical package SPSS 16.0. Programme
has been used. The T- test has been used to compare the scores obtain
from the participants’ demographic features, family assessment scale,

and short symptom inventory.

Variables among correlative relations have been analysed by

using the Pearson Moment Multiplication Correlation Technique.

The following findings have been reached. Differentiation in
all sub-dimension of Family Assessment Scale have been found in
couples who are still married and those who are in progress of
divorce. Couples who are still married have scored better in the
Family Assessment Scale. Couples in need of psychological support
have scored higher in all aspects apart from showing the required

interest and behaviour control have been found when couples in need

Xiii



of psychological support compared to couples not in need of
psychological support. It has been found that the Short Symptom
Inventory of married couples who are in progress of divorce have
scored higher in the levels of depression, interpersonal sensitivity and

hostility.

Key Words: Family Functionality, Divorce, Family, Short Symptom

Inventory, Marriage.

Xiv



BOLUM I
GIiRiS

1.1.Problem Durumu
Belirli ilke ve kurallarla tanimlanmis evlilik kavrami, yaklasik M.O. iki bin
yillarinda Misir'da baglamistir. Yaklasik dort bin yillik bir gegmisi olan evlilik ve aile
kavrami, toplum diizenini, kiiltlir ve geleneklerin siirekliligini, yeni nesillerin bakim
ve egitimini saglayan bir kurum olarak siire gelmis; toplum, dini kurumlar ve devlet

tarafindan da desteklenmistir (Yildirim, 1993).

Ge¢misten giiniimiize evlilikle ilgili yapilan ¢alismalarda evliligin farkli
boyutlarina yonelik arastirmalar yapilmistir. Evlilikle ilgili yapilan aragtirmalar
yaklasik olarak 19. Yiizyilda baslamistir. Yapilan ilk ¢alismalarda daha ¢ok evliligin
niteligi ele alinarak demografik degiskenler, bireysel 6zellikler ve aile degiskenleri
ile iligkisi incelenmistir. Daha sonra yapilan ¢alismalarda, evlilik doyumu ile esler
arasindaki iliskiler arastirilmis ve sorunlu eslerle sorunsuz esler, problem ¢6zme
davraniglart  bakimindan karsilastirilmistir.  1980°1i  yillarin  sonlarina  dogru,
arastirmalarin odak noktasi, evliliklerini sorunlu ve sorunsuz olarak degerlendiren
eslerin, davranislarinin farklilasip farklilasmadigi konusundan uzaklasarak, daha ¢ok
evlilige iliskin islevsel inanclar, gergek disi1 beklentiler, esler arasinda etkilesim gibi,

evlilik doyumunu etkileyen konulara yonelmistir (Fincham ve Bradbury, 1990).

Devam eden bir evliligi sonlandirma, diger bir anlatimla bosanma, bir birey icin
nadiren verilen bir karardir. Evliligi bitirme karari, kisinin bu kararla elde edecegi
kazanglarin evliligi devam ettirmesi durumunda saglayacag: kazanglardan daha agir
basmasi, diger bir ifadeyle evlilige iligkin beklentilerin gerceklesmemesi, evliligin
devami durumunda saglanacak yararlarin daha az olmasi, esleri anlagsmazlia

gotiirebilmekte, catisma ve anlagsmazliga ¢6ziim bulunamamasi, esler arasindaki



gecimsizligin giderilememesi durumunda da bosanma karari alinabilmektedir

(Gardner ve Oswald, 2006) .

Bosanma siireci ve sonrasi siire¢ bireyler iizerinde bir dizi olumsuz psikolojik
sorunun ortaya ¢ikmasina yol ag¢maktadir. Bosanmis c¢iftler iizerinde yapilan
aragtirmalar, bosanmanin problemlerin sona ermesi anlamina gelmedigini
gostermektedir. 1990’larda yapilan arastirmalar, bosanma sonrasinda bireylerin evli
olanlara oranla daha fazla ruhsal problemlerinin oldugunu, daha fazla mutsuzluk
belirttiklerini, saglik problemlerinin ve &liim oranlarinin daha yiiksek oldugunu,
sosyal anlamda daha izole bir hayat yasadiklarini, yasam standartlarinin daha diisiik
oldugunu ve en Onemlisi g¢ocuk yetistirme konusunda daha fazla problem
yasadiklarin1 ortaya koymaktadir (DeMoss, 2004). Bu durumda bogsanmanin son care
olarak diigtiniilmesi ve Oncelikle sorunlu ciftlerin evlilik iligkilerinin gelistirilmeye

calisilmasi ¢ok daha 6nemli goriilmektedir.

1.2. Amac ve Onem

Evlilik siirecinde giftler ¢esitli sorunlar yasamakta ancak yasanan sorunlar
bireylerin sahip olduklar1 kisisel ozelliklere gore degismektedir. Bazi giftler,
yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zerken ya da bu sorunlara ragmen evliliklerini siirdiiriirken,
bazi ¢iftler bosanmak i¢in mahkemelere bagvurmaktadir. Egitim diizeyinin artmasi,
toplumun biling diizeyinin artmasi ve kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerini
kazanmalar1 gibi bir ¢ok faktor {lilkemizde bosanan ciftlerin ve dagilan ailelerin
sayisinin artmasina sebep olmustur. Ciftlerin sorun kaynaklarinin-alanlarinin tespit
edilmesi ve bu sorunlarin, bireylerin iizerinde yarattig1 psikolojik rahatsizliklarin
anlasilmasi evli ciftlere yonelik yapilabilecek dnleme ve tedavi amacglh hizmetlerin
belirlenmesini  kolaylastiracaktir. Diger taraftan islevselligi yiiksek ¢iftlerin
Ozelliklerinin saptanmasi, toplumda ki bireylerin evlilik 6ncesi es se¢iminde ve mutlu
evlilik siirdiirebilmesi konusunda egitilmesine de olanak saglayacaktir. Bu alanda
elde edilecek veri ve bilgiler 1518inda 6nleyici ve tedavi edici hizmetlerin kalitesinin

arttirtlmasi mimkiin olabilecektir.



Ek olarak iilkemiz literatiirii incelendiginde bosanma siireci ile ilgili olarak
yapilmis yalnizca bir arastirma mevcut oldugu goriilmektedir. Evlilikle ilgili
arastirmalarin daha ¢ok ¢ift uyumu ve evlilik doyumu iizerine odaklandig
goriilmektedir. Ozellikle; bosanmanin bireylerde meydana getirdigi psikolojik
etkileri ilizerine yapilmis herhangi bir ¢alisma mevcut degildir. Bu anlamda elde

edilen veriler bir ilk olma niteligine sahiptir.

1.3. Problem Ciimlesi
Evliligi devam eden ve bosanma asamasinda olan bireylerin aile islevsellik
diizeyleri ve goriilen psikolojik 6zelliklerde istatistiksel agidan anlamli farklilasma

var midir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri
1.4.1. Bosanma siirecinde olan ve olmayan evli ciftlerin toplam aile islevsellik
diizeyleri ve Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlaml farklilasma var midir?

1.4.2. Bosanma siirecinde olan ve olmayan evli ¢iftlerde goriilen ruhsal belirtiler

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilagsma var midir?

1.4.3. Evli ciftlerin aile islevsellik diizeyleri ile goriilen ruhsal belirtiler arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

1.4.5. Suan psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamaya gore aile degerlendirme

Olcegi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilasma var midir?

1.4.6. Aileden destek goriip gormeme durumuna gore aile degerlendirme dlgegi alt

boyutlar1 arasinda cinsiyet bakimindan istatistiksel agidan anlamli fark var midir?

1.4.7.Cinsiyet bakimindan ruhsal belirti diizeyleri arasinda istatistiksel acidan

anlamli fark var midir?

1.4.8. Suanda psikolojik destege ihtiyag duyup duymamaya gore ruhsal belirtiler

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark var midir?



1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1.5.1 Aile Degerlendirme Olgegi (Family Assestment Device FAD) Tiirk aile
tiyelerini, kendi ailelerinin islevlerine yonelik algilamalarini degerlendirmede
yeterlidir. Kisa Semptom Envanterinin Bireylerde goriilen ruhsal belirtileri 6lgmede
yeterli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir. Aile iiyelerinden gegerli ve gilivenilir

bilgiler alinacagi varsayilmaktadir.

1.5.2. Bu arastirmada kullanilan Aile Degerlendirme Olgegi ile Kisa Semptom
Envanteri’ni (KSE) ¢alismaya katilan kisilerin dogru ve eksiksiz olarak yanitladiklar

varsayilmaktadir.

1.6 . Arastirmanin Simirhiliklar:
Bu arastirmada izmir ilinde yasayan ailelerden veri toplanmistir. Arastirma veri
toplanan 203 evli bireyle sinirhdir. Aile Degerlendirme Olgegi ve Kisa Semptom

Envanteri ile toplanacak olan verilerle sinirlidir.

1.7 . Tanimlar

1.7.1.Aile: Yasal olarak evlilik birligi ile birbirlerine bagli, en az bir kadin ve
erkekten olusan yapidir (Ozgiiven, 2000).

1.7.2. Aile Tslevsellik diizeyi: Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ile dlciilecektir.
Bu 6lgek; problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar boyutlar1 bigiminde
yedi boyutu kapsamaktadir. Olgekten alman puanlar 1 ile 4 arasinda
degismekte 1’e yaklastikca aile islevsellik diizeyi artmakta, 4’e yaklastik¢a
aile iglevsellik diizeyi azalmaktadir.

1.7.3.Ruhsal Belirti: Kisa Semptom Envanterinden alinan puandir. Alinan toplam

puan arttikca kisinin ruhsal/psikolojik sorunlar artmaktadir.

1.8. Kisaltmalar

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi.
KSE: Kisa Semptom Envanteri.
KBF: Kisisel Bilgi Formu.

OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk.



BOLUM 11 . )
KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1.Evlilik ve Aile Kavraminin Tarihcesi

Evlilik, tarihsel siire¢ igerisinde dort bin yillik yeni bir toplumsal kurumdur.
Dogada olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumdur. Her kiiltiir olay1 gibi zamanla
gelisen, degisen, yeni bicimler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen,
en kiiciik toplum birimidir. insanmn kurdugu her yap: gibi, evliliginde zamanla

aksayan, diizeltilmesi gereken yonleri vardir (Ozugurlu, 1999).

Evlilik kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilari paylagsmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklart bir sézlesmedir. Evlilik kurumlagmis
bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi kar1 koca olarak birbirine baglayan,
dogacak cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve
yetkisi bulunan, yasal bir iliski big¢imidir. Eslerin ve c¢ocuklarin hak ve
yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler ve inanglarla

da belirlenmistir (Ozgiiven, 2000).

2.2.Evlilik

Bir kavram olarak aile, ekonomik, sosyal, politik ve psikolojik yapisiyla her
zaman arastirmacilarin ilgi odaklarindan birisi olmustur. Giiniimiizde pek ¢ok
arastirmact ve uzman dikkatlerini, aile dinamiklerini incelemeye ve gelistirmeye
vermis bulunmaktadirlar. Ulkemizde de son yillarda aile, bosanma, aile danismanlig
gibi konular daha fazla arastirllmaya baslanmis ve bu konularin gerek psikolojik,
gerek politik, gerekse de hukuksal yonleriyle ilgili bircok yeni diizenleme

getirilmistir.

Evlilik kurumunun olusturulma sekli toplumdan topluma, toplum igerisinde ki
sosyal ve ekonomik statiiye, kiiltiirel 0gelere, etnik ve dini yapiya bagh olarak

farkliliklar gostermektedir. Evlilik siirecinin ilk basamagi olan es se¢imine kimin



karar verecegi, ne sekilde, hangi yasta gerceklestirilecegi yine toplumun ve bireylerin

geldigi aile yapilarina gore farklilik gosterebilmektedir.

Ulkemizde aile ve ¢ift alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda, smirli sayida
aragtirma yapildigi, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ¢ift uyumu, evlilik ve doyum
tizerinde odaklandig1 goze ¢arpmaktadir. Calismalarda ki sinirliligin ana nedenleri;
aile konusunun 6neminin yeni fark edilmesi ve lilkemizde sinirh sayida dlgek ve test

olmasidir.

Tarih boyunca evlilik kurumu ¢esitli degisimlerden ge¢mis, icinde bulundugu
caga gore farkl bakis acilariyla algilanmistir. Tarih boyunca bircok kez evlilik ve
evlilik dig1 birlikteliklerde zorlanmalar, degisimler goriilmiistiir. Ornegin; bazi
kiiltiirlerde evlilik dist cocuk sahibi olmak kabul goriirken, baz1 kiiltiirlerde de ayni
cinsler arasindaki evliliklerin kabul goriildiigli olmustur. Evlilik i¢in resmi toren sarti
ise daha yakin tarihlerde ortaya cikmistir. Daha Onceki zamanlarda, ciftlerin
birbirlerine evlenmek istediklerini sdylemeleri yeterli sayilmistir. Kilise bile bin yili
askin bir siire iki kisi arasindaki bu so6zii, evlenme akdi olarak kabul etmistir. Orta
Cag'da verilen bu soziin pratikte bozulmasi, bugiinkiine oranla ¢ok daha kolay
olmaktaydi. Giliniimiiz birliktelik ve evlilikleri, yap1 olarak hala ytizyillar 6ncesinden
etkiler tasimaktadir. 18.yy. evliliklerinde mantik birlikteliklerinin revagta oldugu
goriiliirken, 19.yy.'a dogru ask evliliklerinin 06nem kazanmaya basladig
goriilmektedir. 18'inci yiizyilda askin evlilik i¢in en gerekli neden oldugu ve
genclerin evlenecekleri kisileri, agski goz Oniine alarak segmeleri gerektigi radikal bir
fikir olarak ortaya ¢ikmustir. 18'inci yiizyilin sonlarma gelinceye kadar evlilik iki
kisinin se¢imine birakilan ekonomik ve politik bir isbirligi olarak goriilmekteydi.
Askin bir evlilik i¢in mutlaka olmas1 gerektigi diisiincesi, bu kutsal kurumun tercihe
bagli hale gelmesine neden olmustur. Artik insanlar ancak kendilerini mutlu edecek
bir agk bulduklarinda evlenmeye baslamislardir. Evlilikte, 18'inci ylizyilin sonunda
baslayip 21'inci yiizyila kadar devam eden bu degisim, bosanma olgusunu da ortaya

cikartmistir (Coontz, 2005).



Insanlik tarihi boyunca evliligin ana islevi yasamin devam ettirilmesi, soyun
devami, cinsel tatminin saglanmasi ve toplumsal yapmin devam ettirilmesi olarak
goriliirken, sanayi devriminin ardindan genis aileden ¢ekirdek aileye gecisle birlikte
evlilik kurumu ve evlilikten beklentilerde farklilasma gdstermeye baslamistir. Sanayi
toplumunda bireysellik daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Bu degisim evlilik kurumunu
da etkilemis, daha onceleri biz olmaya vurgu yapilirken ve biz olmanin mutlulugu
vurgulanirken, bireysel tatmin, doyum, mutluluk gibi talepler ortaya c¢ikmustir.
Gegmiste ailenin  mutlulugu bireyin mutlulugundan daha O6ncelikli olarak
algilanirken, bireysellesme hareketiyle birlikte evlilik igersinde de “’ben’’in
mutlulugu aranir hale gelmistir. Ve buna bagli olarak ben mutlu degilsem bizde

mutlu degiliz inanc1 yayginlagsmaya baslamistir.

2.3.Evliligin Nedenleri

Evlilikler gelecege yonelik pek cok umut, beklenti ve ¢abayla gerceklesir. Sevgi,
dostluk, dayanigma, ana-baba olma rolii, cinsel doyum gibi evlilikte ¢esitli
cekicilikler oldugu bilinmektedir. Genellikle bireyler karsi tarafin kendileri i¢in en
iyi alternatif olduklarini diistindiikleri i¢in evlenirler. Baslangigta evliligin kisiye agik
yararlar dikkate alinmaktadir. Yine ¢ogunlukla bireyler evlilikten saglayabilecekleri

net kazanglar1 rasyonel olarak degerlendirmenin ardindan evlilige karar vermektedir

(ASAGEM, 2002).

Evliligin nedenleri li¢ ana grupta toplanabilmektedir. Bunlar; biyolojik nedenler,

sosyal nedenler ve psikolojik nedenlerdir.

Biyolojik nedenler arasinda ki cinsel giidiiyli doyurmak evliligin en 6nemli
nedenlerinden biridir. Cinsel istek ve beklentilerin karsilanmasi ve bunun toplumsal
kabulliiliik boyutunda yapilmasi evliligi hem kabul edilebilir, hem de elde edilmek
istenilen bir olgu haline getirilmesini saglamaktadir. Cinsel doyum evliligin temel

islevleri arasindadir (Ozgiiven, 2000).



Sosyal nedenlere gelindiginde, bireylerin kabul gérme, uyum iginde oldugunu
hissetme, giiven duyma ve korunma ihtiyaglarinin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Bireyin yalniz olmadigimi bilmesi, hayati bir bagkasi ile birlikte sirtlanabilmesi ve
ortak bir amaca yoOnelmesi evliligin sosyal nedenleri arasinda yer almaktadir

(Ozgiiven, 2000).

Psikolojik nedenlerde ise sevilme ve begenilme arzusu 6n plana ¢ikmaktadir.
Esler birbirleriyle olmak istediklerinde, ac1 - tatli olaylarda yan yana ilerlediklerinde
ve her iki taraf birbirini kendine adadiginda psikolojik olarak doygunluga
ulagilmakta ve kendilerini evlilik kurumu i¢inde daha iyi bir yerde goérmektedirler

(Ozgiiven, 2000).

Bradbury ve Karney (2004) ciftlerin evlenme sebeplerinin, biiyliik oranda
yasadiklar1 problemleri iyi ¢dzmelerinden ziyade, birbirlerinin varligiyla huzur ve

mutluluk bulmalar1 oldugunu belirtmistir.

Ozgiiven’e gore (2000) Evliligin geregi ve nedenleri diisiiniildiigiinde, evlilik
yasaminin; iki kiginin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiilerini
doyurmay1 amagcladig1 goriilmektedir. Evliligin temel islevleri arasinda biyolojik bir
gereksinim olarak yer alan cinsel gidiiyli doyurmak, evliligin en Onemli
gorevlerinden birisidir. Evlilikte esler sosyal gereksinim olarak; birlikte giiven i¢inde
olma, korunma, dayanisma i¢inde olduklarini hissetme, gelecege giivenle bakabilme,
toplumda bir yer edinebilme, birbirlerinden onur ve kivang duyabilme gibi,
birbirlerinin ya da kendilerinin destek, korunma ve yasam gereksinimlerini de
doyurma olanag1 bulurlar. Evlilikte bir¢ok psikolojik ihtiya¢ da doyurulmaktadir.
Kadin ve erkegin her ikisi de sevilmek, begenilmek isterler. Insan igin en 6nemli
gereksinimlerden biri olan sevgi, 6zellikle evlilik iligkileri icinde doyuma ulagmakta,
taraflar kendilerini eslerine adamakta, ac1 ve tatli yasantilarim1 paylasabilmekte ve

birlikte olma hazzi duymaktadirlar.

Saglikli evlilik faktorleri nelerdir? Arastirmacilar, mutlu ve saglikli evliliklerin

gostergesi olabilecek cesitli 6zellikler siralamaktadirlar. Ciftin arasinda derin bir



arkadaslik iligkisinin varligi, karsilikli saygi ve kabul, birbirlerinin arkadasliklarindan
zevk alma ve ortak amaclilik duygusunun varligi, ciftin giiclii bir iliski igerisinde

olduklarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Gottman, Silver, 1999).

2.4 Aile

Aile; kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi
bulunan ve cogunlukla aynmi evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel, toplumsal bir birim olarak

tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Ailenin tanimlanmasi olduk¢a karmasik bir konudur. Aileyle ilgili tek bir ortak
tanim bulunmamaktadir. Aileyle ilgilenen kisi ve gruplarin kendi amaclar
dogrultusunda, kendi perspektiflerinden olusturduklar1 c¢esitli tanimlamalar

mevcuttur (Segrin, 2004).

Ulken (1990) aileyi, aralarinda gercek veya uzlasma bir akrabalik bag1 olan, yani
biitlin sosyal iligkileri bir soy etrafinda toplanmis olan zimreler olarak

tanimlamaktadir.

Diger bir tanima gore aile; liyelerinin birbirlerine kars1 agik zorunluluklar: kabul

ettigi ve genellikle ortak konutu paylasan birincil bir gruptur (Barker, 1999).

Bir baska tanimda ise aile, en kiiciik toplumsal kurum olarak ifade edilmektedir.
Ana, baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurulusun, yasalarla saptanan gérevleri yaninda,
geleneklerle belirlenen bir ¢ok baska islevi vardir. Aile, i¢inde bulundugu toplumun
bir birimi olarak, onun 6zelliklerini tasir. Toplumun deger yargilarini, gelenek ve
goreneklerini, begenilerini, inanglarini, Onyargilarini, kisacasi ekinini, kiiltiiriinii

yansitir (Yoriikoglu, 2003).

Covey (1997) aileyi diinyadaki en Onemli temel organizasyon olarak
tanimlamakta ve toplumun yapr tasi oldugunu belirtmektedir. Diinyada gelmis
gecmis higcbir medeniyet aile kurumu olmaksizin var olmamais, kendi i¢inde bir takim

oriintlilerle aileyi devam ettirmistir. Ayn1 zamanda aile; meslektaslik, arkadaslik ve
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ask gibi diger tiim iliski sekillerinin de yap1 tagin1 olusturmaktadir. Yasantimizda yer
alan diger kisilere nasil davranacagimizi belirleyen en Onemli gosterge, aile

ortaminda 6grenilen sozlii veya sdzsiiz mesajlar olmaktadir.

Aile tarihsel gelisim igerisinde cesitli degisiklik ve gelismelere maruz kalmis olsa
da, pek ¢ok 6nemli fonksiyonunu oldugu gibi korumaktadir. Bu fonksiyonlardan en
Oonemlileri, diinyaya cocuklar getirmek ve cocuklarin sosyallesmelerini saglamak,
aile iyeleri arasinda ekonomik isbirligi saglamak, cocuk, kari-koca, ebeveyn gibi
cesitli anlamli rollerin istlenildigi bir zemin saglamak ve {iyelerinin yakin duygusal
iligki ihtiyaclarin1 karsilamaktir. Daha da Onemlisi, aile ortami; ask, baglilik, ait
olma, eglence, mutluluk gibi cok daha derin ve doyurucu bazi duygusal deneyimlere
de imkan saglar. Aile iiyeleri; birbirlerini dinleme, duygularin karsilikli paylagima,
destek ve giiven verme yoluyla, birbirleriyle terapotik bir etkilesime de girmis olurlar

(Gladding, 2002).

Bir arada olus sekillerinin ¢esitliligi, yasam stilleri ve yasamin organize edilis
tarz1 agisindan, cesitli aile tiplerinden s6z etmek miimkiindiir. Toplumsal hayatta
rastlanan en yaygin aile formlar1 asagida yer almaktadir (Barker, 1986, Gladding,
2002 ; Eser, 2001).

1. Cekirdek Aile: Kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan aileler, ¢ekirdek aile olarak
kabul edilmektedirler. Yiizyilin basinda ortaya cikan ve geleneksel genis aileden
farkli bir yap1 gosteren cekirdek aile, ¢agin sosyal yapisinin en 6nemli olgularindan
biri haline gelmistir. Geleneksel genis ailenin baglayici ve babaerkil yapisindan
kurtulma ¢abalarinin bir sonucu oldugu gibi, degisen sosyoekonomik ve politik

iliskilerinde bir sonucudur.

2. Tek Ebeveynli Aile: Tek bir ebeveynle biyolojik veya evlat edinme yoluyla
sahip olunan bir ¢ocuktan meydana gelen aile yapisidir. Ebeveyn bosanmis, dul veya

hi¢ evlenmemis olabilir.

3. Yeniden Evlenme Yoluyla Kurulan Aile: Ebeveynlerden en az birinin ikinci
(veya daha fazla) evliligini gerceklestirdigi, ilk evliliklerden getirilen ¢ocuklarinda
yer alabildigi evliliklerdir.
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Bir arada olus sekillerinin gesitliligi, yasam stilleri ve yasamin organize edilis
tarz1 agisindan, cesitli aile tiplerinden s6z etmek miimkiindiir. Toplumsal hayatta
rastlanan en yaygin aile formlar1 asagida yer almaktadir (Barker, 1986, Gladding,
2002 ; Eser, 2001).

Yiizyillin baslarinda ortaya ¢ikan ve geleneksel genis aileden farkli bir yapi
gosteren cekirdek aile, ¢agin sosyal yapisinin en 6nemli olgularindan biri haline
gelmistir. Bu olgu degisen sosyo-ekonomik ve politik iliskilerin bir sonucudur.
Geleneksel ailenin sundugu bir takim avantajlart yok ederken, kendi i¢inde yeniden

yapilanmistir (Eser, 2000).

Yukarida yer alan ve siklikla rastlanan bu ii¢ aile tipi iizerinde yapilanabilecek
diger aile formlar1 ise asagida yer aldig1 sekilde gruplanabilir (Gladding, 2002 ;
Barker, 1986):

1. Kariyer Birliktelikleri: Modern toplum yasantisinin dogurdugu bu tip ailelerde
her iki es de c¢aligmakta ve kariyer yapmaktadir. Yabanci toplumlarda kariyerin
cocuktan Once geldigi manasina da sahip olan bu tip aileler, is ortaminda
gelisebilmek i¢in aileye gereksinim duymaktadirlar.

2. Cocuksuz Aileler: Bu tip aileler, ¢cocuksuz bir hayati tercih etmis olan aileler
olabilecekleri gibi, kisirlik veya gec¢ evlilik gibi sebeplerle cocuksuz yasayan
ailelerdir. Aslinda ¢ocuksuz ailelerin, daha az stresli bir yasam, daha az harcama gibi
baz1 avantajlar1 olabilmektedir. Ancak, ¢ocuksuz olmakla damgalanmak ve ¢ocuk
sahibi olmalar1 konusunda toplumsal baskilarla karsilasmak gibi zorlular1 da
olabilmektedir.

3. Yagh Ciftlerin Olusturdugu Aileler: 65 yas civari ve iistii ¢iftlerin olusturdugu
ailelerdir. Bu tip ailelerin odaklandig1 konular genelde saglik, emeklilige uyum,
dulluk, cinsel islevsizlik, yetiskin ¢ocuklariin problemleri, biiylikanne-babalik ve
uzun siireli evlilikleri olmaktadir. Bu tip aileler genellikle ¢ocuklarini evlendirmis ve
torunlarinin bakimini tistlenmis yash ciftlerden olusmaktadir.

4. Cok Nesilli Aileler: Ev halki, ¢ocuklar, ebeveynler ve biiyiikanne-babadan
olusan, birka¢ kusagin bir arada oldugu aile yapisidir. Ekonomik agidan sagladigi
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rahatlik ve tibbi gereksinimlerin ¢ogalttigi bu tip aileler son yillarda hizli bir artis
gostermektedir.

5. Gay ve Lezbiyen Ciftlerin Olusturdugu Aileler: Bu aile yapisi iilkemizde
heniiz rastlanmayan bir aile yapis1 olmakla beraber, diinya literatliriine girmis
bulunmaktadir (Gladding, 2002 ; Barker, 1986). Pek cok iilkede yasal olarak kabul
goren bu aile yapisinda, ayni cinsiyetten iki ebeveynin ¢ocuklu veya ¢ocuksuz olarak
olusturduklar1 aile yapis1 kastedilmektedir. Ciftler evlat edinme, ilk evliliklerinden
getirme veya yapay dollenme yollariyla ¢ocuk sahibi olabilmektedirler. Son yillarda
yapilan aragtirmalar, bu tip c¢iftlerin egitim seviyelerinin ve gelir diizeylerinin
heterosekstiel ¢iftlerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak; bu
ciftlerin olusturdugu ailelerin toplumsal yasanti icerisinde ¢ok cesitli sorunlar1 var

olmaktadir.

1.5 Saghkh Aile

Aileyle ilgili arastirmalarin en ¢ok yogunlastig1 konulardan bir tanesi, saglikli
ve sagliksiz ailenin 6zelliklerinin ortaya konulmasidir. Saglikli ailenin 6zellikleri
konusunda cok cesitli gorlisler ortaya atilmaktadir. Aile siirekli olarak degisen ve
yeniden yapilanan bir sistemdir. Ayni1 zamanda aile daha genis sosyal sistemlerle de

stirekli etkilesim halindedir.

Aile sistemi, aile iiyeleri arasindaki iliski formlarinin, gii¢ iliskisinin, aile
tiyelerinin tavirlarinin, duygularinin, degerlerinin ve davraniglarimin toplamindan

meydana gelmektedir.

Saglikli ailelerin 6zelliklerinin ortaya konulabilmesi i¢in, tiim bu 6zelliklerin dikkate

alinmasi1 gerekmektedir (Gladding, 2002).
Fleck (1980) saglikli aile fonksiyonlarini igeren bes parametre dnermektedir:

1. Liderlik: Ebeveynlerin kisilik yapilari, ciftlerin evlilik birlikteliklerine ait
ozellikler, tamamlayici ebeveyn rollerine sahip olabilme, ebeveynlerin giic ve

disiplin yontemlerini kullanimlarinin sonucudur.
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2. Aile Sinirlart: Ego simirlari, jenerasyon sinirlart ve aile-toplum sinirlarimi

igerir.

3. Sevgi: Bireyler arast yakin duygusal iliskiler, aile i¢i denge, aile iiyelerinin

birbirlerinin duygularina karsi toleranslar1 ve duygusallik kavramlarini igerir.

4. flletisim: Aile iiyelerinin birbirlerine karsi sorumluluklari, iiyelerin
birbirlerine kars1 sergiledikleri sozlii ve sozsiiz iletisimin miktari, aile iiyelerinin
kendilerini ifade edis tarzlari, konusmalarin sentaksi ve netligi, aile liyelerinin soyut

ve metaforik diisiince yapilarin dogasidir.

5. Gorev/Amag¢ Performansi: Ailenin; {yelerinin bakimini iistlenmesi,
davranig kontrolii ve rehberlik, akran iligkileri ve bu konuda ailenin onlara sagladig:
yol gostericilik, bos zaman aktiviteleri, ailenin krizle basa ¢ikma yollar1 ve aileden

ayrilan bireylerin yeni hayatlarina uyumlar1 konularini igerir.

Gladding’e gore (2002) saglikl ailenin genel karakteristiklerini asagidaki gibi

6zetlemek miimkiindiir.

1. Aile iiyelerinin birbirlerine ve aileye bagli olmasi.

2. Aile liyelerinin birbirlerine minnettarlik duyuyor olmasi.

3. Birlikte zaman gecirmeye istekli olmalari.

4. Aile igerisinde etkili iletisim oriintiilerinin varligi.

5. Kriz durumlarinda pozitif davranabilme yetenegi.

6. Aile iiyelerinin birbirlerini cesaretlendirmeleri, desteklemeleri.

7. Aile iiyelerinin birbirlerinin rol beklentilerine uygun davranabilmeleri.

Toplumda cesitli aile organizasyon bigimleri yer almaktadir. Cesitli durumlar
karsisinda hepsinin kendine gore avantajlari olabilir. Ornegin, herhangi bir kriz
durumunda kat1 yapil bir aile, gevsek yapili bir aileden daha iyi cevap verebilir.
Ayni sekilde gevsek yapili bir ailede, eglence ile ilgili daha olumlu ve basarili bir
plan yapabilir.
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En yaygin dort aile organizasyon bigimi agagida yer almaktadir
1. Kapali Aileler:

Bu aile yapis1 geleneksel aileler olarak tanimlanirlar. Aile igerisinde belirgin bir giic
hiyerarsisi ve giicii elinde bulunduran bir lider vardir. Lider genelde anne ya da daha
cok babadir. Ebeveynlik daha ¢ok geleneksel yapinin uzantisi olan otoriteye dayanir.
Aile i¢inde ki kurallar agik ve kesindir. Kurallarda esneme ya da var olan kosullara
gore degisim gostermeyle karsilasilmaz. Aile bireylerinin ortalamadan farkhi
sayilabilecek beklenti ve istekleri direngle karsilanir. Bireysellesmeye karsi tepki
vardir ve grup olmaya yonelik bir talep vardir. Bu tip aileler digsaridan gelecek yeni
bilgi ve degisime kapalidirlar. Aile tiyeleri i¢ i¢edir ve ailenin yonetilmesi ebeveynlik
rolleri iizerinden saglanmaya calisilir. Uyeler arasi iletisim katt ve smirlidir. Bu
nedenle bir aile iiyesinin digerlerinden yasantisina dair bilgi saklamasi gibi durumlar

gozlenebilir (Nazli, 2000, Ward 1997).

2. Acik Aileler:

Bu tip ailelerde hem bireysellik hem de grup olmaya 6nem verilir. Aile ici iletisim
diizeyi yiiksektir. Onemli kararlar tiim aile iiyeleri tarafindan alinir. Aile bireyleri
birbirleri hakkinda ki duygu ve diisiincelerini paylagmakta o6zgilirdiir. Aile yeni
fikirlere ve degisime agiktir. Kosullara gore hareket eder ve birbirlerini desteklerler

¢ikar (Nazli, 2000, Ward 1997).

3. Gelisi Giizel Aileler:

Bu aile yapisinda bireysellesme 6n plana ¢ikartilir, her aile liyesinin diislince
ve duygular1 dnemsenir. Uyenin problem ¢dzmesi kendi adia riskler almasi tesvik
edilir. Aile yapist dikey yerine yatay bir hiyerarsiye sahiptir. Bu tip aileler
bireysellesme ve yaraticilik yonleriyle olumlu olarak degerlendirilirken, ebeveynlik
ve kurallar koymada sorun yasarlar. Ailede 6nemli bir kriz olugmasi durumunda
krizin yOnetilmesi ya da kimin yonetecegi hakkinda zorluklar ortaya ¢ikar (Nazl,

2000, Ward 1997).
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4.  Eszamanli Aileler:

Es zamanh ailelerde iletisim kapalidir. Bu nedenle sézel olmayan iletisim ¢ok
onemlidir. Basaril1 aile iiyeleri sozel olmayan bu mesajlar1 okuyabilecek beceriyi
gelistirirler. Es zamanl ailelerde ¢ocuklar rutin ve diizenli bir ortam iginde giivenli
ve ait olma duygulariyla yasarlar. Ebeveynlerin iletisimi dogrudan ve acgik olmadigi
icin bunlart anlamak ¢ok zordur. Bu tip ailelerde etkilesim az oldugu igin
samimiyetlik duygularini kaybetmislerdir. Yine de bu tip aileler ¢cocuklarina giivenlik
ve ait olma duygularini yasatmaya calisirlar. Eger ailede biiyiik bir degisim ortaya
cikarsa iiyeler bunu inkar etmeye caligirlar. Es zamanl aileler sakinlik ve huzur
istedikleri i¢in inkar edemeyecekleri kadar biiyiik bir problem oluncaya kadar

iyelerine yardimci olmazlar ¢ikar (Nazli, 2000, Ward 1997).

Sistem Teorisi ¢ercevesinde aileyi, asagida yer alan ana noktalar agisindan

degerlendirmek miimkiindiir (Rivett, Street, 2003 ; Segrin, 2004 ; Nazl1, 2000):

1. Sistem teorisine gore aile, sinirlari ve alt sistemleri olan bir yapiya sahiptir.

2. Aile iiyelerinden her birinin davranisi, digeriyle karsilikli etkilesimi neticesinde
sekillenir.

3. Aile iiyeleri, zaman i¢inde ailede gelisen kurallara uymak ve devam ettirmek
zorundadir.

4. Bazen ailede degisim desteklenmekte (morfogenesis), bazen de 6nlenmektedir.

5. Ailenin dengesini korumasi esastir (homeostazis).

6. Sistem igerisinde geri doniisler yer almaktadir.

7. Eger sistem degisime uyum saglayamazsa, semptomlar gelismeye baglar.

Fisek (1992), Aile Sistem Teorisi'ni baz alarak gergeklestirdigi
arastirmasinda, Tiirk ailesinin otorite, gii¢ ve statli iliskilerinde asirtya varan bir
egilimin ve hizli degisimin s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir. Ailede
duygusal baglilik orani ise oldukca yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu da ailenin
herhangi bir sorunla kargt karsiya geldigi zaman bir araya gelmesini
kolaylastirmaktadir. Bu durumda ailenin 6nemli degerlerinden birisinin ailenin

birbirine baglilig1 oldugu diisiiniilebilir.
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Kiiltiirel farkliliklar agisindan aile konusu ele alindig1 zaman, farkl kiilttirlerdeki
ailelerin, beklenilenin aksine farkliliklar degil, benzerlikler gosterdikleri, ailelerin
kiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma zannedildigi kadar degismedigi goriilmektedir.
Ailelerin aile yapilarini ortaya koyus tarzlari, i¢ginde bulunduklar kiiltiire 6zgii olarak
degisiklikler gosterebilmektedir. Ancak; saglikli isleyen bir aileye 6zgli yapisal
karakterler, sasilacak derecede birbirine benzemektedir (DeFrain, Cook, Gonzales-

Kruge, 2005).

2.6 Ailenin Yasam Dongiisii
Aile kurulduktan sonra iiyelerinin tamamini kaybedinceye kadar gecen zaman
icinde, cesitli gelisimsel donemleri yasamasina "aile yasam dongiisii" denir (Turan
1992:132) Bir bagka tanima gore aile yasam dongiisii; aileyi zaman siireci i¢inde bir
sistem olarak gosteren ve bir ailenin yagaminda 6nemli olan asama ya da olaylar
dizisidir (Goldenberg ve Goldenberg, 1990:14). Ailenin yasam dongiisii modeli,
aileyi yasam dongiisiine sahip bir organizma gibi gérmektedir (White 1991, s 50)

Becvar ve Becvar (1982:33-34) ailenin tipki kisilerin gecirdigi gelisim
asamalar1 gibi belli asamalardan gectigini belirtmektedir. Aile iiyeleri farkh
asamalarda farkli rol ve gorevlere sahip olup, o asamaya 6zgii aile sorunlari ile de

karsilasabilir. Bu da aile islevlerini etkileyen bir diger husustur.

Becvar ve Becvar (1982, s33-36)'a gore ailenin yasam dongiisii su sekilde ele

alinmaktadir:

Carter ve McGoldrick (1989)'e gore ailede yasam donglisiinii su sekilde ele

alinmastir:

Aile kurulduktan sonra tiyelerinin tamamini kaybedinceye kadar gecen zaman iginde,
cesitli gelisimsel donemleri yasamasina "aile yasam dongiisii" denir (Turan
1992:132) Bir bagka tanima gore aile yasam dongiisii; aileyi zaman siireci i¢ginde bir
sistem olarak gOsteren ve bir ailenin yasaminda onemli olan asama ya da olaylar
dizisidir (Goldenberg ve Goldenberg, 1990, s14). Ailenin yasam dongiisii modeli,
aileyi yasam dongiisiine sahip bir organizma gibi gérmektedir (White 1991, s50)
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Becvar ve Becvar (1982:33-34) ailenin tipki kisilerin gecirdigi gelisim

asamalar1 gibi belli asamalardan gegtigini belirtmektedir. Aile tyeleri farkli

asamalarda farkli rol ve gorevlere sahip olup o asamaya 0zgii aile sorunlari ile de

karsilasabilir. Bu da aile islevlerini etkileyen bir diger husustur.

Becvar ve Becvar (1982, s33-36)'a gore ailenin yasam dongiisii su sekilde

alinmaktadir;

Carter ve McGoldrick (1989)'e gore ailede yasam dongiisiinii su sekilde

alinmistir:

ele

ele

ASAMALAR

GECISIN  DUYGUSAL
ISLEMLERI ~ANAHTAR
PRENSIPLER

AILE STATUSUNDE GELISIMSEL
SURECTE GEREKLI OLAN IKINCIL
DEGISIKLIKLER

Bekar geng yetiskinlerin

evden ayrilmasi

Kendisi i¢in gerekli olan

duygusal ve mali

sorumluluklar1 kabul etme

a)Aile orijini ile iligkilerinde

farklilagma,
b) Yakin arkadas iligkileri gelistirme,

c¢) Calisma ve mali yasamda

bagimsizligin kazanilmasi.

bagimsizliklar1 ve biiytlik
anne-babalarin

kirilganliklari dahil

Evlilik  yoluyla aileyi | Yeni sisteme baglanma a) Evlilik sistemini olusturma,
katilma; yeni bir ¢ift
b) Genisleyen aile ve arkadaslarla
olusturma
iligkileri diizenleme
Geng ¢ocuklu aileler Sisteme yeni iiyelerin|a) Aile sisteminde ¢ocuk(lara) yer
kabul edilmesi agmak i¢in ayarlama yapmak,
b) Cocuk biiylitme, para kazanma ve ev
islerinde sorumluluk alma,
¢) Genisleyen ailede ebeveynlik ve
dede-ninelik rolleri i¢in iliskileri
diizenleme.
Ergenleri olan aileler Cocuklarin d) Ebeveyn-cocuk iliskilerini,ergenlerin

sistemin i¢ine grip-¢ikmasina izin

verme yoniinde degistirme,




ailelerin simirlarinda

esnekligi artirma

e) Evliligin orta donemi ve ig sorunlari

iizerinde odaklasma,

f)Yash ebeveynlerin bakimini iistlenme.

Genglerin evden
ayrilmaya baglamasi ve

yer degistirmesi

Aile sistemine giris ve

¢ikislar1 kabul etme

a) Evlilik sistemini bir g¢ift olarak ele

alma,

b)Biiyilyen c¢ocuklar ve ebeveynler
arasinda  yetiskin-yetiskine iligki
gelistirme,

c)Uvey ve biiyiik ¢ocuklar dahil

ilisiklerin yeniden diizenlenmesi,

d)Sakatlar ve biiyiik anne-baba gibi

ebeveynlerin 6liimiiyle bas etme

Ileri donemdeki aileler

Nesillere ait rollerdeki

degismeyi kabul etme

a)Fiziksel gerilemeye ragmen tek
ve/veya c¢ift olarak islevselligi ve

ilgileri stirdiirme,
b) Orta neslin rolleri igin destek,

¢) Yaslilarin tecriilbe ve yasantilari igin
sistemde yer agma, onlara fazla islev

vermek i¢in yasli nesli destekleme,

d) Esin, ¢cocuklarin ve diger arkadaglarin
Olimi ile bagsetme ve kendi 6limi
igin

hazirlik  yapmak. Yagamu

gbzden gegirme ve biitiinlesme.

Tablo 1: Aile Yasam Dongiisii Carter ve McGoldrick (1989).

18

Ailenin gelisimsel asamalari ile islevleri arasinda bir iliski oldugu tahmin
edilmektedir (Boss ve dig. 1993, s227, Burr ve dig. 1979, s 534, Haley 1973, aktaran
Giilerce 1996, s 19; Terkelsen 1980, aktaran Giilerce 1996, s17; Carter ve

McGoldrick 1989: 4;).
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Aile terapisi perspektifinden bakildiginda, anksiyete veya depresyon gibi
cesitli semptomlar, aile yasam dongilisiiniin dogal seyrinde meydana gelen bir kesinti
veya alt-ist olma neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Boylece aile fonksiyonlarinda

bozulmalar meydana gelmektedir (Goldernberg, Goldernberg, 1985).

Optimal aile fonksiyonlarinin birkag farkli boliimiiniin yeterince yerine
getirilmemesi nedeniyle, sagliksiz veya diger bir degisle, fonksiyonelsiz aileler
olusabilir. Aslinda stres aile hayatinin bir parcasidir. Gegmisten bu gline uzanan veya
halihazirda meydana gelmis stres faktorleri olabilecegi gibi, yaslanma gibi dnceden
kestirilebilir veya oliim gibi beklenmedik yasam krizleri her an ortaya ¢ikabilir.
Beklenen stres faktorleri, cocuklar, ekonomi, zaman v.b. kaynakli olarak, gelisimsel
veya durumsal olarak ortaya cikabilir. Beklenilmeyen stres kaynaklari ise, ailenin
kontrolii disinda ve beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikarlar ve hayal kirikliklar1 ve
travmalar yaratabilirler. Hayal kiriklig1 veya travmanin derecesi, kisisel kayiplarin
miktar1 ve hayatta ne gibi degisimlere yol actig1 ile ilgilidir ve aile ile ilgilenen
danigsmanin, aileye yonelik degerlendirmeleri esnasinda, bu kritik faktorleri goz

oniinde bulundurmast énemlidir. Tiim bu stres kaynaklari ailenin dengesini bozar.

Aile yasam dongiisiiniin evreleriyle, doyum arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarda, yasam dongiisliniin belli donemlerinde doyum diizeyinin degistigi
ortaya konulmustur. Evlilik ve aile doyumunun hizla diistiigii donem ¢ocuklarin
evden ayrildiklar1 donem olarak tespit edilmistir. Ancak son cocugun evden
ayrilmasindan sonraki doneme uyum saglandiktan sonra ise (postparental), evlilikten
alman doyum artmaktadir. Evlilik doyumunun en diisiik oldugu donem ise,
ergenlerin evde oldugu dénem olarak goriinmektedir. Bu donemde hem kadinin, hem
de erkegin evlilikten aldiklar1 doyum diisiik tespit edilmektedir. Kadin ve erkek i¢in
evlilik doyumu, bos yuva ya da emeklilik donemi denilen donemde artmaktadir.

Evliligin ilk yillarinda, ¢ocuk yetistirme ve ergenlik doneminde, uyum daha diigiiktiir
(Mc Cubin, 1990).

Ozellikle ergenlik ddéneminde evlilik doyumunun azalma nedeni evde

bulunan ¢ocugun ergenlik krizi ile aile baskisinin yani sira, ebeveynlerin orta yas
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doneminde olmasi ve biiyiikk anne ve biiylik babalarin yaglari ve saglik sorunlari

nedeni ile ailenin yogun bir stres altinda olmasidir.

Diger bir nedense bir sistem olan ailede degisim ve kural dayatmalar1 anne
babadan ¢ocuga dogruyken, ergenden aileye dogru yeni istek, beklenti ve kurallarin

dayatilmasi siirecinde ailenin bu yeni doneme uyum saglayamamasidir.

Lawson’a gore (1989) yasam dongiisiinliin farkli evrelerinde bosanma
diisiinceleri ortaya ¢ikabilmekte ve bu diisiinceler evrelere gore farklilasabilmektedir.
Bosanma fikri bazi evrelerde daha sik ve yogun diisiiniiliirken bazi evrelerde bu
diisiincede azalma goriilebilmektedir. Erkeklerin yaklagik %13°#, kadinlarin ise
%16’s1 esinden bosanmay1 diisiinmekte ve bunlar genellikle evliliklerinden doyum
saglayamamaktadirlar. Yasam dongiilerinin biitiin donemlerinde kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla bosanmay1 diistindiikleri belirtilmektedir. Cocuklarin okul 6ncesi
ve ¢ocuklarin evden ayrildiklar1 donemde, ciftlerin bogsanma diisiinceleri daha fazla
olabilir. Ciftler yasam dongiilerinde ¢ocuklarin okula baslamasi ve ¢ocuklarin evden
ayrilmasi evreleri arasinda, daha az bosanma diisiincesine rastlanmaktadir. Bunun
nedeni olarak ¢ocuklarin okul yasantilarimin olumsuz etkilenmesini Onleme
diisiincesi olabilir. Ulkemizde bosanma yilina bakildiginda; Tiirkiye’de bosanmalarin
yizde 44.89’unun evliligin ilk 5 yili icinde meydana geldigi goriilmektedir
(Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii, 2005).

Aile yasam dongiisii icerisindeki en zor donem, ciftin ¢ocuk sahibi oldugu
doénemdir. Diinyaya gelen yeni iiye, evlilik iligkisini her agidan etkiler. Duygusal
odaklanma, bireysel ihtiyaclardan ve eslerin birbirlerine odaklanmalarindan ziyade,
ailenin yeni iyesi lizerinde toplanir. Bos zaman ilgileri, maddi durum, aile i¢i
iliskiler degisir. Arastirmalar, evlilik doyumunun ilk bebegin dogumundan itibaren
azalmaya basladigin1 gostermektedir. Ciftler bebegin bakimiyla ilgili pek ¢ok isin
iistesinden gelmek zorunda kalirlar, cinsel aktivitenin kalitesi azalir ve iletisimde
bozulmalar baglar. Kadinin dogum sonrast hormonel dengesinin degismesi
depresyona yol agabildigi gibi hem kadinin hem de erkegin yeni rollere ve

sorumluluklara uyum saglamakta zorlanmasi ¢ift arasinda bir ¢atigma kaynagina



21

doniismektedir. Arastirmalar, ¢iftin ebeveynlige uyum saglama siireci igerisinde
evlilik problemlerinin ve bosanma oranlarinin ¢ok yliksek oldugunu gostermektedir.
Ayni sekilde depresyona rastlanma siklig1 da dikkate deger bir sekilde artmaktadir.
Bir anlamda ebeveyn roliinii lstlenen cift, iliskilerinin gelecegi konusunda risk

almaktadirlar.

Diinyanin pek c¢ok farkli kiiltiirlinde benzer sonuglar ortaya g¢ikmaktadir.
Cocugun dogumundan sonra evlilik doyumunda azalma ve esler arasindaki
catismalarda artis oldugunu dogrulamaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
ciftlerin, yasadiklari bu tiir problemler iizerinde c¢alisirken, ebeveynlige uyumun
yarattig1 zorluklarin, evlilik bagini zayiflatmasi lizerinde ¢alismak gerekmektedir. Bu
donemde ortaya c¢ikan doyumsuzlugun azaltilmasinda etkili yontemlerden biri de
ciftlerin problem ¢6zme becerilerini arttirmaktir (Lower, 2005 ; Lawrence, Eldridge,
Chiristensen, 1998 ; McCubin, 1990).

2.7. Aile Islevselligi ve MC Master Modeli

McMaster Aile Fonksiyonlar1 Modeli

McMaster modeli sistem yaklasimina dayanir. Bu yaklasimda aile, sistemler
icinde sistemlerden olusan ve diger sistemlerle iliskisi bulunan agik bir sistem olarak
goriiliir. Dinamik aile grubunun essiz yiizii, bireylerin 6zelliklerine veya iiye c¢iftleri
arasindaki etkilesimlere indirgenemez. Aksine, acik ve kesin kurallar, tiyelerin
birbirlerinin davraniglarin1 yonettigi veya izledigi eylemler vardir. (Epstein, Bishop,
Miller, Keitner, 1993, 5.139)

Ailenin yapisal, orgiitsel ve islemsel Orilintlilerini anlamak ic¢in su boyutlara

odaklanilabilinir:
1. Problem ¢6zme
2. Tletisim
3. Roller

4. Duygusal tepki verebilme
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5. Gereken ilgiyi gosterme
6. Davranis kontrolii

Bu bagliklar altinda ailenin temel 6zelliklerini 6grenmek miimkiindiir (Barker,
1986).  McMaster aile fonksiyonlart modeline uygun bir ara¢ olan Aile
Degerlendirme Olgeginde yukarida sozii edilen boyutlara ilave olarak, “Genel
Fonksiyonlar” baslig1 altinda yedinci bir boyut, ailelerin saglikli ya da sagliksiz

olusunu ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir.

McMaster Aile Fonksiyonlar1 Modeli ve alt boyutlarina iliskin bilgiler su
sekilde 6zetlenebilir :(Bulut, 1990, s.6-8; Barker, 1986, 78-82; Fidaner, 1995, s.64-
85, Epstein, Bishop, Miller, Keitner, 1993, s.141-153; Yildiz, 1997, s38-41).

2.7.1. Problem Coézme: Ailenin islevlerinden biri karsilastigi sorunlari
gerekli asamalardan gegerek ¢ozebilmesidir. Ailede sorunlar pratik ve

duygusal olmak iizere baslica iki tiptir:

1) Pratik sorunlar: Ailenin giinlik gereksinimlerinin karsilanmasina
yonelik, daha ¢ok para yonetimi, yasanacak yerin se¢imi gibi somut

sorunlardir.

2) Duygusal sorunlar: Geg¢mise iliskin yasantilarin izlerini tasiyan,
daha karmagik sorunlardir. Her ailede yapilmasi gereken isler vardir.
Bunlar; yeme, i¢me, barmmma, egitim gibi her ailenin bireylerinin
temel gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik temel isler; ailenin
gelisimsel asamalarinda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimii, gerektiginde
kurallarin ve kaliplarin degistirilmesi gibi gelisimsel isler; hastalik,
Oliim, is kaybi, yangin vb. durumlarda krizle basa ¢ikmaya yonelik
islerdir. Biitiin bu islerde hem pratik hem de duygusal yiikler vardir.
Pratik sorunlarin istesinden gelemeyen ailede duygusal boyutun

tanimlanmasi ve ¢oziimlenmesi genellikle zordur.

Iyi islev goren, problemlerini ¢zebilen ailede herhangi bir sorunun ¢dziimii

su evrelerden gecer;
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« Once problem tanimlanir,

* Secenekler ortaya konur,

* Se¢eneklerden biri benimsenir,
* Eyleme gegilir,

» Zaman zaman durum degerlendirilir.

Sorunlarla basa c¢ikma kapasitesi genellikle bir ailenin uyum diizeyinin
gostergesidir. Her ailede ¢oziimiinde az ya da ¢ok enerji gerektiren sorunlar ve kriz
donemleri olabilir. Kriz sonrasinda ise bazi aileler eski dengesine ulasirken,
bazilarinda 6nemli yapisal ve islevsel degisiklikler ortaya c¢ikar. Yapilan ¢alismalar
ailelerin sorun ¢6zme yeteneginin sosyal sinif, aile yapisi, irk ve dinsel 6zellikler gibi
etkenlerle iligkili olmadigi, daha ¢ok ¢evredeki diger ailelerle paylasilan sorun ¢6zme
stilleriyle iliskili oldugunu gdstermistir. Sorun ¢dzme yetenegi yiiksek olan aileler
toplumsal dis diinya ile iligkilerini grup olarak kuran ve siirdiiren, giinliik programlari

diizenli ve esgiidiimlii olan ailelerdir.

2.7.2. Tletisim: Ailedeki bireylerin gerek kendi aralarinda, gerekse dis ortamdan

bilgi aligverisi “iletisim” olarak tanimlanabilir.

Ailede bireylerin acik, dolaysiz ve karsilikli bir iletisim kurabilme
yeteneginde olmalar1 beklenir. Hi¢ kimse uzun bir siire iletisim kurmadan
kalamaz; aslinda iletisim kurmamak bile bir iletisimdir. Iletisim sadece bilgi
aktarma araci olmayip, ayn1 zamanda bir aligveristir. Ayrica gii¢ dengelerinin

belirlenmesinde 6nemli bir rolii vardir (Barker, 1986).

Iletisim 6zel ve sdzel olmayan iki bicimde kurulabilir. Sozel iletisim
sozciklerle ifade edilenleri kapsarken, 6zel olmayan iletisimde ise jestler,
mimikler ve ses tonu gibi 6geler konusur. Bir ailede iletisim sorunu varsa

duygusal tepkiler de saglikli olmayabilir.
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Agik-dogrudan, agik-dolayli, maskeli-dogrudan ve maskeli-dolayli olmak

tizere dort tiir iletisim stili oldugu bilinir. Saglikli ailelerde agik-dogrudan iletigim

goruliir.

2.7.3.

2.74.

Roller: Aile i¢i roller, islerin nasil paylasilip yiiriitildigini belirleyen

davranig kaliplar1 olarak tanimlanabilir.

Ailede, glinliik islerin ylriitiilmesini saglayan “pratik roller” ve gelisme,
destek, yetiskin cinsel doyumu kapsayan “duygusal roller” tanimlanmistir.
Zorunlu iglerin yiriitiilmesini saglayan rollerin yani sira denge amagli, daha

karmasgik roller de belirlenmistir.

Aile bireylerinin; para kazanma, evi yonetme, ana-babalik etme, sevgili,
arkadas vb. en az birkac rolii vardir.  Ailedeki islevlerin saglikli
yiirlitiilebilmesi, biiyiikk 0Olgiide, bireylerin rollerini benimsemeleri ve
uygulayabilmeleri ile iligkilidir.  Bu roller daha ¢ok giinliik islerin
yiriitiilmesi ve paylasimi sirasinda belirlenir. Uygun ya da uygunsuz
paylasim olabilecegi gibi, otokratik ya da demokratik paylasim o6zellikleri de

bulunabilir.

Ailedeki rollerin paylasiminda ailenin i¢inde bulundugu kiiltliriin etkili
oldugu goriiliir. En uygun rol dagilimi, bireylerin i¢inde bulundugu kiiltiirle
cok c¢elismeyen, bireyler tarafindan kabul goren, fonksiyonel olan

paylasimdir.

Roller arasindaki kesin smirlarin veya belirsizligin bulunmasi sorun kaynagi
olabilir. Genellikle anne-baba-gocuk iliskisinde geleneksel sinirlarin
Ozellikleri; baba-¢ocuk arasinda sinirli, anne-gocuk arasinda daha igice bir
iliski bi¢iminde goriiniir. Gerek bireyler, gerekse roller arasindaki sinirlarin

ozelligi o ailenin bireysellesme diizeyi hakkinda da bilgi verir.

Duygusal Tepki Verme:  Aile bireylerinin duygusal tonu olan yasantilara
uygun nitelik ve dozda tepki verme yetisini kapsayan boyuttur.

Birey ailede haz alma, sevgi, kabullenme gibi olumlu duygularinin yani sira

ozellikle oOnemli durumlarda {ziintii, Ofke, elem gibi duygulan
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yasayabilmelidir.  Ailenin duygusal tepkilerini belirlemede kiiltiirel ve
toplumsal yerel 6zelliklerin 6nemli rol oynadig goriiliir. Duygusal tepkiler,

sozel ve sozel olmayan yollarla ifade edilir.

Duygusal tepkiler iki grupta ele alinir: Bunlardan birincisi; samimiyet, destek,
sevgi, mutluluk, sefkat, hosnutluk ve teselli gibi duygulardan meydana gelen
“iyi duygular” olup, aile bireylerinin insanoglunun hoslanarak yasayabilecegi
tiim duygusal siirecleri kapsar. 1Ikinci grup ise ortaya c¢ikan aksiliklerde
kosullara uygun olarak gosterilen kizginlik, korku, depresyon, hayal kirikligi,

lizlintli gibi duygusal tepkiler igerir.

Fonksiyonlarini yerine getirebilen ailelerde sozlii ya da davranigsal tepkilerin
kalite ve yogunlugunda_uyarana uygunluk vardir. Saglikli ailede sozlii ya da
davranigsal tepkiler uygun ve cesitlidir. Fonksiyonlar1 saglikli olmayan
ailede ise duygusal tepkiler nitelik ve nicelik agisindan bozulmus ve ¢cogu kez
ofke ve liziintii gibi bir kag¢ basliga inmistir. Duygusal tepkilerin niceliginin
bozuldugu durumlarda bireylerin duygu ifadelerinin ¢ok kisitlandig1 goriiliir.

Bazi ailelerde ise tepkiler bombardiman halinde yasanir.

Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile bireylerinin birbirlerinin ilgi ve etkinliklerine
katilmalar1, duygusal destekleri duygusal katilim olarak degerlendirilir. Aile
bireylerinin birbirlerine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. Duygusal

katilim ¢esitli diizeylerde olabilir. Bunlar:

Katilimin olmamasi: Burada aile bireylerinin ilgilenmeyip sadece pratik isleri

yiiriittiikleri izlenir.

Zorunlu katilim: Aile bireylerinin birbirlerinin etkinliklerine entelektiiel
diizeyde katildiklarma iliskin bazi ipuglart olmakla beraber bireylerin

birbirlerine duygusal yatirimlar yoktur.

Narsistik katilim: Ben merkezcil diizeyde katilim vardir; kisi kendi duygusal

gereksinimlerini karsilamak tizere digerleri ile ilgilenir.
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Empatik katilim: Bireyler birbirlerinin yasami ve etkinlikleriyle derin bir

sekilde empati yapabilme yetenegindedirler.
Asirt katilim: Asirt koruyuculugu kapsar.

Sembiyotik katilim: Iki ya da daha fazla aile bireyi arasindaki sinirlarin

bulanik ve iliskilerin yogun olmasi s6z konusudur.

Kat1 aile kurallar1 duygu ifadelerini kisitlar. Saglikli ailelerde empatik
katilim, orta diizeyde ilgilenme goriiliirken, sagliksiz ailelerde sembiyotik

katilim ya da katilimin olmadig1 goriiliir.

2.7.6. Davramis Kontrolii: Aile {iyelerinin davranis standartlarini belirlemesi ve
disiplin saglama sekillerini igeren bu boyut, ayni zamanda aile i¢inde kullanilacak
iletisim big¢imlerinin belirlenmesinde hangi yolun segilecegine iliskin durumlar1 da
kapsar. Davranis kontroliiyle ilgili aile i¢inde karsilagilabilecek ii¢ alan vardir.
Bunlar; fiziksel acidan edildigi durumlar ve aile i¢cinde ve disinda kisiler arasi

sosyalizasyon davranisi iceren durumlardir.

Bu alanda ailenin koydugu standartlar veya kurallarla ilgili dort tip davranis
yaklasimi bulunur; kati, esnek, miidahaleci olmayan ve karmasik davranis
kontrolleridir. En etkili yaklasim esnek davramis kontrolii iken, en etkisiz olam

karmagik davranis kontrolii olarak goriilmektedir.

2.7.7. Genel Fonksiyonlar: Diger alt1 boyuta ek olarak onlardan farkli, ancak onlari

da kapsayan bir boyut olarak hazirlanmistir.

2.7.8. Aile Degerlendirme Olgegi kullanilarak Yapilan Calismalar.
Ulkemizde aile degerlendirme 6lgegi kullanilarak yapilan galigmalar agirlikls
olarak ergenler ve aileleri lizerinde odaklanmistir. Bosanma ve aile islevsellik diizeyi

hakkinda yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

1994 yilinda yapilan bir ¢alisma intihar girisiminde bulunan, intihar girisimi
olmayan depresif ve normal bireyleri, ayn1 zamanda ailelerini, aile islevlerini
algilama acisindan karsilastrmistir. Aile Degerlendirme Olgegi“nin kullanildig

caligmada, intihar girisimi grubu, aile islevlerini gerek depresif gerekse normal
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gruptan daha bozuk algilamaktadir. Ug grubun aileleri karsilastirildiginda, aileler
arast anlaml bir farklilik bulunamamistir. Intihar girisimi olan ve olmayan depresif
ve normal bireyler diger aile iiyeleri ile karsilastirildiginda intihar girisimi grubunda
problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verme ve genel fonksiyonlar alt testleri
istatistiksel olarak anlamlidir. Girigsimi olmayan depresif grup diger aile liyelerinden
anlamli olarak duygusal tepki verme, davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar alt
testinde islevleri bozuk algilamaktadir. Normal grupta ise diger aile iiyeleri
karsilastirildiginda alt testler a¢isindan anlamli bir farkliik saptanmamistir

(Palabryikoglu, Azizoglu, Ozayar, Berksun, 1994, s114).

2001 yilinda iilkemizde yapilan bir arastirmada ergenlerin ailelerinin bazi
degiskenler agisindan aile iglevleri incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Burdur
ili ortadgretim ve liselerine devam eden 346 Ogrenci (163 kiz, 183 erkek)
olusturmustur. Sonucta, ice doniiklik ve disa doniiklik o6zellikleri ile yalnizca
gereken ilgiyi gosterme basamaginin anlamli oldugu, sagliksiz aile cocuklarinin daha
disa dontik oldugu, cinsiyet ve evlilik durumunun ice doniiklik ve disa doniikliigi
etkilemedigi bulunmustur. Evlilik durumuna gore problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar agisindan anlaml farklar goriilmiis,
evli olan ailelerin bosanmis veya ayr1 yasayanlara gére bu basamaklarda daha
saglikli islevlere sahip olduklari, ebeveynlerinden biri Olmiis olan genclerin
ebeveynleri bosanmis olanlara gore problem ¢ézme ve iletisimde daha saglikli
oldugu goézlenmistir. Dogum siras1 ige ve disa doniikligii etkilememis, geliri 100
milyon TL ve altinda olan ailelerin ise daha az disa doniik olduklar1 bulunmustur

(Okte, 2001).

Simsek (2005, s79)’in lise dgrencilerinde intithar girisim yaygimlhig: ve iligkili
ailesel faktorlerin belirlenmesi amaciyla 10. ve 11. smiflardan 359 lise 6grencisinin
katilmiyla gerceklestirdigi arastirmasimin sonucunda Ogrencilerin % 20,5’nin
gecmiste intihar diisiindiigli ve %6’siin girisimde bulundugu, intihar diisiincesi ve
girisimi olan dgrencilerin, Aile Degerlendirme Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda 2’nin

tizerinde puan aldiklar1 yani aile islevlerinde sagliksizlik oldugu tespit edilmistir.

2008 yilinda tilkemizde yapilan bir ¢calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin

depresyon diizeyleri ile aile islevleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler acisindan
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incelemektir. Arastirma sonucunda Aile Degerlendirme Olgeginin tiim alt boyutlar:
ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aile islevlerinde

sagliksiza dogru bir gidis olduk¢a depresyon puanlari artmaktadir (Otlu, 2008, s30).

2010 yilinda tilkemizde yapilan bir aragtirmada 14-18 yas araliginda bulunan
ergenlerde goriilen kuraldis1 davranislarin aile islevselligi, aile risk faktorleri (anne-
babanin alkol kullanma durumu, ev i¢i siddet, ebeveyn catismasi vs.) ve yasam
kalitesi (yliksek-diisiik) acgisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 9, 10, 11 ve
12. sinifa devam eden 695 lise 0grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler acisindan sagliksiz islev
gosteren aileye sahip ergenler, saglikli islev gosteren aileye sahip ergenlere kiyasla

kuraldis1 davranislart daha yiiksek oranda gostermektedir.

Bunun yaninda genis aileye sahip olan, anne-baba egitim diizeyi yiiksek olan,
gelir diizeyi yliksek olan, anne-babasi alkol kullanan, anne-babas sik sik kavga eden,
aile i¢i siddet goren, anne-babasindan ilgi, sevgi gérmeyen, ebeveyni otoriter tutuma
sahip, ailesinde ruhsal hastaliga sahip kisi ya da kisiler olan, ailesinde herhangi bir
suctan ceza almis kisi ya da kisiler olan ve yasam kalitesi diisiik olan ergenler
arasinda kuraldis1 davraniglarin goriilme siklig1 daha fazla bulunmustur. Buna karsin,
anne babalarin birliktelik durumuna gore ve ailenin go¢ etme durumuna gore

ergenlerin kural disi puanlar1 arasinda anlamli farklhiliklar bulunmamistir (Bulut,

2010:i-ii).

Kabasakal (2001), uyum sorunlu ¢ocuklarin aile islevlerini iyilestirmede anne
egitim gruplarmin etkisini incelemistir. Orneklemi, 80 deney grubu (uyum sorunlu
cocuklarin anneleri) ve 40 kontrol grubu (uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin anneleri)
olmak {iizere toplam 120 anne olusturmustur. Deney grubu anneler, 8’er kisilik
gruplar halinde on oturumluk egitimlere katilmiglardir. Sonucunda uyum sorunlu
cocuklarin ailelerinin de sagliksiz islevler gosterdikleri, uyum sorunu olmayanlarin
ise aile islevlerinin saglikli oldugu saptanmistir. Egitim sonunda, deney grubunun

sagliksiz aile islevlerinde iyilesmelerin oldugu, son test uygulamasindan sonra deney
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grubunun da kontrol grubu diizeyinde saglikli aile islevlerine sahip olduklar

bulunmustur.

2009 yilinda iilkemizde yapilmis bir arastirmanin amaci, ergenlerde sosyal ve
duygusal yalmizligin yordayicisi olarak aile islevlerinin incelenmesidir. Bu c¢alisma,
2007-2008 egitim-6gretim yilinda Adiyaman Ilinde bulunan 4 genel lisede toplam
504 ogrenci lizerinde yiritilmistir. Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi
16,70*dir. Arastirmanin sonucuna gore, ergenlerde duygusal yalnizligin aile iligkileri
alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin genel islevler, duygusal tepki verebilme
ve problem ¢dzme alt boyutlar1 oldugu; romantik iligkiler alt boyutunu, sadece genel
islevler alt boyutunun yordadig1 ve sosyal yalnizligin sosyal iliskiler alt boyutunu ise
genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin yordadigi gorilmistiir.
Aile islevlerinin diger {i¢ boyutunun (iletisim, rol dagilimi ve davranig kontrolii) ise
sosyal ve duygusal yalmzlhigi yordayacak kadar anlamli olmadigi goriilmiistiir

(Ozatga, 2009).

Aile islevleri ve psikopatoloji arasinda ki iliskiyi inceleyen g¢aligmalarda

mevcuttur.

Ozdemir ve arkadaslari (1996) tarafindan yapilan ¢alismada psikotik tani
konan {iyeye sahip ailelerin, aile islevleri ve sosyodemografik bilgileri iceren anket
formu ve Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Sonucunda genel olarak
psikiyatrik bozuklugu olan hastaya sahip ailelerin aile islevlerinin sagliksiz oldugu

saptanmuistir.

Unal'm (2002) yaptign calismada bipolar affektif bozuklugu olan hasta
eslerinin aile islevlerinin ne dlgiide saglikli oldugunun arastirilmasi amaclanarak 54
bipolar affektif bozuklugu olan hasta ve esi vaka grubunu olusturmustur, 54 ruhsal
bozuklugu olmayan hasta esi ise kontrol grubunu olusturur. Hasta eslerine tanitici
bilgi formu Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmis ve vaka grubu ve kontrol grubu
ADO' niin problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterebilme, genel islevler
ve davranis kontrolii alt boyutunda farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Bu fark
duygusal tepki verme alt boyutunda goriilmemistir. Bulgular; hastalik ve olumsuz

aile iglevleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
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1986'da Miller ve arkadaglar1 tarafindan yapilan benzer bir arastirmada
psikiyatrik hastalig1 bulunan 86 hasta ile 69 normal aile bireyi aile islevleri agisindan
karsilastirilmis ve major depresyon, alkol bagimliligi, uyum bozuklugu olan
hastalarin ailelerinin islevleri normal ailelere gore daha sagliksiz bulunmustur.
Sizofreni ve bipolar bozuklugu olan hastalarin aileleri ile normal ailelerin

fonksiyonlar1 arasinda énemli bir farklilik bulunamamistir (Dogan, 2006).

2.8. Bosanma

Tipk: evlilik gibi bosanmada ikili iligkilerde ortaya ¢ikan dogal bir olgudur.
Bosanma olgusu daha ¢ok yasal olarak ya da mekansal olarak ayrilmak olarak
degerlendirilse de bosanmanin sosyal, ekonomik, duygusal bir ¢ok boyutu
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en belirgin ve anlasilir olan1 hukuksal bosanmadir.
Ancak bireyin yeniden tam kapasite islev gérebilmesi ve bosanmadan sonra yeni ve
saglikli bir yasam kurabilmesi i¢in bosanmanin diger boyutlarini da tamamlamis

olmas1 gerekmektedir.

Hukuki bir kavram olarak ele alindiginda bosanma; evlilik birliginin
mahkeme karar1 ile kesinleserek son bulmasidir. Bosanma yasalar ¢ergevesinde
yapilmig bir evliligin, yine yasalar gercevesinde sona erdirilmesi, kadin ve erkegin
yeni bir evlilik yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini sona erdirmeleridir

(Arikan 1992).

Bosanma asamasinda evliligin ¢ekici yonleri, yerini evlilik disindaki g¢ekici
durumlara birakabilmektedir. Baslangigta evlilik iliskisinden umulan kazanglar

zamanla yerini bosanma sonrasi siirecten saglanacak kazanglara birakmaktadir (akt.

ASAGEM, 2002).

Bosanmanin kacinilmaz ve gerekli oldugu durumlarda bile bosanma sonrasi
sorunlar bitmemekte, aile bireyleri, diger aileler ve yakinlar i¢in yeni bir siireg
baglamaktadir. Arastirmalar evlilikte ki sorunlu iligkilerin, evlilik sonlandiktan sonra

da cogu zaman c¢ocuklar araciligl ile devam ettigini bildirmektedir. Bu nedenle
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bosanma bireyler i¢in evlilik Oncesi Ozgiirlige ve tam bir kurtulusa

dontisememektedir (Y oriikoglu, 1997).

Teorisyenlerin bosanma i¢in 6ne siirdiigli kuramlara gore bosanma diisiincesi
evlilik siirecinde ortaya ¢ikmakta belirli asamalardan sonra fiziksel ayrilik (6rnegin
evi terk etmek) hukuksal bosanma gerceklesmektedir. Hukuksal bosanmanin
ardindan ozellikle sosyal ve psikolojik bosanmay1 gerceklestirmek belli bir siireg

almaktadir.

Ulkemizde aile ve ciftlere yonelik danismanlik ve psikoterapi hizmetlerinin
agirlikli olarak ciftin yeniden bir araya gelmesine yonelik oldugu géze carpmaktadir.
Ancak bazi evliliklerde birliktelik siirdiirmek imkansiz hale gelebilmekte ve evliligi
siirdiirmektense bosanma her iki taraf i¢inde daha yarali olabilmektedir. Aile
danismanlar1 ve terapistlerinin bu noktada yapmasi gereken c¢iftin iligkilerini saglikli
bir sekilde degerlendirmelerini saglamalarina yardimci olarak gerekirse ¢ifti saglikli

bosanma siirecine hazirlamak olmalidir.

Cifte yonelik sunulan saglikli bosanma danigsmanligi, bireye yonelik bosanma
stireci ve sonrasi danigmanlik hizmetleri kisilerin bosanma siirecinde ve sonrasinda
ki yasamlarina uyumu kolaylastirarak, ortaya ¢ikabilecek olas1 psikolojik problemleri
Onleyebilecegi gibi bireylerin sonraki iliskilerinde ayni hatalar1 yapmalarim

engelleyebilmektedir.

Evlilik gibi bosanmanin da nasil ne sekilde hatta kimin tarafindan talep
edilebilecegi, caga, topluma, dini yapiya, hukuksal haklara bagl olarak degisim
gostermektedir. Bosanma siirecinde toplumsal kabuller bireyin davraniglarim

sekillendirmektedir.

Kersten (1990) evlilik sorunlarinda yasanan asamalart inceledigi
calismasinda, iligkilerinde problem yasayan 49 esle yaptigi ayrintili goriismeler
sonucunda, bireylerin evlilik problemleri acisindan {ic asamadan gectiklerini

belirlemistir. ik asamada esler beklentilerinin karsilanmamas: nedeni ile hayal
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kirikligit  yasamaktadirlar. Ayn1  zamanda  birbirlerini  olumsuz  sekilde
degerlendirmeye baglamakta, ancak esini hosnut etme ve problemleri ¢oziimleme
cabalar1 devam etmektedir. Ikinci asamada bireyler, evliligin getirdigi kazan¢ ve
kayiplar1 degerlendirmektedirler. Esler, kalma ve ayrilma diisiinceleri arasinda gidip
gelmektedirler. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine ragmen, silipheler de
baslamaktadir. Son asamada ise evliligin sona erebilecegi diisiincesi egemen olmakta
ve problemlerden kaginma, esinden fiziksel olarak uzaklagma gibi davranmislar
gorilmektedir. Bu noktada eslere ¢atisma ¢Oziimii, iletisim becerileri ve problem

¢ozme becerileri gibi konularda yapilan yardimlarin gerekliligi 6nem kazanmaktadir.

Weiten (1986) evlilikte siklikla rastlanan ve catismaya neden olan sorunlari
su sekilde belirlemistir:
1. Evlilige yonelik gergek¢i olmayan mutluluk beklentileri.
2. Eslerin birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalar1 (kimin yemekleri
yapacagina, kimin ev diginda ¢alisacagina, kararlar1 kimin alacagina dair v.b.).
3. Evlilige iliskin ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi
catigmalari).
4. Yetersiz iletisim.
5. Akrabalara iligkin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine maddi yada
duygusal acidan bagli olmasindan kaynaklanan problemler).
6. Cinsel sorunlar.
7. Esler arasinda ¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari.
8. Eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar
kurmasi ve diger esin buna uyum saglayamamasi, eslerin birbirlerinden farkl
yonlerde kendilerini gelistirmeleri.
9. Diger sik rastlanan sorunlar: Kiskanglik, sadakatsizlik, yerme, dirdir, patronluk

taslama, basatlik, askin bitmesi, benmerkezcilik v.b.

Kaynaklar Amerika’daki ilk evliliklerin yaklasik yarisinin bosanma veya
bosanma olmaksizin stirekli ayr1 yasama ile sonuclandigini gostermektedir (Cherlin,

1992; akt., Wang ve Amato, 2000; Collins, Ellickson ve Klein, 2007). Bosanma
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sayilarindaki ciddi artis diger endiistrilesmis toplumlar i¢in de rapor edilmektedir

(Kalmijn, De Graaf ve Poortman, 2004).

Ekonomik giticliikler, saglik sorunlari, issizlik, alkol, kumar ve uyusturucu
madde kullanimi, ¢ocuklara ve eslerin ailelerine iliskin sorunlar, ilgisizlik,
kiskanglik, aile sadakatini bozma vb. gibi pek ¢ok degiskenin esler arasindaki
anlagsmazlikla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, esler arasindaki yas farki,
cocuk sayisi, kadinin c¢alisip g¢alismamasi, eslerin evliliklerinin ideal evlilik
anlayislarina uygun olup olmama derecesi ile evlilikte yasanan catisma diizeyinin

iliskili oldugu bilinmektedir (Ttimer, 1998).

Iyi evlilikleri olan insanlar i¢in bosanma; bir kriz, kaynaklarin kaybi ve
psikolojik iyilik halinde bir diisme olarak anlamlandirilirken (Kalmijn ve Monden,
2006), kotii evlilikleri olan kisiler igin bosanmanin hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olacaktir. Diger bir anlatimla kotii evliligi olan kisiler bosanmayla bir kriz
yasayacaklar, kaynaklarin1 kaybedecekler ancak diger taraftan bir kurtulma veya
rahatlama yasayacaklardir (Kalmijn ve Monden, 2006).

Kalmijn, De Graaf ve Poortman (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada

evlenme yasi kiiclildiikge bosanma olasiliginin arttig1 belirlenmistir.

Ciftin ¢ocuk sahibi olup olmamasinin bosanma agisindan bir risk tasiyip
tasimadiginin incelendigi bir ¢alismada (Kalmijn, De Graaf ve Poortman 2004),
cocuksuz ciftlerin bosanma riskinin ¢ocuklu ¢iftlerin bosanma riskinden daha fazla

oldugu bulunmustur.

Eslerin egitim diizeyinin bosanma iizerinde nasil bir etkisinin oldugu
konusunda ise farkli arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldik¢e bosanma riskinin arttigin1 gosteren ¢aligsmalarin (Kalmijn, De Graaf ve
Poortman, 2004) yam sira, egitim diizeyi yiikseldik¢ce bosanma oraninin azaldigin

(Abali, 2006) ve hatta bosanmaya iliskin en sinirlayict tutumlara ve en diisiik
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bosanma oranina yiiksek egitimli kadinlarin sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar da

vardir (Martin ve Parashar, 2006).

Gottman, Gortner ve arkadaslari, (1996) iki degisken bosanmayt %85.7
oraninda kesin 6ngordiiglini bildirmislerdir; 1) kocanin baskinligt ve 2) kadinin kotii
duygusal muameleler hakkinda bildirdikleri. Evlilik etkilesimi sirasinda, kocanin
asagilamasinin fazlaligi, kocanin mizahi anlayisinin azligi, kocanin dogal etkisinin
azlig, kadimin savunmaciligi ve kadinin mizahi anlayisinin azligi bosanmayi

ongormektedir (Gottman evlilik terapisi notlar1).

2.8.1. Diinyada Bosanma

Ailenin yapi tasini olusturan evlilik iliskilerinde, son yillarda artan problemler
ve meydana gelen bosanmalar, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Oonemli bir
sorun haline gelmeye baslamistir. Ozellikle endiistriyel gelismelerin hizli yasandig
ilkelerde bosanma ciddi bir sorun olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde gerceklestirilen arastirmalar, ilk evliliklerin %50’sinin, ikinci
evliliklerin de %60’1inin bosanmayla sonuglandigini ortaya koymaktadir (Cornelius,
2004 ; Smith, Carlson, 1995).

Bundan 30 sene Oncesine kadar Cin, Tayvan, Japonya, Kore gibi Asya
iilkelerinde bosanma az rastlanir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktayken, son
yillarda bu iilkelerdeki bosanmalarinda arttig1 bildirilmektedir. Hindistan gibi bazi
Asya lilkelerinde ise yavasta olsa bir artis s6z konusudur. Miisliiman bir {ilke olan
Malezya’da ise, yeni yiiriirliige giren bosanma kanunlar1 dolayisiyla bosanma

oranlarinda bir azalma meydan geldigi goriilmektedir. (Huang, 2005).

Huang (2005); Cin, Tayvan, Japonya, Kore, Malezya, Hindistan gibi Asya
ilkelerinde bosanma oranlarindaki artis1 inceledigi makalesinde, bu iilkelerdeki
bosanma oranlarinda meydana gelen artisi, hizli ekonomik gelisme, sehirlesme, Asya
iilkelerinde meydana gelen kiiltiirel degismeler, bu iilkelerdeki kadinin egitim ve is
olanaklarmin eskiye gore artmis olmasi, kadinin ekonomik 6zgiirliigiindeki artig, bu

tilkelerde bosanma hukukunda meydana gelen yumusama, eskiden aileler arasinda
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algilanan evliligin gittik¢e cift arasinda algilanan bir siirece doniismesi, goriicii usulii
evliliklerin yerini romantik evliliklere birakmasi olarak yorumlamaktadir. Ayrica
Huang (2005), dogu toplumlarinda bosanmalarin artmasini, dogu toplumlarina 6zgii
geleneksel biiyilik ailenin ve bu ailenin, evli ¢iftin arasindaki catigmalara miidahale

etme Ozelliginin artik yitirilmeye yliz tutmus olmasina da baglamaktadir.

Demografik gostergelerden biri olan, kaba bosanma oranlarinin iilkemizdeki
son on yillik siireci degerlendirildiginde, 1996 yilina kadar degismeyen bir yapi,
1997 yilindan 2000 yilina kadar bir azalma, 2000 yilinda ise bir artis oldugu
goriilmektedir. 2000 yilt verilerine gore kaba bosanma orani binde 0.53’diir

(Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirliigi, 2005).

Kolektif toplumlardan bireysel toplumlara, gelismis toplumlardan az gelismis
toplumlara kadar diinyanin genelinde bosanma olgusunun artig gosterdigi
gozlemlenmektedir. Bu artista ekonomik, teknolojik degisme ve gelismelerin

bireysel mutlulugun 6n plana ¢ikmasinda biiytik etkisi bulunmaktadir.

2.8.2. Tiirkiye’de Bosanma Olgusu
Son yillarda ailelerin kars1 karsiya olduklari sorunlar arasinda bosanma ilk
siralarda gelmektedir. Son 20 yilla kadar bosanma Onemli bir sorun olarak

goriilmemekle birlikte giiniimiizde bosanmalarin artista oldugu goze carpmaktadir.

Bosanmalarin  artmasinda  temel degerlerde  degisiklikler  olmasi,
endiistrilesmeye  bagli  olarak kentlerde yasanmaya baslanmasi, iletisim
teknolojilerinin gelismesi, kadin haklarinda ve bosanmaya bakis agisindaki degisme,
ekonomik zorluklar, tiikketim kiiltiiri ve bireyselligin 6n plana c¢ikarilmasi gibi

faktorler etkin rol oynamustir.

Diger taraftan bosanma her zaman olumsuz olarak algilanmalidir. Bagka bir
acidan bosanmanin bir gelismislik gostergesi oldugunu savunabiliriz. Ulkemizde ki
bosanma oran1 %1 seviyelerindedir. Bu orandan yola ¢ikarak devam eden evliliklerin

% 99' unun evliliklerinden memnun olduklar1 diisiiniilebilir. Evlilikten sonra bireysel
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degismeden, farkli sorunlara kadar ¢esitli nedenlerle evlilikler kotiiye gidebilir ancak
toplumsal yapi, ekonomik nedenler, dinsel 6gretiler, kadina ve bosanmaya yonelik
olumsuz algi, bireylerin bosanmalarim1  engellemektedir. Bu  baglamda
diisiiniildiiginde bosanabilmek o iilkenin sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel anlamda

gelismisliginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Basbakanlik Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii (NVI) verilerine
gore iilkemizdeki bosanma hem say1 olarak hem de oran olarak artmistir. Ozellikle

ekonomik kriz donemlerinde bosanma orani artmaktadir.

2.8.2.1 Tiirkiye’deki Bosanma Istatistikleri
Tiirkiye’de 1995-2005 yillar1 arasinda gerceklesen bosanmalarin  gesitli

ozelliklerine iligkin sayisal baz1 veriler,

1- Tirkiye’de 1995, 2000 ve 2005 yillarinda gerceklesen bosanma sayist
strastyla 28875, 34862 ve 95895°dir.

2- 1995 yilinda kaba bosanma hiz1 (belli bir yil i¢inde her bin niifus basina
diisen bosanma sayisina kaba bosanma hizi denilmektedir) binde 0.48 iken,
bu oran 2000 yilinda binde 0.53’e, 2005 yilinda ise binde 1.33’e yiikselmistir.
Kaba bosanma hiz1 2001 yili ve daha sonrasi i¢in dalgalanmalar gostermekle
birlikte hicbir yil binde 1’in altina diismemistir.

3- Hem 1995-2000 yillar1 aras1 verilerde, hem de 2001-2005 yillar1 arasi
verilerde, kadinlarda bosanmanin en ¢ok gergeklestigi yaslarin 25-29, 20-24
ve 30-34 yas gruplar1 oldugu goriilmektedir. Ancak 1995-2000 yillar1 aras1 ve
2001 y1l1 i¢in siralama yukaridaki sekildeyken 2002-2005 yillar1 igin siralama
25-29, 30-34 ve 20-24 yas gruplari olarak degismistir. Erkeklere bakildiginda
ise hem 1995-2000 yillar1 hem de 2000-2005 yillart arasinda bosanmanin en
cok gerceklestigi yaslarin 25-29, 30-34 ve 35-39 yas gruplart oldugu
goriilmektedir.

4- Hem 1995-2000 hem de 2001-2005 yillar1 arasinda ger¢eklesen bosanmalarin
dortte iclinde erkegin yasinin kadinin yasindan biiyiik oldugu goriilmektedir
(1995 yilinda gerceklesen bosanmalarin  %75.82°sinde, 2000 yilinda
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gerceklesen bosanmalarin  %75.49’unda ve 2005 yilinda gerceklesen
bosanmalarin %75.74’linde erkegin yas1 kadindan biiyiiktiir).

5- Evlilik siiresine gére bosanma sayilarina bakildiginda ise hem 1995-2000
doneminde hem de 2001-2005 yillar1 arasinda bosanmanin en ¢ok
gerceklestigi zamanin evliligin ilk bes yili oldugu goriilmektedir (6rnegin
1995 yilinda gerceklesen bosanmalarin %46.5’i, 2000 yilinda gerceklesen
bosanmalarin %44.89u, 2005 yilinda gergeklesen bosanmalarin %42.47’si
evliligin ilk bes yil1 iginde meydana gelmistir).

6- Egitim durumuna gore bosanma sayisina bakildiginda ise en ¢ok yogunluk
ilkokul mezunu olan grupta olmak iizere lise ve ortaokul mezunlarinin,
ilkokul mezunlari ile birlikte ilk {i¢ sirada yer aldiklar1 gériilmektedir.

7- Bosanma nedenlerine bakildiginda ise bosanma nedenlerinde ilk ii¢ siranin
zaman ic¢inde degismedigi anlasilmaktadir. En 6nemli bosanma nedenleri
sirastyla gecimsizlik, terk ve zinadir (1995, 2000 ve 2005 yillarinda,
gecimsizlik, terk ve zina nedeniyle gerceklesen bosanmalarin oranlar1 su
sekildedir: 1995 yili i¢in gecimsizlik %93.84, terk %2.20, zina %0.61 dir.
2000 yil1 i¢in geg¢imsizlik %94.21, terk %1.70, zina %0.38’dir. 2005 yil1 i¢in
gecimsizlik %95.93, terk 9%0.27 ve zina %0.07’dir)

8- Bosanmalar en c¢ok Istanbul, Izmir, Balikesir, Manisa, Tekirdag, Aydin,
Bursa, Canakkale’nin yer aldig1 birinci bolgede yaganmaktadir.

9- Bosanmanin en diisiik oldugu bdlge ise Dogu ve Giiney Dogu Anadolu’da ki
illerdir.

10- Bosanma nedenlerine bakildiginda sirayla siddetli gegimsizlik, terk ve zina
yer almaktadir.

11- Bosanmalarin %45’1 ¢ocuksuz, %25°1 tek cocuklu, % 17°si iki cocuklu
ailelerde gergeklesmektedir. (Devlet Istatistik Enstitiisii (2002), Tiirkiye
[statistik Kurumu (2007b).

2012 yilimin I. Déneminde (Ocak-Subat-Mart), evlenme sayis1 bir 6nceki yilin ayni
donemine gore % 7,9 artarak 107 942’ye yiikselmistir. Evlenme sayisinda en fazla

artis % 21,3 ile Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndedir. Evlenme sayisinin diistiigii tek
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bolge olan Bati Karadeniz Bolgesi’nde ise %3,1°lik bir azalig s6z konusudur Tiirkiye

Istatistik Kurumu (2012).

[lk kez evlenen ciftler arasindaki ortalama yas farki  3,4’tiir.
2012 yili I. Donem verilerine gore ortalama ilk evlenme yasi erkekler i¢in 26,3,
kadinlar i¢in 22,9’dur. Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki
3,4°tiir. Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi, 1. Diizey’e gore en yiiksek ortalama
ilk evlenme yas1 erkeklerde 27,1, kadmnlarda 23,8 ile Istanbul Bélgesi’nde
goriilmektedir. En diisiik ortalama ilk evlenme yasi ise erkeklerde 25,4 ile Bati
Karadeniz, kadinlarda 21,8 ile Kuzeydogu Anadolu Boélgesi’nde goriilmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu (20012).

2012 yilmin I. Déneminde, bosanma sayisi gegen yilin ayn1 donemine gore % 5,8
artarak 33 474’e yilikselmistir. Bosanma sayisinda en fazla artis % 15,2 ile
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde gozlenmistir. Bu donemde bosanma sayisinda en
fazla azalma % 9 ile Bati Marmara Bolgesi’nde gerceklesmistir (Tiirkiye Istatistik

Kurumu (20012).

2012 yilinin I. Doneminde meydana gelen bosanmalarin % 40,3’i evliligin ilk 5 yili
icinde, %23,7’si ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan c¢iftlerde gerceklesmistir

(Tiirkiye Istatistik Kurumu (20012).

2.8.2.2 Tiirkiye’de ki Bosanmanin Nedenleri

Yukaridaki bosanma istatistiklerinden de anlasilacagi gibi Tiirkiye’deki en
Oonemli bosanma nedeni gecimsizliktir. Ancak gecimsizlik, iginde eslere ve evlilige
iliskin pek ¢ok 6zelligi barindiran olduk¢a kapsamli bir kavramdir.
Siddetli gecimsizligin temelini olusturan nedenlerin incelendigi bir ¢alismada (Sili,
1991); kavga, kiifiir, ekonomik giicliik, evin ihtiyaglarina ilgisizlik, genis aile
fertleriyle gecimsizlik, kiskanclik, dayak, aldatma, kocadan beklenen ekonomik
giivence, icki, kumar, issizlik ve kadinin cocuklara ve kocaya bakmamasinin

bosanmada gecimsizlik nedenleri oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
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Glinlimiizde pek ¢ok ciftin bosanma nedenleri, eslerden birinin ya da her
ikisinin kisilik 6zellikleri, ekonomik sikintilar ve toplumsal biitiinlesmede yasanan

sorunlar olarak goriilmektedir (Coontz, 2006).

Yapilan bir arastirmada (TUIK, 2006b), hem kadinlarin hem de erkeklerin
kesin bosanma sebebi olarak gordiikleri olaylarin 6nem sirasina gore kadinin
kocasimni aldatmasi, kadimin alkolik/kumarbaz olmasi, kadmin kocasina Kkoti
muamelede bulunmasi, erkegin alkolik/kumarbaz olmasi, erkegin karisina kotii

muamelede bulunmasi ve erkegin karisin1 aldatmasi oldugu tespit edilmistir.

Tahmin edilebilecegi gibi bosanmanin nedenlerini gosterir arastirmalar
yalnizca, halen evli kisilerden veri toplamak yoluyla yapilmamistir. Ayrica, bosanma
siirecinde ve bosanmuis kisilerin evliliklerini bitirme nedenlerini igeren arastirmalar

da yapilmstir.

Bosanma siirecinde bulunan kadinlarin katildig1 bir calismada (Abali, 2006);
kisisel ilgisizlik, alkol, kumar gibi aligkanliklarin en ¢ok belirtilen bosanma nedenleri
oldugu tespit edilmistir. Bosanmis kadinlar iizerinde yapilan bir bagka arastirmada
(Tor, 1993) ise bosanmis kadinlarin, kocanin icki ve kumar aligkanligini, kocanin
esine uyguladigr siddeti ve kiskancligi, ge¢im sikintisini, akrabalarla iligkileri ve

evlilik dis1 iligkileri en 6nemli ge¢imsizlik nedeni olarak gordiikleri belirlenmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki bosanmis kadinlarin katildigi bir arastirmada
(Arikan, 1990), katilimcilarin ¢ogunun sirastyla kocanin kadini dévmesini, kocanin
icki ve kumar aligkanligini, ekonomik sikintiyl, kocanin evlilik dis1 iliskisini ve

akrabalarla iliskileri ge¢imsizlik nedenleri olarak gordiikleri bulunmustur.

Arikan (1996) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada katilimcilarin sirasiyla
siddetli ge¢imsizligi, i¢ki, kumar, kotli muamele, cana kast ve zinay1r en Onemli
bosanma nedenleri olarak gordiikleri, onem derecesi sayilanlar kadar olmamakla

birlikte ruh hastaligi, beden hastaligi, kadinin kisirligi, erkegin kisirligi, evi terk
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etme, akrabalarin karigsmast ve maddi sikintinin da bosanma nedenleri arasinda

goriildiigl bulunmustur.

Bosanmis erkekler tarafindan en Onemli bosanma nedeni olarak esiyle
aralarinda sevgi ve sayginin kalmamasini, kadinlar i¢in ise en énemli nedenin esinin

kendisini aldatiyor olmasini gésteren bulgular vardir (Uyar, 1999).

2.8.2.3 Tiirk Medeni Kanunu (TMK) ve Bosanmanin Hukuksal Yonii

Bosanmanin c¢ok farkli boyutlar1 olmakla birlikte bosanmanin en belirgin sekli
hukuksal anlamda bosanmadir. Her toplumda farkli uygulamalar bulunmaktadir.

Tiirk Medeni Kanunu (TMK)’ya gbre bosanma;

A. Bosanma sebepleri

l. Zina

Madde 161.- Eslerden biri zina ederse, diger es bosanma davasi agabilir. Davaya hakki olan
esin bosanma sebebini 6grenmesinden baglayarak alt1 ay ve her halde zina eyleminin

tizerinden bes yil gegmekle dava hakki diser.
II. Hayata kast, pek kotii veya onur kirici davranis

Madde 162.- Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina kastedilmesi veya kendisine
pek kotii davranilmasi ya da agir derecede onur kirici bir davranista bulunulmasi

sebebiyle bosanma davasi agabilir.

Davaya hakki olan esin bogsanma sebebini 6grenmesinden baglayarak alt1 ay ve her
halde bu sebebin dogumunun iizerinden bes yil gegmekle dava hakki diiser.

I11. Suc isleme ve haysiyetsiz hayat siirme

Madde 163.- Eslerden biri kiigiik diisiiriicii bir sug igler veya haysiyetsiz bir hayat
siirer ve bu sebeplerden 6tiirli onunla birlikte yagamasi diger esten beklenemezse, bu

es her zaman bosanma davasi agabilir.
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V. Terk

Madde 164.- Eslerden biri, evlilik birliginden dogan yiikiimliiliklerini yerine
getirmemek maksadiyla digerini terk ettigi veya hakli bir sebep olmadan ortak
konuta donmedigi takdirde ayrilik, en az alt1 ay siirmiis ve bu durum devam etmekte
ve istem lizerine hakim tarafindan yapilan ihtar sonugsuz kalmis ise; terk edilen es,
bosanma davasi agabilir. Digerini ortak konutu terk etmeye zorlayan veya hakli bir

sebep olmaksizin ortak konuta donmesini engelleyen es de terk etmis sayilir.

Davaya hakki olan esin istemi lizerine hakim, esast incelemeden yapacagi ihtarda
terk eden ese iki ay i¢inde ortak konuta donmesi gerektigi ve donmemesi hélinde
dogacak sonuglar hakkinda uyarida bulunur. Bu ihtar gerektiginde ilan yoluyla
yapilir. Ancak, bosanma davasi agmak i¢in belirli siirenin dordiincii ay1 bitmedikce

ihtar isteminde bulunulamaz ve ihtardan sonra iki ay gegcmedik¢e dava agilamaz.
V. Akil hastahg

Madde 165.- Eslerden biri akil hastast olup da bu yiizden ortak hayat diger es i¢in
cekilmez hale gelirse, hastaligin gegmesine olanak bulunmadigi resmi saglik kurulu

raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma davasi agabilir.
VI. Evlilik birliginin sarsilmasi

Madde 166.- Evlilik birligi, ortak hayati siirdiirmeleri kendilerinden beklenmeyecek

derecede temelinden sarsilmis olursa, eslerden her biri bosanma davasi agabilir.

Yukaridaki fikrada belirtilen hallerde, davacinin kusuru daha agir ise,
davalinin agilan davaya itiraz hakki vardir. Bununla beraber bu itiraz, hakkin kotiiye
kullanilmast niteliginde ise ve evlilik birliginin devaminda davali ve c¢ocuklar

bakimindan korunmaya deger bir yarar kalmamigsa boganmaya karar verilebilir.

Evlilik en az bir yil slirmiis ise, eslerin birlikte bagvurmasi ya da bir esin
digerinin davasini kabul etmesi halinde, evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir.
Bu halde bosanma karar1 verilebilmesi i¢in, hakimin taraflar1 bizzat dinleyerek

iradelerinin serbestce agiklandigina kanaat getirmesi ve bosanmanin mali sonuglari
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ile ¢ocuklarin durumu hususunda taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun
bulmasi sarttir. Hakim, taraflarin ve ¢ocuklarin menfaatlerini géz oniinde tutarak bu
anlasmada gerekli gordiigii degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da
kabulii halinde bosanmaya hiikmolunur. Bu halde taraflarin ikrarlarinin hakimi

baglamayacagi hiikmii uygulanmaz.

Bosanma sebeplerinden herhangi biriyle acilmis bulunan davanin reddine
karar verilmesi ve bu kararin kesinlestigi tarihten baslayarak ii¢ y1l gegcmesi halinde,
her ne sebeple olursa olsun ortak hayat yeniden kurulamamigsa evlilik birligi
temelden sarsilmis sayilir ve eslerden birinin istemi iizerine bosanmaya karar verilir

(TMK).
2.8.3. Bosanma Kuramlari
2.8.3.1. Psikososyal Bir Siire¢ Olarak Bosanma

Bosanmanin psikososyal analizi en ayrintili bu modelde yapilmistir.
Kessler'in analizleri (1975); cesitli evreleri yasayan yetiskinlerde yaptigi klinik
caligmalara dayanmaktadir. Kessler bogsanmay1 psikolojik siire¢ olarak 7 emosyonel

evreye (asamaya) ayirmistir:

Goziinli agmak, tatsiz olan gergegi gormek (Disillusionment)
Erozyon (Eresion)

Ayrigsma (Detachment)

Fiziksel ayrilik (Physical separation)

Yas (Mourning)

Ikinci ergenlik (Second Adolescence)

N o gk~ wDdE

Aragtirma ve siki ¢alisma (Exploration and hard working)

1-Goziinii acmak, tatsiz olan gercegi gormek:

Goziin acilmasi, herhangi bir iliskinin aslinda tamamlayict evresidir. G6ziin
acilmasi iligkinin bozulmasinin sebebi olabilecegi gibi, iliskinin derinlesmesi ve
giiclenmesinin anahtar1 da olabilmektedir. Bu evre; eslerin birbirlerinden

beklentilerinden feragat edip, gercekle tanisma zamanidir (Kessler, 1975).
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. Bu evrede farkliliklar agiga cikar ve esler realite ile zihinlerindeki ideal es
algis1 arasindaki ayirimi yapma donemine girerler. Burada algilamanin derecesi
gelecekteki hayal kirikliklarinin  siddetini  belirler. Realite, eslerin birbirlerini
zayifliklart ve giizel taraflariyla birlikte kabullenmesi ve sevmesi fikrine

dayanmaktadir (Kessler, 1975).

Baglarda goziinli agma belirgin ve bilingli olarak algilanmayabilir. Fakat
zamanla olumsuzluklar {iizerine odaklasma ve farkina varma, konu {izerinde
yogunlasmaya yol acar. Kisi, es idealizasyonu ve hayal kirikliklar1 arasinda mekik
dokur. Zamanla enerjinin ¢ogunu esinin ve iligkinin olumsuz yonlerine harcar. Eger

bu evre gegilemezse, iliski azalarak diger evreye gecilir (Kessler, 1975).

2-Erozyon:

Cok az kisi goziinii agma evresini basariyla halleder. Siklikla bu donemi
erozyon takip eder. Bir onceki evrede baskilanmis olan aci, hayal kirikliklar1 ve
kizginliklar agiga c¢ikmaya baslar. Esiyle olan hayal kirikliklarmin  ve
hosnutsuzluklarin bilingli olarak farkina varmaya baslar.

Bu evrede esler birbirleriyle, iletisimleri olumsuz bazda olsa bile, birbirlerine
¢ok miidahale etme tarzinda iliskidedirler. Birbirlerine kars1 6zenli davranmaz, derin

yaralar acacak tarzda birbirlerini incitirler (Kessler 1975).

3-Ayrisma:

Ayrigsma evlilige yatirimin anlamli derecede azaldigi anlamina gelir. Buradaki
baskin tavir umursamazliktir. Bu evrede catismalar {lizerine yogunlasmadan ziyade
ilgisizlik gelismesiyle karakterizedir. Eslerin aktiviteleri baska alanlara kaymaya
baslar. Bu ayrisma eslerin birinde daha baskin olarak yasanir. Egler veya eslerden
biri artik bosanma sonrasi yasam hakkinda diisiinmeye baslamis ve tek basina

yasama hakkinda diislemler ve planlar kurmaya baslamistir (Kessler, 1975).

4-Fiziksel ayrilhk:

"Duygusal bosanma siirecinin en travmatik evresi fiziksel ayriliktir" (Kessler,

1975). Esler yalmzlik, anksiyete ve karmagik diislinceler i¢ine girerler ve yeni kimlik
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olusturma gereksinimi hissederler. Bosanmanin baslamasi siklikla eslerde sugluluk
ve yetersizlik hislerinin olugmasma yol agar, bu duygular kolaylikla kizginlik
hislerine doniisebilmektedir. Suc¢luluk duygulari; esine ve c¢ocuklarina ayriligin
verdigi incinme ve acidan sorumlu oldugu diislincesine dayanmaktadir. Olusan
yalmzlik, esleri yeni iligkilere iter. Kessler eslerde bilinmeyene yonelik anksiyetenin
3 sebeple gelistigini ileri siirmektedir:

A. Toplumun bilinemeyen tepkisi ve tek yasamla basa ¢ikabilecek mi endisesi

B. Eski aliskanliklarindan vazgegebilecek mi endisesi

C. Yeni yasam i¢in kendini diizenleme ve tanimlama kaygisi
Bu kaygilar potansiyel olarak aslinda yapici niteliktedir, uyumu kolaylastirir.
(Kessler, 1975).

5-Yas:
Kizginlik ve depresyon, yas siirecinin ana duygularidir.

Eger kizginlik, evlilik doneminde yasanan acilara yonelik ise yikict
olabilmektedir (destructive anger). Eger kizginlikk simdiki ger¢eklerden
kaynaklaniyor, bagimsizlik olusturma ve yeni iliskiler gelistirmeye yonelik ise

yapicidir (Constructive anger).

Yas siirecinin 6nemli duygularindan olan depresyon, kizginligin baska
yanstyan bir tarzidir. Suglulugun disariya yansitilan tarzi (externalizing) kizginlik,
internalize (ige yonelik) tarzi depresyondur. Ayrilik tamamen gerceklesir
gerceklesmez "Frantic yas" depresyona ve ardindan hiizne doner. Depresyon islerligi
onlemesine ragmen, hiizlin (sadness) onlemez. Yikici kizginliktan yapici kizginliga
gecis ve depresyonun hiizne doniigsmesi ruhsal igleyisin devam etmesi i¢in gereklidir

(Kessler, 1975).
6) ikinci ergenlik:

Bu evre kendini rehabilitasyon i¢in sigrama tahtasi olabilir. Bu asamada
iyilesme duygusu ve Ozgiirlik icin yeterlilik ve hazirlik vardir. Bosanmaya ait

kizgimmhigin yerini objektif bakis almistir. Giinliik evlilik yasaminin ve bosanma
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stirecinin verdigi sikintilardan kurtulma, kisinin gelecege yonelik daha iyimser ve
gercekei bakmasini saglamaya baglamistir. Bu evrede gelecege yonelik kurulan
heyecan verici ve biiyiileyici diisiinceler ergenlikteki yasantiyr andirmaktadir.
Baskilanmis arzu ve istekler yeniden alevlenmistir. Buradaki tepkiler asir1 bir nitelik

kazanabilir fakat sonra dengeye ulasir (Kessler, 1975).
7) Arastirma ve siki calisma (Exploration and hard working):

Bu evrede tekrar oto kontrol olusur. Kendine ve baskalarina karsi olusan i¢
gorii, ilave girisim ve arastirmalar igin cesaret verir (Kessler, 1975). Onceden
tanimlanan amagclar simdi 6zgiin ve gergekci hal alir. Iliskilerde yetersizlik yerini
yeterlilige, pasiflik yerini aktif katilma birakmistir. Bu evreye ulagmis kisiler
gecmise rahatsizlik duymadan bakabilirler (Kessler, 1975).

2.8.3.2 Bosanmanin Alti istasyonu Kuram

Bohannan (1968); bosanmanin 6 paralel siiregten (istasyondan) olustugu
goriisiindeydi. Bu asamalarda yasanan giicliikler, farkli zamanlarda ve farkli
siddetlerde olugmaktadir. Her bir bosanma boyutu birbiriyle iligki igerisindedir ve

digerlerine yardimei olabilir veya zarar verebilir.
Bu 6 yasant1 veya istasyon sunlardir:
1) DUYGUSAL BOSANMA

Duygusal anlamda bosanma ayrilmaya karar verilmesiyle birlikte baglar ve
ciftlerin iligkilerinin bitmis oldugunu kabul etmesiyle sona erer. Bu anlamiyla
duygusal bosanma ¢iftlerin iliskinin sonlandirilmasina gereksinim duyduklar
kabuliine dayanir. Basarili arabuluculuk i¢in, taraflarin duygusal bosanma siirecinin
farkinda olmasma gereksinim duyulmaktadir. Duygusal bosanmanin kontrol dis1
kalmasi, bosanmanin diger boyutlar1 {izerinde de etkili olabilir (McKnight ve

Erickson ,2002, s.25).

Bosanma iligkisinin duygusal etkisi diismanliktir. Siz onlarin, duygusal olarak en
kotii oldugu zamanda oldugunu ve bunu anlamay1, korumayi, hassasiyeti ve saygiyi

O0grenmek zorundasiniz.
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Duygusal bosanma evliligin ¢6ziilme siirecidir. Bu ilk evrede en azindan
eslerden birinde; iligkilerinde duygusal isteklilik ve arzular azalir. Aile birligi islev
gormesine ragmen iligkinin kalitesi iyi degildir. Eslerin birinde bilingli ya da
bilingsiz ¢ekilme ve umursamama vardir. Evlilik yasantisinda yasanan rutin zorluklar

genellikle daha gii¢ olarak algilanmaktadir(McKnight ve Erickson ,2002, s.25).

Evlilikler bir gece ansizin bitmezler. liskilerin kétiiye gitmesi siire¢ iginde
gergeklesir.  Evliliklerin bozulmasinin ne kadar zaman aldigin1 saptayan arastirma
yoktur, her ciftin evliligi icin farkli zamanlar1 kapsar. Fakat hosnutsuzluk
periyodundan sonra uyusmazlik, tartismalar ve baskin yikict davraniglarla taraflardan
birine bosanma olasiligiyla alakali olarak bir endise yerlesmeye baglar. Bu noktada
stirmekte olan evlilik iligskisi bozulmaya baglar. Bir taraf bosanmayi isteyebilir, diger
tarafsa bunu istemeyebilir. Bosanma fikri dile getirildigi zaman diger taraf sok, 6tke
ya da Korku yasayabilir ya da bu durumu inkar edebilir (McKnight ve Erickson
,2002,5.26).

Bosanma arabuluculugunda taraflarin karsiliklarina ragmen gecmisteki

yanlighiklarindan kaginip gelecek icin plan yapmalarina odaklanilir.

Elisabeth Kiibler Ross tarafindan yazilan “Oliim ve Olmek Uzerine” adli
kitapta ciftlerin ¢ogunun duygusal bosanma siirecinde ‘“yas”1 deneyimledigi
anlatilmistir. Bir yakinin 6liim sonucunda kaybi gibi bosanan insanlar da biiyiik
kayiplar yasarlar. Onlar ailelerini, yuvalarini, komsularini, yasal konumlarini,
arkadaslarini, ¢ift olarak ve/veya aile olarak rollerini ve dini inaniglarin1 kaybeder.
Cogu kisi i¢in bu ayn1 zamanda riiyalarini, hayallerini, umutlarini, yasami paylagsma
hayallerini kaybetmektir. Arabulucu bu kayiplarin ger¢cek oldugunu anlatmak ve

aciklamakla yiikiimliidiir (McKnight ve Erickson ,2002,s.30).

2) RUHSAL BOSANMA

Psisik bosanma; kisiliginden kendinin ayrismasi ve esin yoklugunun etkisi
anlamina gelir. Bu slire¢, bosanmis kisinin tekrar otonomi kazanmasina ve tamamen

bagimsiz bir hal kazanincaya kadar siirer. Biitiin bosananlarda, 6zellikle zaaflar1 ile
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evlenmis olanlarda; psisik bosanma c¢ok gii¢c olmasina karsin, kisilik gelisimi icin
biiyiik bir firsattir.

Psisik bosanma, bosanma siirecinin en 6nemli evrelerinden biridir. Bu evrede
yeni ayrismis olan eslerin her biri, yeterlilik ve bagimsizliklarini gelistirmeye
calisirlar. Her bir es, esinin destegi olmaksizin, birbirlerinden bagimsiz tarzda,
basarisizliklar1 ve yanlislari i¢in suglayacak birini bulmaksizin, tek basina yasamay1

ogrenmelidirler(McKnight ve Erickson ,2002,s.31).

3) EBEVEYN OLARAK BOSANMA

Belki de bosanmanin en iiziicii tarafi ebeveyn olarak bosanmadir. Ebeveyn
bosanmasi anne babanin birbirinden bosanmasidir, yoksa ¢ocuklardan bosanmalari
demek degildir. Bu durum ¢ocuklarin velayet hakki (the right of custody) bir tarafa
verilse bile gegerlidir. (McKnight ve Erickson ,2002,s.32).

4) EKONOMIK BOSANMA

Bu boyut mal varliginin ve borclarin nasil béliisiilecegini igerir. Ciftler bu
boyutta anlagma yollarini bulurlarsa avukatlara ve mahkemelere ciddi meblaglarda
para harcamak ve masraf etmek durumunda kalmazlar. Bosanmanin finansal

boyutunda gelistirilen ¢ozlimler bosanmanin diger boyutlarini da etkileyebilecektir.

En iyi kosullarda bile finansal ayriliklar zor olabilir. Eger esler arabuluculuk
sirecinde isbirligi i¢inde calisirlarsa finansal sorunlarina yonelik ¢oziimler
tiretebilirler. Eger esler duygusal ve sosyal bosanma siireglerini sarsintisiz bir duruma
getirebilirlerse finansal isbirligi de kolaylasacaktir. Finansal sorunlarin ¢6ziimii,
duygusal ve sosyal bosanmanin sorunsuz ger¢eklesmesi 6l¢iisiinde daha sancisiz bir

sekilde gergeklesecektir. (McKnight ve Erickson ,2002,s.34).
5) YASAL BOSANMA

Yasal bosanma, bosanma boyutlar1 iginde en yalin boyuttur. Bosanan taraflarin
yasadig1 yerin kanunlarina gore diizenlenmektedir. Bekleme siirelerine, basvuru

formalitelerine gore uymak gerekebilir.
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Yasal bosanma siirecinde iilkelere, bdolgelere gore farkli kanun ve
prosediirler yer alabilir. Arabuluculuk siirecinden yararlanilmayan bosanma siirecleri
hem zaman alic1, hem de maliyet agisindan daha pahalidir (McKnight ve Erickson
,2002,5.30).

6) SOSYAL BOSANMA

Sosyal bosanma boyutu kisinin  diger insanlarla olan iliskisini yeniden
diizenlemesini kapsar. Daha Onceden bir ¢ift olarak arkadaslarimiz ve ailenizle
iletisim de bulunurken, ayrilik sonrasinda bu kisilerle bekar bir kisi olarak iletigim
kurarsiniz. Yeni bir statii ile var olan iliskiler yeniden olusturulur. Mevcut durumun
tizerinden yeni bir gerceklik insa edilir. Bu yeni gerceklikle birlikte daha 6nceki
bulundugunuz konuma gore kurdugunuz iliskiler farklilasir. Bosanma siirecinde
sosyal ¢evreniz tarafindan pek ¢ok tavsiyeyle karsilasabilirsiniz. Bazen bu tavsiyeler

size yardimci olabilecegi gibi bazen de sizin igin zarar verici olabilir.

Ayriliktan sadece esler ve ¢cocuklar etkilenmemektedir. Bunun disinda diger
insanlar, aile, arkadaslar, is arkadaslari, komsular ve akrabalara da bosanmanin
etkileri yansimaktadir. Bu siirecte bu kisilerden de ayrilma, var olan diyaloglarinin
kesintiye ugramasi veya tamamen kesilmesi s6z konusu olabilir ve bununla birlikte
sosyal yas siireci yasanilabilir. Sosyal bosanma stireci dalgali bir etkiye sahiptir. Gole
atilan bir tag gibi ¢evresinde halkalar olusturur. Merkezinde sizlerin ve ¢ocuklarinizin
yer aldigi halkalar biitiinli, en yakin arkadaglardan baslayarak en son halka da
topluma ulasir. Birey bireyden topluma dogru kapsama alani genisler fakat en

yakindan en uzaga dogru etkisi hafifler(McKnight ve Erickson ,2002,s.30).
2.8.3.3. Wiessman’nin Yas Modeli

Kriz kurami gergevesinde gelistirilmis ve giiniimiizde poptiler olan bir model
de Wiseman’in yas kuramidir. Bu model Kiibler-Ross’un yas modeline dayanir. Yas
modeli krizi $dyle tanimlar ; Bir olay, mevcut dengeyi bozmussa ve mevcut savunma
mekanizmalari, eski dengenin saglanmasinda yetersiz kaliyorsa bu olay ‘kriz’ dir.
Ortaya cikan olay, bir tehdit veya kayip olarak algilanabilecegi gibi, miicadele
edilecek bir durum olarak da algilanabilir. Farkli algilamalar, farkli tepkilere yol

acar. Buna gore temel gereksinimlere veya kisilik biitiinliigiine yonelik bir tehdidin
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algilanmasi anksiyete tepkisine ; kayip, depresyon tepkisine ve miicadele edilecek bir
durum da yeni sorun ¢6zme yontemlerinin gelismesine yol agacaktir.Bosanma her {i¢
tepkiyi de icermektedir. Bu tepkiler krizin baslamasindan, bosanma kararinin

alinmasina ve yeni bir yasam tarzi kurmaya dek goriiliir.

Bu modelde; bosanma, bir aile bireyinin Sliimiinii takiben olusan duruma
benzeyen bir psikolojik kriz olarak varsayilmaktadir. Wiseman bu siireci 5 evreye
ayirmistir:

1.inkar

2 Kayip ve depresyon

3.Kizginlik ve ambivalans

4.Yeni yagam tarzi ve kimlige uyum saglama

5.Kabul ve yeniden islev géorme

1) Inkar

Evliligin bozulmasina yol agan sikint1 verici faktorler tam olarak acgiga ¢ikincaya
dek bu evre siirer. Bu evrede evlilik, baski ve sikintili tarzda devam eder. Inkar

(Denial) siklikla evliligi devam ettirmeyi amaglayan bir mekanizmadir.
2) Kayip ve Depresyon:

Stres kaynag ister ig, ister dis kaynakli olsun eslerde " evlilikte bir seyler ¢ok
ciddi sekilde yanlis gidiyor" diisiincesi olusur. Bu evrede kisi, sikintilarinin
evliligiyle iligkili oldugunun farkina vardiginda, tipik ilk reaksiyonu: anlamlilik
kaybi, {liziintii, depresyon, yalnizlik hissi ve diger insanlarla iletisimden cekilme

olusur.
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3) Kizgmmhk ve ambivalans :

Bosanma daha gercekei bir diislince halini almaya baglayinca, kizginlik hisleri
daha da artar. Bu kizginlik; ¢ocuklarin velayeti, nafaka, ¢ocuklarla goriismenin

ayarlanmasi ve diger konular hakkinda kararlarin alindig1 zamanda siklikla artar.
4) Yeniyasam tarzi ve kimlige uyum saglama :

Bu evrede bosanma bir gercek olarak algilanir ve her bir birey bu yeni gercekle
basa ¢ikmanin en etkin yolunu bulmaya calisir. Bosanma slirecini yasayan kisinin
ana gorevi: evlilik, kisilik, meslek, cinsel ve toplumsal alanlarda yeni bir kimlik
gelistirmektir. Evrenin en belirgin 6zelligi kimlikte ¢0zliimlenmemis sorunlarin

yeniden ag¢ilmasi ve yeniden ¢dzlilme firsatinin olugsmasidir.
5) Kabul ve yeniden islev gorme :

Kabul; yeterli sosyal, cinsel ve mesleki diisiince ve kimlige sahip olmaya
baslayinca, bir silire sonra gelisir. Bu evrede yeni olusmus basa ¢ikma yontemleri

pekisir.

Yeni iligkilere karsi korku ve endiseler yatisarak, ikinci evlilik i¢in firsatlar
dogar. Ikinci bir evlilikte basari, her bir énceki evrelerde catismalarin basarili bir

sekilde ¢oziimlenmesine baglhdir.
2.9. Evlilik ve Bosanmanin Psikolojik Etkileri.

Bosanmis bireylerin, evli ve bekarlara kiyasla ruhsal sorunlar1 daha fazladir.
(Berman ve Turk, 1981, s 178, Bloom, Asher ve White, 1978, s 881, Gove, 1972, s
41;). Pearlin ve Johnson’a gdre bosanmis bireylerde depresyona girme olasiligi,
evlilere kiyasla daha fazladir ve ekonomik giicliikler, bu olasilifi daha da
arttirmaktadir. Sucluluk ve degersizlik duygusu, caresizlik, fiziksel etkinliklerde
yetersizlik, yeme ve uyku diizeninde degisiklikler gibi depresyonun degisik yonleri,
ozellikle alt sosyoekonomik diizeydeki bosanmis kadinlarda daha belirgindir
(Mednick, 1986, s 189).
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Sugluluk ve medeni durum iliskisi incelendiginde; kendi gruplariin niifusuna
oranlandiklart zaman, kadin suglulugu en sik bosanmis olanlar arasinda
goriilmektedir. Tiirkiye’de bosanmis ve esi 6lmiis kadinlar hi¢ evlenmemis ve evli
kadinlardan daha fazla problemle karsi karsiyadirlar ve iizerlerindeki toplum baskisi,
diger gruplardan daha fazladir. Bu, onlarin bazi sapmis davraniglari i¢in zemin

hazirlayici bir etken olabilir (igli ve Ogiin, 1988, s 30).

Bosanmis kisilerin is verimlilifinde de azalma goriilmektedir. Evliligin
baslangicindaki umutlarin yok olusu ve bosanmanin getirdigi hayal kirikliginin
gelecege yonelik beklentileri olumsuz etkilemesi, ¢alisma arzusunu azaltmaktadir.
Ozellikle yeni bosanmus kisilerde goriilen amagsizlik, bikkinlik, dikkat daginiklig,
isteksizlik ve cabuk sikilma, c¢alisma temposunu diisiirmektedir. Bu durumda,
calisma arkadaslarinin bosanmaya iligkin elestiri ve yorumlart da etkili
olabilmektedir. Bosanmis kadinlar, elestirilere daha fazla hedef olmaktadirlar

(Arikan, 1992, s 39).

Cigdem Arikan’in alt sosyo-ekonomik diizeydeki bosanmis kadinlar tizerinde
yapmis oldugu arastirmada, bosanmis kadinlarin en fazla belirttikleri sorun %56,35
gibi biiyiik bir oranla ekonomik sikintidir. ikinci sirada cocuklarin geleceginin
belirsizligi, tiglincii sirada ise yalnizlik gelmektedir. Bosanmanin, ekonomik agidan
kadinlar1 erkeklerden daha olumsuz etkilemesinin nedenleri, kadinin issizligi veya
diisiik gelirli islerde ¢alismasi, kendi geliri disindaki nafaka, sosyal yardim gibi
desteklerin yetersiz ve diizensiz olusudur. Bu nedenler, kadinin aile reisi olarak
cocuklarmin ve diger aile liyelerinin bakim sorumlulugunu iistlenmesi halinde daha
ciddi sorunlar yaratmaktadir. Bosanmis kadinlarin tamamina yakini, toplumun genel
olarak bosanmis kadinlara kotii gézle baktigina inanmaktadir (Arikan, 1992, s 39,
195, 196).

Ekonomik giicliikler, yogun olarak bosandiktan sonra yasanmaktadir.
Nafakanin miktar1 ve 6deme sekli cogu kez bosanmis esler arasinda ¢atisma konusu
olabildigi gibi, iki tarafi magdur da birakabilmektedir. Eski esin, erkegin maddi
giiciiniin ¢ok {Ustiinde nafaka talebi, pek ¢ok erkegin giic durumda kalmasina yol
acabilmektedir. Buna karsilik ekonomik giivencesi bulunmayan kadinlar da,

nafakayla ilgili sorunlar karsisinda caresiz kalabilmektedirler. Bosanmis kisilere,
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Ozellikle kadinlara yonelik ayrimci tutumlar, tiim toplumlarda goriilmektedir.
Bosanmis bir erkek icin “kim bilir ne yapti da bosandi”, “vardir bir kusuru”,
bosanmis bir kadin i¢in ise “kim bilir kiminle iligkisi vardir”, “su¢lu olmasa kocasi
bosamazdi” tiiriinden ¢esitli damgalayict yorumlar yapildigi, bosanmis bireylerin,
evlilik iligkisini yiirtitemedikleri i¢in basarisiz ve uyumsuz olarak tanimlandigi, bu

nedenle onlara mesafeli davranildigi goriilmektedir. (Arikan, 1996, s 261, 262, 268).

Amato (2007) farkli diizeyde sorunlu olarak tanimlanan evliliklerin, bosanma
ile sonu¢lanmasinin ardindan, bosanan kisilerle yiiriittiigli caligmasi sonucunda diisiik
diizeyde sorunlu evliliklerin bosanma ile bitirilmesi ardindan kisilerin
mutluluklarinda bir azalma oldugunu, buna karsilik fazla sorunlu evliliklerin
bosanma ile bitirilmesi ardindan kisilerin mutluluk diizeyinde bir artis oldugunu
ortaya koymustur. Amato’ya gore bu durum diisiik evlilik kalitesinde evlilige

baglanmanin daha az olmasiyla baglantilidir (Amato, 2007).

Evlilik statiisi ve iyi olus lizerine yiiriitiilen bir dizi ¢alisma bu noktada kritik
olan cinsiyet etkisini vurgular. “Bazi arastirmalar (Aseltine ve Kessler, 1993; Marks
ve Lambert, 1998; Simon, 2002; Simon ve Marcussen, 1999) bosanmanin kadinlarin
ruh sagligini, erkeklerden daha koétii etkiledigini vurgularken, bazilari (Booth ve
Amato, 1991; Williams, 2003) kiiciik ya da 6nemsenmeyecek etkiler bulmuglardir”
(Williams, Dunne-Bryant, 2006, 5.1179).

Uyar (1999); bosanmis bireylerin psikolojik sorunlar1 iizerine yaptigi
calismasinda bosanma siireci sonrasinda kadinlarin erkeklere oranla kendilerini daha
yalniz hissettiklerini, eslerini bagimli ve kopuk olarak degerlendirdiklerini

belirlemistir.

Tutarel — Kislak (1996) arastirmasinda, depresyon puani yiiksek olan kisilerin,
depresyon puam diisiik olanlara gére olumsuz es davranigina kars1 daha fazla yiikleme

yaptiklari ve sorumluluk yiiklemelerini daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.

Abal1 (2006) yaptig1 calismada bosanmak icin bagvuran kadinlarin esleriyle

olan cinsel yasamlarmi bosanma nedeni olarak gérme durumlarint belirlemeyi
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amagladigi ¢alismasi sonucunda bosanmak i¢in bagvuran kadinlarin esleriyle olan
cinselliklerinin ¢ogunlukla kétii oldugu sonucuna ulagsmis ve bu durumun kayitlara
yansimamakla birlikte bosanmay1 baslatan onemli faktorlerden biri oldugunu

saptamistir.

Crowther (1985) depresif olan ve olmayan hasta gruplari iizerinde depresyon
ile evlilik uyumu arasindaki iligskiye bakmistir. Terapistlerin ve hastalarin ayr1 ayri
evlilik uyumu ve depresyon agisindan bir degerlendirme yapmalari istenmistir. Bu
arastirma sonucunda depresif grubun evlilik uyumlarmin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Arastirmada depresif kadinlarin, depresif erkeklere gore kendilerini

daha uyumsuz olarak degerlendirdikleri de arastirmada gbzlenen bir bagka bulgudur.

(Akt. Kalkan, 2002).

Bosanma, psikolojik agidan hem kadinlar hem de erkekler i¢in yikicidir.
Bosanma sikliginin ¢ok oldugu yerlerde intihar riski de artmaktadir (Travato, 1986, s
346-347). Intihar1 6nlemede, dengeli bir evlilik ve aile kurumu ¢ok &nemlidir, ¢iinkii
bosanma orani arttikca, intihar oram1 da artmaktadir (Stack, 1989, s 234, 235).
Cigdem Arikan da; Ankara’daki tiim Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflari’na yoksul olduklar1 gerekcesiyle basvurarak ekonomik yardim alan toplam
161 bosanmis kadin lizerinde yaptig1 arastirmada, arastirma kapsamina girenlerin
%27,33’{inlin yagamlarinin bir ddneminde intihar girisimleri oldugunu, bu kadinlarin
%70,45’inin evlilik sirasinda, %25’inin ise bosanma asamasinda ve bosandiktan

sonra intihar girisiminde bulunduklarin1 saptamstir.

Evliligin bitmesi hem bireyler hem de cocuklar i¢in bir dizi olumsuz sonug
dogurmaktadir (Collins, Ellickson ve Klein, 2007; Sénmez, 2001). Bosanmanin
ayrilan cift lizerinde, mali, sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz ya da nadiren

olumlu etkilerinin olmasi olasidir.

Ekonomik anlamda kadinlarin bosanmadan erkeklere oranla olumsuz yonde
daha fazla etkilendigi (Arditti, 1997; Kalmijn ve Monden, 2006) ve yasam
standartlarinda bir diismenin meydana geldigi bilinmektedir (Coontz, 2006).
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Depresyonun evlilik niteligiyle iligkisinin arastirildigi ¢esitli caligsmalar
yapilmistir. Depresyon yasayan biriyle birlikte olmanin iligki {izerinde 6nemli
diizeyde stres yaratici bir durum olusturdugu bulunmustur. Beach ve O’Leary (1986)
evlilik problemi nedeniyle terapiye aldiklari ¢iftlerin en az %50’sinde, eslerden an az
birinin beck depresyon envanterine gore depresif grupta degerlendirilebilecegi

bulunmustur.

Beach, Katz, Kim ve Brody (2003) adolesan yasta ¢ocugu bulunan 166 evli
ciftle yapilan ¢aligmada, evlilik niteligi ile depresif semptomlar arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismada ¢iftlerin bir yil sonrasi igin tekrar depresyon diizeylerine
bakilmistir. Evlilik niteliginin, bir y1l sonraki depresif semptomlarla ilgili oldugu ve
bu etkinin dneminin hem kadinlar hem de erkekler icin benzer oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda eslerin kendi evlilik niteliklerinin bir yil sonra eslerinin depresif

semptomlarini yordadigi bulunmustur.

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004), yaptiklar1 ¢alismada c¢iftlerin
depresyon ve anksiyete diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Sonuclar, kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ile esinin
depresyon diizeyinin evlilik doyumunu yordadigini ortaya koymustur. Fakat
anksiyete ve depresyonun evlilik doyum diizeylerine etkisi konusunda cinsiyetler
acisindan bir farklilik olmadigi, depresyonun etkisinin anksiyete etkisinden daha

giiclii oldugu goriilmiistiir.

Sandberg ve Harper (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da evlilikte yasanan
sorunlarin depresyon ile dogrudan ve anlamli olarak eslestigi bulunmustur. Evlilikte
yasanan sikinti iizerine eslerin algilarinin, depresyonlarina anlamli olarak eslik ettigi

gorilmiistiir.

Whisman (2007), DSM-IV’te yer alan psikiyatrik rahatsizliklar ve evlilikteki
sikintilar arasindaki 1iliskiyl incelemistir. Sonuclara gore, diger psikiyatrik
rahatsizliklarla birlikte, major depresyon bozukluk da evlilik yasantisini

etkilemektedir.
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Hough, Brumitt ve Templin (1999), depresyon, kronik hastalik ve sosyal
destek arasindaki iliskileri arastirmislardir. Arastirmanin sonuglarina gore, evli
olmak depresyonu azaltmada koruyucu bir rol oynamaktadir. Ciinkii sosyal destek
dogrudan veya dolayl1 olarak artmaktadir. Sosyal destegin azalmasi, depresyonun en

giiclii yordayicisi olarak bulunmustur.

Aile tiyelerinin kisilik 6zellikleri, psikiyatrik/tibbi rahatsizliklarinin olmasi,
sosyal destegi, sosyoekonomik statiisii, ailenin islevselligini etkileyebilmektedir.
Islevsel olmayan ailelerden gelen depresyon hastalariin depresyonlar: da kétii bir

gidis gostermektedir (Whisman ve ark., 1992).

Bosanmanin bireylerin ruhsal sagliklari lizerine etkileri aragtirmacilarca sikga
incelenen bir konu olmustur. Bosanmis ve ayrilmig kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada (Kalmijn ve Monden, 2006), kadinlarin depresif semptomlar:1 iizerinde
bosanmanin anlamli bir olumsuz etkisinin oldugu, bosanmis ve ayrilmis erkekler i¢in
bu tlirden bir etkinin olmadig1 bulunmustur. Bosanmanin kadinlarin ruhsal durumlari
tizerine etkisi konusunda yapilan bir baska calismada da bosanmis kadin
katilimcilarin yarisindan ¢ogunun bosandiktan sonra i¢ sikintisi, sik sik yorgunluk ve
bitkinlik hissettikleri, yarisina yakinmnin dikkatini toplamakta zorlandigi ortaya

konmustur (Bulut, 2002).

Yine yukaridaki arastirma sonuglarini destekler bulgulara Uyar’da (1999)
ulasmistir. S6z konusu calismada bosanmis kadinlarin erkeklere oranla iginde
bulunduklar1 kosullarda kendilerini daha yalnmiz hissettikleri belirlenmistir.
Bosanmanin kadinlar tizerindeki olumsuz etkilerinin erkekler tizerindeki etkilerinden
daha fazla oldugunu, ayrica bosanmis kadinlarin ruhsal sagliklar1 bakimindan diger
kadinlardan daha dezavantajli oldugunu gosteren caligmalarin (Afifi, Cox ve Enns,
2006; Turner, 2006) yani sira, bosanmadan etkilenme bakimindan cinsiyet farki

bulunmadigini gosteren caligmalar da vardir.
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Ayrica bosanma siirecinde yasanan zihinsel gerginlik diizeyinde de cinsiyet
bakimindan bir farklilik olmadigi gibi bosanmanin hem kadinlar hem de erkekler
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu goésteren arastirma sonuglar1 ile karsilagsmak
miimkiindiir. Gardner ve Oswald (2006) kadinlar1 ve erkekleri, bosanmadan onceki
ve sonraki psikolojik sagliklari ve yasam memnuniyetleri bakimindan
karsilastirmiglar, bosanan c¢iftlerin evliliklerini bitirme yoluyla psikolojik yarar
sagladiklarini, s6z konusu yararin kadinlar ve erkekler icin esit diizeyde oldugunu

bulmuslardir.

Genel olarak literatiirde evliligin ruhsal acidan erkekler i¢in iyi, kadinlar i¢in
kotii sonucglar verdigi sOylenmektedir. Evlilik erkekleri psikiyatrik hastaliklarin
gelismesinden korumakta iken kadimnlar i¢in bunun tersi s6z konusudur. Bununla
birlikte evli kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun psikiyatrik bir rahatsizliga sahip
olmadig: da bir gercektir.

Birtchnell ve Kennard (1983), uyumsuz evlilikleri olan ve bosanmis ya da
ayr1 yasamakta olan kadinlarin kétii evlilik iliskilerini siirdiirmekte olan kadinlara

gore daha diisiik norotisizm skorlarina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Evli, hi¢ evlenmemis ve bosanmis anneler arasinda psikiyatrik rahatsizliklara
rastlanma oranlariin arastirildigi bir ¢alismada hi¢ evlenmemis annelerin ruhsal
hastalik profillerinin genel olarak evli annelerle benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
Bosanmis annelerin evli annelerden fakli olarak herhangi bir anksiyete bozuklugu,
depresyon, distimi, antisosyal kisilik bozukluguna daha yiiksek oranlarda sahip
oldugu gorilmiistiir. Hi¢ evlenmemis annelere gore ise yine bosanmis annelerde
depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugunun daha sik goriildiigli vurgulanmistir
(Afifi, 2006).

DSM-IV (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 IV) I.LEksen
bozukluk prevelans1 ve evlilik doyumsuzlugunun iligkisinin arastirildigi bir
calismada evlilikteki doyumun bozulmasinin tiim psikiyatrik hastaliklarla bir sekilde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ancak varyans analizleri sonucunda evlilik sorunlarinin
kadinlar i¢in Ozellikle major depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ile,

erkekler i¢inse distimi ile iligki gosterdigi bulunmustur (Whisman, 1999).
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Evlilik siiresine gore evlilik uyumu ve eslerin psikiyatrik belirtilerinin evlilik
uyumuna etkisinin arastirildig1 bir ¢alismaya 190 cift psikolojik belirtiler, kisilik ve
evlilik uyumu anketlerini doldurarak katilmiglardir. Ciftler evlilik siirelerine gore
kisa, orta ve uzun olmak iizere ii¢ gruba ayrilmislar ve psikolojik belirtilerin zamanla
sebat etme oranmin diisiik oldugu goriilmistiir. Orta siireli evlilige sahip ¢iftlerde
kadinlarin eslerine gore daha yiiksek oranlarda psikiyatrik belirti tarif ettigi ve evlilik
doyumundaki bozulmay1 en giiclii sekilde ongorebilen o6zelligin hostilite oldugu
belirtilmistir. Uzun siireli evlilige sahip olan giftlerde ise evlilik doyumundaki
bozulmanin temel olarak kisilik faktorleri (kocalar igin atilganlik (assertiveness),
kadinlar igin ise kisisel esneklik (personal flexibility) oOzellikleri) ve anksiyete
diizeyleri tarafindan 6ngoriilebildigi soylenmistir. Bulgular dogrultusunda hostiliteyi
ifade etmekteki giigliiklerini yapict bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin daha uzun siire evli

kaldiklar1 yorumu yapilmistir (Hafner, 1988).

Bosanma Oncesinde algilanan evlilik kalitesinin DSM-III-R  (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitab1 III-R)’de yer alan bozukluklarla
iligkisinin arastirildig1 bir ¢calismada, bosanmanin hem genel olarak sorun yasayan
ciftlerde hem de yeni vakalarda alkol kotii kullanim1 ve distimi ile, ek olarak da yeni

vakalarda sosyal fobi ile iligkili oldugu saptanmistir (Kessler, 1998).

Bir bagka arastirmada bosanma 6ncesinde evlilik kalitesinin diisiik oldugunu
belirten eriskinlerde bosanma sonrasi ruhsal bozukluk gelistirme oraninin yiiksek
olmadigt belirtilmistir. Bunun sonucunda bosanmanin altinda yatan evlilik
sorunlariin ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikisi ile bosanmanin kendisinden daha fazla

iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Overbeek, 2006).

Eslerden birinin depresif sendrom nedeniyle hastanede yatarak tedavi
gordiigii 30 ¢iftin dahil edildigi bir ¢alismada, saglikli esin kisilik 6zelliklerinin ve
davranig Orlntiilerinin hasta es iizerine olan etkileri arastirilmistir. Saglikli esin
ruhsal dengesinin cinsiyetten bagimsiz olarak hasta {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu sdylenmistir. Bununla birlikte iligski 6zelliklerinin eslerden kadinin m1 yoksa
erkegin mi hasta olduguna gore degistigi belirlenmistir. Erkeklerin depresif

belirtilere sahip olmalar1 durumunda eslerinin islevselliginin ve uyumunun iyi

oldugu, bununla birlikte erkeklerin duygusal agidan dengesiz ve asir1 itaatkar
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(submissive) oldugu c¢iftlerde kadinlarin daha fazla depresif belirtiye sahip oldugu
belirtilmistir (Tyra, 1992).

Eslerden birinin ya da her ikisinin anksiyete bozuklugu tani kriterlerini
karsiladig1 ciftlerde algilanan evlilik kalitesinin arastirildigi bir ¢alismada fobik
kocalarin ve eslerinin algiladiklar1 evlilik kalitesinin daha diistik oranlarda oldugu
goriilmiistiir. Yine kocalarin panik bozuklugunun bulunmasinin daha zayif bir
sekilde olsa da evlilik kalitesini etkiledigi belirtilmistir. Kocalarda bulunan yaygin
anksiyete bozuklugunun eslik eden major depresyon ya da alkol koti kullanimi
varliginda evlilik kalitesine olan olumsuz etkisinin en gii¢lii diizeye ulastig1r ancak
panik bozuklugu ve fobiler i¢in bu birlikteliklerin ek bir etkisinin olmadig:

belirlenmistir (McLeod, 1994).

MMPI-2’nin restandartizasyon calismasinda yer alan eslerde depresyon ve
anksiyete diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiye bakilmis, etkinin
biiylikliigli acisindan  cinsiyet farkina rastlanmadigi, depresyonun etkilerinin
anksiyetenin etkilerinden daha giiclii oldugu ve sadece depresyon agisindan eslerin

etkilerinin karsilikli etkilesim i¢inde oldugu bulunmustur (Whisman, 1999).

Bir bagka ¢alismada da erkeg§in 65 yas ya da daha iizerinde oldugu 416 ¢ift
dahil edilmis ve evlilikteki uyumsuzlugun, depresyonla ve benlik saygisindaki

diistisle anlaml1 bir iliski i¢inde oldugu belirtilmistir (Williams, 2006).

Diismanlik (Hostility), bilis, duygu ve davranisi igeren genis bir yapidir.
Bilisel boyut bagkalarina kars1 tutumlar1 ve olumsuz inanglar1 igerir. Bunlar arasinda
insanlarin iyi olduguna inanmama, giivensizlik, paranoya ve iftira vardir.
Diismanhigin duyussal bileseni ise, otke, kizginlik ve giicenmeden hiddete dogru
cesitlenmektedir. Bu sik sik tahrik durumuna karsi bir tepki olarak meydana gelir.
Davranig boyutunda ise, kasten olanin yaninda daha incelikli ve dolayli olarak ortaya
cikan saldirganca davranisi yansitir. Bu durum c¢esitli saldirganca eylemleri igerir.
Sozel veya fiziksel saldirganlik seklinde olabilir. Bunlarin her ikisi de dogrudan veya
aktif, dolayli veya pasif sekilde olabilir. Dogrudan fiziksel saldirganlik, bu tiir
kisilerde daha az goriiliirken, buna kars1 hor gérme, muhalefet etme, tartismacilik ve

igneleyici sozlerin yer aldig1 sekliyle sozel saldirganlik daha geneldir (Smith, 1994).
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Ciftlerin diigmanlik ifadelerinin evlilik doyumlar1 {izerindeki etkilerini
aragtiran cesitli calismalar yapilmistir. Gaelick, Bodenhausen ve Wyer (1985),
ciftlerin laboratuar ortaminda bir problemi tartigmalarini saglamistir. Sonugta
kadinlarin erkeklerden daha fazla eslerinin diismanlik ifadelerine karst duyarl
olduklart bulunmustur. Kocalarinin diismanlik ifadelerinin  kadinlarin iliski
doyumuyla olumsuz olarak ilgili oldugu bulunmustur. Kocalarin ise, eslerinin
diismanlik ifadelerine karsi daha az hassas olduklar1 ve eslerindeki bu diismanlik

ifadelerini fark ettikleri zaman bile daha az rahatsiz olduklar1 bulunmustur.

Smith ve digerleri (1988), diismanlik puanlar1 yiiksek olan evli bireylerin
evlilik doyumu puanlarinin diistiigi ve evlilik catismasinin daha fazla yasandig
goriilmiistiir. Ozellikle bu durumunun kadimnlardan daha fazla erkekleri etkiledigi

gorilmistir.

Brummett ve digerleri (2000) depresif semptomlar konusunda kendini
degerlendirme ile diismanlik iliskisinin incelendigi calismada 898 ciftle calisilmistir.
Diismanlikla ilgili kendini degerlendirmeler, Oncelikle depresyonun yordayicilari
olarak incelenmis ve diigmanlikla ilgili esin kendini degerlendirmesi de modele
eklenmistir. Boylece kisinin kendisinin ve esinin diismanlikla ilgili etkilesimleri
incelenmistir. Bu iligkilerden diismanlikla ilgili (insanlarin iyi olduguna inanmama,
saldirganca karsilik verme, diismanca duygular) {i¢ bilesen ortaya ¢ikmistir. Biitiin
modellerde yas ve egitim kontrol edilerek, etkiler kadin ve erkekler i¢in ayr1 olarak
incelenmigtir. Diismanca duygular konusunda kendini degerlendirmenin hem
kadinlar hem de erkekler icin depresif semptomlarla olumlu olarak ilgili oldugu
goriilmiistiir. Insanlarmn iyi olduguna inanmama konusunda kendini degerlendirmenin
yalnizca erkekler icin Onemli diizeyde ilgili oldugu bulunmustur. Eslerin
diismanligiyla ilgili olarak bu ii¢ bilesenin, kadinlarin kendi depresif semptomlariyla
olumlu diizeyde ilgili oldugu goriilmiistiir. Fakat erkekler ig¢in, eslerinin

diismanliginin depresif semptomlariyla ilgili olmadig1 bulunmustur.
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Robins , Caspi, Moffitt (2002) doyumsuz ve saldirgan iliskilerin kisiyi daha
anksiyeteli kizgin ve yabancilasmis yaptigini ve ayn1 zamanda iliskide devam eden
deneyimlerin, kisinin duygularini, diislincelerini ve davranislarini sinirlandirdigin,
kisiyi daha ihtiyath yaptigim1 belirtmislerdir ve geng eriskinlikteki iliski
deneyimlerinin kisilik degisikliklerine yol acabilecegini saptamiglardir (Akt. Akar,
2005)

Ozetle iilkemizde bosanma konusunda kisitl sayida ¢alisma vardir, bunlardan
Oonemli bir boliimii bosanmanin nedenlerine odaklanirken bir kism1 bosanmaya iligskin
toplumsal bakisin kisi {izerine etkilerine, bir kismi bosanmanin kisi ve g¢ocuklar
tizerindeki uzun donemli etkilerini ele almistir. Calismalardan ancak bir tanesi
bosanmisg kisiler ile evli kisileri karsilagtirmistir. Bosanmanin psikopatoloji tizerinde

ki etkinligine yonelik yapilmis ¢aligmalar mevcut degildir.

Bu calisma bosanma siirecindeki kisilerle evli bireyleri belirli degiskenler,
kisa semptom envanterinde degerlendirilen psikopatolojiler ve aile islevsellik diizeyi

boyutlarinda karsilastirmay1 hedeflemektedir.
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BOLUM 111
ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel arastirmalar amaglarina gore temel ve uygulama; ylriitildigi
cevreye gore laboratuar ve saha; yontemine gore tarihi, betimsel ve deneysel olarak

siniflandirilmaktadir (Kaptan, 1980).

Bu arastirma, amaglarina gore temel arastirma niteliginde yapilandirilmisgtir.
Temel aragtirmalar var olan kuramsal bilgilere yenilerini katmayr amaglamaktadir.
Yiriitildiigii ¢evreye/ortama gore arastirma saha galismasi niteliginde planlanmuistir.
Arastirma yOntemine gore ise betimsel ve iligkisel tarama caligsmasi gercevesinde
yuriitiilmiistir. Arastirma varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi; iki ve
daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligimi belirlemeyi
amaglayan bir calisma oldugundan iligkisel tarama modelinde bir calismadir
(Karasar, 1991). Boylece varolan durum betimlenmeye ¢alisilmakta ve buna bagl
olarak degiskenlerin birbirleriyle ne diizeyde iligkili oldugu incelenmektedir
(Biiytikoztiirk, 2008). Bilindigi gibi tip, psikoloji vb. alanlarda vak’a tanima ve
geriye doniik (retrospektif) arastirmalar aymi zamanda birer betimsel (tarama)
arastirmadir (Karasar, 1991). Bu arastirmada 6rnekleme dahil olan bireyler iizerinde

herhangi bir islem yapilmamustir.

Aragtirmada tarama modeliyle, tek 6lgmeye dayali bir model kullanilmistir,
O0lcme asamasinda bagimsiz degiskendeki degismenin zamani dikkate alinmamistir
(Reid ve Smith 1989, s64-93). Calismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiyi betimlemek tizere iligkisel tarama modeli (Karasar 1991, s79) kullanilmistir.
Bosanmak i¢in basvuruda bulunan ve bulunmayan bireylerin, bagimli ve bagimsiz

degiskenler acgisindan ¢oklu iligkileri arastirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada toplanacak verilerin analizi ile elde edilecek sonuglarin gecerli
olacagi, yorumlanacagi grup evren olarak adlandirilmaktadir. Aragtirmada hedef
evren ve ulasilabilir evren olarak iki evrenden s6z edilmektedir: hedef evren,

ulasilmasi imkansiz ve ideal olan1 temsil eder; ulasilabilir evren ise arastirmacinin
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gercekei ve ulasilabilir se¢imidir (Bliylikoztiirk, 2008). Arastirmada hedef evren
Tiirkiye’de yasayan ve bosanmak icin aile mahkemelerine bagvurmus olan tiim
bireyler olarak tasarlanmis, ulasilabilir evren ise Izmir ilinde yasayan ve bosanmak

icin aile mahkemelerine bagvurmus olan bireyler olarak belirlenmistir.

Orneklem ise evrenin sinirli bir parcasi olarak tanimlanmaktadir. Orneklem
seckisiz (random) ve segkisiz olamayan olarak belirlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008,
Karakelle, 2005). Arastirmanin o&rneklemi de belirlenen ulasilabilir evrenden

belirlenen alt gruplara iligkin se¢kisiz 6rneklem olarak olusturulmustur.

Arastirmanin 6rneklem grubu bosanma asamasinda olan 103 katilime1 (bosanma
davalar1 Izmir 2. Aile mahkemesinde devam eden) kontrol grubu ise bosanmak igin
adliyeye bagvurmamis olan (evliligi devam eden) 100 katilimec1 olmak {izere toplam
203 katilmer ile ¢alisma yapilmistir. Calismaya katilma goniilliiliik esasina dayali

olarak gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada iki 6l¢ek ve bir kisisel bilgi formu kullanilmastir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
evlilik stiresi gibi 6zelliklerin ifade edildigi formdur. Toplam 23 sorudan

olusmaktadir.
3.3.2 Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

ADO, Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ve insan Davranislari ile Butler Hastanesi’nin isbirligi ile hazirlanmis,

cevirisi yapilarak Fransa, Portekiz, Afrika ve Macaristan’da uygulanmistir (Bulut,

1990).

Bulut tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan McMaster Aile Islevleri Modelinde,
Aile Degerlendirme 6lgegi 53 soruya indirgenirken, her alt 6lgekten tesadiifi olarak

sorular secilmis ve her alt boyutun kendi i¢ tutarlilifi Cronbach-alfa katsayisi ile
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hesaplanmistir. Her alt boyutun alfa katsayis1i en az 0.70 olana kadar bu isleme
devam edilmistir. I¢ tutarlilik (alfa katsayis1) alti boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda
degismektedir. Bu da 06lcegin i¢ tutarliligmmin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Bulut, 1990, s13).

Olgegin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla Olgek 45
kisilik gruba 15 giin arayla iki kez verilmis uygulama sonucu elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi .66 (problem ¢ozme) ile .76(duygusal tepki verme)
arasinda bulunmustur. I¢ tutarlilk Cronbach alfa kaysayilar1 .72 ile .96 arasinda
bulunmustur. Gegerligini saptamak amaciyla 6lcek bosanma siirecinde ve evli
ailelere uygulanmis her iki grupta elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark t testi
ile tespit edilmis 0.01 ile 0.001 arasinda anlamli bulunmustur. Beklendigi gibi evli
ciftlerin daha saglikli olduklar1 anlagilmistir. Ayrica Slgek normal ve psikiyatrik
hastas1 olan ailelere uygulanmis, normal aileler diger ailelerden 0.01-0.0001
seviyesinde anlamli fark gostermislerdir. Beklendigi gibi normal ailelerin daha
saglikli olduklar1 goriilmiistiir. Olgegin es zamanl gegerlik incelemesi sonucu
korelasyon katsayist 0.66 olarak bulunmustur. Bu deger 0.001 seviyesinde anlamli

bulunmustur (Bulut,1990; Oner, 1996).

ADO, bir biitiin olarak aile sisteminin gesitli boyutlar1 hakkinda bilgi
toplamak ve bilgiyi dogrudan aile iiyelerinden almak amacindadir. Bu 6lg¢ek ailenin
yapisal ve oOrgiitsel Ozelligini ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimi “saglikli” ve

“sagliks1z” olarak ayirt edebilecek sekilde tanimlanmistir (Bulut, 1990).

ADO yedi alt Slgekten olusmaktadir. Bunlardan alt1 tanesi Mc Master Aile
islevleri Modeli’nde ele alnan alt &lceklerdir. Yedinci alt dlgek ise ADO’de
eklenmis olup ailenin saglikli olup olmadigini genel olarak degerlendirmektedir.

Olgegin iilkemize uyarlama c¢alismasi Bulut (1990) tarafindan yapilmustir.

ADO likert tipte bir dlgektir. Her soru 1-4 puan arasinda puanlanmaktadir.
ADO’niin degerlendirmesinde; her alt boyutla iligkili maddelerden alinan puanlar
toplanarak madde sayisina boliiniir ve 1 ile 4 arasinda bir puan elde edilir. 2 puana
kadar elde edilen skorlar o boyutta ailenin islevsellik diizeyinin normal oldugunu

gosterirken, 2 ve iistli puan alan boyutlarda aile islevselliginin bozuk ya da yetersiz
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oldugu olarak yorumlanir. ADO’niin alt boyutlarindan ya da toplam 6lgekten alinan

puan ylikseldikg¢e ailenin islevsellik diizeyinin bozuldugu anlasilmaktadir.

Olgek 7 alt dlgekten olusmaktadir. Alt Slcekler, alt dlgeklerin maddeleri ve

Olgtiikleri alanlar su sekilde siralanmistur:

1. Problem Coézme (Problem Solving) : Problem Co6zme ailenin etkili bir
sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi
sorunlarini ¢ozebilme becerisi olarak agiklanmigtir.  Sorunun ortaya
cikisindan ¢oziimlenmesine kadar olan donemi kapsar. Bu alt 6lgek 6
maddeden olusmaktadir. 2,12,24,38,50,60.

2. lletisim (Communication): Iletisim aile iiyeleri arasinda bilgi aligverisi
olarak tanimlanmaktadir. fletisim alt testi ile, ailenin etkili bir iletisim
icinde olup olmadigi, dlgiilmek istenmektedir. Etkili iletisimin agik ve
dolaysiz olmasi gerektigi, liyeler arasindaki sozlii iletisimin igeriginin agik
olup olmadigy, kisilerin sdylemeke istediklerini dogrudan dogruya ifade
edip edemedikleri iizerinde durmaktadir. Dokuz maddeden olusan bu alt
testin maddeleri sunlardir: 3,14,18,22,29,35,43,52,59.

3. Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilayan
kaliplardir. Bu alt 6l¢ek ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakip biiyiitme,
destekleme ve kigisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi
konularda davranis kalibr gelistirip gelistirmedigi tizerinde odaklanmistir.
Ayrica, gorevlerin belirgin ve esit olarak tiyelere dagilimi ile gorevlerin
aile tiyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirip getirilmemesini
de icermektedir. Bu alt test on bir maddeden olusmustur. Bu maddeler
sunlardir: 4,8,10,15,23,30,34,40,45,53,58.

4. Duygusal Tepki Verebilme (Affective respond) : aile iiyelerinin her tiirlii
uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina gelmektedir. Bu
olgek sevgi, mutluluk, nese gibi refahlik ifade eden duygularin yaninda;
kizginlik,iizlintii , korku gibi acil durumlar1 da icermektedir. Bir baska
deyisle bu islevini yerine getirebilen bir ailede aile iiyeleri her tiirlii
duygularin1 agirlikli bir sekilde sozle ve ya hareketlerle ifade edebilirler.
Alt1 maddeden olusan bu testin maddeleri sunlardir: 9,19,28,39,49,57.
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5. Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement) Aile iiyelerinin
birbirlerine gosterdigi ilgi ,sevgi ve bakimi igerir. En saglikli aileler
birbirleri ile orta derecede ilgilenirler. Az ve ya ¢ok ilgilenen aileler, bu
konudaki islevini yeterince yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme
aile tiyelerinin birbirlerine fazla bagimli oldugunun, az ilgilenme ise,
birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin belirleyicsidir. 7 maddeden
olusan bu alt testin maddeleri sunlardir: 5,13,25,33,37,42,54.

6. Davranis Kontrolii (Behaviour Control): Davranigs kontrolii ailenin
iiyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bicimidir.
Bu alt olgekte psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davranislar
degerlendirilir. Ayrica kontroliin esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu da
ele alinmaktadir. Bu alt test dokuz maddeden olusmustur:
7,17,20,27,32,44,47,48,55.

7. Genel Fonksiyonlar (General function): yukarida ifade edilen alti alt
Olcegi de kapsayacak sekilde bilgi toplamay1 amaglamis olan bu alt 6l¢ek
ailenin sagliklt olup olmadigin1 genel olarak degerlendirmektedir. 12
maddeden olusmustur. Bu maddeler sunlardir:

1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,56.
3.3.3. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri, ¢esitli tibbi durumlarda psikiyatrik sorunlari
yakalamak amaciyla hazirlanmis, 90 maddelik bir 6lgek olan Belirti Tarama
Listesinin (SCL-90-R) maddeleri arasindan segilmis, 53 maddeden olusturulan bir
olgektir. Olgegin iilkemiz i¢in uyarlamast N.Hisli Sahin ve Aysegiil Durak (1994)

tarafindan yapilmistir.

Giivenirlik: I¢ tutarhk: Ug ayri calismada 6lgegin toplam puanindan elde
edilen Cron-bach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari 0.96 ve 0.95, alt 6lgekler i¢in elde
edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir.

Olgegin  belirlenen 9  alt &lgegi  sirayla, Somatizasyon  (S)
(2,7,23,29,30,33,37.maddeler), Obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
(5,15,26,27,32,36. maddeler), Kisileraras1 duyarlilik (KD) (20,21,22,42. maddeler),
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Depresyon (D) (9,16,17,18,35,50. maddeler), Anksiyete bozuklugu (AB)
(1,12,19,38,45,49. maddeler), Hostilite (H) (6,13,40,41,46. maddeler), Fobik
anksiyete (FA) (8,28,31,43,47. maddeler), Paranoid diistince (PD) (4,10,24,48,51.
maddeler) ve Psikotizm (P9) (3,14,34,44,53. maddeler) alt oOlgekleri olarak
olusturulmustur. Ek maddeler (EM) ise (11,25,39,52. maddeler) yeme i¢me
bozukluklari, uyku bozuklugu, 6liim ve Oliim iizerine diigiinceler ve sugluluk
duygulariyla ilgili maddeler vardir. 3 global indeks ise sirayla Rahatsizlik Ciddiyet
Indeksi, Belirti Toplam Indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi seklindedir.

Puanlanmasi: Kisa Semptom Envanteri likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde « hig / biraz

var / orta derecede var / epey var / ¢cok fazla var » seceneklerine gore cevaplanmakta

ve sirastyla 0, 1, 2, 3, 4 puan verilerek puanlanmaktadir.

a) Rahatsizlik ciddiyeti indeksi :Alt dlgeklerin toplaminin 53°e boliinmesi yoluyla
elde edilir: S+OKB+KD+D+AB+H+FA+PD+P+EM) / 53

b) Belirti toplam1 indeksi : 0 olarak isaretlenen maddeler disindaki tiim maddelerin
(pozitif olan tiim degerlerin) 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen toplam

puandir.

¢) Semptom rahatsizlik indeksi : Alt Olgeklerin toplammin belirti toplamina

boliinmesiile elde edilir: STOKB+KD+D+AB+H+FA+PDP+EM) / Belirti Puani

Puanlarin yorumlanmasi : Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin

ruhsal belirtilerinin arttigin1 gosterir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aile Degerlendirme Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve kisisel bilgi formu
katilimcilara aile mahkemelerinde Sosyal ¢aligma gorevlisi olarak calisan psikolog,
pedagog ve sosyal hizmet uzmani tarafindan uygulanmistir. Uygulama Oncesi
katilimcilara aragtirmanin amacina ve uygulamada dikkat edilmesi gereken hususlara
dair bilgilendirme yapilmis ve verilen bilgilerin yalnizca arastirma amaci ile

kullanilacag: bilgisi verilmistir.
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3.5 Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Window paket programinda analiz
edilmistir. Olgek ve envanterden alinan puanlara iliskin betimsel istatistiklere
verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zeliklerine gore Kisa Semptom Envanteri ve
Aile Degerlendirme Olgegi toplam puan ve alt &lgek puanlarma iliskin
karsilagtirmalar yapilmistir. Verilerin ¢6ziimlemeleri igin t-testi ve Pearson

Momentler Korelasyonu analiz teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

4.1. Katihmecilarin Demografik Yapilarina iliskin Bulgular ve Yorum

Bu boéliimde arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore

dagilimlari, sayisal ve ylizde degerleri ile birlikte sunulmaktadir.

Tablo 2 : Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilimi

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N)  Yiizde (%)
Kadin 63 61,2 55 55
Erkek 40 38,8 45 45
Toplam 103 100 100 100

Arastirma Orneklemi toplam 203 kisiden olugsmaktadir. Bosanma agamasinda
olan kadin sayist 63 (%61,2), erkek sayis1 40 (%38,8). Evliligi devam eden kadin
sayis1 55 (%55), erkek sayis1 45 (%45) dir (Tablo 2).

Tablo 3 : Orneklemin Yas Ortalamasi, Evlilik Yas1 Ortalamasi, Evlilik Siire

Ortalamasi
Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
x x
Yas 34,3 37,4
Evlilik Yasi 23,4 24,9
Evlilik Siiresi 10,8 12,4

Bosanma asamasindakilerin yas ortalamalar1 34,3, evliligi devam edenlerin
37,4’tiir. Bosanma asamasindakilerin evlilik yas ortalamas1 23,4, evliligi devam
edenlerin 24,9°dur. Bosanma asamasindakilerin evlilik siiresi ortalamasi 10,8, evliligi

devam edenlerin 12,4’tiir (Tablo 3).
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Tablo 4: Orneklemin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Egitim Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N) Yiizde (%)
Tlkokul 32 30,1 16 16
Ortaokul 24 23,8 15 15
Lise 25 24,3 32 32
Universite 23 22,3 37 37
Toplam 103 100 100 100

Omeklemin egitim durumuna bakildiginda bosanma asamasinda olanlarin
egitim diizeyleri; ilkokul 32 (%30,1), ortaokul 24 (%23,8), lise 25 (%24.8),
tiniversite 23 (%22,3)’ken, evliligi devam edenlerin sayisi; ilkokul 16 (%16),
ortaokul 15 (%15), lise 32 (%32), tiniversite 37 (%37)’dir (tablo 4).

Tablo 5 : Orneklemin Gelir Dagilimi

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Gelir Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N)  Yiizde (%)
500 TL alt1 7 6,8 2 2
500-1000 TL 46 447 10 10
1000-2000 TL 32 31,1 33 33
2000 TL Ustii 18 17,5 55 55
Toplam 103 100 100 100

Orneklemin gelir durumuna bakildiginda bosanma asamasinda olanlarin 500
tl ve alt1 7 (%6,8), 500-1000 tl aras1 46 (%44,7), 1000-2000 aras1 32 (%31,1), 2000 tl
ve Ustii 18 (%17,5) kisiyken, evliligi devam edenlerin 500 tl ve alt1 2 (%2), 500-
1000 tl aras1 10 (%10), 1000-2000 aras1 33 (%33), 2000 tl ve listii 55 (%55) (tablo 5).
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Tablo 6: Orneklemin Flort Siiresine Gore Dagilim

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden

Flort Siiresi Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N) Yiizde (%)
1-3 Ay 24 23,3 16 16
3-6 Ay 23 22,3 9 9
6-12 Ay 14 13,6 16 16
1-2 Yil 19 18,4 24 24
2 Yil Uzeri 23 22,3 35 35
Toplam 103 100 100 100

Orneklemin flort siiresine gore dagilimi sdyledir; bosanma asamasinda
olanlarin flort siireleri 1-3 ay aras1 24 (%23,3), 3-6 ay aras1 23 (%22,3), 6-12 ay arasi
14 (%13,6), 1-2 yil aras1 19 (%18,4), 2 yil ve lizeri 23 (%22,3)’ken, evliligi devam
edenlerin flort siireleri 1-3 ay aras1 16 (%16), 3-6 ay aras1 9 (%9), 6-12 ay aras1 16
(9%16), 1-2 y1l aras1 24 (%24), 2 yil ve tizeri 35 (%35)’tir (tablo 6).

Tablo 7: Orneklemin Daha Once Flortii Olup Olmamasina Gore Dagilhim

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Flort Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 43 41,7 58 58
Hayir 60 58,3 42 42
Toplam 103 100 100 100

Orneklemin evlilik 6ncesi flértii olup olmamasma gore dagilimi sdyledir;
bosanma asamasinda olanlarin 43 (%41,7)’sinin daha oOnce flortii olurken 60
(%58,3)’1linlin daha once flortli olmamistir. Evliligi devam edenlerin 58 (%58)’inin

daha 6nce flortii olurken 42 (%42)’sinin daha 6nce olmamaistir (tablo7) .
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Tablo 8: Orneklemin Evlenme Sekline Gore Dagilimi

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Evlilik Sekli Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N) Yiizde (%)
Goriicti Usuli 31 30,1 17 17
Anlasarak 57 55,3 83 83
Zorla 2 1,9 0 0
Kagarak 13 12,6 0 0
Toplam 103 100 100 100

Omeklemin evlilik sekline bakildiginda bosanma asmasinda olanlarin 31
(%30,1)’1 goriicti usulli, 57 (%55,3)’1 anlasarak, 2 (%1,9)’u zorla, 13 (%12,6)’s1
kacarak evlenirken, evliligi devam edenlerin 17 (%17)’si goriicii usulii, 83 (%83)’1

anlasarak evlenmislerdir (tablo8).

Tablo 9: Orneklemin Daha Once Psikolojik Destek Ahp Almamasina Gore

Dagilim
Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Psi. Destek Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N)  Yiizde (%)
Evet 19 18,4 8 8
Hayir 84 81,6 92 92
Toplam 103 100 100 100

Bosanma agsamasinda olanlarin 19 (%18,4)’ti daha once psikolojik destek
alirken, 84 (%81,6)’s1 daha 6nce herhangi bir psikolojik destek almamigtir. Evliligi
devam edenlerin 8 (%8)’1 daha dnce psikolojik destek alirken 92 (%92)’si daha 6nce
psikolojik destek almamaistir (tablo9).
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Tablo 10: Orneklemin Suan Psikolojik Destege Thtiyac Duyup Duymamasina
Gore Dagilim

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Psi. Destek Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N)  Yiizde (%)
Evet 27 26,2 14 14
Hayir 76 78,8 86 86
Toplam 103 100 100 100

Bosanma asamasinda olanlarin 27 (%26,2)’si suan icin psikolojik destege
thtiya¢ duyarken, 76  (%78,8)’1 suan herhangi bir psikolojik destege ihtiyag
duymadigin1 belirtirken, evliligi devam edenlerin 14 (%14)’li suan psikolojik destege
ihtiyag duyarken 86 (%86)’s1 suan psikolojik destege ihtiyag duymadigini
belirtmektedir (tablo10).

Tablo 11 : Orneklemin Aileden Destek Goriip Gérmemesine Gore Dagilimi

Bosanma Asamasinda Olan Evliligi Devam Eden
Aile Destegi Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N)  Yiizde (%)
Evet 81 78,6 54 14
Hayir 22 214 46 86
Toplam 103 100 100 100

Bosanma asamasinda olanlarin 81 (%78,6)’s1 ailesinden destek goriirken, 22
(%21,4)’1 ailesinden destek goremedigini ifade etmistir. Evliligi devam edenlerin 54
(%54)1 ailesinden destek goriirken 46 (%46)’s1 ailesinden destek gdéremedigini
belirtmistir (tablo11).
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Tablo 12: Bosanma Asamasinda Ki Grubun Yeniden Evlenme Diisiincesine
Gore Dagilim

Bosanma Asamasinda Olan Yeniden Evlenme
Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 31 30,1
Hay1r 72 69,9
Toplam 103 100

Bosanma agsamasinda olanlarin 31 (%30,1)’1 bosanma sonrasi yeniden
evlenmeyi disiindiiklerini belirtirken, 72 (%69,9)’u bosanma sonrasi yeniden

evlenmeyi diistinmediklerini belirtmistir (tablo12).



4.2. Kattimeilarin ADO ve KSE Puanlarina Dair Bulgular

Tablo 13: B0§31nma Asamasinda Olan ve Olmayan Grubunun ADO Alt
Olgeklerinin Karsilastirildig: t-Testi Tablosu

Alt Olgek Grup N x Ss sd t p
Bosanma Asamasi 103 2,51 0,87 201

Problem Cozme 8,35 0,000 *
Evliligi Devam Eden 100 1,64 0,58 201
Bosanma Asamasi 103 2,29 0,67 201

Iletisim 8,19 0,000 *
Evliligi Devam Eden 100 1,63 0,45 201
Bosanma Asamasi 103 2,31 0,53 201

Roller 6,14 0,000 *
Evliligi Devam Eden 100 1,91 0,36 201
Bosanma Asamasi 103 2,31 0,76 201

Duygusal Tepki 7,77 0,000 *
Evliligi Devam Eden 100 1,57 0,58 201
Bosanma Asamasi 103 2,41 0,44 201

Gereken Ilgi 2,20 0,028 *
Evliligi Devam Eden 100 2,29 0,31 201
Bosanma Asamasi 103 2,25 0,41 201

Davranig Kontrolii 2,31 0,022 *
Evliligi Devam Eden 100 2,12 0,37 201
Bosanma Asamasi 103 2,33 0,80 201

Genel islevler 8,95 0,000 *
Evliligi Devam Eden 100 1,50 0,46 201

p<0,05*
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Tablo 13’deki t-testi sonuglart asagida 6zetlenmistir:

Problem ¢6zme alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligin devam
edenler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik géstermektedir [t (201)=8,35,
p<0,05]. Evliligi devam edenlerin problem ¢ozme diizeyleri (X=1,64), bosanma
asamasinda olanlara gore ( X =2,51) daha yiiksektir.

Iletisim alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligin devam eden edenler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik géstermektedir [t (201)=8,19, p<0,05].
Evliligi devam edenlerin iletisim diizeyleri (X=1,63), bosanma agsamasinda olanlara

gore ( X =2,29) daha ytiksektir.

Roller alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligin devam edenler
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gostermektedir [t (201)=6,14, p<0,05].
Evliligi devam edenlerin roller diizeyleri (X=1,91), bosanma asamasinda olanlara

gore ( X =2,31) daha ytiksektir.

Duygusal tepki verebilme alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligin
devam edenler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gostermektedir [t
(201)=7,77, p<0,05]. Evliligi devam edenlerin duygusal tepki verme diizeyi
(X=1,57), bosanma asamasinda olanlara gore ( X =2,31) daha yiiksektir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligin
devam edenler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gostermektedir [t
(201)=2,20, p<0,05]. Evliligi devam edenlerin gereken ilgiyi gosterme diizeyleri
(X=2,29), bosanma asamasinda olanlara gore ( X =2,41) daha yiiksektir.

Davranis kontrolii alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligin devam
edenler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gostermektedir [t (201)=2,31,
p<0,05]. Evliligi devam edenlerin davranis kontrolii diizeyleri (X=2,12), bosanma

asamasinda olanlara gore ( X =2,25) daha yiiksektir.
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Genel islevler alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligi devam edenler
arasinda istatistiksel diizeyde anlaml1 farklilik gostermektedir [t (201)=8,95, p<0,05].
Evliligi devam edenlerin problem ¢6zme diizeyleri (X=1,50), bosanma asamasinda

olanlara gore ( X =2,33) daha yiiksektir.
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Tablo 14: Suan Psikolojik Destege Thtiyac Duyup Duymamaya Gére ADO Alt

Olceklerinin Karsilastirildig: t-Testi Tablosu

x

Alt Olgek Grup N Ss sd t P
Psi. Destege Ihtiyag Duyan 41 2,57 0,81 201

Problem Cozme 4,25 0,000*
Psi. Destege Ihtiyag Duymayan 162 1,95 0,83 201
Psi. Destege Thtiyag Duyan 41 2,30 0,71 201

Tletisim 3,78 0,000 *
Psi. Destege Thtiyag Duymayan 162 1,88 0,62 201
Psi. Destege Thtiyag Duyan 41 2,33 0,46 201

Roller 3,20 0,002*
Psi. Destege Thtiyag Duymayan 162 1,06 0,49 201
Psi. Destege Ihtiya¢c Duyan 41 2,32 0,82 201

Duygusal Tepki 3,60 0,000 *
Psi. Destege Thtiyag Duymayan 162 1,85 0,73 201
Psi. Destege Ihtiyag Duyan 41 2,37 0,34 201

Gereken Tlgi 0,43 0,662
Psi. Destege Ihtiyagc Duymayan 162 2,35 0,39 201
Psi. Destege Ihtiyag Duyan 41 2,18 0,41 201

Davranig Kontrolii -0,07 0,943
Psi. Destege Ihtiyag Duymayan 162 2,18 0,39 201
Psi. Destege Ihtiyag Duyan 41 2,33 0,79 201

Genel Islevler 3,89 0,000 *
Psi. Destege Ihtiyagc Duymayan 162 1,82 0,74 201

p<0,05*
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Tablo14’deki t-testi sonuglar1 asagida 6zetlenmistir:

Problem ¢6zme alt boyutu, psikolojik destege ihtiya¢ duyan ve ihtiyag
duymayan durumuna gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=4.25,
p<0,05]. Psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin problem ¢ézme diizeyleri (X=2,57),
psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =0,83) daha diistiktiir.

Iletisim alt boyutu, psikolojik destege ihtiya¢ duyan ve ihtiya¢ duymayan
durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=3,78, p<0,05].
Psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin iletisim diizeyleri (X=2,30), psikolojik destege
ithtiya¢ duymayanlara goére ( X =0,62) daha diisiiktiir.

Roller alt boyutu, psikolojik destege ihtiya¢ duyan ve ihtiya¢ duymayan
durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=3,20, p<0,05].
Psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin rol diizeyleri (X=2,33), psikolojik destege
ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =0,49) daha diisiiktiir.

Duygusal tepki alt boyutu, psikolojik destege ihtiya¢ duyan ve ihtiyag
duymayan durumuna goére anlamli diizeyde farklilik géstermektedir [t (201)=3,60,
p<0,05]. Psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin duygusal tepki verebilme diizeyleri
(X=2,32), psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =0,73) daha diistiktiir.

Genel islevler alt boyutu, psikolojik destege ihtiyag duyan ve ihtiyag
duymayan durumuna goére anlamli diizeyde farklilik géstermektedir [t (201)=3,89,
p<0,05]. Psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin genel islev diizeyleri (X=2,33),
psikolojik destege ihtiya¢c duymayanlara gore ( X =0,74) daha diisiiktiir.

Gereken 1ilgiyi gosterme alt boyutu, psikolojik destege ihtiyag duyan ve

ithtiya¢ duymayan durumuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir.

Davranis kontrolii alt boyutu, psikolojik destege ihtiya¢ duyan ve ihtiyag

duymayan durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir.



Tablo 15: Aileden Destek Goriip Gormeme Durumuna Gére ADO Alt
Olceklerinin Karsilastirildig t-Testi Tablosu

79

Alt Olgek Grup N x Ss sd t P
Destek Goriirim 135 2,20 0,87 201

Problem Cozme 2,96 0,003 *
Destek Gormem 68 1,83 0,80 201
Destek Gortirim 135 2,04 0,69 201

Iletisim 2,48 0,014 *
Destek Gormem 68 1,80 0,57 201
Destek Goriiriim 135 2,17 0,48 201

Roller 2,38 0,018 *
Destek Gormem 68 2,00 0,49 201
Destek Gortirim 135 2,02 0,79 201

Duygusal Tepki 2,02 0,044 *
Destek Gormem 68 1,79 0,73 201
Destek Gortirim 135 2,39 0,39 201

Gereken ilgi 2,07 0,040 *
Destek Gormem 68 2,27 0,36 201
Destek Goriirtim 135 2,23 0,39 201

Davranig Kontrolii 2,49 0,014 *
Destek Gormem 68 2,09 0,38 201
Destek Goriirlim 135 2,02 0,81 201

Genel islevler 2,50 0,013 *
Destek Gormem 68 1,73 0,66 201

p<0,05*
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Tablo15°deki t-testi sonuglart asagida 6zetlenmistir:

Problem ¢6zme alt boyutu, Aileden destek goriip, gormeme anlaml diizeyde
farklilik gostermektedir [t (201)=2,96, p<0,05]. Ailesinden destek goérenlerin
problem ¢6zme diizeyleri (X=2,20), aileden destek gormeyenlere gore ( X =1,83)
daha diistiktiir.

Iletisim alt boyutu, Aileden destek goriip, gormeme anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [t (201)=2,48, p<0,05]. Ailesinden destek gorenlerin iletisim
diizeyleri (X=2,04), aileden destek géormeyenlere gore ( X =1,80) daha diigiiktiir.

Roller alt boyutu, Aileden destek goriip gormeme, anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [t (201)=2,38, p<0,05]. Ailesinden destek gorenlerin rol diizeyleri
(X=2,17), aileden destek gormeyenlere gore ( X =2,00) daha diistiktiir.

Duygusal tepki alt boyutu, Aileden destek goriip, gdrmeme anlamli diizeyde
farklillk gostermektedir [t (201)=2,07, p<0,05]. Ailesinden destek gorenlerin
duygusal tepki verebilme diizeyleri (X=2,39), aileden destek gormeyenlere gore ( X
=2,27) daha diisiiktiir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyutu, Aileden destek goriip gérmeme anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=2,07, p<0,05]. Ailesinden destek
gorenlerin gereken ilgiyi gosterme diizeyleri (X=2,39), aileden destek gormeyenlere

gore ( X =2,27) daha diistiktiir.

Davranis Kontrolii alt boyutu, Aileden destek goriip goérmeme anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=2,49, p<0,05]. Ailesinden destek
gorenlerin davranis kontrol diizeyleri (X=2,23), aileden destek gérmeyenlere gore ( X

=2,09) daha distktiir.
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Genel islevler alt boyutu, Aileden destek goriip gormeme anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir [t (201)=2,50, p<0,05]. Ailesinden destek gorenlerin genel
islev diizeyleri (X=2,02), aileden destek goérmeyenlere gore ( X =1,73) daha
diisiiktiir.
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Tablo 16 : Bosanma Asamasinda Olan ve Olmayan Grubunun KSE Alt
Olgeklerinin Karsilastirildig: t-Testi Tablosu

|

Alt Olgek Grup N Ss sd t P
Boganma Asamasi 103 9,61 3,75 201
Somatizasyon -1,19 0,233
Evliligi Devam Eden 100 10,21 3,34 201
Bosanma Agsamasi 103 10,43 3,92 201
OKB -0,17 0,859
Evliligi Devam Eden 100 10,53 3,54 201
Boganma Asamasi 103 8,66 3,24 201
Kisiler Arast Duyarlilik 6,63 0,000 *
Evliligi Devam Eden 100 6,11 2,10 201
Bosanma Agsamasi 103 9,75 4,22 201
Depresyon 2,11 0,036 *
Evliligi Devam Eden 100 8,65 3,16 201
Bosanma Asamasi 103 9,96 3,68 201
Anksiyete 0,88 0,379
Evliligi Devam Eden 100 9,54 3,07 201
Bosanma Asamasi 103 7,23 2,84 201
Hostilite -2,65 0,011 *
Evliligi Devam Eden 100 8,36 2,41 201
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Bosanma Agamasi 103 6,46 6,46 201

Fobik Anksiyete -0,49 0,623
Evliligi Devam Eden 100 6,59 659 201
Bosanma Agamasi 103 9,77 9,77 201

Paranoid Diigiince 1,74 0,083
Evliligi Devam Eden 100 9,04 9,04 201
Bosanma Asamasi 103 7,34 7,34 201

Psikotizm 1,38 0,167
Evliligi Devam Eden 100 6,88 6,88 201
Bosanma Agsamasi 103 6,19 6,19 201

Ek Maddeler 0,78 0,436
Evliligi Devam Eden 100 5,92 5,92 201
Bosanma Agsamasi 103 85,45 24,04 201

KSE Toplam 1,07 0,283
Evliligi Devam Eden 100 81,95 21,98 201

p<0,05*

Tablo16’daki t-testi sonuclari asagida 6zetlenmistir:

Kisiler aras1 duyarlilik alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligi

devam eden durumunda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=6,63,

p<0,05]. Bosanma asamasinda olanlarin kisiler aras1 duyarlilik diizeyleri (X=8,66),

evliligi devam edenlere gore ( X =6,11) daha ytiksektir.
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Depresyon alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligi devam eden
durumunda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=2,11, p<0,05].
Bosanma asamasinda olanlarin depresyon diizeyleri (X=9,75), evliligi devam
edenlere gore ( X =8,65) daha yiiksektir.

Hostilite alt boyutu, bosanma asamasinda olan ve evliligi devam etme
durumunda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=-2,55, p<0,05].
Bosanma asamasinda olanlarin hostilite diizeyleri (X=7,23), evliligi devam edenlere

gore ( X =8,36) daha diistiktiir.

Somatizasyon, OKB, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince,
psikotizim, ek maddeler, alt boyutlarinda ve toplam KSE boyutunda bosanma
asamasinda olan ve evliligi devam eden durumuna goére anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 17: Cinsiyete Gore KSE Alt Olceklerinin Karsilastirildig t-Testi Tablosu

=

Alt Olgek Grup N Ss sd t P
Kadin 118 10,34 364 201

Somatizasyon 2,09 0,038*
Erkek 85 929 338 201
Kadin 118 1091 392 201

OKB 1,96 0,051*
Erkek 85 988 337 201
Kadin 118 761 3,15 201

Kisiler Arast Duyarlilik 1,16 0,245
Erkek 85 711 283 201
Kadin 118 9,55 4,11 201

Depresyon 155 0,122
Erkek 85 8,72 3,18 201
Kadin 118 10,26 353 201

Anksiyete 2,54 0,012*
Erkek 85 9,04 3,07 201
Kadin 118 7,91 3,15 201

Hostilite 0,66 0,504

Erkek 85 761 323 201
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Kadn 118 6,77 1,96 201

Fobik Anksiyete 2,19 0,029*
Erkek 85 6,19 1,67 201
Kadin 118 9,73 2,99 201

Paranoid Diisiince 1,80 0,072
Erkek 85 8,96 3,02 201
Kadn 118 7,27 2,64 201

Psikotizm 1,12 0,263
Erkek 85 6,89 2,07 201
Kadin 118 6,24 2,04 201

Ek Maddeler 1,25 0,211
Erkek 85 5,80 2,64 201
Kadin 118 86,65 24,63 201

KSE Toplam 2,14 0,033*
Erkek 85 79,65 20,11 201

p<0,05*

Tablo17’deki t-testi sonuglar1 asagida 6zetlenmistir:

Somatizasyon alt boyutu, cinsiyete gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermektedir [t (201)=2,09, p<0,05]. Kadinlarin somatizasyon diizeyleri
(X=10,34), erkeklere gore ( X =9,29) daha yiiksektir.

OKB alt boyutu, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t
(201)=1,96, p<0,05]. Kadinlarin OKB diizeyleri (X=10,91), erkeklere gore ( X
=9,88) daha yiiksektir.
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Anksiyete alt boyutu, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir
[t (201)=2,54, p<0,05]. Kadmnlarin anksiyete diizeyleri (X=10,26), erkeklere gore ( X
=9,04) daha yiiksektir.

Fobik anksiyete alt boyutu, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [t (201)=2,19, p<0,05]. Kadinlarin fobik anksiyete diizeyleri
(X=6,77), erkeklere gore ( X =6,19) daha yiiksektir.

Toplam KSE, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t
(201)=2,14, p<0,05]. Kadinlarin toplam KSE diizeyleri (X=86,65), erkeklere gore ( X
=79,65) daha yiiksektir.

Kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, hostilite, paranoid diisiince, psikotizim, ek
maddeler, alt boyutlarinda kadin ve erkek olmaya goére anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 18: Suan Psikolojik Destege Ihtiyac Duyup Duymamaya gore KSE Alt
Olgeklerinin Karsilastirildig: t-Testi Tablosu

|

Alt Olgek Grup N Ss sd t P
Evet 41 11,78 4,62 201

Somatizasyon 3,89 0,000*
Hayir 162 9,43 3,08 201
Evet 41 12,51 4,07 201

OKB 4,04 0,000*
Hayir 162 9,96 3,46 201
Evet 41 8,46 2,75 201

Kisiler Arast Duyarlilik 2,53 0,012 *
Hayir 162 7,14 3,03 201
Evet 41 1190 491 201

Depresyon 5,46 0,000*
Hayir 162 853 3,08 201
Evet 41 1190 4,28 201

Anksiyete 4,77 0,000*
Hayir 162 920 290 201
Evet 41 958 364 201

Hostilite 4,21 0,000*
Hay1r 162 7,33 2,89 201
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Evet 41 7,41 2,23 201

Fobik Anksiyete 3,48 0,001*
Hayir 162 6,30 1,69 201
Evet 41 11,36 3,07 201

Paranoid Diisiince 4,88 0,000*
Hayir 162 8,91 2,81 201
Evet 41 8,39 3,20 201

Psikotizm 3,90 0,000*
Hayir 162 7,79 2,06 201
Evet 41 7,78 3,11 201

Ek Maddeler 5,25 0,000*
Hayir 162 5,62 2,11 201

p<0,05*

Tablo18’deki t-testi sonuglar1 asagida 6zetlenmistir:

Somatizasyon alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiyag duyup duymamaya

gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=3,89, p<0,05]. Suan

psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin somatizasyon diizeyleri (X=11,78), suan

psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =9,43) daha ytiksektir.

OKB alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamaya gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=4,04, p<0,05]. Suan psikolojik

destege ihtiyac duyanlarin OKB diizeyleri (X=12,51), suan psikolojik destege ihtiya¢

duymayanlara gore ( X =9,96) daha yiiksektir.
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Kisiler Aras1 Duyarlilik alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiya¢ duyup
duymamaya goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=2,53, p<0,05].
Suan psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin kisiler aras1 duyarlilik diizeyleri (X=8,46),
suan psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =7,14) daha yiiksektir.

Depresyon alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiyag duyup duymamaya
gore anlamli diizeyde farklillk gostermektedir [t (201)=5,46, p<0,05]. Suan
psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin depresyon diizeyleri (X=11,90), suan psikolojik
destege ihtiyag duymayanlara gore ( X =8,53) daha yiiksektir.

Anksiyete alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamaya gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=4,77, p<0,05]. Suan psikolojik
destege ihtiya¢ duyanlarin anksiyete diizeyleri (X=11,90), suan psikolojik destege
ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =9,20) daha yiiksektir.

Hostilite alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiyag duyup duymamaya gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=4,21, p<0,05]. Suan psikolojik
destege ihtiya¢ duyanlarin hostilite diizeyleri (X=9,58), suan psikolojik destege
ithtiya¢c duymayanlara gore ( X =7,33) daha yiiksektir.

Fobik anksiyete alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiyag duyup
duymamaya goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=3,48, p<0,05].
Suan psikolojik destege ihtiya¢c duyanlarin fobik anksiyete diizeyleri (X=7,41), suan
psikolojik destege ihtiya¢c duymayanlara gore ( X =6,30) daha yiiksektir.

Paranoid diistince alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiyac duyup
duymamaya goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=4,88, p<0,05].
Suan psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin paranoid diisiince diizeyleri (X=11,36),
suan psikolojik destege ihtiyag duymayanlara gore ( X =8,91) daha yiiksektir.

Psikotizm alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiya¢c duyup duymamaya gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [t (201)=3,90, p<0,05]. Suan psikolojik
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destege ihtiyag duyanlarin psikotizim diizeyleri (X=8,39), suan psikolojik destege
ihtiya¢ duymayanlara gore ( X =7,79) daha yiiksektir.

Ek maddeler alt boyutu, suan psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamaya
gore anlamli diizeyde farklililk gdstermektedir [t (201)=5,25, p<0,05]. Suan
psikolojik destege ihtiya¢ duyanlarin ek maddeler diizeyleri (X=7,78), suan
psikolojik destege ihtiya¢ duymayanlara gére ( X =5,62) daha yiiksektir.
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Tablo 19 a: Toplam ADO puam ile KSE Alt Boyutlar1 Arasindaki liski Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu

Somatizasyon OKB Kigiler Aras1 Duyarlilik  Depresyon  Anksiyete

r 0,258* * 0,211** 0,860** 0,359**  0,252**
ADO  Sig. 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000
N 203 203 203 203 203

p<.01** p<.05*

Tablo 19 b: Toplam ADO puam ile KSE Alt Boyutlar1 Arasindaki liski Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu

Hostilite Fobik Anksiyete = Paranoid Diistince = Psikotizim Ek Maddeler

r 0,155 * 0,204** 0,265** 0,313** 0,245**
ADO  Sig. 0,027 0,004 0,000 0,000 0,000
N 203 203 203 203 203

p<.01** p<.05*

Tablo19°da goriildiigii gibi Aile Degerlendirme Olgegi puanlar ile Kisa
Semptom envanterinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.
Somatizasyon (r=0,258, p<0,01), OKB (r=0,211, p<0,01), Kisiler aras1 duyarlilik
(r=0,860, p<0,01), Depresyon (r=0,359, p<0,01), Anksiyete (r=0,252,<0,01),
Hostilite (r=0,155, p<0,05), Fobik anksiyete (r=0,204, p<0,01), Paranoid diisiince
(r=0,265, p<0,01), Psikotizm (r=0,313, p<0,01) Ek maddeler (r=0,245, p<0,01),

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

Mliskinin pozitif yonde olmasi katilimcilarmn ADO puanlart yiikselirken, KSE
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinda  yiikseldigini  gostermektedir.  Aile
Degerlendirme Olgeginden yiiksek puan alinmasi ailenin sagliksizligini gosterirken,
kisa semptom envanterinden yiiksek puan alinmasi kisilerin psikolojik problem
yasama diizeylerinin arttigmi gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak ailenin
sagliksizlik diizeyi arttikga psikolojik sorun yasama diizeyinin de arttigi yorumu

yapilabilir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu kisminda , “Bulgular ve Yorumlar” boliimiinde yer alan

arastirma sonugclari irdelenmistir.

Arastirma Orneklemi toplam 203 kisiden olugsmaktadir. Bosanma asamasinda
olan kadin sayis1 63 (%61,2), erkek sayis1 40 (9%38,8). Evliligi devam eden kadin
sayist 55 (%55), erkek sayis1 45 (%45)’dir. Bosanma agamasindakilerin yas
ortalamalar1 34,3, evliligi devam edenlerin 37,4’tliir. Bosanma asamasindakilerin
evlilik yas1 ortalamasi 23,4’ken, evliligi devam edenlerin 24,9°dur. Bu sonuglar
gerek yabanci gerekse lilke literatiiriinde erken evlenme yasinin bosanmanin 6nciil

gostergelerinden savini desteklememektedir.

Ulkemizde bosanma yilma bakildiginda; Tiirkiye’de bosanmalarin yiizde
44.89’unun evliligin ilk 5 yili icinde meydana geldigi goriilmektedir (Basbakanlik
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2005). Bu calismada bosanma
asamasinda olan katilimcilarin evlilik siiresi ortalamasi 10,8 olarak saptanmustir.
Evliligi devam edenlerin evlilik siiresi ortalamasi 12,4’tiir. Elde edilen bilgilerin
literatlirle uyumsuz olmasmin nedeni orneklem biyiikligliniin 203 kisi ile smir

olmasindan kaynaklanabilir.

Bosanma asamasinda olan bireylerin 31 (% 30,1)’1 bosanma sonrasi yeniden
evlenmeyi diisiindiiklerini belirtirken, 72 (%69,9)’u yeniden elenmeyi diistinmedigini
belirtmistir. Literatiire bakildiginda bosanan kisilerin yeniden evlenme oranlarinin %
70 civarinda oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada elde edilen bulgularin diinya
literatiirii ile uyumsuz olma nedeninin, kisilerin heniliz bosanma agsamasinda olmasi
ve evliligin yarattigt olumsuz duygulanim nedeni ile yeniden evlenmeyi

diistinmediklerini ifade ettikleri olarak yorumlanmuigtir.

Eslerin egitim diizeyinin bosanma iizerinde nasil bir etkisinin oldugu

konusunda ise farkli arastirma sonuclart bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi
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yiikseldik¢e bosanma riskinin arttigin1 gosteren ¢alismalarin (Kalmijn, De Graaf ve
Poortman, 2004) yani sira egitim diizeyi yiikseldikge bosanma oranin azaldigini
(Abali, 2006) ve hatta bosanmaya iliskin en sinirlayicit tutumlara ve en diislik
bosanma oranina yiiksek egitimli kadinlarin sahip oldugunu gosteren ¢alismalar da
vardir (Martin ve Parashar, 2006). Orneklemin egitim durumuna bakildiginda
bosanma asamasinda olanlarin egitim diizeyleri; ilkokul 32 (%30,1), ortaokul 24
(%23,8), lise 25 (9%24,8), iiniversite 23 (%22,3)’tiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak her
ne kadar aralarinda fazla fark olmasa da en fazla bosanma oranmn ilkokul
mezunlarinda, en az bosanma oranininsa iniversite mezunlari arasinda oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgu yabanci literatiirle uyumsuzken tiilkemiz literatiirii ile
uyumlu bulgulanmistir. Diislik egitim seviyesinde bosanma oraninin daha yiiksek
olmasinin sebepleri arasinda 6zellikle iletisim, problem ¢6zme gibi temel beceri
diizeylerinin yetersiz olmasi, bunun yani sira gerek ekonomik gerekse de kiiltiirel

nedenlerle danismanlik gibi hizmetlerden yararlanmamalari olarak yorumlanmaistir.

Ailenin ekonomik durumu aile yapisin1 ve isleyisini etkileyen Onemli
faktorlerin basinda gelmektedir. Ailenin ¢esitli ekonomik gereksinimleri olmakta ve
onemli islevlerinden birinin bunlar1 zamaninda ve yeterince karsilamak oldugu
bilinmektedir. Eger aile, gereksinimlerini her donemde rahatlikla karsilayacak olursa
aile islevleri agisindan bir sikintt olmamaktadir (Duyan, 2000:24). Burcu
Orneklemin gelir durumuna bakildiginda bosanma asamasinda olanlarin 500 tl ve alti
7 (%6,8), 500-1000 tl aras1 46 (%44,7), 1000-2000 aras1 32 (%31,1), 2000 tl ve stii
18 (%17,5) kisiyken, evliligi devam edenlerin 500 tl ve alt1 2 (%2), 500-1000 tI aras1
10 (%10), 1000-2000 aras1 33 (%33), 2000 tl ve istii 55 (%55) tespit edilmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak alt ve orta gelir diizeyinde bulunan kisilerin bosanma
oranlarinin list gelir diizeyinde bulunan kisilerden daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Demir (1988) tarafindan Izmir“de bosanmis 55 kadn ile yapilan
arastirmada; bosanma kararim1 veren kadinlarin (%75), yiizde 251 evin
gecindirilmemesi, maddi yetersizlik, kocanin igsizligi, ylizde 22*si kocanin
sorumluluklarini yerine getirmemesini birincil bosanma nedeni olarak belirtmistir
(www.aile.gov.tr). Bu bulgu yapilan arastirma sonucuyla paralellik géstermektedir.

Bu bulgu literatiirle tutarlidir.
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Evlilik iligkisini etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Evlilik 6ncesi
donemde yasanilan iligkiler bireylerin kisiler arasi iligkilerde uzmanlasmasini,
yasanan problemler karsisinda basa ¢ikma ve sorun ¢6zme becerisini gelistirmede
kisiye bilgi ve beceri kazandirmaktadir.  Orneklemin evlilik &ncesi flortii olup
olmamasma gore dagilimina bakildiginda, bosanma asamasinda olanlarin 43
(%41,7)’sinin daha 6nce flortii olurken 60 (%58,3)’iiniin daha 6nce flortii olmamistir.
Evliligi devam edenlerin 58 (%58)’inin daha 6nce flortii olurken 42 (%42)’sinin daha
once olmamistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak evlilik 6ncesi flort deneyimi olanlarin
bosanma oranlarinin, daha o6nce flort deneyimi olmayanlara oranla daha diisiik

oldugu sonucuna varilabilir.

Evlilik oncesi flort kadar, evlenilen kisi ile evlilik oncesi flort siiresi de
evliligi etkileyen faktorler arasindadir. Kisilerin partnerlerini tanimalari, bir birlerine
uyumlarmni degerlendirmeleri gibi siireclerin gecilmesinde evlilik 6ncesi flort onemli
bir noktadir. Arastirmada bosanma asamasinda kisilerin biiyiikk boliimiimiin bir
yildan daha kisa bir siire flort ettikleri, evliligi devam edenlerin biiyiik boliimiiniin 1

yildan daha uzun siire flort ettikleri bulgulanmistir.

Yildirim (1998)’1n kadina ve ¢ocuga yonelik siddetin toplumsal kaynaklari
konulu aragtirmasina gore; arkadashik kurarak evlenenlerin biiyiik cogunlugu, ikinci
derecede; goriicli usulii evlilik yapanlarin ¢ogunlugu ise en agir dereceden siddete
ugramislardir. Arkadashik kurarak, tanmisarak evlilik yapmanin diger evlilik
bicimlerine oranla goreli olarak genel siddet derecesini azaltici etkisinden ve aile
iliskilerinin olumlu olmasindan s6z edilebilir. Arastirmada evliligi devam edenlerin
anlasarak evlenme oranmin, bosanma asamasinda olanlarin anlasarak evlenme
oraninin iki katina yakin oldugu bulgusu, Yildirim’in arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Bosanmanin ardindan, hem kadinlar hem de erkekler ciddi, orseleyici
sorunlar yasamaktadirlar. Sozgelimi intiharlar ve toplumsal soyutlanma, evli
olmayanlar (6zellikle bosanmaislar) arasinda evlilere kiyasla ¢ok daha yiiksek oranda

gorilmektedir (Mc Lanahan, Wedemeyer ve Adelberg 1981; Travato 1986; akt:
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Arikan, 1996). Arastirma bulgularina bosanma asamasinda bulunan bireylerin
%26,2’si suanda psikolojik destege ihtiyag duymaktadir bulgusu literatiirle

uyumludur.

Bir bagka aragtirma bulgusu da bireylerin aileden destek goriip gérmemesine
dairdir. Bosanma asamasinda olanlarin biiyiik boliimii ailesinden destek gordiigiinii
belirtirken evliligi devam edenlerin yalnizca yariya yakini ailesinden destek
gordiiglinii belirtmistir. Bosanma asamasinda olanlarin aileden daha fazla destek
gormesinin nedeni bosanma asamasinda olan bireyin zorlu bir siirecten gegmesi

sebebi ile ailesinden daha fazla destek gordiigii olarak yorumlanmustir.

Arastirmalar ikinci evliligini yapan kisilerin ilk evliliklerinden 6nemli dersler
cikardiklarimi ilk eslerine nazaran daha saglikli se¢imler yaptiklarini, esleriyle daha
fazla ilgilendiklerini, daha gergekei beklentiler i¢inde olduklarini, erkeklerin daha az
geleneksel davrandiklarini, ev islerinde eslerine daha fazla yardim ettiklerini,
eslerinin duygularim1 daha fazla dikkate aldiklarini gostermektedir. Bir evliligin
bitmesi kisilerin evlenmekten vazgececegi anlamini tasimamaktadir. Yapilan
arastirmalara  bosanan  kisilerin  yaridan  fazlasimin  yeniden evlendigini
gostermektedir. Bu arastirmada bosanma asamasinda olan kisilerin %30 unun
yeniden evlenmeyi diisiindiigli belirtmesi literatiirle uyumlu degildir. Bu durumun
nedeni kisilerin heniiz bosanma agamasinda olmasi olarak degerlendirilmistir. Kisiler
heniiz bosanma asamasinda olduklart icin evlilige dair daha olumsuz duygular
icindedirler ve bu siiregte yeniden evlenme fikri daha uzak bir olasilik olarak

degerlendirilmis olabilir.

Ulkemiz literatiiriine bakildiginda evlilik ve aile konusunun son 15 yillik
siiregte arastirmacilarin ilgisini c¢ektigi goriilmektedir. Aile yonelik calismalarin
biiyliik ¢cogunlu ¢ift uyumu ve evlilik doyumu {izerine odaklanmistir. Boganma ve
bosanma siirecine yonelik olarak yalnizca birka¢ calismaya rastlanmistir. Aile
Degerlendirme Olgegi kullanarak bosanmis ya da bosanma asamasinda olan kisilerle

yapilmis herhangi bir calisma bulunmamaktadir. S6z konusu bu ¢alisma bosanma
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asamasinda olan bireylerle ADO kullamlarak yapilmis ilk ¢alisma olma
niteligindedir.

Arastirma bulgular1 bosanma asamasinda olan ve evliligi devam eden
kisilerin aile islevleri agisindan anlamli diizeyde fark oldugunu ortaya koymustur.
Bosanma asamasinda olan bireylerin; problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevleri evliligi
devam edenlere gore daha sagliksiz ve islevselligini yitirmis durumdadir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak, ADO’niin her bir alt boyutunda ki sagliksizlik diizeyinin
artmasinin aileyi bosanmaya siiriikledigini sdylemek miimkiindiir. Problem ¢6zme
becerisi disiik, iletisimi bozuk, rol dagilimi sagliksiz, aile iginde duygusal tepki
veremeyen, birbirlerine yonelik yeterli diizeyde ilgi gostermeyen ve davranis
kontrolii diisiik bireylerin evliligi daha sagliksiz hale gelmekte ve siire¢ igerisinde bu

alanlarda ki bozulma ailenin dagilmasina zemin hazirlamaktadir.

Overbeek tarafindan yapilan arastirmada bosanma Oncesinde evlilik
kalitesinin diisiik oldugunu belirten eriskinlerde bosanma sonrast ruhsal bozukluk
gelistirme oranmin yiiksek olmadigi belirtilmistir. Bunun sonucunda bosanmanin
altinda yatan evlilik sorunlarinin ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikisi ile bosanmanin
kendisinden daha fazla iliskili oldugu &ne siiriilmiistiir Overbeek (2006). Ozdemir ve
arkadaglar1 (1996) tarafindan yapilan calismada psikotik tani alan {iyeye sahip
ailelerin aile islevleri ve sosyodemografik bilgileri igeren anket formu ve Aile
Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Sonucunda genel olarak psikiyatrik bozuklugu
olan hastaya sahip ailelerin aile islevlerinin sagliksiz oldugu saptanmustir. Aile
bireyin kendini iyi hissetmesi ve psikolojik biitiinliigii i¢cin en onemli dayanak
noktalarindan biridir. Aile i¢inde yasanan sorunlar bireylerin psikolojik sorunlar
yasamasina zemin hazirlamakta hatta bazen direkt olarak kisinin psikolojik sagligim
etkilemektedir. Arastirmanin ADO’ye dair bir diger bulgusu, psikolojik destege
ihtiya¢ duydugunu belirten bireyler problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme ve genel islevler boyutunda psikolojik destege ihtiyac duymadigini
belirten bireylerden anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu bulgu aile islevlerinde ki
bozulmanin bireyin psikolojik sagligi tizerinde 6nemli rol oynadig1 ve bazi psikolojik

sorunlar1 beraberinde getirdigi olarak yorumlanmistir. Aile islevlerinde ki bozulma
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bireylerin psikolojik sagligin1 direkt olarak etkileyebilecegi gibi, aile islevlerinde ki
bozulmanin bosanmaya yol agacagi bosanmanin da bireylerin psikolojik saglig
tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi olarak yorumlanmistir. Nitekim bosanan
ve bosanmayan bireylerin KSE alt boyutlarina gore karsilastirilmasinda, bosanma

asamasinda olan bireylerin, evliligi devam bireylerden daha yiiksek puanlar aldig:

goriilmektedir. 1986"da Miller ve arkadaslari tarafindan yapilan benzer bir

arastirmada psikiyatrik hastaligir bulunan 86 hasta ile 69 normal aile bireyi aile
islevleri acisindan karsilastirilmis ve major depresyon, alkol bagimlilig, uyum
bozuklugu olan hastalarin ailelerinin islevleri normal ailelere gore daha sagliksiz
bulunmustur. Sizofreni ve bipolar bozuklugu olan hastalarin aileleri ile normal
ailelerin fonksiyonlar1 arasinda 6nemli bir farklilik bulunamamistir (Dogan, 2006).
Arastirma bulgulart literatiirle paralellik gostermektedir. Ancak aile islevlerinde ki
bozulmanin m1 psikolojik rahatsizliklara yol actig1, yoksa psikolojik rahatsizliklarin
m1 aile islevlerini bozdugunu anlamak i¢in boylamsal c¢aligsmalar yapilmasi
gerekmektedir. Beach, Katz, Kim ve Brody (2003) adolesan yasta ¢ocugu bulunan
166 evli ciftle yapilan ¢alismada, evlilik niteligi ile depresif semptomlar arasindaki
iliskinin incelendigi c¢alismada ciftlerin bir yil sonrasi icin tekrar depresyon
diizeylerine bakilmistir. Evlilik niteliginin, bir y1l sonraki depresif semptomlarla ilgili
oldugu ve bu etkinin 6neminin hem kadinlar hem de erkekler i¢in benzer oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda eslerin kendi evlilik niteliklerinin bir yi1l sonra eslerinin
depresif semptomlarini yordadigi bulunmustur. Sandberg ve Harper (2000)
tarafindan yapilan ¢alismada da evlilikte yasanan sorunlarin depresyon ile dogrudan
ve anlamli olarak eslestigi bulunmustur. Evlilikte yasanan sikinti iizerine eslerin

algilarinin, depresyonlarina anlamli olarak eslik ettigi gortilmiistiir.

Hough, Brumitt ve Templin (1999), depresyon, kronik hastalik ve sosyal
destek arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Arastirmanin sonuclarina gore, evli
olmak depresyonu azaltmada koruyucu bir rol oynamaktadir. Ciinkii, sosyal destek
dogrudan veya dolayli olarak artmaktadir. Arastirma bulgularina gore orjin
ailesinden destek gordiigiinii ifade eden bireylerin problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel

islevleri, orjin ailesinden destek gormeyenlere gore daha sagliksizdir. Bu sonuglar
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bosanma agamasinda olan bireylerin aileden destek gorme diizeyinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Aile islevselligi azalmis kisilerin
bosanma siirecine girdigi ve bu siirecte orjin aileden destek gordiikleri olarak

yorumlanmustir.

DSM-1V (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 IV) 1.LEksen
bozukluk prevelanst ve evlilik doyumsuzlugunun iligkisinin arastirildigi bir
calismada evlilikteki doyumun bozulmasinin tiim psikiyatrik hastaliklarla bir sekilde
iligkili oldugu goriilmiigtiir Whisman (1999). Arastiramaya katilan bireylere Kisa
Semptom Envanteri uygulanmistir. Bogsanma asamasinda olan ve evliligi devam eden
bireylerin kisiler aras1 duyarlilik, depresyon ve hostilite puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastigt ve bosanma asamasinda olan bireylerin kisiler arasi1 duyarlilik ve
depresyon puanlarinin daha yiiksek, hostilite puanlarininsa daha diisik oldugu
bulgulanmistir. Bosanma asamasinda ki bireylerin depresyon ve kisiler arasi
duyarlilik puanlariin yiiksek olmasi gerek yabanci gerekse de tlilkemiz literatiirii ile
uyumluyken, hostilite puanlarmin diisiik olmasi literatiirle uyumsuzdur. Bosanma
asamasinda olan katilimcilarin yaklasik %26°s1 suanda psikolojik destege ihtiyag
duydugunu belirtmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak 6zellikle bosanma agamasinin

bireyler iizerinde daha olumsuz psikolojik etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir.

Evlilik kisinin evli oldugu birey ve ona bagl sosyal ¢evreyi kapsayan sosyal
bir agdir. Bosanma siirecinde kisi evli oldugu birey kadar cevresinde ki diger
bireylerle de sorunlar yasayabilmektedir. Bosanma agamasinda olan bireylerin kisiler
aras1 duyarlilik puanlarimin evliligi devam eden bireylere gére daha yiiksek olmasi

durumunu ag¢iklamaktadir.

Whisman (2007), DSM-IV’te yer alan psikiyatrik rahatsizliklar ve evlilikteki
sikintilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara gore, diger psikiyatrik
rahatsizliklarla  birlikte, major depresyon bozukluk da evlilik yasantisini
etkilemektedir. Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004), yaptiklar1 ¢alismada
ciftlerin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Sonugclar, kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ile esinin

depresyon diizeyinin evlilik doyumunu yordadigin1 ortaya koymustur. Fakat
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anksiyete ve depresyonun evlilik doyum diizeylerine etkisi konusunda cinsiyetler
acisindan bir farklilik olmadigi, depresyonun etkisinin anksiyete etkisinden daha
giiclii oldugu goriilmiistiir. Crowther (1985) depresif olan ve olmayan hasta gruplari
tizerinde depresyon ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakmustir. Terapistlerin ve
hastalarin ayr1 ayr1 evlilik uyumu ve depresyon agisindan bir degerlendirme
yapmalari istenmistir. Bu aragtirma sonucunda depresif grubun evlilik uyumlarinin
daha diisiik oldugu saptanmustir. Arastirmada depresif kadinlarin, depresif erkeklere
gore kendilerini daha uyumsuz olarak degerlendirdikleri de arastirmada gézlenen bir

baska bulgudur (Akt. Kalkan, 2002).

Robins , Caspi., Moffitt (2002) doyumsuz ve saldirgan iliskilerin kisiyi daha
anksiyeteli kizgin ve yabancilasmis yaptigini ve ayni zamanda iliskide devam eden
deneyimlerin, kisinin duygularin1 diisiincelerini ve davraniglarini sinirlandirdiging,
kisiyi daha ihtiyath yaptigim1 belirtmislerdir ve gen¢ eriskinlikteki iliski
deneyimlerinin kisilik degisikliklerine yol acabilecegini saptamislardir (Akt.
Akar,2005). Aile iginde ki sagliksizlik ¢ifti bosanmaya siiriiklemektedir. Bosanma
siirecinde bireyler birbirlerine kars1 daha sert davranislar sergilemekte hatta kasitl
olarak birbirlerini incitecek davraniglar icersine girebilmektedir. Buda bireylerde
diismanca duygular1 ve hostiliteyi beraberinde getirebilmektedir. Smith ve digerleri
(1988), diismanlik puanlar yliksek olan evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin
diistiigii ve evlilik catismasmin daha fazla yasandigi goriilmiistiir. Ozellikle bu

durumunun kadinlardan daha fazla erkekleri etkiledigi goriilmiistiir.

Brummett ve digerleri (2000) depresif semptomlar konusunda kendini
degerlendirme ile diismanlik iliskisinin incelendigi calismada 898 ciftle ¢alisilmstir.
Diismanlikla ilgili kendini degerlendirmeler, Oncelikle depresyonun yordayicilari
olarak incelenmis ve diismanlikla ilgili esin kendini degerlendirmesi de modele
eklenmistir. Boylece kisinin kendisinin ve esinin diismanlikla ilgili etkilesimleri
incelenmistir. Bu iliskilerden diismanlikla ilgili (insanlarin iyi olduguna inanmama,
saldirganca karsilik verme, diismanca duygular) {i¢ bilesen ortaya ¢ikmistir. Biitiin
modellerde yas ve egitim kontrol edilerek, etkiler kadin ve erkekler i¢in ayr1 olarak

incelenmistir. Diismanca duygular konusunda kendini degerlendirmenin hem
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kadinlar hem de erkekler i¢in depresif semptomlarla olumlu olarak ilgili oldugu
goriilmiistiir. Insanlarin iyi olduguna inanmama konusunda kendini degerlendirmenin
yalnizca erkekler i¢in Onemli diizeyde ilgili oldugu bulunmustur. Eslerin
diismanligiyla ilgili olarak bu ii¢ bilesenin, kadinlarin kendi depresif semptomlariyla
olumlu diizeyde ilgili oldugu goriilmistiir. Fakat erkekler ig¢in, eslerinin

diismanliginin depresif semptomlariyla ilgili olmadig1 bulunmustur.

Robins , Caspi., Moffitt (2002) doyumsuz ve saldirgan iliskilerin kisiyi daha
anksiyeteli kizgin ve yabancilasmis yaptigini ve ayn1 zamanda iliskide devam eden
deneyimlerin, kiginin duygularini diisiincelerini ve davraniglarini sinirlandirdiging,
kisiyi daha ihtiyath yaptigim1 belirtmislerdir ve gen¢ eriskinlikteki iliski
deneyimlerinin kisilik degisikliklerine yol agabilecegini saptamislardir (Akt.
Akar,2005) Arastirma bulgular1 literatliriin aksine bosanma asamasinda olan
bireylerin hostilite diizeylerinin evliligi devam eden bireylere gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu bulgunun literatiirle uyumsuz olmasinin nedeninin s6z
konusu literatiir calismalarinin  bosanma sonrasinda yapilmis olmasindan

kaynaklandig1 seklinde yorumlanmaistir.

Evli, hi¢ evlenmemis ve bosanmis anneler arasinda psikiyatrik rahatsizliklara
rastlanma oranlariin arastirildigi bir ¢alismada hi¢ evlenmemis annelerin ruhsal
hastalik profillerinin genel olarak evli annelerle benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
Bosanmis annelerin evli annelerden fakli olarak herhangi bir anksiyete bozuklugu,
depresyon, distimi, antisosyal kisilik bozukluguna daha yiiksek oranlarda sahip
oldugu gorilmiistiir. Hi¢ evlenmemis annelere gore ise yine bosanmis annelerde
depresyon ve yaygin anksiyete bozuklugunun daha sik goriildiigli vurgulanmistir
(Afifi 2006). Psikolojik sorunlara yatkinlik ve psikolojik bozukluk gelistirme
diizeyinde cinsiyet Onemli bir degiskendir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyete gore KSE’den aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda. Kadinlarin
somatizasyon, OKB, anksiyete, fobik anksiyete ve toplam KSE puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak evlilik
yasantisinin kadinlar {izerinden daha olumsuz etkileri neden oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmanin bir diger bulgusu suan psikolojik destege ihtiya¢ duyup

duymayan bireylerin KSE puanlart arasinda bir farklilasma olup olmadig
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yoniindedir. Tapilan t-testi analizine gore suanda psikolojik destege ihtiya¢ duyan
katilicilarin KSE’nin tiim alt boyutlar1 bakimindan suan psikolojik destege ihtiyac
duymanlara gore daha yiiksek skorlar aldiklar1 yoniindedir. Evlilik i¢inde psikolojik
destege ihtiya¢c duyan bireyler KSE’nin tiim alt boyutlarinda daha sagliksiz

goriinmektedir.

Aile Islevselligi ve psikopatoloji arasindaki iligkinin incelenmesi icin toplam
ADO puani ve KSE alt boyutlar1 arasinda Perason Momentler Carpimi korelasyonu
uygulanmustir. Yapilan analiz sonucuna gore Aile Islevsellik diizeyi diistiikce
KSE’nin alt boyutlarindan alinan tim puanlar yilikselmektedir. Bu bulgu aile
islevsellik diizeyinin bireylerin psikolojik bozukluk gelistirmesinde 6nemli bir yere

sahip oldugunu gostermektedir.
5.2.0neriler.

Aile Degerlendirme Olgegi her ne kadar hala etkin bir degerlendirme &lgegi
olsada, 20 yili askin bir slire Once gelistirilmistir. Ve hala iilkemizde ki aileyi
kapsamli olarak ele alan tek 6lcektir. Bu nedenle 6lgegin yeniden diizenlenmesi ve

aile degerlendirme i¢in yeni dlgekler gelistirilmesi yararli olacaktir.

Ulkemiz literatiiriinde bosanma ve bosanma asamasi ile ilgili olduk¢a sinirli
sayida calisma yapilmistir. Bu alanda daha fazla aragtirma yapilmasi konunun
tilkemizde ki durumu hakkinda daha detayli anlasilmasini saglayacagi ve onceleyici

hizmetlerin arttirilmasini kolaylastirilacagi diisiiniilmektedir.

Bosanma asamasinda olan bireylerle evliligi devam eden bireylerin ADO alt
boyutlarinda ki farklihik g6z Oniine alindiginda gerek aile damigmanligi hizmeti
sirasinda, gerekse de Onleyici olarak iilke capinda evli bireylere yonelik
diizenlenecek ¢alismalarda ADO’niin alt boyutlarmin aile iginde gelistirilmesine

yonelik ¢caligmalar yapilmalidir.

Bosanma oranlarinin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde daha yogun
goriilmesi nedeni ile bu diizeydeki ailelere yonelik Onleyici licretsiz egitim ve
danigsmanlik hizmetlerinin attirllmasinin bosanma oranlarin1 azaltmada yararh

olacag diisiiniilmektedir.
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Bosanma siireci ve sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarin énlenmesi
ve bireylerin psikolojik biitiinliigiiniin korumasi i¢in Onleyici ve destekleyici
hizmetlerin adli siirece bagvurmus olan kisilere Onerilmesinin ya da gerekli

yonlendirilmenin yapilmasinin biiyiik yarari olacagi diisiiniilmektedir.
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ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan
sonra, sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil

gorduginizuduir.
Her climle icin 4 secenek s6z konusudur.

Aynen katiliyorum:

Eger cimle sizin ailenize tamamen uyuyorsa isaretleyiniz.

Bliytk olcide katiliyorum: Eger cimle sizin ailenize cogunlukla uyuyorsa isaretleyiniz.

Biraz katiliyorum:
isaretleyiniz.

Hic katilmiyorum:

Eger cimle sizin ailenize cogunlukla uymuyorsa

Eger cimle sizin ailenize hic uymuyorsa isaretleyiniz.

Her climlenin yaninda 4 secenek icinde ayri yerler ayrilmistir. Size uyan segenege (X) isareti

koyunuz. Her ciimle igin uzun uzun disiinmeyiniz. Mimkin oldugu kadar ¢abuk ve samimi

cevaplar veriniz. Kararsizliga diserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda, hareket ediniz.

Latfen her cimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Biiyiik
Aynen Olgiide Biraz Hig
.. Katili- Katih- Katili- Katilmi-
CUMLELER:
yorum yorum yorum
yorum
1.Ailece ev diginda program yapmada giigliik ¢ekeriz, giinkii
S () () () ()
aramizda fikir birligi saglayamayiz.
2.Gunliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin)
C . () () () ()
hemen hepsini aile iginde hallederiz.
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun
e () () () ()
nedenini bilir.
4.Bizim evde, kisiler verilen her goérevi diizenli bir
. . . () () () ()
sekilde yerine getirmezler.
5.Evde birinin bagi derde girdiginde, digerleri de bunu () () () ()

kendilerine fazlasiyla dert ederler.
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6.Bir sikinti ve iiziintii ile karsilastigimizda,

birbirimize destek oluruz. () () () ()
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. ( ) ( ) ( ) ( )
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin
() () () ()
farkina varmayiz.
9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi
. () () () ()
duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.
10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, () () () ()
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.
11.Evde dertlerimizi Gziintilerimizi birbirimize
) . () () () ()
soylemeyiz.
12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece
. () () () ()
aldigimiz kararlari uygulariz.
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
e () () () ()
soylediginizde sizi dinlerler.
14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne () () () ()
hissettigini anlamak pek kolay degildir.
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. ( ) ( ) ( ) ( )
16.Ailemiz liyeleri, birbirlerine hosgoriilii
() () () ()
davranirlar.
17.Evde herkes basina buyruktur.
() () () ()
CUMLELER: Aynen | Biiyiikk | Biraz Hig
Katili- | Olgiide | Katih- | Katilmi-
yorum yorum
Katili- yorum
yorum
18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini
tistli kapali degil de dogrudan birbirlerinin ( ) ( ) ( ) ( )

yiiziine soyler.
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19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli
etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize
belli etmekte giigliik cekeriz.

23.Gelirimiz (licret, maas) ihtiyaglarimizi
kargilamaya yetmiyor.

24 Ailemiz, bir problemi ¢é6zdiikten sonra, bu
¢Oziimiin ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agik¢a soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz
durmaz.

28.Aile iginde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli goérev ve
sorumluluklar vardir.

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kétii davranislar ancak belli
durumlarda gésterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin igsine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek
istediklerimiz birbirinden farkhdir.

36.Aile icinde birbirimize hoggoriilii davraniriz
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37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar

saglayacaksak ilgi gosteririz. () () () ()
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igcimizde

. () () () ()
hallederiz.

39.Ailemizde sevgi, sefkat gibi giizel duygular

o () () () ()
ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep () () () ()

birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her () () () ()

zaman sorun olur.

CUMLELER: Aynen | Biiyiikk | Biraz Hig
Katili- | Olgiide | Katih- | Katilmi-
yorum yorum

Katili- yorum
yorum

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu

e () () () ()
zaman birbirlerine ilgi gosterirler.

43.Evde birbirimize karsi agik sozliiylizdiir. ( ) ( ) ( ) ( )

44.Ailemizde higbir kural yoktur. () () () ()

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine ( ) ( ) ( ) ( )
hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin)

nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar () () () ()
verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini

_— () () () ()
bilmeyiz.

47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. ( ) ( ) ( ) ( )

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi

() () () ()

birbirimize ifade edebiliriz.
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50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden
gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ¢linkii genellikle umdugumuz gorevler
verilmez.

54.Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini
bilirler, ¢linkii béyle durumlarda ne yapilacagi
aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile iginde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.isimize (okulumuza) yetismekte giigliik
¢ekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agik¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek igin ailecek cesitli yollar
bulmaya calisiriz.
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EK-I11
Aile Degerlendirme Olcegi Kullanim izni

Mehmet Kilig 26 09
2010

Kime: isilbulut

Merhabalar hocam.

Dokuz Eyliil Universitesi'nden Aile Egitimi ve Danismanhgi béliimiinde yiiksek lisans
yapmaktayim. suan tez asamasindayim. Evli ciftlerde goérilen ruhsal belirtiler ile aile
islevsellik diizeyi arasindaki iliskilerin incelenmesi” konulu tezimde aile islevsellik diizeyini
dlecmek icin tarafinizdan gelistirilmis olan ** Aile Degerlendirme Olgegi* ni kullanmak
istiyorum. E@er sizin icinde mahsuru yoksa 6l¢eginizi kullanmak igin tarafinizdan izin
istiyorum. ilgi ve desteginiz icin simdiden tesekkiirler

saygilarimla.

Isil Bulut isilbulut@ttmail.com 28 09
2010

Kime: bana

Merhaba Mehmet Kilig,
Tarafimdan Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan Aile Degerlendirme
Olgegi’ni calismanizda kullanabilirsiniz.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Isil Bulut



Asagida,

EK-111

KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Listede ki her bir mad
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insanlarin bazen yasadiklari belirtilen ve yakinmalarinin bir listesi verilmistir.

deyi litfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra o belirtinin sizde, bu giin dahil son bir haftadir ne

kadar var oldugunu size uygun gelen secenegin altina (X) isareti koyarak belirtiniz. Higbir

maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz

Yanitlarinizi asagidaki 6lcege gore degerlendiriniz

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

MADDELER HiC BiRAZ ORTA FAZLA COK
VAR DERECEDE
NO YOK VAR VAR FAZLA
VAR
1 icinizdeki sinirlilik hali
2 Bayginlk, bas donmesi
3 Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol
edecegi fikri
4 Basiniza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin
suclu oldugu dislincesi
5 Olaylari hatirlamada gliglik
6 Cok kolayca kizip 6fkelenme
7 Gogus (kalp) bolgesinde agrilar
8 Meydanliktan (agik) yerlerden korkma
duygusu
9 Yasamimiza son verme diistincesi
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10 insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi
11 istahta bozukluklar
12 Hi¢bir nedeni olmayan ani korkular
13 Kontrol edemediginiz duygu parlamalari
14 Baska insanlarla beraberken bile yalniz
hissetme
15 isleri bitirmek konusunda kendini engellenmis
hissetmek
16 Yalnizlik hissetmek
17 HazinlG kederli hissetmek
18 Hicbir seye ilgi duymamak
19 Aglamakl hissetmek
20 Kolayca incinebilmek, kirllmak
21 insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina
inanmak
22 Kendini digerlerinden daha asagi gérme
23 Mide bozuklugu, bulanti
24 Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu
25 Uykuya dalmada gliclik
26 Yaptiginiz seyleri dogrumu diye tekrar tekrar
kontrol etmek
27 Karar vermede gigliikler
MADDELER Hi¢ BiRAZ ORTA FAZLA COK
VAR DERECEDE
NO YOK VAR VAR FAZLA
VAR
28 Otobds, tren, metro gibi umumi vasitalar

seyahatlerden korkmak
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29 Nefes darligi, nefessiz kalmak

30 Sicak soguk basmalari

31 Sicak soguk basmalari

32 Kafanizin A*bombos*” kalmasi

33 Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34 Gunahlariniz igin cezalandirmaniz gerektigi

35 Gelecekle ilgili umutsuzluklar

36 Konsantrasyonda (dikkatinizi her sey lizerinde
toplama) giclik/zorlanma

37 Bedeninizin bazi bolgelerinde zayiflik

38 Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39 Olme ve 6liim lizerine diisiinceler

40 Birini dovme, ona zarar vermek, yaralamak
istegi

41 Bir seyleri kirma, dokme istegi

42 Digerlerinin yanindayken yanlis bir sey
yapmamaya ¢alismak

43 Kalabaliktan rahatsizlik duymak

44 Bir baska insana hig yakinlik duymamak

45 Dehset ve panik nébetleri

46 Sik sik tartismaya girmek

47 Yalniz birakildiginda / kalindiginda sinirlilik
hissetmek

48 Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince taktir
gbérme

49 Yerinde duramayacak kadar tedirgin

hissetmek
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50 Kendini degersiz gormek degersizlik duygulari

51 Eger izin verirseniz insanlarin sizi somirecegi
duygusu

52 Sucluluk duygular

53 Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK-IV

KISA SEMPTOM ENVANTERI KULLANIM iZNi

Mehmet Kilig 17 08
2010

Kime: nesrinhislisah.

Merhabalar hocam Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanhgi alaninda yiiksek
lisans 6grencisiyim. *bosanmak icin basvuran ve basvurmayan bireylerde gorilen psikolojik
sorunlar®” konulu tezimde kisa semptom envaterinizi kullanmak istiyorum. Etik kuruldan izin
almam igin sizin izniniz gerekmektedir. Sizin icinde uygunsa tezimde 6lgeginizi kullanmak
istiyorum. bunun igin bana izin verdigiize dair bir mail atmaniz yeterli olcaktir. Destek ve
anlayisiniz i¢in simdiden tesekkdrler

nesrin sahin nesrinhislisahin@gmail.com 17 08
2010

Kime: bana

Sayin Kilig,

KSE'yi aragtirma amagl olarak kullanmanizda bence bir sakinca yoktur. Basarilar dilerim

17 Agustos 2010 11:33 tarihinde Mehmet Kilic <mehmetpsk@gmail.com> yazdi:


mailto:mehmetpsk@gmail.com
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EKV
KIiSISEL BILGi FORMU

BiLGi FORMU

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danismanlig
Bolimi’'nde “Bosanmak icin basvuran ve basvurmayan evli ciftlerde gorilen Psikolojik
ozellikler ” konulu yilksek lisans tezimde kullanilmak amaciyla hazirlanmistir. Arastirmanin
sonuglari toplum saghg ve alinacak 6nlemler agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmaya
katilanlarin isimleri hig bir yerde yayinlanmayacak, sadece bilimsel arastirmalar yapmak igin
kullanilacaktir. Sorulari atlamadan, tim sorulari cevaplamaniz, icinizden geldigi gibi ve
Ozellikle de dogru yanitlar vermeniz arastirma icin Onemlidir. Ayrica sizin belirtmek

istediginiz bilgiler var ise, litfen son sayfaya yaziniz.
ilginiz ve degerli katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederim.

Psikolog Mehmet KILIC izmir 2. Aile Mahkemesi

KiSIiSEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz?
__Kadin __ Erkek

2) Egitim dlzeyiniz
____Okuryazar degil

___ Okuryazar
___ilkokul
___Ortaokul
___Lise

Universite

3) Cocuk sayiniz
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1 2 3 __ 4vedahafazla

4) Hangi semtte yasiyorsunuz? Litfen yaziniz (.....ccocoeeveeveceeneneeneenes. )

5) Ne is yapiyorsunuz? Litfen yaziniz (corererreerrrmreeeer e )

6) Ailenizin ayhk kazanciniz ne kadar?
___500tlaltr __ 500-1000 arasi ___ 1000-2000 arasi ___ 20000 ve Ustu

7) Evlenmeden onceki flort-sevgililik sireniz ne kadar siird?
__13Ayarast ___ _3-6Ayarasi ___6-12Ayarast ___1-2Yilarasi ___ 2 Yildan fazla

8) Esiniz disinda evlenmeden dnce bir sevgiliniz flort ettiginiz baska biri oldu mu?
___Evet __ Hayrr

9) Evlilik sekliniz?
____ Goriacd usult

____Anlasarak
___Zorla (Ailenin ya da baskalarinin zorlamasi)

____ Kagarak

10) Esinizle tanisma sekliniz
___ Akrabamizdi

____ Okul arkadasiydi

__ Komsumuzdu

s cevresindendi

____Arkadas cevresindendi
____Birinin araciligi ile tanistirildik
____Tesadifen tanistigim biriydi

___@Goricd usulltyle tanistigim biriydi



internetten

__ Diger (Belirtiniz)....c.ccceeeverereeeeirrceesreee et eree s eeses e anns )

11) Kag Yasinda evlendiniz? Litfen yaziniz (cerereererrerrereee e )

12) Kag yildir evlisiniz? Lutfen yaziniz (corereereererereeeere e )

13) Daha 6nce evlendiniz mi ?
___Evet ___ Hayrr

14) Daha 6nce psikolojik/ psikiyatrik destek aldiniz mi?
___Evet __ Hayrr

15) Suan psikolojik ya da psikiyatrik destege ihtiya¢ duyuyor musunuz?
___Evet __ Hayrr

16) Ailenizde (anne, baba yada kardeslerinizde) bosanan var mi? Varsa kim?
____Hayrr ___Evet ___ Anne-babam __ Kardesim

17) Kendi anne babanizin evliligini nasil tanimlarsiniz
___Cokiyi ___Iyi ___ Normal __ Kéti __ Cokkéti

18) Evliliginizle ilgili yasadiginiz sorunlarda ailenizden destek-yardim gorir misiiniz?

___Evet ___ Hayrr

19) Daha 6nce bosanmak igin basvuruyu yaptiniz mi?
___Evet ___ Hayrr

BU BOLUMDEKi SORULARI YANIZCA BOSANMAK iGiN AiLE MAHKEMELERINE

BASVURANLAR DOLDURACAKTIR.

20) Bosanma nedenleriniz (birden fazla isaretleyebilirsiniz)
___Maddi sikint1
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___ Cinsel konularda anlagmazlik

____Aile sadakatini bozma (aldatma)

_ Siddet

____Hastalik / Sakatlik

_ Kiskanglik

____Alkol, uyusturucu, madde bagimliligi

____Cocuklara iligkin sorunlar

____Akrabalarla iliskiler (Eslerin ana balarindan kaynaklanan sorunlar)
____Doyurulmamis ya da giderilmemis duygusal gereksinimler
_ Kisirlik

__Dini inanglardaki farklilik

_ Kumar

____Evislerinin aksamasi

___ Para yonetimine iliskin anlasmazliklar

____ Aramizda sevginin bitmesi

_ Esimin evle ilgilenmemesi (disarida zaman gegirmesi)
____Esimin benimle ilgilenmemesi

Bunlarin diginda bir neden varsa liitfen belirtiniz

21) Sizce aile ya da ¢ift danismanhgi-terapisi alsaydiniz evliliginize yarari olur muydu?
___Evet ___ Hayrr

22) Bosandiktan sonra psikolojik destege ihtiyaciniz olur mu?
___Evet ___ Hayrr

23) ilerleyen zamanlarda yeniden evlenmeyi diisiiniiyor musunuz?
___Evet ___ Hayrr



	KAPAK
	kapak temmuz
	img020
	img021
	img022
	tez bitti

