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OZET

Bu arastirmanin amac1 zihinsel engelli ergenlerin, sosyal beceri diizeyleri ve
davranis problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik algi diizeylerini
karsilagtirilarak incelemektir. Ayrica Ogrencilerin sosyal yeterlilik diizeyleri ve
davranis problemlerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi,
aragtirmanin alt amaclarini olusturmaktadir. Bu arastirmada var olan durum
degistirilmeden, oldugu gibi betimlenmek istendiginden iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

Aragtirmanin evrenini egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip ergenler (11-
21 yas) ve onlarin anne-babalar1 olusturmaktadir. Bu arastirmaya 59°u kiz, 102’si
erkek olmak iizere 161 o6grenci katilmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin hepsi,
[zmir ilinde, egitilebilir diizeyde zihinsel engelli 6grencilere egitim vermekte olan
resmi Ozel egitim okullar1 ile kaynastirma programi uygulayan devlet okullarina
devam etmektedirler. Ayrica aragtirmaya katilan ebeveynlerin 59°u baba, 126’s1

annedir.

Aragtirmada, Ogrencilerin okul i¢i sosyal yeterlilik diizeyleri ve problem
davranislarin1 6lgmek icin, Okul Sosyal Davranis Olgekleri (OSDO) ile ebeveynlerin
genel 6z yeterlilik algilarimi 6lgmek icin Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge Formu
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla, ‘Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formu’ arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Elde edilecek verilerin analizinde SPSS 1.5 programindan

yararlanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri
ile ebeveynlerin genel 0z yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii; zihinsel engelli
ergenlerin davranis problemleri ile ebeveynlerin genel 6z yeterlilikleri arasinda ise

negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal beceri, problem davranig, zihinsel engelli ergen, 6z

yeterlilik algist



ABSTRACT

The purpose of this study, social skill levels in adolescents with mental
disabilities and behavior problems levels by comparing parents' general investigation
of self-efficacy. Moreover, it is the sub-objective of the survey that level of social
skill and behavior problems of the students differ related to a number of variables or
not. Because of without changing the existing situation was describe as relational

model is used for screening in this study.

The sample of the survey comprises adolescents with mental disability in
educable level (ages of 11-21) and their parents. 161 students participated in this
survey and 59 of these students were female, 102 of tehem were male. All of the
adolescents taking part in the survey are resuming their education at public special
education schools or including classroom which give education to students with
mental disability at educable level. Also the 185 parents surveyed, 59 fathers and 126

mothers.

In this survey, the School Social Behavior Scales has been used to measure
the level of social competence at school and problematic behaviors of the students.
Besides, “General Self-Efficacy Scale” has been used to measure general self-
efficacy level of the parents. Furthermore, “Family—Student Information
Questionnaire”, which was developed to reach demographic variables, by the

researcher. SPSS version 1.5 was used for the data analysis.

The results of this study showed that have a positive relationship between the
social skill levels in adolescents with mental disabilities with the general self-
efficacy perceptions of the parents and also negative relationship between the
behavior problem levels in adolescents with mental disabilities with the general self-

efficacy perceptions of the parents.

Key words: Social skills, behavior problems, adolescents with mental

disabilities, general self-efficacy



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amact ve Onemi, problem

climlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar bulunmaktadir.

1.1. Problem

Bireyin ¢evreye uyum saglamasi ve ¢evreyle uyum iginde yasamasi igin bir
takim yeterliliklere ve becerilere sahip olmasi gerekir. Bunlarin basinda ise sosyal
yeterlilikler ve sosyal beceriler gelmektedir. Gresham ve Reschly (1987), sosyal
yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarinin genellikle ayni anlamda kullanilmalarina
karsin birbirlerinden farkli oldugunu ifade ederler (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).
Hops’a (1983) gore de, sosyal beceriler kavrami siklikla sosyal yeterlilikle es anlamli
olarak diisiiniiliir. Ancak; sosyal yeterlilik, belli bir durumda bireyin davraniginin
genel kalitesiyle ilgili sosyal yargiy1 yansitan 6zet bir terimdir. Sosyal beceriler
kavrami ise, ‘davranigsal agidan, Ozellikli, tanimlanabilir becerilerdir ve sosyal
yeterlilik davraniglarinin temelini olusturur’ varsayimina dayanilarak aciklanmistir

(Akt: Hocaoglu, 2009).

Bireyin, sosyal becerisini herhangi bir sekilde ortaya c¢ikarmamasi,
kullanmamasi durumu Bandura’nin (1977) kazanim ve &grenme eksikligi olarak
belirttigi durum olarak agiklanabilir. Birey beceriyi hi¢ kullanmamigsa o beceriden
yoksun oldugu sonucuna varilir. Cadir (2008), sosyal beceri eksikligini, bireyin
davranis repertuarinda bazi sosyal becerilerin olmamasi olarak ifade etmektedir.
Sosyal becerilerdeki yetersizlikler evde, okulda ve bunun disinda yasamin her
alaninda bireyi etkileyecektir. Ileri derecede ki problem davranislar ise, siklikla,
bireyin cevresindekilere, kendisine veya esyalara zarar verici nitelikte olacaktir
(Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2007). Benzer bir ifade ile uygunsuz davranislar

ve sosyal beceriler bireyin yasamini ¢esitli sekillerde etkileyecek ve uygun olmayan



sosyal becerilerin, ¢ocugun ileriki yasaminda yiizlerce olumsuz sonuglar1 olacaktir
(Smnott, 2009). Tiy (1999), sosyal beceri eksikliginin, saldirganlik, anti sosyal
davranislar ve hiperaktivite gibi digsallastirilmis problemlerle iligkili oldugunu ifade

etmistir.

Bir¢ok arastirmaci, problem davranis gosteren bireylerin bu davraniglar
nedeniyle, egitim ve 6gretim olanaklarindan yeterince yararlanamayacagini, akranlari
ve toplumdaki diger bireyler tarafindan dislanabilecekleri i¢in de bazi sosyal
becerileri gelistiremeyeceklerini ya da smirlt diizeyde gelistirebileceklerini ifade

etmistir (Erbas, 2002; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Sosyal beceriler ve problem davranislar arasinda gii¢lii ve negatif bir iliski
oldugu bilinmektedir. Ayrica incelenen caligmalar, ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikce,
sosyal etkilesimleri ve sosyal igbirlikleri artarken, problem davranislarinin azaldigin
gostermektedir (Conger & Keane, 1981; Kulasizoglu, 2001; Ciftci ve Sucuoglu,
2005).

Sosyal beceri yetersizlikleri ¢esitli nedenlere dayandirilmaktadir. Bunlarin en
bilineni ise engelli olma durumudur (Erbas ve dig. 2007). Yapilan arastirmalar,
zihinsel engelli bireylerin, daha ¢ok duygusal ve psikolojik problemler yasadiklari ve
bunun sonucunda davranigsal sorunlar sergiledikleri (agresif davraniglar, kendini
yaralama gibi) gercegini vurgular. Bunun nedeni duygusal bozukluk ile zihinsel
engelinin iligkili olmasidir. Bu nedenle de giinlilk yasam i¢inde zihinsel engelli
bireyler, sorunlarla basa c¢ikabilme kapasiteleri daha diisiik olmasina karsin, daha
fazla zorluklarla karsilasirlar. Anksiyete diizeyleri normallere gore daha yiiksektir

(Brannon, 1999).

Incelenen ¢alismalarin c¢ogunda, yasitlarn ile kiyaslandiginda, ozellikle
gelisimsel ya da zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin, sosyal beceri diizeylerinde
belirgin yetersizliklerin oldugu, yetersizliklerinden dolay1 gerekli sosyal beceriyi
edinemedikleri, yeterli sosyal beceriye sahip olamadiklarindan dolay1 da ¢ok sik

problem davranig gosterdikleri vurgulanmaktadir (Mclntyre & Phaneuf, 2007). Genel



olarak bakildiginda bunun en sik yasandigi zaman ise ergenlik donemidir (Siyez,
2006). Akran etkilesiminin yogun yasandigi bu dénemde, zihinsel engelli ergenler

pek cok sosyal ve duygusal problemler yasayabilmektedirler (Hocaoglu, 2009).

Bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, sosyal kabullerinin diisiik
olmasina yol agmakta; bu durum bireylerin yasama uyum problemlerinde artisa ve
ciddi psikiyatrik problemlere neden olabilmektedir (Erbasg, 2002; Cift¢i ve Sucuoglu,
2005). Sucuoglu ve Ozokcu (2005), engelli dgrencilerin gerekli sosyal becerileri
ogrenmelerinin  hem akademik becerilerini artiracagimi hem de problem

davranislarinda azalmaya yol acacagini vurgulamaktadirlar.

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Zihinsel engelli
bireylerin de, normal gelisim gosteren bireyler gibi ilk sosyal becerileri edindikleri
ve karsilagtiklar1 yer aileleridir. Dolayis1 ile ebeveyn davramiglar1 c¢ocuklarin
davranislar1 ile dogrudan ilgilidir (Paczkowski & Baker, 2007). Aileler genellikle
cocugun ilk 6gretmenleridir ve bir¢ok aile ¢ocuklarina kilavuzluk yapma agisindan
hazirliksizdir. Ailelerin yeterlilik diizeyleri de birbirlerinden farklilagmaktadir
(Freeman, 2006). Birgok arastirma ¢ocugun gostermis oldugu problem davraniglarin,
ailenin sosyo ekonomik durumu, aile ici iliskiler, ebeveynlerin stres diizeyleri gibi
farkli degiskenlerden de etkilendigini gostermektedir (Hastings & Brown, 2002;
Olsson & Hwang, 2002; Blacher & Mclintyre, 2006). Cocugun sosyal uyumuna
iliskin arastirmalar ailenin ¢ocuk iizerindeki ilk etkilerinin son derece Onemli

oldugunu ortaya koymaktadir (Freeman, 2006).

Ozellikle ebeveynler, gesitli 6zelliklerinden dolay1, cocuklarinin yeterli sosyal
beceriye sahip olmalarinda kritik 6neme sahiptir. Ergenlik déneminde sosyal uyum
ve basar1 daha onceki déonemlerdeki sosyal deneyim ve kazanilan sosyal beceriler ile
ilgilidir ve ebeveynlerin bazi psiko-sosyal ve karakter oOzellikleri bu etkiyi
pekistirmektedir (Hocaoglu, 2009). Bir¢ok calisma, anne babalik gorevlerinde sert,
tutarsiz veya olumsuz Ozellikler gosteren ebeveynlerin c¢ocuklarinin, ileriki
hayatlarinda olumsuz sonuglar1 oldugunu goéstermektedir ayrica yetiskin bireylerin

gosterdikleri problem davraniglar ile ebeveynlerin duygusal durumlari arasinda da



pozitif bir iligski vardir. (Beck, Daley, Hasting & Stevenson, 2004). Son yillarda
ebeveynlerin psiko-sosyal ve karakter 6zelliklerinin yaninda 6z yeterlilik algilar1 da

arastirmalara konu olmaktadir.

Oz yeterliligi, Bandura (1994), bireyin belli bir edinimi gdstermek igin
gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine
iligkin yargisi, Kurbanoglu (2004), kisinin bir isi basar1 ile yapmak i¢in gerekli
becerilere sahip oldugu konusundaki inanci olarak tanimlar. Kurbanoglu’na gore 6z
yeterlilik inanci insan davranislarni etkiler. insan davranislari, gercekte dogru
olandan ¢ok, insanlarin neyin dogru oldugu yolundaki inanglarina dayanir. Bu
tanimlarda kisinin gosterdigi ya da gosterecegi basar1 diizeyine iliskin 6znel/kisisel
yargisina dikkat cekildigi goriilmektedir. Oz yeterlilik yetenekli olmaya degil, ama

kisinin kendi kaynaklarina giivenmesine karsilik gelir (Yildirim ve ilhan, 2010).

Ebeveyn 06z yeterlilik inanglart gilicli 6zel bir pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin dogrudan belirleyicisi ve aile depresyonu, ¢ocugun mizaci, sosyal
destek ve yoksulluk da dahil olmak {iizere, ebeveynlik kalitesini arastirmalarla
iliskilendirilmis baz1 etkilerinin bir arabulucusu olarak ortaya ¢ikmistir (Coleman &
Karraker, 1998). Ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin yiliksek olmasi, basar1 ve iyilik
halinin olusmasini, en dnemlisi kisisel gelisimin ve becerilerin ¢esitlenmesini saglar.
Onceki basarili deneyimler, kisisel olarak benzer ozellikleri tasiyan diger insanlarin
basar1 ornekleri, ¢gevreden gelen olumlu geri bildirimler ve olumlu duygu durum, 6z

yeterlilik inancim besleyen kaynaklardir (Yildirim ve ilhan, 2010).

Ebeveynlerin 6z yeterlilik inanglar1 ile cocuklarin problem davranislar
arasinda 1iliski oldugunu goOsteren arastirmalara yabanci litaratiirde sikca
rastlanmaktadir (Coleman & Karraker, 1998; Beck et al., 2004; Paczkowski & Baker,
2007). Incelenen ¢aligmalarin bazilarinda davranis sorunlari nedeni ile klinige sevk
edilen hastalarin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin diisiik oldugu gorilmistiir
(Paczkowski & Baker, 2007). Coleman ve Karraker (2003), 6z yeterlilik algilari

yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise daha az olumsuz davranis sergilediklerini



ve sosyal ortamlarda daha uyumlu olduklarini belirtmislerdir. Litaratiirde bu bulguyu

destekleyen ¢alismalara sikca rastlanmaktadir (Olsson, Larsman & Hwang, 2008).

Bu caligmanin temel planimin olusturulmasinda, ebeveynlerin genel 06z
yeterlilik algilart ile zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri ve problem davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi, konu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalarin
bulgularinin degerlendirilmesi ve iilkemizdeki durumun agiklanmasi amag¢lanmistir.
Oz yeterlilik algilart giiclii olan ebeveynlerin, sahip olduklar1 engelli cocuklar ile
daha pozitif iliskiler kuracagi cocuklarmin sosyal becerilerinin olumlu ydnde
gelisecegi, problem davranislarinin azalacagi ve ebeveynlerin problem davraniglarla
bas etmede daha basarili olacagi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan iilkemizde bu
konuyla ilgili yapilan ¢alismalara yenilik getirecegi ve ileride yapilacak ¢aligmalara

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.2. Amag
Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve
davranis problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik algi diizeylerinin

karsilastirilarak incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Arastirmanin, ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 ile zihinsel engelli
ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri arasindaki iliskiyi

karsilagtirarak incelemesi bakimindan 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Bu arastirmanin sonuclariin, zihinsel engelli ergenlere sahip ebeveynlerin
genel 6z yeterlilik algi diizeylerinin belirlemesinde ve zihinsel engelli ergenlere
verilecek hizmetlerin karsilanmasinda yol gdsterici olacagi umulmaktadir.
Ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 ile zihinsel engelli ergenlerin sosyal
yeterlilik diizeyleri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasi
durumunda bu alanda c¢alisan Ogretmenlere, aile egitimi programlari
hazirlamalarinda, 6grencilerin sosyal yeterlilik diizeylerini artirmalarinda ve davranis

problemleriyle bas etme stratejilerinde yol gosterici olacagi diisliniilmektedir.



Ayrica bu arastirmanin sonuglari, konu ile ilgili yapilacak yeni ¢aligmalara

yol gostermesi bakimindan énemlidir.

1.4. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini su sekilde ifade edebiliriz:

‘Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri ile
ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?’

1.5.  Alt Problemler
Alt Problemler:
1. Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile davramig problemleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin genel 6z

yeterlilik algi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?’

3. Zihinsel engelli ergenlerin davranis problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z

yeterlilik alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?’

4. Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri 6grencinin,
4.a. Cinsiyetine
4.b. Aldig1 egitimin tiirline
4.c. ikinci bir engelinin olup olmamasina
4.d. Engelinin diizeyine
4.e. Ailesinin gelir diizeyine
4 f. Yasina
4.g. Ebeveyninin yasina
4.1. Egitim aldig stireye
4.j. Kardes sayisina

4.1. Ebeveyninin egitim diizeyine



4.m. Ebeveyninin c¢alisip ¢calismamasi durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

5. Zihinsel engelli ergenlerin davranis problemleri 6grencinin,

1.6.

1.7.

5.a. Cinsiyetine

5.b. Aldig1 egitimin tliriine

5.c. Ikinci bir engelinin olup olmamasina
5.d. Engelinin diizeyine

5.e. Ailesinin gelir diizeyine

5.f. Yasma

5.g. Ebeveyninin yasina

5.h. Egitim aldig siireye

5.1. Kardes sayisina

5.1. Ebeveyninin egitim diizeyine

5.j. Ebeveyninin calisip calisgmamasi durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Sayiltilar

Bu arastirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

. Arastirma sirasinda 6gretmenlerin Okul Sosyal Davranis Olgegi sorularini

tarafsizlikla yanitlamig olduklar1 varsayilmaktadir.

. Arastirma sirasinda ebeveynlerin Genel Oz Yeterlilik Olgegi sorularini

ictenlikle yanitlamis olduklar1 varsayilmaktadir.

. Arastirma kapsamindaki Orneklem grubundan elde edilen sonuglarin

genellenebilecegi varsayilmaktadir.

Siirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir:

. Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplama araclarinin

degerlendirilmesiyle sinirhdir.

. Arastirmanin ¢alisma grubu, MEB’e bagli, Izmir ilinde zihinsel engelli ergen

bireylere hizmet veren devlet okullar ile kaynastirma programi uygulayan



devlet okullarinda 6grenim goren 6grenciler ve bu Ogrencilerin ebeveynleri

ile siirhidir.

1.8. Tammlar
Sosyal Beceri: Sosyal beceri, bireyin toplum igerisinde digerleriyle olumlu etkilesim

kurmasini saglayan davranislardir (Akfirat, 2004).

Problem Davrams: Problem davranis, bireyin yeni bir beceri 6grenmesini
engelleyen ve ortamlarin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine
zarar veren, ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina

uymayan davranislardir (Kanlikiliger, 2005).

Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal alt1, bunun yani
sira zihinsel islevlerle ilgili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z bakim, ev
yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, bos zaman ve is) iki
ya da daha fazlasinda sinirhiliklar gésteren ve zihinsel yetersizligi 18 yasindan once

¢ikan birey olarak tanimlanmaktadir (AAMR, 1992; Akt: Ciftci ve Sucuoglu, 2005).

Ergenlik: Ergenlik, kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in 13-15 yaslarinda baslayan, 16/17-
21 yaslarinda sona eren, insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla
baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandigi diigiiniilen 6zel bir

evredir (Kulaksizoglu, 2001).

Oz Yeterlilik: Oz yeterlilik (self-efficacy), bireylerin belli bir edinimi gdstermek
icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair kendilerine iliskin

yargilar1 olarak tanimlanmistir (Bandura, 1994).

Kisaltmalar

AAMR: American Assocation Mental Retardation
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

GOZYO: Genel Oz Yeterlilik Olgegi.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Zihinsel Engelliler

2.1.1. Zihinsel Engelli Bireyin Tanim

Basbakanhik Oziirliiler Idaresi Baskanligi tarafindan Devlet Istatistik
Enstitiisii’ne yaptirilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” ile {ilkemizdeki oziirliiliik
profili genis kapsamli olarak arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, Oziirlii olan
niifusun toplam niifus igindeki oran1 %12,29°dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937
kisi Oziirlii olarak yasamlarini stirdiirmektedir. Zihin engelli bireylerin 6ziirlii bireyler

icinde 6nemli bir grubu olusturdugu bilinmektedir.

Zihin engelli ¢ocuklara iligkin ilk tanimlarin 1800°1i yillara dayandigi, daha
aciklayict tanimlarin ise 1900°li yillarda yapildigr gozlenmektedir. Zeka genel
zihinsel yetenekleri ifade eder. Mantikli plan yapma, problem ¢6zme, soyut diisiinme
karmagik diigiinceleri anlama hizli 6grenme ve deneyimlerden yararlanma
yeteneklerini igerir. Zeka geriliinin gliniimiize kadar pek ¢ok tanimi yapilmstir.
Farkli amagclarla yapilan bu tanimlar zaman icerisinde degisik tartismalara konu

olmus, yeniden gbézden gecirilmis, yeni tanimlara gidilmistir (Eripek, 2005).

Amerikan Zihinsel Engelliler Dernegi (American Assocation on Mental
Retardation [AAMR] ); zihin engelliligi yeni tanimlama ve siniflandirma sistemini
yaymmladigi dokuzuncu kitap¢iginda, zeka geriligi adiyla asagidaki sekilde

tanimlamistir.

Zeka geriligi; Zihinsel islevlerde dnemli derecede normal alti, bunun yani sira
zihinsel iglevlerle ilgili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z bakim, ev yasamu,

sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, bos zaman ve is) iki ya da
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daha fazlasinda sinirliliklar gosteren ve zihinsel yetersizligi 18 yasindan 6nce ¢ikan

birey olarak tanimlanmaktadir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Tiirkiye’de 2006 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayimlanan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde yapilan tanima gore, zihinsel yetersizligi olan
birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik
gbsteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu Ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya c¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan

bireyi ifade eder.

Her iki tanim incelendiginde, zihin engelliligin sadece zihinsel islevlerde
gerilik olmadig1 ayn1 zamanda bu gerilige sosyal uyum problemlerinin de eslik ettigi
goriilmektedir. Uyumsal davranislar, bireyin kendi yasindan ve kiiltiir grubundan
beklenen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk goérevlerini yerine getirebilme
durumlanidir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1994). Gresham ve Reschly (1987),
uyumsal davraniglarin; bireyin bagimsiz islevsel becerilerini ve fiziksel gelisimlerini
igerdigini, uyumsal davraniglar ve sosyal becerilerin sosyal yeterliligi olusturan iki

ayr1 boyut oldugunu vurgulamiglardir (Akt: Ozokgu, 2008).

2.1.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Siniflandiriimasi

Zihin engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iclerinde
onemli bireysel farkliliklar gostermesi nedeniyle siniflandirilmalari gerekir. Ilk
simiflandirma girisimleri, 1921 yilina dayanmaktadir ve zeka geriligi olan bireyler
geleneksel olarak zeka diizeyleri dikkate alinarak hafif, orta, agir ve ¢ok agir olarak

siniflandiriimaktadir (Ozsoy ve dig., 1994).

Milli Egitim Bakanligi’nin 2006 yilinda yayinladign Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’'nde bu siniflandirma;
Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan birey,
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Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve
is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun

sekilde ihtiya¢ duyan birey,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi
de dahil olmak {izere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey,

Cok agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve goézetime

ihtiyaci olan birey, olarak tanimlanmaistir.

Zihinsel engelli bireylerin egitsel siniflandirmasinda ise zeka geriligi gosteren
cocuklar, egitim gereksinimlerine gore egitilebilir, ogretilebilir, agir ve ¢ok agir
olarak smiflandirilmakta ve bu siiflandirma neyi 6grenip neyi dgrenmeyeceklerini

ifade etmektedir. Ozsoy ve dig., (1994), bu kavramlar1 asagidaki gibi agiklamislardir.

Egitilebilir kavrami okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri
Ogrenebileceklerini  aciklamaktadir. Bunun yaninda 06z bakim becerilerini
ogrenebilirler. ileride yetiskinlik ¢aginda biitiiniiyle ya da kismen gegimlerini

saglayacak bir is becerisi edinebilirler.

Ogretilebilir tanimina giren zihinsel engelli bireylerin gelisim &zellikleri
normallerden Onemli farkliliklar gostermektedir. Temel akademik becerilerde
egitilemezler, ancak giinliik yagsamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z

bakim becerilerini 6grenebilirler.
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Agir ve cok agir derecede zihinsel engelli bireyler ise bazi basit 6zbakim
becerilerini &grenebilirler. Ancak yasamlar1 boyunca siirekli olarak bakim ve

yardima gereksinim duyarlar.

2.1.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Caglar (1979), zihinsel engelli ¢ocuklarin da normal c¢ocuklar gibi yemek
yeme ve igcme gibi biyolojik; sevme, sevilme, basarili olma, kabul edilme, toplumda
kendine uygun bir ige sahip olma gibi psikolojik ve sosyal gereksinimleri oldugunu
ancak; beden, zihin, dil ve sosyal gelisimlerinde kendi ellerinde olmayan nedenlere
bagli olarak normallerden geri olduklarini, gelisimlerinin smirli ve gelisim

ritimlerinin yavas oldugunu belirtmistir (Akt: Giines, 2008).

Zihinsel engellilige 6zgii ortak bazi Ozellikler arastirmanin bu boliimiinde;
ogrenme Ozellikleri, fiziksel ve motor gelisim 6zellikleri, dil gelisim 6zellikleri ve

sosyal gelisim 6zellikleri olarak 6zetlenmistir.

Ogrenme Ozellikleri: McMillan (1982), 6grenme olayinin temelde zihinsel bir siireg
oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle zihinsel islevlerde gerilik ve bunun yaninda
uyumsuz davranislar gostereren zihin engelli bireylerin, normal yasitlarindan daha az

basarili olmalar1 beklenmektedir (Akt: Ozsoy ve dig., 1994).

Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gelisim gdsteren cocuklarin gectigi ayni
biligsel gelisim siireclerinden gegmektedirler. Ancak bu siireglerden, zihinsel engelli
cocuklarin gegis hizlar1 yavastir. Bu gerilik egitilebilir zihinsel engelliler grubunda
normal gelisim gosteren g¢ocuklara gore dortte iki ve dortte {i¢ oraninda degisiklik
gostermekte ancak zeka boliimii 50°nin altina diistiikge bu oran da diismektedir (Eng,
Caglar ve Ozsoy, 1987). Bu ¢ocuklar da pek ¢ok beceriyi normal yasitlar1 gibi
Ogrenirler. Ancak Ogrenmeleri daha yavas ve gii¢ olur. Zihinsel yetersizlikleri
arttikca 6grenme yavaglar ve zorlagir. Bu ¢ocuklarin dikkatlerini bir konu tizerinde

toplamada ve bir isi sonuna kadar siirdiirmede giigliikleri vardir (Yasarsoy, 2006).
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Zeka ile basar1 arasindaki yakin iliski nedeniyle zeka geriligi gosteren
bireylerin akademik basarilar1 da akranlarinin gerisindedir. Ustelik pek ¢ogu, zihinsel
diizeylerinden beklenilenin altinda basar1 gostermektedir. Cocuklarin 6grenme
problemlerinin 6nemli bir boliimii dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadir.
Genelikle belli bir bilgi ya da beceriyi hatirlamak icin gerekli olan bilgiyi isleme
siireclerinde sorun vardir. Bu nedenlede kendilerini diizenleme stratejilerini daha az
siklikta kullandiklar1 goriilmektedir (Eripek, 2005). Kisa siireli bellekteki bilgiyi

uzun siireli bellege aktarmalarinda da problemleri vardir (Ozsoy ve dig., 1994).

Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri: Ozellikle gerilikleri hafif derecede olanlar
normal c¢ocuklara, en ¢ok bedensel ve devimsel olarak benzerlik gostermektedir.
Ancak daha ¢ok organik nedenlere bagl olarak meydana gelen orta ve agir derece
zihinsel engellilerde bedensel ve duysal 6ziirlere, buna baglh olarak ¢esitli devimsel
problemlere siklikla rastlanmaktadir. Cogunlukla beslenmenin ve saglik kosullarinin
yetersiz oldugu aile kosullarindan gelmeleri, fiziksel gelisimlerinde onemli bir

dezavantaj kabul edilmektedir (Ozsoy ve dig., 1994).

Dil Gelisim Ozellikleri: Hemen hemen tiim zeka geriligi gdsteren bireylerde dil ve
konusma bozuklugu goriiliir. Zeka geriligi hafif derecede olanlar dil ve konugmay1
normallerin gectigi basamaklardan gecerek edinirler. Ancak bu basamaklardan gegis
hizlar1 daha yavastir (Eripek, 2005). Konusma ve dil bozukluklarinin yayginlik
oranlar1 ve agirlik dereceleri zeka geriliginin agirlik derecesiyle yakindan iligkilidir

(Ozsoy ve dig., 1994).

Sosyal Gelisim Ozellikleri: Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersiz
olduklar1 bilinmektedir. Bu yetersizlikler cesitli nedenlere baglanmakta, bunlarin
basinda da, bu bireylerin davranigsal ve biligsel yonden sinirliliklart yer almaktadir.
Zihinsel engelli bireyler, dikkat, hafiza, ayrim yapma ve genelleme becerilerindeki
yetersizlikleri sebebiyle yasitlarina gore daha yavas 0grenmekte, bu yetersizlikler
Ozellikle sosyal beceriler, sosyal bilis ve sosyal etki yetersizliklerine neden

olmaktadir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2005). Zeka geriligi gosteren bireyler ¢esitli sosyal
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problemlerde adaydirlar. Arkadaslik etmekte siklikla problem yasarlar ve benlik
kavramlar1 genellikle zayiftir (Eripek, 2005).

2.1.4. Zihinsel Engelinin Nedenleri

Zeka geriliginin nedenleri, kusaklar arasinda aileden ¢ocuga gecen biyotibbi,
sosyal davranigsal ve egitsel risk etmenleri gruplarina ayrilabilir. Biyotibbi etmenler,
genetik bozukluklar ya da beslenme gibi biyolojik siireclerle iliskilidir. Davranigsal
etmenler annenin madde bagimlis1 olmas1 gibi zarar veren davraniglan iligkilidir.
Egitsel etmenler ise zihinsel gelisimi ilerleten ve uyumsal becerileri artiran aile ve

egitim desteginin var olmasi ile iligkilidir (Eripek, 2005).

Ozsoy ve dig. (1994) ise, zihinsel engelinin nedenlerini; bulasici hastaliklar
ve zehirlenmeler, travmalar, beslenme bozukluklari, kaba beyin hastaliklari, dogum
oncesinde bilinmeyen nedenler, kromozom anormallikleri, gebelik bozukluklari,

ruhsal bozukluklar ve ¢evre olarak siniflandirmislardir.

2.1.5. Zihinsel Engelli Bireylerin Ebeveyn Ozellikleri

Engelli bireylerin ebeveynleri arastirmalara ¢ok sik konu olmaktadir. Bu
arastirmalar ebeveynlerin genel duygu durumlar1 ve normal bireye sahip ebeveyn
ozellikleri 1ile karsilastirmali olarak incelenmeleri {izerine yogunlasmaktadir.
Incelenen arastirmalar ¢ogunlukla engelli bireye sahip anne ve babalarin, digerlerine
gore daha yiiksek stres ve depresyon belirtileri gosterdigini, stresle basa ¢ikmada
zorlandiklarini, gelecege yonelik kaygilarinin fazla oldugunu, 6z yeterlilik algilarinin
daha diisiik oldugunu ve uyum siirecinde zorlandiklarim1 géstermektedir (Beckman,
1991; Cassat, 1996; Ricci & Hodapp, 2003; Eisenhower & Blacher, 2006; Gallagher,
Philips, Oliver & Carroll, 2008).

Ailelere ¢ocuklarin durumuna iligkin ilk bilgilerin nasil ve nerede verildigi
ailenin uyum siirecini belirleyen en onemli etkenlerden biridir. Anne ve babalar
kizgmhk, kirginlik, yalmzlik ve caresizlik durumlarini yogunlukla ve siirekli
yasayabilirler ya da kendini ve ¢ocugunu gelistirme yoniinde daha giidiileyici ve

destekleyici bir yaklagimla daha olumlu bir baslangi¢ saglayabilirler (Akkok, 2003).
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Ailelerin tepkilerini agiklayan degisik modeller vardir. Bunlardan en bilineni
asama modelidir. Bu modele gore anne ve babalar ilk asama olarak duygusal bir
karigiklik icine girerler. Yasanan duygusal bir soktan sonra, yas, hayal kirikligi,
kaygi, red, sugluluk ve savunma mekanizmalarmin yogun yasandigi tepkisel asama
gelir. Bunu ise uyum ve durum aligmasi takip eder. Aileler daha sonra bilgi ve
becerilerini gelistirmeye cocuklar1 ve kendileri i¢in planlar yapmaya ve gelecegi
diisiinmeye baslarlar. Ikinci model ise siirekli iiziintii modelidir. Bu yaklasima gére
aileler cocugun farklilig1 ve toplumsal tepkiler yliziinden siirekli kaygi i¢indedirler.
Bu dogal bir siire¢ olarak algilanmakta ve patolojik bir siire¢ olarak
diisiiniilmemektedir. Ugiincii model olan kisisel yapilanma modelinde, aileler,
cocuklarinin gelecegine iligkin bilissel yapilar olustururlar. Dordiinci model ise
caresizlik, giicsiizliik ve anlamsizlik modelidir. Bu model ¢evrenin tepkileriyle
yakindan iligkilidir. Yakin ¢evrenin ¢cocuga karsi tepkileri, ailelerin ¢ocuga karsi olan

tepkilerinin ve duygulariin sekillenmesinde temel teskil eder (Akkok, 2003).

Arastirmacilar, bilissel-duyussal faktorlerle ilgili stres belirtileri gdstermenin,
stresle basa ¢ikmaya yonelik olarak caresiz basa ¢ikma tarzini kullanmanin ve sosyal
destekten yeterince yararlanamamanin, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin
duygusal tiikenmislik yasama olasiligini arttirdigint ve duygusal tiikkenmislige
egilimli bir hale getirdigini belirtmektedir (Duygun ve Sezgin 2003). Benzer bir
sekilde baz1 arastirmacilar, engelli ¢ocugun aile yasamina getirdigi ek stres, aile i¢i
ve dis1 iliskiler ve ailenin ekonomik durumunun, aileyi olumsuz yonde
etkileyebildigini, pek ¢cok ebeveynin artan diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik benlik
saygist gosterdigini, evlilik iliskilerinde bozulma ve kisisel uyumlarinda azalma
oldugunu belirtmektedirlerler (Yurdakul ve Girli, 2000) ve genel popiilasyon i¢inde
engelli cocuk ailelerinin bosanma oranlar1 yaklasik olarak iki kat daha fazladir

(Ciiriik, 2008).

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin zihin engelini problem olarak algilayip, bu
problemi kontrol edilmesi giic olan “kader” gibi dis faktorlere bagladiklarinda
stresleri artmakta ve kendilerini caresiz hissetmektedirler. Benzer bir bi¢cimde

cocugun engelini dissal (es ve ¢evreyi sorumlu tutma) bir faktérden kaynaklandigini
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belirtmek de stresi arttiric1 bir bagka unsur olabilmektedir (Akkok, Askak ve Karanci,
1992)

Paster, Brandwein ve Walsh (2009), zihinsel veya bedensel engelli ¢cocuga
sahip ebeveynlerin (6zellikle annelerin) engelli ¢cocuga sahip olmayan ebeveynlere
gore daha cok stres altinda olduklarimi ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Bazi arastirmalar, engelli cocuk sahibi olan ailelerdeki kaygi
seviyesinin ¢ok ciddi boyutta oldugunu ve aile i¢i iligkilerini etkiledigini savunurken,
bazilar1 ise engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerde ¢ok ciddi boyutta bir kaygi

olmadigini ve aile i¢i iligkilerinin bundan etkilenmedigini belirtmektedirler.

2.1.6. Zihinsel Engelli Ergenler

Zihinsel engelli ergenler, engellerinin diizeyine ve aldiklar1 egitimlere gore
ergenlik doneminde de birbirlerinden farkli 6zellikler gostermektedirler. Hafif ve
orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler simirli diizeyde de bile olsa bazi
toplumsal uyum becerileri gelistirebilirken, agir ve c¢ok agir derecede zihinsel
yetersizligi olan bireyler ise yasamlari boyunca siirekli olarak bakima gereksinim

duyarlar (Ozsoy ve dig., 1994).

Son yillarda yapilan ¢alismalar zihinsel engelli bireylerin ergenlik déneminde
ve Ozellikle okul donemi sonunda toplumsal yasama uyum saglamada basarisiz
olduklarini, problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugunu, iyi bir sosyal yasanti
stirmek icin gerekli olan diizenleme, spesifik, 6zel ve mesleki becerilerden yoksun
olduklarin1 ve buna baglh olarak bagkalarina bagmmli olarak yasamlarini

stirdlirdiiklerini gostermektedir (Paraschiv & Olley 1999).

Sosyal beceriler agisindan ise, Murphy, Beadle, Wing, Gould ve Shah (2005),
zihinsel engelli ergen ve yetiskinlerin, ¢ocuklara gore daha fazla sosyal etkinlik ve
etkilesim i¢inde bulunduklarini ancak gbéz kontagi kurma becerilerinin ve sosyal

etkilesimlerinin kalitesinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir.
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Geng ya da yetiskin zihinsel engelliler temel is becerilerine sahip olsalar bile
is ortaminda gerekli olan, Ustlerindeki kisilerden elestiri alma, soru sorma, yanit
verme, igi bitince is esyalarmi toplayabilme, is arkadaslariyla esyalari paylagma,
yardim etme, selamlagma gibi becerilerin yetersiz olmasit sebebiyle isten
cikartilmakta ya da ise kabul edilmemektedir (Sucuoglu ve Ciftci 2001). Zihinsel
engelli bireylerin genel niifusa gore yasam kalitelerini karsilagtiran aragtirmalarda ise
ergenlerin kendi diinyalarinda daha mutlu hissetmelerine karsin, yasam kalitelerinin
zihinsel engelli olmayanlara gore daha diisiik oldugu ve daha fazla siddete maruz

kaldiklar1 bulgularina ulagilmistir (Matikka, 2000).

2.2. Sosyal Beceri

2.2.1. Sosyal Becerilerin Tanim

Aile cocugun yasamindaki en etkili sosyallesme kurumudur. Cocuklar
dogumdan itibaren ¢evreye uyum saglamak i¢in yardima ihtiya¢ duyarlar, fiziksel ve
psikolojik ihtiyaglarini karsilamada en biiyiik yardim ailelerinden alirlar (Cimena ve
Kogyigit, 2010). Sosyallesmeyi, Kagit¢ibasi (1999), insan yavrusunun toplumun bir
tiyesi haline gelmesi, yani aile, akraba ve yakin gevresinin, kent ve koyiiniin ve
nihayet ulusunun bir pargast oldugunu 6grenmesi olarak tanimlarken, Gander ve
Gardiner (1998), bireylerin, 6zellikle de ¢cocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri
haline geldikleri ve grubun 6teki tiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarini
kazandiklar1 siire¢ olarak tanimlar ve ¢ocuk gelisiminde en 6nemli siireclerden biri
sosyallesmedir (Akt: Vural, 2006). Sosyal Gelisim, dogumdan itibaren baslayan,
yasam boyu devam eden, kisinin baskalar1 ile iyi iliskiler kurmasmi ve icinde

yasadig1 topluma uyumunu saglayan bir siirectir (Olcay, 2008).

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlar1 sik sik birbirlerinin yerine
kullanilsalarda McFall (1982), sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarinin
birbirinden farkli kavramlar oldugunu savunmustur. Yeterlilik, bir kisinin belirli bir
O0devi yerine getirmedeki tim performansinin yeterliligi ve Kkalitesi olarak
degerlendirilirken, sosyal beceriler ise bir gorevi yeterli bir sekilde icra edebilmek

icin gerekli 6zel beceriler olarak tanimlanabilir. Bu beceriler dogustan olabilir ya da
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egitimle kazanilabilir. Sosyal beceriler dogrudan go6zlenemez, aksine kisinin

gozlenebilen davranisi, sadece kisinin sosyal yeteneginin bir boliimiidiir.

Sosyal beceriler genellikle diger bireylerin gbézlenmesi, gozlenen davranigin
model alinmasi ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; ¢cevreden alinan geri bildirimlerle
kalic1 hale gelmektedir. Kerr ve Nelson (1989), bireyin sosyal yeterliliginin, sahip
oldugu sosyal becerileri, uygun yer, zaman ve ortamlarda sergilemesi sonucu
cevreden aldigr olumlu geri bildirimlerle gelistigini bildirmislerdir. Greenspan’a
gore, bireyin gesitli sosyal ortamlar arasindaki farki algilamasi ve yorumlamasi,
bunun sonucunda da her sosyal ortamin 6zelliklerine uygun sosyal davraniglar ortaya
koymasidir. Sosyal beceriler ise sosyal yeterlilik kavraminin gozlenebilir, 6l¢iilebilir
bir diger boyutunu olusturmaktadir. Sosyal beceriler dgrenilmis davranislardir ve

genis bir yap1 olan sosyal yeterliligin bir parcasidir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

Bacanlt (1999), sosyal beceri kavrammin smirli bir tanimi1 ve anlayisi
olmadigini ifade etmistir. Kisilerin baskalariyla iligkilerinde onlarin davraniglarinin
anlamlarim kavrayarak uygun tepkiler verebilmesi, genel olarak kabul edilen
tanimsal dgelerdir. Ilgili tiim kavramlarda baska birileri, iletisim ve etkilesim soz
konusudur. Kisiler arasi iligkiler baslatma, siirdirme ve uygun sekilde bitirme

becerileri sosyal beceri kapsaminda degerlendirilebilir (Akt: Yildirim, 2006).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde
etmesini saglayan, Ogrenilmis davranmiglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi,
birden fazla davramista bulunmayi gerektirebilmekte, bu davraniglar sosyal
davraniglar olarak adlandirilmaktadir. Sosyal davraniglar; bireysel, ayrilabilen,
gozlenebilen davramiglardir ve sosyal becerilerin alt bilesenleridir. Sosyal davranis
yakindan incelendiginde, kisinin doyurucu iliskiler kurabilmesi ve sosyal amaclarina
ulasabilmesi i¢in bazi 6zel becerilere sahip olmasimin gerektigi goriiliir (Avcioglu,

2005).
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2.2.2. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi
Cocukta sosyal becerilerin gelisimi kalitim, ¢evre, kiiltiir, anne-baba tutumlari
ve davranislari, kardes ve akran iligkileri, Ogretmen davranislari ve egitim

programlar: gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir (Ceylan, 2009).

Sosyal  becerilerin  olduk¢a  karmasik  olmast  bu  becerilerin
degerlendirilmesinde bir¢ok teknigin kullanilmasini gerektirmektedir (Cift¢i ve
Sucuoglu, 2005). Gresham ve Reschly (1987), degerlendirmede formal ve informal
degerlendirme tekniklerinden yararlanilmakta oldugunu, formal degerlendirmede
standart Olgme araglarinin kullanildigin1 ifade etmistir. Bireyin davraniglarinin
gbzlenmesi ve bireyle goériisme yapilmasi ise informal degerlendirme teknikleri
arasinda yer almaktadir. Genel olarak sosyal becerilerin degerlendirilmesinde;
dogrudan davranislarin gézlenmesi, davranig degerlendirme dlgekleri, sosyometri ve
kendi kendini degerlendirme teknikleri kullanilmaktadir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu,
2005).

2.2.3. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmesi i¢in sosyal becerilere
sahip olmasi1 gerekir. Sosyal beceriler, bir cocugun cevresindeki diger kisilere
yonelik davraniglarini ve ¢evreye uyumunu kapsamaktadir. Yardim etme, yardim ya
da bilgi isteme, tesekkiir etme, bir konuda konusabilme, konusmay1 baglatabilme,
sorulara yanit verme, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, isbirligi yapma, yaptigi ise
iliskin geri bildirim isteme gibi bircok sosyal beceri, bireyin topluma uyumunu,
toplumla biitlinlesmesini, yasitlar1 ve digerleriyle etkilesimini ve iletisimini saglar

(Ciftci ve Sucuoglu, 2005).

Sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar; ¢evresindeki kisilerle iliski kurmada,
paylasmada, kurallara uymada, baskalarina duyarli olmada, gerektigi zaman olumsuz
duygularin1 kontrol etmede basarilidirlar. Bu cocuklar yetigkin olduklarinda ise,
baskalariyla saglikli iliskiler kurabilirler, isbirligi igerisinde ¢alisabilirler,

yasamlarinda mutlu ve basarili olabilirler, baskalarinin haklarina ve duygularina
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saygl duyabilirler, kendisi icin uygun olmayan istekleri geri cevirebilirler ve

gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilirler (Ceylan, 2009).

Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmeleri, yasam kalitelerini
arttirabilmeleri cogunlukla kurduklart kisiler arasi iliskilere baghdir. Engelli olan ya
da olmayan tiim bireylerin, toplumda uyum i¢inde yasayabilmeleri, sahip olduklari
sosyal becerilerle yakindan iliskilidir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).Yani sosyal yonden
gelismis bir kisi her yasta ¢cevresindeki diger insanlarla sorun yaratmadan, ¢atismasiz
olarak yasamasini bilir. Kendisinin ihtiyag¢ ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda
dengeyi saglayabilir. Baskalar1 ile iyi iligkiler kurarak mutlu ve basarili bir yasam

stirer (Dervisoglu, 2007).

Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklar ise arkadaslar1 tarafindan
reddedilmekte ve akademik yonden de basarisiz olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin ileriki
yillarda akranlarina gore sosyal ve duygusal sorunlarla daha fazla karsilagma riskleri
vardir (Cok, 2007). Sosyal olmayan, saldirgan ve suglu davraniglar1 sergileyen ¢ocuk
ve genglerin yalnizca temel sosyal beceri yetersizligi degil ayni zamanda
baskalarinin sosyal girisimlerini diismanca yorumlama gibi davraniglart da
sergiledikleri goriilmektedir (Tiy, 1999). Sosyal becerilerden yoksun kisiler

toplumdaki diger insanlarla uyum i¢ine yasamasini basaramazlar (Dervisoglu, 2007).

Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki sekilde ortaya c¢ikmakta, bazi
bireyler cesitli sosyal becerileri 6grenememekte bazilar1 da var olan becerileri uygun
ortam ve durumlarda kullanamamaktadir. Gresham (1988) sosyal beceri
yetersizliklerini; beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol
yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi olarak 4 grup i¢inde

simiflandirmistir (Akt: Cift¢i ve Sucuoglu, 2005).

1- Beceri Yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak belirttigi
durumdur. Eger birey beceriyi daha once hi¢ kullanmamissa ya da hi¢ kullanmiyorsa

bireyin beceriyi kazanmadig1 sonucuna ulasilabilir.
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2- Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey, beceriyi nasil

yapacagini bilir ancak bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanda kullanmayabilir.

3- Kendini Kontrol Yetersizligi: Birey, duygusal tepkilerindeki artis yiiziinden

herhangi bir sosyal beceriyi 6grenemeyebilir.

4- Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik. Bireyin repertuarinda kazanilmis sosyal
beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle

sergilemekte giigliik ¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilebilir.

Sosyal becerilerdeki yetersizlik bireyin saldirgan davranislarda bulunmasina
ve sosyal kabul edilebilirligi diisiik davranislar sergilemesine neden olabilmektedir.
Ullman (1975), arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan kabul gérmeyen 6grencilerin,
problem davranislar sergilediklerini, sosyal beceri yetersizliginin depresyon, kaygi,
ice kapaniklik ve somatik bazi problemlere iliskili olabilecegini belirtmistir. Burada
onemli bir nokta ilgi ¢ekmektedir. Bu da bireylerin duygusal gii¢liikleri nedeniyle mi
sosyal becerilerde yetersizlik yasamakta olduklari, yoksa sosyal becerilerdeki
yetersizlikleri yiizinden mi duygusal giigliikler yasadiklaridir. Bu durum
Bandura’nin 1978 sosyal Ogrenme kuraminda yer alan karsilikli belirleyicilik
ilkesiyle ac¢iklanmis; Her iki durumunda birbirini etkiledigi belirtilmistir (Akt: Ciftei
ve Sucuoglu, 2005).

2.2.4. Ergenlerde Sosyal Beceri

Ergenlik donemi fiziksel goriiniisteki c¢arpict degisiklikleri beraberinde
getirirken ergenin benlik kavramini ve baskalari ile olan iligkilerinide degistirir.
Fiziksel degisimleri yasamak, ergenler i¢in benlik imgelerinde diizensiz degisimlere
ve gercekte kim olduklarini yeniden degerlendirmelerine yol acar. Bu degerlendirme
siireci ergenlerin toplumsal davraniglarinin yeniden sekillenmesinde de etkilidir

(Cok, 2007).

Genelde ergenler, bu dénemde karsidan gelen iyiliklere daha az cevap ve

deger vermekte, karsisindaki insanlar1 anlama davranislar1 azalmaktadir. Ne var ki
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ergenlerin sosyallesme ve toplumsal davranislar ile ilgili aragtirmalarin sonuglari
birbirleri ile tutarli degildir. Bazi ¢alismalar ergenlerin bu dénemde daha duyarli,
sempatik ve cevreye karsi yardimei olduklari bulgularina ulasmistir (Eisenberg,

Carlo, Murphy, Van Court, 1995).

Cagdas ve Sahin (2002), ergenlik doneminde sosyal uyum ve basarinin, daha
onceki donemlerdeki sosyal deneyim ve kazanilan sosyal beceriler ile ilgili oldugunu
ifade etmistir. Cocukluk yillarinda anne ve babadan yeterince ilgi, sevgi ve sefkatin
goriilmesi, ¢ocugun kendisine olan giiven duygusunun gelistirilmis olmasi, anne-
baba ve cocuk arasinda saglikli bir iletisimin kurulmus olmasi ve ¢ocugun sosyal
beceriler kazanmasinda etkili olan arkadas gruplari ile etkilesimine firsat verilmesi
ergenlik donemindeki bireyin sosyal gelisimini ve basarisini artirmada 6nemli rol

oynayacaktir (Akt: Giidiik, 2008).

Christof et al. (1985), ergenlik doneminin, ¢ocukluktan farkli olarak giinliik
problemlerin ¢6ziilmesinin, kisisel ddev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin
gerektigi ve sosyal iliskilerin gelistirilmesinin beklenildigi gelisimsel bir donem
oldugunu ifade etmislerdir. Degisik yas ve cinsiyetten arkadasliklar kurmak, sosyal
etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir parcasi olarak gérmek ergenin
sosyal gelisimi i¢in dnemlidir. Biitiin bu gorevler kisiler arasi iligkiyi icerdigi icin,
sosyal beceriyi etkili bir sekilde kullanmak 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte
bircok ergen diger ergenlerle iliski kurmakta giicliik ¢ekmekte ve sosyal becerilere

ithtiya¢ duymaktadir (Akt: Uzamaz, 2000).

2.2.5. Zihinsel Engelli Bireylerde Sosyal Beceri
Sosyal beceri gelisimi engelli ve engelli olmayan ¢ocuklarin yagsaminda ayni
oneme sahiptir. Engelli cocuklar sosyal yeterlilik ve sosyal becerilerin gelisimi

acisindan daha yoksun durumdadirlar (Akfirat, 2004).
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Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri, engelli olmayan yasitlarina gore
daha az gelismekte, bu nedenle bu bireyler baskasinin bakis agisin1 anlama,
baskalarinin yerine kendini koyarak diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve giic
kazanmaktadirlar. Sosyal olaylarin sonuglarint 6nceden kestirebilmede yetersizdirler,
karar verme ve problem ¢ozebilme becerilerinde giigliikler yasarlar (Brannon, 1999;

Ciftci ve Sucuoglu, 2005).

Zihinsel engelli bireylerin, uzun yillar boyunca ayr 6zel okullarda ya da
normal okullar igerisinde yer alan o0zel simiflarda egitim almalarinin, sosyal
becerilerdeki yetersizliklerine neden oldugu diisiintilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu,
2005). Diger bir neden ise engelli ¢cocuklarin engelli olmayan yasitlar1 tarafindan
daha fazla reddedilmeleridir. Kremieyer ve Eldredge (1993), bu duruma, ¢evrenin
gbzlemlenmesi ve model olma yoluyla kazanilan sosyal becerilerin zihinsel engelli
cocuklar tarafindan 6grenilmemesinin neden oldugunu ifade etmislerdir. Dever ve
Knapczyk (1997), zihinsel engelli bireyler i¢in egitimin temel hedefinin, engelli
olmayan bireyler i¢in belirlenen egitim hedeflerine benzer bigcimde; bu bireyleri
toplumsal yasama hazirlamak ya da en az bagimli olarak yasamalarin
siirdiirebilmelerini saglamak i¢in gerekli olan becerileri onlara kazandirmak

oldugunu ifade etmistir (Akt: Ciftci ve Sucuoglu, 2005).

Alan yazinda zihinsel engellilerle ilgili arastirma sonuglari akademik
beceriler ya da is becerilerindeki yeterliliklerinin, bireyin toplumda bagimsiz ya da
en az bagiml olarak yasayabilmesi i¢in yeterli olmadigini, bagimsizligin ve topluma
uyum saglamanin temel kosulunun sosyal yeterlilik oldugunu vurgulamaktadir. Hafif
derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklar akademik becerilerde yasitlarina gore benzer
performans gosterseler bile sosyal becerilerdeki yetersizlikleri sebebiyle normal
egitim kurumlarina kabul edilmemekte ya da bu kurumlarda yasitlar1 tarafindan

reddedilmektedirler (Sucuoglu ve Cift¢i 2001).

Uygulanan sosyal beceri egitimi programlarinin ve sosyal destek gruplarimnin,

zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine olan olumlu etkisi bir¢ok
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arastirmaci tarafindan gézlenmistir (Brannon, 1999; Paraschiv & Olley 1999; Hiila,

Robertson, Lewis, 2004).

2.3. Problem Davranis

2.3.1. Problem Davranisin Tanim

Problem davranisin ne oldugu konusunda litaratiirde farkli tanimlara
rastlanmaktadir. Martin ve Pear (1992), problem davranisi, 6gretmenin beklentileri
ve Ogrencilerin yaptiklar1 arasindaki fark olarak ifade etmektedirler (Akt: Olcay,
2008). Davranig sorunlar1 i¢in, Budak (2000) cocuklarin sergiledigi karmasik
davranigsal ve duygusal sorunlar; Seving (2004), cocugun cevresine ve gevresindeki
kisilere uygun davranislarda bulunamamasi; Yazar (2004) ve Giiltekin (2006),
cocugun ruhsal ve bedensel sorunlarini dogru bir sekilde yansitamamasi, kendini
ifade edemeyerek, i¢ ¢atismalarini davraniglarina aktarmasi olarak tanimlamislardir
(Akt: Karakus, 2008). Kanlikilicer (2005) ise bireyin yeni bir beceri 6§renmesini
engelleyen ve ortamlarin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine
zarar veren, ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina

uymayan davranislar olarak tanimlamstir.

Davranig problemleri, ¢ocugun var olan becerilerini kullanmasini, yeni
beceriler kazanmasini, ¢evresi ile sosyal etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz
yonde etkileyen davranislardir. Bu problemler, cocugun arkadaglik kurmasini ve
duygusal iligkilere girmesini zorlastirmaktadir (Dervisoglu, 2007). Ozyiirek’e (2004)
gbre davranis sorunu sergileyen cocuklar, cesitli sekillerde etiketlenir. Cocuklarin
sorunlu davraniglar1 saldirgan, isyankar, icine kapanik ve anti sosyal gibi davranis
tizerindeki genel etkilerine gore siniflandirilabilir (Akt: Karakus, 2008). Davranis
problemleri olan c¢ocuklar, saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanclik, kaygi, yalan,
bagimlilik, korku gibi 6zellikler gosterebilirler (Olcay, 2008).

Problem davraniglarin, bu bireyleri sergileyen bireylere, ¢evresindekilere,

akran grubuna, ebeveynlere ve 6gretmenlere olumsuz etkileri olmaktadir. Bu bireyler
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egitim olanaklarindan maksimum diizeyde yararlanamamaktadirlar (Erbas ve dig.,

2007).

Yapilan arastirmalarda siddet egilimi ve sug¢ isleme davraniglari gosteren
bireylerin sayisinin arttigi goriilmektedir ve bu artisin davranig problemleri ve
bireylerin ge¢mis yasantilarinda karsilastiklar1 ¢evresel ve psikolojik etkilere baglh

oldugu diisiiniilmektedir (Freeman, 2006).

2.3.2. Problem Davramsin Nedenleri

Problem davranislar nedenlerine gore biyokimyasal ve cevresel nedenler
olarak smiflandirilabilirler. Ancak en yaygin kabul goren siniflama sistemi normlara
gore yapilan simiflamadir. Bu siiflamaya gore, problem davranig, davranigin azligi,
fazlalign ya da uygun olmayan uyaran kontrolinde olan davraniglar olarak
siniflandirilabilir. Davranis fazlaligi ya da azhigi, siklik, siire, ortiiliililk ve siddet
olmak tizere davranigin en az dort boyutu ile ilgilidir. Uygun olmayan uyaran
kontroliinde ise bazi davraniglarin problemli goriilmesinin nedeni sikligindan veya

siiresinden dolay1 degil davranisin olustugu ortamdan dolayidir (Ozyiirek, 2008).

Alan yazin incelediginde problem davraniglarin islevlerinin farkli sekilde
smiflandirildigr  goriilmektedir. Carr ve dig. (1994), yapmis olduklar
siiflandirmada, problem davraniglari; istenilen sonuglari elde temek igin yapilanlar
ve istenmeyen sonuglardan kag¢inmak i¢in yapilanlar olarak ikiye ayirmuslardir.
Ayrica her iki kategoride kendi i¢inde sosyal olarak giidelenenler ve sosyal olarak
giidiilenmeyenler olarak ikiye ayrilmaktadir (Akt: Erbas ve dig., 2007). Sosyal olarak
giidiilenen problem davraniglara 6gretmenin dikkatini ¢ekmek i¢in bagirmak ornek
olarak verilebilir. Sosyal olarak gilidiillenmeyen davraniglara ise i¢sel uyarilma
saglamak i¢in sallanmak ya da kulak agrisina tepki olarak basina vurmak verilebilir

(Erbas ve dig., 2007)

Durand (1990), ise problem davraniglari iglevlerine gore 4 gruba ayirmistir.
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1.Sosyal Ilgi ve Dikkat Elde Etme: Bazi davranislar diger kisilerin ilgi ve dikkat

gostermesi nedeniyle olumlu olarak pekistirilmektedir.

2. Nesne Elde Etme: Sosyal ilgi elde etmenin yanisira yiyecek, nesne, oyuncak ve

etkinlik elde etmede problem davranislara olumlu etki etmektedir.

3. Duygusal Uyaran Elde Etme: Problem davranislarin ortaya cikmasiin ve
stirmesinin bir nedeni de, bireylerin problem davranislar sonucunda gérme, isitme ya
da dokunma seklinde duyusal geri bildirimler elde etmesi ya da bu geri bildirimlerin

azalmasidir.

4. Kagma Kag¢inma; Bazi bireyler problem davraniglar gostererek istenmeyen

durumlardan kagmakta veya kaginmaktadir (Akt: Erbag ve dig., 2007)

2.3.3. Problem Davranislarin Tanillanmasi
Cocugun davraniglarinin normal mi, yoksa davranig sorunu mu oldugunun

belirlenmesi i¢in baz1 dlgiitler gerekir (Karakus, 2008).

Yavuzer’e gore (2002), problemli c¢ocuklarin tanimlanmasinda oOncelikle
davraniglar1 bakimindan normal olan ¢ocuklara gére sapma gosteren davraniglari ve
davranig bozuklugu gosteren ¢ocuklar1 ayirt etmek gerekir. Bu hususu dikkate alarak
Yavuzer; ¢ocuk ve gencin davraniginin normal mi yoksa davranis bozuklugumu
oldugunun belirlenmesi i¢in bazi dlgiitler ortaya atmistir.

Bunlar:

1) Yasa uygunluk

2) Sapan davraniglarin yogunlugu
3) Siireklilik

4) Cinsel rol beklentisi

5) Kiiltiirel faktorler seklinde 6zetlenebilir.

Problem davraniglarin islevlerine iliskin denencelerin gelistirildigi siire¢

betimsel degerlendirme ya da islevsel degerlendirme olarak adlandirilmaktadir.
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Betimsel degerlendirme bilgilerini toplamak i¢in dolayli ve dogrudan degerlendirme
teknikleri olmak {izere iki farkli veri toplama teknigi kullanilmaktadir. Dolayl
degerlendirme teknikleri arasinda derecelendirme 6lgekleri, anketler ve goriismeler;
dogrudan veri toplama teknikleri arasinda ise ABC kaydi analizi, hedef davranis
dagilimi cizelgesi ve islevsel degerlendirme gibi farkli teknikler yer almaktadir

(Erbas ve dig., 2007).

2.3.4. Sosyal Beceri Yetersizligi ve Problem Davramslar

Uygunsuz davranislar ve sosyal beceriler bireyin yasamini ¢esitli sekillerde
etkiler. Uygun olmayan sosyal becerilerin ¢ocugun ileriki yasaminda yiizlerce
olumsuz sonuglar1 olacaktir (Isik, 2007). Yapilan arastirmalar sosyal beceri
eksikliginin bireylerde, saldirganlik, uygun olmayan davraniglar (Vebster-Stratton,
Lindsay, 1999), i¢e doniikliik (Conger & Keane, 1981) gibi olumsuz sonuglara neden

oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocugun sosyal davranisi etkilesimde oldugu iki 6nemli grubun; ailenin ve
akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmalidir. Cocuklar ilk iligkilerini kurduklari
yetigkinlere bagimli, onlara gore daha gii¢siizdiirler. Yani ¢ocuk yetiskin iliskisi bir
cesit esitsizlige dayanir. ilerleyen yaslarda ise cocuklarin akranlariyla olan iliskileri
giderek 6nem kazanir. Cocugun akranlari tarafindan kabulli, onun yeterli sosyal
beceriye sahip olmasiyla dogrudan iliskilidir. Sosyal beceri eksikligi ya da
yetersizligi, cocuklari, okul basarisizligi, saldirganlik, suca egilim ve cesitli
psikolojik bozukluklar gibi kisa ve uzun siireli bir¢ok sonuca gétiirebilir. Zamanla
arkadagslar tarafindan kabul gérmeyen g¢ocuklarin tutumlariyla ilgili ¢evrede ©on
yargilar olusur. Sosyal becerileri zayif olan ¢gocuklarda bunun sonucunda akranlariyla
girdikleri iligkileri uygun bigcimde baslatamadiklar1 ya da siirdiiremedikleri i¢in kisir
dongiiye girer ve giderek yalniz kalirlar, davranis problemleri bu ¢ocuklarda daha sik

goriilmeye baglar (Dervisoglu, 2007).

Gresham (1997), sosyal becerileri 6grenmemis ya da 6grenmis olan ancak
kullanamayan 6grencilerin, sosyal beceriler yerine, isteklerini elde etmek i¢in ¢esitli

problem davraniglar sergileyebilecegini ifede etmistir. Bu cocuklara, akranlarinin
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elindekini kapma, arkadaglarini itme gibi problem davranislar, “oyuncagi almak” ya
da “sirada yer kapmak™ gibi isteklerine ulagsmay1 kolaylastirdigi i¢in, izin almak, soru
sormak ya da beklemek gibi sosyal becerileri kullanmaktan daha kolay gelebilir

(Akt. Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Okul ortaminda, sosyal becerileri zayif olan ve cevresindekilerle sosyal
etkilesime giremeyen bir ¢ocuk, arkadaglar1 tarafindan reddedilmektedir. Onu
reddeden arkadaslarimin dikkatini toplayabilmek icin saldirgan ve sosyal olmayan
davraniglara yonelmektedir. Bu olumsuz davramiglar onu arkadaglarindan
ayirmaktadir. Arkadaslar1 ona karst olumsuz tutum ve sosyal davranig iginde
olmaktadir. Bunun da c¢ocugun daha sonraki zamanlarda sosyal becerileri
kazanmasina engel olacagi ileri siiriilmektedir. Bu dongii sosyal beceri yetersizliginin
davranis problemlerinin nedenimi yoksa sonucumu oldugu sorusunda kaynagidir

(Dervisoglu, 2007).

2.3.5. Ergenlerde Davranis Problemleri

Siegel ve Scovilll (2000), ergenlerde davranis problemleri ile ilgili ayirt
edilmesi gereken iki Onemli nokta oldugunu ifade etmislerdir. Bunlardan biri,
ergenlerde goriilen problem davraniglarin gecici mi yoksa kalict m1 oldugu; digeri ise
kokeninin ergenlikten mi yoksa daha onceki yagantilardan mi1 kaynaklandigidir (Akt:
Cok, 2007). Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin hepsi olmasa bile biiylik bir
cogunlugu gecicidir. Ileriki yaslara yansimalar1 olan birkag ayricalikli sorun disinda

bu sorunlarin ¢cogu yetiskinlige gecisle birlikte ortadan kalkar (Cok, 2000).

Steinberg ve Morris (2001), ergenlik donemini, kisilerin gercekte kim
olduklarini, sosyal yasama nasil uyum sagladiklarini1 kesfetmek amaciyla psikolojik
Ozelliklerini arastirmaya ve degerlendirmeye basladigt bir donem olarak
tanimlamiglardir. Ergenlik donemi, genglerin riskli davramiglari denemeye ve
bunlarin olumsuz sonuglarina maruz kalmaya daha fazla agik olduklar1 bir donemdir

(Akt: Siyez, 2006).
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Steinberg (1993), ergenlik doneminde yasanan uyum problemlerini genel
olarak igsellestirilmis bozukluklar ve dissallastirilmis bozukluklar olmak iizere iki
kategoride toplamaktadir. Igsellestirilmis problem davranislarda birey yasadig
sikintty1 kendisine dondiirerek abartilt korku, anksiyete, depresyon, psikosomatik
bozukluklar gibi duygusal ve biligsel semptomlar ortaya c¢ikmaktadir.
Digsallastirilmis problem davraniglarda ise birey yasadigi sikint1 veya 6tkeyi disariya
yonlendirerek agresyon, hirsizlik, alkol ve madde kullanimi, yalan sdyleme gibi
olumsuz davraniglar sergilemektedir. Bu tip davraniglar ergenlerin giinliik yasama
uyumunu zorlastirmakla birlikte uzun vadede ergenin hem fiziksel hem de ruhsal

sagliginda ciddi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Akt: Cok, 2007).

2.3.6. Zihinsel Engellilerde Davrams Problemleri

Problem davranislarin sikligini arastiran ¢alismalarda, her yas grubundaki
Oziirlii bireylerin, normal gelisim gosteren bireylere gére daha fazla ve daha agir
problem davranis sergiledikleri (Erbas ve dig., 2007) ve bu problemlerin erkeklerde
kizlara gore daha yaygin oldugu goriilmektedir (Bramlett, Smith & Edmonds, 1994).

Pek cok arastirmaci belirgin duygusal bozukluk ve problem davranislar ile
zihin engeli arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Son aragtirmalar zihinsel engelli
bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklari ger¢egini vurgulamaktadir.
Daha da oOnemlisi zihinsel engelli bireylerin gerili§i olmayan insanlarla
karsilastirildiklarinda psikopatoloji goriilme oranlar1 daha yaygindir (Brannon,

1999).

Epstein ve Cullinan (1985), zihinsel oziirlii bireylerde daha fazla problem
davranis goriilmesinin pek cok etkene baglanabilecegini ifade etmislerdir. Diisiik
zihinsel kapasite, sinirl iletisim becerileri, sosyal reddedilme ve okul basarisizliklar
bu etkenlerden bazilaridir. Ayrica §grenme deneyimleri ve sosyal modellere maruz
kalmada, problem davranislarin siklik, yogunluk ve ¢esidinde, zeka boliimii diistiikce

artis gozlenmektedir (Akt; Hocaoglu, 2009).
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Zihinsel engelli cocuklarda gozlenen pek cok sosyal beceri yetersizligi,
ogretmenler ve g¢evrelerindeki diger kisiler tarafindan problem davraniglar olarak
algilanmakta ve bu davranislar cesitli yontemlerle azaltilmaya ya da ortadan
kaldirilmaya caligilmaktadir. Oysa bu davraniglarin ¢ogu, ¢ocuklarin c¢esitli sosyal
becerileri 6grenmemis olmalarina bagli olarak ortaya ¢ikmakta ve beceri 6gretimi ile
ortadan kaldirilmalart miimkiin olabilmektedir. Zihinsel engelli bireylerin toplum
icinde aktif, iliretken ve en az diizeyde bagimli olabilmeleri i¢in bir¢ok sosyal
beceriye sahip olmalar1 ve bu becerileri uygun ortam ve durumlarda kullanabilmeleri

gereklidir (Sucuoglu ve Ciftci, 2001).

Oziirlii gocuklar giinliik yasam igerisinde istenilen yonergeleri yerine
getirmeme, kendisine ve ¢evresindeki kisilere zarar verme, aglama, bagirma,
nesneleri yere atma, itme, vurma, tiikiirme, sa¢ ¢ekme ve bagkalarini rahatsiz etme
gibi pek ¢ok problem davranislar gostermektedirler (Ozen, Colak ve Acar, 2002). Bu
tip davraniglar ¢ogunlukla diger kisilerle etkilesimde bir risk olarak ortaya cikar ve
baz1 durumlarda zihinsel engelli bireylerin gosterdikleri davranig problemleri kalici
hale gelebilir. Bu davraniglarin hem engelli birey, hemde ¢evresi i¢in olumsuz bir¢ok

sonucu olabilir (Mataheru, 1995).

2.4. Oz Yeterlilik Algist

2.4.1. Oz Yeterlilik Algis1 Kavraminin Tanim

Sosyal bilissel kuramin, 6grenilen davraniglarin performansa doniisebilmesi
siirecini agiklamada kullandig1 en 6nemli kavram &6z yeterliliktir (Aksoy, 2008). Oz
yeterlilik, bireyin, belli bir edinimi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip,
basarili olma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisidir (Bandura, 1977). Insan
davranislari, gercekte dogru olandan ¢ok, insanlarin neyin dogru oldugu yolundaki
inancia dayanir ve 6z yeterlilik inanci insan davranislarini etkiler (Kurbanoglu,
2004). Bikmaz (2004), 6z yeterlilik inancinin, insanlarin kendileri i¢in belirledikleri
amaclari, bu amaglara ulagsmak i¢in ne kadar caba harcayacaklarini, karsilastiklar:
giicliiklerle ne kadar siire yliz yiize kalabileceklerini ve basarisizlik karsisindaki

tepkilerini etkileyecegini ifade etmistir.
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Yeterlilik algilarinda, yeterlilik ve sonu¢ beklentisi olarak iki giidiileyici
faktor s6z konusudur. Bandura (1977), beklentileri yeterlilik ve sonu¢ beklentileri
olarak simiflandirmistir ve yeterlilik beklentileri sonu¢ beklentilerinden farklilik
gostermektedir. Yeterlilik beklentisi, kisinin kendisini, s6z konusu sonuclari ortaya
koymas1 igin istenen davranigi basariyla gergeklestirmesine inandirmasi; sonug
beklentisi ise verilen davranisi kesin sonuclara ulastiracak kisinin tahmini olarak
tanimlanmistir. Kisi, gerekli eylemi yerine getirip getiremiyecegi ile ilgili kusku
tagirsa, davranisi baglatmayacak ya da her hangi bir sorunla karsilastiginda davranisi

stirdiirmede 1srarc1 olmayacaktir.

Oz yeterlilik, bireylerin, hayatlarindaki olaylar iizerinde denetim elde etmek
icin gereken motivasyon, biligsel kaynaklar ve eylemlerin, harekete gecirilmesinde
gerekli olan yeteneklere olan inanclariyla ilgilidir. Verilen gérevde basarili olabilmek
icin, kisi gereken yeteneklere sahip olmali, ayn1 zamanda arzu edilen hedeflere
ulasmadaki olaylarin kontrolii icin gereken yeteneklere aktarilabilen inanglar1 da
bulundurmalidir. Bir kisinin 6z yeterliligi siirekli degisen kosullar1 idare edebilecek
sekilde birbiri ile uyumlu halde hareket eden birgok alt yetenekten olugsmustur. Bu
nedenle, ayni yeteneklere sahip olan bireyler yeteneklerini ne kadar iyi
kullandiklarina bagli olarak farkliliklar gdsterecektir. Kendisine inanci olmayan
bireyler birgok firsatlarin sunuldugu cevrelerde dahi, kendilerini yetersiz olarak

goreceklerdir (Wood & Bandura, 1989).

2.4.2. Oz Yeterlilik iInancimin Kaynaklar
Oz yeterlilik inancimin dért temel kaynagi vardir. Bunlar; performans
basarilari, baskalarinin deneyimleri, sozel ikna ve duygusal durumdur ve bu dort

bilgi kaynagi birbirleri ile iligkilidir (Bandura, 1977).

1. Performans Bagarilari: Bireyin giristigi islerde gosterdigi basari onun daha sonra
benzer islerde basarili olacaginin gostergesidir. Yani yasanan basar1 6dil etkisi
yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer islere karsi giidiilemektedir (Yilmaz ve
Koseoglu, 2004). Basarilar beklentilerle artar, tekrar eden basarisizliklar ve aksilikler

basarilar1 azaltir (Bandura, 1977). Ancak, eger birey giiglii bir yeterlilik inancina
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sahipse, basarisizlik yasantilar1 yeterlilik algilar1 {izerinde fazla zarar vermeyebilir.
Kazanilan yeterlilik inanci daha sonra bir alandan digerine aktarilir ve genel bir
yeterlilik inanci olusturulmus olur. Kisilerin giiglii bir yeterlilik inanci
gelistirebilmeleri igin, 1srarli cabalar sonucunda Onlerindeki engelleri gectikleri

yasantilar gerekmektedir (Bandura, 1994).

2. Baskalarmmin Deneyimleri: Bagkalarinin deneyimleri, kaynagini diger insanlarla
kurulan iligkilerden alir ve performans basarilarina goére daha az bilgi vericidir (Say,
2005). Bireyler kendi deneyimlerinin yani sira, model alma yoluyla da yeterlilik
inanc1 olusturmaya calisirlar. Etkili ve yetenekli modeller, davranislanyla,
gozleyenlere, degisik durum ve kosullarda karsilasilan engellerin iistesinden gelmek
icin kullanilabilecek stratejiler hakkinda bilgi saglayarak, onlarin yeterlilik
inanglarinin gelismesine katkida bulunabilirler. Ayn1 zamanda sosyal karsilastirma
yoluyla da 6z yeterlilik inancinin olugmasina katkida bulunulabilir. Bireylerin
degisik ozellikler acisindan kendilerine benzer kisilerin basarilarin1 gézlemlemeleri,
onlarda kendilerinin de basaril1 olabilecekleri inancinin gelismesine yol acar (Wood

& Bandura, 1989).

3. Sozel Ikna: Bir davramgin basari ile yapilabilecegine iliskin tesvik ve ogiitlerle
bireyin cesaretlendirilmesi, 6z yeterlilik beklentilerinin degismesine neden olabilir.
Bir bagka deyisle, bireyin verilen bir gorevi yerine getirmek i¢in gerekli yeterlilige
sahip oldugu kendisine sozel olarak ifade edilirse, birey engellerle karsilastiginda,
kendi yeterliliginden siiphe etmek yerine daha fazla ¢aba sarf edecektir (Bandura,
1977). Etkileyici sosyal iletisim yoluyla bireylerin 6z yeterlilik inanglarinin
giiclendirilebilmesi i¢in verilen geri bildirimlerin gercek¢i olmasi gerekir. Boylece
birey daha fazla cesaretlenecek ve basarili olmak i¢in daha fazla ¢aba harcayacaktir.
Ancak etkileyici sosyal iletisim yoluyla bireylerin yeterlilik inanglarin1 zedelemek,

yiikseltmekten daha kolaydir (Wood & Bandura, 1989).

4. Duygusal Durum: Bireyin davranisa girisecegi sirada bedensel ve duygusal olarak
iyl durumda olmas1 girisimde bulunma olasiligini artirir (Yilmaz ve Koseoglu, 2004).

Insanlar i¢inde bulunduklari ruh haline uygun olan seyleri daha kolay 6grenmekte ve
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ogrendiklerini daha kolay hatirlamaktadir (Bandura, 1977). Kavanagh ve Bower
(1985), kisinin psikolojik yapisinin, 6z yeterliliklerini etkiledigini ifade etmislerdir.
Pozitif mizagli olmak 6z yeterlilik algisin1 artirirken negatif mizacli olmak ise 6z

yeterlilik algisin1 zayiflatabilir (Akt: Kesgin, 2006).

2.4.3. Oz Yeterlilik Inancinin Gelisimi ve Birey Uzerinde Etkisi

Bandura’ya gore, kisilik algisi, aile, arkadas cevresi, okul, deneyimler,
olgunluk ve ge¢mis yasantilar bireyin 6z yeterlilik algisinin gelisimini etkiler. Birey
tizerinde ise 0z yeterlilik algisinin dort etkisi vardir. Bu dort etki, biligsel siirecte,
motivasyonda, olumsuzluklarla bas etmede ve sec¢im siirecinde olmak iizere
aciklanabilir. Yani 6z yeterliligi yiliksek olan bireylerde hedeflenen amaclar daha
yiiksek, motivasyonlar1 daha fazladir. Bu kisiler olumsuz kosullarla bas etmede daha
basarilidirlar ve 6z yeterlilik algilar1 kisilerin segtikleri aktiviteleri belirler. (Bandura,
1994). Oz yeterliligi diisiik veya yiiksek olanlar1 ayirt eden en &nemli dzellik, &z
yeterliligi yiliksek olanlarin basarisizliklar1 karsisinda ¢abuk toparlanip eylemlerinde

1srarct olmalari, yani yilmamalaridir (Bandura, 1977).

Oz yeterlilik algilar1 giiclii olan insanlar ¢evre iizerinde kontrol sahibidirler.
Seligman (1975), bu kontroliin giicli oldugu durumlarda, kisinin kendini iyi
hissetmesinde etkili olacagini, zayif oldugu durumlarda ise &grenilmis caresizlik
gelistireceklerini ve bu duygunun kroniklesecegini ifade etmistir (Akt: Freeman,

2006).

2.4.4. Ebeveynlerin Oz Yeterlilik Algisi

Oz vyeterlilik teorisinde &ne siiriilen, kisilerin kendilerini yetkin olarak
degerlendirmeleri, yetiskinlerin kim olduklarim1 ve ne yapabileceklerini biliyor
olmalanidir. Yaptiklar1 eylemlerin etkilerini anlarlar ve ¢ocuklarinin gelisimini yapici
olarak etkilerler. Cocuklar ile birlikte psikolojik olarak yararli, sicak, hassas ve
duyarl iligkiler kurarlar. Yeterlilikleri, yani algilanan ebeveynlikleri, daha ¢ok etkili
cocuk yetistirme stratejileri ile ilgilidir (Bornstein, Hendricks, Haynes, Painter,

2007).
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Ebeveynlerde 0z yeterlilik, davramislar, motivasyon, beceri, etkinlik ve
kontrol gibi etkenlerin biitiinii ile iligskili karmasik bir yapidir ve bu yap1 etkili
ebeveyn iligkisi i¢in, incelenmesi gereken bir konudur (Ripp, 2005). Bandura (1977),
sosyal O0grenme teoreminde, ebeveynler icin, ¢ocuklar ile ilgili katilim ve karar
verme siireglerinde iki onemli unsuru ifade etmistir. Bunlardan birincisi, 0z
yeterliligi diisiik olan ebeveynler degisime acik degildirler. Digeri ise, ebeveynlerin
0z yeterlilik algilar1 ile karar verme ve katilim siiregleri i¢ ice ge¢cmis bir biitlindiir.
Ebeveynlik etkinligi kavrami, ebeveynlerin ¢esitli ve zorlu gorevleri yerine
getirebilmelerinde algiladiklart inang olarak tanimlanmistir. Bu inang, anne-babalik
rolii i¢in merkezi bir dneme sahiptir ve ¢ocugun basarisinda olumlu bir ortam ve

kisisel destek saglamada etkili olabilir.

Ebeveynlerin 6z yeterlilikleri, biligsel, davranigsal ve g¢evresel faktorler ile
siirekli ve karsilikli bir iligki i¢indedir (Bandura, 1977). Ebeveynlerin 6z yeterlilik
algilari, ebeveynlik gorevlerini daha dogru bir sekilde yerine getirmeleri, glivene
dayal1 bir iletisim kurmalar1 ve pozitif ebeveynlik performans: gdstermeleri agisindan
giiclii bir belirleyicidir (Freeman, 2006). Coleman ve Karraker (1998), ebeveynlik

yeterliliginin en temel belirleyicisinin 6z yeterlilik oldugunu ifade etmislerdir.

2.4.5. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ebeveynlerin Oz Yeterlilik Algist

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik 6z yeterlilik algisi
ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma olmasina karsin, gelisimsel geriligi olan, zihinsel
engelli veya 6grenme giigliigii gosteren cocuklara sahip ebeveynlerin 6z yeterlilik
algilar ile ilgili arastirmalara ¢ok sik rastlanmamaktadir. Arastirmalarin ¢ogunun,
ebeveynlerin psikolojik durumlar1 ve savunma stratejileri arasindaki iligskiyi gosteren
caligmalar oldugu goriilmekte, ¢cok az sayida arastirma, 6zel egitimde ebeveynlerin
0z yeterlilikleri ile savunma stratejileri ile ilgili iliskiyi agiklamaktadir (Davis, 2003;

Ripp, 2005).

Larson (2008), diisiik 6z yeterlilik algisinin kisinin daha 6nceki deneyimleri
ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Zihinsel engelli bireye sahip anne ve babalarin,

sosyal ortamlarda yasadiklar1 giicliiklerin ve g¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerinin
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etkisiyle, diger ebeveynlere gore daha yliksek stres ve depresyon belirtileri
gosterdigi, stresle basa ¢ikmada ve uyum siireclerinde zorlandiklar1 diisiintildiiglinde
oz yeterlilik algillarmin da diisiik olmas1 kacimilmazdir. Incelenen calismalar bu
bilgiyi destekler niteliktedir (Cassat, 1996; Ricci & Hodapp, 2003; Eisenhower &
Blacher, 2006; Gallagher et al., 2008).

2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Konu Ile flgili Yurt icinde yapilan Aragtirmalar

2.5.1.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri ve Davrams Problemleri

fle ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bahgeli (1989), “Birlikte ve Ayr1 Egitim Agisindan Egitilebilir Geri Zekali
Cocuklarin Sosyal Gelisimi” konulu ¢aligsmasinda, ilkokullarda alt 6zel sinifa devam
eden ve akranlar ile birlikte egitim goren 4. ve 5. sinif diizeyinde egitilebilir zihinsel
engelli c¢ocuklarin davranislar agisindan sosyal gelisimlerini karsilastirmistir.
Arastirmada sosyallesme, iletisim, kendi kendine yon verme, is yapma, kendi
hizmetlerini yapma davranis alanlarinda akranlariyla birlikte egitim goérenler lehine
bir fark beklenmesine karsin, her iki grup arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Demirtel (1997), 1995-1996 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde bulunan,
ilkokullarda normal siniflarda tam zamanli kaynastirma uygulamasina devam eden
egitilebilir zihinsel engelli 6grenciler ile 6zel sinifa devam eden egitilebilir zihinsel
engelli Ogrenciler arasinda uyumsal davranig oOzellikleri ve kelime dagarcig
diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda
kaynastirma sinifina devam eden egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin uyumsal
davranis oOzellikleri ve kelime dagarcik diizeyleri bakimindan alt 6zel sinifa gore

tistiin durumda oldugu, bunun da anlamli bir fark olusturdugu ortaya ¢ikmustir.

Tiras (2000), “Ayrnistirma ve Kaynastirma Egitimindeki Egitilebilir
Diizeydeki Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Uyum ve Akademik Beceri
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Acisindan Karsilastirilmasi”  konulu bir arastirma yapmistir.  Arastirmanin
orneklemini  9-12 yas grubundaki 50 egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonunda; ayristirmaya devam eden egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarin, sosyal uyum davranislari, giriskenlik, istikrarlilik, sorumluluk,
baskalarin1 dikkate alma, baskalarinin farkinda olma, grup faaliyetlerine katilma,
bencillik davraniglari ortalamasimmin kaynastirma egitimindeki egitilebilir zihinsel
engelli cocuklara gore yiiksek diizeyde oldugu saptannmustir. Isbirligi, baskalariyla
etkilesim, saldirganlik  davraniglart  bakimindan ise, ayristirmadaki  ve
kaynastirmadaki egitilebilir zihinsel engelli cocuklar arasinda fark olmadigi

gozlenmistir.

Cetrez (2004) Bolu ilindeki orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan
cocuklarin sosyal gelisimlerini incelemistir. Arastirma Bolu ilindeki 6zel egitim
veren resmi O6zel egitim okuluna devam eden 50 Ogrenci iizerinde yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda, Bolu ilindeki orta diizeyde zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin
sosyal gelisim Ozelliklerinin yasa ve cinsiyete gore farklilagtigi bulgularma

ulasilmistir.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005), ilkokul smiflarma devam eden kaynastirma
Ogrencilerinin sosyal becerilerini, akranlariyla karsilastirarak incelemistir. Calisma
grubu, ilkdgretim birinci kademe, birinci, ikinci ve {i¢lincii sinifa devam eden 613
ogrenciden olusmustur. Bu 0&grencilerden 53’1, kaynastirma 6grencisi olarak
tanimlanmistir. Cinsiyet ve smif diizeyinin sosyal beceriler iizerinde etkili olup
olmadig1 tiim ¢aligma grubu ve kaynastirma 6grencileri i¢in ayr1 ayri incelenmistir.
Arastirma bulgulari, kaynastirma 06grencilerinin sosyal becerileri ile akademik
yeterliliklerinin akranlarindan az, problem davranislarinin ise akranlarindan fazla
oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskeni tiim gruplarin sosyal beceri ve problem
davranislarinda etkilidir ve kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal beceri
puanlar1 daha yiiksek problem davranis puanlari daha diistiktiir. Sinif diizeyi arttik¢a

da 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri artmakta, davranis problemleri azalmaktadir.
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Giines’in (2008), 4-6 yaslarinda 113 hafif diizeyde zihin engelli, 124 orta
diizeyde zihin engelli, 93 agir diizeyde zihin engelli olmak iizere 330 ¢ocuk ile 4-6
yas zihin engelli cocuklarin davranis sorunlarin1 ve davranis sorunlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmanin sonuglarina gore, en fazla davranig sorununu agir diizeyde zihin engelli
cocuklar gdostermistir. Ayrica zihinsel engelin derecesine gore davranig sorunlari
artmaktadir. Davranis sorunlar1 ile 6grencinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
iliski anlamli bulunurken, kardes sayisi ve gelir diizeyi ile problem davranislar

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hocaoglu (2009), zihinsel engelli ve ergenlik doneminde bulunan
Ogrencilerin okul i¢i sosyal yeterlilik diizeyleri ve problem davraniglart ile
ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismanin sonucunda anne-babanin yasina gore zihinsel engelli ergenlerin sosyal
yeterlilik diizeyleri ve olumsuz sosyal davranis diizeyleri farklilasmaktadir. Ayrica
kardes sayist degiskenine gorede sosyal yeterlilik diizeyleri farklilagmaktadir.
Ergenin yasi, cinsiyeti, anne-babanin egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, dogum siras1 ve ailede yasayan birey sayis1 degiskenlerine gore, ergenlerin
sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davramis diizeylerinin farklilagmadig:

goriilmektedir.

2.5.1.2. Zihin Engelli Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Oz Yeterlilik Algilar ile

flgili Yapilan Yurt I¢i arastirmalar

Ulkemizde 6z yeterlilikle ilgili calismalara ¢ok sik rastlanmamakla birlikte,
0z yeterlilik algisina iliskin yapilan arastirmalarda gesitli konularda 6z yeterlilik
algilar1 incelenmistir. Elibol (2007), 12-36 aylar arasinda ¢ocuga sahip annelere
verilen grup egitiminin annelerin anne babalik goérevlerinde 6z yeterliliklerine
yonelik katkisini, Aksoy ve Diken (2009b), rehber Ogretmenlerin 6zel egitimde
psikolojik danisma ve rehberlige iliskin 6z yeterlilik algilarini, Karahan (2008), 6zel
egitim okullarinda calisan egitimcilerin 6z yeterlilik algilarin1 ve tiikenmislik
diizeylerini, Akdogan (2009), zihin engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlilik algilari ile

stres diizeyleri ve bunlar arasindaki iliskiyi, Yildirim ve ilhan (2010), Genel Oz
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Yeterlilik Olgegi Tiirkce Formunun gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasin

incelemislerdir.

Oz yeterlilik algismin son yillarda yapilan calismalara kaynak olmaya
baslamis ve cok cesitlenmemis olmasi nedeni ile aragtirma siiresince yapilan alan
yazin taramasinda, iilkemizde zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik
algilarina iliskin herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamis olmasit bu arastirmanin
yapilma gerekgelerinden birini olugturmustur. Bu nedenle ¢alismanin bu boliimiinde
tilkemizde engelli bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik inanci ile ilgili yapilmis

olan bazi ¢caligmalara yer verilmistir.

Aksoy ve Diken (2009a), ebeveynlerin (6zellikle annelerin) 6z yeterlilik
diizeyleri ile ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk donemindeki gelisimleri arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalart gézden ge¢irmek amaciyla betimsel alan yazin taramasi
yapmuslardir. Genel olarak ele alinan makalelerdeki bulgular, annelerin sahip oldugu
ebeveyn 0z yeterlilik algisinin diizeyi ile cocuklarin bilissel, sosyal ve dil gelisimleri
arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyleri
sosyo-ekonomik durum, sosyal destekler, bekar anne olma ve annenin yasi gibi
degiskenlerden etkilenmektedir. Annelerin 6z yeterlilikleriyle cocugun problem
davraniglari, annelik depresyonu ve stresi gibi degiskenler arasinda da iligkiler
oldugu calismalarda rapor edilmistir. Ilk olarak annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z
yeterlilik diizeyinin bebeklerinin farkli gelisim alanlarindaki gelisimleri lizerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bilissel ve dil gelisimlerinin ve sosyal
yeterliliklerinin  uygun sekilde gelismesinde ve problem davranislarinin
onlenmesinde annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin 6nemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Ikinci olarak, yetersizlik tanis1 almis ve/veya gelisimi risk altinda
olan ¢ocuklarin erken c¢ocukluktaki gelisimlerinde annelerin uygun ebeveynlik
davranislar1 sergileyebilmelerinin bu ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenebilmesinde
onemli oldugu goriilmektedir. Yiiksek ebeveyn 0z yeterliligine sahip anneler,
cocuklarmin  gelisimini  destekleyecek  uygun  ebeveyn  davramislarini
sergileyebilmektedirler. Ugiincii olarak, annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin anne

olma yasi, sosyal destekler, sosyo-ekonomik diizey, depresyon ve stres faktorleri
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tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Annelerin ebeveynlik 6z yeterlilik diizeylerinin
dogrudan ya da dolayli olarak annelik depresyonu ve stresini de etkiledigi
goriilmektedir. Son olarak, ¢ocuklarin sahip olduklari yetersizlikler ve problem
davraniglarin annelerin 6z yeterlilik diizeylerini etkileyerek depresyon ve strese
neden olmakta, bu durumun da uygun olmayan annelik davraniglarinin sergilenmesi

yoluyla ¢ocuklarin gelisimini etkilemektedir.

Beral (2010), arastirmasinda otistik bozukluk gosteren c¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin belirlenmesini amaglamigtir. Aragtirmada ilk
olarak Ebeveyn Bilgi Formu ve Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge Versiyonu ile
otistik bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlilik algilar arastirilmastir.
Arastirmanin katilimeilari, Milli Egitim Bakanligi’na baglh Otistik Cocuklar Egitim
Merkezleri’ne devam eden otistik tanist konulmus cocuklarin ebeveynlerinden
olusmustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; ebeveynlerin 6z yeterlilik
algilar1 genel olarak ortalamanin biraz {izerinde bulunmustur. Ebeveynlerin 6z
yeterlilik algilari, otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, tanilanma
yasina, egitim aldig1 siireye, ebeveynlerin anne baba olma durumlarina, ebeveynin
yasina, genis aile ya da c¢ekirdek aile olusuna, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ailede 6zel

gereksinimli birey olup olmadigina gore farklilik gostermemektedir.

2.5.2. Konu Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.5.2.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Sosyal Becerileri ve Davrams Problemleri

fle ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Foxx, McMorow, Bitle ve Ness (1986) zihinsel 6ziirlii yetiskinlere verilecek
olan sosyal beceri egitiminin, bireylerdeki sosyal becerilerin gelisimine katkisini
incelemek amaci ile yaptiklar1 ¢alismada 6 yetiskin zihinsel 6ziirlii bireyi, deney ve
kontrol grubu olarak iicer licer ayirmis ve sosyal beceri egitimi Oncesinde ve
sonrasinda genel durum aktivitelerini degerlendirmislerdir. Aragtirma sonunda,
deney grubuna uygulanan program sonrasinda bu gruptaki bireylerin kontrol

grubundakilere gore olumlu gelismeler gosterdikleri saptanmaistir.
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Bramlett ve arkadaslar1 (1994), Social Rating System (SSRS) kullanarak
yaptiklar1 arastirmada 20 6grenme giicliigii bulunan, 20 orta diizeyde zihinsel engelli
ve 20 normal gelisim gdsteren c¢ocugun sosyal yeterliliklerini ve problem
davraniglarint incelemislerdir. Calisma sonucunda zihinsel engelli ve &grenme
giicliigii bulunan ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore sosyal
becerilerinin 6nemli derecede diisiilk, problem davraniglarinin ise yine Onemli

derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Leffert, Siperstein ve Millikan (2000), zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal
uyumunu anlamaya yonelik bir ¢alisma yapmislardir. 1 - 5 yaslar1 arasinda zihinsel
engelli olan ve olmayan 117 ¢ocuk iizerinde yapilan bu arastirmanin sonucunda,
zihin engelli ¢ocuklarin olumsuz bir olay sonucundaki, zararsiz bir sosyal gostergeyi
kavramakta giicliik ¢ektikleri, sosyal anlagmazliklarin ¢éziimiinde, zorlandiklar1 ve

etraflarindaki kisilerden oneri bekledikleri goriilmiistiir.

Matson, Minshavi, Gomalez ve Mayville (2006), 120 katilimci ile yiirlitmiis
olduklar1 ¢aligmalarinda, zeka geriliginin siddeti ile sosyal eksikligin siddeti arasinda
pozitif bir korelasyon bulmuslardir. Ayrica bu g¢alismanin sonuglari, aragtirmaya
katilan bireylerde sosyal beceri eksikligi ile kendini yaralama davranisi arasinda da

pozitif iliski oldugunu gdstermistir.

Mclntyre, Blacher ve Baker (2006) tarafindan yapilan, okula gecis siirecinde
zihinsel engelli ve zihinsel engeli bulunmayan kiiciik cocuklarda uyum konulu
calismada, zihinsel engelli 24 ve zihinsel engeli bulunmayan 43 kiigiik cocukta okul
doneminde, okula uyumlarini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, ebeveynler ve 6gretmenler zihinsel engelli cocuklarin, normal gelisim gdsteren
cocuklara gore, daha fazla problem davranislar, daha zayif genel 6grenci-6gretmen
iligkileri, daha az sosyal beceri ve oto kontrol becerileri sergilediklerini ifade

etmislerdir.
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2.5.2.2. Zihin Engelli Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Oz Yeterlilik Algilar1 ile

flgili Yapilan Yurt Dis1 Arastirmalar

Seybold, Fritzve ve MacPhee tarafindan 1991 de yetersizligi olan bebeklerin
anneleriyle yapilan bir ¢alismada, sosyal destekler ile yetersizligi olan bebeklerin
annelerinin yeterlilik algilar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirma sonucunda,
annelik yeterliligiyle desteklerden saglanan doyum arasinda olumlu bir iliski
bulunmustur. Ayrica agir diizey yetersizligi olan bebeklerin annelerinin desteklerden
daha az doyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan annelerin

ise sosyal desteklerden daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklari belirtilmistir.

Hastings ve Brown’un (2002), ebeveynlerin ruh sagliklar1 ve 6z yeterlilikleri
ile engelli olan g¢ocuklarinin problem davranmislart arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda, yiiksek depresyon ve anksiyeteli olan annelerin ve 6z yeterlilikleri
diisiik olan babalarin c¢ocuklarinda daha fazla davranig problemleri goriildigi

sonucuna ulasilmistir.

Beck ve dig. (2004), en az bir ¢ocugu zihinsel engelli olan 33 anneyle,
annelerin normal olan ¢ocuklarina ve engelli ¢cocuklarina kars1 olan duygularini ve
yeterliliklerini arastiran bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismanin sonucu, annelerin
normal ¢ocuklarina kars1 ebeveynlikte yeterli olduklarin1 ancak engelli ¢ocuklarina
kars1 yeterliliklerinin daha az oldugunu ve daha olumsuz tutum sergilediklerini

gostermistir.

Ripp (2005), rastgele ornekleme yolu ile segtigi engelli bireye sahip 383
ebeveyn ile yliriittiigli deneysel ¢alismada, ebeveynlerin motivasyonlarini, engelle
bas edebilme stratejilerini, bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik hazirlanan bir aile
egitimi miifredatin1 internet {izerinden ebeveynlere uygulamistir. Uygulama
oncesinde ebeveynlerin psikolojik durumlari ve 6z yeterlilik algilart diisiik iken,

uygulama sonrasinda belirgin bir artig gozlenmistir.

Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker, Graham (2006), 100 engelli ¢ocuga

sahip ve 100 normal ¢ocuga sahip olmak iizere 200 anne ile ¢alisma yiiriitmiisler ve
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annelerin benlik saygilari, umutsuzluk diizeyleri ve 0z yeterlilik algilarim
karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarinda zihinsel engelli
bireye sahip annelerin digerlerine gore daha az mutlu olduklari, benlik saygilar1 ve 6z
yeterlilik algilarinin daha diisiik oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ve sosyo ekonomik

konumlarindaki farkliliklar bu degerler iizerinde etkilidir.

Paczkowski ve Baker (2007), gelisimsel geriligi olan ve olmayan 225
ebeveyn ile yapmis olduklar1 ¢aligmada gelisimsel geriligi olan bir ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin daha diisiik oldugu ve diisiik 6z yeterlilik algist ile
cocuklarin gosterdigi problem davraniglar arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Lloyd ve Hastings (2009), zihinsel engelli bireylerin annelerinin psikolojik
durumlarinm1 belirlemek ve 6z yeterlilik algi diizeylerini 6lgmek amaci ile 91 anne ile
bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Arastirma sonuclari, annelerin psikolojik durumlarinin
olumsuz ve 0Oz yeterlilik algillarinin diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica,
cocuklarinin gostermis oldugu problem davraniglarla annelerin 6z yeterlilik algilari

ve stres diizeyleri iligkilidir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bdliimde arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,

uygulama ve elde edilen verilerin analizleri yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranis
problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik algi diizeylerini karsilagtirarak
inceleyen iliskisel tarama modelli bir arastirmadir. Var olan durum degistirilmeden,
oldugu gibi betimlenmek istendiginden iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte

degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir

(Karasar, 1999).

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip

ergenler (11-21 yas) ve onlarin anne-babalar1 olusturmaktadir.

Bu arastirmada amacgh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Patton’a (2007) gore, amacli 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu
diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir. Yildirim ve
Simsek (2005), olgiit drnekleme yontemindeki temel anlayisin, 6nceden belirlenmis
bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi olarak ifade etmistir. Sozii
edilen Olgiit ya da oSlgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nceden
hazirlanmis bir olgiit listesi kullanilabilir (Akt: Kiigiikyllmaz ve Duban, 2006).
Arastirmaya katilacak olan zihinsel engelli ergenlerin se¢iminde, zihinsel engelli
ergenlerin Izmir ilinde, kaynastirma veya ozel egitim okulu olarak hizmet veren
devlet okullarina gitmeleri temel Olgiit olarak belirlenmistir. Arastirma siliresince

[zmir ilinde bulunan tiim resmi 6zel egitim kurumlarina gidilmis ve kaynastirma
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egitimi olarak hizmet veren devler okullar i¢inse Oncelikle Rehberlik Arastirma
Merkezlerinden bilgi alinarak, en az 5 zihinsel engelli 6grencisi bulunan okullar

secilmistir.

[zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra
okullarla irtibata gecilmis ve 242 tane OSDO, GOZYO ve Ogrenci-Ebeveyn Bilgi
Formu okullara dagitilmis, dagitilan formlardan 192 tanesi geri donmiistiir. Geri
donen formlardan 161°1 gegerli bulunmustur. Boylece, aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Giilen Kora Ilkogretim Okulu, Hasan Tahsin Is Okulu, Karsiyaka Is Okulu, Konak is
Okulu, Kérfez Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Mehmet Ali Susam
Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ornekkdy Ilkdgretim Okulu, Safiye
Nadir Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Selim Diniz Ilkgretim Okulu,
Sehit Ali Karaoglan Lisesi, Suzan Divrik Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, 75. Yil
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi okullarinda 6grenim goéren 161 6grenci ve bu
Ogrencilerin 126’s1 anne, 59’u baba olmak {izere 185 ebeveyni olusturmustur.

Orneklem grubunu tanitict bulgular Tablo 1 ve Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 1: Orneklem Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Ergenleri Tanitict Bulgular

Degiskenler f %

Cinsiyet

Kiz 59 36,6
Erkek 102 63,4
Yas

11-14 25 15,5
15-17 72 447
18-21 64 39,8

Engelinin Diizeyi

Hafif 69 429
Orta 75 46,6
Agir 17 10,6
ikinci Engel

Var 26 16,1
Yok 135 83,9

Egitim Siiresi

1-5 yil 15 9,3
5-10 y1l 80 49,7
10 y1l ve tizeri 66 41

Egitimin Tiirii
Kaynagtirma 40 24,8
Ozel egitim okulu 121 75,2

Kardes Sayis1

1 22 13,7
2 78 48,4
3 38 23,6
4 ve lizeri 23 14,3
Gelir Diizeyi

650 TL alt1 50 31,1
650-1500 TL 83 51,6
1500-3000 TL 24 14,9
3000 tizeri TL 4 2,5

Toplam 161 100
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Tablo 1’de goriildiigi gibi 161 zihinsel engelli ergenin 59’u (%36,6) kiz,
102°s1 (%63,4) erkektir. Zihinsel engelli ergen grubunun 25’1 (%15,5) 11-14 yas
araliginda, 72’si (%44,7) 15-17 yas araliginda ve 64’1 (9%39,8) 18-21 yas araliginda
yer almaktadir. Zihinsel engelli ergen grubunun 69’u (%42,9) hafif diizeyde, 75’1
(%46,6) orta diizeyde, 17°si (%10,6) ise agir diizeyde zihinsel engelli olarak
tanimlanmistir. Zihinsel engelli ergen grubunun 26’smin (%16,1) ikinci bir engeli
varken, 135’inin (%83,9) ikinci bir engeli yoktur. Zihinsel engelli ergen grubunun
15’1 (%9,3) 1-5 yildir, 80’1 (%49,7) 5-10 yildir ve 66’s1 (%41) 10 yildan uzun bir
stiredir egitim almaktadir. Zihinsel engelli ergen grubunun 40’1 (%24,8) kaynagtirma
egitimi almakta iken, 121°1 (%75,2) 6zel egitim okullarinda 6grenim gormektedir ve
kardes sayilari, 22°sinde (%13,7) 1; 78’inde (%48.,4) 2; 38’inde (%23,6) 3; 23’linde
(%14,3) 4 ve daha fazladir. Gelir diizeyleri ise 50 6grencinin (%31,1) 650 TL nin
altinda, 83 6grencinin (%51,6) 650-1500 TL arasinda, 24 6grencinin (%14,9) 1500-
3000 TL arasinda ve 4 6grencinin (%2,5) 3000 TL nin iizerindedir.
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Tablo 2: Orneklem Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Ergenlerin Ebeveynlerini

Tanitict Bulgular

Anne Baba
Degiskenler f % f %
Yas
30-40 yas 46 36,5 5 8,5
40-50 yas 61 48,4 32 54,2
50 yas ve iizeri 19 15,1 22 37,3
Ogrenim Durumu
Okur yazar degil 12 9,5 2 3.4
[lkokul mezunu 63 50 25 42 4
Ortaokul mezunu 17 13,5 7 11,9
Lise mezunu 28 22,2 15 25,4
Universite mezunu 6 4.8 10 16,9
Is Bilgisi
Calistyor 21 16,7 35 59,3
Calismiyor 105 83,3 24 40,7
Gelir Diizeyi
650 TL alt1 42 33,3 14 23,7
650-1500 TL 63 50 31 52,5
1500-3000 TL 17 13,5 12 20,3
3000 tizeri TL 4 3,2 2 3,4
Cocuk Sayisi
1 18 14,3 5 8,5
2 60 47,6 32 54,2
3 30 23,8 14 23,7
4 ve lizeri 18 14,3 8 13,6
Bakima Gereksinimli
Birey
Var 17 13,5 6 10,2
Yok 109 86,5 53 89,8
Toplam 126 100 59 100
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Tablo 2’de goriildiigli gibi dérneklemin anne grubunun 46’s1 (% 36,5) 30-40
yas araliginda 61’1 (%48,4) 40-50 yas araliginda, 19°u (%15,1) 50 ve isti yas
araliginda bulunmaktadir. Annelerin 12’si (%9,5) okur yazar degildir. 63’1 (%50)
ilkogretim, 17°si (%13,5) ortaokul, 28’1 (%22,2) lise, 6’s1 (%4,8) tUniversite
mezunudur. Orneklemdeki annelerin 21’1 (%16,7) cahsiyorken, 105’1 (%83,3)
calismamaktadir. Annelerin 42°s1 (%33,3) 650 TL ve alt1, 63’1 (%50) 650-1500 TL
araliginda, 17°s1 (%13,5) 1500-3000 TL araliginda ve 4’ii (%3,2) 3000 TL ve iizeri
gelire sahiptir. Orneklemin anne grubunun 18’i (%14,3) 1, 60’1 (%47,6) 2, 30’u
(%23,8) 3 ve 18’1 (%14,3) 4 ve lizeri ¢cocuga sahiptir. Annelerin 17’sinin (%13,5)
ailesinde bakima gereksinimi olan baska bir birey bulunurken 109°unda (%86,5)

bakima gereksinimi olan bagka bir birey bulunmamaktadir.

Orneklemin baba grubunun 5°i (%8,5) 30-40 yas aralifinda 32’si (%54,2)
40-50 yas araliginda 22’si (%37,3) 50 ve iistii yas araliginda bulunmaktadir.
Babalarin 2’si (%3,4) okur yazar degildir. 25’1 (%42,4) ilkogretim, 7’si (%11,9)
ortaokul, 15’1 (%25,4) lise, 10’u (%16,9) iiniversite mezunudur. Orneklemdeki
babalarin 35’1 (%59,3) calistyorken, 24’1 (%40,7) calismamaktadir. Babalarin 14’
(%23,7) 650 TL ve alt1, 31’1 (%52,5) 650-1500 TL araliginda, 12’si (%20,3) 1500-
3000 TL araliginda ve 2’si (%3,4) 3000 TL ve iizeri gelire sahiptir. Orneklemin baba
grubunun 5’1 (%8,5) 1, 32°si (%54,2) 2, 14’1 (%23,7) 3 ve 8’1 (%13,6) 4 ve lizeri
¢ocuga sahiptir. Babalarin 6’sinin (%10,2) ailesinde bakima gereksinimi olan baska
bir birey bulunurken 53’iinde (%89,8) bakima gereksinimi olan bagka bir birey

bulunmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar

Bu arastirmada, 6grencilerin okul i¢i sosyal yeterlilik ve davranis problemi
diizeylerini 6lgmek i¢in Yukay (2003), tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan ‘Okul Sosyal
Davranis Olgekleri (OSDO)’, ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilarmni 6lgmek igin
ise Yildirim ve ilhan (2010), tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilmis
olan ‘Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge Formu® kullamlmistir. Arastirmaya katilan

ogrenci ve ebeveynlerin demografik O6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
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‘Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formu’ arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Veri toplama

araclanyla ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1. Okul Sosyal Davranis Olgekleri (OSDO): "Okul Sosyal Davranis Olcekleri"
Kenneth W. Merrell tarafindan 1993 yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinde, K- 12
egitim diizeyinde (okul 6ncesinden lise sona kadar), okullarda sinif 6gretmeni veya
diger 6gretmenler tarafindan Ogrencilerin teker teker degerlendirilebilecekleri bir
Olcek olarak gelistirilmistir. Maddelerin gelistirilmesinde bilissel-davranisei
kuramdan faydalanilmistir. Maddeler su kriterler géz oniine alinarak olusturulmustur;
a) Okul ortamina yonelik olarak hem sosyal yeterlilik hem de olumsuz sosyal
davranislarla ilgili literatlir incelenmis, b) Sosyal beceriler egitim programlart ve
problem davranislarinin giderilmesine yonelik programlarin igerikleri incelenmis, c)
Mevcut sosyal beceriler ve davranis dereceleme dlgeklerinden yararlanilmigtir. Olgek
iki formdan olusturulmustur. A Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz
Sosyal Davranislar olarak yapilandirilmistir. Olgegin hem sosyal yeterlilik hem de

olumsuz sosyal davraniglar1 6lgmesi tasarlanmistir.

A Formu: Sosyal Yeterlilik alt boyutunda, yapilan son faktor analizinde ii¢ faktor

belirmistir.

Al: Kisilerarasi Iliskiler: 14 madde yer almaktadir ve aciklanan varyansin %59.1'
temsil edilmektedir. Bu alt 6l¢ek; olumlu iliskiler kurma becerisini isaret etmekte ve
akranlarin birbirinin sosyal kabuliinii irdelemektedir. Maddeler; 4, 5, 6, 9, 11,
19,21,22,25,26,28,29,30 ve 32’dir.

A2: Oz Denetim Becerisi: 10 madde yer almaktadir ve aciklanan varyansin %6.7'si
temsil edilmektedir. Bu alt 6lcekte; kendi kendini yonetme, okul kurallar1 ve bu
kurallara uyulmasi ile ilgili beklentilere yonelik sosyal beceriler isaret edilmektedir.

Maddeler; 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27 ve 31 dir.
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A3: Akademik Beceriler: 8§ madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %5.9'u
temsil edilmektedir. Bu alt Olgekte; sahip olunan performansi iyi kullanmak ve

akademik islere uyum isaret edilmektedir. Maddeler; 2, 3.8, 10, 13, 14, 18 ve 20’dir.

B Formu: Olumsuz Sosyal Davraniglar alt boyutunda, yapilan son faktor analizinde

ti¢ faktor belirmistir.

Bl: Saldirgan-Sinirli; 14 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %61.4'0
temsil edilmektedir. Bu alt 6lgekte; zit, bencil ve can sikici davranislar tarif eden
maddeler yer almaktadir. Maddeler; 1, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 29 ve
32°dir.

B2: Antisosyal-Agresif; 10 madde yer almaktadir ve acgiklanan varyansin %4.7'si
temsil edilmektedir. Bu alt 6lgekte; okul kurallarina karsi tepki, akranlara ve diger
insanlara zarar vermeyi tarif eden maddeler yer almaktadir. Maddeler; 2, 3, 4, 5, 6,

12,17, 18, 19 ve 25tir.

B3: Yikici-Talepkar; 9 madde yer almaktadir ve aciklanan varyansin % 3.6's1 temsil
edilmektedir. Bu alt Olcekte; aksi davranislar, devam eden okul aktivitelerini
engelleme, digerlerinden asir1 ve uygun olmayan beklentiler ve talepleri ifade eden

maddeler yer almaktadir. Maddeler; 10, 16, 23, 24, 26, 28, 30, 31 ve 33 tiir.

Bu ii¢ faktorle beraber "Olumsuz Sosyal Davraniglar” 6lcegi, faktdr analizi
sonrasinda agiklanan varyansin 69.6'sin1 karsilamaktadir. Bu 6l¢ekteki her maddenin

faktor yiikii .51 ve daha tlizerindedir.

Yap1 gegerliligi i¢in yapilan bir diger analiz ise dlgegin A ve B formlarinin
kendi alt testleri igerisindeki iligskinin incelenmesi ve her iki formun alt testlerinin
teker teker A ve B formunun toplam puanlari1 arasindaki iliskisinin incelenmesidir.
Bu islemler icin 755 kisilik bir omeklem grubundan elde edilen verilerden
faydalanilmistir. A Formu "Sosyal Yeterlilik"in alt testleri arasinda r =.76 ile .78

arasinda degisen, B Formu "Olumsuz Sosyal Davraniglar"in alt testleri arasinda r =
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.84 ile .87 arasinda degisen iligki tespit edilmistir. A Formunun toplam puani ile alt
testlerinin teker teker iliskilerinde ise r = .89 ile .93 arasinda degisen, B Formunun
toplam puani ile alt testlerinin teker teker iliskilerinde ise r = .94 ile .96 arasinda

degisen iliski elde edilmistir.

Ayirtedici gecerliliginde, test 6lgiimii yapilirken, uygulama yapilan gruplar
arasinda farklilik olup olmadigmin test edilmesi s6z konusudur. OSDO'niin, "Sosyal
Yeterlilik" ve "Olumsuz Sosyal Davranislar" puanlarinin bagimli degisken olarak
alip, cinsiyet bagimsiz degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla varyans analizi tekniginden faydalanilmistir. "Sosyal Yeterlilik" 6l¢ceginden
kizlarin toplam puan ortalamalar1 119.84, erkeklerin ise 108.94; "Olumsuz Sosyal
Davraniglar" dl¢eginden kizlarin toplam puan ortalamalar1 49.60, erkeklerin toplam
puan ortalamalar1 59.45 elde edilmistir. Kizlarin 6rneklem grubunun "Sosyal
Yeterlilik" diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu (F [1.1856 ]=66.74, p<.
001) ve "Olumsuz Sosyal Davranis" diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu

(F [1.1856 ]=65.94, p<.001) tespit edilmistir.

"Okul Sosyal Davrams Olgekleri"; "Sosyal Yeterlilik" ve "Olumsuz Sosyal
Davramislar" olmak iizere toplam iki dlcekten olusmaktadir. Olgekteki maddelere 5'li
Likert tipi cevaplama anahtar1 hazirlanmigtir. Anahtarda en diisiik puan 1 en yiiksek
puan 5' dir. Bir kisi "Sosyal Yeterlilik Olgegi"nde en diisiik 32 en yiiksek 160
"Olumsuz Sosyal Davranislar Olgeginde" ise en diisiik 33 en yiiksek 165 puan
alabilir. "Sosyal Yeterlilik" Olceginden alinacak yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
sosyal uyumu, "Olumsuz Sosyal Davraniglar Olcegi"nden alinacak yiiksek puanlar

ise yiiksek diizeyde sosyal davranig problemlerini isaret eder.

OSDO'niin Tiirk¢eye Uyarlanmast; "Okul Sosyal Davranis Olgekleri" okul éncesi
donemden ergenligin sonuna kadar (K-12) okula devam eden &grencilerin, sosyal
yeterliliklerinin ve olumsuz sosyal davraniglarin simif Ogretmenleri tarafindan
degerlendirilmesine olanak saglayan gegerli ve giivenilir olceklerdir. Olgekler
Merrell ve Gill tarafindan (1994) yapilan gegerlik caligmalari sirasinda, 6gretim

kademesindeki degisik gruplara uygulanmig, sonugta uygulandigi gruplarin sosyal
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beceri diizeyini betimlemede yeterli oldugu belirlenmistir. Ulkemizde ilk ve orta
ogretim dilizeyinde, Ogretmenlerin 6grencilerinin smif i¢i sosyal davranmislarini,
sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranislar baglaminda degerlendirebilen l¢iim
araglar1 heniiz gelistirilmemistir. Bu ihtiya¢ géz Oniinde bulundurularak Yukay
(2003) tarafindan "Okul Sosyal Davranis Olgekleri"nin Tiirk¢e'ye adaptasyon
calismas: yapilmistir. Olgekler once Tiirkge'ye ¢evrilmis, daha sonra dilsel

esdegerligi, madde analizleri ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

OSDO'iin  Tiirk¢e'ye uyarlanmasinda; 6lgekler ingilizceyi kullanma
deneyimi olan, akademik g¢alismalar yapan ve ayrica alanda caligmalar yapmakta
olan bes kisi tarafindan ayr1 ayri dilimize c¢evrilmistir. Ceviriler karsilagtirilmis ve

uyusmazliklar giderilmistir.

Daha sonra olgeklerin Ingilizce formu, bir hafta sonra olusturulan Tiirkce
Formu Istanbul Ili Kadikdy ilgesine bagli okullarda gorev yapan 32 ingilizce
Ogretmenine uygulanmistir. Elde edilen verilerle hem "Sosyal Yeterlilik" hem de
"Olumsuz Sosyal Davraniglar" 1n arasindaki iligki ve farka bakilmis, hem de bu iki
Olcegin alt testleri arasindaki iliski ve farklilik degerlendirilmistir. Maddelerin es
degerliliginin kabulii i¢in 6n ve son uygulama sonrasinda her maddenin teker teker
birbiriyle iligkili olmasi ama birbirlerinden farkliligin bulunmamas: gereklidir.
Yapilan analizler sonunda her maddenin birbiriyle p<.001 diizeyinde iligkili oldugu,
aralarinda da farklilik bulunmadigi elde edilmistir. Sadece iki 6l¢egin genel analizleri
yapilirken; "Sosyal Yeterlilik Olgegi"nin 1, 4, 11 ve 19. maddelerinde p<.05
diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Ama alt dl¢eklerin analizleri yapilirken boyle
bir farklilik elde edilmemistir. Bu nedenle maddelerle ilgili herhangi bir degisiklige
gidilmemistir. Bu durumda Tiirkce Olgegin ingilizcesi ile esdeger nitelikte oldugu

beklentisi desteklenmistir.

Olgeklerin madde toplam, madde kalan ve ayirt edicilik analizleri dlgek
maddelerinin giivenirlik ve gecerligi hakkinda spesifik bilgi veren degerlerdir.
Madde toplam ve madde kalan katsayilarinin saglikli gosterge olarak kabul

edilebilmesi i¢in ~:25'in altina diismemesi ve istatiksel agidan manidar olmasi
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beklenir. Bu analizler okullarinda gorevli 6gretmenlerin doldurduklart 2 1 1 forin
tizerinde yapilmistir. Sonuglar, ayrica Olgegin orjinal formunun gelistirilme

asamasindaki sonugclarla benzerlik gostermektedir.

Olgegin giivenirlik; degismezlik Slgiimleri, test tekrar test teknigi ile ve ic
tutarliligi; Cronbach, Sperman Brown, Guttman Split - Half teknikleriyle test

edilmistir.

Test tekrar test analizini gergeklestirmek amaciyla madde toplam, madde
kalan, ayirtedicilik analizleri i¢in 6grencilerini degerlendiren 6gretmenlerden, rumuz
yazarak degerlendirme yapmis olanlardan iki hafta sonra aymi Ogrencilerini tekrar
degerlendirmeleri istenmistir (30 kisi). Elde edilen veriler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist ile incelenmistir. Sonuglarda p<.001 diizeyinde
manidarlik elde edilmistir (r = .83 ile .99 arasinda), Bu analizler iki 6l¢egin alt
testleri i¢in de ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu veriler dogrultusunda Tiirk¢e 6l¢egin en az

6zgiin Ingilizce Form kadar giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Cronbach, Spearman Brown ve Guttman Split - Half teknikleriyle dlgegin i¢
tutarliligi (homojenligi) smnanmistir. r = .91 ile .98 arasi giivenirlik degerleri ile
Olgeklerin yiiksek homojenlik diizeyinde oldugu belirlemistir. Bu gilivenirlik
katsayilar1 6zgiin Ingilizce formundakilerle benzerlikler gdstermektedir. Bu nedenle
Tiirkge dlgeklerin giivenirlik diizeylerinin 6zgiin Ingilizce Formundaki gibi yiiksek

oldugu belirlenmistir (Yukay, 2003)

3.3.2. Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkce Formu: Olgegin 23 maddelik 6zgiin formu
Sherer ve arkadaslar1 (1982), tarafindan hazirlanmistir. Ozgiin haliyle 14 dereceli
olan Olgegin sonraki hali bes dereceli Likert tipi bir dlcege cevrilmistir (Sherer ve
Adams 1983). Bu calismada o6lgegin “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna bes
dereceli olarak “hi¢” ve “cok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin verilebildigi
Likert formatindaki hali kullanilmigtir. Her sorunun puami 1-5 arasinda
degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters

puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir; puanin
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artmas1 6z yeterlilik inancinin arttigini gdstermektedir. Olgek, ii¢ faktdrlii yapiy
onermektedir. Birinci faktor “Baslama”, ikinci faktor “Yilmama” ve lgilincii faktor
“Stirdiirme Cabasi-Israr” basliklar1 altinda ele alinabilir Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismas1 Yildirrm ve Ilhan (2010) tarafindan yapilmistir. Calismada
yaygmn olarak kullamlan 17 maddelik Genel Oz Yeterlilik Olgegi (Magaletta ve
Oliver 1999) fiizerinde calisilmasi tercih edilmis ve c¢alismaya Olgegin ceviri

asamasindan baslanmasi uygun goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi icin Olgegi gelistirmis olan yazarlardan
birisiyle baglanti kurularak izin almmistir. Olgek 6nce gesitli alanlarda (psikoloji,
psikiyatri, sosyoloji, dilbilim) akademisyen olarak calisan bes kisi tarafindan
Tiirkgeye ¢evrilmistir. Geri ¢eviri psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, dilbilim alanlarinda
calisan bes kisiden olusan farkli bir grup tarafindan yapilmustir. Uzerinde goriis
birligi olan maddeler alinmis, goriis birligi olmayan maddeler ise ¢ogunluk (en az ii¢
kisi) tarafindan kabul edilen haliyle benimsenmistir. Ayrica ceviri gruplarindan farkl
5 akademisyenden olusan bir yargicit grubunun kiiltiire uygunluk, anlasilabilirlik ve
amaca uygunluk acgisindan degerlendirmeleri dogrultusunda ol¢ege son sekli

verilmistir.

Olgegin faktdr yapisi agimlayict faktdr analizi ve varimaks rotasyonu ile
incelenmistir. Olgiit bagintili gegerlilik analizinde ve test-tekrar-test giivenilirliginin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Giivenilirlik analizinde
Cronbach alfa katsayilar1 ve iki-yarim giivenilirlik analizi yapilmistir. Cinsiyet, yas
ve egitim durumu degiskenlerinin Genel Ozyeterlilik Olgegi puanlar1 iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla 2 (cinsiyet) X2 (6rneklemin ortalama yasit 35 yasin
altinda ve 35 yas ve iizerinde olanlar) X3 (ilkogretim, lise ve yliksek egitimli olanlar)

ANOVA yapilmistir ve post-hoc Tukey testi uygulanmigtir.

Olgegin faktor yapisi agimlayici faktdr analizi (exploratory factor analysis) ile
temel bilesenler yontemi ile incelenmesi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan ii¢
faktor belirlenmistir. Birinci faktoriin 6zdegeri 4,150, acikladigi varyans %20,2,

ikinci faktoriin 6zdegeri 1,786, agikladigi varyans %11,9 ve {igiincii faktoriin
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0zdegeri 1,114 ve acikladig1 varyans %9,5 olarak bulunmustur. Bu faktorler sirasiyla
“Baslama”, “Yilmama” ve “Siirdiirme Cabasi-Israr” olarak adlandirilmistir. Buna

gore Ui¢ faktorlii yapr varyansin % 41,47’sini agiklamaktadir.

Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 0,80 bulunmustur. Iki
yarim giivenilirlik analizine gore, Guttman Split-half katsayis1 0,77°dir. Ayrica yine
6lcegin her bir maddesi i¢in madde birakma teknigi ile madde toplam korelasyonlari
ve Cronbach alfa katsayilar1 da hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayilarinin 0,78 ile

PR

0,81 arasinda degistigi saptanmustir.

Olgegin test tekrar test giivenilirligi icin ikinci kez ulagilabilen toplam 236
kisiden elde edilen veriler analiz edilmistir. Buna gore, ii¢ hafta (2-4 hafta arasinda)
arayla elde edilen veriler iizerinden hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayisi ise

(Pearson 1) 0,69, (p<0,0001) olarak bulunmustur.

Calismanin sonucunda, Genel Oz Yeterlilik Olgeginin 17 maddesinin bir
biitiin olarak degerlendirilmesine, 6l¢egin tiimiinden elde edilen tek bir toplam puan
tizerinden ¢alisilmasina ve 18 yas ve {stii en az ilkokul mezunu kisilerin genel 6z
yeterliliklerini 6lgcmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olduguna karar verilmistir

(Yildirim ve IThan 2010).

3.3.3. Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmaya katilacak olan dgrencilerin ve
ebeveynlerinin cinsiyetleri, takvim yaslari, egitim durumlari, ailenin gelir durumu,
ailedeki c¢ocuk sayisi, ailede bakima gereksinimi olan bagka bir bireyin bulunup
bulunmamast; ebeveynlerin ¢alisip ¢calismamalari; engelli 6grencinin baska engelinin
olup olmamasi ve engellerinin diizeyi gibi baz1 demografik 6zelliklerini belirlemek

amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.4. Uygulama
Bu arastirmada, o©rneklem grubundaki ogrencilerin sosyal yeterlilik
diizeylerini ve davranig problemlerini belirlemek i¢in "Okul Sosyal Davranig

Olgegi", arastirmaya katilan dgrencilerin simf dgretmenleri tarafindan ve her bir
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Ogrenci ayri ayn disiintilerek cevaplandirilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
genel 6z yeterlilik algilarini dlgmek igin "Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge
Formunu" ve 6grenci ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan, "Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formunu" ebeveynler

uygun olduklar1 zaman dilimlerinde doldurmuslardir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan uygulama sonucunda, ebeveynlerin genel 6z yeterlilik alg1 puanlari
ile ergenlerden elde edilen sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranis puanlarini
karsilastirmali olarak incelemek amaciyla, elde edilen formlar oncelikle eslemeli

olarak siralanmis ve kodlanmustir.

Verilerin analizinde SPSS paket programi 1.5 versiyonu kullanilmustir.
Oncelikle ergenlere uygulanan "Okul Sosyal Davranis Olcegi" ve ebeveynlere
uygulanan "Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkce Formu"ndan elde edilen puanlar

hesaplanmustir.

Calismada puanlarin demografik degiskenlere gore analizi asamasinda
gruplar arasinda ikili degiskenler icin “t” testi, ikiden fazla degisken i¢in ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon analizi uygulanmistir. Ergenlere
uygulanan "Okul Sosyal Davranis Olgegi"nden elde edilen veriler ile ebeveynlere
uygulanan "Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge Formu'"ndan elde edilen veriler

arasinda iligki olup olmadigin1 belirlemek i¢in ise Paired Sample t testi yapilmustir.

Arastirmada 6nem diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde uygulanan istatiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

yorumlari problemlerin sirasina gore sunulmustur.

4.1. Tammlayici istatistikler
Bu béliimde zihinsel engelli ergenlerin OSDO’den almis oldugu puanlar ile

ebeveynlerinin GOZY(O’den almis oldugu puanlar yer almaktadir.

Tablo 3: Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri ve Davranig Problemi

Diizeylerini Tanimlayict Analiz Sonuglari

n X SS min. max.
Sosyal Yeterlilik 161 104,71 26,47 47 160
Olumsuz Sosyal
Davranis 161 56,7 24,13 33 157

OSDO A Formu olan Sosyal Yeterlilik alt boyutunda almabilecek en diisiik
puan 32, en yiiksek puan 160 iken, elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli
ergenlerin OSDO puani en diisiik 47, en yiiksek 160 6lciilmiistiir. Calisma grubunun
puanlarinin aritmetik ortalamasi 104,71 ve standart sapmas1 26,47°dir. OSDO B
Formu Olan Olumsuz Sosyal Davranislar alt boyutunda ise alinabilecek en diisiik
puan 33, en yiiksek puan 165 iken, elde edilen bulgulara gore, zihinsel engelli
ergenlerin Olumsuz Sosyal Davraniglar puani en diisiik 33, en yiliksek 157
Olciilmiistiir. Calisma grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasi 56,7 ve standart

sapmast 24,13 diir.



58

Tablo 4: Zihinsel Engelli Ergene Sahip Ebeveynlerin Genel Oz Yeterlilik Alg

Diizeylerini Tanmlayici Analiz Sonuglari

n X SS min. max.

Oz Yeterlilik 185 64,71 8,07 36 85

GOZYO’den alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85 iken, elde
edilen bulgulara gore, zihinsel engelli ergene sahip ebeveynlerin GOZYO puam en
diisiik 36, en yiiksek 85 Olgiilmiistiir. Calisma grubunun puanlarinin aritmetik

ortalamas1 64,71 ve standart sapmasi 8,07 olarak bulunmustur.

4.2. Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Becerileri ile Davramis Problemlerine
iliskin Bulgular
Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile davranis problemleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Tablo 5: Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Davranis
Problemleri Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Paired Sample t Testi

Sonuglari

Sosyal Beceri

161 -0,48 13,995 0,000**
Olumsuz Sosyal
Davrams

Tablo 5 incelendiginde zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile
davranis problemleri arasinda t=13,995 ve p<,01 diizeyinde anlamli ve negatif bir
iliski oldugu (r=-0,48) goriilmektedir. Bu sonuca gore zihinsel engelli ergenlerin

sosyal beceri diizeyleri arttikca davranis problemlerinin azaldig: s6ylenebilir.
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4.3. Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Becerileri ile Ebeveynlerin Genel Oz
Yeterlilik Algilarina iliskin Bulgular
Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin genel 6z

yeterlilik alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 6: Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Ebeveynlerin
Genel Oz Yeterlilik Alg1 Diizeyleri Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Paired Sample t Testi Sonuglari

Anne n r t p

Kisileraras iliskiler 126 0,027 -15,516 ,000**
Genel Oz Yeterlilik

Ozdenetim Becerileri 126 -0,026 -27,954 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Akademik Beceriler 126 0,008 -39,232 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Sosyal Yeterlilik 126 0,007 17,27 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Baba

Kisileraras iliskiler 59 -0,01 -11,763 ,000**

Genel Oz Yeterlilik

Ozdenetim Becerileri 59 0,114 -22,301 ,000**
Genel Oz Yeterlilik

Akademik Beceriler 59 0,202 -32,322 ,000%**
Genel Oz Yeterlilik
Sosyal Yeterlilik 59 0,086 10,518 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

**p<.01
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Tablo 6 incelendiginde zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anneler i¢in t=17,27 ve p<,01 ve
babalar i¢in t=10,518 ve p<,01diizeyinde anlamli, pozitif yonde ama diisiik bir iliski
oldugu (anneler i¢in r=0,007 ve babalar i¢in r= 0,086) goriilmektedir. Bu sonuca gore
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arttikca zihinsel engelli ergenlerin sosyal

beceri diizeylerinin de arttig1 sOylenebilir.

Sosyal yeterlilik Formunun alt 6lgekleri ile ebeveynlerin genel 6z yeterlilik
algilar arasindaki iliski incelendiginde ise, Kisiler Arasi Iliskiler alt Slcegi ile
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 anneler i¢in t=-15,516, p<,01 ve pozitif yonlii
(r=0,027); babalar icin t=-11,763, p<,01 ve negatif yonlii (r=-0,01) Ozdenetim
Becerileri alt 6lcegi ile ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 anneler igin t=-
27,954, p<,01 ve negatif yonlii (r=-0,026); babalar i¢in t=-22,301, p<,01 ve pozitif
yonlii (r=0,114), Akademik Beceriler alt dlgegi ile ebeveynlerin genel 6z yeterlilik
algilar1 anneler i¢in t=-39,232, p<,01 ve pozitif yonlii (r=0,008); babalar i¢in t=-
32,322, p<,01 ve pozitif yonlii (r=0,202) bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore ebeveynlerin genel 0z yeterlilik algilari arttikca zihinsel engelli ergenlerin
sosyal yeterliliklerinin de arttig1 ancak, Ozdenetim Becerileri alt dlcegi ile annelerin
genel 6z yeterlilik algilar1 ve Kisiler Arasi Iliskiler alt dlgegi ile babalarin genel 6z
yeterlilik algilar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu biri artarken digerinin

azaldig1 sdylenebilir.

4.4. Zihinsel Engelli Ergenlerin Davrams Problemleri ile Ebeveynlerin Genel
Oz Yeterlilik Algilarina iliskin Bulgular
Zihinsel engelli ergenlerin davranig problemleri ile ebeveynlerin genel 6z

yeterlilik alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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Tablo 7: Zihinsel Engelli Ergenlerin Davranis Problemleri Ile Ebeveynlerin Genel

Oz Yeterlilik Alg1 Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Paired

Sample t Testi Sonuclar

Anne n r t p
Saldirgan Sinirli 126 -0,093 -29,948 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Antisosyal-Agresif 126 -0,095 -47,996 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Yikic1 Talepkar 126 -0,096 -48.817 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Olumsuz Sosyal Davranislar 126 -0,098 -3,357 ,001**
Genel Oz Yeterlilik

Baba

Saldirgan Sinirli 59 -0,241 -21,813 ,000**
Genel Oz Yeterlilik

Antisosyal-Agresif 59 -0,310 -32,489 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Yikic1 Talepkar 59 -0,351 -30,958 ,000%*
Genel Oz Yeterlilik

Olumsuz Sosyal Davranislar 59 -0,306 -2,347 ,0227%
Genel Oz Yeterlilik

*p<.05

**p<.01
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Tablo 7 incelendiginde zihinsel engelli ergenlerin davranis problemleri ile
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anneler i¢in t=-3,357 ve p<,01 ve
babalar icin t=-2,347 ve p<,05 diizeyinde anlamli, negatif ama diisiik bir iligski oldugu
(anneler icin r=-0,098 ve babalar i¢in r=-0,306) goriilmektedir. Bu sonuca gore
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arttik¢a zihinsel engelli ergenlerin problem

davranislarinda azalma oldugu sdylenebilir.

Olumsuz Sosyal Davraniglar Formunun alt 6l¢ekleri ile ebeveynlerin genel 6z
yeterlilik algilar1 arasindaki iligki incelendiginde ise, Saldirgan-Sinirli alt dlgegi ile
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 anneler i¢in t=-29,948, p<,01 ve negatif
yonlii (r=-0,093); babalar i¢in t=-21,813, p<,01 ve negatif yonli (r=-0,241)
Antisosyal-Agresif alt dlgegi ile ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 anneler i¢in
t=-47,996, p<,01 ve negatif yonli (r=-0,095); babalar i¢in t=-32,489, p<,01 ve
negatif yonli (r=-0,310), Yikici-Talepkar alt olcegi ile ebeveynlerin genel 6z
yeterlilik algilar1 anneler i¢in t=-48,817, p<,01 ve negatif yonlii (r=-0,096); babalar
icin t=-30,958, p<,01 ve negatif yonli (r=-0,351) bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore ebeveynlerin genel 0z yeterlilik algilari arttik¢a zihinsel engelli

ergenlerin olumsuz sosyal davranislarinin azaldigi soylenebilir.

4.5. Demografik Degiskenlerin Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri
Diizeyine Etkisine Iliskin Bulgular

Zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri; cevaplayici olan ergenin
cinsiyetine, aldig1 egitimin tiirline, ikinci bir engelinin olup olmamasina, engelinin
diizeyine, ailesinin gelir diizeyine, ergenin yasina, ebeveyninin yasina, ergenin egitim
aldig: siireye, kardes sayisina, ebeveyninin egitim diizeyine ve ¢alisip ¢alismamasi

durumuna gore anlaml bir fark gostermekte midir?
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Tablo 8: Zihinsel Engelli Ergenin Cinsiyetinin, Aldig1 Egitimin Tiiriiniin ve Ikinci

Bir Engelinin Olup Olmamasmin Sosyal Beceri Diizeyine Etkisinin

Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglar
Cinsiyet X ss t p

Kisiler Arasi

Tliskiler Kiz 46,661 11,6702 2,416 0,017*
Erkek 41,7549 12,82127

Oz Denetim

Becerisi Kiz 37,2034 7,3268 3,318 0,001**
Erkek 32,7157 8,76354

Akademik

Beceriler Kiz 29,0339 6,14471 3,144 0,002**
Erkek 25,5098 7,22721

Sosyal Yeterlilik  Kiz 112,8983 23,38559 3,061 0,003**
Erkek 99,9804 27,09681
Egitimin Tiiri

Kisiler Arasi

Mliskiler Kaynastirma 41,225 11,92818 -1,351 0,179
Ozel Egitim 44,3223 12,76859

Oz Denetim

Becerisi Kaynastirma 34,175 8,58707 -0,158 0,875
Ozel Egitim 34,4215 8,53693

Akademik

Beceriler Kaynastirma 25,475 7,19682 -1,378 0,170
Ozel Egitim 27,2397 6,96183

Sosyal Yeterlilik Kaynastirma 100,875 26,59013 -1,059 0,291
Ozel Egitim 105,9835 26,41905
ikinci Engel

Kisiler Arasi

Mliskiler Var 455 11,94069 0,86 0,391
Yok 43,1778 12,73136

Oz Denetim

Becerisi Var 35,1154 8,07627 0,492 0,623
Yok 34,2148 8,62778

Akademik

Beceriler Var 27,8077 5,78978 0,795 0,428
Yok 26,6074 7,25865

Sosyal Yeterlilik  Var 108,4231 24,30831 0,779 0,437
Yok 104 26,89338
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Tablo 8 incelendiginde zihinsel engelli ergenin cinsiyeti ile OSDO’niin
Sosyal Yeterlilik Formu toplam puani arasinda t=3,061, p=,003<,01 diizeyinde ve
OSDO’niin sosyal Yeterlilik Formu alt dlcekleri olan Kisiler Arasi iliskiler t=2,416,
p=,017<,05, Oz Denetim Becerisi t=3,318, p=,001<01 ve Akademik Beceriler
t=3,144, p=,002<,01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ortalamalar

incelendiginde kiz 6grencilerin puanlari, erkek 6grencilere gore daha ytiksektir.

Tablo 8’e gore zihinsel engelli ergenlerin aldig1 egitimin tiirii ve ikinci bir
engelinin olup olmamas: degiskenleri ile OSDO Sosyal Yeterlilik Formu ve alt

Olcekleri arasinda p<,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.
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Tablo 9: Zihinsel Engelli Ergenin Engelinin Diizeyinin ve Ailesinin Gelir Diizeyinin

Sosyal Beceri Diizeyine Etkisinin Karsilastirilmasina Iliskin Anova Testi Sonuglari

Kareler Kareler

Engel Diizeyi Toplam sd Ortalamas1 F p

Kisiler Arasi

iliskiler Gruplar aras1 236,291 2 118,146 0,742 0,478
Gruplar i¢i 25165,51 158 159,275
Toplam 25401,8 160

Oz Denetim

Becerisi Gruplar aras1 109,285 2 54,643 0,75 0,474
Gruplar i¢i 11513,82 158 72,872
Toplam 11623,11 160

Akademik

Beceriler Gruplar aras1 76,086 2 38,043 0,765 0,467
Gruplar i¢i 7853,554 158 49,706
Toplam 7929,64 160

Sosyal

Yeterlilik Gruplar aras1  1134,506 2 567,253 0,808 0,448
Gruplar i¢i 110980,4 158 702,407
Toplam 112114,9 160

Gelir Diizeyi

Kisiler Arasi

Tliskiler Gruplar aras1 273,949 3 91,316 0,571 0,635
Gruplar i¢i 25127,85 157 160,05
Toplam 25401,8 160

Oz Denetim

Becerisi Gruplar aras1 189,387 3 63,129 0,867 0,460
Gruplar i¢i 11433,72 157 72,826
Toplam 11623,11 160

Akademik

Beceriler Gruplar arast1 68,637 3 22,879 0,457 0,713
Gruplar i¢i 7861,003 157 50,07
Toplam 7929,64 160

Sosyal

Yeterlilik Gruplar aras1  1244,77 3 414,923 0,588 0,624
Gruplar i¢i 110870,1 157 706,179
Toplam 1121149 160
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Tablo 9 incelendiginde zihinsel engelli ergenin engelinin diizeyi ve ailesinin
gelir diizeyi ile OSDO Sosyal Yeterlilik Formu ve alt dlgekleri arasinda p<,05

diizeyinde anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10: Zihinsel Engelli Ergenin Sosyal Beceri Diizeyi ile Bireyin Yasi,
Ebeveyninin Yasi, Egitim Aldig: Siire ve Kardes Sayis1 Arasindaki Korelasyonlar

Kisiler Arasi Oz Denetim Akademik Sosyal

Tliskiler Becerisi Beceriler Yeterlilik
Yas 0,166(*) 0,098 0,097 0,136
Ebeveynin yasi
Anne 0,041 0,035 0,118 0,062
Baba 0,165 0,199 0,206 0,199
Egitim Siiresi 0,019 0,03 -0,021 0,013
Kardes Sayis1 0,014 -0,043 0,053 0,007
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde zihinsel engelli ergenin yas1 ile OSDO’niin Sosyal
Yeterlilik Formu Kisileraras1 iliskiler alt dlgeginde r=,166 ve p<,05 diizeyinde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yas degiskeniyle OSDO’niin Sosyal
Yeterlilik Formu toplam puani ve diger alt Olcekleri arasinda p<,05 diizeyinde

anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Tablo 10°daki sonuglara gore ebeveynin yasi, egitim aldig1 siire ve kardes
sayis1 degiskenleri ile OSDO Sosyal Yeterlilik Formu ve alt dlgekleri arasinda p<,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski yoktur.
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Tablo 11: Ebeveyninin Egitim Diizeyinin Zihinsel Engelli Ergenin Sosyal Beceri

Diizeyine Etkisinin Karsilastirilmasina iliskin Anova Testi Sonuglar

Kareler Kareler

Anne Toplam  sd Ortalamas1 F p

Kisiler Arasi

Iliskiler Gruplar arasi 1003,36 4 250,84 1,642 0,168
Gruplar igi 18642,51 122 152,807
Toplam 19645,87 126

Oz Denetim

Becerisi Gruplar arasi 540,129 4 135,032 1,972 0,103
Gruplar igi 8353,131 122 68,468
Toplam 8893,26 126

Akademik

Beceriler Gruplar arasi 360,197 4 90,049 2,052 0,091
Gruplar i¢i 5352,685 122 43,874
Toplam 5712,882 126

Sosyal

Yeterlilik Gruplar arasi 5314,067 4 1328,517 2,045 0,092
Gruplar ici 79248,85 122 649,581
Toplam 8456291 126

Baba

Kisiler Arasi

Tliskiler Gruplar arasi 531,746 4 132,937 0,832 0,511
Gruplar igi 8627474 54 159,768
Toplam 9159,22 58

Oz Denetim

Becerisi Gruplar arasi 203,496 4 50,874 0,684 0,606
Gruplar igi 4017,148 54 74,392
Toplam 4220,644 58

Akademik

Beceriler Gruplar arasi 121,971 4 30,493 0,601 0,664
Gruplar igi 2740,13 54 50,743
Toplam 2862,102 58

Sosyal

Yeterlilik Gruplar arasi 1990,649 4 497,662 0,71 0,589
Gruplar ici 37863,59 54 701,178
Toplam 39854,24 58

Tablo 11 incelendiginde ebeveyninin egitim diizeyi ile zihinsel engelli
ergenin OSDO Sosyal Yeterlilik Formu ve alt dlgekleri arasinda p<,05 diizeyinde

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 12: Ebeveyninin Calisip Calismama Durumunun Zihinsel Engelli Ergenin

Sosyal Beceri Diizeyine Etkisinin Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglar

Anne X s t p
Kisiler Arasi iliskiler Calistyor 42,7619 14,71701 -0,53 0,597
Calismiyor 44,3524 12,09735
Oz Denetim Becerisi Calistyor 33,4762 9,6313 -0,808 0,421

Calismiyor 35,1048 8,17939
Akademik Beceriler Calisiyor 26,1905 8,55932

Calismiyor 27,7143 6,33779 -0,774 0,446
Sosyal Yeterlilik Calistyor  102,4286  31,24671 -0,763 0,447

Calismiyor 107,1714  24,86636

Baba

Kisiler Arasi iliskiler Calisiyor 41,1714 13,24095 -0,86 0,393
Calismiyor 44,0417 11,57388

Oz Denetim Becerisi Calistyor 33,6286 8,39498 0,093 0,926
Calismiyor 33,4167 8,90489

Akademik Beceriler Calisiyor 25,8 7,04941 0,115 0,909
Calismiyor 25,5833 7,13788
Sosyal Yeterlilik Calistyor  100,6 26,97515 -0,349 0,729

Calismiyor 103,0417  25,56234

Tablo 12 incelendiginde ebeveyninin calisip g¢alismama durumuna gore
zihinsel engelli ergenlerin OSDO Sosyal Yeterlilik Formu ve alt dlgekleri arasinda

p<,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

4.6. Demografik Degiskenlerin Zihinsel Engelli FErgenlerin Davrams
Problemlerine Etkisine liskin Bulgular

Zihinsel engelli ergenlerin davranis problemleri; cevaplayici olan ergenin
cinsiyetine, aldig1 egitimin tiirline, ikinci bir engelinin olup olmamasina, engelinin
diizeyine, ailesinin gelir diizeyine, ergenin yasina, ebeveyninin yasina, ergenin egitim
aldig: siireye, kardes sayisina, ebeveyninin egitim diizeyine ve ¢alisip ¢alismamasi

durumuna gore anlaml bir fark gostermekte midir?
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Tablo 13: Zihinsel Engelli Ergenin Cinsiyetinin, Aldig1 Egitimin Tiiriiniin ve Ikinci

Bir  Engelinin  Olup Olmamasinin  Davranig  Problemlerine  Etkisinin

Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglar
Cinsiyet X Ss t p

Saldirgan-Sinirli Kiz 22,0847 9,1356 -2,607 0,01**
Erkek 26,4314 11,802

Antisosyal-

Agresif Kiz 13,0508 4,7902 -3,751 ,000%*
Erkek 16,8137 7,9363

Yikici-Talepkar Kiz 14,678 5,4121 -2,707 0,008%**
Erkek 17,4216 7,3558

Olumsuz Sosyal

Davranislar Kiz 49,8136 18,272 -3,083 0,002%*
Erkek 60,6667 26,21
Egitimin Tiirii

Saldirgan-Sinirli Kaynastirma 24,425 11,85357 -0,272 0,786
Ozel Egitim 24,9752 10,84932

Antisosyal-

Agresif Kaynastirma 15,575 8,02204 0,142 0,887
Ozel Egitim 15,3884 6,89852

Yikici-Talepkar Kaynastirma 16,275 6,9761 -0,15 0,881
Ozel Egitim 16,4628 6,79833

Olumsuz Sosyal

Davranislar Kaynastirma 56,275 26,08565 -0,125 0,901
Ozel Egitim 56,8264 23,55939
Ikinci Engel

Saldirgan-Sinirli Var 24 9,7857 -0,421 0,675
Yok 25 11,32887

Antisosyal-

Agresif Var 14,3077 5,32743 -0,875 0,383
Yok 15,6519 7,46766

Yikici-Talepkar Var 15,9615 6,03643 -0,37 0,712
Yok 16,5037 6,97958

Olumsuz Sosyal

Davranislar Var 54,2692 20,04307 -0,557 0,578
Yok 57,1556 2487697

*p<.05

**p<.01
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Tablo 13 incelendiginde zihinsel engelli ergenin cinsiyeti ile OSDO’niin
Olumsuz Sosyal Davranig Formu toplam puani arasinda t=-3,083, p<,01 diizeyinde
ve OSDO’niin Olumsuz Sosyal Davranis Formu alt 6lgeklerinden Saldirgan-Sinirli
=-2,607, p<,05, Antisosyal-Agresif t=-3,751, p<,01 ve Yikici-Talepkar t=-2,707,

p<,01 diizeyinde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 13°e gore zihinsel engelli ergenlerin aldig1 egitimin tiirli ve ikinci bir
engelinin olup olmamasi degiskenleri ile OSDO Olumsuz Sosyal Davranislar Formu

ve alt dlgekleri arasinda p<,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.



71

Tablo 14: Zihinsel Engelli Ergenin Engelinin Diizeyinin ve Ailesinin Gelir

Diizeyinin Davranis Problemlerine Etkisinin Karsilastirilmasina iliskin Anova Testi

Sonuglari
Kareler Kareler

Engel Diizeyi Toplam sd Ortalamas1 F p

Saldirgan-

Sinirli Gruplar arasi 167,438 2 83,719 0,68 0,508
Gruplar igi 19446,36 158 123,078
Toplam 19613,8 160

Antisosyal-

Agresif Gruplar arasi 10,082 2 5,041 0,097 0,908
Gruplar igi 8211,483 158 51,971
Toplam 8221,565 160

Yikici-

Talepkar Gruplar arasi 69,364 2 34,682 0,743 0,477
Gruplar igi 7375,754 158 46,682
Toplam 7445,118 160

Olumsuz

Sosyal

Davranmislar Gruplar arasi 553,805 2 276,902 0,472 0,624
Gruplar igi 92598,67 158 586,068
Toplam 93152,47 160

Gelir Diizeyi

Saldirgan-

Sinirli Gruplar arasi 170,536 3 56,845 0,459 0,711
Gruplar igi 1944327 157 123,842
Toplam 19613,8 160

Antisosyal-

Agresif Gruplar arasi 94,731 3 31,577 0,61 0,609
Gruplar i¢i 8126,835 157 51,763
Toplam 8221,565 160

Yikici-

Talepkar Gruplar arasi 44,62 3 14,873 0,316 0,814
Gruplar ici 7400,498 157 47,137
Toplam 7445,118 160

Olumsuz

Sosyal

Davramslar Gruplar arasi 710,195 3 236,732 0,402 0,752
Gruplar igi 9244228 157 588,804
Toplam 93152,47 160
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Tablo 14 incelendiginde zihinsel engelli ergenin engelinin diizeyi ve ailesinin
gelir diizeyi ile OSDO Olumsuz Sosyal Davranislar Formu ve alt 6lgekleri arasinda

p<,05 diizeyinde anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 15: Zihinsel Engelli Ergenin Davranis Problemleri ile Bireyin Yasi,
Ebeveyninin Yasi, Egitim Aldig: Siire ve Kardes Sayis1 Arasindaki Korelasyonlar

Saldirgan- Antisosyal- Yikici- Olumsuz Sosyal
Sinirli Agresif Talepkar Davramslar
Yas 0,063 0,016 0,069 0,053
Ebeveynin Yasi
Anne -0,076 -0,115 -0,092 -0,095
Baba -0,064 -0,047 -0,165 -0,092
Egitim Siiresi 0,007 -0,04 0,027 -0,001
Kardes Sayis1  -0,019 -0,016 -0,033 -0,023

Tablo 15 incelendiginde zihinsel engelli ergenin yasi, ebeveyninin yasi,
egitim aldign siire ve kardes sayisi degiskenleri ile OSDO Olumsuz Sosyal
Davraniglar Formu ve alt olcekleri arasinda p<,05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki yoktur.
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Tablo 16: Ebeveyninin Egitim Diizeyinin Zihinsel Engelli Ergenin Davranis

Problemlerine Etkisinin Karsilastirilmasina Iliskin Anova Testi Sonugclari

Kareler Kareler

Anne Toplamm  Sd Ortalamas1 F p

Saldirgan-

Sinirli Gruplar arasi 902,308 4 225,577 1,703 0,154
Gruplar igi 16161,57 122 132,472
Toplam 17063,87 126

Antisosyal-

Agresif Gruplar arasi 430,723 4 107,681 2,055 0,091
Gruplar igi 6392978 122 52,401
Toplam 6823,701 126

Yikici-

Talepkar Gruplar arasi 320,137 4 80,034 1,797 0,134
Gruplar i¢i 5433,202 122 44,534
Toplam 5753,339 126

Olumsuz

Sosyal

Davranislar Gruplar arasi 4609,01 4 1152,253 1,919 0,112
Gruplar igi 73272,97 122 600,598

Baba

Saldirgan-

Sinirli Gruplar arasi 261,621 4 65,405 0,624 0,647
Gruplar igi 5659,769 54 104,811
Toplam 5921,39 58

Antisosyal-

Agresif Gruplar arasi 156,223 4 39,056 0,849 0,5
Gruplar i¢i 2483,573 54 45,992
Toplam 2639,797 58

Yikici-

Talepkar Gruplar arasi 110,197 4 27,549 0,58 0,679
Gruplar igi 2566,108 54 47,521
Toplam 2676,305 58

Olumsuz

Sosyal

Davramslar Gruplar arasi 1451,761 4 362,94 0,697 0,597
Gruplar igi 28117,63 54 520,697
Toplam 29569,39 58
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Tablo 16 incelendiginde ebeveyninin egitim diizeyi ile zihinsel engelli

ergenin OSDO Olumsuz Sosyal Davranislar Formu ve alt dlgekleri arasinda p<,05

diizeyinde anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 17: Ebeveyninin Calisip Calismama Durumunun Zihinsel Engelli Ergenin

Davranis Problemlerine Etkisinin Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglar1

Anne X s t p

Saldirgan-Sinirli Calisiyor 26,3333 13,84678 0,609 0,544
Calismiyor 24,6381 11,1727

Antisosyal-Agresif Calistyor 16,8095 8,54763 0,873 0,391
Calismiyor 15,0762 7,00095

Yikici-Talepkar Calistyor 17,381 8,07141 0,719 0,479
Calismiyor 16,0381 6,3985

Olumsuz Sosyal

Davranmslar Calisiyor 60,5238 29,38302 0,807 0,421
Calismiyor 55,7524 23,71943
Baba

Saldirgan-Sinirli Calistyor 24,6857 10,3292 -0,194 0,847
Calismiyor 25,2083 9,97815

Antisosyal-Agresif Calistyor 15 6,65096 -0,509 0,612
Calismiyor 15,9167 6,99016

Yikici-Talepkar Calisiyor 16,7143 6,48333 -0,157 0,876
Calismiyor 17 7,36029

Olumsuz Sosyal

Davranislar Calistyor 56,4 22,21446 -0,286 0,776
Calismiyor 58,125 23,54332

Tablo 17 incelendiginde ebeveyninin calisip g¢aligmama durumuna gore

zihinsel engelli ergenlerin OSDO Olumsuz Sosyal Davranislar Formu ve alt 6lgekleri

arasinda p<,05 diizeyinde

goriilmektedir.

istatistiksel

olarak anlaml

bir iligki

olmadig1
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma
Bu arastirmada, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranig
problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik alg1 diizeyleri karsilastirilarak

incelenmistir.

Arastirmada ilk olarak, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri ve davranis
problemi diizeyleri ile ebeveynlerinin 6z yeterlilik algi diizeylerini tanimlayict

istatistiksel analizler yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, OSDO Olgegi A Formu olan Sosyal Yeterlilik alt
boyutunda alinabilecek ortalama puan 96 iken calisma grubunun puanlarinin
aritmetik ortalamasinin 104,71 oldugu gériilmektedir. OSDO Olgegi B Formu olan
Olumsuz Sosyal Davraniglar alt boyutunda ise alinabilecek ortalama puan 99 iken
calisma grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasinin 56,7 oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore arastirmaya katilan zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri
diizeylerinin ortalamanin istiinde; olumsuz sosyal davraniglarinin ise ortalamanin

altinda oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bu bulgusu, litaratiirde incelenen aragtirmalar tarafindan
desteklenmemektedir. incelenen ¢alismalarda, engelli bireylerin, sosyal beceri ve
sosyal yeterlilik agisindan daha yoksun oldugu, bu farkin en ¢ok zihinsel engelli
bireylerde goriildiigii ve bu durumun genellikle zihin engelli bireylerin iletisim
becerileri ve motor becerileri yoniinden sinirli olmalarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Brannon, 1999; Akfirat, 2004). Incelenen calismalarda, engelli
bireylerin, Ozellikle zihinsel engellilerin problem davramiglar acisindan belirgin
sapmalar gosterdikleri goriilmektedir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005; Bramlett et al.,

1994; Mclintyre et al., 2006). Pek ¢ok arastirmaci belirgin duygusal bozukluk ve
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problem davranislar ile zihin engeli arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Brannon,
1999). Zihinsel engelli bireylerde daha fazla problem davranis goriilmesi diisiik
zihinsel kapasite, sinirli iletisim becerileri ve okul basarisizliklar1 gibi nedenler ile
aciklanmaktadir (Davis, 2003). Ancak bu arastirmada, zihinsel engelli ergenlerin
sosyal beceri diizeylerinin ortalamanin istiinde; davranig problemlerinin ise
ortalamanin altinda ¢ikmasi, zihinsel engelli bireylerin yaslar1 biiylidilk¢e sosyal
beceri diizeylerinin artiyor ve problem davraniglarinin azaliyor olmast (Murphy et
al., 2005) ile aciklanabilir. Ayrica bu arastirmada ergen bireyler 11- 21 yas
araligindadir ve bireylerin ¢ogunlugu en az 5 yildir egitim almaktadir. Sosyal
beceriler Ogrenebilinen davraniglardir (Avcioglu, 2005). Ve uygulanan o6gretim
programlarinin zihinsel engelli bireylerde sosyal beceri diizeylerinin artmasinda ve
davranis problemlerinin azalmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Foxx et al., 1986;

Bramlett et al., 1994).

Yapilan analiz sonucunda, GOZYO’den alinabilecek ortalama puan 51 iken
calisma grubunun puanlarimin aritmetik ortalamasi 64,71 olarak bulunmustur. Bu
bulguya gore arastirmaya katilan zihinsel engelli ergene sahip ebeveynlerin genel 6z
yeterlilik algilarinin ortalamanin {istiinde oldugu diisiintilebilir. Beral (2010),
arastirmasinin sonucunda benzer bir sekilde otistik bir cocuga sahip ebeveynlerin 6z
yeterlilik algilarinin ortalamanin {istlinde oldugu sonucuna ulagmigtir. Ancak
incelenen arastirmalarda cogunlukla engelli bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik
algilarinin normal bireye sahip ebeveynlere gore daha diisiikk oldugu goriilmektedir
(Cassat, 1996; Ricci & Hodapp, 2003; Eisenhower & Blacher, 2006; Paczkowski &
Baker, 2007; Gallagher at al., 2008; Lloyd & Hastings, 2009). Beck et al., (2004),
caligsmalarinda ise annelerin normal ¢ocuklarina kars1 ebeveynlikte yeterli olduklarini
ancak engelli cocuklarna kars1 yeterliliklerinin daha az oldugu bulgularina
ulasmiglardir. Incelenen bu ¢aligmalarda engelli bireylerin ebeveynlerinin 6z
yeterlilik algilarinin diigiik olmasi, engelli bireye sahip ebeveynler ile normal bireye

sahip ebeveynlerin karsilastirilmis olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmanin birinci problemi olan ‘zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri

diizeyleri ile davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski var midir?’ sorusunu
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incelemek ic¢in yapilan analiz sonucunda zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri
diizeyleri ve davranig problemleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri
arttikca davranig problemleri azalmaktadir. Arastirmanin bu sonucu litaratiirde
incelenen tiim calismalar tarafindan desteklenmektedir. Bu arastirmani kaynagini
olusturan tiim c¢alismalarda sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri arasinda
negatif bir iligski oldugu, sosyal becerileri daha iyi olan ¢ocuklarin daha az davranis
problemleri sergiledikleri, sosyal beceri diizeyleri azaldiginda ise daha sik problem
davranig gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Conger & Keane, 1981; Erbas ve dig.,

2007; Kulaksizoglu, 2001).

Arastirmanin ikinci ve {giincli problemlerinde, zihinsel engelli ergenlerin
sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik
algilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 ile zihinsel engelli ergenlerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde ama disiik bir iliski oldugu
goriilmektedir. OSDO Sosyal Yeterlilik Formu alt &lgekleri incelendiginde ise
zihinsel engelli ergenlerin 6z denetim becerileri puanlart ile annelerin genel 6z
yeterlilik algilar1 ve kisiler arasi iligkiler puanlar ile babalarin genel 6z yeterlilik
algilar arasinda negatif yonli bir iliski goriilmiistiir. Ebeveynlerin genel 6z yeterlilik
algilar ile zihinsel engelli ergenlerin davranis problemleri arasinda ise negatif yonde,
diisiik ama istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ve bu iliski

OSDO Olumsuz Sosyal Davraniglar Formu tiim alt 6lgeklerinde de goriilmektedir.

Ebeveyn davraniglar1 cocuklarin  davramiglart ile dogrudan ilgilidir
(Paczkowski & Baker, 2007). Bir¢ok arastirma ¢ocugun gostermis oldugu problem
davraniglarin, demografik degiskenlerin yan sira aile ig¢i iligkiler, ebeveynlerin stres
diizeyleri gibi farkli degiskenlerden de etkilendigini gostermektedir (Hasting &
Brown, 2002; Blacher & Mclntyre, 2006). Hocaoglu (2009), ise ebeveynlerin g¢esitli
ozelliklerinden dolay1, cocuklarin yeterli sosyal beceriye sahip olmalarinda kritik bir
Ooneme sahip olduklarini, ergenlik doneminde gosterilen sosyal uyum ve basarinin

daha onceki donemlerde kazanilan sosyal becerilerle ilgili oldugunu ve ebeveynlerin
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bazi psiko-sosyal ozelliklerinin bu etkiyi pekistirdigini ifade etmistir. Benzer bir
sekilde, Freeman (2006), ailenin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin son derece Onemli
oldugunu ve ailelerin yeterlilik diizeylerinin birbirlerinden farkli oldugunu ifade
etmistir. Incelenen tiim calismalarda, ebeveynlerin 6z yeterlilik inanclar ile
cocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglar1 arasinda iliski oldugu
goriilmektedir (Coleman & Karraker, 1998; Hastings & Brown, 2002; Beck et al.,
2004; Paczkowski & Baker, 2007). Coleman & Karraker (2003), 6z yeterlilikleri
yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az olumsuz davranis sergiledigini ve

sosyal ortamlarda daha uyumlu olduklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 ile zihinsel engelli ergenlerin sosyal
beceri ve davranis problemleri arasinda iliski olup olmama durumu bu arastirmanin
temelini olusturmaktadir. Bu aragtirmanin sonucunda, zihinsel engelli ergen bireyin
0z denetim becerileri puanlarinin annelerin genel 6z yeterliliklerinden; kisilerarasi
iligkiler puanlarinin ise babalarin genel 6z yeterliliklerinden olumsuz yo6nde
etkileniyor olsa bile genel olarak arastirmanin sonucu bize ebeveynlerin genel 6z
yeterlilik algilar1 arttikga zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin de
arttigin1 ve davranis problemlerinin azaldigini gostermektedir. Bu bulgu litaratiirdeki

benzer calismalara destek olur niteliktedir.

Arastirmada dordiincii problem olarak demografik degiskenlere gore zihinsel
engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyinin anlaml bir farklilik gésterip géstermedigi
ve besinci problem olarak demografik degiskenlere gore zihinsel engelli ergenlerin
davranis problemlerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Sosyal beceriler ve davranis problemlerinin birbirleriyle olan iliskileri nedeniyle
aragtirmanin bu boliimiinde, ergenin cinsiyeti, aldigi egitimin tiiri, ikinci bir
engelinin olup olmamasi, engelinin diizeyi, ailesinin gelir diizeyi, yasi, ebeveyninin
yasl, egitim aldig1 silire, kardes sayisi, ebeveyninin egitim diizeyi ve ¢aligip
calismamas1 durumu degiskenleri ile zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri
diizeyleri ve davranig problemleri arasinda iliskinin olup olmamasi durumu

birbirlerine paralel bir sekilde tartigilmigtir.
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Zihinsel engelli ergen bireyin cinsiyetine gére OSDO’niin Sosyal Yeterlilik
Formunun Kisiler Arasi Iliskiler, Oz Denetim Becerisi ve Akademik Beceriler alt
olgekleri ve toplam sosyal yeterlilik puanlari arasinda ve OSDO’niin Olumsuz Sosyal
Davraniglar Formunun Saldirgan- Sinirli, Antisosyal-Agresif ve Yikici-Talepkar alt
Olcekleri ve toplam olumsuz sosyal davranis puanlari arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore kiz 6grencilerin sosyal yeterlilik
puanlar1 erkek 6grencilere gore daha yliksek, davranis problemleri puanlariysa daha
diistiktiir. Bu sonug litaratiirdeki c¢ogu arastirma ile paralellik gostermektedir.
Incelenen c¢alismalarda genellikle kiz Ogrencilerin sosyal becerilerinin erkek
Ogrencilere gore daha iyi oldugu ve daha az davramis problemi sergiledikleri
goriilmektedir. (Bramlett et al., 1994; Brannon, 1999; Cetrez, 2004; Sucuoglu ve
Ozokgeu, 2005; Giines, 2008).

Aragtirmanin sonuclarina gore zihinsel engelli ergen bireyin aldig1 egitimin
tiirii ile sosyal beceri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Tirag (2000), calismasinda, egitimin tiirli agisindan sosyal beceri
diizeyinde bir farklilik olmasina karsin, davranis problemleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir sonuca ulagsmamistir. Bu sonug¢ egitimin tirii ile davranis
problemleri arasinda anlamli bir iligki olmamasini destekler niteliktedir. Ancak
egitimin tiirli ile sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki olmamasi ile ¢elismektedir.
Buna karsin, OSDO Sosyal Yeterlilik Formundan alman puanlarin ortalamalarinda
kaynastirma Ogrencilerinin puan ortalamalarinin, 6zel egitim okuluna giden
ogrencilerin puan ortalamalarina gére daha diisiik oldugu gériilmektedir. OSDO
olgegi dgrencilerin dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler genellikle
zihinsel engelli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren g¢ocuklara gore daha fazla
problem davramigs ve daha az sosyal beceri sergilediklerini diistinmektedirler
(McIntyre et al., 2006). Kaynastirma okuluna devam eden ergenlerin puan
ortalamalarinin 6zel egitim okuluna giden Ogrencilere gore daha diisiikk olmasi
OSDO’niin dgrencilerin  siif dgretmenleri tarafindan doldurulmus olmas: ile
aciklanabilir. Bahgeli (1989) ve Tiras (2000), ¢alismalarinda bu sonucu istatistiksel

olarak destekleyen bulgulara ulagmislardir. Ancak kaynastirma 6grencilerinin 6zel
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siniffa gore daha yiiksek puanlar aldigi sonuglara da litaratiirde rastlanmaktadir

(Demirtel 1997).

Bu arastirmanin sonuglarinda zihinsel engelli ergen bireyin ikinci bir
engelinin olup olmamasi durumu ile sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Sosyal beceri yetersizlikleri cesitli
nedenlere dayandirilmaktadir. Bunlarin en bilineni ise engelli olma durumudur
(Erbas ve dig., 2007). Engelli bireyler yetersizliklerinden dolayr gerekli sosyal
becerileri edinemezler ve bu ylizden ¢ok sik davranig sorunlart sergilerler (Mclntyre
& Phaneuf, 2007). Bu bilgiler 1s181inda, ikinci bir engeli olan zihinsel engelli
ergenlerin, zihinsel engelleri disindaki yetersizlikleri sebebi ile sosyal beceri ve
davranis problemlerinde farklilasma olmasi beklenirken bu arastirmanin sonucunda

boyle bir bulguya rastlanmamustir.

Bu arastirmanin sunucunda, zihinsel engelinin diizeyi ile sosyal beceri ve
davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir. Giines
(2008), zihinsel engelli bireylerin engelinin diizeyi ile problem davraniglar arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve en fazla davranig sorununu agir diizeyde zihinsel engelli
cocuklarin gosterdigi sonucuna ulagsmustir. Zihinsel engelli bireyler, davranigsal ve
biligsel yonden smirliliklar1 ile dikkat, hafiza, ayrim yapma ve genelleme
becerilerindeki yetersizlikleri sebebiyle sosyal beceriler agisindan da yetersizlik
gostermektedirler (Ciftci ve Sucuoglu, 2005). Bu nedenle zihinsel engelinin diizeyi
ile sosyal beceri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasi

beklenirken, bu aragtirmanin sonucunda bdyle bir bulguya ulagilmamigtir.

Bu arastirmanin sonuglarinda ailenin ekonomik durumu ile sosyal beceri ve
davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski bulgusuna rastlanmamistir. Bu
bulguyu destekleyen yani ailenin gelir diizeyi ile zihinsel engelli bireylerin sosyal
beceri ve problem davraniglar1i arasinda iliski olmadigi sonuglarina ulasan
arastirmalara litaratiirde rastlanmaktadir (Giines, 2008; Hocaoglu, 2009). Ancak

Ozdogan (1982), ailenin ekonomik diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
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arttig1 ve paralel olarak daha az davranis sorunlar1 sergiledikleri caligmalara da

litaratiirde rastlandigini ifade etmistir. (Akt: Giines, 2008).

Bu arastirmanin sonucunda, zihinsel engelli ergen bireyin yasi ile sosyal
beceri ve davranig problemleri arasinda iliski olmamasia karsin, zihinsel engelli
ergen bireyin yasma gére OSDO’niin Sosyal Yeterlilik Formu Kisileraras: iliskiler
alt 6lcegi anlamli bir farklilasma gostermekte ve zihinsel engelli ergen bireyin yasi
biiyiidiikge Kisileraras: Iliskiler puanlar1 da artmaktadir. Bireylerin yaslar1 arttikca
kisiler arasi iliski kurma Oriintiilerinin de artiyor olmasi litaratlir ile paralellik
gosterirken, yas ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasinin
litaratiir tarafindan desteklenmedigi diisiiniilebilir. Incelenen ¢aligmalarda zihinsel
engelli bireylerin yaslar1 biiylidiikkce sosyal beceri diizeylerinin de arttiginin
goriilmesidir (Cetrez, 2004; Murphy et al., 2005; Giines, 2008). Ancak bu
arastirmaya katilan o6grenciler 11- 21 yas aralifindadir. Bu yas araligi ‘ergenlik
donemi’ olarak adlandirilmakta ve karsilastirmalar sadece bu déonemi kapsamaktadir.
Bu nedenle ergenlik doneminin yasa bagli alt gruplarinda sosyal beceri agisindan
farklilik olmamasi beklenen bir sonugtur. Arastirmanin bu sonucu, Hocaoglu’ nun
(2009) yaptig1 arastirma ile paralellik gostermektedir. Hocaoglu, arastirmasinda yas
ile zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri ve problem davranislari arasinda anlamli

bir iliskiye rastlamamustir.

Bu aragtirmanin sonucunda ebeveyninin yasi ile zihinsel engelli ergenlerin
sosyal beceri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
Arastirmanin bu bulgusu, Hocaoglu’nun 2009 yilinda yapmis oldugu arastirmanin
bulgular ile c¢elismektedir. Hocaoglu'nun arastirmasiin sonuglari, ebeveynin yasi
degiskeni ile zihinsel engelli ergen bireyin sosyal beceri ve problem davranislari

arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir.

Bu aragtirmanin sonucunda zihinsel engelli ergenlerin egitim aldiklari siire ile
sosyal beceri ve davranig problemleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir.
Sosyal beceriler genellikle diger bireylerin gbézlenmesi, model alinmasi ve taklit

edilmesi ile kazanilmakta ve geri bildirimlerle kalici hale gelmektedir (Kerr &
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Nellson, 1089). Sosyal becerilerin 6grenebilinen davranislar oldugu ve gelistikge
problem davraniglarda azalma goriildigl diisiiniildiigiinde, zihinsel engelli ergen
bireyin egitim aldig1 siiresinin sosyal beceri ve davranig problemleri {lizerinde etkili
olmasi beklenirken bu arastirmada boyle bir sonuca ulagilmamistir. Hocaoglu (2009),
aragtirmasinda bu sonuca paralel olarak, zihinsel engelli ergenlerin egitim siireleri ile
sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda iligki bulamamistir. Ancak egitimin
stiresi ile sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki ¢itkmamasi,
aragtirmaya katilan bireylerin sosyal beceri 6gretimine yonelik planlanmis olan bir
egitim almamalariyla da aciklanabilir. Litaratiirde, sosyal beceri ogretimi
programlarinin engelli bireyler iizerinde olumlu etkisi olduguna dair bulgulara

rastlanmaktadir (Foxx et al., 1986).

Bu arastirmada zihinsel engelli ergen bireyin kardes sayisi ile sosyal beceri ve
davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki gériilmemektedir. Benzer bir sekilde,
Giines (2008), arastirmasinda engelli bireyin kardes sayis1 ile davranis problemleri
arasinda anlaml bir iligki bulgusuna ulasmamistir. Ancak litaratiirde bu bulgunun
tersi olan sonucglara da rastlanmaktadir. Hocaoglu’'nun (2009) yapmis oldugu
arastirmanin sonuglarinda zihinsel engelli ergen bireyin kardes sayisi ile sosyal

beceri ve problem davraniglari arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda ebeveyninin egitim diizeyi ile zihinsel engelli
ergenlerin sosyal beceri ve davranis problemleri arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Hocaoglu’nun (2009) yapmis oldugu aragtirmanin sonuglari bu
bulguya paralel olarak, ebeveynin egitim durumu ile zihinsel engelli ergenlerin
sosyal beceri ve problem davraniglart arasinda anlamli bir iligki olmadigin

gostermemektedir.

Arastirmanin sonuglarmma gore, zihinsel engelli ergen bireyin ebeveyninin
calisip calismama durumu ile OSDO Sosyal Yeterlilik Formu ve Olumsuz Sosyal
Davraniglar Formu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Ebeveynler ile ¢ocuklarinin davraniglari arasinda dogrudan iliski

vardir (Paczkowski & Baker, 2007). Cocugun sosyal uyumuna iliskin arastirmalarda
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ailenin c¢ocuk iizerindeki etkilerinin son derece Onemli oldugu goriilmektedir
(Freeman, 206). Calismayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte daha fazla etkilesime
girme firsat1 bulabilecekleri ve bu etkilesimin birey iizerinde sosyal beceri acisindan
olumlu bir sonucu olacagi diisliniildiigiinden, aragtirmanin bu alt problemi
incelenirken ebeveynin 6zellikle annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore zihinsel
engelli ergenlerin sosyal beceri ve davranis problemi diizeylerinde anlamli bir

farklilik beklenmis ancak bu sonuca istatistiksel olarak rastlanmamuistir.

5.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgulara dayanilarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Farkli engel ve yas grubunda bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik
algilarinin ne diizeyde oldugu ile ilgili arastirmalara gereksinim oldugu
diistiniilmektedir.

2. Farkli engel ve yas grubunda bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilar
ile bireylerin sosyal beceri ve problem davramiglart arasindaki iligki
karsilastirilarak incelenebilir.

3. Farkli engel grubunda bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilar1 birbirleri
ile karsilastirilarak incelenebilir.

4. Engelli bir bireye sahip ebevynlerin genel 6z yeterlilik algilarini etkileyen
degiskenlere yonelik arastirmalar yapilabilir.

5. Engelli bir bireye sahip ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilarini artirmaya
yonelik  yapilandirilmis  programlar hazirlanarak deneysel calismalar
yapilabilir.

6. Zihinsel engelli bireylerin 6z yeterlilik algilarin1 belirlemeye yonelik

arastirmalar yapilabilir.
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Ek - 1: Okul Sosyal Davrams Olcegi (OSDO)

Degerli Ogretmenler

Bu aragtirmada, ergen zihinsel engelli 6grencilerin sosyal yeterlilik diizeyleri
ve problem davranislari ile ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amacglanmistir.

Olgekte ki bilgiler sadece bu arastirma icin kullanilacaktir. Sorular1 her bir
Ogrenciyi ayr1 ayri distlinerek, ictenlikle ve hi¢ bir soruyu bos birakmadan
cevaplandirmaniz bizim i¢in Onemlidir. Caligmaya verdiginiz katkidan dolay1
tesekkiir ederiz.

G. Elif CORBACI SERIN
Dokuz Eyliil Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 2 3 4 5
Higbir zaman Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
Sosyal Yeterlilik 1/2/3[4]5
1. | Cesitli durumlarda diger 6grencilerle isbirligi yapar.
2. | Degisik sinif etkinliklerine geciste zorlanmaz.
3. | Masa basgi etkinliklerini uyarilmaya gerek kalmaksizin tamamlar.
4. | Ihtiyaclar oldugunda diger 6grencilere yardim eder.
5. | Grup etkinliklerine ve tartigmalara aktif bir bi¢imde katilir.
6. | Diger dgrencilerin problemlerini ve ihtiyaclarini anlar.
7. | Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin kalir.
8. | Ogretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir.
9. | Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya ¢agirir.
10. | Uygun bir tavirla, anlamadig talimatlarin agiklanmasini ister.

. | Yasitlan tarafindan begenilen beceri ya da yetenekleri vardir.

. | Diger 6grencileri kabul edici bir tutum i¢indedir.

Ev ddevlerini ve diger gdrevlerini bagimsiz olarak yapar.

Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

Gerekli durumlarda akranlari ile uzlagsma gayreti gosterir.

Sinif kurallarina uyar.

Okulda degisik durumlarda uygun davraniglar yapar.

Thtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim ister.

Degisik 6zellige sahip cok sayida akrani ile etkilesim halindedir.

.| Yetenek diizeyine uygun is iiretir.

. | Yasitlar1 ile konugsmaya baslamakta ya da sohbetlere atilma

konusunda yeteneklidir.
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22,

Diger 6grencilerin duygularina kars1 duyarhdir.

23.

Davraniglarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi
istendiginde uyum saglar.

24.

Ofkelendigi zaman duygularini kontrol eder.

25.

Yasitlarinin siirdiirdiigii bir etkinlige katilabilir ve o etkinlige
uyum saglar.

26.

Liderlik yetenekleri giicliidiir.

27.

Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen davranislara
uyum saglar.

28. | Digerlerinin olumlu 6zelliklerini dver.
29. | Gerektiginde hakkini arar.
30. | Akranlan tarafindan etkinliklere katilmak i¢in aranir.
31. | Kendini denetler.
32. | Akranlar1 kendisine saygi duyar.
1 2 3 4 5
Hig¢bir zaman Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
Olumsuz Sosyal Davranislar 12345

1. | Sorunlar i¢in diger dgrencileri suglar.

2. | Bagkalarinin esyalarini alir.

3. | Ogretmenlere ya da diger calisanlara kars1 koyar.
4. | Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile yapar.

5. | Kavgalara girer.

6. | Ogretmenlere ya da diger ¢alisanlara yalan soyler.
7. | Diger 6grencilere satasir ve onlarla alay eder.

8. | Saygisiz ve ylizsiizdiir.

9. | Kolay kigkirtilir ve aniden patlar.

10. | Ogretmenleri ve diger ¢alisanlar1 Snemsemez.
11. | Herkesten daha iyi rol yapar.

12. | Okul egyalarina zarar verir ve pargalar.

13. | Diger 6grencilerle paylasmaz.

Ofkesi, patlamasi veya ndbetleri vardir.

Diger dgrencilerin duygu ve ihtiyaclarini dikkate almaz.

Ogretmenin ilgisinin devamli olarak kendi iizerinde olmasini
ister.

17.

Diger dgrencileri tehdit eder, sozel saldirganlik gosterir.

18.

Kiifiir eder ya da argo kullanir.

19.

Fiziksel olarak saldirgandir.

20.

Yasitlarina hakaret eder.

21.

Sizlanir veya sikayet eder.

22,

Akranlar ile tartisir ve agiz kavgasi yapar.

23.

Kontrol edilmesi zordur.

24.

Diger dgrencileri tedirgin ve rahatsiz eder.

25.

Okulda basini derde sokar.
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26.

Devam etmekte olan etkinlikleri bozar.

27.

Palavracidir ve kendini dvmeye bayilir.

28.

Giivenilmez.

29.

Diger 6grencilere karsi zalimdir.

30.

Diistinmeden, fevri hareket eder.

31.

Uretken degildir, ¢ok az is basarir.

32.

Kolayca sinirlendirilebilir.

33.

Diger 6grencilerden yardim talep eder.




EK - 2 Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi Tiirkce Formu

102

< ©
< >
Asagidaki sorular size ne kadar tanimliyor? o | Bl e | %]
I | z|<|Oo| o
1 Planlar yaparken, onlar1 hayata gecgirebilecegimden
eminimdir.
2 Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baslayamamamdir.
3 Eger bir isi ilk denemede yapamazsam bagarana kadar
ugrasirim.
4 Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam.
5 Her seyi yarim birakirim.
6 Zorluklarla yiiz ylize gelmekten kaginirim.
7 Eger bir is ¢ok karmasik goriiniiyorsa onu denemeye bile
girigmem.
8 Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.
9 Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim
10 | Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam ¢abucak
vazgecerim.
11 | Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin
iistesinden gelemem.
12 | Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢aligsmaktan
kaginirim.
13 | Basarisizlik benim azmimi arttirir.
14 | Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem.
15 | Kendine giivenen birtyim.
16 | Kolayca pes ederim.
17 | Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin coguyla bas edebilecegimi

Sanmiyorum.




103

EK - 3: Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formu

Degerli Anne ve Babalar

Elinizde ki form iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim siz ebeveynlere
ve ¢cocugunuza ait bazi genel 6zelliklerinizi belirlemeyi amaclayan bir bilgi toplama

aracidir. Ikinci béliim ise 17 soruluk bir anketi icermektedir.

Sizden istenen her bir soruyu dikkatle okumaniz ve sizin i¢in en uygun
cevabr vermenizdir. Anket {lizerine ya da herhangi bir yere isim yazmaniza gerek
yoktur. Doldurdugunuz bu formlar 6zel egitim alaninda tez caligmasi olarak
ylriitillen bir arastirma i¢in kullanilacaktir. Sorularin hepsine ictenlikle cevap
vermeniz aragtirmanin giivenirliligi agisindan onem tagimaktadir. Katkilariniz igin

tesekkiirlerimizi sunariz.
G. Elif CORBACI SERIN

Dokuz Eyliil Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ogrenciye Yakinhginiz: ( ) anne () baba
Yasmiz:  ( )30-40 yas () 40-50 yas () 50 yas ve lsti
Ogrenim Diizeyiniz : ( ) Okur-yazar degil ( ) Ilkokul mezunu

) Ortaokul mezunu () Lise mezunu  ( )Universite mezunu
Herhangi Bir Iste Calistyormusunuz? () Evet ( )Hayir
Gelir Diizeyiniz: () 650 TL alt () 650-1500TL

() 1500-3000 TL () 3000 TL ve iizeri

A O

6. Ailedeki cocuk saymiz: ()1 ( )2 ()3 ( )4velzer
7. Ogrencinizin cinsiyeti: ( ) kiz () erkek

8. Ogrencinizin yast: ( )11-14  ( H)15-17 () 18-21

9. Ogrencinizin zihinsel engelinin diizeyi: ( )hafif ( )orta( )agmr

10. Ogrencinizin baska bir engeli var m?  ( )var () yok
11. Ogrencinizin egitim aldig1 siire: ( )1-5 y1il ( )5-10 yal ( )10 ve iizeri
12. Ogrencinizin Egitimin Tiirii: ( )Kaynastirma ( )Ozel Egitim Okulu



Ek - 4: Aragtirma izni Onay1

TC.
[ZMIR VALILIGI
[1 Milli Egitim Midrliigi

; 27 Yonp <
N 7 disa 201y
Sayi : B.08.4. MEM.4.35.00.29-020/ Z,L \J,éi
Konu : Giilsiim Elif CORBACI SERIN ’in
Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA
[ZMIR

[lgi:  a)28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayilt Makam Onay1.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Midirligs *niin 07/04/2011
tarih ve 873 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Ozel Egitim ABD Ozel Egitim
Yiiksek Lisans Programi Sgrencisi Giilsim Elif CORBACI SERIN ’in “Zihinsel Engelli
Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyleri ve Davramig Problemleri ile Ebeveynlerinin Genel
Oz VYeterlilik Algi Diizeylerinin Karsilagtiniarak incelenmesi” konulu tez ¢alismast igin
kullanacag: dlgekleri, Konak, Karsiyaka, Bayrakli, Cigli, Bornova ve Buca ilgelerine bagli
ekli listedeki Okul/kurumlarimin egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip ergenleri ( 11-21
yas ) ve anne-babalarina uygulamak istedigi belirtilmektedir.

Soz konusu oleeklerin uygulamasinm, ekli listede adi gegen okul ve kurumlarda,
2010-2011 egitim-6gretim  yihnda egitim-0gretimi  aksatmadan  yapilmasy, aragtirma
sonucunun bir §rneginin Miidiirliigiimiize verilmesi kaydiyla uygun gériilmektedir.

Makamlarninizea da uygun goriildigt takdirde Olur’larinizi arz cjcfé}rim.\1 3

s / .
v \ R

NA
MRagip UYE
Midiir

EKLER:
1) Arastrma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2) Okul Listesi (1 Sayfa)

&M 35268 Konak / IfzMIR

Pl

; ﬁ‘ % Telefon (0 232) 4772128

e, ., Faks . (0 232) 4772152
L@%‘%j E-Posta : arge35@meb.gov.tr
W, o« Int. Adresi : http://izmir.meb.gov.tr
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EKk - 5: Okul Sosyal Davrams Olcekleri (OSDO) izin Belgesi

X GO“v3'¢‘hotmaiI Diger» 9. x Otoum g &+
¥ B b .Gn ﬁTrans\ate' & @ = @Games ‘x @ panistir ~ 5%
5.7 Sk Kullamilanlar ‘ﬁ £ Akadernik gﬁnerilenSmlerv £ Tarayicmin Yikseltin ¥

‘ﬁ Hotmail - elifcorbaci@hotmail.com |_‘ ﬁ A IR é * Sayfav Givenllk = Araglar e' 2

. . . ‘ R W T R g A
1 Windows Live"  Hotmal (1) Messenger  SkyDrive | elif =
profle | ign out
Hotmall New | Regly Replyall Fomvard | Delte hnk Swespr Mkast Movelor Cteqorist | 80 3 Options+ @
Inbox (1) Re O‘CEk Backtomessages | & 4
-
+Folders o Muge YUKSEL v S Hotmal
Junk (21) Toelif orbaci Reply v ¥
Drafts (34) v
Sent elif gorbaci tarafindan yazilan: Cate OriZ@
Deleted (63) g
—‘ 3
M‘ > Merhabalar, Ben G. ELif ORBACT SERIN. Anadolu tniversitesi, Uzel Efitim BAlimi, Isitme Engelliler (fretmenlifi 2000 yili messages
New folder mezunuyum. Dokuz Byll Oniversitesi, Ozel Efitinm Bolfminde yviksek lisans yapiyorum. Tez konusu olarak, zihinsel engelli ergenlerin O Ul Ck|
30syal beceri diizeyleri ve problem davraniglarl ile ailelerin genel fz yeterlilik algilary arasinda ki ilgkiyi arastirmak q y
lQUiCkViE‘NS istiyorum. Aragtimenda kullanmek fizere, tirkgeye uyarlamasim yapmg oldufunuz, Okul Sosyal Devramg Olcedini kullanmama izin ﬁnd them
Flagged 1) verirseniz sevinirim,
¥ Tegekkir ederim. ..
Offcedocs ) i later.
Photos E1if Hanim,
Shipping updtes (lgefini kullanmanizda highir sakinca yok, Ayrica sonuglari konusunda bilgi
s verirseniz sevinirim.,
ey Kolay gelsin
Mesenger Trd, Dog. Dz Mige Yulkay Fiksel

Lozding.. Mamera (niversitesi
Atatiirk Egitin Fakiiltesi
Efitin Bilimleri Bolimid

Home Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Contacts 02163454705-117
Calendar

@ B'rﬂI ' Intemet | Korumal Modk: Kapal

“ =R Rl i
.: _ VIN g
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EK - 6: Genel Ozyeterlilik Ol¢egi Tiirkce Formu izin Belgesi

[/InboxLight.aspxin=35! jildii Bemid=fa17ch7f-3h3b-11e0-0c63-002264c1 545 Rfv=1 | X ,DSeuﬂhthewEﬁ(Babyfnn} R=
x Google i hotmail |“W A | Diger» @6 x Cturum Ag %, ~
x B - Edco [Cmranslater Ei - @ VOA Turish RS @Games ‘ x @ Danagtar v [ Se
o SikKullanianlar | <5 @) Akademik (@ Onerlen Siteler v 2 Tarayicann Yikseltin +
‘E Hotrmail - elifcorbaci@hotmail.com |_‘ ho- v O @ v Sayfav Givenlikw Araglare @ A
£7 Windows Live®  Hotmail (1) Messenger SkyDrive | M ' - elif corbaciv A
profile | sign out
Hotmail New  Reply Replyall Fomvard  Delete Junk Sweepr Markast Movetor Categories+ @ 2 Options + @)
Inbox (1) Re: gnemlil! Backtomessages | & 4
« Folders 4 Fatma Yildirim Elali
Junk (21) To elif gorbaci Rl
Drafts (34) v
Sent Elif Hanim,
Deleted (63) Tiirkgeye uyarladigimiz Genel Ozyeterlilik Olgedini calismanizda kullanabilirsinizKolay gelsin,
‘%j?ﬂdﬂgum ‘ selamlar
New folder Fatma YILDIRIM B
AU, Siyasal Bilgiler Fak.
4 Quick views
Flagged (1) - On Thu, 3/31/11, elif qorbaci <elifcorbaci@hotmail.com>= wrote:
Office docs (4)
Photos From: elif corbaci <elifcorbaci@hotmail coms
Shipping updates Subject: Gnemlil!
New categary To: "fatma yildinm olgek” <yildirimfatma@yahoo.com>
Date: Thursday, March 31, 2011, 907 AM
4 Messenger
Loading.. Hocam, merhabalar, ben Elif, gercekten qok 6ziir dilerim. Mailime saniyorum viriis girmis, din farkettim, listemdeki kisilere belki bine yakin mail atmig, saniyorum viriisd
temizledim, tekrar ok ozdr dilerim, dlgedinizi kullanmamla ilgili izin verdiginiz mailiniz de viris yizinden silinmi, etik kuruldan tezimi uygulayabilecegime dair onay
alabilmen igin izninize itiyacim var. Bu giin o yizden size tekrar mail attim, Cevaplarsaniz sevinirim. B
Tegekkir ederim.
Home
Contacts
Calendar
I -

hitp://view.atdmt.com/NTB/iview/265266531 /direct; wi.160;i.600/01 *click= bekleniyor. @ Intemet | Korumali Mod: Kapal




