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OZET

Cocukluk doneminde kaygi belirtilerinin ¢ocuklarin oyun tercihlerinde ve spora
katilimlarinda olduke¢a sik rastlandigi goriisiinden yola ¢ikilarak yapilan bu arastirmanin
temel amaci; ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin oyun tercihlerine ve spora katilimlarina gore
kayg1 diizeyleri ve basar1 algilar1 arasindaki iligskinin nasil ve ne yonde oldugunu bilimsel

olarak ortaya koymaktir.

Arastirma betimsel (survey) olarak yapilandirilmis ve var olan durumu saptamak
amaciyla uygulanmgtir.

Bu arastirmanin evrenini 2009 — 2010 dgretim yilinda Izmir ili metropol sinirlari
icindeki ilkdgretim okullarinin 5. smif &grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, Izmir ili smirlarm icerisinden rastgele secilen bes metropol ilgedeki (Konak,
Buca, Bornova, Gaziemir ve Karsiyaka) beden egitimi dersi alan ilkogretim 5. smif

Ogrencileri olusturmaktadir.

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak, Spielberger’in Necla Oner ve Ayhan
LeCompte (1982) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Siirekli Kaygi Envanteri” ile Roberts,
Treasure ve Ballague’nin “The Perception of Success Questionaire (1998) Feride Zisan
Kazak (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlamasini yaptigi “Basar1 Algis1 Envanteri-Cocuk

Versiyonu” kullanilmistir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda olusturulan, alt sorulara iligskin verilerin
analizi, SPSS-WIN programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmalarda, "ANOVA" tekyonlii Varyans Analizi yontemleri, t- testi, ve "Scheffe
anlamlilik testi" yontemleri kullanilmistir. Elde edilen veriler, bilimsel ¢erceve iginde
yorumlanmus, istatistik ¢dzlimlemelerden elde edilen bulgular, arastirmanin amaci ve alt
sorularin yanitlanmasinda kullanilmistir. Bulgular 1s18inda varilan sonuglar, aragtirmanin
amacina uygun olarak ilgili literatiir 15181inda yorumlanmis, ilgililere ve uygulayicilara

onerilerde bulunulmustur.
Arastirma siirecinde elde edilen bulgular sunlardir:
e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Siirekli Kaygi dlgeginden aldiklar puanlar1 yapilan
t testi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ego ve gorev yonelimli olmasi

arasinda ise istatistiki anlamda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda spora katilim durumuna gére siirekli kaygi
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Spora katilmamis 6grencilerin siirekli kaygi testi puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin spora katilim siirelerine gére siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda spora katilma durumuna gére ego ve gorev
yonelimli olma alt 6lgegi puanlan karsilagtirildiginda, Ogrencilerin spora katilim
durumu ile ego ve gorev yonelimi alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmuistir. Spora katilan 6grencilerin ego yonelimi alt 6lgek puan ortalamasinin,
spora katilmamis 6grencilerin ego yonelimi alt 6lgek puan ortalamasina gore daha
ylksek oldugu goriilmiistiir.

Stirekli kaygi ile ego yonelimi alt 6lgegi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir
iliski bulunamamistir. Gorev yonelimi ve siirekli kaygi arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin oyun tercihlerine gére siirekli kaygi testi puanlari arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin ekonomik diizeylerine gore siirekli kayg: 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak ekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin ego yonelimi alt dlgek puan ortalamasi, ekonomik
diizeyi yiiksek Ogrencilerin ego yonelimi alt 6lcek puan ortalamasina gore, daha
diisiik oldugu saptanmustir.

Varyans analizi sonucuna gore 6grencilerin 6grenme tercihleri ile siirekli kaygi
testi puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak
ogrencilerin 6grenme tercihi ile gérev yoOnelimi alt Slgegi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin oyun tiirlerine gére ego ve gorev ydnelimli olma alt dlgegi puanlari
karsilastirildiginda 6grencilerin oyun tiirleri ile gorev yonelimi alt 6l¢egi arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Yapilan analiz sonucunda ise bu farkliligin;
ego yonelimi alt 6lgegi puanlarinda yarigmaci amag-yarismaci sonug ile isbirlikli

amag-igbirlikli sonu¢ puanlari arasinda oldugu saptanmustir.
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ABSTRACT

The basic objective of this study, which is based on the view that anxiety
indications in the childhood period are frequently encountered in the game preference and
sports participation of children, is to scientifically propound the manner and tendency of
the relationship between anxiety levels and achievement perceptions of children in the 5™

grade of primary school according to game preferences and sports participation.

The study has been structured as a descriptive type according to the survey model.

The “test method” has been applied in order to determine the existing case

The population of the study is constituted of students in the 5™ grade during the
2009 — 2010 academic year studying at primary schools within the boundaries of the Izmir
metropolitan area. The samples of the study consist of students in the 5™ grade receiving
physical education lessons in five randomly selected metropolitan districts within the

boundaries of the province of Izmir (Konak, Buca, Bornova, Gaziemir and Karsiyaka).

This study has used Spielberger’s “Constant Anxiety Inventory” adapted to Turkish
by Necla Oner ve Ayhan LeCompte (1982) and the “The Children's Version of The
Perception of Success Questionnaire” adapted to Turkish y Feride Zisan Kazak (2006) as a

data colleciton instrument.

In the analysis of the data, the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS-
WIN) has been used. In the comparison concerning the differences between the groups the
Variance Analysis (ANOVA), Scheffe test t test techniques have been benefitted from.

The following are the findings obtained in the research procedure
e [t has been determined that the anxiety levels of female students are lower than
male students. No statistically significant difference has been determined between

task and ego tendency of students according to gender.

e According to the state of the participation in sports activities except the physical
education classes, significant differences have been determined among the scores
received from the constant anxiety scale. It has been discovered that the average
scores of constant anxiety test of the students, who do not participate in the sports

activities are higher. A significant statistical difference has been found among the



constant anxiety levels according to the students’ participation periods in the sports
activities. According to the state of the participation in sports activities except the
physical education classes, when the ego and the task subscale scores are compared,
it has been seen that there is a significant difference between the state of the
participation in sports activities and ego and task subscales. It has been observed
that the average score of ego subscale of the students, who participate in sports
activities, is higher than that of the students who do not participate in the sports

activities.

A significant relation has not been found between the constant anxiety and ego
subscale. A negative relation has been determined between the task and the constant

anxiety.

According to the students’ game preferences, a significant difference has not been

found statistically among the scores of the constant anxiety test.

According to the students’ economic levels, a significant statistical difference has
not been found as result of the operations performed depending on the scores
received from the constant anxiety scale. However, it has been determined that the
ego subscale score average of the students with the low economic levels is lower

than that of the students with high economic levels.

According to the best way the students learn, the constant anxiety test scores has
been compared with the variance analysis performed and a significant statistical
difference has not been found among the arithmetic means. However, it has been
determined that there is a significant difference between the way the students learn

and the task subscale.

According to the students’ types of games, when the scores of ego and the task
subscale are compared, a significant difference has not been found between the
students’ types of games and the task subscale. At the consequence of the analysis
performed, it has been determined that in the scores of ego subscale this difference
is between the competing objective-competing result and the cooperative objective-

cooperative result.
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ONSOZ

Gilinlimiizde olduk¢a yaygin oldugu kabul edilen ve hemen hemen toplumun tiim
kesimlerinde goriilen kaygimin; cocuk ve ergenlerde de oldukca sik goézlendigi
bilinmektedir. Bu baglamda ilkdgretim doneminde bulunan &grencilerin oynadiklar
oyunlarda belirli l¢iilerde kaygi yasadiklarin1 géz ardi etmemek gerekmektedir. Ilkogretim
Ogrencilerinin oynadiklar1 oyunlarda kendilerini bireysel anlamda ne kadar basarili ve

basarisiz olarak algiladiklar1 birgok etmene baglidir.

Cocukluk doneminde kaygi belirtilerinin ¢ocuklarin oyun tercihlerinde ve spora
katilimlarinda oldukc¢a sik rastlandigi goriisiinden yola ¢ikilarak yapilan bu arastirmanin
temel amaci; ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin oyun tercihlerine ve spora katilimlarina gore
kayg1 diizeyleri ve basar1 algilar1 arasindaki iligskinin nasil ve ne yonde oldugunu bilimsel
olarak ortaya koymak, ¢ocuklarda basar1 algisinin gorev yonelimli veya ego yonelimli olma
durumlarin etkileyen oyun ¢esitlerini vurgulamaktir. Bu egitim arastirmasi sonucunda elde
edilen bulgularin, beden egitimi ders programlarina yonelik daha yararli ders igeriklerinin
olusturulmasina katki saglayacagi dusiiniilmektedir. Ayrica Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimiyle ilgili konularda da yapilacak bu calismanin 6zgiin bir 6zellik tastyacag

distiniilmektedir.

Calismanin yiiritilmesinde ve sonuglandirilmasinda pek cok degerli insanin
yardimlari olmustur.

Arastirmaya katkilartyla rehberlik eden, destek ve yardimini her an gordiigiim
danigsman hocam Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Erkut KONTER e tesekkiir ederim.

Konuyla ilgili goriis ve kaynaklarindan yararlandigim Yrd. Dog. Dr. Irfan
YURDABAKAN’a, maddi ve manevi desteginden dolayn TUBITAK’a, istatistik
analizlerin yapilmasinda ve tezin yazilmasinda yardimini esirgemeyen tiim arkadaslarima,
her zaman sabir ve destegini gordiigiim canim aileme ve uygulama yaptigim Ilkogretim

okullarindaki tiim idareci, 6gretmen ve 6grencilere ¢ok tesekkiir ediyorum.
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L. BOLUM

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek bireylerin iyi aliskanliklar
edinmesinde, gerek bireyler arasi, gerek toplumlar arasi iyi iliskiler kurulmasinda ve
devam ettirilmesinde ve baris iginde mutlu bir sekilde yasanmasi i¢in beden egitimi
ve spora Onem verilmesi gerekir. Beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirir ve
bireyin kendine giivenini kazanmasini saglar. Dolayisiyla bireyin kisiliginin

gelismesine yardim eder (Cashmore, 2008).

Beden Egitimi ve Spor, genel olarak ferdi yonden insanin sagligi, karakter
gelisimi, morali ve verimliligi; milli yonden saglam, giicli, ortak duygu ve
davranislar1 yiiksek bir insan giicii potansiyeli ve varligi ile dogrudan ilgili en etkili
bir egitim ve saglik faaliyetleridir Insanin beden ve ruh saghgm gelistirmek ve
iradesini gli¢lii kilmak beden egitimi ve sporun temel amaclar1 arasinda yer aldigi
gibi aym1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsurlar1 arasinda yer

alirlar (Akyol, 1983).

Hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, beden egitimi, jimnastik ve oyunun en
onemli amaci, ¢ocuk ve genglerin yasamlar1 siiresince fiziksel olarak aktif
olmalarina yardime1 ve yonlendirici olmaktir. (Camliyer ve Camliyer, 2001; Hazar,
2000). Hareket egitimi, beden egimi ve oyun Ogretimi programlari; 6grencilerin
aktif yasam bicimine sahip olmalar1 ve bu durumu korumalar1 icin, fiziksel
aktivitelere katilmaktan zevk almayi, bu konuda bilgi, tutum, davranig, motor beceri
ve giiven gelistirmelerine yardimci olmay1 hedeflemelidir (Graham, Hale ve Parker,
2004). Bu; hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, oyun ve spora katilan ¢ocuk ve
genglerin gelecegi, lilkemizdeki spor basarilarinin gelecegi ve spor kiiltiiriiniin

gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.



Okullarda ve spor kuliipleri alt yapilarinda halen, sporlara katilmanin
kendiliginden yarar meydana getirecegi, dogustan sporcu olma 6n yargisi, cocuklara
kisilik kazandiracagi, giiveni yapilandiracagi ve saygiyr gelistirecegine iliskin
yanilgilar veya yanlis inanglar bulunmaktadir. Cocuklarin ve genglerin spor
katilimlarin1 daha zevkli, basit, somut, kisisel gereksinimleri ve motivasyonlarina
uygun yapmak, basarili rol modelleri kullanmak, olumlu ve iyimser bir atmosfer
yaratmak, onlarin dogalarina uygun ydntem ve stratejilere yer vermek, saglikl

gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Weinberg ve Gould, 2003).

Gilinlimiizde ¢ocuk ve gengler, hareket ve sportif becerileri kendi baslarina
gelistirme firsatina daha az sahiptir. Televizyon seyretme, bilgisayar oyunlari,
internet kullanma, gilivenli agik alanlarin azligi, disarida oynama olanaklarinin
olmayisi, ¢ekingenlik, korku ve giivensizlik duygulari, fiziksel olarak aktif olmay1
sinirlandirmakta ve hareketsizlige bagli cesitli rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Graham, Hale, Parker, 2004; Weinberg ve Gould, 2003). Bu
nedenle c¢ocuk ve gengler diizenli fiziksel aktivitere katilmalari yoniinde tesvik
edilmelidir. Ciinkii diizenli olarak fiziksel aktivitere katilim onlarin, motor beceri
gelisimine ve fiziksel uygunluga yardimeci olmakta, hedef belirleme, arkadas
edinme, stresle basa ¢ikma ve obeziteyi) dnleme gibi biligsel, duygusal ve sosyal

faydalar saglamaktadir (Graham, Hale ve Parker, 2004).

Okullarda ve spor kuliipleri alt yapilarinda ¢ocuk ve genclere daha saglikli,
daha basarili ve daha nitelikli bir egitim-6gretim gotiirmemiz; eksikligi sikca
vurgulanan hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, atletizm, jimnastik, beden egitimi,
oyun ve spor Kkiiltiirimiiziin gelistirilmesinde ve ilkemizin bu konulardaki
geleceginin giivence altina alinmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda
okullarimizdaki beden egitimi derslerinin ¢ag dis1 goriiniimii, sadece diizen
alistirmalari, bayrak torenleri ve bayramlara indirgenerek algilanisi degismelidir.
Birgok gelismis lilkede ilkdgretimde ulusal standartlar belirlenmis ve miifredat
programlart da buna gore diizenlenmistir. Bu nedenle spor felsefemizi, spor
politikalarimizi ve spor sistemimizi bu cagin gereklerine gore acilen gozden

gecirmemiz ve ¢oziim Onerileri gelistirmemiz gerekmektedir (Konter, 2008).



1.2. Oyun ve Sporun Egitimsel Onemi

Glinlimiizde, bir ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi ve
egitimi i¢in oyunun ve sporun onemli bir ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir. Oyun
ve spor, cocugun fiziksel gelisimi, hareket gelisimi, zihin, sosyal ve duygusal
gelisimleri agisindan Onemli faydalar saglamaktadir. Oyun ve spor, dogal bir

Ogrenme ortami sunmasi bakimindan ¢ocugun egitimine katki yapmaktadir.

Egitim ve Ogretimde, dikkati dagitmadan 6grenilenleri uzun siire muhafaza
edebilmek oldukg¢a zordur. Ozellikle oyun ¢aginda olan ilkdgretim dgrencileri igin
bu durum algilamay1 ve 6grenmeyi engelleyebilmektedir. Bu baglamda 6grenciyi
pasif durumdan aktif duruma gegiren oyun ve spor etkinlikleri 6grencilere sunulan
egitim ortaminin kalitesini artirma yoniinde firsatlar sunmaktadir. Diger bir deyisle

cocuga kendi deneyimlerinden 6grenme firsat1 yaratmaktadir.

Egitimde istenilen hedeflere ulasabilmek i¢in bireyin yetenekleri ve
egilimleri dogrultusunda en iyi oldugu alana yonlendirilmesi bireyin kendisini
gergeklestirebilmesi bakimindan oldukca Onemlidir. Egitimciler oyun ve sporu,
temel egitimin tiim dallarinda hem 6gretim metodu hem de &gretim araci olarak
kullanabilmektedir. Oyun; ¢ocugun algilama, karar verme, hedef belirleme, zeka,
strateji kullanma, dikkat ve konsantrasyon gibi biligsel siirecleri lizerinde etkili
oldugu gibi, kendine giiven, motivasyon, gevseme, rahatlama, stresle basa ¢ikma ve
heyecanimi kontrol etme gibi duygusal becerileri iizerinde etkilidir. (Camliyer ve

Camliyer, 2001; Hazar, 2000; Vannier, Foster ve Gallahue, 1973).

Ogrenmenin en iyi sekilde meydana gelmesini saglayacak biitiin bu kosullar
oyun ve spor faaliyetleri aracilig1 ile gergeklestirilebilir. Cocuk; aktivitelerin i¢inde
ve merkezinde oldugunda, ¢ocuklarin bireysel gereksinmeleri ve ilgiler dikkate
alindiginda, cocuklar konular1 kendileri arastirdiginda ve kesfetmelerine yardimei
olundugunda, cocuklarin tepki gdstermelerine ve yaratict olmalarina olanak
saglandiginda, ¢ocuklarda ilgi ve istek uyandirildiginda, ¢cocuklarin kendilerine olan
giivenleri sarsilmadan yanliglar diizeltildiginde ve ¢cocuk 6grenme i¢in kendisi ¢caba

ortaya koydugunda &grenme daha iyi gerceklesir. Ogrenme bu sekilde



gergeklestiginde ¢ocuk kendini daha giiglii hisseder, 6grendiklerini yasama daha iyi
aktarabilecek, basarinin degerini daha iyi anlayabilecek, diger insanlar1 daha iyi
takdir edebilecek ve sagligini daha iyi koruyabilecektir (Camliyer ve Camliyer,
2001).

Graham, Hale ve Parker’a (2004) oyun ve spor programlarinin yararina iliskin
olarak asagidaki goriisleri ileri stirmiislerdir:

e Teknolojik gelisimin meydana getirdigi hareketsizlige ve obeziteye karsi

yararlidir.

e Beceri gelistirmede yararhdir.

e Sosyal gelisim agisindan yararlidir.

e Fiziksel uygunluk (fitness) gelistirmede yararlidir.

e Diger konularin 6greniminde yararlidir.

o Kisisel disiplin ve sorumluluk kabul etmede yararlidir.

e Hedef belirlemeyi 6grenmede yararlidir.

e Liderlik ve isbirligi ile ilgili deneyimlere sahip olmada yararhdir.

e Kendine giiven ve benlik saygisinin gelismesinde yararlidir.

e Stres, kaygi, depresyonla bas etmede ve bunlarin azaltilmasinda yararhdir.

Hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, oyun ve spor katilimiyla ilgili olarak yas
gruplarina gore performans, basari, zevk alma ve saglikla ilgili sorunlar ¢ok az
arastirma konusu olmaktadir. Cocuk ve gengler ayni1 yas grubunda bile birbirinden
farkll giiclii ve zayif yonler gosterebilir. Cocuk ve genglerin yas gruplarina gore
Ozelliklerinin bilinmesi, beklentilerin gergekei bir sekilde olusturulmasina, gerekli
yasam diizenlemelerinin dogru bir sekilde yapilmasina, egitim-6gretim, hareket,
egzersiz, antrenman, oyun ve spor yiiklenmelerinin etkili bir sekilde diizenlenmesine
yardimci olur. Asagida degisik kaynaklardan yararlanilarak ilkogretim 1. kademe 7-
12 yas donemi oOzellikleri i{izerinde durulmaktadir (Baser, 1994; Camliyer ve
Camliyer, 2001; Dimitrova, 1994; Giirhan ve Canel, 1998; Erden ve Akman, 1997;
Glinsel, 2004a; Giinsel, 2004b, Racev, 1992; Van Linger, 1997).

e 6-8 yas cocugunun dikkat ve algilamasi sinirlidir. Bu nedenle; basit, gorsel,

gosterimin oldugu, somut ve kisa agiklamalar kullanilmalidir.



6-8 yas cocugu, sosyal 0grenme teorisini gore, izleyerek, taklit ederek ve
model alarak 6grenme c¢ok Onemlidir. Bu nedenle; beceriler gosterilmelidir,
videolar, resimler ve filmler kullanilabilir.

6-8 yas ¢ocuklar1 kolayca dikkatlerini kaybeder ve dikkat bozulmasi yasarlar.
6-8 yas ¢ocugu benmerkezcidir ve takim ¢aligmasiyla ilgili duygular zayiftir.
6-8 yas ¢ocuklarinda takim veya grup caligmalarinin belirtileri gdziikebilir,
oyunlarda toplar daha amacli bir sekilde vurulur veya atilir, ancak bu yas
grubundaki ¢ocuklarin yetenekleri pas alma, top siirme, topu ileriye vurma ve
kaleye sut atma ile sinirhdir.

6-8 yas ¢cocuklarinin oyunlarinda cinsel farkliliklar ¢ok goriilmez. Ancak oyun
ve sporlara erken baglayanlar erken baslamayanlara gore daha ¢ok deneyim
elde ederler ve yonde farkliliklar olusabilir. Bu durum, 6zellikle kizlarin oyun
ve sporlara daha gec¢ basladiklar1 diisiiniildiigiinde, onlar1 dezavantajli bir
duruma diistirebilir. Bu nedenle, oyun iginde erkekler bayanlara gore daha
girisimci davranabilir ve kizlar kendilerini biraz daha geri plana c¢ekebilir.
Oyun ve spora baslama yas1 ve deneyimlerle ilgili bu eksiklerin kapatilmasi
icin, kizlarin ayrica ¢ok ¢alismalar1 zorunlu hale gelebilir.

6-8 yas c¢ocugunun el goz koordinasyonu zayif oldugundan uzakliklar
ayarlanmasinda giicliik olabilir.

6-8 yas grubunda fizyolojik gelisim agisindan kizlar erkeklerden bir yil daha
ondedir.

6-8 yas grubunda biyik kas gruplart kiigiik kas gruplarina gore daha
gelismistir.

6-8 yas grubunun el goéz koordinasyonu zayif oldugundan tutma, atma,
firlatma, tekmeleme, carptirma, sektirme gibi becerilerde giigliik yasarlar.

6-8 yas grubunda statik ve dinamik denge bir 6nceki doneme gore daha iyidir
ve gelismesini siirdiriir.

6-8 yas grubunda oyun teknikleri basariyla oynayabilecek kadar gelismistir.
Seviyelerine uygun bir oyuna katilarak sonuna kadar siirdiirebilirler.

6-10 yas ¢cocugunun tepki zamanlari eriskinlerin yaris1 kadardir.

6-10 yas cocugu zor ve karmasik hareketlerden ¢abuk sikilir.

6-10 yasta viicut agirligi ile biiyiik kas guruplarinin ¢alistirtlmast 6nemlidir.

6-10 yasta cocugun bedensel gelisimi ile birlikte dayaniklilig1 da artar.



6-10 yas sporlara hazirlikta oyun donemidir. Bunun i¢in kosma, atlama ve
miicadele etme gibi aktiviteler uygundur.

6-10 yas cocugu i¢in yetigkin kisileri (sporculari) model alma ve cinsiyetine
iliskin uygun rolleri 6grenme ve gelistirmede énemli olur.

6-10 yas ¢ocugu i¢in vicdanli, insafli, hakli, adaletli ve sportmen olmayla ilgili
degerlerin yerlestirilmesi onemlidir.

8-10 yasta okuma, yazma ve iglem yapma yetenekleri gelisir.

8-10 yas ¢ocugunun kendi kararlarin1 vermesi ve sorumluluk almasina olanak
saglanirsa, kisisel bagimsizlik kazanmalarina yardimci olunur. Boylece takim
becerilerinin yaninda ilerde gerekli olacak bireysel beceriler ve girisimciligin
de temeli atilabilir.

8-10 yas grubu cocuklar1 daha fazla takim olma ve takima katilma istegi
gosterirler.

8-10 yas cocuklarin oyunda top kontrolii, topu atip tutma becerileri dikkate
deger bir diizelme gosterir.

8-10 yas cocuklari, daha 6nceki yas grubundakilere gore, becerilerinin farkinda
olarak ve daha amach bir sekilde ¢alisabilir.

8-10 yas ¢ocuklari, basit kombinasyonlari olan takim ¢alismalar1 yapilabilir.
9-11 yas grubu ¢ocuklar dis goriiniise 6nem verirler ancak dengeli beslenmeyi
Oonemsemezler.

9-11 yas aras1 az sayida da olsa kizlar regl gormeye baslar.

9-11 yas grubunda karsi cinse kars1 ilgi, dalga gegme, takilma, vurma seklinde
ortaya cikar.

10-12 yas bedensel gelisimin durakladigi bir donemdir.

10-12 yasta hormon degisimleri ¢ocugu psikolojik olarak ¢ok etkiler. Duygular
siirekli degisebilir.

10-12 yas 6grenmenin ¢ok etkili oldugu bir donemdir. Zihinsel gelisme
hizlidir. Cocuk bir¢ok seyi kolayca 6grenebilir. Ancak, soyut kavramlardan
¢ok somut kavramlar 6nemlidir.

10-12 yas c¢ocugunda bir Onceki doneme goére daha uzun dikkat ve
konsantrasyon goriiliir. Bu nedenle, oyun ve sporlarda teknik bilgilerle teknik

gelisim saglanabilir.



e 10-12 yas cocuklarinda macera arama hevesi dikkat cekicidir ve rizikoyu
severler. Bu nedenle, Ogretmenler ve diger uzmanlarda egitim-68retim
ortamlarinda gerekli 6nlemleri almalidir.

e 10-12 yas ¢ocuklarina gorev ve sorumluluklar verilerek, is boliimii, paylasma,
takim oyunu gibi kavramlar1 6grenmelerine yardimci olunabilir.

e 10-12 yasta grup i¢inde diisiinceleri sdyleme, paylagsma, grupla ilgili gelecek
planlar1 yapma ve grubun parcasi olma 6nemlidir.

e 10-12 yasta farkh diisiincelere ve goriislere saygi gosterme dgretilebilir.

e 10-12 yas ¢ocuklar1 kendilerini digerleriyle karsilastirmaya daha egilimlidirler.

e 10-12 yas ¢ocuklar1 takim olarak hedefleri takip etme yetenegindedirler.

e 10-12 yas cocuklart kendi hareketlerin kontrol edebilir ve oyun
performanslarini diizeltmek i¢in bilingli ¢calisabilir.

e 10-12 yasta cocuk, saha biiyiikliigiine, off-side gibi oyun kurallarina ve belirli
oyun sisteminde oynamaya (4-3-3, 4-4-2 gibi), top kendi takimlarinda
oldugunda ve rakip takimda oldugunda nasil oynamalar1 gerektigine ve bu
konularla ilgili ilkelere aligkanlik kazandirilabilir.

e 11 yasta bir takimda oynanabilir, teknik beceriler gelismistir ve oyun iginde
derinlik kazanmaya vurgusu baslatilabilir.

e 12 yasa kadar kizlarla erkeklerin fiziksel ve zihinsel gelisimleri paralel
gostermektedir.

e 12 yasina kadar kizlarla erkeklerin oyunlara ve sporlara karsi tutumlar
benzerlik gosterebilir. Bu yasa kadar erkeklere uygulananlar kizlar icin de

gegerlilik tasir.

1.3 Ilkégretimde Oyun ve Onemi

[Ikdgretim kurumlari, ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun programli olarak
egitim yapan kurumlardir. Ilkogretim 6-14 vyaslarindaki g¢ocuklarin egitim
ogretimini kapsar. Ilkokulda oyunlarin amaci, ¢ocuklarin becerikli ve bilgili oyun
oynayicilart olmalarina yardimer olmaktir. Igerik, miimkiin olan her hareket

konusunun kombine edilmesine dayanir.



Oyun, ilkogretim siirecine bir¢cok katkilar saglamaktadir. Bu katkilarin
boyutlar1 tutum ve davranis degistirmeden, gelecek i¢in yeni rolleri 6grenmeden,
ders ortaminin daha iyi kontrol altina alinmasi ve disiplin problemlerinin etkili
¢cozlimiinden, beceri gelistirmeden, karmasik problemleri basite indirgeme, analitik
olma ve problam ¢dzme becerisi gelistirmeden 6grenmede ¢ok Onemli bir etkiye
sahip olan motivasyona kadar ¢ok boyutluluk gosterir. Bir bagka deyisle, oyun
cocugun biligsel, duyussal, sosyal ve fiziksel bir¢ok gelisim sekillerine onemli
katkilar saglamaktadir. Oyunlar yoluyla 6grenme ¢ocugun gelecek 6grenmelerini de
kolaylastirir ve yeni konulart 6grenmelerine daha ¢ok motivasyon saglar. Oyun,
cocuklara dogal bir motivasyon sagladig1 gibi 6grenmede hazirbulunusluklarini da
arttirir.  Ogretme-6grenme  ortami  gocugun ilgi ve gereksinimlerine gdre
diizenlendiginde ¢ocuklarin 6grenmeleri daha etkili olur. Oyun oynamadan kendini
alamayan ve oyun gereksinmesi i¢cinde olan ¢ocuk i¢in oyun dogal bir 6grenme
ortami saglar. Oyun ¢ocuklara giivenli bir ortamda deneme-yanilma olanaklarini
saglayarak saglikli bir ortamda dgrenmelerini ¢abuklastirabilir. Ogrenen bir ¢ocukta,
yeni tekniklerin kullandig1 ve gelistirildigi, yeni aliskanliklarin kazanildigi, yeni
davranislarin ve tutumlarin kazanildigi, 6grenilenlerin kullanildig1 ve genellemelerin
yapilabildigi, sosyal becerilerin ve iletisim sekillerinin gelistigi, ¢evreyle ve
cevredeki insanlarla daha ¢ok ilgilenilmeye baslandig1 gozlenmektedir (Camliyer ve
Camliyer, 2001). Bu nedenle, cocuklarin egitim o6gretim miifredatlart iginde
oyunlara yer verilmesi sadece hareket egitimi, beden egitimi gibi konular i¢in degil,
fen egitimi, sosyal bilgiler ve matematik gibi diger ders konular1 i¢in de biiyiik 6nem

tagir.

Oyun, kuramsal bilgi ile uygulama arasinda énemli baglar kurarak 6grenimi
kolaylastirir. Aslinda oyun ¢ocuk i¢in bir 6grenme laboratuari gibi iglev goriir, oyun
cocugun bir 6grenme eylemidir (Pehlivan, 2005). Cocuk oyun yolu ile deneyim
kazanir, yasam i¢in gerekli olan davranis bilgi ve becerileri oyun sirasinda dogal
olarak 0grenir (Erden, 2001). Oyunda ¢ocugun duygusal, biligsel, sosyal ve fiziksel
durumunu, kisilik, zeka, yaraticilik ve saglikla iliskili baz1 06zelliklerini
gozlemlemek miimkiindiir. Biitiin bunlara ek olarak, erken yaglarda oynanan
oyunlarin c¢ocuklarda bilimsel merakin, arastirmanin, ilgi ve motivasyonun
uyandirilmasinda da onemli bir islev gordigi ileri siiriilebilir. Oyun cocugun

algilama, karar verme, hedef belirleme, zeka, strateji kullanma, dikkat ve



konsantrasyon gibi biligsel siiregleri iizerinde etkili oldugu gibi, kendine giiven,
motivasyon, gevseme, rahatlama, stresle basa ¢ikma ve heyecanini kontrol etme gibi
duygusal becerileri iizerinde de etkilidir. Bunlarin yaninda oyun; ¢ocugun kas
gruplar1, eklem, kemik ve tendonlar, viicut sistemleri, bagisiklik, kuvvet siirat,
dayaniklilik, hareketlilik, esneklik, koordinasyon ve beceri gibi fiziksel-fizyolojik
stirecleri tizerinde etkili oldugu gibi, paylasma, yardimlasma, isbirligi, grup birligi,
liderlik, sorumluluk alma, iletisim gibi sosyal becerileri {izerinde de etkili
olmaktadir (Camliyer ve Camliyer, 2001; Hazar, 2000; Graham, Hale ve Parker,
2004).

Oyun 6grenmeyle iligkili olarak i¢inde birgok etkinligi barindirir:

e Oyun agik ugludur, cocuk icin sadece tek bir dogru cevabin iginde
oldugu bir secenek degildir.

e Cocugun yakin ve uzak ¢evresini tanimasinda etkilidir.

¢ Oyun ezberci olmaktan ¢ok degisik diisiinceleri ve yaraticiligi zorlar.

¢ Oyun deneyimleri karmasik siire¢leri igerir.

¢ Oyunda aktif 6grenme s6z konusudur.

e Oyun kisilerin etkilesimine ve paylagimina olanak saglar.

e Oyunda sezinleme, tahmin yiirlitme, giilme, neselenme ve heyecan
vardir.

e Oyunlar rekabetciligin yan1 sira igbirlikli 6grenme sekillerinin
kavranmasina ve yerlestirilmesine olanak saglar.

e Cocuk kendi 6grenme siirecinde kendisi kontrol sahibi olur.

e Oyun c¢ocuklarin becerilerinin gelistirilmesine,  miicadeleci ve

bagimsiz olmalarina yardimci olur.

(Graham, Hale and Parker, 2004; Pehlivan, 2005; Wasserman, 1992).

Oyunlarin sadece oynanmasina degil, miifredata uygun beceri gelisimine
dikkat edilmelidir (Graham, Hale ve Parker, 2004; Williams, 1992, 1994 ve 1996).
Ozellikle ilkdgretimde g¢ocuklar, dncelikle temel becerileri 6grenmeli sonra bu
becerileri degisen ¢evre kosullar1 iginde kullanmali, daha sonra da degisen cevre
kosullar1 i¢inde becerileri kombine etmeyi ve strateji kullanmayir 6grenmelidir.

Bundan biitiin temel beceriler ogretildikten sonra beceriler kombine edilmeli ve



stratejiler kullanilmali gibi bir sonu¢ da ¢ikarilmamalidir. Cocuklara gesitli oyun
firsatlar1 saglanabilir. Kazanma ve kaybetme durumlari, bir ¢ocugu veya grubu
digerlerinden daha iyi ve daha kotii olarak degerlendirilmesine yol agtigindan,
yarigmasal oyunlarla isbirlikli oyunlarin dengeli tutulmasina, 6grenmenin ve gelisim
kaydetmenin 6nemine dikkat edilmelidir. Genel olarak, ¢ocuklar temel becerileri
Ogrenecek, bunlar1 oyunlar i¢inde kullanacak, daha sonra da bunlar1 sporlara
aktaracaklardir. Bir sinif i¢in oyun planlanirken; oyunun amaglari, istenen beceri
diizeyi, ¢ocuklarin becerileri ve ilgileri, oynanilan alan, malzemeler ve 6gretmenin
kendi oOzellikleri dikkate alinmalidir. Biitin bu sayilan O6zellikler ¢ocuklarin
Ozellikleriyle uyumlu olmalidir. Cocuklarin becerilere sahip olmadiklar1 oyunlar
onlara oynatma yarardan ¢ok zarar da getirebilir. Ogretmen gocugun zevk alacagi ve
basarili olacagi oyunlar1 planlarken yukarida sayilan biitiin 6zelliklere dikkat ederek

onlara yardimci olmalidir (Graham, Hale ve Parker, 2004).

1.4 Oyun ve Ozellikleri

Oyun; 6zglir, olagan yasamin disinda, ciddi olmayan ancak oyuncuyu yogun
ve biitlin bir sekilde i¢ine ¢eken, materyal bir ¢ikar ve bir kazancla ilgili olmayan,
diizenli bir sekilde ayarlanmis kurallara gore yiiriitiilen, kendi icinde zaman ve alan
siirlarina sahip, sosyal grup sekillenmelerini tesvik eden, kilik degistirerek veya
diger araglarla kendini gizlilikle ¢evreleme egiliminde olan bir aktivitedir (Huizinga,
1950). Oyun ¢ocugun hareket ve gelisim gereksinmelerini karsilayan dogal bir
yontem olarak diisiiniilebilir. Oyun ¢ocugun i¢ ve dis diinyasinin farkina varmasina
olanak saglayan bir aragtir. Ogrenme siirecini dogal olarak kolaylastirmada oyun

cok onemli yere sahiptir (Barnet, 1991; Hazar, 2000; Mechling, 1991).

Oyun, insanin evrensel kiiltiirlinde onemli bir yere sahiptir. Oyun, farkli
kiiltiirlerin fiziksel etkinliklere kars1 tutumlarina bagh olarak degisik sekiller veya
cesitlilikler kazanabilir. Oyunlarla kiiltiirler arasinda bir etkilesim s6z konusudur.

Oyunlarin 6zelliklerine iliskin olarak asagidaki goriisler ileri siirtilmiistiir:
e Oyun, kisilerin 6zgiir se¢cimleriyle ugrastiklar1 bir aktivitedir.

e Oyun, diger aktivitelerden alan ve zaman i¢inde farklilik gostermektedir.

e Oyun, sonugla ilgili olarak belirsiz bir aktivitedir.
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e Oyun, maddi bir kazangla ilgili {iretici olmayan bir aktivitedir.

e Oyun, aktivite amacmin kalitsallifi anlaminda yararlanilir, sonucun diger
oyunlar tizerinde baglayicilig1 yoktur.

e Oyun, aktivitenin gidisi i¢inde gelisen kurallarla yonetilir.

e Oyun sona erdiginde, kisilerin zorunlu olarak 6zdeslesmedigi ancak

inandirici rolleri igerir, kilik degistirerek inandiricilik s6z konusudur.

(Huizinga, 1950; Caillois, 1961; Loy, 1968; Loy, 2002).

1.5 Oyun Cesitleri ve Simiflandirilmasi

Oyun konusunda galisan bilimciler oyunlar farkli sekillerde siniflamalarina
karsin bunlar arasinda oldukga benzerlikler de vardir. Cailois (1955), Huizinga’dan
(1950) yararlanarak oyunlar1 once iki (Paida: ruha, duyguya iliskin-spirit ve
Ludus:degisik oyunlar icinde dominant olan davranislar) ve sonrada
(Yarigma, Sans, Taklit ve Macera) olarak dort farkli sekilde degerlendirmistir. Paida
daha c¢ok eglenme, zevk alma, giilme, kendiliginden davranis, nese ve eglenme gibi
icsel diinya ve duygulara iliskin olarak tanimlanirken; Ludes bir¢cok oyunlarda
goriilen daha cok disiplin, antrenman, beceri, kurallar, engeller ve kabul etme gibi
daha ciddiyeti igeren davraniglardan meydana gelmektedir. Paida ile Ludus arasinda
kendiliginden olma ile planli-programli olma arasinda degisimin oldugu

sOylenebilir.

Yarisma oyunlart (Agon): Yarismacilar arasinda yiizeysel olarak yaratilan
esitliklere ve hakim olarak miicadelelere dayanan oyunlardir. Boylelikle ideal
karsilagma kosullarinin yaratildigina ve sonucun baska bir durumla degil de kisilerin
miicadeleleriyle ortaya ¢iktigina inanilir. Ornegin; siirat, kuvvet, dayamklilik gibi...
Agonda (yarismaci oyunlarda) miikkemmellige ulasma ve sayginlik elde etme
motivasyonu vardir. Ornegin; katilanlarin adanmalari, konsantre olmalar,
antrenman ve uygulamalara katilmalar1 vb... Yarisma oyunlari, diizensiz yaris ve
miicadelelerden, daha diizenli, disiplinli ve kurall1 olanlara dogru degisebilir. Diger
bir ifadeyle; resmi olmayan, yari resmi ve resmi olanlara kadar farklilasabilir.
Ornegin; ragbi, atletizm, boks, giires, futbol, basketbol, voleybol, hokey vb...
(Alderman, 1974, Cailois, 1955).
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Sans oyunlart (alea): Biiyik Olgiide yarisma oyunlarinin tersidir, digsal
kontrolle meydana getirilen esitsizlige dayanir. Kisilerin oyun iizerinde kontrolleri
yoktur. Bir rakibi yenmeden cok; kisinin kader ve kismeti gibi inandiklari, kisinin
kendi kontroliinden ¢ok disgsal kontrollerin etkisiyle meydana gelen bir oyundur.
Rakip s6z konusu oldugunda meydana gelen kazanmada da bunun sansla meydana
geldigi diisiiniiliir. Ornegin, zar ve rulet gibi. Loto ve toto gibi oyunlarda kisi pasif
bir durumdadir ve sonucun nasil olusacagini pasif bir sekilde bekler, beceriye ve
becerilerin sergilenmesine gereksinim yoktur. Bu 6zelligi ile sans oyunlar1 yarigsma
oyunlarinda bulunan biitiin 6zellikleri reddeder. Herhengi bir antrenmana,
adanmaya, fiziksel hazirlik, teknik hazirlik, taktik hazirlik ve psikolojik hazirlik
sekillerine gereksinim yoktur. Sans oyunlarinin kisi i¢in ¢ekici yani, sonu¢ olumlu
oldugunda kisilerin hayatlar1 boyunca miicadele ve caba sarf ederek elde
edemeyecekleri para miktarlarina sahip olmalaridir. Sans oyunlar1 hi¢bir hazirlik
sekli, adanma, caba ve miicadeleyi gerektirmediginden oynayanlarin hepsinde
yarisma oyunlarina gore daha ¢ok esitlik olustugu ileri siiriilebilir. Bu nedenle hi¢bir
beceriye sahip olmayanlar i¢in sans oyunlari daha da cekici olabilir. Ancak, kart
oyunlart saf bir sans oyunu degildir. Bunlar sans oyunlar1 (alea) ile miicadele
oyunlarinin (agon) ilging bir karisimidir. Ornegin; bri¢ ve poker gibi oyunlarda
sansin yani sira kisi yogun bir caba da ortaya koymaktadir. Sans ve miicadele
oyunlan kisileri, psikolojik olarak, cogu kez gercek yasamda olmayan bir esitlik
icine koymasina karsin ger¢ek yasamdaki tekrarlar ve sikliklarin ¢ok daha
karmasiklik i¢inde oldugu soylenebilir. Ozetle sans oyunlari, yaz1 tura, firildak ve

ruletten, loto ve toto kadar degisebilir vb... (Alderman, 1974, Cailois, 1955).

Taklit oyunlart (Pretnese, Mmicry): Kisi ger¢ekte olmamasina karsin bir
seyi veya birini taklit eder. Burada ger¢ek yasamin imgesel olarak canlandirilmasi
da s6z konusu olmaktadir. Biitiin oyunlarda, yasamdan ayr1 ve gecici olarak bir
yanilsama, bir imgeleme diinyasina dalis ve bir kopus soz konusudur. Cailois’e
(1955) gore ozellikle mimikleri kullanarak yapilan taklitler, oyunun ilkel, temel ve
yar1 i¢glidiisel dogasini yansitmaktadir. Taklitler ¢esitli rolleri, kilik degistirmeleri,
maskeleri ve gizlilik i¢inde olmayi, bir bagka biri olmay1 veya digerlerini bagka biri
olduguna ikna etmeyi de igermektedir. Bu durumlar1 6zellikle ¢ocuklarin spor
aktivitelerinde veya spor Oncesindeki oyun aktivitelerinde gorebiliriz. Ornegin,

cocuklar bir boksorii, bir gilires¢iyi, bir futbol oyuncusunu, bir jimnastik¢iyi vb...
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taklit edebilirler. Inandirma, yalandan yapma, rol yapma, sinema, tiyatro vb... taklit,

gosteri ve rol oyunlarina 6rnek olarak gosterilebilir (Alderman, 1974, Cailois, 1955).

Heyecan-Macera Oyunlart  (Vertigo, Ilinx): Bircok kisi; heyecan
oyunlarinda var olan kontrolsiizlik hislerini yasamayi, bas donmesini, riski ve
coskuyu aramaktadir. Heyecan-macera oyunlari; salincak, dénme dolap, radar,
trombolin ve carpisan araba gibi aktivitelerden, uzay dalislari, dalgiglik, sorf,
motosiklet ve otomobil yariglari, dag tirmaniglari, cinmastikte ve kayakla atlayislara
kadar farkli sporlar1 igerebilir. Sallanma, donme, kayak, uzayda dalma, dag
tirmanislari, jimnastik, dalgiglik, trombolin vb... heyecan-macera oyunlarina érnek

olarak verilebilir (Alderman, 1974, Cailois, 1955).

Orlick (1978)’e gore oyunlar; yarismasal, kisisel, isbirlikli ve bunlarin
karisimina dayali olarak organize edilebilir. Kanadali spor psikologu Terry Orlick,
oyunun nasil organize edildiginin dominant tepkilerin ne olacagi iizerinde etkili
oldugunu ileri siirmiistiir. Yarisma ve isbirligi farkli kombinasyonlarda organize
edilebilir. Boylece; fiziksel aktivite, oyun ve sporlara katilanlarin potansiyellerini
tanimalarina yardimci olunabilir. Oyunlar, biitiiniiyle yarigmact olanlardan
biitlintiyle isbirlikli olanlara kadar degisik sekillerde diizenlenebilir. Cocuk ve
genglere liderlik yapanlar, oyunlarin dogasi ve kombinasyonlarini anlama ve

uygulamada becerikli olmalidir. Orlick (1978) oyunlar1 5 farkli sekilde ele almistir;

1) Yanismaci1 Araclarla Yarismact Sonuclarin Oldugu Oyunlar: Oyunun
baslangicindan sonuna kadar amag, birini veya digerlerini yenmektir. Ornegin; 100
metre yaris1, duvara kadar kim birinci gelecek veya belirli bir mesafeyi kim 6nde

tamamlayacak gibi.

2) Isbirlikli Araclarla Yarismac1 Sonuclarin Oldugu Oyunlar: Kisiler kendi
gruplar1 iginde isbirligi yaparak diger gruba karsi yarisirlar. Ornegin; futbol,
hentbol, basketbol, voleybol gibi. Gruptaki kisiler becerilerini koordine ederek diger
grubu yenmeye caligir. Elbette biitlin grup {iyelerinin yardimlasmada bulunmasi da
zorunlu degildir (bagimsiz veya istege baghh yardimlagsma girisimleri de soz
konusudur). Ornegin; bir futbol oyuncusu topu rakibinden kaparak dogrudan kaleye

gol atmaya yonelebilir. Benzer sekilde bir basketbolcu topu ¢alarak potaya gidebilir,
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bir voleybolcu arkadaslariyla pas yapmadan topu rakip alanda gordiigli bosluga
birakabilir. Oyuna katilan bir ¢ocukta, arkadasiyla isbirligi segenegi yerine o anda
dogrudan topa vurarak, grubuna puan kazandirmayr amaclayabilir. Isbirligi
zorunlulugunun daha da kesin bir duruma getirilmesi i¢in oyuna ek kurallar da
getirilebilir. Ornegin; bir kez pas yapmadan kaleye, potaya, topu karsi tarafa vb...

atmak olmayacak gibi.

3) Kisisel Araclarla Kisisel Sonu¢larin Oldugu Oyunlar: Bir veya birden fazla
kisi, igbirligi veya yarigmaci yonergeleri, kurallart ve yaptirimlari takip etmeden
kisisel hedeflere yonelebilir. Ornegin; kendi basma kros ve kosular, yiizme ve
egzersizler gibi, ¢ocugun kendi basina deniz kenarinda kale yapmasi veya evinin
bahgesinde kendi basina oynamasi vb... Kisi oyuna kendi basina karar verir, oyuna

istedigi zaman baglar ve oyunu istedigi zaman bitirir.

4) Isbirlikli Araclarla Kisisel Sonuclarin Oldugu Opyunlar: Kisiler kendi
hedeflerini basarmak icin birbirleriyle isbirligine gidebilir. Ornegin; iki oyuncu
birbirini izleyerek birbirlerine geri bildirim verebilir. Boylece, her iki oyuncu da

kendi becerilerini gelistirebilir.

5) Isbirlikli Araclarla Isbirlikli Sonuclarim Oldugu Oyunlar: Kisiler oyunun
baslangicindan sonuna kadar birbirlerine yardimci olurlar. Herkes ortak hedef
dogrultusunda ¢aba harcar. Kisiler hem araglar1 hem de sonuglar1 paylasir. Ornegin;
voleybolda kisiler topla ii¢ pas yaparak topu karsi tarafa atar. Top yere
diisiiriilmeden, kag¢ kez kars1 tarafa {i¢ pas yapilarak gonderilebilir seklinde bir kural
konularak ortak hedef olusturulabilir. Netin her iki yaninda bulunan kisi sayisi lice
diisiiriilebilir. Benzer sekilde, futbolda gengler g¢ember olusturur ve topu yere
diisiirmeden kag¢ kez pas (her bir kisinin bir tek kerede bir vurus yapma kosuluyla)
yapilabilir kurali getirilir. Top tek vurusta pas olarak kullanilmalidir veya iki

dokunus kural1 da getirilebilir.

Orlick’in (1978) yukarida agiklanilan oyun sistematigi egitim-6gretim
ortamlar1 igin oldukga yararli olabilir. Ornegin, gocuklara dogumdan yetiskinlige
kadar nasil oyunlar, hangi tipte oyunlar oynatilmaktadir? Oyun sadece bir oyun

degildir. Oyun motorsal, bilissel, duyussal ve sosyal sonuglart olan bir etkinliktir.
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Cocuklara oynatilan oyunlarda; onlarin yas gruplarina ve oynatilacak oyunlarin

ozelliklerine dikkat etmeden hareket edilirse yararli olmadan ¢ok zararli sonuglar da

ortaya ¢ikabilir. Ornegin; erken yaslarda asir1 yarismaci oyunlar oynayan gocuklar,

kiskanglik, kizginlik, saldirganlik, stres gibi duygular gelistirebilir. Kendine giiven,

benlik imaj1 ve saygisi gibi problemler yasayabilir. Ne yazik ki, ¢ocuklara oynatilan

oyunlarin, oyun kitaplarinda yer alan oyunlarin, egitim programlarinda ve

miifredatlarda yer alan oyunlarin daha c¢ok yarigmaci karakterde olduklar

diisiildiigiinde, oyunlarin ger¢gek anlamda ¢ocuklar i¢in yararlarinin sinirli kaldig: ve

cogu kez de cocuklara zarar verici oldugu ileri siiriilebilir.

Sekil 1: Oyunlarin Genel Olarak Simiflandirilmasi

EGITSEL OYUNLAR
Eglence Amagli Egitim Amagl Saglik Amagli
Duygusal Fiziksel
Beden Egitimi Spor Egitimi

Dikkat Temel ve Yardime1 Motorik Ozellikler

Isinma Tekpik
Fonksiyonel
Denge Dinlenme Taktik

Kaynak: Hazar, M. (2000). Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim. Ankara:
Tutibay Yaynlar, s.29.
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1.6 Ilkégretimde Spor ve Onemi

[lkégretimde cocuklar ¢ok aktiftir ve dogalarmdan gelen hareket etme
gereksinmeleri vardir. Cocuklarin hareket etme gereksinmelerini karsilarken,
gelecek yetiskinlik yasamlari i¢in de hareket etme aliskanliklarini gelistirir. Kisilerin
fiziksel aktivite, hareket egitimi, oyun 6gretimi ve spor programlarina katilmalari,
once bir ¢cocuk daha sonra bir gen¢ ve daha sonra da bir yetiskin olarak, zevk
duyduklar1 ve yasamlarma yardimci olacak deneyimler elde edecekleri olanaklar

sagladigi icin de 6nem tasir (Graham, Hale ve Parker, 2004).

Kaliteli hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, beden egitimi, jimnastik ve
oyunun en Onemli amaci, ¢ocuk ve genglerin yasamlari siiresince fiziksel olarak
aktif olmalarina yardimcit ve yonlendirici olmaktir. Ciinkii, diizenli fiziksel
aktiviteye katilim, sismanlig1 (obeziteyi) onlemekte, motor beceri gelisimine ve
fiziksel uygunluga yardimci olmakta, hedef belirleme, arkadas edinme ve stresle
basa ¢ikma gibi biligsel, duygusal ve sosyal yararlar saglamaktadir (Graham, Hale
ve Parker, 2004). Cok boyutlu eylemde bulunan bir varlik olan ¢ocuk i¢in, hareket
egitimi ve oyun Ogretimi de cocuklarin dogalarina uygun olarak ¢ok boyutlu

amagclar tasimalidir.

Hareket egitimi ve oyun Ogretimine iliskin programlar; 1) ¢ocugun kendi
kapasite ve yetenekleri dogrultusunda 6zelliklerin gelistirip daha 6teye gitmesi, 2)
sorumluluk ve paylasma duygulariin gelismesi, 3) haklar ve gorevlerle ilgili
bilincin olusmasi, 4) kendine ve digerlerine saygili olmanin 6grenilmesi agilarindan
olduk¢a 6nem tasir (Camliyer ve Camliyer, 2001; Vannier, Foster ve Gallahue,
1973).

Hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, oyun ve sporlara diizenli katilim asagida
belirtilen konulara yardimci olabilir (Weinberg ve Gould, 2003):
¢ kendini kontrol etme
e olumlu viicut imaj1
e sekstiel tatmin
e iyilik duygulan
e iyimserlik

e calisma verimi
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e kizginlik, saldirganlik ve diigmanlikla bas etme
e stres, kaygi ve gerginligin asagiya cekilmesi

e karigikligin azaltilmasi

e depresyonla basa ¢ikma

e fobileri yenme ve

e calisma yanliglarinin azaltilmasi.

1.7 Spor ve Ozellikleri

Spor, Yunancada ‘Agon’ adi verilen yiiksek diizeyde yarismacilik tasir.
Spor; rekabet ve yarigsmacilik ruhuna eslik eden onurlu olma, iin ve zaferi takip
etmeyi igermektedir. Spor, ayni1 zamanda, resmi bir yapiy1 ve karmasik motorsal
ozellikleri gerektirmektedir (Berger, Pragman ve Weinberg, 2002; Fink, 1979;
Slowikowski ve Loy, 1993). Cesitli sporlarin gereksinim duydugu motor beceriler,
birbirlerinden farklilik gostermesine ragmen, resmi sporlar ortak ozelliklere de
sahiptirler. Sporlar, biitiin bunlara ek olarak, sporcularin zorunlu olarak takip
ettikleri yapilandirilmis takim c¢alismalarint ve kurallarint igerir. Bir¢ok spor
sekilleri; antrenorleri, yiiksek diizeyde fiziksel becerileri, strateji ve taktikleri, goreli
olarak dengelenmis esit diizeylerde olan yarigmacilart ve sonuglarin kazananla

kaybedeni belirledigi 6zellikleri gerektirir (Berger, Pragman ve Weinberg, 2002).

Spor, oyunda bulunan 6zellikleri tasimaktadir. Spor, ideal olarak kendi
icinde oyun bilesenini tagir ve bir yarara doniiktiir. Bir kisinin teorik olarak oyuna
katilimi, digsal odiiller i¢in degil (6rnegin; paralar, kupalar, madalyalar vb.); igsel
zevkler igindir. Igsel zevkler arasinda; fiziksel beceri gelistirme, kendini usta veya
becerikli hissetme, hareketler araciligiyla bir seving veya heyecan yagama, miicadele
ve karst koymayla iliski doyum ve sosyal etkilesimin verdigi keyif sayilabilir. Spor
ve oyunun her ikisi de heyecan yasamay1 ve sonuglarin belirsizligini icermektedir.
Ancak, bunlarin yogunluklari oyun ve sporda farklilasabilecegi gibi oyunlarin ve
sporlarin kendi iclerinde de farklilasabilir (Berger, Pragman ve Weinberg, 2002;
Gutmann, 1988; Schmitz, 1979).
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Spor katiliminin en 6nemli hedefi kazanmaktir. Bunun i¢in bir¢cok sporcu

fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik becerilerini gelistirmek i¢in ¢cok yogun calisma

programlar1 icine girmektedir. Sporda kazanmaya yapilan asir1 vurgu, spor

katiliminda ig¢sel nedenleri, i¢sel motivasyonu ve igsel zevki yok edici olabilir

(Berger, Pragman ve Weinberg, 2002; Figler ve Whitaker, 1991).

Meier’e (2002) gore sporun gerekli goriilen birgok Ozellikleri arasinda sunlar

sayilabilir;

Spor; miicadele, yarisma ve catisma (conflict) icermektedir. Bunun ¢6ziimii
zekice taktik ve stratejilerin kullanilmasina baglidir.

Spor; alan, zaman ve bazi ek sinirlamalara dayali kurallarla yonetilir.

Spor; 6zgiir, gerekli ve gergek olmayandir.

Spor, ciddi veya 6nemsiz olabilir.

Spor; fiziksel miikemmelligin gosterilmesinin hedeflendigi, fiziksel uygulama,
beceri ve konumlanmay1 gerektirir.

Sporun 6ziinde giidiiler vardir. Bunlar digsal maddi giidiilerle olabilecegi gibi,
icsel giidiilerle de olabilir.

Spor, kacinilmaz olarak sosyal ve ahlaki boyutlara sahiptir.

Spor, birden daha fazla kisi ister veya alternatif olarak yalniz da uygulanir.

Spor; siralamayi, tabakalasmayi, ligleri, gruplari, organizasyonu ve
kurumsallagsmay1 gerektirir.

Spor, kuralli-yarismasal oyun (game) ve oyuna (play) benzerdir. Spor her

ikisinin de bazi 6zelliklerini igerir.
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1.8 Spor Cesitleri ve Siniflandiriimasi

Synder ve Spreitzer (1989) oyun (play), kuralli-yarigsmasal oyun (game) ve

sporu agiklamak icin asagidaki sekli gelistirmiglerdir. (Sekil: 2), fiziksel aktivite,

oyun ve sporun 6zelliklerinin, daha dogru ve daha tam bir sekilde belirlenmesine

yardimci olabilir. Kisi “toplumsal regreasyona” katildiginda, bunun daha ¢ok bir

olasilikla oyun (play) ve kuralli-yarigmasal oyun (game) olacagi soylenebilir.

Mabhalle futbol takiminda oynama “resmi olmayan” bir spor ve profesyonel bir

takimda oynama ise “resmi spor” olarak ileri siiriilebilir. Resmi spor katilimiyla,

“profesyonel spor” kavrami, artan bir sekilde de isi cagristirmaktadir.

Sekil 2: Oyundan Resmi Olan Sporlara Fiziksel Aktivitenin Degisimi

10

RESMI SPOR
Profesyonel Sporlar
Biiyiik Universite Sporlart
Orta Universite Sporlar

Lise Sporlari

YARI RESMI SPOR
Kiigiik Universite Sporlart

Mini beyzbol, mini futbol

Gengler Kilise Ligi
flkokulllar aras

RESMI OLMAYAN SPOR
Yetiskin Endiistriyel Ligler

OYUN (PLAY)
Toplumsal Regreasyon

Kendiliginden Oyun

Yatatici dans, Sallanma, Atlama 0

Kaynak: Snyder, E. E., Spreitzer, E.

(1989). Social Aspects of Sport. 2nd.

Edition. New Jersey; Prentice-Hall, s. 121.
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Sporlar kaba olarak bireysel ve takim olarak iki sekilde incelenebilir.
Bireysel sporlarda ¢alismanin takim sporlarinda ¢alismaya gore bazi kolayliklari
vardir. Bunlar arasinda sunlar sayilabilir; (a) antrendr, spor psikologu ve sporcu
arasinda etkilesim sikliginin azalmasi ancak 6zel olarak ilgilenmenin artmasi, (b) bir
sporcuyu daha ¢ok ve sik olarak takip etme, miidahalede bulunma ve geri bildirim
verme firsati, (c) karsilikli beklentileri daha iyi anlama, karsilikli olarak rollerin
acikliginda, rollerin kabuliinde ve rollerle 1ilgili performanslarin yerine
getirilmesinde yanlis anlamalarin azalmasi, (d) basarilacak hedefler, yerine
getirilecek antrenman yontemleri ve stratejileri konusunda daha az antrendr ve
sporcu ¢atismasi (Kavussanu, Jowett ve Riise 2007). Birebir iliskilerdeki yakinlik ve
yogunluk, bazi yararlar meydana getirebilecegi gibi sakincali durumlar da
yaratabilir. Olusabilecek sakincali durumlar arasinda sunlar sayilabilir; (a)
motivasyon eksikligi, (b) kisilik catigmalari, (c) giic miicadeleleri, (d) daha stresli
durumlarin yaganmasi, (¢) olagan olan sorunlarin biiyiitiilmesi ve olagan dis1 olarak
algilanmas1 (Kavussanu, Jowett ve Riise 2007). Takim sporlariyla calisan
antrendrlerin yerine getirdikleri roller arasinda da farkliliklar vardir. Ornegin bir
takim sporu olarak futbolda kisi sayis1 24-30 arasinda olabilir. Bu durum antrendr
veya antrendrlerin etkilesim sikligin1 ve yakinlhigini etkileyebilir. Bu nedenle takim
sporlariyla ¢alisan antrendrlerin  sporculartyla etkilesim kurmada, onlarla
yakinlagmada, zaman harcamada, enerji ve geri bildirim vermede bir denge kurmasi

gerekmektedir (Kavussanu, Jowett ve Riise 2007).

Bireysel sporlarda antrendr sporcu iliskilerinin diizeltilmesinde; hedef
belirleme becerilerinin yerine getirilmesi, egitimsel programlarla iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, sosyal destek ve karsilikli iligkiyle ilgili kurallarin
olusturulmasi, yerine getirilecek rollerde uyumun saglanmasi, basar1 ve basarisizlik
durumlar1 i¢in sorumluluk duygularinin  gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir
(Kavussanu, Jowett ve Riise 2007). Takim sporlarinda antrendr sporcu iligkilerinin
diizeltilmesinde ise sporcularla kurulan iliskilere denge getirme, memnuniyetsizlik
ve meydana c¢ikacak catigmalarla ilgili belirtileri erken kavrama, olumlu ve
igbirligine dayali iligski olusturma, iliski gelistirme ve kaliteli miidahalede bulunma

programlar1 uygulamada biiylik 6neme sahiptir (Kavussanu, Jowett ve Riise 2007).
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Bompa (1994), Gandelsman ve Simirnow’dan (1970) yararlanarak biitiin

sporlar1 7 grupta toplamistir. Bunlar;

koordinasyon ve becerilerin en iist diizeyde gelistirilmesini gerektiren tiir (6rn:
jimnastik ve artistik patinaj gibi),

dontistimlii becerilerde iistiin bir hiz gerektiren tiir (6rn: kosu, kiirek ve yiizme
gibi),

bir becerinin {ist diizeyde kuvvetini ve hizim1 gerektiren tiir (6rn: halter, atma
ve atlama gibi),

rakiplerle yapilan yarigmalarda iist diizeyde beceriyi gerektiren tiir (6rn: takim
sporlar1 ve boks, giires, judo ve eskrim gibi bazi1 bireysel sporlar),

farkli ulasim araglarim iist diizeyde kullanmay1 gerektiren tiir (6rn: yelken,
binicilik ve motorsiklet gibi),

diisiik fiziksel yiiklenme ve fiziksel katilim altinda merkezi sinir sisteminin
etkinligini gerektiren tiir (6rn: aticilik ve satrang gibi),

cesitli spor dallarindaki verimin birlikte gergeklestirilmesini gerektiren birlesik

sporlar (6rn: dekatlon ve biatlon gibi).
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Tablo 1: En Cok Bilinen Spor Oyunlarin Siniflandiriimasi

TAKIM HALINDE RAKIPLER TOPU SURMEYE HEDEFE DOGRU
MUCADELE ARASINDA VE SAVUNMAYA VURUSLU
OYUNLARI KARSILIKLI DAYALI TAKIM OYUNLAR

VURMAYI OYUNLARI
GEREKTIREN
OYUNLAR
1.Viicut ile engelleyici 1.Tekli ve Ciftli -Kriket -Bilardo
karakterde oyunlar Oyunlar -Basketbol -Golf
-Amerikan Futbolu -Bedmington -Savurma Topu -Boccia
-Futbol -Tenis -Beyzbol
-Hentbol (Salon ve -Masa Tenisi
Acikhava). 2.Takim Oyunlari
-Rugbi, -Voleybol
-Su topu

2. Viicut temasinin
olmadi@1 oyunlar
-Basketbol
-Hokey
-Atli Polo
-Cim Hokeyi
-Sepet Topu

Kaynak: Débler’den Akaran: Kog, S. (1994). Spor Psikolojisine Giris. izmir: Saray Medikal
Yayncilik, s.72.
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1.9 Kayg1

Son yillarda tiim toplumlarda yaygin olarak goriilen ve psikiyatri dilinde
“anksiyete” olarak tanimlanan kaygi toplumun her kesiminde sik yasanan bir
duygudur. Genel anlamda kaygi, insan yapisinda mevcut cevresel ve psikolojik
olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlanabilmektedir (Oner,1990).
Psikiyatrik agidan anksiyete, somatik belirtilerin de eslik ettigi, normal disi,

nedensiz bir tedirginlik ve korku hali diye tanimlanabilir.

Kayg1 sozciigiiniin kokii eski Yunanca "anxietes" olup endise, korku, merak
anlamina gelir. Ilk olarak Cicero tarafindan kullanilmis, baski bogulma anlamina
gelen ve gegici olarak (angor) kavramindan ayrilmigtir. Kaygi kavrami psikoloji
alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk arastirma ve calismalar 1940'l1
yillarin sonunda yapilmistir. Ruh bilim alaninda kaygi sézciigilinii ilk kullanan ve
bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud olmustur (Freud
1996). Cagimizin kaygi unsuru tastyan getirileri, aslinda insanin duygu
diinyasindaki  renkliligi olumsuz yoOnde etkilemesiyle ruhsal sorunlar
dogurmaktadir. Kaygi (anksiyete) karsiliginda bunalti, bungunluk, i¢ sikintisi,
endise gibi sozciikler kullanilmaktadir. Ruhbilimciler arasinda oncelikle kaygi, ruh

hekimleri arasinda da bunalti, sikint1 sézciikleri tercih edilmektedir (Oztiirk 1994).

"Kisilik yapisint ve davranisi inceleyen biyolojik, fizyolojik, biitiin
kavramlar ve biitlin ruhbilim &gretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Kimi
kaygiy1 kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmis; kimisi de ikincil kosul
olarak, ama kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davraniglarin ortaya
citkmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak degerlendirmislerdir." diyen
Koknel (1997) kaygiy1 "endise, kuruntu, korku, telas ve liziintii gibi insanda bask1 ve

gerilime yol acan duygu durumu" olarak tanimlamistir.

Kayg1 terimi birgok kuram ile ele alinmig gelisimi ve tedavisi agiklanmistir.
Freud'a (1925) gore kaygi, baski altina alinmis cinsellikle iligkilidir ve otomatik
olarak belli kosullarda ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak kaygiya sebep olan seyler
olaylardir. Bunlar rahatsiz edici gerilimlere ve bireyin c¢aresizligine sebep
olmaktadir. Adler (1929) ise kaygiy1, kisinin yasam stili ile agiklamaya ¢aligmistir.
Horney (1950) diinyaya karsi yanlizlik duygusu ve caresizlik olarak agiklamistir.
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Roper’e (1951) gore ise, bireylerde kendi bildikleriyle, elde ettigi bilgilerin
catismasindan dolay1 kayg1 ortaya ¢ikmaktadir. Skinner (1953), kaygiy1 bireye gelen
uyarilar ve kuvvetli uyaricilar arasinda zamanla olusan davraniglar olarak
belirtmistir. Movrer (1961) kayginin iki 6zelligini, birincisi, organizmay1 hareket
icin motive etmesi; ikinci 6zelliginin ise kaygiy1 azaltici yonde tepkilerin olmasi

seklinde agiklamaktadir.

Insanin temel duygulardan biri olarak kabul edilen kaygi; tehlikeler
karsisinda uyum saglayici bir duygu durumu olarak agiklanabilir. Attel ve Schlesier
(1958) tarafindan birbirinden farkli iki tiir kaygi oldugu agiklanmistir. Daha
sonralar1 Speilberger (1966) c¢alismalar1 sonucunda iki faktorlii kaygi kuraminin
Oziini olusturmustur, bunlar “durumluk” ve “siirekli” kaygidir (Shelton ve
Ackerman, 1982).

Speilberger, acgiklamalarinda Durumluk ve Siirekli kaygi arasindaki farki
ortaya koymustur.

A. Durumluk kaygi (A. State Anxiety); bireyin i¢inde bulundugu stresli
durumdan dolay1 siirekli hissettigi subjektif korkudur. Bu kaygi genellikle her
bireyin yasadigi gecici duruma bagli bir kaygidir. Durumluk kayginin siddeti ve
stireci algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kalicilig ile
iligkili olmaktadir. Durumluluk kaygida, bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki
durum ortadan kalktifinda, olumsuz duygularda ortadan kalkmaktadir (Yavuz,
2002). Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres

ortadan kalkinca, diisme olur (Oner, 1977).

B. Siirekli kaygi (A.Trait Anxiety); bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligidir. Kisinin i¢inde yasadigi durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ve
yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore notr olan durumlarin,
birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu olarak aciklanabilir. Siirekli kaygisi yiiksek
olan bireyler, durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Oner,
1982).

Ortamin algilanis bicimine gore kaygi kiiltiirden kiiltiire degisim gosterir.
Ancak biitiin toplumlar i¢in gegerli baz1 genellemeler vardir. Bu genellemeler kaygi
duygusunun ortaya ¢ikmasina bazi ortak yonleri belirtir.

a. Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis durumlarin ortadan kalktigi durumlarda

insanlar kayg1 duyalar.
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b. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme gibi olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

c. I¢ Celiski: inandigimiz ve &nem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davranis
arasinda bir

celiski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi duyariz.

d. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek en belli bash kaygi sebebidir. ilerde
olumsuz tiirden olaylarin olacagini bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir

(Cliceloglu 1996).

Kaygi (anxiety) belirsizlik, korku, endise, sikinti, huzursuzluk, kontrol kaybi1
ve kotlii bir sey olacagi beklentisiyle hos olmayan duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Sapir ve Aranson,1990; Reber,1985). Literatiire baktigimizda,
kayginin bes boyutundan s6z edilmektedir. Bunlar;
1.Gergekei ya da patolojik kaygi durumu,
2.0zgiil ya da genel kayg1 durumu,
3.Farkinda olunun ya da olunmayan kaygi durumu,

4. Gegici ya da siirekli kaygt durumu ve
5. Olumlu ya da olumsuz kaygi durumu olarak belirtilmistir ( Coleman ve Broen,

1972).

Kyosti (1992) kayginin tehdit edici bir durumla iliskili oldugunu ve kayginin
biligsel, duygusal, davranigsal ve bedensel boyutlarini igeren karmasik bir durum
oldugunu belirtir. Kayginin biligsel yonii; bireyin kendi hakkinda olumsuz
degerlendirme yapmasi ve performansina iliskin endise duymasi, duygusal yonii;
gerilim ve huzursuzluk hislerini, davramigsal yonii; beceriksizlik, susma, az
konusma, geri ¢ekilme, bedensel yonii; avug i¢i terlemesi, kalp atim hizinin artmasi

gibi somatik tepkileri icerir (Geen, 1985) .

Demek ki, kaygi yaratan durumlar her zaman kisiyi olumsuz
etkilememektedir. Kaygi yaratan kosullar bazen kisinin performansini
arttirabilmektedir. Bu konuya ilk dikkati ¢eken Albert ve Haber (1960) olmustur.
Kolaylastiric1 kaygi (facilitating anxiety); kayginin kisinin performansini arttirdigi
yoniinde algilanmast ile iligkilidir. Bu algilama, kisinin performansini artirdigi igin,

daha fazla ¢aba harcamasina neden oldugu diisiiniiliir. Kayginin diger bir boyutu
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olan engelleyici kaygi (debilitating anxiety) durumudur. Yasanilan kaygi, kisinin
davranisini diizenlenmesini ve performansi engellemektedir (Coleman ve Broen,
1972). Baz1 6grenciler i¢in sinav gibi 6zgiil kaygi durumlarinin 6grencinin dikkatini
artirirken ve odaklamasini saglarken; ayn1 durum, bazi 6grenciler icin tehdit edici
bir durum olarak algilanabilmektedir. Albert ve Haber (1960) kolaylastiric1 basari
kaygis1 (facilitating achievement anxiety) ve engelleyici basar1 kaygisi (debilitating
achievement anxiety) olmak iizere kayginin olumlu ve olumsuz boyutlarina dikkati

cekmislerdir.

Kayginin 6grenme siirecini etkileyen énemli bir degisken oldugu bilinen bir
gercektir (Phillips, 1984). Arastirmalara baktigimizda, engelleyici kaygi puani
yiiksek olanlarin test sonuglarinin daha diisiik oldugu (Carrier ve ark.,1984), yiiksek
diizeydeki kayginin zeka testi ve basari testi sonuglarmi diisiirdiigii (Zatz ve
Chassin, 1985) , smav kaygisinin performansi olumsuz etkiledigi (Hunsley, 1985)
saptanmistir.  Ortalama not elde etmeyle engelleyici kaygmin azaldigi
(Chapin,1989), basarisiz 6grencilerin daha ¢ok sinav kaygis1 yasadiklar1 (Kyosti,
1992), yiiksek sinav kaygisi olan Ogrencilerin yarisma kosullarinda diisiik basari

gosterdikleri (Boor ve Herman,1971) goriilmiistiir.

1.10 Basar1 Algisi

Kisinin benligi, kendini ayr1 bir birey olarak tanimlama deneyiminden
olusmaktadir. Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve
davraniglarin tiimiintin 6rgiitlenmis biitiinliigiinii anlatmaktadir (Yoriikkoglu, 1989).
Benlik kavrami, kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatmaktadir.
Kiginin kendini algilamasindan olusan gercek benligi bir¢ok duygudan etkilenir.
Yasantilar sonucu birey, kendine deger verme duygusunu gelistirmektedir (Oner,
1987).

Kisinin kendisine duydugu saygiy1 ve dzgiiveni yiikselten duygularin baginda
“basar1” gelir. Basarilarin 6l¢iisi, belirli bir davranis anlamina yonelik 6zlemlerdir.
Bu bagarmin deger verilen bir konuda 6zlemlere yaklagsmasinin veya uzaklagmasinin

sonucunda kisi kendisiyle ilgili kaniya varmaktadir. Ancak istekleri ve amaglari
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gercekei olan bir kisinin ortalama bir basar1 ile bile kendini degerli gorebilecegi

vurgulanmaktadir (Giingor, 1989).

Basar1 algisinin ¢ok yonlii ve ¢esitli nedenlere dayali oldugu bilinmektedir.
Ogrencinin basarisizliklari, dgrencinin kisiligi acisindan olumsuzluklara ve cesitli
sorunlara yol acabilmektedir Bunlardan bazilari, kendine giivensizlik, basarisizlik
duygusu, kiigiimsenme duygusu, baskalarina bagimli olma duygusu; korku, kin
nefret, asagilik duygusu gibi yikici duygularin gelismesine yol acabilmektedir.
(Kaya, 1993) Basariy1 etkileyen faktorler arasinda, zeka, calisma aligkanliklar1 ve
sorumluluk duygusu gosterilmektedir. Basarisizlik nedeni olarak 6grencilerin zeka
diizeyi, calisma aligkanliklar1 gibi bireysel nedenleri; aileden kaynaklanan ve egitim
sistemimizdeki ve ekonomik yetersizliklerden kaynaklanan sosyal nedenler olarak

gruplanabilir (Tezcan, 1985).

Basar1 ve basarisizliklarin i¢ kontrole, yani davranislarinin sonucu olduguna
inanan bireyler basarili olurken, basarisizliklarini, sanssizlik, derslerin zorlugu gibi
dis faktorlere baglayan dgrencilerin basarisizliklarinin artmakta oldugu gézlenmistir.
Basarisizlik konusunda yaygin olan bir bagka etken de motivasyondur. Cok basarili
Ogrencilerin, basarisiz olanlara gore yiliksek diizeyde motivasyonlu olduklari

goriilmiistiir (Giiney, 1985).

Gudiilenme kuramlar1 arasinda yer alan basar1 hedefi (algis1) kurami, spor
ortaminda genis uygulamalara sahiptir.Deci ve Ryan’in biligsel degerlendirme
kurami, bireylerin dogustan kisisel yeterlik ve 6zgiir irade duygusuna gereksinim
duyduklarini ifade etmektedir (Akt. Weinberg, 1984). Ayn1 zamanda kisinin 6zgiir
irade duygusunu ve yeterlik algisin1 etkileyen her olayin i¢sel giidiillenme {izerinde
de bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir (Weiss ve Chaumeton, 1992).
Dolayisiyla sporcularin kisisel hedefleri basarmalar1 her aksadiginda, algilanan
yeterlikte azalmalar, aynmi sekilde i¢sel giidillenmede azalma meydana gelecektir.
Bununla beraber, bu giidiisel siire¢te daha fazla kendine yeterligin, sporcularin igsel
giidiilenmesini artirdig1 ve zor hedefler olusturup bu hedefleri basardigi ve bunun
yani sira basarisizliklar esnasinda giidiilenmeyi siirdiirmek i¢in direng gosterdigi

anlamina gelmektedir (Hardy, Jones ve Gould, 1997).
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Algilanan yeterligin gelismesini saglayan dissal olaylar, i¢sel glidiillenmeyi
artirir. Kisi basarili oldugu ya da pozitif geribildirim aldiginda, yani 6zgiir irade
hissine sahip oldugunda, yeterlik hissi artacaktir. Kisinin bir durum karsisindaki
giidiilenmesinin olmamasi, algilanan yetersizligi kolaylastirir ve bundan dolay1 igsel
giidiilenme diizeyi azalir ve giidiilenmeme diizeyi artar. Glidiilenmeyen igsel olaylar,
yetersizlik hissini pekistirir ve igsel gilidiillenmeyi olumsuz etkiler (Willis ve
Campbell, 1992). Deci, insanlarin kendilerini basarili hissedebilecegi (yeterligini
algilayacagi) aktiviteye yoneldigini ileri stirer. Eger aktivite, kisinin yeterliligi ile
ilgili pozitif bilgi saglarsa, o zaman kisinin i¢sel glidiilenmesi artacak; eger aktivite
yeterlik ile ilgili negatif bilgi saglarsa, igsel giidiilenmesi ve algilanan yeterligi
diisecektir (Akt. Weiss ve Chaumeton, 1992). Markland (2000), spor ortaminda
sadece diisiik Ozgiir irade durumlarinda, algilanan yeterlikteki degisimin igsel
giidiilenmeyi pozitif olarak etkiledigini ve bu yilizden diisiik 6zgiir iradeye sahip
bireylerin yeterlik algilariin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Yiiksek yeterlik algisina sahip sporcular olasilikla i¢sel olarak giidiilenmislerdir.
Eger digsal diizenlemeler kisinin yeterlik ve kendilik degeri duygularini artirirsa,
igsel giidiilenme {izerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Igsel giidiilenmenin
odak noktasi, yiiksek yetenek algisidir ve “algilanan yetenek”, icsel giidiillenme
kuraminda ¢ok giiclii bir faktdrdiir. (Anshel, 1997). Bunun yaninda bireyin iginde
bulundugu durumda algiladig1 nedensellik odagi kisinin giidiilenmesi iizerinde
onemlidir. Eger olay ya da durum, kisinin davranigini kontrol eden olarak gortiliirse,
o zaman digsal nedensellik odag: ve diisiik hiir irade diizeyi gelisecektir. Bu negatif
benlik algilar1 daha sonra igsel gilidillenmede de azalmaya neden olacaktir. Buna
karsin olay ya da durum, icsel nedensellik odagina katki saglayan bir sey olarak
goriiliirse, i¢sel giidiillenme artacaktir. Bu durumda kisi 6zgiir iradeyi {ist diizeyde
hissedecek ve davraniglarinin kendi kisisel hedefleriyle belirlendigini algilayacaktir

(Weiss ve Chaumeton, 1992).

Sporcunun veya antrendriin kendine 6zgii spor bransinda bireysel olarak ne
kadar basarili ve basarisiz oldugu bir¢ok etmene baglidir. Bu etmenlerden birisi de

hedef yonelimleri olarak diisiiniilmektedir.

Hedef yonelim kuramina gore, insanlar, hedeflere ulastiklar1 anda basari

hissi elde ederler. Basari hisleri, hedeflerin basarilmasinin sonucu olarak elde edilir
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ve degeri hedefin sporcu tarafindan basarilmasina gore verilir (Nicholls, Cheung,
Lauer ve Pastashnick, 1989). Basar1 veya basarisizlik hissi sporcunun hedef
yonelimine baglidir. Basari, hem kisiyle hem de digerleriyle kiyaslandiginda hedef
yonelimini belirler (Nicholls, 1984). Aslinda hedef yonelimi, kisinin basarisini

degerlendirdigi objektifidir.

Hedef yonelim kurami iizerine yapilan aragtirmalar, iki bagimsiz basari
diisiincesinin oldugunu gostermistir. Bunlar, gorev yonelimli hedefler ve ego
yonelimli hedefler olarak adlandirilmaktadir (Duda ve Nicholls, 1992; Nicholls ve
ark., 1989; Nicholls, Cobb, Yackel, Wood ve Wheatley, 1990).

Hedef yoneliminin ilk boyutu, gorev yonelimli hedeflerdir. Basarili olmak
icin, sporcu ¢ok calismali ve elinden gelen en iyi ¢abay1 ortaya koymalidir. Basari
bu siirecin iginde; zevk de caligmadadir. Stephens ve Bredilmer (1995), gorev
yonelimi yiiksek olan sporcularin, kendilerini becerikli gordiiklerini ve sporda yer
almaktan hosnut olduklarini belirtmektedirler. Gorev yonelimi yiiksek olan sporcu,
yarigmalart becerisini gelistirmek i¢in bir sans olarak goriir. Rakip ne kadar iyi
olursa, gelisim i¢in bireysel becerisini artirmak da o kadar biiyliktiir. Gorev
yonelimli hedeflere sahip sporcu icin basarisizlik, en iyi performanstan daha azim

yapmaktir.

Hedef yoOneliminin ikinci boyutu ise ego yonelimli hedeflerdir. Ego
yonelimli sporcu, baskalarina goére istlinliik sagladiginda basari hissi elde eder.
Onun i¢in “en iyi” olarak nitelendirilmek zevktir, tartisilmaz siirekli olarak en iyi
olmak ister. Walling ve Duda’nin (1995) yaptig1 arastirmaya gore, ego yonelimi
ylksek olan sporcular, basaramayacaklarini hissettiklerinde yarismada isteksiz
olurlar. Bu tiir sporcular, kazanmay1 veya tistiinliiglin saglanmasin1 biiyiikliik olarak
goriirler ve kazanmak i¢in yapilmasi gereken herseyi kurallara uymamak pahasina

olsa bile yapmak isterler (Duda, 1992).

Sporcu bir kez kazanmakta basarisiz olursa, ya da kendini daha iistiin
algilarsa, spordaki katilimin1 devam ettirmeyebilir. Jagacinski ve Nicholls (1984)’a
gore, hedef yoneliminin iki bagimsiz etmeni her sporcuda mevcuttur ve her etmenin
kendini sergiledigi derece sporcunun hedef yonelimidir. Bu iki bagimsiz etmende,

gorev yliksek-ego yiiksek, gorev yiiksek-ego diisiik, gorev diisiik-ego yiiksek, gorev
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diisiik-ego diisiik olabilir.Bu baglamda, sporcunun digerlerini mutlu etmeyi deneme,
alinan para ya da kazanilan bir kupa gibi digsal faktoérlerden ya da kisinin kendi
“kisisel doyumu” ve Ozgiir iradesinden dolay1 spora katilip katilmadigi 6nemlidir.
Gudiilenme ile ilgili olarak bir bagka oOnemli faktor, gorev katilimidir. Eger
sporcular ego katilimlhidan ¢ok gorev katilimli iseler, igsel giidiillenmeleri daha
yuksektir. Diger taraftan, eger sporcular ego katilimli iseler, digsal giidiilenmeleri
beslenmektedir (Anshel, 1997). Ego yonelim, 0&zerkligi engeller ve dissal
nedensellik odagini besler. Gorev yonelim, davranisin 6zerkligini kolaylastirir ve
yeterlik gereksinimini doyurabilir. Sheldon ve ark. (1996), 6zerklik ve yeterlilikle
ilgili alanlardaki basar1 derecesinin, bireyin giliniiniin ne kadar iyi olacagina iliskin
degerlendirmesine olumlu katkida bulundugunu gostermislerdir. Ego yonelim,
giidiilenmenin 6zgiir iradeli formlarindan ¢ok kontrol edilen giidiilenme formlari ile

iliskilidir.

Gorev yonelimli bireyler ego yonelimli bireylere gore kendilerini daha
yeterli algilarlar. Ancak kisi yiiksek ego yonelimli ve yiiksek algilanan yeterlige
sahip oldugunda hiir iradeli olabilir (Ntoumanis, 2001). Koenig ve Butki (2000)’nin
futbolcular iizerinde yaptiklar1 ¢alismada da, ego yonelimi puanlarinin digsal
giidiilenme puanlan ile, gérev yonelimi puanlarinin igsel glidillenme puanlar ile

pozitif iliskili oldugu belirlenmistir.

Biligsel degerlendirme kuramu ile ortak yapilara sahip oldugu belirtilen
“basar1 hedefi yaklagimi1”, ilk olarak Nicholls tarafindan ortaya atilmistir. Kuram,
hem Bandura’nin kendine yeterlik kurami hem de Harter’in yeterlik giidiilenme
kuramimin mantiksal genisletilmis halidir. Nicholls’a gore; basar1 giidiilenmesinin
tanimlanan 6zelligi, bireyin kendi yeteneklerini algilamasi goriistine dayanir (Akt.
Cox, 1998). Nicholls, basar1 davranisinin hedefe yonelik dogasi iizerine odaklanmis
ve basar1 giidiilenmesinin ayirt edici niteligi olan yetenek algisini tartismistir
(Roberts, Spink, ve Pemberton, 1999). Basar1 hedefi yaklasimi, basar1 ortamlarinda
ego katilim ve gorev katilim olarak nitelendirilen iki basari1 hedefinin oldugunu
varsaymaktadir. Bu iki hedef, bireylerin yetenek diizeylerini kisisel olarak yargilama
sekliyle ilgilidir. Gorev katilimli olan bir kisi; beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme,
gorevde ustalifi gosterme ve siki ¢alisma iizerine odaklanmaktadir. Yetenegi

gosterme, maksimum ¢abaya dayandirilir ve kisi referanshidir. Ego katiliminda ise,
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iistiin yetenegi kanitlama tizerinde yogunlasilmaktadir. Ego katilimli olan bir kimse
i¢in siibjektif basarinin temel kaynagi, bir yarigsma sirasinda daha az ¢aba ile rakibini
yenme olacaktir. Gorev katilimli bir kisi, siki calisma ve akranlari ile isbirligi
yapmanin bagartya gotiirecegi inanirken; ego katilimli bir kisi ise basariya listlin
yetenegi kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasilacagina inanmaktadir
(Roberts, Spink, ve Pemberton, 1999; Duda, 1993). Basar1 hedefi- kuramina gore;
basar1 hedefleri, algilanan yetenek ve basar1 davranisi, kisinin giidiilenmesini
belirlemede etkilesim icindedir. Kisinin giidiilenmesini anlamak igin, basari ve
basarisizligin kisi i¢in ne anlama geldigi ve kisinin basari hedeflerini ve bu
hedeflerin kisinin yetenek algisi ile nasil etkilesim i¢inde oldugu anlamak gereklidir
(Weinberg ve Gould, 1995). Fox ve ark. (1994), gorev ve ego yonelimin ¢ocuklarin
spor giidiilenmesi iizerine etkisini inceledikleri ¢alismada, gorev yonelimli

cocuklarin ego yonelimlilere gore daha fazla gilidiilenebildigini belirlemislerdir.

1.11 Arastirmanin Amaci

Cocukluk doneminde kaygi belirtilerinin ¢ocuklarin oyun tercihlerinde ve
spora katilimlarinda oldukc¢a sik rastlandigi goriisiinden yola ¢ikilarak yapilan bu
arastirmanin temel amaci; ilkogretim 5. smif Ogrencilerinin oyun tercihlerine ve
spora katilimlarina gore kaygi diizeyleri ve basar1 algilar1 arasindaki iliskinin nasil
ve ne yonde oldugunu bilimsel olarak ortaya koymaktir. Bu egitim arastirmasi
sonucunda elde edilen bulgularin, beden egitimi ders programlarina yonelik daha
yararli ders iceriklerinin olusturulmasma katki saglayacag diisiiniilmektedir.ilgili
literatiir incelendiginde; Orlick’in oyun siniflamasiyla birlikte “Stirekli Kayg1”, ego
ve hedef yonelimiyle iliskili olarak “Basar1 Algisi”n1 dikkate alan bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu baglamda yapilacak ¢alismanin 6zgiin bir 6zellik tasiyacagi

diistiniilmektedir.
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1.12 Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Glinlimiizde oldukc¢a yaygin oldugu kabul edilen ve hemen hemen toplumun
tiim kesimlerinde goriilen kayginin; ¢cocuk ve ergenlerde de oldukea sik gozlendigi
bilinmektedir. Bu baglamda ilkdgretim doneminde bulunan 6grencilerin oynadiklari
oyunlarda belirli olgiilerde kaygi yasadiklarini goz ardi etmemek gerekmektedir.
Literatiir incelendiginde; Ogrencilerin oyun ve spor katilimlarinda yasadiklar
kayginin onlarin bagari, performans ve aldiklar1 zevk iizerinde etkili olabilecegi ileri
stiriilmektedir. Bu baglamda cocuklarda siirekli kaygi diizeyinin belirlenmesi, kaygi
diizeyi ile tercih edilen oyunlar ve spora katilim arasindaki iligkinin ele alinmasi

gerekli goriilmektedir.

Nicholls’un (1984; 1992; Nicholls ve ark., 1989) spor davranislar ile ilgili
goriistinii benimseyen Duda (1989a; 1989b; ve Duda ve White, 1992), sporcularin
sahip olabilecegi hedef yapisinin, gorev ve ego yonelimli hedefler adi verilen iki
genis ve birbiri ile iligkili boyutta degerlendirilebilecegini Onermektedir. Hedef
yonelimi yaklasimina gore, yiiksek gorev yonelimli hedefleri olan sporcular,
yetenek ve becerilerini gelistirmeye Onciililk vermekte ve bireysel performanslarim
artirmaya odaklanmaktadir (Duda ve Nicholls, 1992; Duda ve ark., 1995). Gorev
yonelimli olan sporcular ise beceri gelisimine, yeni beceri 6grenmeye, gorevde
ustalig1 gostermeye ve siki ¢alismaya odaklanmakla birlikte akranlariyla isbirligi
yapmanin da kendilerini basariya gotiirecegine inanmaktadir.

Diger hedef yonelimi ise, “Ego Yonelimli Hedefler”dir. “Ego Yo6nelimi”,
iistin olma ve asagilik duygusu ile ilgili hisleri icermektedir. “Ego Yonelimli
Hedef”lere oncelik veren sporcular, miisabaka sirasinda, digerlerini gegmeye ya da
en 1iyi olmaya odaklanirlar. “Ego Yonelimli Hedef’lere sahip olanlarin;
istikrarsizlik, daha yiiksek kaygi diizeyi, spor faaliyetlerinden daha az doyum ve
daha az zevk alma ile iligkili olduklar1 goriilmiistiir (Duda, 1988, 1992; Duda ve
Chi, 1989; Duda, Chi ve Newton, 1990; Papaioannou ve Kouli, 1999; Voight,
Callaghan ve Ryska, 2000; Boyd, 1990; King ve Williams, 1997).

[Ikogretim 6grencilerinin oynadiklar1 oyunlarda kendilerini bireysel anlamda

ne kadar basarili ve basarisiz olarak algiladiklar1 bircok etmene baglidir. Bireylerin

basar1 algilarinda temel rol oynayan etmenlerden birisi de “Gorev Yonelimli” veya
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“Bgo Yonelimli” olmalaridir. Tlgili kaynaklarda normal gelisim gdsteren bireylerin
basar1 ve performanslarini arttirmaya odaklanan ve basar1 algilarini (hedef yonelimi-
gorev / ego yonelimli olma) inceleyen; bu baglamda Orlick’in oyun siniflamasin
kullanan bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu yoniiyle yapilacak arastirma, Beden

Egitimi ve Oyun Ogretimiyle ilgili konularda 6zgiin bir yere sahip olacaktir.

1.13 Arastirmanin Problemi

[Ikogretim 5. smif dgrencilerinin oyun tercihlerine ve spora katilimlaria

gore kaygi diizeyleri ve basari algilart arasinda anlamli farklilik var midir?

1.14 Alt Problemler

1. 1lkogretim 5. smf dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri kisisel dzelliklerine
(cinsiyet, ekonomik diizey, 0grenme stili), spora katilim durumlarina (spor tiiri,
katilma deneyimi siiresi) ve oyun tercihlere (yarismaci, isbirlikli ve kisisel oyunlar)

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.1: Tlkdgretim 5. siif dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, cinsiyetlerine gére
anlaml farklilik gostermekte midir?

1.2: Tlkdgretim 5. simif 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, yasanilan sosyo-
ekonomik c¢evreye gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.3: ilkdgretim 5. sinif dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, ders dis1 spor
etkinliklerine katilip katilmamalarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1.4: ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin siirekli kayg1 diizeyleri, spor deneyim
siirelerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.5: Tlkdgretim 5. simf 6grencilerinin siirekli kaygr diizeyleri, dgrenme stillerine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.6: ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin siirekli kayg1 diizeyleri, oyun tercihlerine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?
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2. [Ikdgretim 5. siif 8grencilerinin basar1 algilar1 (hedef veya ego yonelimli
olmalar) kisisel 6zelliklerine (cinsiyet, ekonomik diizey, 6grenme stili), spora
katilima durumlarina (spor tiirii, katilma deneyimi siiresi) ve oyun tercihlerine

(yarismaci, igbirlikli ve kisisel oyunlar) gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2.1: [lkdgretim 5. sinif dgrencilerinin basari algilari, cinsiyetlerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

2.2: Tlkdgretim 5. simif dgrencilerinin basari algilari, yasanilan sosyo-ekonomik
cevreye gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2.3: [lkdgretim 5. sinif dgrencilerinin basari algilari, ders dis1 spor etkinliklerine
katilip katilmamalarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2.4: Tlkdgretim 5. simf dgrencilerinin basari algilari, spor deneyim siirelerine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

2.5: Tlkdgretim 5. simf dgrencilerinin basari algilari, 6grenme stillerine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

2.6: Ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin basari algilari, oyun tercihlerine gére

anlaml farklilik gostermekte midir?

3. [Ikdgretim 5. sinif dgrencilerinin basar1 algilari (hedef veya ego ydnelimli

olmalar) ile siirekli kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.15 Arastirmanin Sayithlar:

1. Arastirmaya katilan O&grencilerin kendilerine verilen Olgme araglarini

ictenlikle ve yansiz bir sekilde yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

1.16 Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu arastirmada segilen 6rneklem grubu ve kullanilan 6lgekler, ¢alismanin en
belirgin smirliligini  olusturmaktadir. Asagida arastirma ile ilgili sinirliliklar

maddeler halinde verilmistir.

1. Bu arastirma 2009-2010 &gretim yilinda, Izmir Ili metropol ilgelerinde
MEB’na bagl Ilkdgretim okullarinda 6grenim géren toplam 600 besinci
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siif dgrencileri ile simirhidir. Ozel okullar kapsam dis1 birakilmistir. Bu
nedenle arastirma bulgulari, Izmir gibi diger biiyiikk kentlerdeki benzer
gruplara genellenebilir.

2. Bu arastirmada elde edilen bulgular, veri toplama araglarinin
degerlendirilmesiyle sinirhdir.

1.17 Temel Kavramlar
Arastirmaya 6zgii baz1 6nemli kavramlar agsagida kisaca belirtilmistir.

Kaygi: Speilberger (1966) c¢alismalarinda, durumluk ve siirekli kaygi kuraminin
Oziinii olusturmustur. Siirekli kaygi bireyin, kaygi yasantisina olan yatkinligim
agiklamaktadir. Bu calismada Speilberger'in Siirekli Kaygi  Olgegi (STAI A

TRAIT) veri toplama aract olarak kullanilmigtir.

Oyun (play): Ozgiir, olagan yasamin disinda, ciddi olmayan ancak oyuncuyu
yogun ve biitiin bir sekilde i¢cine ¢eken, materyal bir ¢ikar ve bir kazancla ilgili
olmayan, diizenli bir sekilde ayarlanmis kurallara gore yiiriitillen, kendi icinde
zaman ve alan sinirlarina sahip, sosyal grup sekillenmelerini tesvik eden, kilik
degistirerek veya diger araglarla kendini gizlilikle ¢evreleme egiliminde olan bir

aktivitedir (Huizinga, 1950).

Spor: Katilanlarin i¢sel ve digsal faktorler tarafindan motive edildigi, goreli olarak
karmagik fiziksel beceriler kullanmay1 veya siddetli beceriler sergilemeyi gerektiren,

kurumsallasmis ve yarigmasal olan bir aktivitedir (Coakley, 1990).

Hareket: Bir objenin zamanla iligkili olarak pozisyonunu ya da durumunu

degistirmesi, (Freedson, Hamil, Haywood, Horvat ve Plowman, 1991).
Fiziksel Aktivite : Fiziksel aktivite; metabolizmanin dinlenme oraninin iizerinde bir

enerji sarfiyatryla meydana gelen herhangi bir viicut hareketidir (Anshel, Freedson,

Hamil, Haywood, Horvat ve Plowman, 1991).

35



Egzersiz: Uygulama ve performans araciligiyla, beceri ve fiziksel uygunlugu
gelistirmek icin, viicudun genis kas gruplarimin harekete geg¢irildigi bir motor

aktivitedir (Berger, Pragman ve Weinberg, 2002).

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci
olmak i¢in spor, egzersiz ve dans aktivitelerinin kullanildig bir stiregtir (Willianms,
1964).
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II. BOLUM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde kaygi ve basari algisi kavramlarmin tanimina, nedenlerine,
kuramsal yaklagimlara yer verilmistir. Ardindan aragtirmanin amaglari ger¢evesinde
kayg1 ve basari algisi ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda, ¢esitli drneklem gruplar

tizerinde yapilmis olan bazi aragtirmalara yer verilmistir.

Kaygi aragtirmalari, okul yasamindan ya da is yasamina, g¢ocukluktan
yasliliga, normal oOrneklemlerden patolojik Orneklemlere kadar farkli alanlari

icermektedir.

Ulkemizde kaygi ya da kayginin engelleyici yoniiyle iliskili uyarlanmis ¢ok
sayida Olgekler vardir. Farkli kaygi durumlarini 6lgmek icin ¢ok sayida 6lgme aract
gelistirilmistir. Bu 6lgme araglarindan bazilarinin iilkemiz i¢in uyarlama ¢aligmalari
yapilmustir. Ozgiil ve genel kaygiyr belirlemek igin Spielberger (Oner,1985)’in
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Taylor A¢ik Kaygi Envanteri (Oktem,1981) ve
Cattell  Anksiyete  Testi (Kasatura, 1974)’nin  uyarlama  ¢aligmalar
gerceklestirilmistir (Akt: Oner, 1996). Ulkemizde kayginin olumsuz ya da
engelleyici boyutunu dlgmeye yonelik araglarin uyarlandigi goriilmektedir (Sinav
Kaygist Envanteri (Oner,1990); Matematik Kaygist Envanter (Erol,1989);
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Oner,1985) gérmekteyiz (Akt:Oner,1996).

Kaygi veren durumlarin kisilerin performansin1 sadece azaltmadigi, aym
zamanda performansi arttirabilecegi ya da gorevi kolaylastirdigi bilinmektedir.
Ulkemizde kaygmin engelleyici boyutuna yonelik 6lgme araglarmin bulunmasi ve
kayginin performansi arttirmasina yonelik Olgme aracinin olmamasi kaygi

arastirmalariin kapsamini daralttig1 diistiniilmektedir.

Son yillarda yapilan bir ¢ok klinik arastirmalarda kaygi ile depresif
rahatsizliklar arasinda benzerlik ve fark olup olmadig: arastirmak amaciyla yapilan
pek ¢ok arastirma sonuglari, depresyon ve kayginin yakindan iliskili oldugu
yonilindedir (Akvardar, Demiral ve ark.,2003; Di Legge, Piattella, ve ark. 2003;
Krohne, ve ark., 2002; Vandevoort, 2002; Cai, 2000; Rawson ve Blomer, 1994;
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Ahrens ve Haaga,1993; Brady ve Kendall,1992; Bernstein, Garfinkel ve Hoberman,
1989). Klinik ¢aligmalarda kaygi bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin % 30-80’inde
depresif belirtiler bulunmustur (Bernstein, 1991).

Ogrencileri kaygi diizeylerinin dlgiilmesi, depresif diisiince siireci ve kaygi
iliskisinin, Ogrencilerin kisisel ve ailevi degiskenleri arasindaki iligkilerin ele
alimmasini saglayan birgok arastirma sonuglart da ¢ocuk ve ergenlerin kaygi ve
depresyonlarinda ailenin ge¢misi, yasam kosullari, gelisimsel faktorler ve klinik
baglantilarin etkiligini ortaya koymaktadir (Howard ve Georgiana, 2002). Bununla
birlikte Ok (1990) arastirmasinda, yas arttikca kayginm yiikseldigini bulmustur.
Pharoah (2002) ise arastirmasi sonucunda elde ettigi bulgular sonucunda kiz
ogrencilerin kaygi diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek diizeyde oldugunu

saptamuigtir.

Kaygi arastirmalarinda cinsiyet degiskenin oOnemli fark yarattigi
goriilmektedir. Yine, kadinlarin daha ¢ok olumsuz kaygi yasadiklar1 kaydedilmistir
(Mulis ve ark., 1985; Rocklin ve Thompson, 1985, Watson,1988; Endler ve ark.
1992). Yine, kadinlar belirsizlik durumlarinda ve sosyal degerlendirmelerde
erkeklerden daha ¢ok kaygi yaklastiklarini ifade ettikleri saptanmistir (Matsumi ve
Kameoka, 1986). Ekonomik durumun olaylarin algilanmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Yoksul 6grenciler olumsuz kaygili yasarken (Cohen, Burt ve Bjork,
1987; Johnson, 1981), iist sosyo-ekonomik diizeydeki kisilerin kolaylastirict kaygi
yasadiklar1 kaydedilmistir (Glennon ve Weisz, 1978).

Sahin (1985) , yeteneklerinin altinda ve iistiinde basar1 gosteren d6grenciler
arasinda, kaygi diizeyleri yoniinden anlamli fark olup olmadigini ortaya ¢ikarmaya
caligmistir. Arastirmanin Orneklemini toplam 583 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore, yeteneklerine uygun diizeyde, yeteneklerinin {istiinde
ve altinda bagar1 gosteren dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari

arasinda fark bulunmamustir.

Girgin (1990), 13-15 yas grubundan ergenlerin sorunlarinin ve kaygi
diizeylerinin okul basarisiyla iligkisini saptamak amaciyla yaptigi arastirmada

toplam 300 ergen ortaokul 6grencisi bu aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Bulgularda sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin, 6grencinin sorunlari, kaygi diizeyi

ve basarisi ile anlamli iligkileri oldugu saptanmistir.

Hodapp (1989), sinav performansi ve sinav kaygisi envanterini, 91 ortaokul
ve 134 ilkokul 7. smf Ogrencisine uygulamistir. Uygulanan testler korku ve
basarisizlik kendini degerlendirme, kendi diisiinceleri, arzular ve ilgiden
olusmaktadir. Elde edilen sonuglarda kaygi-basari iliskisinin birbirinden bagimsiz

oldugu belirlenmistir.

Hisli (1990), aragtirmasinda Almanya’dan doniis yapmis ikinci kusak i¢inde
uyum yapabilen ve yapamayanlar1 bazi zihinsel siirecleri agisindan karsilastirmay1
amaclamistir. Almanya’dan déniis yapan Izmir Yunus Emre Anadolu Lisesinde
okuyan 146 0Ogrenci Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada kullanilan
dlgekler BDO, Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri, Siirekli Kaygi Formu (A-Trait),
Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO)'dir. Arastirmada elde edilen bulgularda uyum yapamayan &grencilerin ¢ok
sayida daha olumsuz otomatik diislincelere ve daha fazla fonksiyonel olmayan

tutumlara sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Ok (1990) arastirmasinda, 13-15 yas grubu ogrencilerde kaygi diizeyini
belirlemek ve kaygi diizeyini yiikselten sorunlar1 ortaya koymaya calismistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu toplam 471 6grenci olusturmaktadir. Yas arttikca
kayginin yiikseldigi bulunmustur. Kizlarda, erkeklere gore kayginin diizeyi daha
yuksek bulunmustur. Olumsuz tutum ve davraniglarda bulunan ailelerin

cocuklarinda, kaygi diizeyinin yliksek oldugu goézlenmistir.

Sargin (1990), arastirmasinda lise 1. ve III. smif 6grencilerinin kaygi
diizeylerini, bununla iliskili faktorleri ve 6grencilerin yogunlastigi alanlarin neler
oldugunun belirlenmesi ve karsilastirilmasin1 amaglamistir. Toplam 411 6grenciden
elde edilen sonuglara gore, kaygi diizeyinin cinsiyete, arkadas iligkilerine, rehberlik

hizmeti goriip géormemeye ve karsi cinsle olan iliskilere gére degistigi bulunmustur.

Clark (1992) calismasinda Stres Yaratan Disiinceler Envanteri’nin
(Distressing Thoughts Questionnaire) gdzden gecirilmis sekli, depresyonun standart
hale getirilmis Olgekleri, kaygi ve saplant1 6lgeklerini 195 kisilik ve yatarak tedavi

goren, 51 psikiyatrik ve yatarak tedavi gérmeyen, ve 107 normal denek kullanarak
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bir calisma yapmuslardir. Ug aylik bir takip ile 120 kisilik bir denek grubu sorulari
tamamlamiglardir. Faktor analizi ile depresif, kaygi ve istenmeyen diisiinceler gibi

olumsuz diistinmenin ii¢ boyutu belirlenmistir.

Ahrens ve Haaga (1993), 94 6grenci lizerinde bir 6l¢iim yapmislar, olumlu
ve olumsuz etki, kaygi, depresyon, optimizm, limitsizlik ve davranigsal 6l¢eklerini
kullanmiglardir. Olumsuz bir olay1 yazdiktan veya olumlu akademik bir deneyimi
banttan dinledikten sonra olumlu ve olumsuz etkileri ve beklentileri 6l¢iilmiistiir.
Olumsuz etki, olumlu olaydan degil olumsuz olayin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Olumsuz davranis sekilleri de kaygi, ve depresyona bagli olumsuz beklentilerden
kaynaklanmaktadir. Davranigsal olarak beklenen olumlu etki ise olumsuz olarak
yazilmis metnin tamamlanmasindan sonra olugmaktadir. Sonuglar ve siireg, iligkili
olumlu ve olumsuz etkilesim yoniinden kaygi ve depresyonu ayirdetmek igin

kullanilmistir.

Bruch ve arkadaslar1 (1993) caligmalarinda, denekleri (544 psikoloji
Ogrencisi) kaygi ve depresyon agisindan karsilagtirmislardir. Yiiksek diizeyde sosyal
kayg1 ve depresyona (heterojen grup) sahip olanlar ile olmayanlar 6rneklem
grubunu olusturmuglardir. Depresyonda belirli olumsuz diisiinceler, kaygidaki
anormal duygularla karsilagtirilmistir. Yapilan bir¢ok biligsel dl¢imde sosyal kaygi
ve depresyona sahip olan grubun, sosyal kaygi ve depresyonu olmayan gruba gore
daha problemli oldugu ortaya konulmustur.

Cuhadaroglu (1993), depresyon ve anksiyete tanilarini alan ergenlerde bu iki
grup belirtinin iliskisini incelemistir. 12-21 yaslar1 arasinda, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Erigkin Psikiyatrisi polikliniklerine bagvuran, anksiyete ve
depresif bozukluk tanisi olan 66 ergen Orneklem grubunu olusturmustur.
Aragtirmada  6lgek olarak BDO ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmistir. Depresyon belirtileri yoniinden her iki tan1 grubu arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Depresif bozukluk tanisi alanlarin, anksiyete bozuklugu tanisi
alanlara gore ¢cok daha yliksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan
kiz ve erkek 6grenciler arasinda bu yonde bir farklilik bulunmamistir. Durumluk
anksiyete bozuklugu ve depresif bozukluk tanis1 alan gengler birbirlerinden anlaml
derecede farkli bulunmuslardir. Bulgulara stirekli anksiyete agisindan bakildiginda,

depresif bozukluk tanisi alan grubun puaninin, anksiyete bozuklugu tanisi alanlara
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gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hem durumluk anksiyete hem de siirekli

anksiyete puanlari kizlarda, erkeklere oranla daha ytiksek bulunmustur.

Weinberg ve Gould (2003), asir1 stres altindaki bir¢ok c¢ocuk ve gencin
diisiik kendine giiven, takim arkadaglarina gére daha diisiik performans beklentisi,
diisiik kisisel performans algisi, basarisizlik korkusu, yetigkinlerin ve ailelerin
baskilari, arkadaslarla kiyaslanma, kazanma ve kaybetmeye bagli sevgi gosteriminin
yol agtigi samimiyetsizlik, daha az zevk alma ve biiyiiklerin spor katilimina

verdikleri 6neme bagl asir1 kaygi yasamakta olduklarini vurgulamaktadir.

Graham, Hale ve Parker (2004), hareket egitimi, fiziksel aktivite, egzersiz,
cinmastik, atletizm ve oyun temel egitim 6gretimlerinden yoksun olarak dogrudan
yiiksek performans yonelimleri ile spora katilan milyonlarca c¢ocuk ve geng,
cagimizin popiiler problemlerinden asir1 stres, kaygi, baski ve depresyon tehdidi
altindadir. Cocuk ve genglere erken yaslarda, okulda ve spor kuliipleri alt
yapilarinda, bilingli programlarla stres, kaygi ve baskiyla basa ¢ikma, gevseme ve
kendini kontrol etme ydntemleri dgretilmemektedir. Ornegin, Isveg gibi baz1 Avrupa
iilkelerinde bunlarin 6gretimi ilkokul caginda baslamasina karsin (Orlick ve
McCaffery, 1991) bu konuda iilkemizdeki gelismeler oldukca yetersiz bir
durumdadir. Ozellikle 2008 Pekin olimpiyat oyunlarindan sonra sorgulanan sportif
basarisizliklarimizin nedenlerinin okuldncesi ve ilkogretime kadar uzandigim
kavramak gerekir. Bu baglamda, ¢ocuklara on yas dncesinde kazandirilan olumlu
aligkanliklarin gelecek yasantilarinda ¢ok Onemli etkilere sahip oldugu ve tersi
olarak da, on yas Oncesi kazandirilamayan aligkanliklarin, daha sonra telafi
edilmesinin zorlastigina iliskin birgok arastirma sonucu vardir. Ornegin; cocuklar
diizenli fiziksel aktivite ve egzersizlere katilmay1 10 yas dncesi 6grenmedilerse, 25
yasina geldiklerinde fiziksel aktivite ve egzersizlere katilma olasiliklart % 10’nun
da altinda kalmaktadir.

Spreitzer ve Synder (1975) oyun ve sporun yararlarina 1sik tutacak 500
yetigkinle yaptiklar1 arastirmada asagidaki sonuclari elde etmislerdir (bu arastirmada
erkek ve bayanlarin verdikleri yanitlarin yiizdeleri esit diizeylerde tutulmustur):

e Sporlar degerlidir. Clinkii spor 6z disiplini 6gretmektedir (% 89)
e Spor, adalet ve hakliligin gelismesine yardimei olur (% 81)
e Sporlar, saglikl bir topluma sahip olmak i¢in dnemlidir ( %75)

e Sporlar, ¢cocuklara iyi bir vatandas olmalarini 6gretir (% 71)
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e Cocuklar i¢in yarigmaciligin vurgulanmasi, zarardan ¢ok yarar1 etkiler
(% 68).
Yukarida belirtilen arastirma sonuglar ayrica sunlari ortaya koymustur;
- % 50’den daha az olan bir grup, sporlarin degerli oldugu diisiincesini
tasimamaktadir.

- Sporlar kisilerin ilerlemesine ve yurtseverlige yardimci olmaktadir.

Nixon’in (1979) Amerika’da, 525 kisinin katildig1 sanat kolejleri ve devlet
tiniversitelerinde yapmis oldugu arastirmaya gore katilanlarin % 80’ninden fazlasi
sporlarin; 6z disipline, fiziksel sagliga, karaktere, yurtseverlige ve liderlige yardimci

oldugunu belirtmistir.

Konter (1996) profesyonel futbolculari, icerideki ve deplasmandaki
karsilagmalarda yas gruplarina (19-23, 24-28 ve 29-36) gore durumluk kaygilarini
arastirmis  ve anlamli  bir farklilk bulamamistir. Brezilya’da profesyonel
futbolcularla, yas ortalamasi 16,1 ve 18,3 olan futbolcularin duygu profilleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. 16,1 yas grubu futbolculari, duygu durumlar
profilinden en kétii sonuglari elde etmistir (Brandao, Medina ve Dias, 1997). Bunun
nedeni, profesyonel futbolcularin stresli durumlarla ilgili daha deneyimli
olmalarindan kaynaklanabilir. Buckworth ve Dishman (2002) arastirma sonuglarina
dayanarak; fiziksel aktivite ile depresyonun Onlenmesine saglanan katkisinin yas,
cinsiyet, irk veya sosyo-ekonomik statiiye bagli olmadan meydana geldigini

belirtmislerdir.

Arastirmalar; hareket egitimi, beden egitimi, oyun ve sporlara iliskin
derslerin yetersizligini, hareketsizligin giderek arttigini ve meydana getirdigi bircok
ciddi saglik sorununun bulundugunu carpict olarak gdstermektedir. Ornegin;
ABD’de 12-21 yas aras1 genclerin sadece % 50’sinin diizenli fiziksel aktivite
programlarina katildigi, bunlarin da % 25°nin eforlu fiziksel aktivite olmadigi, genel
olarak her giin % 25 gencin yliriiylis yaptigini veya bisiklet siirdiigiinii, % 14 gencin
hafif ile orta zorlukta olan ve son zamanlarda katildiklar1 bir fiziksel aktivite
programi bulunmadigini, hareketsizligin kadinlarda erkeklerden, zenci kadinlarda da
beyaz kadinlardan daha fazla oldugunu, erkeklerin kadinlara gére daha olas1 olarak

eforlu fiziksel aktivite, kuvvet, bisiklet ve yiiriiyiislere katildiklarini, fiziksel
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aktiviteye katilmin yas ve okul diizeyi yiikseldikce daha da azaldigimi, lise
ogrencilerinde beden egitimine katilmanin 1900 ile 1950 yillar1 arasinda
degismeden kalmasina karsin, giinliik fiziksel aktivitelere katilmanin % 42’den %
25’e distiigiinli, beden egitimi programlarinda 20 dakika fiziksel olarak aktif
kaldiklarin1 sdyleyen lise 0grencilerinin oraninin, 1950 ile 1990 yillar1 arasinda %
81’den % 70’e diistiigiinii, sadece % 19 lise 6grencisinin giinliik beden egitimi
programlarinda 20 dakika ve daha fazla aktif kalabildiklerin ortaya koymustur
(Graham, Hale ve Parker, 2004). Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirmalarin sinirl
oldugu ve bu kadar 6nem tastyan bir alanin gerekli ilgiden ve yatirimlardan uzak

oldugu soylenebilir.
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III. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, drneklem se¢imi, veri toplama
araglarin teknik 6zellikleri, gecerlik ve giivenirlik hesaplamalar1 ve arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde kullanilacak teknikler ile ilgili bilgiler

sunulmustur.

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirmada var olan durumu saptamak amaciyla "betimsel yontem” uygulanmistir.

Arastirmanin ~ betimsel  tiirde tarama (survey) modeline  gore
yapilandirilmasinin nedeni, “Tarama modellerinin, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi” olmasidir
(Karasar, 1999: 77). Genel tarama modellerinden yararlanilan bu arastirmada, iki ve
daha c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlemesi
amaglanmaktadir. Ayrica; Olgeklere dayali olarak, elde edilecek verilerin
cOziimlenmesinde, karsilastirma tiiri iliskisel betimlemelere de yer verilmistir

(Karasar, 1999).

Arastirmanin “bagimli” ve “bagimsiz” degiskenleri asagida verilmektedir:

Bu aragtirmanin bagimhi degiskenleri; ilkogretim 5. smif 6grencilerinin
stirekli kaygi diizeyi ve basari algilaridir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise;
ogrencilerin beden egitimi dersinde tercih ettikleri oyunlar, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, ders dist spor etkinligine katilma, spor katilim siiresi ve 6grenme

stilidir.
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3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Evren
Bu arastirmanin evrenini 2009 — 2010 6gretim yilinda Izmir Ili metropol

sinirlart igindeki ilkogretim okullarinin 5. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

3.2.2 Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, izmir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 igerisinden
rastgele secilen bes ilgedeki (Konak, Buca, Bornova, Gaziemir ve Karsiyaka) beden
egitimi dersi alan ilkdgretim 5. siif 6grencileri olusturmustur. Ogrencilerin tercih
ettikleri oyun tiirleri, siirekli kaygilarinin sosyo-ekonomik diizey ile ilgili olacagi
diisiiniilerek “Tabakali Ornekleme” teknigine basvurulmustur (Balci, 2001). Buna
gore Izmir Biiyiiksehir Belediyesi ilgelerindeki ilkogretim okullar1 alt sosyo-
ekonomik ¢evrede yer alan okullar ve digerleri bigiminde iki tabakaya ayrilmistir.
Aragtirmanin yapilacagi okullar, tabakalandirilan okullardan, evrendeki oram goz
oniinde bulundurularak “Basit Tesadiifi (Rastgele) Orneklem” segim teknigine gére

kurayla belirlenmistir (Balc1, 2001).

Orneklem se¢imi asamali olarak gergeklestirilmistir. Izmir 11 Milli Egitim
Miidiirliigiiniin Istatistiklerle ilgilenen boliimiine gidilmis, izmir Ili Metropol
flgelerindeki Ilkdgretim Okullarinin sayisi, bulundugu ilge adi, adres ve telefon
numaralart bulunan, Izmir Milli Egitim Miidiirliigiiniin hazirladidi rehber
dogrultusunda; ilgililerle goriisiilmiistiir. Goriismeler sonucunda, Sosyo-Ekonomik
Diizey (SED) bakimindan yiiksek ve diisiik olmak iizere, ilkdgretim okullari
belirlenmistir. Okullarin farkli Sosyo-Ekonomik diizeylere ayrilmasinda temel 6lgiit
olarak okulun bulundugu il¢enin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel yapisi dikkate
almmugtir. Buna gore her ilgeden 1 tane SED Yiiksek, 1 tanede diisiik olmak tizere
toplam 2 ilkdgretim okulu secilmistir. Bu baglamda 5 Metropol Ilgenin her birinden
2 tane olmak iizere toplam da 10 Ilkogretim okulunda 5. smifa devam eden 600

ilkdgretim 6grencisi 6rnekleme dahil edilmistir.
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Tablo 2: Orneklem Grubuna Dahil Edilen Metropol ilcelerdeki Okullarin

Sosyo- Ekonomik Diizeyleri ve Ogrenci Sayilarina Gére Dagilim

Metropol Ilgeler SED Say1 Yiizdeler
Yiiksek
Buca 60 %25
60
Diisiik
Konak Yiiksek 60
%25
60
Diisiik
Karstyaka Yiiksek 60 %25
60
Diisiik
Gaziemir Yiiksek 60
%25
60
Diisiik
Bornova Yiiksek 60 %25
60
Diistik
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Tablo 3: Orneklemin Cinsiyet, Ekonomik Diizey, Spora Katilim, Spor

Deneyim Siiresi, Ogrenme Stilleri ve Oyun Tercihlerine Gore Say1 ve Yiizde

Dagilimlan
BAGIMSIZ DEGISKEN n %
CINSIYET

Kiz 294 49

Erkek 306 51
Toplam 600 100

EKONOMIK DUZEY

Alt 300 50

Ust 300 50

Toplam 600 100

SPORA KATILIM
Spora Katilmama 389 64,8
Spora Katilma 211 35,2
Toplam 600 100
DENEYIM SURESI
Katilim Yok 389 64,8
1 Yil 118 19,7
2 Y1l ve Ustii 93 15,5
Toplam 600 100
OGRENME STILLERI
Biri Bana Gosterdiginde 196 32,7
Biri Bana Anlattiginda 165 27,5
Kendim Uyguladigimda 239 39,8
Toplam 600 100
OYUN TURLERI
Yarigsmaci Arag-Yarigsmaci 142 23,7
‘ Sonug

Isbirlikli Arag-Yarismact Sonug 250 41,7
Kisisel Ara¢-Kigisel Sonug 49 8,2
Isbirlikli Arag-Kisisel Sonug 91 15,1
Isbirlikli Arag-Isbirlikli Sonug 68 11,3
Toplam 600 100

Tablo 3’e bakildiginda 6rneklemin %49 (n=294)’unun kiz, %51 (n=306)’nin

erkek oldugu goriilmektedir. Orneklemin tamami 600 6grenciden olusmaktadir.
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Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Ekonomik Diizeylerine Gére Say1 ve
Yiizde Dagilimlarina gére 6rneklemi olusturan 6grencilerin sayisi alt ve st diizeyde
esittir. Orneklemde dgrencilerin %50 (n=300)’sinin iist diizey, %50 (n=300)’sinin
alt diizey oldugu goriilmektedir. Tablo 2’de dgrencilerin devam ettikleri ilkdgretim
okullarinin ekonomik diizeylerine gore dagilimi ve toplam &grenci sayilar

verilmistir.

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Disinda Spora
Katilma Durumuna Gore Sayr ve Yiizde Dagilimlarima gore 6grencilerin beden
egitimi dersi disinda bir spora katilim sayilar1 ve yiizde dagilimlar1 belirtilmistir.
Orneklemdeki 6grencilerin %64,8 (n=389)’nin bir spora katilmadigi, %35,2
(n=211)’sinin de bir spora katildig1 goriilmektedir.

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Spor Deneyim Siirelerine Gore Say1 ve
Yiizde Dagilimlarina gore 6grencilerin spor deneyim siirelerine gore sayilar1 ve
yiizde dagilimlar1 belirtilmistir. Orneklemdeki 6grencilerin %64,8 (n=389)’nin bir
spora katilmadigi, %19,7 (n=118)’sinin 1 yil kadar spora katildigi, %15,5

(n=93)’{linlin 2 y1l ve lsti bir siirede spora katildig1 goriilmektedir.

Orneklemi Olugturan Ogrencilerin Ogrenme Tercihlerine Gore Say1 ve Yiizde
Dagilimlarina gore 6grencilerin en iyi 0grendikleri sekile gore sayilart ve yilizde
dagilimlari belirtilmistir. Orneklemdeki dgrencilerin %32,7 (n=196)’sinin “biri bana
gosterdiginde”, %27,5 (n=165)’inin “biri bana anlattiginda”, %39,8 (n=239)’inin

“kendim uyguladigimda” cevabini verdigi goriilmektedir.

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Oyun Tercihlerine Gére Sayr ve Yiizde
Dagilimlarina gdre 6grencilerin tercih ettikleri oyun tiirlerine gore sayilari ve ylizde
dagilimlart belirtilmistir. Orneklemdeki 6grencilerin %23,7 (n=142)’sinin yarigmaci
araclarla yarigsmaci sonuglarin oldugu oyunlari, %41,7 (n=250)’sinin 1isbirlikli
araclarla yarismaci sonuclarin oldugu oyunlari, %8,2 (n=49)’inin kisisel araclarla
kisisel sonuclarin oldugu oyunlari, %15,1 (n=91)’inin isbirlikli araglarla kisisel
sonuclarin oldugu oyunlari, %11,3 (n=68)’liniin ise igbirlikli araglarla isbirlikli

sonuglarin oldugu oyunlari tercih ettigi goriilmektedir.
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3.3 Veri Toplama Araclari:

Arastirmanin = “bagimlt” ve “bagumsiz”  degiskenlerini tespit etmek
amaciyla; aragtirmaya katilan ilkégretim 5. siif Ogrencilerinin  demografik
ozelliklerinin belirlenmesine yonelik anket formu uygulanmistir. Orlick’in oyun
siniflamast modeli, bu g¢alisma icin uygulamaya doniistiiriilerek 5 farkli oyun

arasindan 6grencilerin bir oyunu tercih etmeleri saglanmistir.

Bu calismada Ornekleme dahil edilen ogrencilere, arastirmanin amaci
dogrultusunda, iki farkl lgek uygulanmistir. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger’in Necla Oner ve Ayhan LeCompte (1982)
tarafindan Tirkceye uyarlanan “Siirekli Kaygi Envanteri” ile Roberts, Treasure ve
Ballague’nin “The Perception of Success Questionaire (1998) Feride Zisan Kazak
tarafindan (2006) Tiirkceye uyarlamasini yaptig1 “Basar1 Algist Envanteri-Cocuk

Versiyonu” kullanilmistir.

Yukarida belirtilen, veri toplama araglariyla ilgili bilgiler asagida ayrintili

olarak sunulmustur.

3.3.1 Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-A TRAIT)

Aragtirmada Oner ve Le Compte (1977) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak
standardizasyonu yapilmis Stirekli Kaygi formu (A-Trait) kullanilmistir.

Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla
Speilberger ve arkadaslar1 tarafindan (1970) gelistirilmis olan durumluluk-siirekli
kaygi envanteri, kisa ifadelerden olugsan bir 6z degerlendirme anketidir.
Baglangigta normal yetiskinlerde kaygiyr O6lgme amaci ile gelistirilmis olan
durumluk, siirekli kaygi envanterinin Siirekli Kaygi Envanterinin sonraki
denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklar1 ve fizik hastaliklar1 olan
bireylerde uygun oldugu goriilmiistiir. Psikologlar, envanterin tiim genglere ve

yetiskinlere uygulanabilecegi sonucuna varnuglardir (Oner, Le Compte, 1983).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam 40 maddeden olusan iki ayri
Olcegi icerir. Durumluk kaygi dlgegi, bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iliskin
duygularin1 dikkate olarak cevaplamasimi gerektirir. Siirekli Kaygi olgegi ise,

bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesine yoneliktir.
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Bu arastirmada kullanilan, siirekli kaygi envanteri, (STAI A Trait) 20
maddeden olugmakta, kisilerin kendilerini genellikle nasil hissettiklerine gore cevap
verdikleri bir olgektir. Olgegin cevap secenekleri dorder tanedir. Seceneklerin
agirhik degerleri, birden dorde kadar degisir. Olcekten elde edilen toplam puan 20 —
80 arasinda degisebilmektedir. Puanin yiiksek olmasi, kaygi diizeyinin yiiksek
olduguna isaret eder. Herhangi bir durumda iicten fazla ifadeye cevap verilmemisse

doldurulan form gegersiz sayilir ve puanlandirilmaz.

Olgekte iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar: 1) dogrudan ya da diiz ve 2)
tersine donmiis ifadelerdir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis
ifadeler ise olumlu duygulan dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlandirilirken 1
agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniisiir. Dogrudan
ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yiliksek oldugunu; tersine donmiis
ifadelerde 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1 gosterir. Stirekli kaygi 6lgeginde 7
tane tersine donmiis ifade (21,26,27,30,33,38 ve 39) bulunmaktadir.

Puanlama iki sekilde olmaktadir: 1) Elle puanlama: Dogrudan ve tersine
donmiis ifadelerden her biri i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir. Bdylece birinci anahtarla
dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin toplam agirliklar:
saptanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin
toplam agirlikli puanmi ¢ikartilir. Bu sayiya onceden saptanmis ve degismeyen bir
deger eklenir. Bu deger siirekli kaygi envanteri i¢in 35°dir. En son elde edilen deger
bireyin kaygi puanmidir. Biiyiilk grup uygulamasinda ise bilgisayarla puanlama
yapilabilir.

Puanlarin yorumlanmasi: Olgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20—
80 arasinda bulunmaktadir. Uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesi 3641

arasinda degismektedir.

Le Compte (1981), Kozak¢ioglu’nun (1982) arastirmasina gore ortaokul-
Lise dgrencilerinde siirekli kaygi ortalamasi 39 civarinda, {iniversite 6grencilerinde
ise puan ortalamast 3640 ve normal yetiskinlerde ise 41-42 arasinda
degismektedir.

Tiirkgelestirilmis Olgeklerin giivenirligi i¢-tutarlilik (Kuder-Richardson 20)
ve test-tekrar test teknigi ile saptanmigtir. Stirekli kaygi 6l¢egi igin saptanan
giivenirlik katsayilari. 0,83-0,87 arasindadur. Ingilizce formunda ise (Spielberger ve
ark. 1970) bu katsayilar 0,83-0,92 arasindadir. Bu verilerden Tiirk¢e Olgeklerin
yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarligi oldugu goriilmiistiir. Madde korelasyonlar
ise 0,34-0,72 arasinda degismektedir. Test-tekrar test glivenirligi ise 0,71 ile 0,86

arasindadir.
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3.3.2 Basan Algis1 Envanteri-Cocuk Versiyonu

Basar1 Algis1 Envanterinin Cocuk Versiyonu’nun yapi gecerliligi i¢in temel
bilesenler faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sirasinda dik dondiirme islemine
basvurulmus ve ikiden fazla faktor i¢in gecerli olan varimax yontemi kullanilarak
faktor yiikleri belirlenmistir. Varimax yoOntemiyle yapilan temel bilesenler faktor
analizi sonrasi 0l¢egi olusturan 12 maddenin orijinal dlgekten farkli olarak 2 faktor
altinda toplandig1 goriilmistiir. Varimax dik dondiirme sonrasi, 1. alt olcek
varyansin 26,72’sini, 2. alt 6l¢ek 22,62 sini agikladigi belirlenmistir. Her iki altdlgek
ise toplam varyansin 49,34’linli agiklamaktadir. Bu yiizdelerin yiiksek oldugu ve
sporcularin gorev ve ego yonelim diizeylerini yeterince agiklandigini sdylemek

olasidir.

Madde Gegerlik Indeksine Iliskin Bulgular: Tiim alt Slceklere iliskin
maddeler ve maddelerin ait olduklari alt oOlgeklerin puani ile korelasyonlar
incelenmistir. Bu degerlere bakildiginda, her maddenin kendi boyutunda bulunan
maddelerle ve toplam puani ile yiiksek korelasyon gdsterdigi belirlenmistir. Her bir
maddenin toplam puani ile yiiksek korelasyon gostermesi, alt 6lgeklerin birbirleri ile

tutarli maddelerden olustugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular: Likert tipindeki dlgegin giivenirligini
belirlemek amaciyla ilk olarak igsel tutarligini sinamada en iyi yol olan Cronbach
alpha degerlerine bakilmistir. Gorev yonelim (GY) ve Ego yonelim (EY) alt
Olceklerinden olusan Basar1 Algisi Envanterinin Cocuk Versiyonu’na iliskin

Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Alt Ol¢eklerin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar

ALTOLCEK Cronbach alpha degeri
Gorev Yonelim (GY) 0,79
Ego yonelim (EY) 0,77

51



Test — tekrar test gilivenirligi i¢in Basar1 Algisi Envanterinin Cocuk
Versiyonu, 12.55 + 1.22 yas ortalamasina sahip 25 bayan ve 15 erkek toplam 40
sporcuya 4 hafta ara ile uygulanmustir. On test ve son test arasindaki korelasyonlar
tablo 5’te verilmistir. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayilar1 ego ydnelim igin

0,88 ve gorev yonelimi i¢in 0,61 oldugu belirlenmistir.

Tablo 5: Alt Olgeklere Iliskin Test-Tekrar Test Korelasyon Degerleri

ALTOLCEK Cronbach alpha degeri
Gorev Yonelim (GY) 0,61
Ego yonelim (EY) 0,88

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmay1 gergeklestirmek icin, Izmir Valiligi ve Izmir Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmasindan sonra, 2009-2010 Ogretim yilinin
ikinci doneminde belirlenen ilkdgretim okullarinda uygulama yapilmistir. Izin yazis
ile birlikte Okul Miidiirlerine gidilerek, okullarin 5. smiflarinda 6grenim goren
ogrencilere uygulama yapilacagi sdylenmis, aragtirmanin amaci dogrultusunda
belirlenen olgeklerin kisa bir agiklamasi yapilmistir. Okul Rehberlik Servisinin ve
okul idaresinin igbirligi ile uygulamanin yapilacagi tarih, smif ve subeler
belirlenerek, uygulama i¢in belirlenen tarihlerde okullara gidilmis ve Olgekler

uygulanmistir.

Arastirmaci, smiflarda uygulamaya baslamadan oOnce, kendini tanitmus,
arastirmanin amact ve Olgeklerle ilgili kisa bir 6n goriismeden sonra Olgekleri
dagitarak, oOlgeklerin nasil yanitlanacagi konusunda bilgi vermistir. Yapilan
aciklamalarda, bu aragtirmanin amacina ulagsmasinda, Ogrencilerin verecekleri icten
ve samimi yanitlarin ¢ok Onemli oldugu ve arastirmada gizlilik ilkesine bagh
kalinacagi vurgulanmistir. Her Ol¢egin giris kisminda verilmis olan agiklamalar
okunmustur. Olgeklerin cevaplanmasi  bir ders siiresinde (45 dakikada)

tamamlanmistir.
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Ogrencilerden formlarin {ist kismina istenen adi soyad: yerine herhangi bir
isaret ya da rumuz yazabilecekleri belirtilmistir. Ancak okul numaralarini mutlaka

yazmalari, cinsiyet, yas, okul, tarihle ile ilgili bosluklar1 doldurmalar1 istenmistir.

Tim uygulamalar aragtirmacinin kendisi tarafindan gerceklestirilmistir,
uygulama sonrasi Olcekler tekrar gozden gecirilerek, Olceklerin eksik kalan

boliimlerini tamamlamalari i¢in yeniden 6grencilere verilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada, giris bolimiinde Dbelirtilen arastirmanin  genel amaci

dogrultusunda olusturulan, alt sorulara iliskin verilerin analizi,

o ttesti (Kaygl ve cinsiyet, kaygi ve sosyo-ekonomik diizey, kaygi ve ders disi
spor etkinliklerine katilim durumu, bagar1 algisi ve cinsiyet, basar1 algis1 ve
sosyo-ekonomik diizey, basar1 algis1 ve ders dis1 spor etkinliklerine katilim

durumu i¢in) kullanilmistir.

e “ANOVA” tek yonlii varyans analizi (Kaygi ve deneyim siiresi, kaygi ve
ogrenme stilleri, kaygi ve oyun tercihleri, basari algis1 ve deneyim siiresi,
basar1 algisi ve Ogrenme stilleri, bagar1 algisi ve oyun tercihleri igin)

kullanilmastir.

e “ANOVA” tek yonlii varyans analizinin kullanildigi sorularda anlamli
farkliligin  hangi degigkenler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

"Scheffe anlamlilik testi" kullanilmigtir.

e Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesinde ise

“Korelasyon Yontemi” kullanilmigtir.

Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda SPSS-WIN programi kullanilmistir.
Elde edilen veriler, bilimsel ¢ergeve i¢inde yorumlanmus, istatistik ¢oziimlemelerden
elde edilen bulgular, arastirmanin amaci ve alt sorularin yanitlanmasinda
kullanilmistir. Bulgular 1s1ginda varilan sonuglar, arastirmanin amacina uygun
olarak ilgili literatiir 1s181inda yorumlanmus, ilgililere ve uygulayicilara onerilerde

bulunulmustur.
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amaglarmma ve alt amaglarina iliskin bulgulara
asagida sirasiyla yer verilmistir. Bu amaglar dogrultusunda, elde edilen verilerin,
istatistiksel tekniklerle analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar

halinde sunulmustur.

4.1 Arastirmann Birinci Amaci ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular:
Aragtirmanin birinci alt problemi olan; “Ilkdgretim 5. simf 6grencilerinin siirekli
kayg diizeyleri kisisel 6zelliklerine (cinsiyet, ekonomik diizey, 6grenme stili), spora
katilim durumlarma (spor tiirli, katilma deneyimi siiresi) ve oyun tercihlere
(yarigmaci, isbirlikli ve kisisel oyunlar) gore anlamli farklilik gostermekte midir?”

sorusuna iligkin bulgular asagida sirasiyla verilmistir.
4.1.1: [lkdgretim 5. simif dgrencilerinin siirekli kayg diizeyleri, cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

[lkdgretim 5. smf 6grencilerinin cinsiyetleri ile siirekli kaygi diizeyleri

arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6: ilkégretim 5. Simf Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Siirekli Kaygi

Diizeylerine Iliskin t testi sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 294 42,34 6,82 5,34 .000*
Erkek 306 39,11 7,91
Toplam 600

*p<0,05

Tablo 6’de ogrencilerin cinsiyetlerine gore Siirekli Kaygi o6l¢eginden
aldiklar1 puanlar1 yapilan t testi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar: arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin Siirekli Kaygi
testi puan ortalamasi (x=39,11) iken kiz 6grencilerin Siirekli Kaygi testi puan

ortalamasi ( X =42,34) olarak bulunmustur.
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4.1.2: ilkdgretim 5. smif dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, yasamlan sosyo-

ekonomik ¢evreye gore anlamli farklilik gostermekte midir?

[lkdgretim 5. smf Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ile ekonomik
diizeyleri arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7: Ilkégretim 5. Simf Ogrencilerinin Ekonomik Diizeyleri ile

Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin t testi sonuglar

Ekonomik Diizey n X Ss t p
Diisiik 300 40,41 8,03 906 365
Yiiksek 300 40,97 7,07
Toplam 600

p<0,05

Tablo 7’de Ogrencilerin ekonomik diizeylerine gore Siirekli Kaygi
Olceginden aldiklar1 puanlart yapilan t testi ile karsilastirilmis (t=0,906) ve aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0,05).

4.1.3: Ilkogretim 5. smf d6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, ders dis1 spor

etkinliklerine katilip katilmamalarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim 5. simf 6grencilerinin ders disi spora katilima durumu ile siirekli
kaygi diizeyleri arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 8'de

verilmistir.

Tablo 8: ilkégretim 5. Simf Ogrencilerinin Ders Disi Spora Katilma

Durumu ile Siirekli Kayg: Diizeylerine Iliskin t testi sonuclar

Katilim Durumu n X Ss t p
Katilmama 389 41,37 7,61 3,001 .003*
Katilma 211 39,44 7,34
Toplam 600

*p<0,05
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Tablo 8’de 6grencilerin beden egitimi dersi diginda spora katilim durumuna
gore Siirekli Kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlari yapilan t testi ile karsilastirilmis ve
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (t=3,001)
(p<0,05). Spora katilmayan oOgrencilerin Siirekli Kaygi testi puan ortalamasi
(x=41,37) spora katilan Ogrencilerin Siirekli Kaygi testi puan ortalamasindan

(x=39,44) daha yiiksek bulunmustur.

4.1.4: 1lkogretim 5. siuf dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, spor deneyim

stirelerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

[Ikogretim 5. sinif dgrencilerinin spor deneyim siireleri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 9 ve Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 9: ilkégretim 5. Simf Ogrencilerinin Spor Deneyim Siireleri ile

Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin n Sayilari, Ortalamalari ve Standart

Sapmalari
Katilim Siiresi n X Ss
Katilim yok 389 41,37 7,61
1yl 118 39,59 7,42
2 yil ve {istli 93 39,25 7,26

Toplam 600

Tablo 10: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Spor Deneyim Siireleri ile

Siirekli Kayg Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuglar
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Kaygi ve
Deneyim Siireleri

Kareler sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 515,309 2 257,655 4,548 011%*
Gruplar igi 33823,484 597 56,656
Toplam 34338,793 599

*p<0,05

Tablo 9°da ve Tablo 10°da dgrencilerin spora katilim siirelerine gore siirekli
kaygi testi puanlari yapilan varyans analizi ile karsilagtirilmis ve aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiki anlamda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<0,05). Yapilan Scheffe testi sonucuna gore bu farklilik 6zellikle spora katilimi
olmayan Ogrenciler ile 2 yil ve istii spora katilan Ogrencilerin puanlar1 arasinda
bulunmustur. Spora katilmamis 6grencilerin Siirekli Kaygi testi puan ortalamasi
(x=41,37) iken 2 yil ve lsti spora katilan 6grencilerin Stirekli Kaygi testi puan

ortalamasindan ( x=39,25) daha yiiksek bulunmustur.

4.1.5: 1lkdgretim 5. sif 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, grenme stillerine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

[Ikdgretim 5. simf 6grencilerinin 6grenme tercihleri ile siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 11 ve Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 11: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Siirekli

Kayg Diizeylerine iliskin n Sayilari, Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Ogrenme Stilleri n X Ss

Biri bana gosterdiginde 196 40,35 7,4
Biri bana anlattiginda 165 41,51 7,47
Kendim uyguladigimda 239 40,41 7,76
Toplam 600
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Tablo 12: Ilkégretim 5. Simif Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Siirekli

Kayg Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Kaygi ve Kareler sd Kareler F p
Ogrenme Tercihi Toplam Ortalamasi

Gruplar arasi 152,765 2 76,383 1,334 264
Gruplar i¢i 34186,028 597 57,263

Toplam 34338,793 599

p<0,05

Tablo 11°de ve Tablo 12’de 6grencilerin en iyi 6grendikleri sekile gore siirekli
kaygi testi puanlari yapilan varyans analizi ile karsilagtirilmis ve aritmetik

ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

4.1.6: 1lkdgretim 5. simf dgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri, oyun tercihlerine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

[lkdgretim 5. smf 6grencilerinin oyun tercihleri ile siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 13 ve Tablo 14’te

verilmistir.

Tablo 13: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Oyun Tercihleri ile Siirekli

Kayg Diizeylerine iliskin n Sayilari, Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Oyun Tiirleri n X Ss
Yarigsmaci Arag-Yarismaci Sonug 142 41,14 7,14
Isbirlikli Arag-Yarismaci Sonug 250 40,48 7,5
Kisisel Ara¢-Kisisel Sonug 49 41,87 7,51
Isbirlikli Arag-Kisisel Sonug 91 39,94 8,38
Isbirlikli Arag-Isbirlikli Sonug 68 40,70 7,64
Toplam 600

Tablo 14: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Oyun Tercihleri ile Siirekli Kaygi

Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonugclar
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Kaygi ve Kareler sd Kareler Ortalamas1 F p
Oyun Tercihi Toplamm

Gruplar arasi 97,466 o) 48,733 698 .594
Gruplarici 34241328 597 57,356

Toplam 34338,793 599

p<0,05

Tablo 13’te ve Tablo 14’te goriildiigii gibi 6grencilerin oyun tercihlerine gore
siirekli kaygi testi puanlar1 yapilan varyans analizi ile karsilagtirilmis ve aritmetik

ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0,05).

4.2 Arastirmanin Ikinci Amaci ve Alt Problemlerine Iliskin Bulgular:

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ilkdgretim 5. sinif dgrencilerinin basar
algilar1 (hedef veya ego yonelimli olmalar) kisisel 6zelliklerine (cinsiyet, ekonomik
diizey, 0grenme stili), spora katilima durumlarina (spor tiirii, katilma deneyimi
stiresi) ve oyun tercihlerine (yarismaci, igbirlikli ve kisisel oyunlar) gore anlamli

farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin bulgular asagida sirasiyla verilmistir.
4.2.1: ilkdgretim 5. smf dgrencilerinin bagar1 algilari, cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

[Ikégretim 5. simf ogrencilerinin cinsiyetleri ile basari alg1 diizeyleri

arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15: Ilkégretim 5. Simf Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Basar1 Algi

Diizeylerine Iliskin t testi sonuclar

Alt Olcek Cinsiyet n X Ss t p
Ego Yonelimi Kiz 294 23,54 6,48 1,406 .160
Erkek 306 24,26 6,06
Gorev Yonelimi  Kiz 294 25,93 4,74 1,236 217
Erkek 306 26,37 3,89
Toplam 600
p<0,05
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Tablo 15’te 6grencilerin cinsiyetlerine gore ego ve gorev alt 6lgegi puanlar
yapilan t testi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

4.2.2: 1lkdgretim 5. sinuf 6grencilerinin basar1 algilari, yasanilan sosyo-ekonomik

cevreye gore anlamli farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim 5. smif dgrencilerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile bagari alg
diizeyleri arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 16’da

verilmistir.

Tablo 16: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri

ile Basar1 Alg1 Diizeylerine Iliskin t testi sonuclar

Alt Olcek Ekonomik _
.. n X Ss t p

Diizey

Ego Yonelimi Diisiik 300 22,98 7,15 3,643 .000%*
Yiiksek 300 24,83 5,11

Gorev Yonelimi  Diislik 300 26,21 3,75 311 756
Yiiksek 300 26,10 4,84

Toplam 600

*p<0,05

Tablo 16’da 6grencilerin ekonomik diizeylerine gore ego yonelimi ve gorev
yonelimi alt Olgcegi puanlari yapilan t testi ile karsilastirilmistir. Tablo 16’da
goriildiigii gibi O6grencilerin ekonomik diizeyleri ile gorev ydenlimi alt Olcegi
arasinda anlamli bir farklillk bulunamamistir (p>0,05). Ancak &grencilerin
ekonomik diizeyleri ile ego yodenlimi alt ol¢egi karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik saptanmistir (p<0,05). Ekonomik diizeyi diisikk olan 6grencilerin ego
yonelimi alt 6l¢ek puan ortalamasi (x=22,98) ekonomik diizeyi yliksek 6grencilerin

ego yonelimi alt 6l¢ek puan ortalamasindan ( x =24,83) daha diisiik bulunmustur.
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4.2.3: Ilkdgretim 5. siif dgrencilerinin basar1 algilari, ders dis1 spor etkinliklerine

katilip katilmamalarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

[Ikdgretim 5. simf ogrencilerinin basar1 algi diizeyleri ile ders dis1 spor
etkinliklerine katilimlar1 arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Ders Dis1 Spor Etkinliklerine

Katilimlari ile Basar1 Alg1 Diizeylerine Tliskin t testi sonuclar

Alt Olgek Spora Katihm n X Ss t p
Ego Yonelimi Katilmama 389 23,44 6,72 2,465 .014%*
Katilma 211 24,76 5,28
Gorev Yonelimi  Katilmama 389 25,78 4,47 2,897 .004*
Katilma 211 26,85 3,98
Toplam 600
*p<0,05

Tablo 17°de 6grencilerin beden egitimi dersi disinda spora katilma durumuna
gore ego ve gorev alt Olcegi puanlari yapilan t testi ile karsilagtirllmistir. Tablo
17°de goriildiigii gibi 6grencilerin spora katilim durumu ile ego yonelimi ve gorev
yonelimi alt olgekleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Spora katilan 6grencilerin ego yonelimi alt 6l¢cek puan ortalamasi (x=24,76) spora
katilmayan 6grencilerin ego yonelimi alt 6l¢cek puan ortalamasindan ( x=23,44) daha
ylksek bulunmustur. Benzer sekilde spora katilan 6grencilerin gorev yonelimi alt
6lcek puan ortalamasi (x=26,85) spora katilmayan 6grencilerin gorev yonelimi alt

6l¢ek puan ortalamasindan (x=25,78) daha yliksek oldugu saptanmustir.

4.2.4: 11kdgretim 5. sinif dgrencilerinin basar1 algilari, spor deneyim siirelerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim 5. siuf Ogrencilerinin bagar1 algi diizeyleri ile spor deneyim
stireleri arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 18 ve Tablo

19°da verilmistir.
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Tablo 18: Ilkdgretim 5. Simif Ogrencilerinin Spor Deneyim Siireleri ile

Basan1 Alg1 Diizeylerine Iliskin n Sayilari, Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Alt Olgek Katilim Siireleri n X Ss
Ego Yonelimi Katilim Yok 389 23,44 6,72
1 Yil 118 24,32 5,76
2 Y1l ve Ustii 93 25,32 4,58
Gorev Yonelimi  Katilim Yok 389 25,78 4.47
1 Yil 118 26,63 4,37
2 Y1l ve Ustii 93 27,12 3,42
Toplam 600

Tablo 19: Ilkégretim 5. Simif Ogrencilerinin Spor Deneyim Siireleri ile Basar1

Alg1 Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Ego Yonelimi ve Kareler sd Kareler F p
Deneyim Siiresi Toplam Ortalamasi

Gruplar arasi 289,811 2 144,906 3,704  ,025%*
Gruplar i¢i 23354,147 597 39,119

Toplam 23643,958 599

Gorev Yonelimi
ve Deneyim Siiresi

Gruplar arasi 168,246 2 84,123 4,535 ,001**
Gruplar i¢i 11075,073 597 18,551

Toplam 11243,318 599

*p<0,05

** p<0,01

Tablo 18’de ve Tablo 19°da 6grencilerin spora katilim siirelerine gore ego ve
gorev alt dlcegi puanlar1 yapilan varyans analizi ile karsilastirilmigtir. Tablo 18 ve
Tablo 19’da goriildiigii gibi 6grencilerin spora katilim siireleri ile ego yonelimi ve
gorev yonelimi alt Olgekleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05).  Yapilan Scheffe testi sonucuna goére bu farklilik; ego alt Olgegi
puanlarinda da, gorev alt 6l¢egi puanlarinda da spora katilim1 olmayan &grenciler ile
2 yil ve iistii bir siire spora katilan dgrenciler arasinda bulunmustur. ki yil ve istii
spora katilanlar katilmayanlara gore hem ego yoneliminde ( x=25,32) hem de gorev

yoneliminde (x=27,12) daha yiiksek puana sahiptir.
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4.2.5: Ilkdgretim 5. sif dgrencilerinin basari algilari, dgrenme stillerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

[Ikogretim 5. simf dgrencilerinin basar1 alg1 diizeyleri ile 6grenme tercihleri
arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 20 ve Tablo 21°de

verilmistir.

Tablo 20: ilkogretim 5. Simif Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Basar

Alg1 Diizeylerine iliskin n Sayilari, Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Alt Olcek Ogrenme Stili n X Ss

Ego Yonelimi  Biri bana gosterdiginde 196 23,59 6,63
Biri bana anlattiginda 165 2434 5,74
Kendim uyguladigimda 239 23,86 6,34

Gorev Biri bana gosterdiginde 196 26,14 4,39
Y 6nelimi Biri bana anlattiginda 165 25,15 5,24

Kendim uyguladigimda 239 26,86 3,35
Toplam 600

Tablo 21: Ilkégretim 5. Simf Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Basar1

Alg1 Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Ego Yonelimi ve Kareler sd Kareler F p
Ogrenme Stili Toplamm Ortalamasi

Gruplar arasi 51,587 2 25,793 ,653 5921

Gruplar i¢i 23592,372 597 39,518

Toplam 23643,958 599

Gorev Yonelimi
ve Ogrenme Stili

Gruplar arasi 284,991 2 142,495 7,763 ,000%*
Gruplar i¢i 10958,328 597 18,356

Toplam 11243,318 599

**p<0,01

Tablo 20°de ve Tablo 21°’de 6grencilerin en iyi 6grendigi sekile gore ego
yonelimi ve gorev yoOnelimi alt Olcegi puanlari yapilan varyans analizi ile
karsilagtirilmigtir. Tablo 20 ve Tablo 21°de goriildiigii gibi 6grencilerin 6grenme
stili ile ego yonelimi alt Ol¢egi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0,05). Ancak Ogrencilerin 6grenme stili ile gorev yonelimi alt dlgedi arasinda
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anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0,05). Yapilan Scheffe testi sonucuna

gore; gorev yonelimi alt Olge§i puanlarinda biri bana anlattifinda cevabini veren

ogrenciler ile kendim uyguladigimda cevabini veren Ogrenciler arasinda farklilik

bulunmustur. Kendim uyguladigimda daha iyi 6grenirim diyenler (Xx=26,86), biri

bana anlattiginda daha iyi 6grenirim diyenlere (x=25,15) gore daha yiiksek gorev

yonelimi puanina sahiptir.

4.2.6: Ilkogretim 5. smf dgrencilerinin basar1 algilari, oyun tercihlerine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

[lkdgretim 5. simf dgrencilerinin basar1 algi diizeyleri ile oyun tercihleri

arasindaki farklilik incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 22 ve Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 22: Ilkégretim 5. Simif Ogrencilerinin Oyun Tercihleri ile Basar

Alg1 Diizeylerine iliskin n Sayilari, Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Alt Olcek  Oyun Tiirleri n X Ss
Ego Yarismaci Arag-Yarismaci Sonu¢ 142 26,31 4,27
Yonelimi  Isbirlikli Arag-Yarismaci Sonug 250 2542 4,41
Kisisel Arag-Kisisel Sonug 49 18,75 831
Isbirlikli Arag-Kisisel Sonug 91 22,779 6,67
Isbirlikli Arag-Isbirlikli Sonug 68 18,52 7,82
Gorev Yarismaci Arag-Yarismact Sonug¢ 142 26,22 3,87
Yonelimi  Isbirlikli Arag-Yarismaci Sonug 250 26,04 4,82
Kisisel Arag-Kisisel Sonug 49 24,77 5,99
Isbirlikli Arag-Kisisel Sonug 91 26,97 2,83
Isbirlikli Arag-Isbirlikli Sonug 68 26,36 3,25
Toplam 600

Tablo 23: Ilkégretim 5. Simif Ogrencilerinin Oyun Tercihleri ile Basar

Alg1 Diizeylerine iliskin Varyans Analizi Sonuclari
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Ego Yonelimi ve Kareler sd Kareler F p

Oyun Tercihi Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 3997,565 2 1998.,782 37,665 .000**
Gruplar i¢i 19646,394 597 32,909
Toplam 23643,958 599

Gorev Yonelimi
ve Oyun Tercihi

Gruplar arasi 144,240 2 72,120 2,171 .071
Gruplar i¢i 11099,078 597 18,591

Toplam 11243,318 599

*#p<0,01

Tablo 22°de ve Tablo 23’te d6grencilerin oyun tiirlerine gore ego yonelimi ve
gorev yonelimi alt Olgegi puanlart yapilan varyans analizi ile karsilastirilmistir.
Tablo 22 ve Tablo 23’de goriildiigii gibi 6grencilerin oyun tiirleri ile gorev yonelimi
alt Olgegi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Diger yandan
Ogrencilerin oyun tiirleri ile ego yonelimi alt dlgegi karsilastirildiginda aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Yapilan Scheffe testi sonucuna
gore bu farklilik; ego yoOnelimi alt 6lgegi puanlarinda yarigmaci amag-yarigmaci

sonug ile igbirlikli amag-isbirlikli sonug arasinda bulunmustur.

4.3 Arastirmamn Uciincii Amaci ve Alt Problemlerine Iliskin Bulgular:
Arastirmanin iigiincii alt problami olan “Ilkdgretim 5. sinif grencilerinin basar
algilar1 (hedef veya ego yonelimli olma) ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24: Olcegin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon (r) Degerleri Tablosu

Siirekli Kaygi Ego Yonelimi Gorev Yonelimi

Siirekli Kaygi
Ego Yonelimi -.016
Gorev Yonelimi -.127 201
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Tabloda 24’te goriildiigii iizere siirekli kaygi ile ego alt 6l¢egi arasinda iliski
bulunmamistir (r = -.016). Gorev ve siirekli kaygi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde bir iliski bulunmustur. Stirekli kaygi puanlar1 yiikseldik¢e gorev alt dlgek
puanlar1 anlamhi 6l¢iide diismiistiir ( r = - .127). Ego ve gorev alt dlgekleri arasinda
da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ego puanlar1 yiikseldik¢e gorev

puanlar1 da yiikselmistir (r=.201).
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, bulgularin bir bilesimi yapilmis ve ilgili literatiir 15181inda
tartisilarak yorumlanmistir. Daha sonra egiticilere ve arastirmacilara Onerilerde

bulunulmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Siirekli Kaygi envanterinden aldiklar
puanlar1 yapilan t testi ile karsilastirilmis ve aritmetik ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu saptanmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére ego ydnelimi ve
gorev yonelimi yonelimli olmas1 arasinda ise istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Bununla birlikte gorev yonelimi ve siirekli kaygi arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle siirekli kaygi puanlar
yiikseldik¢e gorev yonelimi alt Olgcek puanlari anlamli Ol¢lide diismektedir. Ego
yonelimi ve gorev yonelimi alt dlgekleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ego yonelimi puanlar1 yilikseldik¢e gorev yoOnelimi puanlarinin da
yukseldigi gozlenmistir. Diger taraftan 6grencilerin 6grenme stiline gore siirekli
kaygi testi puanlar1 yapilan varyans analizi ile karsilagtirllmis ve aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Ogrencilerin dgrenme stiline gore ego yonelimi ve gorev yonelimi alt dlgegi
puanlar1 karsilastirildiginda sadece 6grencilerin 6grenme stili ile gorev yonelimi alt
Olcegi arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu farkliligin; gérev yonelimi
alt 6l¢egi puanlarinda “biri bana anlattiginda” cevabini veren dgrenciler ile “kendim

uyguladigimda” cevabini veren 6grenciler arasinda oldugu saptanmustir.

Kiz 6grencilerin erkek o6grencilerden daha fazla kaygi duymasmin cesitli
nedenleri olabilir. Bunlardan birisinin, toplumumuzda kiz ¢ocuklarinin, ¢gocukluktan
itibaren, erkeklere gore daha baskici ve otoriter bir ortamda yetismeleri, erkeklere
gore daha bagimli ve kendine giivensiz olmalarina ve semalarindaki kalip yargilarin
daha olumsuz olmasina baglanabilir. Ana-baba tutumu ve cevrenin etkilerinin kiz
cocuklar1 iizerinde daha etkili oldugu, erkeklerin ise daha rahat yetistikleri
sOylenebilir. Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore, kendilerini daha fazla bask1
altinda hissettikleri, kaygi ve korkularin1 disa vuramadiklari ve kendilerini
elestirmeye egilimli olduklari; buna karsin erkek c¢ocuklarin, daha sosyal ve rahat
olduklar1 sdylenebilir.
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Cinsiyet rol kaliplarinin, kizlarda erkeklere gore daha fazla sorumlulugu
beraberinde getirdigi ve bu durumun kizlarin kendilerine, diinyaya ve geleceklerine
yonelik bakis acilarinin  olumsuz olmasinda etkili oldugu soylenebilir. Kiz
ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
saptadigimiz bu arastirma bulgumuzu destekleyen bazi ¢aligma sonuglart vardir.
Omegin; Giirkan (1990), Sargin (1990), Ok (1990); Cuhadaroglu (1993) da
yaptiklar1 arastirma sonucunda, kiz &grencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek
kaygiya sahip oldugunu bulmuslardir. Buna karsin, Hisli (1989) ise iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismasinda cinsiyet ile kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir farkliliga rastlamamstir.

Aragtirmanin  diger bir degiskeni olan ekonomik diizeylerine gore
Ogrencilerin siirekli kaygi 6lgeginden aldiklari puanlar iizerinden yapilan islemler
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin
ekonomik diizeylerine gore ego yoOnelimi ve goérev yonelimi alt Olgegi puanlari
karsilastirilmasi sonucunda da 6grencilerin ekonomik diizeyleri ile goérev yonelimi
alt dl¢cegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Diger yandan 6grencilerin
ekonomik diizeyleri ile ego yonelimi alt 6lgegi karsilastirildiginda ise aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Yani ekonomik diizeyi diisiikk olan
Ogrencilerin ego yonelimi alt 6lcek puan ortalamasinin ekonomik diizeyi yiiksek

Ogrencilerin ego alt 6lcek puan ortalamasina gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda spora katilim durumuna gore siirekli
kaygi dlceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.
Spora katilmayan 6grencilerin siirekli kaygi testi puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin spora katilim siirelerine gore siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda spora katilma durumuna gore ego yonelimi
ve gorev yonelimi alt 6lgegi puanlar1 karsilastirildiginda, 6grencilerin spora katilim
durumu ile ego yonelimi ve gorev yonelimi alt Olcekleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Spora katilan 6grencilerin ego yonelimi alt dlgek puan
ortalamasimin, spora katilmayan &grencilerin ego yonelimi alt Olgek puan
ortalamasia gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan spora katilan
Ogrencilerin gorev yonelimi alt Olcek puan ortalamasinin, spora katilmayan

ogrencilerin gorev yoOnelimi alt 6lcek puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
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saptanmustir. Ayrica dgrencilerin spora katilim siirelerine gore ego yonelimi ve
gorev yonelimi alt 6lgegi puanlan karsilastirildiginda ise 6grencilerin spora katilim
stireleri ile ego yonelimi ve gorev yonelimi alt dlgekleri arasinda da anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistir. Bu baglamda yapilan inceleme sonucunda bu
farkliligin; ego yoOnelimi alt Olgegi puanlarinda da, gorev yonelimi alt olgegi
puanlarinda da spora katilimi1 olmayan 6grenciler ile 2 yil ve lstii bir siire spora
katilan 6grenciler arasinda oldugu bulunmustur. Ogrencilerin oyun tiirlerine gére
ego yonelimi ve gorev yonelimi alt 6lgegi puanlar karsilastirildiginda 6grencilerin
oyun tiirleri ile gorev yonelimi alt Olgegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Diger yandan 6grencilerin oyun tiirleri ile ego yonelimi alt 6lgegi
karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan
analiz sonucunda ise bu farkliligin; ego yonelimi alt dl¢egi puanlarinda yarismaci
arag-yarismact sonu¢ ile igbirlikli arag-igbirlikli sonu¢ arasinda oldugu

saptanmistir.arastirmanin diger sonuglari su sekildedir:

e Siirekli kaygi ile ego yonelimi alt 6lgegi arasinda istatistiksel yonden anlaml
bir iligki bulunamamustir. Gérev yonelimi ve siirekli kaygi arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.

e Ogrencilerin oyun tercihlerine gore siirekli kaygi testi puanlari arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

e Ogrencilerin ekonomik diizeylerine gore siirekli kaygi dlgeginden aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Ancak ekonomik diizeyi diislik olan 6grencilerin ego yonelimi alt 6lgek puan
ortalamasimin ekonomik diizeyi yiiksek 6grencilerin ego yonelimi alt 6l¢ek

puan ortalamasina gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

e Varyans analizi sonucuna gore Ogrencilerin 6grenme tercihleri ile siirekli
kaygi testi puanlar1 arasinda istatistiki anlamda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ancak dgrencilerin 6grenme tercihi ile goérev yonelimi alt

6l¢egi arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

e Ogrencilerin oyun tiirlerine gore ego yonelimi ve gdrev yonelimi alt dlgegi

puanlan karsilagtirildiginda 6grencilerin oyun tiirleri ile gérev yonelimi alt
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Olcegi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yapilan analiz
sonucunda ise bu farkliligin; ego yonelimi alt 6l¢egi puanlarinda yarigmact
amag-yarigmact sonug ile isbirlikli amag-igbirlikli sonu¢ arasinda oldugu

saptanmuigtir.

Oyun ve spora katilan c¢ocuk ve genclerin gelecegi, iilkemizdeki spor
basarilarinin gelecegi ve spor kiiltiirliniin gelistirilmesi agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda {iilkemizin spor felsefesinin, spor sisteminin, spor
politikasinin ve spor ekoliiniin ciddi bir sekilde gbézden gegirilmesi ve c¢agin
gereklerine uygun olarak yeniden yapilandirilmasi 6nemli bir ihtiya¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okullarda ve spor kuliiplerinde, karakter gelisimi, liderlik,
sportmenlik ve basar1 yonelimli olma gibi istendik hedeflere ulagabilmek i¢in ¢ocuk
psikolojisi ve gelisimini anlayan, olumlu 6grenme deneyimi saglayan ve gelistirici
program yapilandirmayi bilen liderler, 6§retmenler, uzmanlar ve antrendrlere ihtiyag
vardir. Oyun ve spora katilan cocuk ve genclere daha kaliteli egitim-6gretim
olanaklar1 sunabilmek i¢in onlarin pedagojik, psikolojik, fizyolojik ve sosyal
ozellikleri dikkate alinarak ogretim konularinin ciddi bir sekilde planlanmasi,
programlanmasi, sistematik Ol¢iim ve takiplerin yapilmasi, gergekci hedeflerin
belirlenmesi gerekmektedir. Okullarda ve spor kuliipleri alt yapilarinda ¢ocuk ve
genclere daha saglikli, daha basarili ve daha nitelikli bir egitim-6gretim
gotiirmemiz; eksikligi sikca vurgulanan hareket, fiziksel aktivite, egzersiz, atletizm,
jimnastik, beden egitimi, oyun ve spor kiiltiirlimiiziin gelistirilmesinde ve iilkemizin
bu konulardaki geleceginin gilivence altina alinmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu baglamda yapilan aragtirmalar, spora katilan ¢ocuk ve genglerle ilgili dikkatli
olmamizi gosteren Onemli mesajlar vermektedir (Weinberg ve Gould, 2003).
Ornegin Graham, Hale ve Parker ( 2004) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda hareket
egitimi, beden egitimi, oyun ve sporlara iliskin derslerin yetersizligini,
hareketsizligin giderek arttigin1 ve meydana getirdigi bir¢ok ciddi saglik sorununun
bulundugunu carpict olarak gostermektedir. Buckworth ve Dishman (2002) ise
arastirma sonuglarina dayanarak; fiziksel aktivite ile depresyonun oOnlenmesine
saglanan katkisinin yas, cinsiyet, irk veya sosyo-ekonomik statiiye bagli olmadan
meydana geldigini belirtmislerdir. Nixon’in (1979) yaptig1 arastirma sonucunda
sporlarin; 6z disipline, fiziksel sagliga, karaktere, yurtseverlige ve liderlige yardimci

oldugunu vurgulamaktadirlar.
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Oneriler:

Arastimanin sonuglarina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla siirekli kaygi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu durumun
nedenleri arastirilmali ve kiz O6grencilerin siirekli kaygilarin1 azaltmaya
yonelik c¢alismalara yer verilebilir. Oyunlar ve sporlara katilimin kaygi
azaltacagi diigsiincesinden yola ¢ikilarak kiz 6grencilerin bu aktivitelere
katilimlar1 desteklenebilir.

Bunun yaninda o6grencilerin yasadiklar1 sosyo-ekonomik c¢evreye gore
siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik bulunamamistir. Bu baglamda
kaygi ve ekonomik diizey ile ilgili arastirmalara daha ¢ok yer verilebilir.
Orneklem grubunun sayisi artirilarak ¢alisamalar yapilabilir.

Arastirma sonuclaria gore; 6grencilerin ders dis1 spor etkinliklerine katilim
durumlar1 ve deneyim siireleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Herhangi bir spor etkinligine katilim
gosteren Ggrencilerin  katilmayanlara gore daha az kaygi yasadiklar
sonucundan yola ¢ikilarak ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin ders dis1 spor
etkinliklerine katilimlar1 desteklenebilir, iilke diizeyinde bu duruma uygun
egitim-6gretim programlari olusturulabilir.

Benzer sekilde oOgrencilerin deneyim siireleri arttikga siirekli kaygi
diizeylerinin azaldigi sonucundan yola cikilarak &grencilerin oyunlara ve
sporlara katilimlar1 desteklenebilir ve katildiklar1 spor dallarindan
kopmamalar1 igin gesitli galismalar yapilabilir. Ogrencilerin sporlardan
kopma ve ayrilma nedenleri arastirilarak sonuglar1 ortaya konulabilir ve tilke
diizeyinde ¢esitli caligmalara yer verilebilir.

Yapilan arastirmada 6grenme stilleri ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Ancak bu konuda yine de yapilacak arastirmalarin
sayis1 artirilabilir ve kaygi diizeyini azaltacak Ogrenme stilleri ortaya
konulup buna uygun egitim-6gretim programlar1 diizenlenebilir.

Aragtirmada Ogrencilerin oyun tercihleri ve kaygi diizeyleri arasinda da
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak arastirma verilerinden yola
c¢ikilacak olursa 6grencilerin biiylik bir kisminin yarismaya yonelik oyunlari

tercih ettikleri bilinmektedir. Egitim sistemlerinde yarisma ve rekabetin
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sosyal becerileri gelistirmedigi disilintldiigiinde T. Orlick’in  oyun
siniflamas1 dogrultusunda beden egitimi ders programlarin hem yarigmaya
hem bireysellige hem de isbirligine yonelik oyunlarla donatilabilir. Bu
konuda yapilacak deneysel arastirmalarla Orlick’in oyun siniflamasi
parelelinde gelistirilen programin etkililik diizeyi belirlenebilir ve bu konuda
cesitli caligmalar yapilabilir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore basar1 algilar1 arasinda
(ego yonelimli ve gorev yonelimli olma) anlamli bir farlilik bulunamamastir.
Ancak bu konuda farkli 6rneklem gruplarina ve sayica daha fazla bir
ornekleme sahip arastirmalar yapilabilir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve basar1 algilar1 arasinda ego
yonelimi olma durumuna goére anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Sosyo- ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik olanlara gore daha
fazla ego yonelimine (bireysel basari, kazanma istegi vb...) sahip olduklar
belirlenmigtir. Bu durumun nedenleri yeni arastirmalarla belirlenebilir ve
elde edilen sonuglarla desteklenebilir. Ogrencilerin  sosyo-ekonomik
cevrelerine gore basart algilarini olumlu yonde gelistirecek ¢aligmalara da
yer verilebilir.

Yapilan arastirmada ogrencilerin spor etkinliklerine katilimlar1 basari
algilarin1 hem ego yonelimli hem de gorev yonlimli olma baglaminda olumlu
yonde etkilemistir. Buna gore, 6grencilerin ilkdgretim diizeyinde ders dist
spor etkinliklerine katilimlarin1 destekleyecek etkinliklere ve caligmalara
daha sik yer verilebilir. Ogrencilerin yas ve beceri diizeylerine gore
basarabilecekleri spor programlar1 olusturulabilir.

Benzer sekilde deneyim siirelerinin dgrencilerin basar1 algilarini olumlu
yonde etkiledigi sonucundan yola cikilarak Ogrencilerin ilgi ve istekleri
dogrultusunda katildiklar1 spor dallarinda daha uzun siire ¢aligmalar
yapmalar1 saglanabilir. Yapilacak arastirmalarla da sporlarda uzun siire
deneyim ge¢irmenin bagari algisi izerindeki etkileri belirlenebilir.

Yapilan aragtirmada yaparak yasayarak Ogrenmenin Ogrencilerin basari
algilarimi olumlu yo6nde etkili sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda beden
egitimi ve diger derslerde yaparak yasayarak Ogrenmeyi destekleyecek

etkinlik ve aktivitelere yer verilerek Ogrencilerin basar1 algilar1 hem ego
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yonelimli hem de gorev yonelimli olma boyutlarin gelistirmeleri
saglanabilir. Bu paralelde hazirlanacak programlarin etkileri de yapilacak
yeni arastirmalarla desteklenebilir.

Yapilan aragtirmada 6grencilerin oyun tercihlerine gbre basari algilarinda
ego yonelimli olma durumuna goére anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Yarigmaci oyunlari tercih eden 6grencilerin igbirlikli oyunlari
tercih edenlere gore daha fazla ego yonelimli olduklari belirlenmistir. T.
Orlick’in oyun siniflamas1 dogrultusunda var olan oyun tiirleri konusunda
yeni arastirmalarla basari algisini etkileyen oyun tiirleri belirlenebilir ve hem
ego yonelimini hem de gorev yoOnelimini gelistirecek oyun tiirleri
belirlenerek egitim ve dgretim programlari bu dogrultu da diizenlenebilir.

Bu arastirma ile ilgili olarak elde edilen bilgilerin, yeni yapilacak olan

arastirmalarla desteklenmesi beklenmektedir.
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EK-1

Sevgili 6grenciler;

Bu arastirma ilkogretim 5. sinifi 6grencilerinin oyun tercihlerinin ve
spora katilimlarinin kaygi ve basar1 algilar1 tizerindeki etkisini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Arastirmanin amacina ulasmasi, asagidaki Olgeklere
vereceginiz yanitlarin dogru ve samimi olmasia bagli olacaktir. Yanitlariniz
Ogretmeniniz dahil hi¢ kimse tarafindan bilinmeyecektir. Anketlere ve dlgeklere
isim yazmaniz gerekmemektedir. Bu nedenle sorulari rahatlikla ve igtenlikle
yanitlayabilirsiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Gazi KARABULUT
Dokuz Eyliil Universitesi
Siif Ogretmenligi Programi

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGi FORMU

Asagidaki bilgileri, size uygun secenegi “X” isaretiyle belirterek, liitfen eksiksiz
doldurunuz.

1- Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ( )

2- Beden Egitimi dersi disinda katildiginiz sporlar ve deneyim
stirelerini agsagida belirtir misiniz?

SPOR DENEYIM SURESI
1. ....AY ....YIL

En iyi hangi sekilde ogrenirsiniz?
() Biri bana gosterdiginde

() Biri bana anlattiginda

() Kendim uyguladigimda
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EK-2

OYUN TERCIiHi FORMU

Asagida 5 farkli oyun tiirline yer verilmistir. Oyunlar dikkatli bir sekilde
okuyarak oynamay1 en ¢ok tercih ettiginiz/edeceginiz oyunu “X” ile isaretleyiniz.

Ben genel olarak;

( ) Oyunun basindan sonuna kadar; birini ya da digerlerini
yenmenin ve sonunda bir kazananin oldugu oyunlar1 oynamayi

tercih ederim.

( ) Grup arkadaslarimla isbirligi yaparak, diger gruba karsi
yarismanin ve kazanmanin oldugu oyunlari oynamayi tercih

ederim.

( ) Oyunun basindan sonuna kadar; bir digeriyle isbirligi ve
yarismanin olmadigl, kendi basima oldugum oyunlar1 oynamayi

tercih ederim.

( ) Kendi hedefimi basarmak icin grup arkadaslarimla isbirligi
yaptigim, grup arkadaslarimin hedeflerini basarmalarn icin onlara

yardimci oldugum oyunlar1 oynamayi tercih ederim.
( ) Oyunun basindan sonuna kadar; grup arkadaslarimla isbirligi

yaptigim, biri ya da birilerini yenmenin olmadig1 oyunlar:

oynamayal tercih ederim.
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EK-3

KENDINi DEGERLENDIRME ANKETI

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil

hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak
suretiyle belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde

fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi

isaretleyin.

21.
22,
23.
24,

25.
26.
27.

28.

29.

30.
31.
32.

33.

34.

3S.
36.
37.

38.
39.
40.

Genellikle keyfim yerindedir.
Genellikle ¢abuk yorulurum.
Genellikle kolay aglarim.

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim
Cabuk karar veremedigim i¢in
firsatlar1 kagiririm.

Kendimi dinlenmig hissederim.
Genellikle sakin, kendime hakim ve
sogukkanliyim.

Gigliiklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim.

Onemsiz seyler hakkinda
endiselenirim.

Genellikle mutluyum.

Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

Genellikle kendime gilivenim yoktur.

Genellikle kendimi emniyette
hissederim.

Sikintili ve gii¢ durumlarla
karsilasmaktan kaginirim.
Genellikle kendimi hiiziinli
hissederim.

Genellikle hayatimdan memnunum.
Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz
der.

Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye
alirim ki hi¢ unutamam.

Akl basinda ve kararli bir insanim.
Son zamanlarda kafama takilan
konular beni tedirgin eder.

(1)
(1)
(1)
(1)

(1)
(1)
(1)

(1)

(1)

(1)
(1)
(1)

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

(2)
(2)
(2)
(2)

(2)
(2)
(2)

(2)

(2)

(2)
(2)
(2)

(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

Hemen Bazen Cok
hicbir
zaman

zaman

(3)
(3)
(3)
(3)

(3)
(3)
(3)

(3)

(3)

(3)
(3)
(3)

(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)

Hemen
her
zaman

(4)
(4)
(4)
(4)

(4)
(4)
(4)

(4)

(4)

(4)
(4)
(4)

(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
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EK-4

BASARI ALGISI ENVANTERI

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle

Katihyorum  Kararsizm  Katilmiyorum katilmiyorum

I. Oyun oynarken, diger
oyunculari yendigim zaman
kendimi ¢ok basaril1 hissederim.

2. Oyun oynarken, belirgin bir
bicimde daha iyi oldugum zaman
kendimi ¢ok bagarilt hissederim.

3. Oyun oynarken, en iyi ben
oldugum zaman kendimi c¢ok
basaril1 hissederim.

4. Oyun oynarken, gayret ettigim/
biiyilk c¢aba gosterdigim/ zoru
denedigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

5. Oyun oynarken, gercekten
gelisme gosterdigim zaman kendimi
¢ok basarili hissederim.

6. Oyun oynarken, digerlerinden
daha iyi yaptiZim/oynadigim
zaman kendimi ¢ok  basarilt
hissederim.

7. Oyun oynarken, kendim icin
belirledigim bir hedefe ulastigim
zaman kendimi ¢ok  basarill
hissederim.

8. Oyun oynarken, zorluklarin
iistesinden geldigim zaman kendimi
¢ok basarili hissederim.

9. Oyun oynarken, daha &nce
yapmadigim seyi yapmayl
basardiZim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

10. Oyun oynarken, diger
oyuncularin yapamadir seyleri
yapmayl basardigim zaman
kendimi ¢ok basarilt hissederim.

11. Oyun oynarken, diger
oyunculara en iyi oldugumu
gosterdigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

12.  Oyun oynarken, sahip
oldugum yetenegimin en iyisini
uyguladigim zaman kendimi ¢ok
basaril1 hissederim.
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