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OZET

Bu arastirma Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimiinde
piyano egitimi alan 6grencilerin karsilagtiklar: teknik problemlerinin

incelenmesine yoneliktir.

Arastirma, Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki 6grencilerin piyano
calarken en ¢ok karsilastiklar1 teknik problemleri, bu problemleri ¢6zmek igin
ogrencilerin yaptiklar1 ¢aligmalari, piyano 6gretmenlerinin 6grencilerine
teknik problemlerinde yardimc1 olurken kullandiklar1 6gretim yontemlerini,
piyano dersinde kullanilan etiid ve egzersizlerin icerigini, okulda piyano
caligma olanaklarini inceleyerek, Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano
egitimi alan 6grencilerin teknik problemlerinin mevcut durumunu tespit etmek

ve bu problemlerin giderilebilmesi i¢in Oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirmada veriler, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri 6grencileri ve
piyano 6gretmenleri ile yapilandirilmis goriisme ve dgrencilerin piyano

derslerindeki teknik problemleri gézlemlenerek toplanmustir.

Anahtar kelimeler: Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, Calgi, Piyano Egitimi,

Piyano teknigi



ABSTRACT

This survey is concerning the investigating the technical problems
which the students who takes piano lessons in the Music Departments of

Anatolian Highschools of Fine Arts faces.

The named survey aims to determine the present conditions of the
technical problems of the students’ who applies piano education in the
mentioned schools and to give suggestions to get rid of these problems by
investigating the technical problems the students faces the most while playing
piano in these schools, the things which the students do in order to solve these
problems, the education methods which the piano lecturers uses while
assisting the students’ technical problems, the contents of the etude and the
excersizes applied in piano lessons and the possibilities of studying piano at
the school.

Data in this survey has been collected by constituted interviewing with
the students in Anatolian Highschools of Fine Arts and the piano teachers and
by observing the technical problems the students have faced during the piano

lessons.

Key Words: Anatolian Highschools of Fine Arts, Instrument, Piano Education,

Piano Technics
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GIRIS

1.1. Calginin Tamimi ve Piyanonun Calgilar Arasindaki Yeri

Calgi, "miiziksel sesler lireten alet" olarak tanimlanabilir. Ama bu alet sesleri
kendiliginden degil, onu icat eden ve kullanan insanin fiziksel/ruhsal edinimi

sayesinde tiretmektedir (Say, 2001).

Almanca "instrument" sézciigiinde oldugu gibi, "¢alg1" terimi birgok kiiltiir
dilinde ayni sozciikle karsilanmistir. Buradan yola ¢ikilarak "calgi bilgisi" anlamina
gelen "instrumentation" terimi tliretilmistir. Calg bilgisi, calgilarin ses genisligini,
perdelerini, yapisal niteliklerini, ses renklerini ve bu olanaklarin 6zelliklerini inceler
(Say, 2001,). Miizik egitiminin 6nemli bir alan1 olan "¢alg1 bilgisi"nin yan1 sira,
gelmis gecmis biitiin ¢algilar1 derinlemesine inceleyerek sonuglara ulasmay1
amaglayan bilim dalina "organoloji" (¢algibilim) denir. Gilinliimiiz orkestras,

organolojik siralamayla asagidaki gibi yer almaktadir (Say, 2001):

* Yayh Calgilar

* Klavyeli Calgilar
+ Uflemeli Calgilar
* Vurmali Calgilar

Piyano; klavsen, org ve ¢elestayla birlikte klavyeli ¢algilar arasinda yer almaktadir
(Say, 2001).



1.2. Piyanonun Tanim ve Kisaca Tarihcesi

Klavyesinden mekanizmasina, tellerinden pedallarina kadar binlerce par¢adan
olusmus bir biitlinlin sagladig1 zengin ses olanaklariyla piyano, listiin niteliklerini
insanlara sunan evrensel bir calgidir (Say, 2001). Yapim bi¢imi ile duvar ve
kuyruklu (salon) ad1 verilen ¢esitleri vardir. "Yumusak, giiriiltiisiiz" anlamina gelen
bu sdzciikle andigimiz calginin asil ad1 Italyanca piano-forte'dir. Bu galgiya forte ve
piano gibi karsit giirliikte iki nitelemenin bir arada yakistirilmasi, sert sesler kadar
yumusak sesleri de ayricalikla duyurabilme yetenegindedir. Piyanodan 6nceki
klavyeli ¢algilar (klavsen, klavikord gibi) ses giirliigiinii yiikseltip algaltma
yeteneginden yoksundur. Piyano ise hem piano (yumusak) hem de forte (gii¢lii)

dinamikleri yorumlayabilir(ilyasoglu, 1999).

1709'da Floransa'da Cristofori tarafindan yapilan dort oktavlik ilk piyano,
"Yumusak ve sert sesleri duyurabilen klavsen" olarak adlandirilir. 1726'da Alman org
ustast Silbermann'in yaptig1 ilk piyano J. S. Bach'a sunulur. Bach, 1746'da Kral
Friedrich'in Potsdam'daki sarayinda bu calgiyla konser verir. Ilk piyanolar uzun siire
klavsen goriinlimiinii koruyan kare bigimli ¢algilardir. Mekanizmasini degistirip
bugiinkii bigimine yaklastiran Avusturya'li Stein (Steinway) ve Amerikali Behrent
olmustur. Bugiin konsol ya da duvar piyanosu dedigimiz sekli, 1800'lerden sonra
ortaya ¢ikar. Johann Christian Bach, Cari Philipp Emanuel Bach, Mozart, Clementi
ve Gramerile yeni ¢alma teknikleri gelisir. Beethoven kendi firtinali duygularindaki
dinamik degiskenligi yansitabilmek i¢in 6zel mekanizma 6ngoriir ve ilk kez uzatmaya
yarayan pedaldan yararlanir. 1780'den sonra piyanonun giindeme gelmesiyle birden
klavsen gozden diiser. Kapaklarinin Gistii ve i¢i yagliboya tablolarla siislenmis
klavsenlerin, Fransiz Devrimi'nde burjuva galgisi olarak nitelenip giyotin tahtasina
dontistiirtildiigii soylenir. Romantik bestecilerin karmagsik imgelerini duyurabildigi
igin Romantizm'in en gézde ¢algisi piyano olur. Chopin, Schubert, Schumann,
Mendelssohn, Brahms, Liszt ve Rachmaninoff gibi nice besteci, piyanonun tiim
olanaklarini kullanirken kendi ustalikli yorumlarina gére mekanizmanin da
gelismesine yol agmislardir. 19. yiizyil boyunca solo ¢algi 6zelligini korumus, 20.
yiizyilda orkestranin herhangi bir ¢algis1 olarak da kullanilmis ve vurmali yonii 6nem

kazanmistir (Ilyasoglu, 1999,).



1.3. Piyano Egitiminin Tanim ve Tiirkiye'de Piyano Egitimi Verilen

Kurumlar

Piyano egitimi, "piyano ¢alma becerisini gosterebilmek i¢in bir takim
becerilerin sistematik olarak kazanilmasi siireci" olarak tanimlanabilir.1 Piyano
egitimi bireyin biligsel, devinigsel ve duyussal davranislarinin tiimiinii birden igeren
uygulamalar1 kapsamasi bakimindan son derece dnemlidir (Kutluk, 2001). Piyano
Ogretimi, miizigi okuma, klavyede parmaklan, elleri ve kollar1 kullanma ve miizik
literatiirlinii 6grenme yetenegi olmak iizere ii¢ temel problemi icermektedir. Kulagn,
ses tonunun hem niteligine hem de perdesine duyarli olarak egitimi, piyano

ogretiminin énemli bir boliimiidiir ve uzman denetimi gerektirir (Otacioglu, 2005).

Tiirkiye'de piyano egitimi, konservatuarlar, giizel sanatlar liseleri, egitim
fakiiltesi giizel sanatlar egitimi bolimii miizik egitimi anabilim dallarinda, giizel
sanatlar fakiiltelerindeki ¢esitli boliimlerde ve 6zel miizik dershanelerinde

verilmektedir.

1.4.Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri

Mesleksel miizik egitimine iliskin “bes agamali siiregler zinciri’nin ilk halkas1
olan “tanima- yoOneltme” basamagi bazen ilkdgretim Oncesindeki, ama ¢ogu kez
ilkogretim kurumlarindaki genel ve 6zengen miizik egitimiyle birlikte, yan yana veya
i¢ ice isler. AGSL Miizik Boliimleri ise, mesleksel miizik egitimi siirecinin ikinci
basamaginda, daha ¢ok “akademik dogrultulu” mesleksel miizik yiiksek Ogretim

kurum ve kurulus islevi goren orta 6gretim kurum ve kuruluglaridir ( Ugan, 1997).

Bireysel ve toplumsal miizik yasaminin gelismesi genel, 6zengen ve mesleki

miizik egitiminin birlikte gelismesiyle siki sikiya iligkilidir.

“Mesleki miizik egitimi veren kurumlarimizdan en yenisi Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleridir. A.G.S.L.” in agilmasinin en 6nemli sebeplerinden birisi; iilke
kiiltlirtiniin ve sanat kaynagini olusturmada ve zenginlestirmede onemli etken olan
sanat egitiminin gerekliligidir. Sanat egitimi agirlikli liselerin kurulmasi bu nedenle

onemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. ilk defa 1989-1990 Ogretim yilina, Istanbul’da



egitim ve 0gretime baslanmistir. A.G.S.L.’nin 20.03.1993 tarih ve 21613 sayili Resmi

Gazete’de yayinlanan yonetmeliginde okulun amact;

e Giizel sanatlar alaninda ilgi ve yetenekleri olan 6grencilerin egitimlerini saglamak,
e Oprencileri arastiric1 ve gelistirici ¢alismalara yoneltmek,

e Onlan yetenekleri dogrultusunda segkin, bagimsiz, dogru yorumlar ve uygulamalar
yapabilecek kisiler olarak yetistirmek,

e Ogrencilerin milli ve milletler arasi tarihi ve yeni sanat eserlerini tanimalarma ve

anlamalarina yardimei olmak seklinde agiklanmaktadir.” (Giines, 1996)

1.5. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Calg1 Egitimi

Bir¢ok ilde bulunan Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri miizik boliimlerinde

sanat derslerinin biiyiik bir boliimiinii ¢calgi egitimi dersleri olusturur.

Genel miizik egitiminin bir boyutu olan ¢algr egitimi, 6grencilerin mevcut
durumdaki ve gelecekteki miiziksel yasantilarini bicimlendirmek {izere miiziksel
davranis degisikligi olusturma siirecidir. Bu siiregte 6grenciler yerel, ulusal ve evrensel
miizikleri tanima firsat1 bulabilir, bu miizikleri dinlemeye daha istekli hale gelebilir ve
miiziksel bilgilerini, becerilerini, zevklerini, yeteneklerini ve begenilerini
gelistirebilirler.

Calg1 egitiminin amaci, temelde 6grencinin bir ¢algiyr belirli bir diizeyde
calabilmesini saglayarak calgi ¢alma becerisi yaninda miizik sevgisini gelistirip miizik

bilgisini arttirmaktir.

“Calg1 egitiminin yapilmadigi durumlarda, miizik egitimi ya eksik ya da

yetersiz kalir veya yeterince saglam ve tutarli olmaz” (Ugan, 1994).

“Calg1 egitimi; bireyin bir miizik aletini kullanimi yoluyla miizik-insan
bulusmasini saglayan, kisiye kendini tanima becerisini kazandiran, insanin duygularin

ifade edebilmesi, ¢algi — insan biitiinlesmesine kaynaklik eden, sonug olarak toplumsal



bir varlik olan insanin yasaminda yerini alabilmesini saglayan, miizik egitiminin en

onemli boyutlarindan biridir.

Bireyin biligsel, duyussal ve devinigsel yonlerini bir biitiin halinde ele alan,
calg1 egitimi yolu ile birey, teknik bilgi ve beceriler ile estetik degerler kazanir.
Kiiltiirel yasami zenginlesir. Bdylece egitimin amagladigl yaratici, uygulayic,

arastirici, ¢cagdas, yorumlayici, elestirici ve kendine glivenen bireyler yetistirmektir.

AGSL iilkemizde galg1 egitiminin yayginlastirilmasinda ve gelistirilmesinde
olduk¢a etkin bir kurum sayilabileceginden, s6z konusu amacin gergeklesmesi
acisindan bu okullarda galgi egitiminin etkin duruma getirilmesi gerekmektedir. Segkin
bir calgi egitimi diizeyinin olusturulmasi icin ise belirli kosullarin yerine getirilmesi
kacinilmaz gerekliliklerindendir. Bu kosullar, egitimle dogrudan iligkili olan ve
egitimle dolayli yonden iliskili etkenlere bagli kosullar olarak gruplandirilabilir.
Kaliteli 6gretmen temini, ara¢ ve gere¢ temini, ¢algi egitimi programlarinin titizlikle
belirlenmesi, egitimin yapildigi mekanin yeterliligi gibi etkenler egitimi dogrudan

etkileyebilecek etkenlerdir.

Yoneticinin tutumu, giris yetenek sinavinin saglikli yapilmasi, okuldaki
ogrencilerin okul disindaki kosullariin da iyi olmasi gibi etkenler ise egitimi dolayl
olarak etkileyebilecek etkenlerdendir. Her iki gruptaki ¢algi egitiminde olumlu
bicimde etki ederek, egitimi destekleyici duruma getirilmesinin ¢algi egitimi agisindan

gerekliligi s6z konusudur (Ugan, 1997).

Calg1 egitimi Oncelikle beyin ve kaslarin beraber calismasi sonucu olusan
psikomotor davramiglarin biligsel- duyussal- devinigsel davranislarla desteklenerek
beceriye  doniistiiriilmesi  etkinligidir.  Psikomotor  davramiglarin  beceriye

doniistiirtilmesi birbiriyle koordineli, uygun hizda ve otomatik bi¢imde yapilmasini
gerektirir (Akbulut, 2000)



1.6. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Piyano Egitimi

Calg1 egitimi, bireyin yasantisinda miizik egitiminin getirdigi disiplin ile
paralel bir disiplin anlayis1 kazandiran, mesleki miizik egitiminin ¢ok 6nemli
boyutudur. Piyano egitimi ise bu anlayisi daha farkli alanlara tasiyan Ozel bir
disiplindir, yani derstir. Bu ders 6grencinin aldig1 genel miizik egitimi igerisinde ¢ok
sesliligi yasayabilmesini, duyabilmesini ve uygulayabilmesini saglayan gerekli
davraniglarin kazanildigi ve miizigi kendisinin yaparak yasadigi bir siirectir” (Tufan,
1996).

Piyano, miizik egitimcileri tarafindan, miizigi ¢alma, dinleme ve okuma
becerilerini kazanma, miizigi anlama, miizik bilgisi olusturma ve diger miizik
calismalarina temel olusturma bakimindan, en evrensel ve en temel ¢algi olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, piyano egitimi, miizik programlarinin vazgecilmez bir

parcasidir(Kasap, 2004).

Egitimin tamimindan yola ¢ikarak piyano egitimini tanimlarsak; piyano
Ogretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturdugu topluluklarin, devinissel, duyussal
ve biligsel davranislarinda kendi yasanti yollar1 ile kasith olarak istendik davranig
degisiklikleri olusturma ya da onlara bu nitelikte yeni davranislar kazandirma siireci

diye tanimlanabilir.

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde uygulanan Piyano dersi 6gretim
programi, Ilkdgretim okulunu bitirmis, kendini yazili ve sozlii olarak ifade edebilen,
ancak miizik, enstriiman ve miizik dili konusunda herhangi bir donanimi olmayan

miizige duyarli 6grencileri hareket noktasi olarak alir. (MEB, 2006)

Piyano, on parmak ile calinan bir ¢algidir. Bu on parmakla ¢alinma 6zelligi
sayesinde istenildiginde bir biiyiik orkestrada yer alan farkli ¢algi gruplarinin her
birinin bir eser seslendirmesi sirasinda yaptig1 farkli seylerin (6rnegin, solistlik, eslik,
farkli melodiler ¢alma v.b) tek bir ¢alg: ile yapilabiliyor olmasi demektir. Bu yilizden
sunu rahatlikla sOyleyebiliriz; eger bati kiiltiirliniin elinde piyano olmasaydi o kiiltiiriin
bestecileri bu miizik i¢inde bu kadar kolay besteleme gergeklestiremezlerdi. Yani
piyano en Ozgiin ve en gelismis c¢algidir. Ayni zamanda da hem eslik hem solo

calgisidir. Yani kendi galdiklarina yine kendisi yetkin bir bigimde eslik edebilen bir



calgidir (Erol 1998). Bu nedenle klasik miizigin en kisilikli ve zengin galgilar1 arasinda
piyano, ilk sirada yer almaktadir. Piyano, ayni zamanda c¢ok sesli miizigin

anlagilmasinda ve yasanmasinda da temel ¢algi niteligini tagimaktadir.

Piyano dersi alan 06grencilerin aym1 zamanda isitme egitimi, ¢ok sesli
duyuslar1 ve tonal duygular gelisir. Bu sebeplerle Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde

her 6grenci dort y1l boyunca piyano dersini almak zorundadir.

1.7. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Piyano Dersi Ogretim Program

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi ve Ogretimi, miizik
egitimi programinin temelini olusturur. Bu egitimin igerigi asamali olarak, teknik
alistirma ve etiitleri, Tiirk ve diinya bestecilerinin eserlerinden 6rnekleri, egitim miizigi
orneklerini, piyano literatiirii ile okul miizik egitiminde 6grenme- 6gretme tekniklerini

kapsar.

PiYANO DERSi OGRETIiM PROGRAMI OGRENME ALANLARI, UNiTELER VE
SURELERI

12. SINIF OGRENME ALANLARI, UNIiTELER VE SURELERI

Ogrenme Alanlar Uniteler Kazamim | Siire/ | Oram
Sayilar Ders (%)
Saati
PIiYANO CALMA 5.Basamak Gam ve dizi ¢aligmalari 9 8 11
TEKNIKLERI 5.Basamak Etiit Caligmalari 6 8 11
PiYANO 5. Basamak Barok Donemi Eserleri 8 20 28
LITERATURUNDE 5. Basamak Klasik Dénem Eserleri 8 18 25
BASAMAK - = =
SISTEMI S.Basal_nak Romantik ve Cagdas Dénem 8 18 25
Eserleri
Toplam 39 72 100

12. SINIF OGRENME ALANI: PIYANO CALMA TEKNIiKLERi

UNITE I: 5. BASAMAK GAM VE MAKAMSAL DiZI CALISMALARI
1. Siyah Tuslarla Baglayan Major Gamlar
2. Siyah Tuslarla Baglayan Min6r Gamlar

3. Kromatik Gamlar



4. Hiizzam ve Segah Makamu Dizileri

5. Saba Makami Dizisi

UNITE II: 5. BASAMAK ETUT CALISMALARI
1. Otuz ikilik Notalar
2. Onaltilik Notalar

OGRENME ALANI: PiYANO LITERATURUNDE BASAMAK SiSTEMi

UNITE I: 5. BASAMAK BAROK DONEM ESERLERI
1. Non- Legato ve Staccato Teknikleri
2. Suislemeler
3. Dinamikler
UNITE 1I: 5. BASAMAK KLASIK DONEM ESERLERI
. Sonatin Formu
. Artikiilasyon

. Duateler

1

2

3

4. Dinamikler
5. Tempo

6. Ciimle

7. Tema

8. Siislemeler

UNITE III: 5. BASAMAK ROMANTIK VE CAGDAS DONEM ESERLERI

[

. Artikiilasyon
. Dinamikler

. Tempo

2

3

4. Ciimle
5. Tema

6. Siislemeler
7

. Pedallarin Kullanim

5. Basamak Etiit ve Donemlere Yonelik Eserler

* Czerny Op. 821 No: 22-23-24

* Loeschhorn No: 26-27-37-38 gibi etiitler ¢alinabilir.

* 1. donemde Anna Magdelena Bach No.13

+ J.S.Bach Kiigiik Preliid Fiigler No.4

* Haendel Courante HWV 488, Barok donem eserlerini galabilir.



* 2. dénemde ise Der Erste Bach No.17

+ J.S.Bach Kiigiik Preliid Fiigler No.5-8-3

* H.Purcell Suit No.5 Barok donem eserlerini ¢alabilir

+ Clementi Sonatin No.4

» L.V. Beethoven Fa Major Tema ve Varyasyonlar, Klasik donem eserleri 1. donemde,
+ Clementi Sonatin No.6

* W.A.Mozart Sonatin no.1

* Dussek Sonatin No.2-4, Klasik donem eserleri 2. donemde ¢alinabilir

* E.Grieg Vals

» Kabalevsky Rondo Tocatta

* R.Schumann No.19

* Naci Madanoglu 9 Tiirkii

* Ulvi Cemal Erkin Duyuslar

» Istiklal Mars1, 1.dénemde,

* Muammer Sun Zeybek

+ Kabalevsky Rondo Tanz

* Kabalevsky Novellette

* R.Schumann No.11-12

* Naci Madanoglu 9 Tiirkii

* Ulvi Cemal Erkin Duyuslar gibi Romantik donem eserleri 2.donemde ¢alinabilir.(MEB,2006)

1.8. Piyano Calma Teknigi

“Bir galgiy1 en iyi ve en etkili bir sekilde calmanin yolu gerekli teknik
becerileri edinmis olmaktan geger. Teknik caligmalarla: sinir yollar1 temizlenir;
boylece motor merkezden (beyin hiicreleri) ¢alma organlarina istemli diirtiilerin
gecisi cabucak ve kesintisiz gergeklesir. Bu parmak duyarliklar keskinlestirilmeli ve
giiclendirilmelidir. Bunlar kas, bag, kemik gibi i¢ baglant1 organlarinin duyarlilig
olarak adlandirilir, baslica uyaricilari saglar ve bu uyaricilar da motor merkezini

calistirir” (Cimen, 1994).

Bir enstriimani basar ile ¢alabilmek ve o enstriiman iizerinde duygularimizi
ifade edebilmek icin, iki yetenegin gelismesi gerekir; ruhsal ve bedensel yetenek.

Ruhsal yetenegimiz, begeni, duygu, diisiince, hayal giicii, yani ifadede biiyiik rol
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oynayan “stil kaynag1”, icimizde gizli bulunan yaraticilik ozelligidir. Zekamiz,

kiiltiirimiiz ne kadar gelisirse ruhsal yetenegimiz de o derece genislemis olur.

Bedensel yetenegimiz ise, enstriimanin ¢alinis1 sirasinda tiim viicudun
rahatlikla gorevini yapabilmesi, viicudun saglikli olmasi gibi “maddi” olmakla beraber,
miizik aletlerini ¢almada biiyiik 6nemi bulunan ¢alma teknikleri ile ilgili 6zelliklerin
toplamidir. Herhangi bir alet iizerinde basar1 saglayabilmek i¢in bu iki yetenek el ele
yiiriimelidir. Iyi bir teknik eger bilgiye dayanmiyorsa, sonugsuz kaldig1 gibi; gii¢lii bir
teknige sahip olmayan en derin bilgiler de {irtinlerini veremez. Calgi teknigi biitiin bu

hareketleri ayrintilariyla inceleyen bir konudur(Fenmen 1991).

S. Fink’e gore: Bir ¢alginin evrensel teknikleriyle 6grenilmesi oldukca zorlu
Ve uzun siire¢ gerektirmektedir. Piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik
becerilerin dogru olarak gelistirilmesi, Ogrencilerin etkili ve duyarli ¢almalarin
saglayacak bir yaklasim olarak goriilmektedir. Ciinkli piyano egitiminin temel amaci
uygun teknik yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir ifade ile ¢alinmasini
saglamak olmalidir. Diger bir deyisle, elde edilen piyano teknigi, miizikal ifade i¢in bir

anahtar, yorum i¢in ise, bir ara¢ olarak kabul edilmelidir(Ekinci, 2004)

Teknik, siiphesiz ki her sahada 6nemli rol oynar. Fakat tek basina higbir
zaman bir varlik olamaz. Giizel i yaratmak ve ifade etmek igin gereken bir kudretten

ibarettir” ( Fenmen, 1947).

Fink’e gore, “Piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik
becerilerin dogru olarak gelistirilmesi, Ogrencilerin etkili ve duyarli ¢almalarin
saglayacak bir yaklasim olarak goriilmektedir. Cilinkii piyano egitiminin temel amaci
uygun teknik yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir ifadeyle ¢alinmasini
saglamak olmalidir. Diger bir deyisle, elde edilen piyano teknigi, miizikal ifade igin

anahtar, yorum i¢in ise bir ara¢ olarak kabul edilmelidir.” (Fink,1992 )

“Teknik, miizik yapmak icin gerekli bir kavramdir. Calgida teknik
davranislart kazanmak icin gerekli olan miizikaliteyi ve teknigi kontrol etmektir.

Piyanoda teknik becerileri kazanmak i¢in iki evre vardir;
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e Parmaklarin, kollarin ve ellerin nasil hareket ettiginin bilincine varmak.

e Kaslarin ve sinirlerin bu sistemi nasil kontrol ettigini 6grenmek.

Miizik dilini konusmak i¢in hizli sinir iletisini gelistirmek ve yonetmek, beyni
uygun hareketler ve hafiza fonksiyonlar1 icin kullanmayr &grenmek de teknigi

kazanmak i¢in gereklidir.”( Erdal, 2009)

Calgr ¢alma teknigi; miizigin giizelligini ifade edebilmekte icraciya kolaylik
sagladig1 i¢in piyanonun icadindan giiniimiize kadar piyano Ogretisinde “teknik”

hakkinda birgok teori one siiriilmiistiir. Bunlar;

Parmak Ekolii
Piyano pedagojisinin ilk yliz yilinda, ¢ogunlukla ti¢ temel ilkenin kabul
edildigi goriilmektedir:
e Piyano calma tekniginde sadece parmaklar kullanilmalidir, kolun st kisimlari
sabitlenmelidir.
e Teknik calisma tamamen mekanik bir iglemdir, gilinliik olarak yapilan uzun
caligmalar gerektirir.

e (Ogretmen dersin tek otoritesidir, 6grenci onu taklit eder.

Bu 6gretim, temelde, parmak hareketlerine dayandigi i¢in, Parmak Ekolii
olarak adlandirilmistir. Tiim egitim, O0gretmenin tecriibesine dayalidir. Genellikle,
dogrudan taklit yapilir: 6gretmen bir piyanoda galar, 6grenci diger piyanoda onu takip
eder. Ardindan, 6grenci tam olarak 6grenene kadar defalarca tekrar yapilir.

Mekanik gelisim o kadar 6n plana c¢ikarilmistir ki, kolun “zararli” etkilerinden
parmaklar1 korumak i¢in, bir takim mekanik aletler de icat edilmistir. Bu aletlerin ilk
orneklerinden birisi olarak kabul edilen Chiroplast, Johann B. Logier tarafindan
1814’te patentlesmistir. Bilegi kolun agirhigindan kurtaran bir alt ¢ubuk ve buna
paralel konumlanmis, bilegin yukari kalkmasii engelleyen ikinci bir iist gubuktan
olusan bu aletle elin diisey olarak oynatilmasi engellenmis ve sadece yatay konumdaki
hareketine izin verilmistir. Benzer bigimde, piyanist ve egitmen Friedrich W.
Kalkbrenner (1785 — 1849) da, 1830 yilinda, Logier’inkinden biraz daha basit olan

kendi icadini sunmustur. Elin diismesini Onleyen tek bir ¢ubuktan olusan alet,
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ogrencinin, kol agirligin1 hissetmesine engel olmayr amaglamistir; bu sayede parmak
stiratinin daha ¢abuk arttirilabilecegi savunulmustur. Kalkbrenner, ¢alismayi tamamen
mekanik bir islem halinde diisiinmiis, eli, yukarida sozii edilen aletle sabitledikten
sonra, 0grencinin, saatler boyu alistirma yapmasini ve bunu yaparken de sikilmamak

icin bir yandan gazete okumasini tavsiye etmistir.

Kol Agirhgimin Kullanim

19. yy.’da Parmak Ekolii’niin mekanik prensipleri, miizisyenler ve egitimciler
arasinda c¢ok popiiler olsa da, piyano pedagojisinde yeni fikirler arayan miizisyenler de
bulunmaktaydi. Egitimciliginin ilk yillarinda Logier’in Chiroplast aletini kullanacak
kadar mekanik prensiplere bagli olmasina ragmen, piyanist Friedrich Wieck, daha
sonralar1 miizikal igerige ve ton kalitesine dnem vermis, Ogrencilerine isitmeyi on
plana almalarin1 dgiitlemistir. Ogrencilerine, sanatsal degeri olmayan eser ya da
etlitlerden uzak durmalarini s6ylemis; baslangic 6grencilerine bir y1l kadar nota egitimi
vermemis, bu siirede isitmelerini gelistirmis ve miizikal aktivitelere onlari

hazirlamistir. Bu, o donem i¢in oldukca ileri goriislii bir yaklagimdir.

Chopin, geleneksel yaklagima katilmayarak elin, bilegin, 6n kolun ve kolun
uyumlu bi¢gimde kullanilmasi gerektigini sdylemistir. Gam ¢alinirken piyanistin kolunu
gam boyunca yatay olarak hareket ettirmesi gerektigini diisiinmiis, pasajlarda,
arpejlerde ve gamlarda basparmak gegisleri yapilirken elin dondiriilmemesi
gerektigini savunmugstur. Bestelerinde kullandigi yeni teknik yapilar, kolun yatay

olarak hareketinin yani sira, bilegin de aktif katkisini1 gerektirmektedir.

Anatomik- Fizyolojik Ekol

19. yy.in ikinci yarisi, bilimin kesinligine ve objektifligine olan inancin
arttigi bir donemdir. Bu egilimden etkilenen miizisyenler ve egitimciler, piyano
calismasimin prensiplerini ortaya koymak ve bunlari bilimsel temellere oturtmak
istemislerdir. Bilimsel ilerlemenin getirecegi kazanimlara dair yaygin inanclar, olduk¢a
yiiksek beklentiler yaratmis, kusursuz bir teknigin ¢ok yakin zamanda tamamen

kesfedilebilecegi umudu artmigtir. Bu felsefenin temeli, kas ve iskelet yapisinin
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anatomi ve fizyolojisinde oldugundan, bu ekole Anatomik-Fizyolojik Ekol adi

verilmistir.

Bu anlayisin savunuculari, insanin giinlilk motor aktivitesinin iginde yer alan
hareketlerin ¢ok azmin, piyanistin ihtiyact olan hareketlerle Ortiistiiglini
distinmiislerdir. Amagclari, kusursuz hareketlerden olusan, ideal olarak tasarlanmis bir
motorun ¢aligsmasini andiran gercekei bir teknik bulmaktir. Yeni anlayisin temsilcileri,
dogru hareketleri zihinde ¢alismanin mekanik alistirmalarin yerini alabilecegini
savunmuslardir. I¢lerinden bir grup, oldukca ileri giderek, saatlerce piyano ¢alismanin
gereksiz oldugunu ileri stirmiis, zorlu teknik sorunlar1 ¢ézmek igin ¢alicinin hangi
kaslar1, nasil ve ne zaman kullanmasi gerektigini bilmesinin yeterli oldugunu iddia

etmistir.

Yetersiz bilimsel veriler, donemin teorisyenlerini, belirli kas gruplarini
istemli bir sekilde kontrol edebilecekleri yoniinde yanilgiya siiriiklemistir. Daha
sonraki yillarda, merkezi sinir sisteminin hangi sartlarda hangi grup kaslar1 kontrol

edebileceginin anlagilmasi, bu tezin ¢iiriitiilmesine neden olmustur.

Psiko - Teknik Ekol

20. yy.’1in basinda piyano pedagojisinde ii¢ ana anlayis bulunmaktadir. Bazi
ogretmenler, Parmak FEkoli’niin hatali kisimlarindan haberdar olmakla beraber,
ogretilerine bu eksiklikleri giderecek yenilikler eklemek ve bu ekolii devam etirmek
amacindaydilar. Bu yenilikler, ellere ve hatta kollara daha fazla rahatlik vermek ve
parmaklar1 ¢ok fazla kaldirmamak olabilirdi. Bir baska grup 6gretmen, Anatomik-
Fizyolojik Ekol’tin fikirlerinden etkilenmisti; agirlik ve rahatlama sorunlar {istiinde
fikir yiriitiyor ve c¢aligmalar yapiyorlardi. En dogal ve dogru hareket bicimlerini
artyorlar, bunu elde etmek i¢in kolun hangi kisimlarmi ve hangi kas gruplarini
kullanmalar1 gerektigini inceliyorlardi. Donemin en ileri miizisyenleri ise, piyanist
problemlerinin ¢6ziimlerini farkli bir boyutta ariyorlardi: “Akil ve psikoloji”. Onlara
gore “dis” teknik caligma “i¢” teknik ¢alismaya doniismeliydi. Piyano ¢alma ve egitim

ekollerinden {igiinclisi olan bu ekole Psiko - Teknik Ekol adi verilmistir.

Beynin, teknik gelisim icin énemli oldugu diisilincesi, siiphesiz, yeni degildir.
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Ancak, ilk kez bu fikirler piyano ¢alma konusundaki teorik ¢alismalarda daha fazla yer
almiglardir. Ferruccio Busoni, Grigori Kogan, Grigori Prokofiev, Leopold Godowsky,
Artur Schnabel ve Walter Gieseking gibi 20. yy.’in 6nemli piyanist — egitimci ve
teorisyenleri, piyano teknigini yeni bir temele oturtmak i¢in diger ekolleri
elestirmislerdir. Eger, eski ekoller kendilerini ne yapmak ve nasil yapmak iizerinde
yogunlastirdilarsa, bu yeni ekolde de nasil diisiinmek, calisma ve c¢alma islemlerini
nasil organize etmek gerektigi diisiincesi 6n plana ¢ikmistir (Kochevitsky, 1967).
Piyano teknigi literatiiriine bakildiginda parmak, bilek ve kol gibi piyanistik
organlarin kullanimina ait agiklayici birgok kitap yazilmistir. Bu eserlere gore piyano
karsisinda durus ve oturusg, parmak teknigi, gam teknigi, arpej teknigi, akor teknigi, ¢ift

ses ¢alma teknigi ve oktav teknigi davraniglarini inceleyelim.

1.Piyano Karsisinda Durus ve Oturus (Postiir):

Postiiriin miizisyenler i¢in mobiliteyi saglamadaki 6nemi goz ontine alindiginda
ornegin piyanoda oturulan taburenin yiiksekligi Oonem kazanmaktadir. Oturulan
sandalyenin algak olmasi omuzlarin ve sirtin {ist boliimiiniin ve kollarin yukarida
tutulmasina neden olup sirt agrilarina yol agar. Sandalyenin yiiksekligi bileklerin ve 6n
kollarin yere paralelligini koruyacak seviyede olmalidir(Erdal, 2009).

Ogrencinin oturdugu taburenin piyanodan uygun bir uzaklikta olmasi ilk
kosuldur. On kollarin uzunlugu, oturma uzakhiginin belirlenmesinde ogrenciye
yardimer olur: Ogrenci, kendi fizik yapisina gore bu uzaklig1 ayarlayabilir. Piyanodan
cok uzak veya ona yakin oturmak, el ve kollar1 yanls pozisyonlara gotiiriir(Ercan,
2008).

Piyanonun tam orta hizasina oturulmalidir. Tabure ne ¢ok yiiksek, ne de ¢ok
alcak olmalidir. Iskemlenin 6n yarisina oturmali, viicut hafifce ileri, gogiis disarida,

kollar rahat, eller dogal seklinde klavye lizerinde durmalidir( Fenmen, 1947).

Piyano karsisinda oturus ile ilgili 6nerileri inceledigimizde;

e Piyano karsisinda dik oturmali.

e Onkol ile kol arasindaki agmimn 90 dereceden biraz fazla olacak sekilde
piyanoya uygun uzaklikta oturmak.

e Bileklerin ve 6n kollarin yere paralelligini koruyacak yiikseklikte oturmak

gerektigi anlagilmaktadir.
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2.Parmak Teknigi

Chopin elin tuslar iizerindeki durusunu sdyle anlatmistir.“Elin normal durusu,
parmaklarin sira ile mi, fa diyez, sol diyez, la diyez ve si tuslarina bastiklart zaman

elin alacag sekildir.”

Bu s6zii piyano lizerinde uygulayacak olursak, el sanki avug i¢cinde yuvarlak
bir cisim (top veya portakal) tutuyormus gibi, yarim kiire seklini alir. Her parmak

dogal seklinde iceri kivrik durur, yalniz besinci parmak (ser¢e parmagi) diizce kalir.

Elin bu vaziyette, en yiliksek noktasini parmaklari ele birlestiren oynaklar

teskil eder. Elin iist kismi bilege dogru hafifce meyillidir( Fenmen, 1947).

Parmaklar yukar1 kaldirildiginda extensor kaslarin, asagi indirildiginde flexor
kaslarin galistigi géz oniine alinarak, parmaklar, parmak kemiklerinden gengel gibi
yukar1 kaldirilmak yerine, avug i¢ine baglandiklar1 noktalardan uyandirilarak (birinci
eklemin kokii) hareket ettirilir. Bunun tersi durumunda bilek ve 6nkol sikisarak

parmaklarin tuslarin dibine gitmesini engellemis olur.

Bazi tekniklerde el tutus bigimi, elin {ist kismi1 ¢okertilerek avug igi
boslugunun yaganmasi duygusu olmaksizin gerceklestirilir. Boyle bir tutus seklinde
bilegin biikiiliisii parmaklarin gerici kiriglerini gerilim altinda birakarak ilk parmak
kemiklerinin gerilimini artirir. Bu denklestirme durumu fizyolojik degildir ve

parmaklarin vurus giiciinii ¢ok biiytik 6l¢iide azaltir(Sen, 1997).

Parmaklar dip oynaktan, asag1 yukar1 ve saga sola olmak iizere her hareketi

yapabilirler. Her parmak, ucundaki etli kismiyla tusa basmalidir(Fenmen, 1947).

Phillipp’e gore(1982) parmaklar ele baglandiklar1 oynaktan, bilek, kol ve el

yardim1 olmaksizin, birbirinden bagimsiz sekilde tusa basmalidir.

Hareket eden parmak kendi basina vazife gormelidir. Bilhassa ¢ok kere serce

parmagin hareketine elin de (bu parmak tarafina yatarak) yardim ettigi goriiliir.
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Parmagin vazifesini tam yapmasina engel olacak her yardimci hareket dogru degildir

ve yapilmamalidir(Fenmen, 1947).

Basparmagin diger parmaklar gibi serbest bir sekilde hareket edebilmesi
(dikey, yatay) ve ayni canliliga(artikiilasyona) sahip olabilmesi i¢in en {ist parmak
kemiginden uyandirilarak her zaman hafifce dik durusuna gereksinim vardir(Sen,
1997).

Literatiirde parmak teknigi ile ilgili 6nerilen davranislar inceledigimizde;

e Basparmak disindaki parmaklarin piyano tuslarina dik basmasi.

e Serg¢e parmagin dip oynagindan hareket kolaylig1 i¢in tusa hafif diiz basmasi

e Basparmagin elin disina dogru doniik olmamasi ve dip oynagindan hareket
ettirilmesi

e Tiim parmaklarin el, bilek ve kol yardimi(hareketi) olmadan, dip
oynaklarindan hareket ettirilmesi.

e Parmaklarin dip oynaklarindan hareketi i¢in avug i¢lerinin yuvarlak olmasi

gerektigi anlasilmaktadir.

3.Gam Teknigi

Bagparmagin avug igerisine yaptig1 hareket — ki buna basparmak ge¢idi
diyoruz- ayrica calisilmak ister. Bu hareketin ¢evik ve elastikiyetle yapilmasi igin
gamlarda olsun arpejlerde olsun su esasa dikkat etmeliyiz: bagparmak, notasini
caldiktan sonra hi¢ vakit kaybetmeden avug igerisine girerek ilerde calacagi tus
tizerinde hazir bulunmalidir. Yani “basparmak gegidi” erken, rahat ve muntazam bir

sekilde yapilmalidir(Fenmen, 1947).

Philipp’e gore(1982) bagparmak, isaret parmagi ¢alar calmaz, esnekligini ve
gevsekligini koruyarak avug i¢ine alinmali ve ileride ¢alacag: tus iizerinde hazir
olmalidir. Bagparmagin bu hareketinin rahatca olmasi i¢in el hafifce basparmaga

dogru yuvarlanabilir.
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Plaidy, Technical Studies For The Piano ( ? ) isimli kitabinda gam ¢aligsmalar1
boliimiinde gore bagparmak avug igine gecisi esnasinda elin hareketsiz olmasi ve elin
basparmak lizerinden gegisi esnasinda dirsegin hafifce kaldirilarak elin bilek yardimi

ile bagparmak lizerinden gecisini 6nermektedir.

Gam teknigi ile ilgili nerilen davranislari inceledigimizde;

e Basparmagin zamaninda avug i¢ine alinmasi
e Bagparmak gecisinin bilek ve kol yardimi olmaksizin yapilmasi
e Elin bagparmak iizerinden bilek yardimi ile ge¢mesi gerektigi

anlasilmaktadir.

4. Arpej Teknigi

Plaidy’ ye gore arpejler basit ve biiylik arpejler olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Basit arpejlerde parmaklar ¢alacagi tuslar tizerinde hazir bulunmali
ve bilek kol hareketi olmadan parmak tusa basmalidir. Biiyiik arpejlerde ise
bagparmak geg¢isinin kol, bilek hareketi olmadan dikkatlice zamaninda yapilmasi

gerekmektedir.

Bagparmak gecisi biiyiik bir aralikta oluyorsa dirsek hafifge kaldirilmalidir.
Elin bagparmak {izerinden gecisinde ise bilek kullanilmalidir(Philipp, 1982).

Arpej calmanin en 6nemli kural1 basparmak caldig1 tusu biraktigi gibi elin
altindan gecip bir sonraki oktavda ¢alacagi tusun iizerinde hazir bulunmasidir. Bilek

ve kol miimkiin oldugunca hareketsiz olmalidir(Esteban, 1974).

Arpej teknigi ile ilgili 6nerilen davranislart inceledigimizde.

e Bagparmagin zamaninda avug i¢ine alinmasi
e Bagparmak gecisinin bilek ve kol yardimi olmaksizin yapilmasi
e Elin bagparmak {izerinden bilek yardimi ile gegmesi gerektigi

anlasilmaktadir.
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5.Akor Teknigi

Hafifce kaldirilmis bilek ve miimkiin oldugunca yuvarlak duran parmaklar
baslangigta akor ¢calmak i¢in 6nerilen davranislardir. Bu pozisyon kiiciik elleri olan

ogrenciler i¢in de her zaman etkilidir(Philipp, 1982).

Akor c¢alarken parmak arasi kaslarin gerilebilmesi ve kuvvetlenmesi dogru bir
akor teknigi i¢in gereklidir. Bunun i¢in her iki elde bulunan parmak arasi kaslarin
kuvvetlendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Akor ¢alma sirasinda tusa
basmayan (¢almayan) parmaklarin hafif¢e yukarida tutulmasimin amaci, beynin

calan parmaklar1 daha net algilamasini saglamaktir(Deschaussees, 1982).

Plaidy, Technical Studies For The Piano ( ? ) isimli kitabinda stiratli bir
sekilde tekrar eden akorlarin staccato ¢aliminda, parmaklari sabit tutup, bilegin
gerginlikten uzak bir sekilde asagi-yukar1 hareketi ile calinmasini dnermektedir.
Fenmen’e (1947) gore ise sert calinmasi gereken akor, ¢ift ses ve oktavlarin
staccato ¢caliminda bilek ve parmaklarin gergin tutulup 6nkolun dirsekten yukari-

asag1 hareketi ile gerginlikten uzak bir sekilde yapilmasini dogru bulmaktadir.

Akor teknigi ile ilgili 6nerilen davraniglar inceledigimizde:

e (Calmacak olan seslerin ayn1 anda tinlamasi

e (Calmayan parmaklarin hafifce kaldirilmalari

e Staccato ¢caliminda bilegin kol hareketi olmadan asag1 yukari
hareketi

e Stacatto caliminda kol hareketinin dirsekten yapilmasi gerektigi

anlasilmaktadir.
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6.Cift Ses Teknigi

Cift ses teknigi ile akor teknigi birden fazla sesin ayn1 anda ¢alinmasi
acisindan birbirine benzetilebilmektedir. Akor tekniginde 3 ya da daha fazla ses ayni

anda ¢aliniyorken, ¢ift ses tekniginde iki ses ayn1 anda ¢alinmaktadir.

Lizst’in Technical Exercises For The Piano isimli kitabinin editorligiinii
yapan Esteban’a(1974) gore ¢ift seslerin legato ¢aliminda parmaklar, elin hareketi
olmadan bagimsiz bir sekilde tusa basmali, eger klavye listiinde birbirinden uzak
mesafedeki ¢ift sesler legato ¢alinacaksa, bilek uygun yone dogru hareket ederek ele

yardimci olmalidir.

Fenmen’e (1947) gore ise sert ¢alinmas1 gereken akor, ¢ift ses ve oktavlarin
staccato ¢aliminda bilek ve parmaklarin gergin tutulup 6nkolun dirsekten yukari-asagi

hareketi ile gerginlikten uzak bir sekilde yapilmalidir.

Phillip, “Complete School of Technic for The Piano” (1982) isimli kitabinin
“Double Notes and Octaves, from the Wrist” boliimiinde ¢ift ses ve oktav seslerini
calmayan parmaklarin etkisinin olmamasi i¢in kaldirilmasini, ¢calan parmaklarin sabit
tutularak el hareketinin bilegin asagi yukari hareketi ile yapilmasi gerektigini

sOylemektedir.

Cift ses teknigi ile ilgili 6nerilen davraniglar inceledigimizde:

e (Calmacak olan seslerin ayn1 anda tinlamasi

e (Calmayan parmaklarin hafifce kaldirilmalari

e Staccato caliminda bilegin kol hareketi olmadan asag1 yukar1 hareketi

e Stacatto caliminda kol hareketinin dirsekten yapilmasi gerektigi

e Cift seslerin legato ¢aliminda parmaklarin bilek ve kol hareketi olmadan

tusa basmasi gerektigi anlasilmaktadir.
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7.0ktav Teknigi

Piyano tekniginde oktav; tin1 olarak farkli incelik ve kalinlikta olan, ayni
isimli notalarin birlikte ¢alinmasidir ayn1 anda bagparmak- ser¢e parmak ya da
basparmak- yiiziik parmaklar1 kullanilarak seslendirilir.

“Oktav calmada ustalik aslinda bilegin iki farkli sekilde ¢alistirilmasina baglidir. 1.
Staccato ¢caliminda bilegi sertlestirmeden diizenli bir sekilde elin kaldirilip,
birakilmasi. 2. Legato ¢alarken parmaklara kol agirligi ile yardim etmek i¢in elin
kaldirilip birakilmasi. Bilegin bu sekilde kullanilmasi yorgunlugu 6nlemek i¢in

gereklidir’(Kullak, 1971).

Oktav calmada ilk sorun anatomik olarak piyano ¢alan kisinin ellerinin kiigiik
olmasindan kaynaklanir. Oktav ¢alarken elin konumu giiglii bir yarim ¢gember
goriintlisii vermelidir. Cember saglanirken el kubbe bigimine getirildiginde serce
parmak, orta parmak ve yiiziik parmaklar1 havada gergin konumda

bulunurlar(Erdal,2009).

Gergek oktav tekniginde parmaklar aktif olarak ¢alismaktadir. Teknik acidan
zor bir pasaji ¢alisirken, dnce serge parmak calistirilmali ama bagparmak bu ¢alisma
esnasinda tusa basmamali. Ser¢e parmak yerine bu ¢alisma yapilirken yiiziik parmagi
da kullanilabilir. Daha sonra bagparmak ile ayn1 ¢calisma yapilmalidir. Boylece
oktavlar1 bilek, 6n kol, kol ve parmak ile birlikte ¢esitli ¢cekilerde caligmak miimkiin

olur(Pamir, 1984).

Oktav teknigi ile ilgili 6nerilen davraniglar inceledigimizde:

e Calinacak olan seslerin ayni anda tinlamasi

e (Calmayan parmaklarin hafif¢ce kaldirilmalari

e Staccato caliminda bilegin kol hareketi olmadan asag1 yukar1 hareketi
e Stacatto caliminda kol hareketinin dirsekten yapilmasi gerektigi

e Oktavlarin legato ¢caliminda parmaklarin gevsek bilek hareketi ile tusa

basmasi gerektigi anlagilmaktadir.
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A.G.S.L.” lerinde dort yillik bir egitim siirecini igeren piyano egitimi dersi,
sanat egitimi dersleri arasinda ¢ok Onemli bir yer tutmakla beraber, iyi bir ¢alisma
disiplini kazandirmasi, kendine giiven duygusunu gelistirmesi gibi ozellikler tasir.
Gizeli ifade etmede onemli rol oynayan miizikal ifadenin, olmazsa olmaz yardimcisi
teknik bilgiler ile de piyano dersi; daha sonraki yiiksek Ogretime temel olmasi

acisindan da onemlidir.

1.9. Tlgili Arastirmalar

Arman ARTAC’mm hazirlamis  oldugu “G.U.G.E.F. Miizik Egitimi
Béliimiinde, Ogrencilerin Piyano Egitimlerine Ge¢ Yasta Baslamalarindan Dolay1
Karsilastiklar1 Psikolojik Ve Teknik Problemler Ile Coziim Onerileri” isimli yiiksek
lisans tezi; Egitim fakiiltelerinin miizik egitimi bdliimlerinin egitim siirecinde dnemli
bir yer tutan piyano egitiminin, olduk¢a kisitli olan calisma olanaklar1 ve zamam
icinde daha verimli bir hale doniistiiriilebilmesi i¢in 6grencilerin gereksinim duydugu
psikolojik ve teknik destegin nasil saglanacagina yonelik arastirmadir. Piyano
egitimine ge¢ yasta baslayanlarin teorik bilgileri kiigiik yastakilere gore daha ¢abuk,
teknik beceriyi ise daha ge¢ edindikleri tespit edilmistir. Ayrica piyano egitimine 18
yasindan sonra baslayan birey, farkli bir psikoloji i¢inde olacaktir. Tiim bunlar goz
oniinde bulundurularak yapilan goézlemler ve baz1 6gretim ydntemlerinin

incelenmesiyle degisik yaklasimlar bir araya getirilmistir.

Mehtap AYDINER’ in hazirlamig oldugu *“ Piyano Egitiminde Makamsal
Yapidaki Eserlerin Seslendirmesinde Kargsilasilan Teknik glicliikler ve Model
Onerileri” isimli doktora tezi arastirmasinda; Miizik 6gretmenligi anabilim dallarindaki
piyano egitimi siirecinde, Tirk besteci ve miizik egitimcilerinin eserlerinden
hangilerinin ne siklikta seslendirildigi tespit edilmis, makamsal yapidaki solo piyano
eserlerinin zorluk derecelerinin belirlenmesinde kullanilabilecek “zorluk- kolaylik
0lcegi” modeli sunulmustur. Arastirmada makamsal yapidaki solo piyano eserlerinin
seslendirilmesinde gbzlenen sorunlar ile bu sorunlarin kaynagindaki teknik giicliikleri
ve ¢Oziimlerine yonelik teknik alistirmalari igeren bir model sunulmus ve bu modelin

eserlerin seslendirilmesindeki basari durumu tizerindeki etkililigi stnanmustir.
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Yiiksel PIRGON’ un hazirlamis oldugu * Piyano Egitiminde Karsilasilan
Teknik Giigliiklerin - Asilmasina Yonelik Bir Uygulama” isimli doktora tezi
calismasinda, gilizel sanatlar egitimi bolimii miizik egitimi anabilim dali piyano
egitimi siirecinde ylriitiilen mevcut teknik ¢alisma yontemlerine alternatif olarak farkli
bir yontem uygulanarak, piyano egitiminde karsilasilan teknik gii¢liiklerin
astlmasindaki basar1 durumu irdelenmistir. Alternatif olarak uygulanan teknik ¢aligma
yonteminin, Ogrenciye bas edemeyecegi asirt bir yilk getirmemesi, Ogrenciyi
bunaltmamasi1 ve ulasilmasi beklenen teknik diizeye daha kolay ve kisa zamanda

gelinmesi kosullarini saglayip saglamadigi arastirilmistir.

O. Tiirev BERKI’ nin hazirlamis oldugu “W.A. Mozart’in Piyano Sonatlarina
Iliskin Teknik Calisma Yontemleri”  isimli yiiksek lisans tezi arastirmasinda
yapitlartyla piyano egitiminde ¢ok dnemli bir yeri olan Wolfgang Amadeus Mozart'in
piyano sonatlarinda piyano ¢alma teknigine iliskin giicliikleri belirleyip s6z konusu
giicliiklerin giderilmesine yonelik teknik c¢aligma yontemleri olusturarak giliniimiiz
piyano egitimine yeni yaklasimlar getirmek ve "yaraticilik" kavraminin ¢agdas piyano
egitiminde daha yliksek oranda kullanilmasina katkida bulunmak amaciyla yapilmistir.
S6z konusu amag cercevesinde, bestecinin tiim piyano sonatlarini zorluk derecelerine
gore temsil edebilecek nitelikte {i¢ sonat secilmis ve bu sonatlardaki teknik giicliiklere
iligkin olarak yeni ve Ozgiin 68 teknik c¢alisma ile 62 parmaklama sistemi
olusturulmustur. Elde edilen bulgular 1s18inda, teknik c¢alisma ve parmaklama
sistemleri olusturma isleminin, bir eserdeki teknik giicliiklerin giderilmesinde ve/veya

daha bastan 6nlenmesinde ¢ok etkili bir yol olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Miige OZGUN’ iin hazirlamis oldugu “Piyano Egitiminin Birinci Yilinda
Kullanilan Metot Ve Tekniklerin Ogrenciler Uzerindeki Sonuglarinin Gozlenmesi”
isimli yliksek lisans tezi aragtirmasinda; Piyano calmada kullanilan metot ve
tekniklerinin 6grenciler tarafindan ne Ol¢lide kazanildigi arastirilmistir. Aragtirmada,
genel olarak var olan durumun saptanmasi amaciyla," betimsel yontem" kullanilmas;
veriler, 6grenciler lizerinde yapilan gézlem sonucu elde edilmistir. Yapilan arastirma
sonucu piyano ¢almada kullanilan tekniklerin genel olarak "olumlu yonde", 6grenciler

tarafindan kazanildig1 belirlenmistir.
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1.10.Problem Ciimlesi

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Piyano egitimi alan 6grencilerin teknik

problemleri ve problemlerin nedenleri nelerdir?

1.11. Alt Problemler
1.Piyano ¢alarken 6grencilerin karsilastiklar teknik problemler nelerdir?
2.Piyano ¢alarken 6grencilerin en ¢ok karsilagtigi teknik problemleri hangileridir?
3.Ogrencilerin teknik problemlerini ¢dzmek igin yaptiklar1 ¢calismalar nelerdir?
4.Piyano derslerinde ogretmenlerin kullandigi &gretim yontemleri, 6grencilerin
teknik problemlerini ¢ozmekte etkili midir?
5.0kuldaki piyano calisma imkanlarinin, &grencilerin teknik problemlerine etkisi
nedir?
6.Piyano derslerinde kullanilan teknik eserlerin igerigi, &grencilerin teknik

problemlerini ¢6zmek icin yeterli midir?
1.12. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Probleme bagli olarak amag, Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri miizik bdliimii
ogrencilerinin piyano calarken karsilastiklar1 teknik problemlerine ait genel bir sonug

elde etmektir.

— Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimii 6grencilerinin piyano ¢alarken

karsilastiklar1 teknik problemler hakkinda bilgi edinmek.

— Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimii 6grencilerinin piyano ¢alarken

en sik karsilastiklar teknik problemler hakkinda bilgi edinmek.

— Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimii 6grencilerinin karsilastiklar

teknik problemleri gidermek i¢in yaptiklar1 ¢alismalar hakkinda bilgi edinmek.
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— Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Bolimii 6gretmenlerinin  piyano
derslerinde kullandiklar1 6gretim yontemlerinin, Ogrencilerin teknik problemlerini

cozmekte etkisi hakkinda bilgi edinmek.

— Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimlerinde piyano c¢alisma

imkanlarinin, 6grencilerin teknik problemlerine etkisi hakkinda bilgi edinmek.

— Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimiinde Piyano derslerinde kullanilan

tespit etmek.

Piyano derslerinde Ogrencilerin karsilagtiklart teknik problemlerle ilgili
konservatuar ve miizik 6gretmenligi anabilim dali 6grencileri arastirilarak yapilmig
tezler olmasmna ragmen, Anadolu Gilizel Sanatlar Liseleri 6grencilerinin teknik
problemleri incelenerek yapilan bir arastirmanin olmamasi bu arastirmayr onemli

kilmaktadir.

1.13. Sayiltilar
e Orneklemi olusturan Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri evreni yansitmaktadir.

e Uygulanan veri toplama araclar1 gegerli ve giivenilirdir.

1.14. Stmirhiliklar

« Evren ve orneklem Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Canakkale Hiiseyin
Akif TERZIOGLU Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi miizik boliimlerinde

“Piyano Egitimi” dersi alan 4. sinif 6grencileri ile sinirhidir.

o Arastirmada veriler 6gretmen ve Ogrencilerle yapilacak yapilandirilmis goriisme,
ogrencileri ders esnasinda gozlem yapilarak ve d6gretmenlerin bir egitim- 6gretim yilt

icerisinde 12. sinif 6grenci diizeyi i¢in sectigi etiit eseleri incelenerek toplanmuistir.
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1.15. Tanimlar ve Kisaltmalar

Piyano: Tuslu bir calgidir. Tuslarina basildiginda, sahip oldugu karmasik cekigli
mekanizma sayesinde tellere vurarak ses veren klavyeli ¢algi.Yapim bi¢imi ile duvar
(konsol) ve kuyruklu (salon / konser / grand) adi verilen ¢esitleri vardir. Piyano
kelimesi Italyanca "Giiclii ve Hafif sesli klavsen (harpsikord) - gravicembalo col piano
e forte" 'den gelir. Pianoforte olarak adlandirilmasi da bundandir. Atasi, klavsenden en
onemli farki, tusa basarken uygulanan kuvvete gore c¢ikan sesin siddetinin de ayni

yonde degisken olmasidir. Piyano calan kisiye piyanist veya piyano sanatcist denir.

A.G.S.L. : Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi

Staccato: Kesik kesik ¢almak, sesleri baglamamak, nokta nokta ¢calmak.

Legato: Bagli, sesleri baglayarak ¢almak.

Arpej: Bir armoninin seslerini arka arkaya ¢almak.

Akor: Bir armoninin seslerini ayn1 anda ¢almak.

Oktav: Bir sesin sekizli aralig1.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Klavye_(m�zik)
http://tr.wikipedia.org/wiki/�alg�
http://tr.wikipedia.org/wiki/�talyanca
http://tr.wikipedia.org/wiki/Klavsen
http://tr.wikipedia.org/wiki/Piyanist
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirma Modeli: Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olan “Durum
Arastirmas1” desenine gore yapilmis, veriler yapilandirilmis gézlem ve goriisme

yontemi ile toplanmustir.

2.2. Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde
piyano egitimi alan miizik bolimi Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Canakkale Hiiseyin Akif
TERZIOGLU Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi miizik bolimii 12.smif

ogrencileri olusturmaktadir.

Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 1995, Canakkale Hiiseyin Akif
TERZIOGLU Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 1999 yilinda kurulmus okullar
olduklart i¢in 10 yili agkin sanat egitimi-6gretimi alaninda tecriibeleri bulunmaktadir.
Ayrica bu iki okul uzun siiredir okulda bulunan, koéklesmis piyano Ogretmeni
kadrosuna sahiptir. Bu okullarin egitim- 6gretimde 10 yili askin bir siire igerisinde
hizmet vermelerine ragmen; Edirne ve Canakkale illerinde bulunan tiniversitelere bagl
konservatuar ve miizik 6gretmenligi boliimlerinin klasik sanatlarla ilgili etkinliklerinin
cok nadir olmasi, Giizel Sanatlar Lisesinde okuyan 6grencilerin okul disinda da ilgili
olduklart sanat dali ile ilgili egitim alabilecekleri ortamlarin (6zel dersler,
workshoplar..vb.) olmamasi, bdylece sanat egitimini sadece bu okullarda
alabildiklerinden dolay1 Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Canakkale Hiiseyin
Akif TERZIOGLU Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi miizik boliimii grencileri
aragtirmanin orneklemine secilmistir. Piyano egitimine ilk kez baglamadiklari, en az 3
y1l piyano egitimi aldiklarindan dolayr 6rneklemi bu okullarda okuyan 12. Sinif miizik

boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada danisman, uzman kisiler ve literatiirden faydalanilarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilen, yapilandirilmis, agik u¢lu sorulardan olusturulmus
gériisme uygulanmistir ve yine arastirmaci tarafindan yapilandirilmig, piyano dersi
esnasinda uygulanilan gézlem yapilmistir. Goriismelere baslamadan once goriigme
sorularmi denemek i¢in 2 On goriisme yapilmig, amacima ulasmadigi daha genel
anlamda ifade edildigi goriilen bazi sorular diizeltilmistir. Uygulanan gozlemde
problem durumunu dogal haliyle incelemek i¢in arastirmaci disaridan goézlemci olarak
dersleri gozlemlemistir. Arastirmaci tarafindan 2009-2010 egitim- 6gretim yilinda
Edirne Giizel Sanatlar Lisesi ve Canakkale Hiiseyin Akif TERZIOGLU Anadolu
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinden 48 6grenciye uygulanmasi amaglanmis, bunlardan

33 dgrenciye ulasilmistir.

Veri toplama araglarinin yap1 ve igerik gecerliligi i¢in 3 uzman kisinin
goriisleri alinmistir. Derslerde yapilan gézlemlerin gegerliligi ve glivenilirligi i¢in, ders
gozlemlerinde toplanan veriler ile derslerin kaydedildigi dijital kamera kayitlarinda

gozlenen veriler arasindaki korelasyona bakilarak yapilmistir.

Uygulama sonucunda gdzlem ve goriigme uygulamalari ile toplanan veriler,
baglica Oriintiileri belirleme, kodlama ve kategorilere ayirma islemlerini kapsayan

“icerik analizi” teknigi ile analiz edilmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Ogretmen ve 6grencilerle yapilan gériisme ve ders gdzlemleri ile ilgili kurum
ve kuruluslardan gerekli izinler alindiktan sonra 2009-2010 egitim 6gretim yilinda
orneklem igerisindeki illerde gérev yapmakta olan piyano dgretmenlerine ve okumakta

olan 12. simif 6grencilerine uygulanmustir.

Ogrencilerin piyano derslerinde zaman igerisinde performans degisimlerinin
olabilecegi ve bu durumun problemi daha da 1iyi anlamakta katkis1 olabilecegi

diistintildiigii icin her 68rencinin piyano dersi 2 kere izlenmistir.
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Toplanan veriler, onceden belirlenmis kavram ve kategori listesine gore
kodlanip verilerin sayisal analizi i¢in bilgisayara aktarilmistir. Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri miizik boliimii &grencilerinin karsilastiklart teknik problemlerine, teknik
problemlerini gidermek amaci ile yaptiklar1 caligmalara, Ogretmenlerin piyano
derslerinde kullandiklar1 6gretim yontemlerine, okuldaki piyano ¢alisma imkanlarinin
ogrencilerin teknik problemlerine etkisine ve piyano derslerinde calisilan etiit eserleri
ile egzersizlerin iceriginin 6grencilerin teknik problemlerini ¢6zmekteki etkisine ait

bulgular frekans ve yiizde dagilimlar ile tablolastirilarak yorumlanmistir.

2.5. Verilerin Analizi:

Veri toplama araclarmin uygulama siirecinden sonra elde edilen 9 §gretmen,
33 dgrenciye ait veriler degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada SPSS (The Statistical
Packet for The Social Sciences) programindan yararlanilmistir. Céziimlenen verilerin

sonucu ulasilan bulgular mevcut duruma yonelik olarak yorumlanmaistir.

“Piyano g¢alarken 6grencilerin karsilastiklari teknik problemleri nelerdir?” alt
problemi ile ilgili verilerin analizi i¢in 6nceden kavram ve kategorilere ayrilmis dogru
ve yanhls teknik davranislar listelenmis Ogretmen, Ogrenci goriismesi ve ders
gozlemleri sonucunda elde edilen verilere gore, teknik davranislar listesinde bulunan
climlelerin karsisina “Davranig var” ise 2 , “Davranis yok” ise 1 puan olarak
kodlanmistir. Analiz edilen veriler frekans ve yiizde dagilimlarina bakilarak

yorumlanmuigtir.

“Piyano c¢alarken Ogrencilerin en c¢ok karsilastigi teknik problemleri
hangileridir?” alt problemi ile 1ilgili verilerin analizi i¢in Onceden kavram ve
kategorilere ayrilmis dogru ve yanlis teknik davranislar listelenmis, ders gézlemleri
sonucunda elde edilen verilere gore, kavram listesinde bulunan ciimlelerin karsisina
“davranig var” ise 2, “davranis yok” ise 1 puan olarak kodlanmistir. Bir davranisin
dogru ve yanlis olarak kodlamalarinin yiizdelik dagilim arasindaki fark %20’den fazla
ise bu davranis 6grencilerin en ¢ok karsilastiklar1 teknik problem oldugu yoéniinde

yorumlanmigtir.
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“Ogrencilerin teknik problemlerini ¢dzmek icin yaptiklar1 calismalar
nelerdir?” alt problemi ile ilgili verilerin analizi igin Ogretmen ve Ogrenci
goriismelerinde katilimeilarin - verdigi cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

incelenerek yorumlanmaistir.

“Piyano derslerinde kullanilan teknik eserlerin(Etiit eserlerinin) igerigi
ogrencilerin teknik problemlerini ¢dzmek icin yeterli midir?” alt problemi ile ilgili
verilerin analizi i¢in Ogretmen ve Ogrenci goriismelerinde katilimeilarin verdigi
cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar incelenerek yorumlanmis, ayrica arastirmaya
katilan 9 6gretmenin 12. smif diizeyi 6grencileri igin segtikleri 39 adet etiit eserlerinin
icerdigi piyano teknigi davranislari, ritimsel ve melodik yapilart incelenerek etiitler
hakkinda kavram ve kategori listesi olusturulmus, bu kavramlara ait verilerin frekans

ve yiizdelik dagilimlar tablolastirilarak yorumlanmastir.

“Piyano derslerinde ogretmenlerin = kullandigt  6gretim  yOnteminin,
ogrencilerin teknik problemlerini ¢dzmekte etkisi nedir?” alt problemi ile ilgili
verilerin analizi i¢in alan yazinda mevcut bulunan; Sunum yontemi, Gdsterip yaptirma
yontemi, Benzetim yontemi, Drama yontemi, Beyin firtinasi, Soru- cevap yontemi,
Gosterim yontemi, Problem ¢6zme 6gretim yontem ve teknikleri kod listesine yazilip
gozlem ve goriismelerde elde edilen veriler; “Yontem var” ise 2, “Yontem yok™ ise 1
puan olarak kodlanmistir. Analiz edilen veriler frekans ve yiizde dagilimlarina

bakilarak yorumlanmustir.

“Okuldaki piyano calisma imkanlarinin, 6grencilerin teknik problemlerine
etkisi nedir?” alt problemi ile ilgili verilerin analizi i¢in Ogretmen ve Ogrenci
goriismelerinde katilimeilarin  verdigi cevaplarin  frekans ve yiizde dagilimlar

incelenerek yorumlanmaistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Piyano galarken 6grencilerin karsilastiklar1 teknik problemler nelerdir?

Asagida bulunan 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. tablolarda arastirmaya katilan 33
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencisinin piyano dersleri esnasinda yapilan
gozlemlere gore piyano calarken karsilastiklari teknik problemler, yanlis yaptiklar

teknik davraniglarin frekans ve yiizdelik dagilimlari ile sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Piyano Karsisinda Oturuslarina Ait Davramislarinin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar:

Teknik Davramslar Secenekler f %
Piyano karsisinda dik Var 16 %48,5
oturma

Yok 17 %51,5
Piyanoya uygun uzakhkta Var 24 %72,7
oturma

Yok 9 %27,3
Piyanoya uygun yiikseklikte Var 22 %66,7
oturma

Yok 11 %33,3

Tablo 1’¢ bakildiginda 6grencilerin %51,5’inin  piyano karsisinda dik
oturmadigi, %33,3’{inilin piyano karsisinda uygun yiikseklikte oturmadigi, %27,3 {inlin

piyanoya uygun uzaklikta oturmadig1 goriilmektedir.

Piyano karsisinda durus ve oturusun, parmak, el, bilek, dirsek ve kollarin
hareketlerine etkisi oldugundan, ©nemi biiyiiktiir. Tablo 1°de bulunan verilere

bakildiginda, 6grencilerin yarisindan fazlasinin piyano karsisinda kambur oturmasi
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piyano karsisinda oturus alaninda en biiyiik problemleri oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin bu davrams1 yapmalarina neden olarak dgrencilerin; giinliik hayattaki

durus bozukluklari, piyano egitimine ilk basladiklarindan beri dik oturma davranisini

onemsemedikleri seklinde yorum yapilabilir. Piyanoya uygun yiikseklikte ve uzaklikta

oturma ile ilgili problemlere ise Ogrencilerin bu davranislari yapmanin Onemini

kavrayamadiklar1 ya da bu davraniglart yapmayr 6nemli bulmadiklarindan dolay1

oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Ogrencilerin Parmak Teknigine Ait Yaptiklar1 Davramslarin Yiizdelik Dagihm

Parmak Teknigi Davramslar1 | Secenekler f %
Parmaklarin tusa dik basmasi Var 25 %75,8

Yok 8 % 24,2
Parmak kirilmalarinin olmasi Var 18 %54,5

Yok 15 %45,5
Parmaklarin dip Var 10 %30,3
oynaklarindan hareket etmesi

Yok 23 %69,7
Basparmagin dogru Var 9 %27,3
pozisyonda kullanilmasi

Yok 24 % 72,7
Basparmagin bagimsiz Var 5 %15,2
kullanim

Yok 28 %84,8
Serce parmagin tusa diiz Var 20 %60,6
basmas: Yok 13 %39,4
Serce parmagm dip Var 8 %24,2
oynagindan hareket
ettirilmesi VoK % %758
Ellerde avug i¢i boslugunun Var 17 %51,5

1

oTmast Yok 16 %485
Calmayan parmaklarin Var 18 %54,5
gereksizce kaldirilmalar

Yok 15 % 45,5
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Tablo 2’ incelendiginde ders go6zlemlerinde ogrencilerin; %=84,8’inin
bagparmaklarin1 bilek ve kol yardimi olmadan bagimsiz kullanamadigi, %75,8’inin
serce parmagii dip oynagindan hareket ettirmedigi, %72,7 sinin basparmaklarini
dogru pozisyonda basmadiklari, 9%69,7’sinin parmaklarin dip oynagindan hareket
ettirmedikleri, %54,5’inde parmak kirilmalarinin oldugu, %48,5’inin ellerini avug igi
boslugu olmadan diiz bir sekilde tuslara koydugu, %45,5’inin ¢almayan parmaklari
gereksiz bir sekilde havada gergin tutugu, %?24,2’sinin tuslara parmaklarmin dik

basmamasi parmak teknigi ile ilgili problemlerinin neler oldugu goriilmektedir.

Parmak teknigi piyano teknigi igerisinde parmaklar1 ve kaslarini, eklemlerini
giinliik hayattaki (piyano ¢alma disindaki) eylemlerinden farkli sekilde kullanilmasi
acisindan anlasilmas1 zor teknik konudur. Ogrencilerin; “Parmaklarin tusa dik
basmas1” ve “Ser¢e parmagin tusa diiz basmasi” kategorilerinde yanlis davranis
sergileyenlerin sayisinin azligi 6grencilerin bu davranigi 6grenmede ve uygulamada
sorun yagamadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Parmak kirilmalarinin %54,5 yasanmasi,
ogrencilerin yarisindan fazlasinin parmaklarinin zayif oldugu ve tusa dik basmanin
Oonemini kavrayamadiklar seklinde yorumlanabilir. Calmayan parmaklarin gereksizce
kaldirilmast parmaklarin fazladan enerji kaybima yol agmasina neden olur ve sebebi
olarak oOgrencilerin eklemlerinin gergin tutmalar1 ya da gerginlikten arinamamalari
sOylenebilir. Tablo 2°deki verilere bakildiginda parmaklarin dip oynaklarindan hareket
etmesi, basparmagin bagimsiz kullanimi, ser¢ge parmagin dip oynagindan hareket
ettirilmesi davranislarinin; parmak tekniginde yanlis olarak en c¢ok yaptiklar
davranislar olduklar1 goériilmektedir. Buna neden olarak ogrencilerin parmaklarini el,
bilek ve kol yardimi olmadan ilgili parmag1 gerginlikten arindirilmis sekilde, yukari-

asag1 hareketini yapamadiklarindan dolay: oldugu soylenilebilir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Gam Teknigine Ait Yaptiklari Davramslarin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar:

Gam Teknigine Ait Davranislar Secenekler f %
Basparmagin avug icine zamaninda alinisi Var 15 %45,5
Yok 18 %54,5
Basparmagin bagimsiz hareketi Var 9 %27,3
Yok 24 %72,7
Elin basparmak iizerinden bilek yardimu ile gecisi Var 21 %63,6
Yok 12 %36,4

Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerin; %72,7’sinin bagparmagin bagimsiz

hareketini yapamadiklari, %54,5’inin bagparmag1 zamaninda avug i¢ine alamadigi,

%36,4’linlin elin bagparmak lizerinden bilek yardimi ile gecisinde gam teknigi ile

ilgili problemleri oldugu goriilmektedir.

Gam tekniginde bagparmagin saga-sola ve yukari-asag1 hareketi bu teknigin

basariyla gergceklesmesi icin en dnemli unsurdur. Bagparmak el, bilek ve kol

hareketleri olmaksizin bagimsiz sekilde ilgili hareketlerini yapmalidir. Toblo 3’te

bulunan verilere bakildiginda 6grencilerin %72,7’sinde bagparmagin gam ¢alma

esnasinda bagimsiz hareketini yapamamasi; 6grencilerin bu teknik davranisi

kavrayamadiklari, bu davranisla ilgili yanlis aligkanliklarin tizerinde gidilmedigi ya

da yanlis davranisin 6grenci ve 6gretmen tarafindan fark edilemedigi yorumu

yapilabilir.

Bagparmagin zamaninda avug i¢ine alinis1, bagparmak gecisinin yapildigi akor

ve gam tekniklerinde, bagparmagin ¢alacagi bir sonraki sesi seslendirmesi ve bu

sayede ¢alinan eserin hizinda ve ritimlerinde bozulmalara sebebiyet vermemesi i¢in

onemlidir. Aragtirmada gozlenen 6grencilerin %54,5’inin gam c¢alarken

basparmaklarini avug i¢ine zamaninda alamamalar1 bu davranisi sergileyecek

alistirma ve etiitleri yeterli 6zende ¢alismadiklari, bu davranisi1 kavrayamadiklari

seklinde yorumlanabilir.
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Elin bagparmak tizerinden gecisi, bagparmagin avug i¢ine girisi bu
davraniginin tersi gibi diisiiniilebilir. Tablo 3’teki verilerde bu davranisin %36,4 gibi
bir oranla gam teknigindeki diger yanlis yapilan davraniglara gore yiizdelik degerinin
az olmasinin neden, bilegin parmaklara gore kullaniminin kolay oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu davranisin dogru sekilde yapilamamasina neden olarak bilek

eklemlerinin gergin sekilde kullanildig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 4. Ogrencilerin Arpej Teknigine Ait Yaptiklar1 Davramslarin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar:

Arpej Teknigine Ait Davramslar Secenekler f %

Basparmagin zamaninda avug icine alinisi Var 15 %45,5
Yok 18 %54,5

Basparmagin bagimsiz hareketi Var 9 %27,3
Yok 24 %72,7

Elin basparmak iizerinden bilek yardimui ile gecisi Var 21 %63,6
Yok 12 %36,4

Parmaklarin bagimsiz hareketi Var 14 %42,4
Yok 19 %57,6

Tablo 4’e bakildiginda Ogrencilerin; %72,7°sinde basparmagin bagimsiz
hareketini yapamadigi, %57,6’smin parmaklarini bilek-kol yardimi olmadan hareket
ettirmedikleri, %54,5’inin bagparmagi zamaninda avug i¢ine almadiklari, %36,4’{iniin
elin bagparmak iizerinden bilek yardimi ile gegisinde arpej teknigi ile ilgili problemler

yasadiklar1 goriilmektedir.

Plaidy’e gore arpejler; basparmak gecisinin kullanilmadig: basit arpejler ve
bagparmak gecisinin kullanildig biiyiik arpejler olmak iizere ikiye ayrilir. Tablo 4’te
bulunan “Parmaklarin bagimsiz hareketi” kategorisindeki degerler, O6grencilerin
arpejleri calarken yaptiklart bilek ve kol hareketleri nedeniyle konulmustur.
Arastirmada yapilan gézlemlerin sonucunda 6grencilerin %57,6’s1 basit arpej ¢alarken
seslendirmeyi, parmaklarin1 bilek ve kol hareketleri yardimi ile kullanmaktadir. Elleri
kiiclik olan 6grencilerde ve c¢alinan arpejin iginde bulunan 4’lii ya da 5’li arpejlerde
bilek ve kolun tuslara ulagsmak i¢in bir yardimi olabilir fakat seslendirmek i¢in siirekli

kullanildiginda parmak hareketleri i¢in yanlis aliskanliklara da sebebiyet verebilir.
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Ogrencilerin %57,6’smin basit arpejlerde parmaklarinin, kol ve bilek yardimi ile
calmasma neden olarak ogrencilerin, parmaklarini bagimsiz kullanamadiklari, bu

davranigin nasil yapilacagi hakkinda bilgilerinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

“Bagparmagin zamaninda avug¢ icine almis1”, “Bagparmagin bagimsiz
hareketi” , “elin bagparmak {iizerinden bilek yardimi ile gegisi” davraniglarindaki
degerleri ile tablo 3’te bulunan gam tekniginde aymi davranislarin temsil edildigi
kategorilerin degerleri aymidir. Buna gére gam ve arpej tekniklerinde kullanilan
bagparmagin ve bilegin gerginlikten uzak, tek basina —bagimsiz- hareketlerini
Ogrencilerin  yeterince pekistirmedikleri ya da kavrayamadiklart seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Akor Teknigine Ait Yaptiklari Davramslarin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar:
AKor Teknigine Ait Davramislar Secenekler f %
Akor seslerinin ayn1 anda ¢almasi Var 20 %60,6
Yok 13 %39,4
Uygun parmak numaralari ile calma Var 25 %75,8
Yok 8 %24,2
Akor seslerini ¢almayan parmaklarin kaldirilmasi Var 20 %60,6
Yok 13 %39,4
Staccato caliminda bilek kullamilmasi Var 13 %39,4
Yok 20 %60,6
Staccato caliminda 6nkol kullanilmasi Var 16 %48,5
Yok 17 %51,5
Akorlarin legato calinmasi Var 4 %12,1
Yok 29 %87,9

Tablo 5’e bakildiginda 6grencilerin;%87,9’unun akorlarin legato ¢aliminda,
%60,6’sinin  akorlarin staccato ¢aliminda bilek kullanilmast ile ilgili, %51,5’inin
akorlarin staccato ¢aliminda 6nkolun kullanilmast ile ilgili, %39,4’liniin akor seslerini
calmayan parmaklarin kaldirilmasi ile ilgili, %39,4’linlin akor seslerinin ayni anda
calmast ile ilgili, %24,2’sinin akorlar1 uygun parmak numaralar ile ¢alma ile ilgili

akor teknigine ait problemleri oldugu gortilmektedir.
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Tablo5’teki verilere bakildiginda 6grencilerin akor teknigi ile ilgili en ¢ok
yanlis yaptiklart davranislari; “Akorlarin bilek yardimi ile staccato ¢almasi” ve *
Akorlarin legato ¢alinmas1” dir. Akorlarin bilegin eli asagi-yukari hareket ettirmesi ile
staccato calinmasi, gergin olmayan kolun, agirligini parmak uglarina iletmesi ve
bilegin eli asagi-yukar: hareket ettirmesi ile gerceklesmektedir. Ogrencilerin bu
davranisi, bilek eklemlerini gergin tuttuklarindan dolay1 yapamadiklar1 sdylenebilir.
Akorlarin legato ¢alinmasi ise parmaklari tus iizerinde kaydirarak ve normal sekilde
parmaklarin dip oynaklarindan asagi-yukar1 ve saga-sola hareketi ile yapilan bir
davramistir ve parmaklar1 etkin kullanmay1 gerektirir. Ogrencilerin  biiyiik

cogunlugunun bu davranisi yanlis yapmasina neden olarak parmaklarini bagimsiz ve

rahat kullanamadiklar1 sdylenilebilir.

Akor seslerinin ayni anda ¢almasi, akor ¢almanin en 6nemli gerekliligidir.
Ogrenciler dikkatsizlik, 6zensiz calisma ve galismalarinin sonucunda bu davranist
yanlis yaptiklart sdylenebilir. Akor ¢alma esnasinda akor seslerini c¢almayan
parmaklarin kaldirilmasi, akor sesleri disindaki seslerin duyulmamasi icin gereklidir.
Ogrencilerin bu davramist yanlis yapmalarma neden olarak caldiklar miizigi
dinlemeden ¢almaya devam etmek gibi 6zensiz tutumlar1 ve dikkatsizlikleri oldugu
sOylenilebilir. Akorlarin staccato calinisinda 6n kolun kullanilmasi, kolun bilek ile
dirsek arasinda kalan ©6n kol kisminin, dirsegin yukart asagi hareketi ile
gerceklesmektedir. Ogrencilerin 6n kol staccatosu calmasi gereken yerleri kollarini
omuzlarindan ileri-geri hareketi ile yapmasi sonucunda bileklerinin de gerilmesine
neden oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin dnkol staccatosunu yapamamalarina neden
olarak hareketi dirsekten degil, omuzun ileri-geri hareketini yapmalari oldugu seklinde

bir yorum yapilabilir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Cift Ses Teknigine Ait Yaptiklar1 Davramslarin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar:

Cift ses Teknigi Davramslar Secenekler f %

Cift seslerin aym1 anda calmasi Var 22 %66,7
Yok 11 %33,3

Uygun parmak numaralari ile ¢calma Var 28 %84,8
Yok 5 %15,2

Staccato caliminda bilek kullanim Var 10 %30,3
Yok 23 %69,7

Staccato caliminda 6nkol kullanimi Var 19 %57,6
Yok 14 %42,4

Cift seslerin legato calinmasi Var 8 %24,2
Yok 25 %75,8

Tablo 6’ya bakildiginda Ogrencilerin; %75,8’inin ¢ift seslerin legato
calinmas: ile ilgili, %69,7’sinin ¢ift seslerin staccato caliminda bilek kullanilmasi ile
ilgili, %42.4’liniin cift seslerin staccato caliminda ©nkol kullanilmas: ile ilgili,
%33,3’liniin ¢ift seslerin ayni anda ¢almasi ile ilgili, %15,2’sinin ¢ift sesleri uygun
parmak numaralarin1 kullanmamakla ilgili ¢ift ses teknigine ait problemleri oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6’daki verilere bakildiginda 6grencilerin ¢ift ses teknigi ile ilgili en ¢ok
yanlis yaptiklart ve problemleri oldugu davranislar “ Cift seslerin legato ¢alinmasi” ve
“ Cift seslerin staccato caliminda bilek kullanilmasi” davramislaridir. Cift seslerin
legato caliminda parmaklarin bir birinden bagimsiz ve kol-bilek yardimi olmaksizin
parmaklarmn etkin olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin ¢ift seslerin legato ¢aliminda
problemlerinin olmasi, parmak kullanimina ait becerilerinin zayif oldugu seklinde
yorumlanabilir. Cift seslerin staccato caliminda bilegin kullanilmast i¢in gevsek bir
bilegin eli asagi-yukar1 hareket ettirmesi ile gerceklesmektedir. Buna bagli kalarak
ogrencilerin ¢ift sesleri bilek yardimi ile staccato g¢alarken problemlerinin olmasin,
bileklerini gergin tuttuklarindan dolay1 oldugu sdylenebilir. Cift seslerin 6n kol
kullanimi ile staccato ¢alinmasi ile ilgili problemlere neden olarak dgrencilerin dirsek
eklemlerini 6n kolu serbest bir sekilde yukari-asagi hareketini yapamamasindan dolay1
oldugu sdylenilebilir. Ogrencilerin ¢ift ses tekniginde calinacak olan iki sesi ayn1 anda

seslendirememesi 6grencilerin dikkatsiz ve 6zensiz piyano ¢calmalarina yorumlanabilir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Oktav Teknigine Ait Yaptiklari Davramslarin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Oktav Teknigi Davramslar Secenekler f %
Basilan seslerin ayni anda ¢almasi Var 24 %72,7
Yok 9 %27,3
Uygun parmak kullanim Var 29 %87,9
Yok 4 %12,1
Calmayan parmaklarin kaldirilmasi Var 20 %60,6
Yok 13 %39,4
Staccato caliminda bilek kullanimi Var 7 %21,2
Yok 26 %78,8
Staccato caliminda 6nkol kullanimi Var 24 %72,7
Yok 9 %27,3
Oktavlarin legato calinmasi Var 3 9%9,1
Yok 30 %90,9

Tablo 7’ye bakildiginda 6grencilerin; %90,9’unda oktavlarin legato ¢almasi,
%78,8’inin oktavlarin staccato ¢caliminda bilek kullanimi, %39,4’liniin oktav calarken
calmayan parmaklar1 kaldirmamak, %27,3’linde oktavlarin staccato ¢aliminda 6nkol
kullanimi, %27,3’iinlin basilan oktav seslerinin aym1 anda c¢alamamak, %12,1’inin
oktavlari uygun parmak numaralar1 ile ¢alma oktav teknigi davraniglar ile ilgili

problemleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 7°deki verilere bakildiginda 6grencilerin oktav teknigi ile ilgili en gok
yanlis yaptiklar1 davranislari; “Oktavlarin bilek yardimi ile staccato ¢almasi” ve “
Oktavlarin legato ¢alinmasi” dir. Oktav seslerinin, bilegin eli asagi-yukar1 hareket
ettirmesi ile staccato c¢alinmasi, gergin olmayan kolun, agirligini parmak uclarina
iletmesi ve bilegin eli asagi-yukar1 hareket ettirmesi ile gerceklesmektedir.
Ogrencilerin bu davranisi, bilek eklemlerini gergin tuttuklarindan dolayr yapamadiklar
soylenebilir. Oktavlarin legato c¢alinmasi ise parmaklari tus iizerinde kaydirarak ve
normal sekilde parmaklarin dip oynaklarindan asagi-yukar1 ve saga-sola hareketi ile
yapilan bir davramstir ve parmaklari etkin kullanmay1 gerektirir. Ogrencilerin biiyiik

cogunlugunun bu davranis1 yanlis yapmasina neden olarak parmaklarini bagimsiz ve

rahat kullanamadiklar1 sdylenilebilir. Oktavlarin 6n kol kullanimi ile staccato
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calimmasi ile ilgili problemlere neden olarak 6grencilerin dirsek eklemlerini 6n kolu
serbest bir sekilde yukari-agagi hareketini yapamamasindan dolayr oldugu
soylenilebilir. Ogrencilerin oktav tekniginde ¢alinacak olan iki sesi ayni anda

seslendirememesi 6grencilerin dikkatsiz ve 6zensiz piyano ¢almalarina yorumlanabilir



3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
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Piyano ¢alarken 6grencilerin en ¢ok karsilagtigi teknik problemleri hangileridir?

Ogrencilerin piyano dersleri esnasinda yapilan gdzlemlere gore piyano

calarken karsilastiklar1 teknik problemler, yanlis yaptiklar: teknik davranislarin frekans

ve yiizdelik dagilimlart ile tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Piyano Calarken En Cok Karsilastiklar1 Teknik Problemlerin Teknik

Davranislara Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Teknik Davranislar Secenekler f %
Parmaklarm dip oynaklarindan hareket etmesi Var 10 %30,3
Yok 23 %69,7
Basparmagin dogru pozisyonda kullanilmasi Var 9 %27,3
Yok 24 % 72,7
Basparmagin bagimsiz kullanim Var 5 %15,2
Yok 28 %84,8
Serceparmagin dip oynagindan hareket ettirilmesi Var 8 %24,2
Yok 25 %75,8
Gam caliminda basparmagin bagimsiz hareketi Var 9 %27,3
Yok 24 %72,7
Arpej calminda bagsparmagin bagimsiz hareketi Var 9 %27,3
Yok 24 %72,7
Akorlarin staccato ¢aliminda bilek kullamlmasi Var 13 %39,4
Yok 20 %60,6
AkKkorlarin legato calinmasi Var 4 %12,1
Yok 29 %87,9
Cift seslerin staccato caliminda bilek kullanim Var 10 %30,3
Yok 23 %69,7
Cift seslerin legato calinmasi Var 8 %24,2
Yok 25 %75,8
Oktavlarin staccato caliminda bilek kullanimi Var 7 %21,2
Yok 26 %78,8
Oktavlarn legato ¢alinmasi Var 3 %9,1
Yok 30 %90,9

Tablo 8. incelendiginde ogrencilerin;

%69, 7’sinin  parmaklarim1  dip

oynaklarindan hareket ettiremedikleri, %72,7’sinin bagparmagi dogru pozisyonunda
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basamadigl, %84,8’inin bagparmagi bilek ve kol hareketi olmadan bagimsiz
kullanamadigini, %75,8’inin ser¢e parmagini bilek ve kol hareketi olmadan bagimsiz
kullanamadigi, %72,7’sinin gam c¢alarken bagparmagi bilek ve kol hareketi olmadan
bagimsiz kullanmadigi, %72,7’sinin arpej ¢alarken bagparmagi bilek ve kol hareketi
Olmadan bagimsiz kullanamadigi, %60,6’simnin akorlar1 staccato c¢alarken bilek
kullanimim1  yapamadigi, %87,9’unun akorlarin legato ¢alimin1 yapamadigi,
%69,7’sinin ¢ift sesleri staccato ¢alarken bilek kullanimini1 yapamadigi, %75,8’inin ¢ift
seslerin legato ¢alimimi yapamadigi, %78,8’inin oktavlar1 staccato c¢alarken bilek
kullanimim1  yapamadigi, %90,9’unun oktavlarin legato c¢alimim1i yapamadig

goriilmektedir.

Tablo 8’de bulunan 6grencilerin en sik karsilastiklar1 teknik problemlerden
olan “Parmaklarin dip oynaklarindan hareket etmesi” , “Bagparmagin dogru
pozisyonda kullanilmas1”, “Bagparmagin bagimsiz kullanimi1”, “Serce parmagmn dip
oynagindan bagimsiz hareket ettirilmesi” davraniglar1 parmak teknigi ile ilgili
davraniglardir ve yine “Gam c¢aliminda bagparmagin bagimsiz hareketi” ile “Arpej
caliminda basparmagin bagimsiz hareketi” davraniglar1 da parmak teknigi davranislari
ile ilgilidir. Sonug olarak 6grencilerin bu tekniklerdeki problemleri, parmak kullanimi
ile ilgili davramslar1 yapamadiklarindan dolay1 oldugu soylenilebilir. Ogrencilerin en
sik karsilastiklar diger teknik problemlerden olan “ Akorlarin staccato ¢aliminda bilek
kullanilmas1” , “Cift seslerin staccato ¢aliminda bilek kullanilmasi” ve “Oktavlarin
staccato ¢aliminda bilek kullanilmasi” davraniglart gergin olmayan bilegin eli asagi-
yukar1 hareket ettirmesi ile gerceklesmektedir. Bunun sonucunda 6grencilerin bu
davraniglart sik olarak yanlis yapmasi ve bu yiizden problem yasamalarma neden
olarak Ogrencilerin bilek hareketlerini gerginlikten dolayr yapamadiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilerin en ¢ok yasadiklar diger problemlerden olan “Akorlarin
legato calinmas1” , “Cift seslerin legato calmasi” ve “Oktavlarin legato calinmas1”
davraniglart parmaklarin ve bilegin isbirligi ile yapilan davraniglardir ve bu
davraniglar1 gercgeklestirirken parmak ve bilek eklemlerinin bagimsiz hareketleri ile
seslendirmeye yardimei olmaktadirlar. Ogrencilerin bu davramlar1 yapamamalarina
neden olarak bilek ve parmak kullanimina ait davranislart yapamamalarina

yorumlanabilir.
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Ogrencilerin problem en ¢ok karsilastiklar1 teknik davramslarm tiimiine
bakildiginda 6grencilerin parmak kullanimi ve bilek kullanimina ait davranislar1 yanlis

yaptiklari, bu yiizden problem yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Ogrencilerin teknik problemlerini ¢6zmek igin yaptiklar1 calismalar nelerdir?

Bu alt problemin bulgularina 6gretmen ve 6grencilerle yapilan goriismeler
sonucunda ulagilmistir. Ogretmen ve ogrencilerle yapilan goriismede alman bazi
cevaplar asagida sunulmus, bu cevaplara bakilarak gerceklestirilen kategorilere gore

elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar: tablo 9 ve 10°da sunulmustur.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde sorulan “ Yasadiginiz teknik problemleri
gidermek icin yaptigmiz calismalardan bahseder misiniz?” ve “Eserler iizerinde
yasadiginiz teknik bir sorunu ¢dzmek i¢in neler yaparsiniz?” sorularina dgrencilerin

verdigi cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Ozellikle yaptigim bir ¢alisma yok, ¢alismalarim da siirekli olmuyor zaten. ..

Derslere hazir gidebilmek i¢in 6gretmenin verdigi pargalar1 ¢ikartyorum.”
“Ogretmenin ¢alismami istedigi alistirmalar1 ¢alistyorum.”
“Caldigim etiitleri tekrar ederim diizenli olarak. Eserde yasadigim teknik
sikintilar i¢in de 6gretmenin onerdigi alistirmalari ¢calisirim. Parmaklarimin kuvvetli

olmasi i¢in de siirekli alistirma ¢alarak baslarim piyano ¢alismalarima.”

“Piyanoyu sik sik ¢alistigimda ana galgim geriler diye ¢ok fazla calismiyorum.

Sinav Oncesi ¢aligsmalarimi ¢ok yaparim.”

“Problem olan yerleri ayr1 calisirim. Fakat diizenli ¢aligmam biraz zor, ana

calgim var... liniversite sinavi var...”
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“Parmaklarimin kuvvet kazanmasi i¢in her ¢alismaya egzersiz ¢alarak
baslarim, eserlerde problemim olan yerleri ayr1 ¢alisirim ayrica 6gretmenin sikinti
olan yerlerle ilgili verdigi etiit ve alistirmalar1 da ¢alisirim. Bunlarin disinda 6zellikle

yaptigim bir ¢alisma yok”

“Genellikle 6gretmenin verdigi 6devleri ¢aligirim.”

“Ogretmen bir teknik sikint1 olan yerlerle ilgili alistirma ve etiitler neriyor
genelde onlar1 calisirim. Ogretmenin daha dnceden verdigi etiitleri de tekrar ederim.

Bunlar disinda yaptigim bir sey yok.”

“Piyanoyu ¢ok caligma firsatim olmuyor. Bu sene iiniversite sinavinin olmast,
yetenek sinavinda da keman ¢alacagim i¢in piyanoyu biraz ikinci plana atiyorum

fakat 6gretmenin verdigi ddevleri ¢alistyorum.”

“Benim 0zellikle yaptigim bir ¢alisma yok, 6gretmenin 6nerdigi ¢alismalari
yaparim. Eserlerde teknik problem olan yerlere gore etiit ve alistirma veriyor, ben de

onlar1 ¢alistyorum.”

“Ogretmenin verdigi ddevleri ¢alisirim. Piyano ¢alismalarim siirekli olmuyor,

yaptigim bir ¢aligma da yok.”
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Ogrencilerin verdigi cevaplari kategorilere ayirdigimizda tablo 9°daki frekans

ve ylizdelik dagilimi sdyle olmaktadir:

Tablo 9. Ogrencilerle Yapilan Gériismede “Yasadigimz Teknik Problemleri Gidermek I¢in
Yaptigimz Calismalardan Bahseder Misiniz?” ve “Eserler Uzerinde Yasadigimz Teknik Bir

Sorunu Cézmek I¢in Neler Yaparsiniz?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimi.
Verilen cevaplar f %
Ogretmenin 6nerdigi ahstirmalar: cahsirim. 12 %36,4
Problemle ilgili etiit ve ahstirmalari tekrar ederim. 3 %09,1
Eserlerde teknik problem olan yerleri ayr1 ¢calisirim. 9 %27,3
Giinliik piyano ¢aliymalarima egzersiz calarak baslarim 4 %12,1
Sadece 6gretmenin verdigi 6devleri cahisirim 30 %90,9
Piyano calismalarim siirekli olmuyor. 25 %75,8

Tablo 9°daki bulgulara gore 6grencilerin; % 36,4 liniin 6gretmenin 6nerdigi
alistirmalart ¢alistigl, %9,1’inin teknik problem ile ilgili alistirmalart siirekli tekrar
ettigi, %12,1’inin piyano calismalarna egzersizlerle basladigi, %27,3’liniin eserlerde
teknik problem yasadiklar1 yerleri ayr1 ¢alistiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica bu soruya
ogrencilerin; %75,8’inin diizenli ¢alismadiklarin1 ve %90,9’unun sadece 6dev olan
eserleri ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Bu durum 6grencilerin piyano ¢almak ile ilgili
sorunlarin1 6nemsemedigi, sadece gegerli bir not almak icin piyano calgisina ve

dersine ilgili olduklari seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9’da bulunan verilere bakildiginda 6grencilerin %90,9’unun sadece
piyano dersi dgretmenlerinin 6dev olarak verdikleri etiit, alistirma ve eserleri derslere
hazir getirmek i¢in g¢alistiklarini sdylemektedirler. Bu durum 6grencilerin piyano
calmakla ilgili problemlerini sadece Odevleri calisarak giderebilecekleri seklinde
diisiinmelerinden ya da piyano ¢almakla ilgili problemlerini 6nemsemedikleri, piyano
calmakla olan ilgilerinin sadece dersten iyi not almak i¢in olduklari seklinde
yorumlanabilir.  %75,8 oraninda Ogrencilerin  piyano c¢alismalarini  siirekli
yapmadiklarint belirtmeleri; Ogrencilerin piyano calma ile ilgili tecriibe sahibi
olmalarina ve piyano calma ile ilgili becerilerini gelistirememelerine neden olacagi

seklinde yorumlanabilir. “Ogretmenin 6nerdigi aligtirmalar galisirim” , “ problemle
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ilgili etiit ve alistirmalar tekrar ederim” , “Eserlerde teknik problem olan yerleri ayri
calisirim”, “ Glinliik piyano ¢aligmalarima egzersiz ¢alarak baslarim” gibi ciimlelerin
cevap olarak verilmesinin azligi, oOgrencilerin ¢ok azinin piyano c¢algisindaki

problemlerinin ¢éziimii i¢in ¢caligmalar yaptig1 seklinde bir yorum yapilabilir.

Problemle ilgili etlit ve alistirmalar1 tekrar etmek genel olarak var olan
problemle ilgili davranislart 6grencinin dogru olarak kavradiktan sonra yapilmasi,
problemli olan teknik davraniglari igceren becerilerin pekistirilmesi- gelistirilmesi
acisindan iyi bir yaklasim olarak yorumlanabilir. Eserlerde teknik problem olan yerleri
ayr1 ¢alismak ve bu boliimlere ait alistirmalar ¢alismanin yeterli bir ¢alisma oldugu
sOylenilebilir. Glinliikk piyano g¢alismalarma teknik davraniglarla ilgili egzersizlerle
baslamak ylizeysel ve dikkatsiz bir sekilde ¢alinmadigi siirece teknik davraniglarin

pekistirilmesine etkisi olabilir.

Ogretmenlerle yapilan goriismede yoneltilen “Ogrencilerin eserler iizerinde
yasadig1 teknik bir sorunu ¢6zmek i¢in neler yapmalari gerektigini dnerirsiniz?”

sorusuna 0gretmenlerin verdigi cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Alistirmalar1 diizenli calismadiklari i¢in meydana geliyor bu (teknik)

problemleri, bu yiizden bol bol alistirma ¢aligmalar1 gerektigini sdylilyorum.”

“Derslerde teknik problemin oldugunu gordiigiim yeri hemen ayr1
calistirtyorum. Yaptigimiz ¢alismay1 onun (6grencinin) dersten sonra da yapmasini

oneriyorum. Bazen problem olan yerlere uygun alistirmalar da diizenliyorum.”

“Genelde problemine(6grencinin teknik problemi) gore etiit ve alistirmalar

veriyorum. Etiit ve alistirmalarini siirekli tekrar etmelerini 6neririm.”

“Etiit secimimi ¢aldiklar1 eserlere gore yapiyorum. Yasadiklar sikintiya gore

etlit veriyorum.”

“Teknik problemler yasadiklar1 yere gore alistirma veriyorum bazen de
alistirmalar1 ben diizenliyorum, egzersiz ¢almalarini ben de dneriyorum fakat

ogrencilerin aldiris ettigi yok.”
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Ogretmenlerin verdikleri cevaplar kategorilere ayrildiginda tablo 10°daki gibi

frekans ve ylizde dagilim1 meydana gelmektedir.

Tablo 10. Ogretmenlerle Yapilan Goriismede “Ogrencilerin Eserler Uzerinde Yasadiklar1 Teknik

Bir Sorunu C6zmek I¢in Neler Yapmalarim1 Onerirsiniz?” Sorusuna verilen cevaplarin frekans ve

yiizdelik dagilimi.
Verilen cevaplar f %
Egzersiz calmasini oneririm. 5 %71.4
Teknik problemin oldugu yeri ayri1 calismasini 6neririm. 2 %28,6
Teknik problem olan pasajlara gore alistirma uyarlarim. 4 %57,1
Teknik probleme gore alistirma veririm. 4 %57,1
Teknik probleme gore etiit eseri veririm. 8 %88,9

Tablo 10’daki veriler incelendiginde Ogretmenlerin, %88,9’u 6grencilerin
teknik problemlerine gore etiit eseri verdiklerini, %71,4°l 6grenciye egzersiz ¢almasini
onerdiklerini, %57,1’inin 6grencinin teknik problemi olan pasajlara goére alistirma
uyarladiklarini, %57,1’inin 6grencinin teknik problemine gore alistirmalar verdiklerini,
%28,6’sinin teknik problemin oldugu pasaj ya da boliimii eserin biitiiniinden ayri
olarak calismasmni Onerdiklerini  belirtmislerdir. Bu durum 6gretmenlerin,
ogrencilerinin teknik problemlerine karsi duyarsiz olmadiklart ve bu konuda

ogrencilerine yardim etmeye calistiklar seklinde yorumlanabilir.

Teknik probleme gore etiit eseri verilmesi, alistirma verilmesi, teknik
problemin oldugu yerleri eserin biitiinlinden ayr1 ¢alisilmasinin 6nerilmesi ve derste
yapilmasi, teknik problem olan boliimlere gore alistirma uyarlanmasi; 6grenciye teknik
davranisin dogrusu kavratildiktan sonra bu davraniglar1 pekistirmeleri i¢cin onerilmesi
yeterli olabilir. Ogretmenlerin aligtirmalar ve etiitlerin teknik problemlere gore
secilmesi ve alistirma calismalarint  siirekli olarak Ggrencilerine  Onermesi,

ogrencilerinin teknik problemlerine kars1 duyarsiz olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9 ve 10’daki verileri inceledigimizde, Ogretmenlerin &grencilerinin

piyano c¢alma ile ilgili teknik problemlerine karsi duyarsiz kalmadiklari, ¢oziim
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onerilerinde bulunduklari, fakat 6grencilerin piyano ¢alismalarin siirekli yapmadiklari
ve sadece Odev olarak verilen aligtirma, etiit ve eserleri calistiklar1 bundan dolay1
teknik problemlerini tanimak ve ¢dzmek icin yeterli ¢aligmalar1 yapmadiklar seklinde
bir yorum yapilabilir. Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 teknik problemlere neden
olan, parmak ve bilek kullanimi1 6zenli ve siirekli calismay1 gerektirir, buna ragmen
ogrencilerin siirekli ¢alismamasi nedeni ile bu problemlerin ¢6ziimii i¢in ¢aligmalarin

yapilmadigini gostermektedir.

Pirgon’un(2006) yaptig1 doktora tezi c¢alismasinda, arastirma grubundaki
ogrencilerin tamami teknik ¢alisma yapmayr 6nemli bulduklar1 gézlemlenmis fakat
%68,18’inin teknik alistirmalar1 hi¢ yapmadigr saptanmistir. Bu durum arastirma

sonucu ile paralellik gostermektedir.

3.4. Dérdiincii Alt Probleme Tliskin Bulgular ve Yorum

Piyano derslerinde Ogretmenlerin kullandigr 6gretim yontemleri, dgrencilerin

teknik problemlerini ¢ozmekte etkili midir?

Bu alt problemin bulgularina 6gretmen ve 6grencilerle yapilan goriisme ve
piyano derslerinde yapilan goézlemlerde elde edilen veriler ile ulasilmistir. Calgi
egitimi icin gelistirilmis 6gretim yontemlerinin daha ¢ok okul oncesi donemindeki
ogrencilere uygulanabilmesi acisindan bu alt problemde yaygin olarak kullanilan
Sunum, gosterip yaptirma, problem ¢dzme, soru-cevap, benzetim, gdsterim ve beyin
firtinas1  6gretim  yontemleri g6z Onilinde tutularak elde edilen veriler
kategorilendirilmistir..Goriismelerde verilen cevaplarin bazilar asagida sunulmus, bu
cevaplara gore elde edilen kategorilere gore elde edilen verilerin frekans ve yilizdelik
dagilimlar1 tablo 11 ve 12’de sunulmustur. Ders esnasinda yapilan gozlemlerde
ogretmenlerin kullandiklar1 6gretim yontemlerinin frekans ve ylizdelik dagilimlar

tablo 13’te sunulmustur.

Ogretmenlerle yapilan goriismede yoneltilen “Ogrencilerinize teknik hata ve
problemlerinde nasil yardimci oluyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin bazilari

asagida sunulmustur.
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“Ogrenciler genelde elin ¢atisini (avug iginin yuvarlak tutulmasi ile elin iist
kisminin aldig1 sekil) bozuyorlar bununla ilgili problem var. Her ne kadar dogrusunun

nasil oldugunu anlatip gostersem de 6grenci dikkat etmiyor.”

“ Daha onceden Ogrettigim bir konuyla ilgili ise dogru davranisin nasil
yapilacagini, neden yapilacagini soruyorum. Yeni karsilastigi teknik bir konu ise nasil
olacagini anlatirim sonra da birkag kere gosteririm en sonunda 6grenci dogrusunu

yapana kadar birlikte ¢alarim onunla.

“Parmaklarin ve elin tuslar lizerinde durusunda problemleri var 6grencilerimin.
Parmak hareketlerinin ¢ekic hareketi gibi olacagini, elin de yuvarlakligin1 korumasi i¢in
elin i¢inde sanki bir cisim duruyormus gibi elini tutmasi gerektigini soylilyorum
genelde. Arpej, gam, oktav ¢alma ve benzeri seylerde 6grenci siirekli takiliyorsa, o

dogrusunu yapana kadar birlikte ¢alariz.”

“ Hata yaptig1 yerleri anlatirim 68renciye, eger yanlis devam ediyorsa gosteririm.”

“Ogrenciye dogrusunu(teknik davranisin) yavas calarak gdsterip daha sonra onun

tekrar etmesini isterim.”

“Hatalarin1 neden yaptigini anlatirim 6grenciye, hem yaptig1 yanlis davranist hem

de olmasi gereken davranisin nasil yapilacagini gosteririm.”
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Ogretmenlerin verdikleri cevaplar kategorilere ayrildiktan sonra kategorilerin

frekans ve ylizde dagilimlari tablo 11° deki gibi olmaktadir.

Tablo 11. Ogretmenlerle Yapilan Goériismede Sorulan “Ogrencilerinize Teknik Hata ve

Problemlerinde Nasil Yardimer Oluyorsunuz?” Sorusuna Verilen Cevaplarim Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:
Ogretim yontemleri f %
Sunum yontemi 9 %100
Gosterip yaptirma yontemi 3 %33,3

Benzetim yontemi - -

Drama yontemi - -

Beyin firtinasi - -
Soru-cevap 1 %11,1
Gosterim yontemi 5 %55,6
Problem ¢6zme - -

Tablo 11°’deki veriler incelendiginde Ogretmenlerin %100’ sunum
yontemini, %55,6’s1 gosterim yontemini, %33,3’liniin gosterip yaptirma yontemini,

%11,1’inin soru-cevap yontemini kullandiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerle yapilan goriismede sorulan “Ogretmenleriniz teknik hata ve
problemlerinde size nasil yardimci oluyorlar?” sorusuna verilen cevaplarin bazilari

asagida sunulmustur.

“Ogretmenim problemimin oldugu yerleri yavas calismami sdyliiyor. Bazen

de problemin oldugu yeri birlikte yavas ¢aliyoruz.”

“Ogretmen hatal1 oldugum yerleri bana gdsteriyor ve dogrusunu yavas

caligarak bir sonraki derse getirmemi istiyor.”

“Benim parmaklarim uzun oldugu icin bazen diiz bastyorum, bunun i¢in
ogretmenim bana ¢atiy1 (avug i¢i boslugunu) bozmamam gerektigini, parmaklarimin

cekicin ¢iviye dik vurdugu gibi, tuslara dik basmam gerektigini soyliiyor.”
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“Arpejlerde, gamlarda olsun neyi nasil yapacagimi gosterir sonra da siirekli
benim tekrar etmemi ister.”
“Ogretmenim kendisi ¢altyor benim yapamadigim yerleri sonra bana tekrar

tekrar ¢aldirtyor.”

“Ilk &nce yanlis yaptigim ve yapamadigim yerlerde yavas calmam soyler,

yanlist neden yaptigimi anlatir genelde bazen nasil olacagini da gosterir.”

“Genelde yavas calmami soyliiyor, bazen de birlikte yavas caliyoruz yanlis

yaptigim yerleri.”

Ogrencilerin verdigi cevaplar kategorilere ayrildiginda, meydana gelen

kategorilerin frekans ve yiizdelik dagilimlari tablo 12°deki gibi olmaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerle yapilan goriismede sorulan “Ogretmeniniz derste teknik hata ve

problemlerinde size nasil yardimci oluyor?” sorusuna verilen cevaplarin yiizdelik ve frekans

dagilimlar
Ogretim yontemleri f %
Sunum yontemi 24 %72,7
Gosterip yaptirma yontemi 4 %11,6

Benzetim yontemi - -

Drama yodntemi - -
Beyin firtinasi - -
Soru-cevap - -
Gosterim yontemi 3 %9,1
Problem ¢6zme - -

Tablo 12’deki verilere baktigimizda 6grencilerin verdikleri cevaplara gore
ogretmenlerin; %73,3’ii Sunum yontemini, %11,4’ti Gosterip yaptirma yontemini,

%9,1’inin Gosterim yontemini kullandiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 13. Ders Goézlemlerine Gore Ogretmenlerin Kullandiklar1 Ogretim Yéntemlerinin Frekans

ve Yiizdelik Dagilimlar:

Ogretim Yontemleri Secenekler f %
Sunum yontemi Var 33 %100
Yok - -
Gosterip yaptirma yontemi Var 3 %09,1
Yok 30 %90,9
Benzetim yontemi Var 1 %3
Yok 32 %97
Drama yontemi Var - -
Yok 33 %100
Beyin firtinasi yontemi Var - %100
Yok 33 %100
Soru-cevap yontemi Var 11 %33,3
Yok 22 %66, 7
Gosterim yontemi Var 22 %66,7
Yok 11 %33,3
Problem ¢6zme yontemi Var - -
Yok 33 %100

Ogrencilerin derslerinde yapilan gdzlemlerde 6gretmenlerin; % 100’{i sunum
yontemi, %66,7’sinin gosterim yontemini, % 33,3’linde soru-cevap yontemi, %
9,1’inin gosterip yaptirma yontemi, % 3’liniin benzetim yontemlerini kullandiklar

gozlemlenmigtir.

Tablo 11,12 ve 13 incelendiginde aralarinda tutarli sonuglar olmadigi
gozlemlenmistir. Bu yilizden tablo 11°deki ders gozlemlerinden elde edilen sonuglara
gore Ogretmenlerin hepsi sunum ydntemini derslerinde kullanmakta fakat beceriye
bagl 6grenmelerde yararl olan gosterip yaptirma ve benzetim yontemine fazla 6nem
vermedikleri, sadece gosterim yonteminin ise 6grencinin dogru teknik davranislari
kavramasi i¢in yetersiz oldugundan Ogretmenlerin kullandiklari 6gretim yontemleri

ogrencilerin teknik problemlerini ¢6zmek igin yetersizdir seklinde yorumlanabilir.

Calgt egitimi psikomotor 6grenme alanmi ile ilgili bir disiplindir. Teknik
davraniglarin  dogrusunu Ggrencilerin  6grenebilmeleri icin olumlu ve olumsuz

davramglar1 dgrencilere hissettirerek dgretebilmek onemlidir. Ogrencilerin piyanistik
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organlarin (parmak, el, bilek, kol, dirsek ve omuzlarin) kullanimina ait dogru
davranislar1 kavrayip pekistirmeleri i¢in gosterip yaptirma, gosterim ve benzetim
yontemlerinin daha agirlikta kullanildigi ders saatleri 6grenciler icin daha yararl
olabilir. Sunum, soru-cevap, yontemleri daha ¢ok Ogrencilere sbzel olarak teknik
davraniglar hakkinda bilgi vermekte kullanilabilir. Arastirmada yapilan gozlemlerde
sunum yonteminin en fazla kullanilan yontem olmasi, tek basina gésterim yonteminin,
teknik davraniglarin dogrusunu 6grencinin yapmasint beklemeksizin kullanilmasi;
ogretmenlerin kullandig1 6gretim yontemlerinin 6grencilerin teknik problemlerinin

¢Ozlimiine etkisi olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada Ogrencilerin karsilastiklar: teknik problemlerden en az olan,
akor, cift ses ve oktavlarin uygun parmak numaralari ile calma, parmaklarin tusa diiz
basmasi, piyanoya uygun yiikseklikte ve uzaklikta otuma gibi davranislar 6grencilere
sunum, gosterim ve benzetim yontemi aracilifi ile Ogretilebilir ve bu yiizden
arastirmada da az frekans ve yiizde sonucu verdigi sOylenebilir. Bunun yaninda
ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 teknik problemlerden olan, tiim parmaklarin el, bilek
ve kol yardimi olmadan hareket etmesi, ¢ift ses, akor ve oktavlarin bilek staccatosu
calmasi, cift ses, akor ve oktavlarin legato calmasi teknik davraniglari da sunum,
gosteri, benzetim ve soru-cevap yontemi ile gosterilebilir fakat bilek eklemi ve
parmaklarin dogru hareketlerinin 6gretilebilmesi i¢in 6grencilerin mutlak bir sekilde
dogru hareketleri yasayip, pekistirmesi gerekmektedir. Bu da gosterip yaptirma

yonteminin derslerde kullanilmasini 6nemli kilmaktadir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Okuldaki piyano ¢alisma imkanlariin, 6grencilerin teknik problemlerine etkisi

nedir?

Bu alt problemin bulgularma 6gretmen ve Ogrencilerle yapilan goriismeler
sonucunda ulasilmistir. Ogretmen ve &grencilerle yapilan goriismede alinan bazi
cevaplar asagida sunulmus, bu cevaplara bakilarak gerceklestirilen kategorilere gore

elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlari tablo 14 ve 15°te sunulmustur.
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Ogretmenlerle yapilan goriismede sorulan “Ogrencilerin okulda giinliik piyano
caligmalarin1 gergeklestirebilecekleri imkanlardan bahseder misiniz?” sorusuna

ogretmenlerin verdigi cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Ogrencilerin okulda ¢alisma imkanlar1 yok diyebiliriz. Ogrencinin piyano
calisabilecegi siireler ¢cok kisitli. Okul sabah 08.00°da aciliyor, 08.45°te dersler
basliyor, dersler 16.30°da bitiyor ve okul 17.00’de kapaniyor, 6grenci ancak sabah okul
acildigindan ders ziline kadar olan siirede calisabilir. Okulda az sayida piyano var ve
bunlarla da biz derse giriyoruz. Bu sebeplerden dolay1 6grencilerin ailelerine 6grencinin
evinde ¢aligabilmesi i¢in piyano almalarini1 6neriyoruz durumu olan veliler 6nerimizi

dikkate aliyorlar.”

“Ogrencilerin hafta icinde okulda piyano ¢aligmak i¢in uygun imkanlar1 yok
maalesef yetersiz piyano sayisi ve okulun acilis kapanis siirelerinden dolay1. Hafta sonu

da okul a¢ik degil.”

“Okul binamizda yeterli piyano ¢alisma odas1 ve piyano mevcut fakat
bakimlar1 diizenli olmuyor ve bu yiizden bazi piyano ¢alisma odalar kilitleniyor.

Ogrencilerin hafta sonu okulda galigma imkanlar1 yok.”

“Yeni okul binamizda bir¢ok piyano ¢alisma odas1 ve piyano bulunmakta.
Piyanolarin bakimlari ¢ok uzun siirede yapildig i¢in her piyano ¢aligma odasindan
faydalanamamakta 6grenciler. Hafta sonu ¢ok az bir siire i¢in acik okul, bu ylizden

ogrenciler de pek ugramiyorlar.”

“Okulumuz bina olarak sanat egitimi ve 6gretimi i¢in yetersiz gordiigiin gibi.
Piyano siniflarimiz ¢ok dar ve sayis1 az. Piyanolarin cogu bakim istiyor. Ogrencinin
yeterli bir siirede ¢aligmaya gereksinimi var ama hafta sonu okul hi¢ acik degil ve hafta
ici de bizim derslerimizden firsat bulduklarinda calisabiliyorlar. Bu yiizden ¢cogu

ogrencinin ailesine evlerine piyano almalarini tavsiye ediyoruz.”

Ogretmenlerin verdigi cevaplar kategorilere ayrildiginda, kategorilerin frekans

ve yiizdelik dagilimlari tablo 14’teki gibi olmaktadir.
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Tablo 14. Ogretmenlerle yapilan goriismede sorulan "Ogrencilerin okulda giinliik piyano
calismalarim gerceklestirebilecekleri imkinlardan bahseder misiniz?” sorusuna verilen cevaplara

gore bulgular.

Verilen cevaplar f %

Okulda yeterli sayida piyano yoktur. 6 %66,7
Okuldaki piyanolarin bakimi yapilmamaktadir. 7 %77,8
Ogrencilerin ders saatlerinden sonra okulda ¢ahsma imkam yoktur. 6 %66,7
Ogrencilerin hafta sonlar1 okulda calisma imkanlar: yoktur. 9 %100

Tablo 14 incelendiginde Ogretmenlerin; %66,7’si okulda yeterli piyano
sayisinin olmadigini, %77,8’inin piyanolarin bakiminin yapilmadigini, %66,7’si ders
saatlerinden sonra Ogrencilerin yeterince piyano ¢alisacak zamanin olmadigini,
%1001 hafta sonu dgrencilerin piyano ¢alisma imkanin olmadigini sdylemislerdir. Bu
durum O6gretmenlerin okuldaki piyano calisma imkanlarinin 6grenciler icin yetersiz

oldugu goriisiinde bulunduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerle yapilan gériismede yoneltilen “Okulda giinliik piyano
caligmalariniz nasil gerceklesmektedir?” sorusuna 6grencilerin verdigi cevaplardan

bazilar1 asagida sunulmustur.

“Okulda piyano dersleri haricinde piyano ¢alamiyoruz ki... Ben evde

caligtyorum.”

“Benim evimde piyano yok, bu yiizden firsat buldukc¢a calistyorum okulda,

ama ¢ok az oluyor o da...”

“Okulumuzun iginde yeterli piyano sayis1 var fakat biitiin odalar ¢calismamiz

i¢in acik degil. Ogretmenler ders yaptiklari odalari kilitliyorlar.”

“Bakimlar1 yapilmakta olan piyanolar kullanilmiyor, okuldaki birkag ilgili

ogretmen bu piyanolarin bakimlarin1 yapmaya ¢alisiyorlar.”
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“Okul dersler bittikten sonra ¢ok az bir siire agik oluyor. Piyano ¢alismak i¢in
cok az siiremiz oluyor ¢alismak i¢in 6zellikle sinav zamanlari hi¢ olmuyor diyebilirim.

Hafta sonu da okulda ¢alisma imkanimiz yok diyebilirim.”

“Okulda teneffiis siireleri az oldugu i¢in bu zamanlarda ¢alismiyorum. Dersler

bittikten sonrada ¢ok az bir siire agik okul. Calismak i¢in uygun siire yok.”

Ogrencilerin verdigi cevaplar kategorilere ayrildiginda, elde edilen

kategorilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 tablo 15°teki gibi olmaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerle Yapilan Goriismede Sorulan “ Okulda Giinliik Piyano Cahsmalarimz

Nasil Ger¢eklesmektedir?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Verilen cevaplar f %
Okulda yeterli sayida piyano yoktur. 26 %78,8
Okuldaki piyanolarin bakimi yapilmamaktadir. 15 %45,5
Ogrencilerin ders saatlerinden sonra okulda calisma imkam yoktur. 24 %72,7
Okulda hafta sonlar1 okulda calisma imkénlar yoktur. 33 %100

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin %78,8’inin okulda yeterli sayida piyano
olmadigi, %72,7’sinin ders saatleri disinda ¢alisma imkaninin olmadigini, %100’ {iniin
hafta sonlar1 okulda ¢alisma imkanlarinin olmadigini %45,5’inin ise okulda bulunan

piyanolarin bakiminin yapilmadigini belirtmislerdir.

Tablo 14 ve 15 incelendiginde Ogrencilerin piyanoda calmalari gereken
eserleri yeterli slirede ve diizenli ¢alisabilme imkanlar1 olmadigi, var olan piyanolarin
da bakiminin yapilmadigi sonucuna ulagilabilinir. Bu sartlarda 6grencilerin piyano
calarken yasadiklar1 teknik problemleri tanima, gozlemleyebilme imkanlari
olmadigindan teknik problemlerin ¢6ziimii i¢in katkist olmadigi ve piyanolarin

bakimsizligindan dolay: farkli problemlere de yol agabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Piyano derslerinde kullanilan teknik eserlerin igerigi Ogrencilerin teknik

problemlerini ¢6zmek icin yeterli midir?

Bu alt probleme ait bulgulara 6gretmen ve Ogrencilerle yapilan goriisme
sonucunda alinan cevaplar ve 6gretmenlerin bir egitim-6gretim yil1 igerisinde 12. sinif

ogrencileri i¢in segtikleri etiit eserlerin igerigi incelenerek ulasilmaya ¢aligilmustir.

Gortismelerde verilen cevaplarin bazilar1 asagida sunulmus, bu cevaplara
gore elde edilen kategorilere gore verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlar tablo 16 ve
17°de sunulmustur. Ogretmenlerin bir egitim-6gretim yili icerisinde 12.simf diizeyi
icin sectikleri teknik eserlerin teknik davranislara gore analizinden elde edilen veriler

ise tablo 18, 19, 20, 21, 22 ve 23’te sunulmustur.

Ogretmenlerle yapilan gériismede yoneltilen “Kullandiginiz etiit eserlerinin ve
egzersizlerin igeriginden bahseder misiniz?” sorusuna dgretmenlerin verdigi

cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Etiitleri 6grencinin ¢aldig1 eserdeki teknik zorluklara gore, diizeyine uygun

olanlar1 segcmeye calistyorum. Bazen miifredatta 6nerilen etiitleri de se¢ciyorum.”

“Etiitleri ve alistirmalar1 miifredattaki kazanima gore, 6grencinin diizeyini g6z
Oniine alarak se¢iyorum. Caldiklar1 eserde yasadiklart sikintilara gore de segerim etiit
ve alistirmalar1. Ogrenciler bunlar (etiit ve alistirmalari) ¢alismay1 sevmiyor genelde,

bu yiizden melodik olan etiitleri de segerim.”

“Etiit seciminde miifredat, eserde yasanilan problemler ve 6grencinin genel
teknik problemlerine énem veriyorum. Ogrencinin gelismesi igin sectigim etiitleri

kolaydan zora dogru siralarim.”

“Ogrenciler etiit ve alistirma ¢aligmalarmi pek sevmiyorlar, bu yiizden

hoslarina gidebilecek etiitleri vermeye calisiyorum ama hoslarina giden her etiit de
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caldiklar1 eserlerde ya da genel olarak karsilastiklar1 teknik problemlere ¢6ziim
saglamiyor. Etiit ve alistirma se¢iminde 6grencinin eserde ya da genel olarak
yapamadigi teknikleri 6grencinin seviyesinin biraz iistiinde olmasina dikkat

ediyorum... Onlar1 da yapinca daha sonraki etiitlerde biraz daha zorlarin1 segerim.”

“Aligtirmalar ve etiit eserlerini 6grencinin zorlandig1 teknik konulara gore
diizeyine uygun olanlar1 seerim. Ogrenci problemi astik¢a biraz daha zor olan etiitler

vererek konuyu pekistirmesini amaglarim.”

Ogretmenlerin verdigi cevaplar kategorilere ayrildiktan sonra, elde edilen

kategorilerin frekans ve yiizdelik dagilimlari tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Ogretmenlerle Yapilan Goriismede Sorulan “Piyano Derslerinde Kullandigimiz Etiit

ve Egzersizlerin iceriginden Bahseder Misiniz? Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:
Verilen cevaplar f %

Sectigim etiitler kolaydan zora dogrudur. 6 %66,7
Konu olarak égrencinin teknik gereksinimine gore secerim. 7 %77,8
Etiitleri egitim-6gretim programinda bulunan miifredata gore secerim. 6 %66,7
Ogrencinin ¢aldifi eserdeki teknik zorluklara gore secerim. 8 %88,9
Etiitleri 6grencinin beceri diizeyine uygun olarak secerim. 9 %100
Etiit seciminde 68rencinin begenisini de dikkate alirim. 3 %33,3

Tablo 16’ya bakildiginda Ogretmenlere sorulan “Piyano derslerinde
kullandigimiz etiit ve egzersizlerin igeriginden bahseder misiniz?” Sorusuna
ogretmenlerin verdigi cevaplara gore O6gretmenlerin; %100’ 6grencinin diizeyine
uygun olan etiitleri segmeye calistiklarini, %88,9’u 6grencilerin eserlerde yasadigi
teknik problemlere gore, %77,8’1 6grencinin teknik gereksinimine gore, %66,7’si
ogretim programindaki miifredata gore sectiklerini ayrica %66,7’si bu se¢imlerde
etiitleri kolaydan zora dogru siraladigini, %33,3’li de etiit se¢iminde 6grencinin

begenisini de dikkate aldigini ifade etmislerdir.
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Tablo 16 incelendiginde piyano dersi 6gretmenleri; sectikleri etiit igerigini
ogrencilerin beceri diizeyine, Ogrencilerin teknik gereksinimleri ve eserlerde
yasadiklar1 teknik problemlere gore 6grencinin begenisini de dikkate alarak sectikleri

seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerle yapilan goriismede yoneltilen “Piyano derslerinde ¢alistiginiz
teknik eserler, egzersizler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna dgrencilerin verdigi

cevaplarin bazilar1 asagida sunulmustur.

“Benim piyano ¢almama olumlu etki saglayacagindan diizenli galigirim.

Hosuma gidenleri siirekli tekrar ederim.”

“Ogretmenimin verdigi etiit ve alistirmalarin yararimi griiyorum. Ezgileri cok

basit ve sagma olsa da c¢alistyorum onlar1.”

“Ogretmenim etiit ve alistirmalar1 tekrar etmedigim i¢cin parmaklarimin zayif

oldugunu soyliiyor fakat ben bunlari1 ¢galismaktan ¢ok sikiliyorum.”

“Etiitler ve alistirmalarin yarar1 oldugunu hissettigim i¢in onlar1 ¢aligirim.
Etiitlerin ¢ogunun melodisi hosuma gitmiyor genelde, bu ylizden sikiliyorum

calisirken.. bunun yaninda eglenceli gelenleri de var bana..”

“Etiitler cok monoton... Etiit calmay1 sevmiyorum. Simmavda komisyon 6nilinde

caliyoruz bu ylizden ¢alistyorum onlar1.”

“ Melodisi olmayan ¢ok etiit var derslerde ¢aldigim, ama hosuma gidenleri de
var iclerinde. Her piyano ¢alismamda ilk 6nce egzersizleri ¢alarim, sonra 6gretmenin

odev olarak verdiklerini... Bazen 6nceden c¢aldigim etiitleri de ¢alisirim.”

“Sinav komisyonunda (okulda sinavlar komisyon 6niinde oluyor) istenmese
etiitleri hi¢ ¢alisgmam. Menuet, sonatin, vals gibi pargalari calmayi seviyorum fakat

etiitler ve alistirmalar ¢ok sikic1.”



Ogrencilerin verdikleri cevaplar kategorilere ayrildiginda, elde edilen

kategorilerin frekans ve yiizdelik dagilimi tablo 17°deki gibi olmaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerle Yapilan Gériismede Sorulan “ Piyano Derslerinde Cahstigimz Teknik
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Eserler, Egzersizler Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz? ” Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Verilen Cevaplar f %
Etiitleri calmaktan hoslanirim. 4 %12,1
Etiit calmay1 sevmiyorum. 29 %87,9
Caldigim ahstirma ve etiitleri siirekli tekrar ederim. 3 %9,1
Etiitlerin melodilerini sevmiyorum. 20 %60,6
Etiit ve ahistirmalar yararh buluyorum. 3 %09,1

Tablo 17°deki verilere bakildiginda 6grencilerle yapilan gériismede sorulan

“Piyano derslerinde c¢aldiginiz etiit ve egzersizler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

sorusuna verilen cevaplarda Ogrencilerin % 87,9’unun etiitleri ¢almaktan zevk

almadiklari, %60,6’sinin etiitlerin melodilerini sevmediklerini, %12,1’inin etiitleri

calmaktan hoslandiklari, %9,1’inin ¢aldiklar1 etiit ve alistirmalart stirekli tekrar

ettikleri %9,1’inin etiit ve aligtirmalar1 yararli bulduklar1 gériilebilir.

Tablo 17 incelendiginde, bir¢ok Ogrencinin etiit eserlerini ¢alismaktan

hoslanmadiklari, ¢alistiklar etiit eserleri ve alistirmalart siirekli tekrar etmedikleri ve

melodilerini begenmedikleri goriilmektedir. Bu durum &grencilerin etiit eserleri ve

teknik alistirma g¢alismalarini eglenceli bulmadiklarindan dolay1 gereksiz gordiikleri

seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 18. Bir Egitim- Ogretim Yih icerisinde Ogretmenlerin 12. Simf Diizeyi icin Sectikleri
Teknik Eserlerin Parmak Teknigi Davramislarimin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Teknik davramslar F % Toplam

f %
Parmaklarin legato ¢calmasi 32 %82,1 39 %100
Parmaklarin staccato calmasi 19 %48,7 39 %100

Trill calma 6 %15,6 39 %100
Grupetto ¢calma 5 %12,8 39 %100
Tekses tremolo ¢alma 2 %5,1 39 %100
Apojiyatiir ¢alma 4 %10,3 39 %100

Tablo 18 incelendiginde piyano Ogretmenlerinin bir egitim— 6gretim yili
icerisinde 12. siniflara verdigi etiidlerin igeriginde parmak teknigi ile ilgili; %82,1’inde
parmaklarin legato ¢almasi, %48,7’sinde parmaklarin staccato ¢almasi, % 5,1’inde bes
parmak kullanimi, %15,6’sinda trill ¢calma, %12,8’inde grupetto ¢alma, % 5,1’inde

tekses tremolo ¢alma, %10,3’linde apojiyatiir ¢galma davranislari oldugu goriilmektedir.

Tablo 18 incelendiginde 6gretmenlerin 12. smif diizeyi Ogrencileri igin
sectikleri etiit eserlerinin igeriginde parmak teknigine ait davranmiglarin hepsine
rastlanmaktadir. Bu durum parmak teknigi i¢in etiit igeriginin yeterli oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 19. Bir Egitim-Ogretim Yih icerisinde Ogretmenlerin 12. Simf Diizeyi icin Sectikleri Etiit

Eserlerinin iceriginde Gam Teknigine Ait Davramslarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari.

Teknik davramslar f % Toplam

f %
Basparmak gecisi 19 %48,7 39 %100
Elin bagparmagin iizerinden atlayisi 20 %51,3 39 %100

Tablo 19 incelendiginde bir egitim-6gretim yili igerisinde 12. siniflara verilen
etiitleri iceriginde gam teknigi ile ilgili ; %48,7’sinde basparmagin el altindan gecisi,
%51,3’linde elin bagparmak {izerinden gecisi davranislart bulundugu goriilmektedir.
Bu durum 6gretmenlerin sectikleri etiit eserleri igeriginin gam teknigi davraniglarinin

gelisimi i¢in yeterli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 20. Bir Egitim Ogretim Yih icerisinde Ogretmenlerin 12. Simflara Verdigi Etiitlerin
Iceriginde Arpej Teknigine Ait Bulgular.

Teknik davramslar f % Toplam

f %
Arpej calma 24 %61,5 39 %100
Basparmak gecisi 11 %28,2 39 %2100
Elin bagparmak iizerinden gecisi 13 %33,3 39 %100

Tablo 20 incelendiginde etiit eserlerinin %61,5’inde arpej ¢alma, %33,3’tinde
arpej tekniginde elin bagparmak altindan ge¢isi, %28,2’sinde arpej tekniginde
bagparmagin elin altindan gecisi goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin segtikleri etiit

iceriginin arpej teknigi icin yeterli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 21. Bir Egitim- Ogretim Yih icerisinde Ogretmenlerin 12. Smflara Verdigi Etiitlerin
iceriginde Akor Teknigine Ait Bulgular.

Teknik davramslar f % Toplam

f %
AKor ¢calma 22 %56,4 39 %100
Akorlarin bilek staccatosu ile ¢calimis 10 %25,6 39 %100
Akorlarin 6nkol staccatosu ile ¢calinisi 6 %15,4 39 %100
Akorlarm legato ¢alinisi 4 %10,3 39 %100

Tablo 21 incelendiginde 6gretmenlerin verdigi etiid eserlerinin; %56,4’tinde
akor ¢alma, %25,6’sinda akorlarin bilek staccatosu ile c¢alinisi, %15,4’linde akorlarin
onkol staccatosu ile c¢alinisi, %10,3linde akorlar1 legato c¢alma davranislari
goriilmektedir. Bu durum Ogretmenlerin sectikleri etiid igeriginin akor teknigi i¢in

yeterli oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 22. Bir Egitim- Ogretim Yih icerisinde Ogretmenlerin 12. Simiflara Verdigi Etiit
Eserlerinin iceriginde Cift Ses Teknigine Ait Bulgular.

Teknik davramslar f % Toplam

f %
Cift ses calma 32 %82,1 39 %100
Cift seslerin bilek staccatosu ile ¢calinisi 14 %35,9 39 %100
Cift seslerin onkol staccatosu ile ¢calimisi 12 %30,8 39 %2100
Cift seslerin legato calinisi 14 %35,9 39 %2100

Tablo 22 incelendiginde 6gretmenlerin verdigi etiit eserlerinin; %82,1’inde
cift ses ¢alma oldugu, %35,9’unda ¢ift sesleri bilek staccatosu ile ¢alma, %35,9’unda
cift seslerin legato calma, %30,8’inde ¢ift sesleri Onkol staccatosu ile calma
davranislar1 goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin segtikleri etiit igeriginin ¢ift ses

calma teknigi icin yeterli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 23. Bir Egitim-Ogretim Yih Icerisinde Ogretmenlerin 12. Simflara Verdigi Etiit Eserlerinin
Iceriginde Oktav Teknigine Ait Bulgular.

Teknik davramslar: f % Toplam

f %
Oktav calma 2 %5,1 39 %100
Oktavlarin bilek staccatosu ile ¢calimisi - - 39 %100
Oktavlarin 6nkol staccatosu ile ¢calinisi 1 %?2,6 39 %100
Oktavlarin legato calinisi - - 39 %100

Tablo 23 incelendiginde dgretmenlerin verdigi etiit eserlerinin ; %5,1’inde
oktav calma, %?2,6’sinda oktavlar1 6nkol staccatosu ile calma davraniglart oldugu
goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin segtikleri etiit igeriginin oktav teknigi icin

yeterli olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 24. Bir Egitim Ogretim Yih icersinde Ogretmenlerin 12. Simf Diizeyi I¢in Sectikleri Etiit

Iceriginin Diizeye Uygunluk ve Ezgisel Yap1 Ozelliginin Frekans ve Yiizde Dagilhmlar

Etiit eserleri icerik incelemesine gore f % Toplam

f %
Ogrencilerin diizeyine uygun etiitler 36 %92,3 39 %100
Melodik ciimlelerin bulundugu etiitler 22 %56,4 39 %100

Tablo 24’te gorildigii gibi Ogretmenlerin 12. siif diizeyi igin segtigi
etiitlerin; %92,3’i 12. sif 6grencilerinin diizeyine uygun oldugu ve %356,4’{inlin

melodik etiitler oldugu goriilmektedir.

Bu alt problemle ilgili biitiin verilere baktigimizda 6gretmenlerin 12. sif
diizeyi i¢in Ogrencinin diizeyine, begenisine ve teknik problemlerine gore etiitler
secmesi etiit ve alistirma g¢aligmalarina 6gretmenlerin deger verdikleri seklinde bir
yorum yapilabilir. Buna karsina 6grenciler secilen etiitleri melodileri olmadigindan
dolay1r sikict gormektedirler ve etiit calismalarint diizenli yapmamaktadirlar. Etiit
iceriklerinin analizinde %56,4 oraninda segilen etiitler igerisinde melodik olanlari
tespit edilmistir. Bu durum o6gretmenlerin segtikleri etiitleri 6grenciye 6dev olarak
vermeden Once dinletmemesinden ve etiitler ¢alisirken melodinin ikinci plana atilip
teknik figlirler iizerine yogunlagsmasindan dolayr 6grencilerin etiitleri melodik

bulmadiklar1 seklinde bir yorum yapilabilir.

Secilen etiitlerin igerisinde oktav teknigi harig; parmak teknigi, arpe;j, ¢ift ses,
akor ve gam teknikleri ile ilgili davranislarin hemen hepsi bulunmaktadir. Buna
ragmen Ogrencilerin bu tekniklerin dogru davraniglarini yapamamalarina neden olarak
caligilan etiitlerin igerdigi teknik konularin derinlemesine goézden gecirilmeden
calisildigl, 6gretim programindaki kazanimlart yetistirme telasindan uygun siirede
calisilamadigi seklinde bir yorum yapilabilir. Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar: teknik
problemlerden olan oktavlarin staccato ¢aliminda bilegin kullanilmasi ve oktavlarin
legato calinisina ait teknik davranislar calinan eserlerde olmasina ragmen, etiit eserleri
icerisinde bulunmamaktadir. Bu durum 6gretmenlerin bu teknik davranislari igeren
etiitleri géz ardi ettikleri ya da bu teknik davraniglari igeren etiitlerin bulundugu

kaynaklara ulasamadiklar1 seklinde yorumlanabilir
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, elde edilen bulgular yorumlanmis, arastirmanin bulgularina ve

yorumlarina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglara iliskin Onerilere yer

verilmistir.

4.1. Sonuclar

1. Ogrencilerin;

%52,3’linlin piyano karsisinda dik oturmadigi, %33,3’linlin piyano karsisinda
uygun ylikseklikte oturmadigi, %27,3’linlin piyanoya uygun uzaklikta oturmadigi

saptanmistir.

%84,8’inin bagparmaklarini bilek ve kol yardimi olmadan bagimsiz kullanamadig,
%75,8’inin serge parmagini dip oynagindan hareket ettirmedigi, %72,7’sinin
bagparmaklarin1 dogru pozisyonda basmadiklari, %69,7’sinin parmaklarin dip
oynagindan hareket ettirmedikleri, %48,5’inin ellerini avug i¢i boslugu olmadan
diiz bir sekilde tuslara koydugu, %45,5’inin ¢almayan parmaklar1 gereksiz bir
sekilde havada gergin tutugu, %54,5’inde parmak kirilmalarinin oldugu,
%24,2’sinin tuglara parmaklarmin dik basmamasi parmak teknigi ile ilgili

problemlerinin oldugu saptanmistir.

%72,7’sinin bagparmagin bagimsiz hareketini yapamadiklari, %54,5’inin
basparmagi zamaninda avug i¢ine alamadigi, %36,4’iinilin elin bagparmak tizerinden

bilek yardimi ile gecisinde gam teknigi ile ilgili problemleri oldugu saptanmistir

%72, 7’sinde  bagparmagin bagimsiz hareketini yapamadigi, %57,6’sinin
parmaklarint bilek-kol yardimi olmadan hareket -ettirmedikleri, %54,5’inin
bagparmagi zamaninda avug¢ icine almadiklari, %36,4’linlin elin bagparmak
iizerinden bilek yardimi ile gecisinde arpej teknigi ile ilgili problemler yasadiklar

saptanmuistir.



65

%87,9’unun akorlarin legato ¢aliminda, %60,3’{iniin akorlarin staccato ¢aliminda
bilek kullanilmasi ile ilgili, %51,5’inin akorlarin staccato c¢aliminda &nkolun
kullanilmast ile ilgili, %39,4’linlin akor seslerini ¢alan parmaklarin haricinde
olanlarin kaldirilmasi ile ilgili, %39,4’linlin akor seslerinin ayni anda ¢almasi ile

ilgili akor teknigine ait problemleri oldugu saptanmustir.

%75,8’inin ¢ift seslerin legato ¢calinmasi ile ilgili, %69,7’sinin ¢ift seslerin staccato
caliminda bilek kullanilmasi ile ilgili, %42,4 {iniin ¢ift seslerin staccato ¢aliminda
onkol kullanilmasi ile ilgili, %33,3’{iniin ¢ift seslerin ayn1 anda calmasi ile ilgili

cift ses teknigine ait problemleri oldugu saptanmistir.

%90,9’unda oktavlarin legato ¢almasi, %78,8’inin oktavlarin staccato ¢aliminda
bilek kullanimi, %39,4’iiniin oktav calarken calmayan parmaklar1 kaldirmamak,
%27,3’linde oktavlarin staccato ¢aliminda Onkol kullanimi, %27,3’{iniin basilan
oktav seslerinin ayni anda g¢alma ile ilgili oktav teknigi davraniglan ile ilgili

problemleri oldugu saptanmustir.

2.0grencilerin;

%69,7’sinin parmaklarini, bilek ve kol hareketi olmaksizin, dip oynaklarindan

hareket ettirmekte,

%68,2’sinin bagparmaklarin1 dogru pozisyonunda basmakta,
%84,8’inin bagparmagi, bilek ve kol hareketi olmadan bagimsiz kullanmakta,
%75,8’1nin serce parmagini bilek ve kol hareketi olmadan bagimsiz kullanmakta,

%72, 7’sinin gam c¢alarken bagparmagi bilek ve kol hareketi olmadan bagimsiz

kullanmakta,

%72, 7’sinin arpej calarken basparmagi bilek ve kol hareketi olmadan bagimsiz

kullanmakta,

%60,3 liniin akorlar1 staccato ¢alarken bilek kullanimini1 yapmakta,
%87,9’unun akorlarin legato ¢alimin1 yapmakta,

%69,7’sinin ¢ift sesleri staccato galarken bilek kullanimin1 yapmakta,
%75,8’1nin ¢ift seslerin legato ¢calimini yapmakta,

%78,8’inin oktavlar1 staccato ¢alarken bilek kullanimini yapmakta,



66

e 290,9’unun oktavlarin legato g¢alimini yapmakta en sik karsilastiklart teknik

problemleri oldugu saptanmustir.

3. Ogrencilerin teknik problemlerini gidermek icin;

e % 36,4’linlin 6gretmenin dnerdigi alistirmalar ¢alistigi,

e 909,1’inin teknik problem ile ilgili alistirmalari siirekli tekrar ettigi,

e 9%12,1’inin piyano ¢aligmalarina egzersizlerle basladigi,

o 0027,3’linlin eserlerde teknik problem yasadiklar1 bolimleri c¢alistiklar

saptanmistir.

4. Piyano derslerinde yapilan ders gozlemlerine gore kullanilan &gretim
yontemlerinin;

e 9% 100’1 sunum yontemi,

e % 66,7 si soru-cevap yontemi,

e % 66,7’si gdsterim yontemi,

e % 9,1’1 gbsterip yaptirma yontemi,

e % 3’ benzetim yontemleri oldugu gozlemlerde elde edilen verilerle saptanmustir.

5. Ogrencilerin okulda piyano ¢alismalarin1 gerceklestirebilmeleri igin uygun
stirelerinin olmadigi, okulda yeterli piyano sayisinin olmadig1 ve var olan piyanolarin

bakimsiz oldugu saptanmuistir.

6. Ogretmenlerin 12. sif diizeyi icin sectikleri etiit eserlerinin icerigi hakkinda

ogretmen, 6grenci goriisleri ve etiit eserlerinin incelenmesi sonucunda;

e Ogretmenlerin; %100’ii &grencinin diizeyine uygun olan etiitleri se¢meye
calistiklari, %88,9’u Ogrencilerin eserlerde yasadigi teknik problemlere gore, %77,8’1
ogrencinin teknik gereksinimine gore, %66,7’s1 6gretim programindaki miifredata gore

sectikleri saptanmistir.

e Ogrencilerin % 12,1’inin etiit eserlerini calmaktan zevk aldig1, % 87,9‘unun etiit

eserlerini calmaktan zevk almadiklar1 saptanmustir.
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e Etiit eserlerinin %92,3’linlin 12. smif Ogrencilerinin diizeyine uygun oldugu,

%7,7’sinin 6grenci diizeyine uygun olmadiklar1 saptanmustir.

o Etiit eserlerinin %56,4’{inlin melodik etiit eserleri oldugu, %43,6’sinin mekanik tek

diize ve melodisi olmayan etiitler oldugu saptanmustir.

e Etiit eserlerinin iceriginde parmak teknigi ile ilgili; %82,1’inde parmaklarin legato
calma, %48,7’sinde parmak staccatosu ¢alma, %15,6’sinda trill ¢calma, %12,8’inde
grupetto ¢alma, % 5,1’inde tekses tremolo ¢alma, %10,3’linde apojiyatiir ¢calma teknik

davraniglart oldugu saptanmustir.

o Etiit eserlerinin igeriginde gam teknigi ile ilgili ; %48,7’sinde bagparmagin el
altindan gecisi, %51,3’linde elin bagparmak iizerinden gecisi teknik davranislari

bulundugu saptanmustir.

e Etiit eserlerinin %61,5’inde arpej calma, %33,3’linde arpej tekniginde elin
basparmak altindan gecisi, %28,2’sinde arpej tekniginde bagparmagimn elin altindan

gecisi teknik davraniglar saptanmustir.

e Etiit eserlerinin; %56,4’{inde akor ¢alma, %25,6’sinda akorlarin bilek staccatosu ile
calinisi, %15,4’linde akorlarin 6nkol staccatosu ile ¢alinisi, %10,3’linde akorlar1 legato

calma teknik davraniglar1 saptanmistir.

e Etiit eserlerinin; %82,1’inde ¢ift ses ¢alma oldugu, %35,9’unda cift sesleri bilek
staccatosu ile ¢alma, %35,9’unda cift seslerin legato calma, %30,8’inde cift sesleri

onkol staccatosu ile ¢alma teknik davraniglar saptanmistir.

e Etiit eserlerinin ; %5,1’inde oktav ¢calma, %2,6’sinda oktavlar1 6nkol staccatosu ile

calma teknik davranislart oldugu saptanmaistir.
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4.2. Oneriler

1. Ogrencilerin teknik problemler yasamalarina neden olan parmak, el, bilek, kol,
dirsek ve omuz hareketlerinin yeterli siirelerde oOgretimi i¢in piyano egitimi

programinda siire olarak uzun tutulmasi onerilebilir.

2. Dogru teknik davramig aligkanlhiginin gergeklesmesi ve saglamlastirilmast dogru
olarak 0Ogrenilen hareketlerin ¢ok tekrarlanmasi sayesinde aligkanlik haline

geleceginden, tekrara piyano d6gretmenleri tarafindan 6nem verilmelidir.

3. Teknik davramiglarin  hazirlik  seviyelerine uygun alistirmalarin  bulunup
toparlanilmasi ve kolaydan zora dogru siralanip kullanilmasma yonelik ritmik

caligmalar yapilabilir.

4. Anadolu giizel sanatlar liseleri 6grencilerinin piyano egitimine basladiklar1 hazirlik
simifinda, piyano egitimine basladiklar1 ilk derslerden itibaren teknik davranislari
rahatca Ogrenmeleri ve sergileyebilmeleri i¢in piyanistik organlarimi gerginlikten
arindirmalarinin nasil olacagi ve kontroliinii saglamalar1 0grencilere 6gretilmeli ve

ogretmenler tarafindan siklikla kontrol edilmelidir.

5. Ogrencilerin en ¢ok yapamadiklar teknik davranislara neden olan parmak ve bilek
hareketleri 6gretimine egitim programinda siire olarak uzun tutulmasi 6nerilebilir.

6. Piyano disinda da yapilabilecek, piyanistik organlarin g¢alistirtlmasina yonelik,
egzersizler Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Piyano Egitimi kitaplarinda agiklamali

olarak yer verilebilir.

7. Ogrencilerin teknik konular1 6grenip pekistirebilecekleri alistirma kitaplari, etiid

kitaplar lizerinde konular1 anlatan agiklamalara yer verilebilir.

8. Piyano derslerinde verilen etiit, alistirma ve eserlerin icerigindeki teknik

davranislarin gerekliligi, verilen somut 6rneklerle 6grenciye agiklanabilir.
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9. Ogretmenlerin piyano derslerinde piyano calgisini etkin olarak kullanmalar,
ogrencilerin teknik problemlerini gidermek amaci ile ¢aligma yapmalarina motivasyon

saglamasi i¢in, Onerilebilir.

10. Piyano Ogretmenlerinin tamaminin diizenli bir planlama ile piyano dersinin
gerektirdigi piyano teknigi hakkinda bilgi ve becerileri konusunda hizmet iginde

yetistirilmeleri saglanabilir.

11. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin miizik 6gretmeni adaylarina calgi egitimi
ile ilgili 6gretim yontem ve tekniklerini 6grenip uygulayabilecekleri derslere egitim-

Ogretim programinda yer verilebilir.

12. Ogrencilerin ¢aldiklar etiit ve alistirma kitaplari, igerdikleri teknik konularm 6n

caligma alistirmalart ve 6rneklerle Tiirk¢e anlatimli olarak basilabilir.

13. Ogrencilerin etiit eserlerini eglenceli hale getirmek igin Ogretilmesi ya da
gelistirilmesi istenen teknik konuyu agiklayan, 6n hazirlik alistirma calismasi igeren,

Tiirk miizigi motiflerinde yazilmis etiit eserleri bestelenebilir.

14.6grencilerin daha verimli ve fazla caligabilmeleri i¢in, okullardaki piyano ihtiyaci
giderilmeli ve calisma imkani saglanmalidir. Bunu yapabilmek icin, ¢esitli yardim
kampanyalar1 diizenleyerek, okullara maddi gelir saglanmali ve piyano ihtiyaglari
giderilmelidir.

15. Okullardaki piyanolarin verimli ¢aligmaya uygun olabilmesi i¢in, her dgretim
doneminde diizenli olarak bakim, onarim ve akordu yaptirilmalhidir. Cesitli
nedenlerden dolay1 diizenli bakim yaptiramayan okullar, bu sorunlarim1 giderebilmek

icin ¢oziim yollar1 aramalidirlar.

16. dgrencilerin verimli galigabilmesi i¢in, ¢alisma odalarinin sayisi yeterli olmalidir.
Heniiz kendi binalarina gegemediler ise, gecici ¢oziim yollar1 bulunarak 6grencilerin

verimli ¢caligmalar1 saglanabilir.
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EK-1

ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINDE
PiYANO EGITiMi ALAN OGRENCILERIN
KARSILASTIKLARI TEKNIK
PROBLEMLERI UZERINE
GOZLEM PROTOKOLU

GoOzlemin Amaci

Bu g6zlemin amaci piyano egitimi alan dgrencilerin teknik problemlerini ve

nedenlerini ders esnasinda gozlemleyerek anlamaya caligmaktir.

Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerin en ¢ok karsilastig1 teknik sorunlar nelerdir?

2.0grencinin karsilastig1 teknik problem karsisinda 6gretmenin tutumu nedir?
3.0Ogretmenin derste kullandigi 6gretim yontemleri nelerdir?

4. Ogrencinin 6gretmeninin dnerilerine karsilik tutumu nelerdir?

5. Calisilan etiit pargalar1 6grencinin teknik problemini ¢6zmekte etkilimidir?

Veri Toplama

Piyano egitimi alan 6grencilerin teknik problemleri ve nedenlerini kesfetmek
icin 2 ders gozlem yapilacaktir. Gozlem esnasinda verileri kaydetmek icin dijital

kamera ve ses kayit cihazlar1 kullanilacaktir.
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EK-2

ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINDE
PiYANO EGIiTiMi ALAN OGRENCILERIN
KARSILASTIKLARI TEKNIiK
PROBLEMLERIi UZERINE
GORUSME PROTOKOLU

Merhaba, piyano egitimi alan 6grencilerin teknik problemleri lizerine yaptigim
yiiksek lisans tez arastirmasi kapsaminda sizinle piyano ¢alarken yasadiginiz teknik
problemler hakkinda goriismek istiyorum. Bu aragtirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin
bundan sonra yapilacak olan benzer ¢alismalarin niteliginin arttiritlmasina katkida
bulunacagini iimit ediyorum. Bu bilgileri arastirmacinin disinda herhangi bir
kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica goriisiilen bireylerin isimleri kesinlikle
rapora yansitilmayacaktir. Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum.
Arastirmaya cevaplarinizla verdiginiz destekleriniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Baslamadan 6nce bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da
sormak istediginiz bir soru var mi1? Gorlismenin yaklasik yarim saat siirecegini
tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

A.Erman TEZER
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

1. Piyano calarken karsilastiginiz teknik problemlerden bahseder misiniz?

2. Yasadigmiz teknik problemler neden ortaya ¢ikiyor?

3. Yasadigimz teknik problemleri gidermek i¢in yaptiginiz ¢alismalardan
bahseder misiniz?

4. Eserler lizerinde yasadiginiz teknik bir sorunu ¢6zmek icin neler yaparsiniz?

5. Piyano derslerinde galistiginiz teknik eserler (6rnegin etiidler, gam, arpej..vb
egzersizler hakkinda ne diislinliyorsunuz?

6. Okulda giinliik piyano ¢aligmalariniz nasil ger¢ceklesmektedir?

7. Piyano derslerinde 6gretmeniniz teknik hata ve problemlerinizde size nasil
yardime1 oluyor?

8. Piyano calarken karsilastiginiz teknik problemler hakkinda eklemek

istediginiz goriis ve Onerileriniz var mi1?
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EK-3

ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINDE
PiYANO EGIiTiMi ALAN OGRENCILERIN
KARSILASTIKLARI TEKNIiK
PROBLEMLERI UZERINE
GORUSME PROTOKOLU

Merhaba, piyano egitimi alan 6grencilerin teknik problemleri lizerine yaptigim
yiiksek lisans tez arastirmasi kapsaminda sizinle 6grencilerinizin piyano ¢alarken
yasadiklar1 teknik problemler hakkinda goriismek istiyorum. Bu arastirmada ortaya
¢ikacak sonuglarin bundan sonra yapilacak olan benzer ¢alismalarin niteliginin
arttirllmasina katkida bulunacagini iimit ediyorum. Bu bilgileri arastirmacinin disinda
herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica goriisiilen bireylerin isimleri
kesinlikle rapora yansitilmayacaktir. Goriismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum.
Arastirmaya cevaplarinizla verdiginiz destekleriniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Baslamadan 6nce bu soylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da
sormak istediginiz bir soru var mi1? Gorlismenin yaklasik yarim saat siirecegini

tahmin ediyorum. Izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.

A. Erman TEZER
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti

1. Ogrencilerinizin piyano galarken karsilastigi teknik problemlerden bahseder
misiniz?

2. Ogrencilerinizin yasadiklar1 teknik problemler neden ortaya ¢ikiyor?

3. Ogrencilerin eserler iizerinde yasadiklari teknik bir sorunu ¢ézmek igin neler
yapmalar1 gerektigini onerirsiniz?

4. Ogrencilerin okulda giinliik piyano ¢alismalarini gerceklestirebilecekleri
imkanlardan bahseder misiniz?

5. Piyano derslerinde 6grenciye teknik hata ve problemlerinde, nasil yardime1
oluyorsunuz?

6. Piyano derslerinde kullandiginiz etiit ve egzersizlerin igeriginden bahseder
misiniz?

7. Ogrencilerin piyano galarken karsilastig1 teknik problemler hakkinda eklemek

istediginiz goriis ve onerileriniz var mi1?



