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OZET

iZMiR iLINDE KAYNASTIRMA OGRENCILERI iLE CALISAN OKUL
ONCESi OGRETMENLERININ EMPATIK EGILIMLERI iLE
TUKENMISLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Emel OZMEN
[Ikogretim Anabilim Dali
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Eyliil, 2010
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Alev GIRLI

Bu arastirma, okul dncesinde kaynagtirma Ogrencileri olan 6gretmenlerin
empatik egilimleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile
yapilmistir. Arastirmadaki degiskenler, sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan okul
Oncesi 6gretmenlerinin empatik egilimleri ile tiikenmislik diizeyleri ile karsilagtirmali
olarak incelenmistir. Bunun yanisira, sinifinda kaynastirma ogrencisi olan ve
olmayan okul Oncesi Ogretmenlerinin demografik ozelliklerine ve kaynagtirma
egitimine iliskin gorilislerine gére empatik becerileri ve tiikenmislik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigima bakilmistir. Sinifinda kaynastirma Ogrenci olan ve
olmayan 6gretmenlerin empatik becerilerini, 6gretmenlerin tilkkenmislik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigin1 belirlemek ve ogretmenlerin empatik becerileri ile
tikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amac ile yapilmis betimsel bir

calismadir.

Aragtirmanin  arastirma  grubu, goOniilliilik esasina gore simifinda
kaynastirma Ogrencisi olan ve smifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 85 okul

oncesi 6gretmeninden olusmaktadir.

Arastirma verileri {ic ara¢ ile toplanmustir. Ogretmenlerin demografik

durumlar ve kaynastirma egitimine iliskin goriislerini belirlemek amaci ile “Kisisel



xi

Bilgi Formu”, empatik becerilerini 6lgmek igin “Empatik Beceri Olgegi” ve

titkenmislik diizeylerini 6l¢mek icin “Maslach Tiikenmislik Envanteri” kullanilmistir.

Arastirmada 6lgme araglariin uygulamasi sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirmesinde SSPS (Statistical Package fort he Social Sciences) programi
kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde frekans ve yiizde dagilimlari, Kruskal-

Wallis Test, Mann-Whitney U Testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirma bulgulari sonucunda, sinifinda kaynastirma o6grencisi olan ve
olmayan Ogretmenlerin demografik ozellikleri ve kaynastirma egitimine iligkin

gortsleri ile empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmaistir.

Arastirma  bulgularina goére, smifinda kaynastirma &grencisi olan
Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Ancak sinifinda kaynastirma o6grencisi olan
O0gretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin bazi1 goriisleri ile tilkenmislik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Anlamli ¢ikan bulgu sonuglari
Ozetlenmistir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin duyarsizlagma alt
boyutu ile “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1” arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Ayrica, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin duygusal
tilkkenmislik ve kisisel basar1 alt boyutu ile “6zel egitim hakkinda bilgi sahibi
olmalar1” sirasinda anlamli fark saptanmistir. Smifinda kaynastirma ogrencisi
olmayan 6gretmenlerin mesleki ¢alisma siireleri ile duygusal tiikenmislik alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Diger demografik o6zellikleri ve
kaynastirma egitimine iliskin goriisleri ile tikenmislik diizeyleri arasinda anlaml

farklilik bulunmamastir.

Arastirma bulgular1 sonucunda, sinifinda kaynastirma o6grencisi olan ve
olmayan Ogretmenlerin empatik becerileri ve 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri
karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ayrica,

siifinda kaynastirma §grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin empatik becerileri ile



xii

duygusal tiikkenmislik, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 alt boyutlari incelendiginde ise

anlamli bir farkliligin olmadig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmeni, kaynastirma, empatik beceri,

tilkenmislik.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EMPHATIC
INCLINATIONS AND BURNOUT LEVELS OF PRESCHOOL TEACHERS,
STUDYING WITH INCLUSION STUDENTS IN THE PROVINCE OF iZMiR

Emel OZMEN
Department of Elementary Education
Dokuz Eyliil University, Institute of Educational Sciences
September, 2010
Advisor: Asst. Prof. Dr. Alev GIRLI

This research was made in an attempt to determine the relationship between
the emphatic inclinations and burnout levels of the teachers, studying with preschool
inclusion students. The variables in the research were analysed comparatively with
the emphatic inclinations and burnout levels of preschool teachers, who do not study
with inclusion students. In addition to, it is a descriptive study, which was carried out
with the purpose of determining whether the emphatic skills and burnout levels of
preschool teachers with and without inclusion students in their classrooms
differentiate or not according to their visions related to demographic features and
inclusion education, whether the emphatic skills and burnout levels of teachers with
and without inclusion students in their classrooms differentiate or not and examining

the relationship between the emphatic skills and burnout levels of the teachers.

The research group is consisted of 85 preschool teachers with and without

inclusion students in their classrooms, who were based on willingness.

The data of the research were collected with the help of three instruments. In
order to determine the opinions of the teachers related to their demographic positions
and inclusion education, “Intercourse Form” was used; in order to assess their
emphatic skills, “Emphatic Skills Scale” was used; and in order to assess their

burnout levels, “Maslach Burnout Inventory” was used.
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In the research, SSPS (Statistical Package for the Social Sciences) program
was used during the evaluation of the data, acquired as a result of the application of
assessment instruments. Frequency and percentage distributions, Kruskal-Wallis Test,

Mann-Whitney U Test and Correlation Analysis were used in analysing the data.

As a result of the research findings, it was determined that there was no
meaningful difference between the demographic features and visions related to
inclusion education and emphatic skill of the teachers, with or without inclusion

students in their classrooms.

According to the findings of the research, it was determined that there was no
meaningful difference between the burnout levels of the teachers, studying with
inclusion students in their classrooms, in accordance with their demographic features.
But it was determined that there was meaningful difference between the burnout
levels of the teachers, studying with inclusion students in their classrooms, in
accordance with their visions related to some of inclusion education. Meaninful
findinigs of research was summarized. It was determined that there was a meaningful
difference between “to be knowledgeable about inclusion education”, and
depersonalization subscale of the teachers with inclusion students in their classrooms.
Besides, it was observed that there was a meaningful difference between “to be
knowledgeable about special education”, and emotional exhaustion, personal
accomplisment of the teachers with inclusion students in their classrooms. It was
observed that there was a meaningful difference between the occupational working
hours and emotional exhaustion subscale of the teachers. It was observed that there
was no meaningful difference between the other demographic features and the
visions, related to inclusion education, to burnout levels of the teachers without

inclusion students in their classrooms.

As a result of the research findings, it was determined that there was no
meaningful difference between the emphatic skills of the teachers with and without
inclusion students and burnout levels of the teachers, when compared. Besides, it was

determined that there was no meaningful difference of emphatic skills and subscale
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of emotional exhaustion, depersonalization and personal accomplisment of the

teachers with or without inclusion students in their classrooms.

Keywords: Preschool teacher, inclusion, emphatic skill, burnout.



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amacit ve Onemi, problem
climlesi, alt problemler, sayiltilar, smirliliklar, tanimlamalar ve kisaltmalar

bulunmaktadir.
1.1 Problem Durumu

Kaynastirma, Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2000 Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligine gore, “O0zel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan
akranlar1 ile birlikte egitim ve Ogretimlerini resmi ve 6zel okul Oncesi, ilkogretim,
orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdlirmeleri esnasinda dayanan destek
egitim hizmetlerinin sagladig1 6zel egitim uygulamalaridir” olarak tanimlanmistir.
Salend (1998) kaynastirmayi, zihinsel, duygusal ve bedensel farkliliklar1 veya
yetersizlikleri olan 6zel gereksinimli bireylerin, akranlari ile birlikte ayni egitim
ortamlarina yerlestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Girli, 2004: 15). Kaynastirma

literatiirii incelendiginde bir¢ok taniminin yapildigi gozlenmektedir.

Kaynastirma egitiminin amaglari, ilkeleri ve 6zel gereksinimli 6grenciye,
normal gelisim gosteren dgrenciye, 0gretmene ve ailelere yararlar1 vardir. Kircaaali-
Iftar (1998: 19) kaynastirma egitiminin dgretmenlere yararlarii kisaca, égrencileri
igin egitim programini yapilandirmada, Ogretme yontemleri konusunda mesleki
becerilerinin artmasini saglama ve diger personellerle isbirligini arttirma olarak

siralamaktadir.



Freudenberger (1974), tikenmisligi yorgunluk durumu, zihinsel giic ve
fiziksel bosluk, bitkin olma durumu olarak tanimlamistir (Talmor, Reiter ve Feigin,
2005). Townley ve Thornburg (1986) kaynastirma egitimde yer alan egitimcinin
yasinin, egitim seviyesinin ve kendi c¢ocuklarmin sayist kendi ailesinde de

tilkenmislige etki ettigini belirtmektedirler (Townley, Thornburg ve Crampton, 1991).

Maslach tiikenmislik modeline gore, bir birey tiilkenmislik sendromunu {i¢
alt boyutta yasamaktadir. Bu alt boyutlar, duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basaridir (Izgar, 2003: 2). Tiikkenmislik sendromunun sebepleri ise, kisilerarasi
ve orgiitsel tilkenmislik olarak incelenmektedir. Tilkenmislik sendromunun fiziksel,

psikolojik (duygusal) ve davranissal belirtileri bulunmaktadir.

Ogretmenlikte tiikenmislik, yorgunluk, bitkinlik duygular1 kroniklesmeye
baslar, Ogrencilere karsi ilgisini kaybetmesine, 6grencilere alayci yaklagmasina,
insanlik dis1 davranmasina ve Ogrencilerine karsi kiigiiltiicii bir sekilde hitap
etmesine neden olmaktadir (Baysal, 1995: 55). Kaynastirma egitiminde tiikenmislik
bir etken olarak ele alinirken, empatinin de kaynastirma egitiminde bir etken oldugu

distiniilmektedir.

Empati farkli bi¢imlerde tanimlanmistir. Empati, en yalin anlamh ile bir
bireyin karsisindaki  kisinin = sOylediklerini anlamak, karsisindaki  kisinin
hissettiklerini hissetmek ve bunlar karsisindaki kisiye iletmektedir (Ustiindag, 2002:
47). Dokmen (2008: 135)’ e gore empati, bir bireyin kendisini karsisindakinin yerine
koyarak onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Empatinin ii¢ temel
0gesi bulunmaktadir. Bu 6geler; anlatilan olaylar1 karginindaki kisinin bakis agisi ile
gormek, karsimizdaki kisinin yerine kendimi koyarak diisiincelerinin yaninda
duygularint da anlamaya caligmak ve ne diisiindliglinli ve ne hissettigini ona

aktarmaktir (Dokmen, 2008: 135).

Empatik anlayis gosteren birey, kendisinin karsisindakinin bir pargasi
oldugunu ona hissettirmelidir. Bunu karsinizdaki bireye hissettigi duygular1 ona

sOyleyerek, ona duygularin1 anladiginizi hissettirerek yapabiliriz. Boylece kendisini



anlayan bir birey oldugunu ve yalniz olmadigin1 hisseder. Rogers (1975)’e gore,
empatik anlayis goren birey i¢in, ona deger veren, onu dnemseyen birisinin oldugunu
bilmesi ve o kisiyi oldugu gibi kabul etmesini saglar. Anlasildigin1 anlayan birey

yasantilari ile daha kapsaml iligkiler kurmaya baslar (Akkoyun, 1983: 107- 108).

Empatik anlayis tutumu, biitiin bireyler arasindaki iliskilerde saglikli bir
iletisimin kurulmasinda gerekli kosullardan birisidir. Bir 6gretmenin temel gorevi
ilgilendigi kisilerin kendilerini tanimalarmma yardimci olmaktir. Bir Ogretmen
gerektiginde, sorunu olan dgrencisine yardim etmek durumunda olabilir. Ogretmen
Ogrencilerinin gizil gli¢lerini taniyarak, kendilerini gergeklestirmelerinde bir arag
olma gorevini iistelenebilirler. Ogretmen bir bakima insan iliskilerini diizenleyen

kisidir (Akkoyun, 1982: 68).

Yapilan arastirmalara gore; kaynastirma egitiminde Ogretmenlerin yas,
cinsiyet, medeni durumu, mesleki kidemi, egitim diizeyi, siniflardaki kalabalik
O0grenci mevcudu arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (Ak¢amete, Kaner ve
Sucuoglu, 2001; Baysal, 1995, 128; Girgin, 1995: 51; Giindiiz, 2005: 159; Tugrul ve
Celik, 2002). Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ile simiflardaki 6grencilerin engel
tiirleri arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Ozellikle zihinsel engelli ¢ocuklarla

caligmanin tiikenmisligi attirdig1 bulunmustur (Akcamete ve diger., 2001).

Yurtdisinda yapilan bir ¢calismada ise, kaynastirma egitimi ve tiikenmiglik
ile ilgili hipotezler ortaya konulmustur. Bu hipotezlerden birincisi, goriiniiste
Ogretmenlerin kaynastirma egitimine karsi olumlu tutum sergilemekte ve yiiksek
beklentileri bulunmaktadir; ancak oOgretmenler bu beklentilerinin  dlgiitiinii
kestiremedikleri i¢in kaynastirma egitimine karsi olumlu tutumlarini sergilemekte
giiclik cekmektedirler. Bu da diger meslek arkadaglarindan daha yiiksek derece
tilkenmis hissetmelerine neden olmaktadir. lkinci hipotez ise, iki degiskenin
tilkkenmiglik faktorii ile arasinda bag oldugu bulunmustur. Bu degiskenler, egitim
derecelerinin yiiksekligi ve derecenin ek rollerdir. Shirom (1989)’un yaptig1r bir
arastirmada da, okulda ek roller i¢in sorumluluk alma ve tiikenmislik arasinda bag

bulmustur. Ugiincii, dordiincii ver besinci hipotezler ise ¢evresel degiskenlerdir. Bu



degiskenler, psikolojik, sosyal ve orgiitsel boyutlardir. Bu degiskenler ile titkenmislik

arasinda bag bulunmustur (Talmor ve diger, 2005).

Arastirmada, yurticinde yapilan arastirmalarin 1s18inda, arastirmaci
tarafindan gelistirilmis “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Beceri Olgegi” ve “Maslach
Tiikenmislik Envanteri” kullanilarak, su anki durumun karsilastirmali betimsel tarzda
aciklanmasi amacglanmistir. Diger bir deyisle 6gretmenlerin empatik egilimleri ile
tilkenmiglik diizeyleri arasindaki iliski ele alinmistir. Bu bakimdan iilkemizde bu
konu ile yapilan ¢alismalara yenilik getirecegi ve ileride yapilacak ¢aligmalara katki

saglayacag diistinililerek bu arastirma yapilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesinde siifinda kaynagtirma ogrencileri
olan 6gretmenlerin empatik egilimleri ile tiikkenmiglik diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Bu iligki smifinda kaynastirma 6grencisi olmayan okul Oncesi
Ogretmelerinin empatik egilimleri ve tilkenmislik diizeyleriyle karsilastirmali olarak
incelenmektedir. Bunun yani sira, 6gretmenlerin empatik egilimleri ile tiikenmislik

diizeylerini etkileyen degiskenlerin neler oldugu da aragtirmada incelenmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Kaynastirma egitimi, 6zel egitime gereksinimi olan cocuklarin sosyal -
iletisim becerilerini ve egitimlerini pozitif yonde etkiledigi i¢cin 70’li yillardan beri
batida yaygin olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde kaynastirma programlar1 1986°dan
beri uygulanmakta olup, 6zellikle 2000 yilinda yiiriirliige giren 6zel egitim yasasi ile
yayginlagtirilmaya calisilmaktadir. Bu nedenle, kaynastirma egitimine devam eden

Ogrenci sayisi giin gectikce artmaktadir.

Yapilan arastirmalar, Ogretmenlerin olumlu - olumsuz tutumlarinin
kaynastirma egitiminin basarisinda Onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Smiftaki c¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi, sinifta saglikli iletisimin



kurulmasi ve siirdiiriilmesi, 6zel gereksinimli olan 6grencilerin sinif, okul ve toplum
tarafindan sosyal kabulii, biiyilk Ol¢iide Ogretmene baglidir. Bunun yani sira,
Ogretmenlerin kaynastirma Ogrencilerine diismanca ya da sevgiyle, empatiyle
yaklagsmalariin smiftaki ¢ocuklarin kaynastirma ogrencisine yonelik tutumlarini,
kabuliinii biiytik olciide etkiledigi de arastirma sonuglartyla belirlenmistir (Kuz, 1997:
34).

Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyinin kaynastirma siirecini etkiledigi bazi
calismalarda isaret edilen faktdrlerden biridir. Bu nedenle 6gretmenlerin empatik
egimlileri ile tiikkenmislik diizeyinin birlikte ele alindigi ¢alismanin yapilmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4 Problem Ciimlesi

Kaynastirma 6grencileri olan ve olmayan Ogretmenlerin baz1 degiskenlere
gore empatik becerileri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar var
midir ve bu gruplarin empatik becerileri ile tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli

iligkiler bulunmakta midir?

1.5 Alt Problemler

1- Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin yaslarina
gore empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2- Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin egitim
diizeylerine gore empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan &gretmenlerin
meslekteki ¢aligma siirelerine gore empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

4- Smifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin yaslarina
gore tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5- Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin egitim

diizeylerine gore tiikenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



6- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan &gretmenlerin
meslekteki calisma siirelerine gore tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

7- Siifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli
Ogrencinin yetersizlik tiirline gore empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

8- Smifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli
Ogrencinin yetersizlik tiirtine gore tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

9- Sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan dgretmenlerin, 6zel gereksinimli
Ogrencinin cinsiyetine gore empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10- Sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli
Ogrencinin cinsiyetine gore tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

11- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli
Ogrencinin yasina gore empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12- Smifinda kaynastirma 6grencisi olan 0gretmenlerin, 6zel gereksinimli
Ogrencinin yasina gore tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan O&gretmenlerin
“kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile empatik becerileri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

14- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan O&gretmenlerin
“kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile tiikenmislik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

15- Simifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin “6zel
egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile empatik becerileri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

16- Siifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin “6zel
egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?



17- “Kaynagtirma egitimi okul 6ncesi donemde baslamalidir” diye diisiinen
Ogretmenler ile diisiinmeyen Ogretmenlerin empatik becerileri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

18- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin,
“kaynastirma egitimi siirecinde yasanan sorun tilirleri” ne gore empatik becerileri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

19- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin,
“kaynastirma egitimi siirecinde yasanan sorun tiirleri” ne gore tiikenmislik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

20- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin,
“normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma Ogrencisine tepkileri” ne gore
empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

21- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin,
“normal gelisim gosteren g¢ocuklarin kaynastirma o6grencisine tepkileri” ne gore
tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

22- Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenlerin, “normal gelisim
gosteren Ogrencilerin velilerinin kaynastirma 6grencisine yonelik tepkileri” ne gore
empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

23- Smifinda kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin, “normal gelisim
gosteren 6grencilerin velilerinin kaynastirma 6grencisine yonelik tepkileri” ne gore
tilkkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

24- Kaynastirma Ogrencileri olan ve kaynastirma Ogrencileri olmayan
Ogretmenlerin empatik becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

25- Kaynastirma oOgrencileri olan ve kaynastirma oOgrencileri olmayan
O0gretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

26- Kaynastirma Ogrencileri olan ve kaynastirma Ogrencileri olmayan
Ogretmenlerin empatik becerileri ile tilkenmislik diizeyleri ile arasinda anlamli iliski

var midir?



1.6 Sayiltilar

- Okul oncesi 0gretmenlerinin veri toplama araglarina igtenlikle ve dogru
cevap verecekleri varsayilmistir.

- Kullanilan 6l¢me araglart gegerli ve gilivenilirdir.

1.7 Stmirhlhiklar

- Bu arastirma, Izmir ilindeki Buca ve Bornova ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na (MEB) bagli ilkdgretimde bulunan anasiniflari, bagimsiz anaokullari,
0zel yuva ve anaokullarinda gorev yapan 6gretmenler ile sinirlidir.

- Arastirma, kullanilan 6l¢ekler ve kisisel bilgi formu ile sinirhidir.

- Ogretmenlerin lgekler ve kisisel bilgi formuna verdikleri yanitlar ile

smirlidir.

1.8 Tanmimlar

Kaynastirma; 6zel gereksinimli  6grenciye gerekli destek hizmetler
saglanarak, 6grenci i¢in en az kisitlayict egitim ortami olarak hazirlanmig tam ya da

yarim zamanli siniflarda egitim gérmesidir (Kircaali-iftar, 1998. 18).

Empatik beceri; Rogers (1975), “bir bireyin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak, onun duygu, diislince, alg1 ve hissettiklerini dogru olarak bu durumu
anlamas1 ve ona iletme siirecini kapsar” seklinde tanimlamaktadir (Akkoyun, 1983:

106).

Tiitkenmiglik; isi geregi yogun duygusal tepkilere maruz kalarak siirekli
diger insanlarla yiiz ylize calismak durumunda olan kisilerde goriilen fiziksel
bitkinlik, uzun siiren yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygulari, olumsuz benlik
kavramu ile yaptig1 ise, hayata ve diger insanlara kars1 gosterdigi olumsuz tutumlari
kapsayan fiziksel, duygusal ve zihinsel boyutu olan bir sendrom olarak

tanimlanmaktadir (Maslach ve Zimbardo, 1982).



1.9 Kisaltmalar

BEP

MEB
EBO
MTE

Bireysellestirilmis Egitim Programi
Milli Egitim Bakanligi

Empatik Beceri Olgegi

Maslach Tiikenmislik Envanteri
Duygusal Tiikenme

Duyarsizlagsma

Kisisel Basar1

Amerika Birlesik Devletleri
Rehberlik Arastirma Merkezi

Kaynastirma Ogrencisi
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirma ile ilgili kuramsal agiklamalar, kaynastirma ile ilgili

yurti¢i ve yurtdigsinda yapilan arastirmalar yer almaktadir.
2.1 Kuramsal Ac¢iklamalar

Bu baglik altinda, kaynastirma, tiikenmislik ve empati hakkinda bilgi

verilmektedir.
2.1.1 Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma, her ¢ocugun bir birey olarak diger ¢ocuklarla esit haklara
sahip olma, akranlar1 ile birlikte olma, deneyimlerini paylagsma, her cocugun
Ogrenebilecegi ve egitimlerin hepsinden yararlanabilecegi, hi¢bir ¢cocugun egitim
disinda kalamayacag diisiincesine dayanmaktadir. Kaynastirma sistemli, diizenli ve

stirekliligi olan bir egitim siirecidir (Sucuoglu, 2006: 2-3).

Yetersiz bireylerin egitimleri ile ¢alismalar 1700 yillarin sonunda baslamis,
yillar igerisinde siirekli de§isim gostermis ve son yiiz yilda ise egitim anlayisi

gelismistir (Sucuoglu, 2006: 1).

1950’11 yillarin basinda Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan aileler bir
araya gelerek cocuklarin esit egitim haklarina sahip olduklarini savunmuslardir. Her
Ogrencinin tim egitimden yararlanmasi1 gerektigini ortaya koymuslardir. 1960’h

yillarda egitimciler, farkli yetersizlik gruplarinda olan ¢ocuklarin akranlari ile birlikte
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egitim almalart gerektigini diislinmiis ve yeni bir felsefe baglamistir. Buna gore tiim
cocuklar esit haklara sahiptir. Bu felsefeden sonra yetersizlik gosteren 6grencilerde
normal egitim veren simiflara yerlestirilmeye baslanmistir (Batu ve Kircaali-iftar,
2007). 1970’li yillarda kaynastirma, 1990’l1 yillarda belirlenen biitlinlestirme
(entegre) modeli ile 6zel gereksinimli bireyin akranlari ile ayn1 egitim ortamlarinda
egitim goriip daha aktif bireyler olmalar1 hedeflenmistir. Ulkemizde ise 573 Sayil
Karar Hiikmiinde Kararname ile 1997 yilinda “6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari
ile aym egitim ortamlarinda, kendileri ile i¢in en uygun egitim almalar1” ile
yasallagtirllmigtir.  Ayni kararnamenin kaynastirma maddesi ise “Ozel egitim
gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlar1 dogrultusunda
akranlartyla birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun yontem ve

teknikler kullanilarak siirdiiriiliir” seklinde aciklanmistir (Sucuoglu, 2006: 2).

Gliniimiizde kaynastirma i¢in farkli sekillerde tanimlanma yapildigi
gozlenmektedir. En genel anlami ile kaynastirma, yetersiz ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ayni sinifta birlikte egitim gormeleridir (Akgamete, 1998: 205).
2000 Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine gore, “6zel egitim gerektiren bireylerin,
yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitim ve o&gretimlerini resmi ve okul
oncesi, ilkogretim, orta Ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri
esnasinda dayanan destek egitim hizmetlerinin sagladigi  6zel egitim
uygulamalaridir” olarak tanmimlanmustir.  Kircaali-iftar ise, “dzel gereksinimli
ogrencinin gerekli destek hizmetler saglayarak, tam ya da yarim zamanli olarak
kendisi i¢in en az kisitlayici egitim ortami olan normal egitim siniflarinda egitim

gormesidir” seklinde tanimlamistir (Kircaali-Iftar, 1998: 18).

2.1.2 Kaynastirma Egitiminin Amaglar

Darica (1992: 183)’ya gore kaynastirmanin amaglari,
-Yetersiz ve normal gelisim gosteren 6grencilerin ortak etkinlikler i¢inde
isbirligi yaparak birbirlerinden etkilenmelerini en iyi sekilde saglamak ve

gelisimlerine destek olmak,



12

-Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yetersiz olan akranlarini en iyi sekilde
tantyarak daha kolay kabul etmelerini saglamak ve egitimlerine katkida bulunacak
firsatlar yaratmak,

-Yetersiz ¢ocuklarda olumlu benlik yaratmak i¢in yardime1 olmak, kisilik ve
sosyal gelisimlerini destekleyerek toplum iginde iiretken ve bagimsiz bireyler olarak

yasabilmelerini saglamak olmalidir, seklinde agiklamistir.

2.1.3 Kaynastirma Egitiminin Ilkeleri

Bagarili bir kaynastirma egitiminin ilkeleri Kargin (2004: 15-17) tarafindan
asagidaki gibi 6zetlenmistir.

- Ozel egitim gerektiren bireyin bulundugu okuldaki biitiin personel,
ogrencileri kabul ettigini gostermeli ve destekleyici tutumlar sergilemelidir.

- Smif 6gretmenleri, 6zel gereksinimli dgrencilerin egitiminden sorumlu
olan kisilerdir. Bu yiizden 6grencilere yonelik olumlu tutumlar sergilemelidir.

- Egitim ortamlar1 diizenlenirken, smifta bulunan tiim 6grencilerin
gereksinimlerini karsilama ve Ogrenmelerini kolaylastiracak bicimde olmasi goz
ontinde bulundurulmalidir

- Egitim ortamlarinda tiim 6grenciler, egitsel ve sosyal bakimdan igbirligine
dayali olarak ¢alismalara katilmalidir.

- Kaynastirma egitimi ortamindaki normal gelisim gosteren 6grenciler, 6zel
gereksinimli 6grenci hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

- Kaynagtirma egitimi ortamindaki gereksinimlere gore, 6gretmene ve 6zel
gereksinimli 6grenciye yonelik destekleyici 6zel egitim hizmetleri saglanmalidir.

- Kaynagtirma egitimi ortamindaki tim Ogrencilerin velileri ile igbirligi

saglanmalidir.
2.1.4 Kaynastirma Egitiminin Yararlan
Kaynastirmanin yararlarini, yetersizlik gosteren 6grenciye, normal gelisim

gosteren akranlarina, ailelere ve siif 6gretmenlerine yararlar1 olmak {izere dort ana

baslik altinda toplayabiliriz.
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2.1.4.1 Kaynastirma Egitiminin Yetersizlik Gosteren Ogrenciye
Yararlart: Kircaali-Iftar (1998: 18) yetersizlik gdsteren 6grenciye kaynastirmanin
yararlar1 arasinda; kaynastirma, yetersizlik gosteren 6grencilerin, i¢inde yasadiklari
toplumla biitiinlesmelerini kolaylastirir ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin

davranisglari, yetersizlik gosteren 6grencilere model olur seklinde agiklamistir.

Yetersizlik gosteren Ogrenciler ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin
igbirligi icinde birlikte calismalar1 ve oyun odalarinda sosyal etkilesim kurmada,
ortak etkinliklerde akademik caligmalarda istek ve cesaret saglamaktadir. (Atay,

1995: 7-8).

Planlanmis kaynastirma programi siireci igerisinde yer alan yetersizlik
gosteren cocuk, normal gelisim gosteren ¢cocuklar ile dogrudan etkilesim sonucunda,
toplumca benimsenen davranis yelpazesini genisletmeye baslayacaktir. Yetersizlik
gosteren ¢ocuklar i¢in bu yelpaze i¢inde yer alan davranislar, okul 6ncesi donemde
kazanilmasi kolay, yetiskinlik donemde ise kazanilmasi zordur. Yetersizlik gosteren
cocuklar toplumca benimsenen davranis yelpazesine ne kadar genis Olciide sahipse

toplumda da sosyal kabulii o kadar daha kolay olacaktir (Metin, 1992: 34).

2.1.4.2 Kaynastirma Egitiminin Normal Gelisim Gosteren Cocuga
Yararlari: Kaynastirma siirecinde yetersizlik gosteren ¢ocugu goz Oniinde
bulundurdugumuz kadar normal gelisim gosteren c¢ocuklar1 da gbéz Oniinde
bulundurmaliyiz. Ciinkii kaynagtirma egitiminin normal gelisim gosteren ¢ocuga da
onemli katkilar1 vardir. En Onemlisi normal gelisim goOsteren g¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda  da  ¢esitli  ortamlarda  yetersizlik  gbsteren  bireylerle
karsilagabileceklerdir. Boylece yetersizlik gosteren ¢ocuklart 6nceden taniyip,
anlama sanslar1 olabileceklerdir. Ayrica kaynastirma ortamlarinda bireysel farklar

daha rahat fark edebileceklerdir (Atay, 1995: 6).

Kaynastirma simifindaki normal gelisim gosteren Ogrenciler, bireyler

arasinda olan farkliliklara karsi daha hosgoriilii olmay1 Ogrenirler. Kaynastirma,
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normal gelisim gdsteren Ogrencilerin igbirligi ve yardimlagsma becerilerini

arttirmaktadir (Kircaali-iftar, 1998: 19).

2.1.4.3 Kaynastirma Egitiminin Ailelere Yararlari: Kaynastirma
calismalar1 yetersizlik gosteren c¢ocuklari, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
etkiledigi kadar aileleri de etkilemektedir. Kaynastirma egitiminin dnemli bir noktasi,
normal gelisim gosteren Ogrencilerin ailelerinin yetersizliklere karst 6n yargil
olmalarimi  ortadan  kaldirmaktadir.  Ayrica daha  hosgoriili  tutumlar

sergileyebilmektedirler.

Kircaali-Iftar (1998: 19), yetersizlik gdsteren ¢ocuklarmin normal egitim
ortamina devam ediyor olmasi, ailelere moral verdigini ve onlar1 ¢aba gdstermeye

giidiilendigini belirtmistir.

Goksu (1998)’ya gore, yetersizlik gosteren ¢ocuklara sahip aileler, normal
egitim ortamlarinda akranlar1 ile birlikte etkilesimde bulunduklarini ve gelisim
gosterdiklerini goriince ¢ocuklar1 hakkinda daha olumlu ve daha gercekgi diisiinmeye

baslamaktadirlar (Goziin 2003: 27).

2.1.44 Kaynastirma Egitiminin Simif Ogretmenlerine Yararlan:
Egitimciler, kaynastirma programlarinin hafif, orta, agir derecedeki yetersizlik
gosteren Ogrencilerin akademik basarilari, davraniglar1 ve sosyallesmeleri iizerinde

olumlu etksi oldugunu diisiinmektedirler (Lipsky ve Gartner, 1996).

Kaynastirma smifi  6gretmenlerinin  yetersizlik gosteren Ogrencilerle
yiriittiikleri  ¢aligmalar; Ornegin, egitim programlarinin  bireysellestirilmesi,
Ogretmenlik bilgi ve becerilerine katkida bulunmaktadir. Ayrica kaynastirma
uygulamalari, 6gretmenlerin diger personelle iletisim ve isbirligini arttirmaktadir

(Kircaali-Iftar, 1998: 19).

Kaynastirma siirecinde yetersizlik gosteren Ogrencilerin gereksinimlerini

karsilamak icin kullanilan 6zel egitim tekniklerini, normal gelisim gdsteren
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ogrencilerde de karsilasilacak sorunlari ¢ozmek i¢in kullanilabilir (G6ziin, 2003: 25).
Salend (1998)’e gore, kaynastirma programinda yer alan Ogretmenlerin, bu

programin siirecinde kisisel ve mesleki hayatlar1 gelistirmektedir (Goziin 2003: 25).

2.1.5 Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)

2009 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde belirtilen madde 69’a gore
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP), “6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
gelisim Ozellikleri, egitim performanslart ve ihtiyaglari dogrultusunda hedeflenen
amaclara yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini de
igeren Ozel egitim programidir”. BEP, kaynastirma egitimi uygulamalarinda her 6zel
gereksinimli dgrenci i¢in hazirlanmalidir. Ozel gereksinimli birey igin hazirlanan bir
BEP’te “egitim planinda yer alan yillik amaglar ve 6grencinin takip ettigi egitim
programi/programlar1 temel alinarak belirlenen kisa donemli amaglar, 6grencinin
alacagi destek egitim hizmetinin tiiri, siiresi, siklig1 ve bu hizmetin kimler tarafindan
nasil saglanacagi, 6gretim ve degerlendirmede kullanilacak yontem ve teknik, arag-
gere¢ ve egitim materyalleri, egitim ortamina iliskin diizenlemeler, davranis
problemlerini 6nlemeye ya da azaltmaya yonelik tedbirler ile uygulanacak yontem ve
teknikler ve Ogrencinin kisisel bilgileri” bulunmaktadir (Ozel egitim hizmetleri
yonetmeligi, madde 69, 2009; Sucuoglu, 2006: 9-10). Bunlara ek olarak, o6zel
gereksinimli 6grencinin gergek performansinmi belirleyebilmek i¢in, farkli derslerle
ilgili olarak degerlendirme siireci i¢inde yapilmasi gereken degisiklikleri, akranlar
ile birlikte katilmayacagi akademik ya da akademik olmayan c¢aligmalari, ailenin bu
egitim silirecinden nasil bilgilendirilecegi ve BEP toplantilarina katilan kisilerin isim

ve imzalar1 da yer almaktadir (Sucuoglu, 2006: 10).

Ozel gereksinimli &grenci i¢in hazirlanan BEP, BEP gelistirme birimini
(bagkan, bir gezerek Ozel egitim goérevi yapan Ogretmen, bir rehber 6gretmen, bir
egitim programlar1 hazirlamakla gorevlendirilen 06gretmen, 6grencinin  smif
Ogretmeni, Ogrencinin dersini okutan ilgili alan &gretmenleri, 6grencinin velisi,

ogrenci) is birligiyle hazirlanir (Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi, madde 72, 2009).
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2.1.6 Okul Oncesi Egitimde Kaynastirma Egitiminin Onemi

Genel egitim i¢inde okul Oncesi egitimi biiyiik 6énem tasimaktadir. Okul
Oncesi egitimi almig ve almamis normal gelisim gosteren c¢ocuklar arasinda
ilkdgretime basladiklarinda belirli bir fark oldugu gozlenmekte; ancak bu farkli bir
stire sonra kapatabilmektedirler. Oysaki 6zel gereksinimli bir 6grencinin ge¢ ve giig
O0grendigi goz Oniine alinirsa, kaybedilmis zamanin ve alinmasi gereken uzun yolun
oldugu goriilmektedir. Bu siire 6zel gereksinimli 6§rencinin ailesinin ve toplumun

aleyhine islemektedir (Gliven, 1992: 153).

Gampel ve diger., (1974)’ne gore, kaynastirma egitimi, okul Oncesi
doneminden baslayarak ileriki donemlerde de devam edebilmektedir; fakat, 6zel
gereksinimli 6grencinin topluma uyumunun daha kolay olabilmesi i¢in gerekli olan
iletisim becerilerinin kazanilmasi ve gelisiminin hizlandirilmas: bakimindan okul
oncesi donemde yapilacak olan kaynastirma egitiminin 6nemi biiyiiktiir (Metin, 1992:
34). Okul oOncesi donemde iyi yapilandirilmis bir kaynastirma egitimi siirecine
katilan 0zel gereksinimli Ogrenci ve normal gelisim gosteren Ogrencinin
davraniglarin1 gozlemleyerek, model alacak ve normal gelisim gosteren c¢ocukla
sosyal iletisime gecebilecektir. Boylece 6zel gereksinimli 6grenci, normal gelisim
gosteren Ogrencilerle girdigi etkilesim sonucu toplumca benimsenen davranis
yelpazesini  genisletmeye baslayacak ve toplumca sosyal kabul gormesi

kolaylasacaktir (Metin, 1992: 34).

Okul 6ncesi donemde iyi diizenlenmis kaynastirma egiminde, serbest oyun
saati 6nemli yer tutmaktadir. Ciinkii tiim ¢ocuklarin en aktif olduklar1 ve yogun bir
sekilde sosyal iletisime girebildikleri bir etkinliktir. Bu etkinlik siiresince, tiim
ogrenciler istedikleri kdsede, istedikleri materyallerle oynayabilmekte ve gelisim
seviyelerine uygun bir sekilde sosyal iletisim davraniglart icerisine girebilmektedir.
Bu yiizden, kaynastirma egitimi programi siiresince, serbest oyun saatinin baslangi¢
etkinlik olarak yerlestirilmesi sosyal etkilesim bakimindan yararli olacaktir. Cilinkii

0zel gereksinimli 6grencinin normal gelisim gdsteren dgrenciyi gozlemleme, model



17

alma ve sosyal iletisim davranislari i¢ine girebilmesi i¢in uygun ortam sosyal

yaratmaktadir (Metin, 1992: 35).

2.1.7 Tiikenmislik

Son yillarda teknoloji ve sosyal alanlarda meydana gelen degisimler sonucu
bireyin giinliik ve c¢alisma hayati1 etkilenmekte ve bir¢ok engelle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu da kisisel, sosyal ve mesleki a¢idan giinlimiiziin 6nemli olgulardan
biri olan tiikkenmislik durumu ile karsi kasiya gelmesine neden olmaktadir (Capri,
2006: 62-63). Tikenmislik kavrami ilk defa klinik psikolog Herbert Freundenberger
(1974) tarafindan ele alinmustir. Freudenberger (1974), tiikkenmisligi yorgunluk
durumu, zihinsel gii¢ ve fiziksel bosluk, bitkin olma durumu olarak tanimlamistir
(Talmor ve diger., 2005). Maslach ve Zimbardo (1982) tiikkenmisligi, isi geregi yogun
duygusal tepkilere maruz kalarak siirekli diger insanlarla yiiz ylize calismak
durumunda olan kisilerde goriilen fiziksel bitkinlik, uzun siiren yorgunluk, ¢aresizlik
ve umutsuzluk duygulari, olumsuz benlik kavrami ile yaptigi ise, hayata ve diger
insanlara kars1 gosterdigi olumsuz tutumlari kapsayan fiziksel, duygusal ve zihinsel

boyutu olan bir sendrom olarak tanimlanmaktadir.

Ogretmenler, kendilerini siklikla mesleklerinden uzaklasmis, tiikenmis,
stresli hissetmekte ve mesleklerini ¢ok siradan gormektedir (Bird ve Little, 1986;
Lieberman ve Miller, 1984). Maslach ve Pines (1977) ve Pines ve Maslach (1980)
kaynastirma egitiminde deneyimsizlik, siniflardaki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi,
cocukla dogrudan uzun saatler ¢calisma, diizensizlik, elestirili personel toplantilar1 ve
az yapilandirilmisg programlar tilkenmisligi etkiledigini belirtmislerdir (Townley ve
diger., 1991). Ogretmenlerin tiikkenmisligi, ofke tepkilerinde u¢ degerler gdsterme,
anksiyete, depresyon, bitkinlik, bunalma, olumsuzluk, sugluluk, psikomatik (ruhsal
kokenli bedensel hastaliklar) tepkiler ve duygusal ¢okiintii olarak ifade edilebilir
(Talmor ve diger., 2005).

Maslach Modeline gore tiikenmislik, duygusal tiikenme (emotional

exhaustion), duyarsizlasma (depersonalization), kisisel basar1 (personal
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accomplisment)’dan olusan {i¢ alt boyutta incelenmektedir. Bu {i¢ alt boyut kisinin
yasamakta oldugu sendromun yasamindaki degisimleri ifade etmekte ve asagidaki

gibi agiklanmaktadir;

2.1.7.1 Duygusal Tiikenme (DT) (Emotional Exhaustion): Yildirim (1996)’a gore,
duygusal tiikenme, tiikenmigligin bireysel stres boyutunu kapsar. Daha ¢ok insanlar
ile yogun olarak yiiz yiize ¢alisilan mesleklerdeki bireylerde gozlenmektedir. Bu alt
boyut, tiikenmislik sendromunun baslangict ve merkezi durumundadir. Duygusal
olarak yogun bir sekilde c¢alisan birey kendisini zorlamakta ve diger insanlarin
tepkileri ile karst karsiya kalmaktadir. Duygusal tiikkenme bu durumda ortaya

¢ikmaktadir (Bahar, 2006: 18).

Maslach ve Jackson (1981), duygusal tiikenmisligi, calisanlarin kendilerini
yorgun ve duygusal yonden yipranmis hissetmeleri gibi duygularindaki artis olarak
tanimlamaktadir. Baysal (1995: 16) ise, duygusal tilkkenmisligi yipranma, enerji kayba,
bitkinlik olarak tanimlamaktadir. Duygusal kaynaklarinin tiikendigini hisseden
calisan duygusal bir yorgunluk yasar ve g¢aligmakta oldugu kuruma eskisi kadar
verici ve sorumlu davranmadigini diisiiniir. Boylece gerginlik ve kaygi duygusu
icinde olan ¢alisan i¢in ise gitmek zor gelmektedir. Bu nedenle ise gitmek istememe,
ise gec gitme, ¢esitli nedenlerle ise devamsizlik, isten ayrilma gibi hem ¢alisan hem
igveren icin verimsiz durum ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak duygusal tiikkenme,

tiikkenmisligin temel boyutu ve en net belirtisidir (Stirgevil, 2006: 43).

2.1.7.2 Duyarsizlasma (D) (Depersonalization): Duyarsizlasma, kisiler arasi
boyutu igerir. Maslach ve Jackson (1981) duyarsizlasmayi, bireyin bakim ve hizmet
verdigi kisilere karsi, bireylerin kendilerine o6zgii kisilikleri oldugunu var
saymaksizin ve duygusuz bir sekilde davranmasi olarak tanimlamaktadir.
Duyarsizlasmada calisan diger insanlar1 nesne gibi algilar. Bu durumda calisan is
cevresindeki diger insanlari umursamaz gibi davranir. Digerlerine karsi alayci
davranir. Diger is arkadaslarin1 kategorize eder, onlara asagilayici sekilde hitap eder,
duygularinda soguk, ilgisiz ve kayitsizdir. Bu durumdaki calisanlar, iletisim i¢inde

bulunduklar1 bireylere karst mesafeli davranir ve umursamaz tavi takinirlar (Silah,



19

2005: 165; Siirgevil, 2006: 45; Ormen, 1993: 2). Yildirim (1996)’a gére, duygusal
tilkenme yasayan kisi olusan problemleri ¢6zmekte yetersiz oldugunu diisiliniir ve
kagis yolu olarak duyarsizlasmayi kullanir. Kat1 kural ve ilkelerine goére davranir.

Bunlar da duyarsizlasmanin belirtileridir (Bahar, 2006: 19).

2.1.7.3 Kisisel Basar1 (KB) (Personal Accomplisment): Kisisel basar1 (diisiik
basar1 hissi), tiikenmisligin kisisel gelisme boyutunu ifade eder. Maslach ve Jackson
(1981) kisisel basariyi, kisinin kendisini negatif degerlendirmesi ve kisisel basari
eksikligi olarak tanimlamaktadir. Bu alt boyutta calisan, kendi is basarist ve is
performansiyla ilgili degerlendirmesinde olumsuz tavir iginde olmaktadir. Calisan
zaman harcadigin1 diistinerek, yetersizlik duygusuna kapilarak, asagilik kompleksi
yasar ve kendisine olan saygisini yitirir. Kendisi hakkinda diisiindiigii negatif
duygular ile kendisini suglu hisseder (Izgar, 2003: 4; Silah, 2005: 165; Siirgevil,
2005: 45).

2.1.8 Tiikenmisligin Sebepleri

Tiikenmislik, bireylerin beklentileri ile ihtiyaclari arasinda yavas yavas
bliyliyen uyumsuzluk siirecidir ve bireylerin kisilik yapisinda énemli bir degiskendir.
Calisma hayat1 boyunca karsilagilan bir olgu haline gelmistir. Diger arastirmacilar
tarafindan yapilan aragtirmalarda tilkenmisligin sebeplerini birgok baslik altinda
incelemiglerdir. Bu arastirmada ise tiikenmislik sebepleri kisileraras: tiitkenmislik

sebepleri ve orgiitsel tiikkenmislik sebepleri olarak iki ana grup altinda inceleyebiliriz.

2.1.8.1 Kisileraras1 Tiikenmislik Sebepleri: Is ortaminda iletisim halinde bulunan
kisilerle gecirilen siirenin uzamasi, ¢ok sik iletisim kurulmasi, hizmet verilen kiginin
artmasi, birebir iletisim kurulmasi ve hizmet verilen kisinin sorunlari olmasi
tilkenmisligi arttirmaktadir. Kisilerarasi iligkilerin, yogunluguna gore ‘asir1 is yiikii’,

‘rol catigmas1’ ve ‘rol belirsizligi’ gibi duygusal tiikenme diizeyleri goriilmektedir.
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Asin Is Yiikii: Kimseye “hayir” diyememe durumundan cok is ve
sorumluluk alirlar. Gereginden fazla alinan is ve sorumluluklar1 verilen siirede i¢ginde
yerine getiremeyeceklerini algiladiklarinda tiikenme noktasina gelirler (Erdemoglu-
Sahin, 2007: 20; Izgar, 2003: 18). Yogun is yiiki ile karsilasan ¢alisanlar stirekli
bulunduklart durumdan sikayet ederler. Agir yiikle kars1 karsiya kalan birey sosyal
hayatina sinirlar koymaktadir. Bu durumda, isine karst olumsuz tepkiler

gostermesine sebep olmaktadir (Izgar, 2003: 19).

Rol Catismasi: Birden c¢ok sorumlulugu bulunan bireylerin,
sorumluluklarmma  oncelikler koyarak bir sirada yapmak yerine, biitiin
sorumluluklarini ayni degerde iyi yapmaya calisinca yorgun diiser ve tiikkenmisligi

yasar (Erdemoglu-Sahin, 2007: 20).

Rol Belirsizligi: Rol belirsizligi 6gretmenlerin rollerinin ¢oklugu ile
iliskilidir. Iyi bir es, iyi bir dgretmen, iyi bir ebeveyn olmak gibi. Bu durumunu yan1
sira yonetim ve velilerin istekleri de etkilemektedir. Ornegin, ydnetimin dgrenciler
icin uygun buldugu bir rol, 6grenciler tarafindan kabul edilmeyebilir ya da verilerin
talepleri yonetim tarafindan reddedilebilir. Boylece yonetim, dgrenciler ve veliler
arasinda kalan Ogretmen rol karmasast yasar ve tilkenmislige kapilabilir.
Kaynastirma egitimi siiresince, 6zellikle okul oncesi 6gretmenleri 6zel gereksinimli
cocuklarla kendilerinden beklenen rollerin belirsizligi ve bu belirsizlikten
kaynaklanan basarisizlik nedeniyle kendilerini stresli ve tilkkenmis hissetmektedirler

(Lieberman ve Miller, 1984).

2.1.8.2 Orgiitsel Tiikenmislik Sebepleri: Orgiitsel tilkenmislik sebepler arasinda,
isin niteligi, ¢alisma siiresi, ¢alisilan kurumun 6zelligi, yetersiz personel, yetersiz
arag, i yuki sayilabilir (Cam, 1991: 5). Bunlara ek olarak, iscileri diizenli ¢alisan bir
makine olarak algilayan diisiince, onlar1 tatmin edecek bir iste ¢alisma ve bunun
karsiliginda alacaklar1 adil {icretleri giivenli orgiit idealine zarar vermektedir

(Stirgevil, 2006: 57).
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Maslach ve Pines (1977) ve Pines ve Maslach (1980)’in yaptig1 aragtirmada,
kaynastirma egitiminde deneyimsizlik, siniflardaki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi,
cocukla dogrudan uzun saatler ¢alisma, diizensizlik, elestirili personel toplantilar1 ve
az yapilandirilmis programlar tilkenmisligi etkiledigini belirtmislerdir (Townley ve
diger., 1991). Townley ve Thornburg (1986) kaynastirma egitimde yer alan
egitimcinin yasinin, egitim seviyesinin ve kendi ¢ocuklarinin sayist kendi ailesinde
de tiikenmislige etki ettigini belirtmekte ve alanin - materyal yetersizligi ile ¢alisma

O0gretmenlerin tiikenmisligi etkilemektedir (Townley ve diger., 1991).

Meslektaslar Arasi lliskiler ve Catismalar: Meslektaslar, destek
olabilecegi gibi engelde olabilitler. Ornegin, idealist bir 6gretmen, diger 6gretmen
arkadaslarinin hedefi olabilir. Bu nedenle calisanlar siirekli bir rekabet halindedir.
Diger yandan da tliikenmislik durumlarint daha rahat giderebilmek ig¢in iletisim
halinde de bulunmalar1 gerekmektedir. Olusan bu ¢eliski sonucu meslektaslar arasi
catismaya neden olmaktadir. Olusan catisma normal dozunda calisanlarin kisisel
gelisimleri i¢in yararhidir. Ancak bu ¢atismanin dozu biraz artinca kiyaslama,
kategorize etme ortaya cikar. Iyi 6gretmen, kotii ogretmen gibi. Bu durumda
tilkenmisligi tetiklemektedir. Boylece meslektaslar arasi olusan rekabette iliskilerde
mesafeli davranma, gilivensizlik olugmaktadir. Bu da tilkenmislik riskini

arttirabilmektedir (Ormen, 1993: 14-15).

2.1.9 Tiikenmisligin Belirtileri

Tilikenmislik, verilen hizmetin niteligini ve niceligini aza indirdigi gibi, bu
sendromu yagsayan kisinin de sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Tiikenmis bireylere
disaridan bakildiginda elestirici, kizgin, insanlart iten davranislar sergiledigi,
Onerilere ve elestirilere kapali tavirlar sergiledigi gézlenmektedir. Tiikkenmis bireyler
kendiler i¢in belirledikleri hedefe ulasmaya calisan insanlardir. Belirledikleri hedefe
ulagsmada zorluk ¢ektiklerinde gegen bu siire i¢inde yavas yavas tilkenme belirtilerini
ortaya koyarlar. Bazen de tilkkenme belirtilerini gizleyebilirler. Ancak bir olay sonucu
bu belirtiler bir patlama gibi ortaya c¢ikabilir. Fiziksel, psikolojik (duygusal) ve

davranigsal belirtiler asagidaki gibi 6zetlenebilir;
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Fiziksel Belirtiler: Maslach ve Leiter (1997) tiikenmisligin fiziksel
belirtileri arasinda, bas agrilari, gegmeyen soguk alginliklari, yiiksek tansiyon, kas
gerilmeleri, koroner kalp rahatsizliginda artig, solunum giicliigii, istahsizlik ya da
sismanlik, uyusukluk, cilt rahatsizliklari, diyabet, tlser, uyku bozukluklari, kronik
yorgunluk, yiiksek kolesterol, yorgunluk ve bitkinlik olarak saymaktadir (Yildirim,
2007: 14).

Akcamete ve diger. (2001) yaptigr arastirmada, tiikenmislik yasayan
ogretmenlerde sik soguk alginligi, bas agrisi, bas donmesi, ishal gibi rahatsizliklarin
gozlendigini bulmustur. Bu fiziksel belirtiler giderilmezse, iilsere, kolite ve astima
dontisebilmekte, kilo kaybina ve cinsel isteksizlige yol ag¢makta oldugunu

saptamislardir.

Psikolojik (Duygusal) Belirtiler: Tiikenmislikte psikolojik (duygusal)
belirtiler daha Once ortaya ¢ikarlar. Bu belirtiler arasinda, aile sorunlari, uygu
diizensizligi, depresyon (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2008), diger insanlar1 elestirme, hayal
kiriklig1, endise, alinganlik, diisiik kisisel basar hissi, yabancilagsma (Izgar, 2003: 9),
sinirlilik hali, diismanlik duygusu, korku, kaygi ve daha cezalandirici olma (Siirgevil,

2006: 21) sayilmaktadir.

Davramgsal Belirtiler: Cabuk 6fkelenme, ise gitmekte isteksizlik, siipheli
ve endiseli olma, alinganlik, is doyumsuzlugu, 6zgiivende azalma, aile ¢atigmalari,
ice kapanma, sucluluk, rol catismasi, kisileraras1 giiven kaybi, alayci olma, isleri
erteleme, unutkanlik, i¢ muhakeme yapma, kolay aglama, konsantrasyon kaybi,
kendi kendine zarar verme, hevesin kirilmasi, ilag, alkol, tiitiin alimi ve aliminin

artmasi davranigsal belirtilerin i¢inde sayilmaktadir ( Cam, 1991: 10).

2.1.10 Tiikenmisligin Donemleri

Tiikenmislik dort donemden olusmaktadir. Bu donemler, sevk ve cosku

donemi, durgunluk donemi, engelleme donemi, apati (ilgisizlesme) donemidir

(Isikhan, 2004. 54).
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Edelwich ve Brodsky (1980) bu donemleri asagidaki gibi agiklamistir
(Ozmen, 2001: 10).

Sevk ve Cosku Donemi: Meslege baslarken bireyde umut, enerji ve
mesleki idealler vardir. Ancak is ortaminda yasanan sorunlar nedeniyle, 6n yargi, sik
elestiri, enerji azalmasi, uyum saglama calismasi, kendine ve diger yasam yonlerine
zaman ayiramamasi ve bunlarla bas edememesi nedeniyle durgunlasma dénemi
baslar. Bu sartlar altinda, bu donem ise basladiktan yaklasik bir yil sonra ortaya
cikmaya baglar.

Durgunluk Dénemi: Motivasyonun azaldigi doénemdir. Beklentileri

gerceklesmedigi i¢in hayal kirikligina ugrar. Is disi ilgileri 6nem kazanmaya baslar.

Engelleme Doénemi: Bu asamada kisi igini siirdiiriip silirdiirmeyecegini
sorgular. Isin amaglarin1 gerceklestirmede, isi yapmaya engel ve tehdit olarak goriir.

Fiziksel, psikolojik ve davranigsal belirtiler bu donemde ortaya ¢ikmaya baglar.

Apati (flgisizlesme) Donemi: Kisi artik bu donemde, derin duygusal
kopmalar, iiretkensizlik, umutsuzluk durumlarin1 sergilerler. Islerini siradan
gordiikleri igin islerine az zaman ayirmaktadirlar. Ise gec gelme, duyarsizlik,
rutinlerin disinda is yapmaktan kaginma, siirekli yakinma gozlenmektedir. Ise

ilgisizlik yogun bir sekilde gdzlenmektedir.

2.1.11 Tiikenmislik ile Bas Etme Yollar

Cam (1995: 26) tiikkenmislik ile bas etme yollar1 asagidaki gibi siralanmaktadir;

- Tiikenmisligi yasayan birey dinlenmelidir.

- Destek ve ilgi ihtiyact nedeni tiikkenmislik sendromu yasayan birey ile
diger bireyler birbirleri ve bagkalari ile yasantilarin1 paylasmalidir.

- Bireyin ise karsi azalan enerjisini yiikseltmek icin bireyi, grup

calismalarina, atdlye ¢alismalarina ve seminerlere katilmalari i¢in tegvik edilmelidir.
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- Kurumlarin felsefesi net ve agik olmalidir. Yoneticiler ise, verecekleri
karar ve direktiflerin personel iizerindeki etkilerini 6nceden gorebilecek nitelikte
olmalidir.

- Kurumlarda tiikenmiglige kars1 programlar uygulanmali, bu konuda egitim
programlari olusturulmali, olumsuz rekabet durumlar1 6nlenmelidir.

- Yoneticiler, kurum igi kisiler arasi iletisim big¢imlerini gézden gegirerek,
kalitesini artiracak 6nlemler almalidir.

- Tiikenmislik sendromu yasayan c¢alisanlara, tiilkenmisligi azalmak igin

farkli secenekler sunulmalidir.

2.1.12 Ogretmen Tiikenmisligi

Is hayati, yasamin énemli bir pargasidir. Giiniiliik yasamin biiyiik bir kismi
is ortam1 ve is hayatinda gegirilir. Bu da stresi tetiklemektedir. Yasanan is stresi, 6zel
hayattaki sorunlar ve zorluklarla birlesince ciddi anlamda hem bireysel hem de
orgiitsel problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Isin niteligi, stresle karsi karsiya kalmada
onemli bir belirleyicidir. Yapilan arastirmalarda, uzun siire yogun stres igerisinde
yasamanin sagligi ciddi anlamda tehdit ettigini bulunmustur. Farkli meslek
gruplarinda ¢alisanlar, calisma kosullart ve is ortami nedeniyle yiiksek diizeyde stres
yasamaktadirlar. Isin geregi stresle basa ¢ikamayan ogretmenlerde isten ayrilma,
isten ayrilamayanlarin ise emekli olana kadar hafta sonu tatillerin gelmesini
beklemektedir (Tugrul ve Celik, 2002). Giiniimiizde bircok meslek grubunda
calisanlar, insanlarla yiliz ylize iletisim kurmaktadir. Tiikkenmislik {izerine yapilan
caligmalara bakildiginda, isi geregi bireylerle yiiz yiize hizmet veren ve yardim eden
meslek gruplarinda daha fazla tiikkenmislik gozlenmektedir  (Cemaloglu ve

Erdemoglu-Sahin, 2007).

Antoniou (2000)’e gore tiikenmislik, insanlarla yogun bir sekilde iletisim
halinde olan meslek dallarinda ¢alisan personelde goriilen, meslegi geregi stresle
basa ¢ikamama durumunda gozlenen fizyolojik ve psikolojik alanlarda hissedilen
tikenmeyle kendisini ortaya koyan bir durumdur (Tugrul ve Celik, 2002).

Ogretmenlik, bireylerle yogun bir sekilde iletisim kurularak calisilan bir meslek
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oldugu i¢in tikkenmislik sendromuna yakalanma egiliminin fazla oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerde tiikkenmisliginin ortaya ¢ikmasi ve yayginlagsmasinin
cesitli nedenleri arasinda toplumsal, teknolojik ve ekonomik gelismelerle birlikte
degisen egitim-Ogretim c¢alismalarindan kaynaklanmaktadir (Giindiiz, 2005: 154).
Ogretmenlerde ya da egitimcilerde tiikkenmislik, 6gretmenin dgrencilere kars1 ilgisini
kaybetmesine ve sonrasinda da O&grencilere alayci, kiigiiltiicli, insanlik dis1
davranmalarina sebep olmaktadir (Baysal, 1995: 55). Egitim- 6gretim hizmetlerinde
pek cok sorun mevcuttur. Bu sorunlar arasinda, kalabalik siniflar, 6grenci- 6gretmen
ve aile- okul arasindaki ¢atigmalar, toplumsal destegin az olmasi ve fazla toplumsal
elestiri, diisiik iicret, broktatik islerin ¢oklugu, 6grencilerin disiplin sorunlari, az
odiillendirme, egitim kurumlari tizerindeki politik baskilar, yetersiz fiziki kosullar, az
materyal olmas1 sayilabilir. Sayilan bu nedenler, stres, kaygi ve tilkkenmisligin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerde, is performansinda azalma,
ise yonelik negatif tutumlar, sik sik yapilan is devamsizliklilari, isten ayrilmak isteme
ve ruhsal, fiziksel rahatsizliklara yol agmaktadir. Bu da egitim ortamina, 6grencilere,

velilere ve tiim topluma yansimaktadir ( Yildirim, 2007: 37).

Ozel egitim gerektiren ogrencilerin egitimleri s6z konusu oldugunda,
normal gelisim goOsteren akranlarina oranla, egitimleri ve bakimlari igin
Ogretmenlerin daha fazla 6zveri ve sabir gostermeleri gerekmektedir. Bu nedenle, en
stresli meslekler arasinda yer alan 6gretmenlik, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi
s0z konusu olunca, bu Ogrencilerin kisisel o6zellikleri nedeniyle daha stresli

olmaktadir (Girgin ve Baysal, 2005).

2.1.13 Empati

Empati (empathy) teriminin ortaya c¢ikisinda iki terim bulunmaktadir.
Birincisi Almancada kullanilan “einfiihlung” ve Eski Yunancada kullanilan
“empatheia” terimleridir. “Einfiihulng” terimini ilk kullanan Alman psikologlarindan
Tpeodor Lippstir. Burada kullanilan terim, bir bireyin karsisindaki nesneyi algilamasi
ile ortaya ¢ikan durumdur. Yunancadaki “empatheia” algilama anlamini vermektedir.

1909 yilinda Titchener, “einfiihlung” terimini, “empatheia” teriminden yararlanarak
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“empathy” seklinde Ingilizceye uyarlamistir. Kullanilan bu terimlerin baslangicindan
1950’lerin sonuna kadar giiniimiiz de kullanilan empati, biligsel olarak ele alinmistir.
1960’larda empati sadece biligsel olarak degil duygusal niteliklerde vurgulanmastir.
1970’lerde ise empati daha anlamli olarak incelenmeye baglanmistir. Bireyin belirli
duygularint anlamaya ve bu durumu iletmeye “empati” denilmistir (Dokmen, 2008:

339-341).

Empati farkli bicimlerde tanimlanmistir. Rogers (1975)’e gore empati bir
bireyin karsisindaki bireye cok iyi kanalize olarak ona anlayis gostermesi, o bireye
kimlik ve kisilik kazandirmaktir (Akkoyun, 1983: 105). Empati, bir bireyin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasidir (Dokmen, 2008: 135). Ayrica empati, bir bireyin algisal diinyasina
girerek o bireyle tiimiiyle beraber olmaktir. Rogers (1975)’e gore, o Kkisinin,
durumundan hissettigi anlamlar ve o anda yasadigi duygular degistigi her an buna

duyarli olmak demektir (Akkoyun, 1983: 107). Bir bireyin karsisindaki kisi ile

empati kurmasinin ii¢ temel 6gesi bulunmaktadir (D6kmen, 2008: 135-137).

1- Empati kuracak birey, anlatilan olaylar1 onun bakis agis1 ile goérmelidir.
Ciinkii bir bireyi anlamak istiyorsak kendi bakis agimizla degil karsimizdaki bireyin
bakis acisi1 ile bakmaliy1z. Olaylar1 onun gibi algilamaya ¢alismaliy1z. Kisa stireligine
onun gibi algiladiktan sonra kendi kisiligimize donmeliyiz ki karsimizdaki kisi ile

empati kurmus olunsun.

2- Karsimizdaki kisinin yerine ge¢ip sadece diisiincelerini hislerini
anlamaya c¢alismak empati kurmak igin yeterli olmayacaktir. Bunun yani sira
karsimizdaki kiginin hissettigi duygular1 da anlamaya calismaliyiz. Bu durum
empatinin iki temel bilesenidir. Karsimizdaki kisinin yerine gecerek ne diislindiiglinii
anlamaya c¢alismamiz empatinin biligsel boyutu, ne hissettigini anlamaya ¢alismamiz

ise duygusal boyutunu olusturmaktadir.
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3- Son 6ge ise, karsimizdaki kisinin ne diisindiiglinii ve ne hissettigini
anladigimiz1 karsimizdaki kisiye ifade etmektir. Duygu ve diisiinceleri ifade

etmezsek empati siireci tamamlamamis olmaktadir.

2.1.14 Empatinin Onemi

Kliniklerde gergeklestirilen uygulamalarda empati kurmada basarili
olunmas1 halinde, yiiriitiilen terapinin de olumlu yonde gittigi gézlenmistir. Empati
sadece terapi-danigma sirasinda degil gilinliik yasamin her alaninda kullanilmalidir.
Bazi arastirmacilarin ¢aligmalarina gore, bireylere verilecek empati egitimi onlarin
yasantilarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica, ahlaki gelisim ve empatik
davrams arasinda da iliski bulunmaktadir (Dokmen, 1987: 187-189). Ornegin,
karsisindaki birine zarar veren ¢gocugun dikkati, kendisini zarar verdigi kisinin yerine
koymasi1 saglandiginda c¢ocugun ahlaki gelisimi olumlu yonde etkileyebilir
(Kagit¢ibasi, 1979: 251). Waxman (1983) yaptig1 bir arastirmada, O6gretmenlerin
empati kurmasi 6grencilerin motivasyonlarini arttirdigin1 bulmustur (Dékmen, 1987:

189).

2.1.15 Empatinin Bilesenleri

Literatiir incelendiginde iki tiir empati bileseni ile karsilasmaktayiz.
Birincisi, biligsel yonii, ikincisi duygusal yoniidiir. Biligsel bilesende, karsimizdaki
kisinin yerine kendimi koyarak onun ne diislindiiglini anlamaya c¢aligmaktir.
Duygusal bilesende ise, karsimizdaki kisinin yerine kendimizi koyarak ne hissettigini
hissetmeye caligmaktir. Genel olarak literatiirdeki arastirmacilar bilissel ve duygusal
bilesenlerin var oldugunu savunmaktadir. Ancak bu arastirmacilarin yani sira farkl
diisiinenlerde bulunmaktadir. Ornegin; Hoffman (1978)’a gére bilissel ve duygusal
bilesenin yani sira gilidiisel (motivaional) bileseninin de oldugunu belirtmektedir

(Dokmen, 1988: 158).
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2.1.16 Empatik Egilim ve Empatik Anlayis

Empatik egilim, sosyal duyarliliktir (Akkoyun, 1982: 64). Soysal duyarlilik
her bireyde bulunmayan kisisel bir 6zelliktir. Sosyal duyarliliga sahip bireyler
empatiyi kolayca Ogrenebilirler ve empatik olmaktadirlar. Empatik egilim kisilik
Ozelligi olsa da, mesleki egitim sirasinda bireylere kazandirilmali ve mesleki

calismalarda gelistirilmelidir (Oz, 1998: 33).

Empatik anlayis, rol alabilme becerisinin gelisimi ile dogru orantilidir.
Baskasinin roliinii alabilme cocukluk yasta baslayan bir siiregtir. Bir baskasinin
rollinii alarak empati kuran birey, bu deneyimi sayesinde kendisini tanir ve
farkindalig1 artar. Ayrica empatik anlayisin gelismesinde ana baba benligine sahip
olmak yani ¢evredeki bireylere ilgi duymak gerekmektedir. Ana baba benligine sahip
olan kisiler karsisindakine sézel ve sdzel olmayan yollarla mesajlari iletebilmektedir.

(Oz, 1998: 33).

2.1.17 Asamali Empati Simiflamasi

Dokmen (1988: 170-171) “Empatinin yeni bir modele dayandirilarak
Olclilmesi ve psikodrama ile gelistirilmesi” ¢alismasinda ilk defa asamali empati
siniflamasindan bahsetmistir. Gozlemlerine dayanarak dort temel tepki basamagi
olduguna karar vermistir. Her bir basamagin “duygu” ve “diisiince” olmak iizere iki
temel alt basamagi bulunmaktadir. Bu dort temel basamak ve her basamagin iki alt

basamagi sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1
Asamali Empati Siniflamasi (Dokmen, 1988: 170)
Duygu Bizim duygularimiz
BiZ BASAMAGI Diisiince Bizim diisiincelerimiz
Duygu Senin duygularin
SEN BASAMAGI Diisiince Senin diisiincelerin
Duygu Senin problemine iligkin
BEN BASAMAGI - benim duygulanm____
Diisiince Senin problemine iliskin
benim diisiincelerim
Duygu Senin problemine iliskin
ONLAR BASAMAGI . bagkalariin duygulan __
Diisiince Senin problemine iligkin
baskalarinin diisiinceleri

“Biz basamagi”n1 ele almayisinin sebebi, empatinin artik farkli bir kavram
olan sempatiye donlismiis olmasidir. Ciinkii Dokmen (1988:170) gelistirmek istedigi
O0lcme araclarinin sadece empatik davranisin 6lgmesini istediginden sadece Ti¢
basamak olan “ben basamagi”, “sen basamagi” ve “onlar basamagi” olan ii¢

basamagi ele almaktadir. Bu yeni durum sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2
Asamali Empati Siniflamasi (Dékmen, 2008: 152)
SEN BASAMAGI Senin sorunlarin karsisinda sen ne
diisiiniiyor ve ne hissediyorsun.
BEN BASAMAGI Senin sorunlarin karsisinda ben ne
diisiiniiyor ve hissediyorum.
ONLAR BASAMAGI Senin sorunlarin  karsisinda onlar

(toplum) ne diisiiniiyor ve hissediyor.

Ben Basamagi: Bu basamaktaki kisi benmerkezcidir. Karsisindaki kisiyi
dinlemek yerine, onu elestirebilir. Akil vermeye baslar, hatta sorunlar1 bir kenara

birakip kendisi hakkinda konusmaya baslar (D6kmen, 2008: 152).

Sen Basamagi: Bu basamaktaki birey olaylara karsisindakinin bakis agisi

ile bakar. Kendisine anlatilan sorun karsinda kendi ya da toplumun diisiincelerini,
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duygularint anlatmak yerine, karsisindakinin duygu ve diislincelerini anlamaya ¢aligir

(Dokmen, 2008: 153).

Onlar Basamagi: Bu basamaktaki kisi, kendisine anlatilan sorun iizerinde
diisiinmez, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlamaya calismaz, kendi duygu
ve diisiincelerinden de bahsetmez. Daha c¢ok kendisine anlatilan soruna karsilik
toplumun, baska sahislarin diisiinceleri ve duygularindan bahseder. Genellemeler

yapar, atasozleri ile 6rnekler verir (Dokmen, 2008: 152).

2.1.18 Ogretmen ve Ogrenci iligkilerinde Empatik Anlays

Empatik anlayis, etkili ve insancil bir 6gretmenin 6grenmeyi kolaylastirici
niteliklerdendir. Bu anlayis, bir bireyin objektifligini kaybetmeden kendisini diger
insanlarin yerine koyarak onlarin diisiince ve duygularini algilamasidir. Bu durumda
ogretmen kendisini 6grencilerinin yerine koyarak olaylara onlarin géziinden bakmay1
gerektirir. Olaylar1 algilama dayanagi kisinin kendi ihtiya¢ ve yasantilarina gore
farkli bicimde algilanir. Bu algilayis bicimine gore kisinin verdigi tepkiler
yapilagmaktadir. Empatik anlayista bu algiyr kavrayabilme ¢ok dnemlidir. Genelde
bireylerin diger insanlar ile arasindaki iliskilerde onlarin davraniglarini, kendi
ihtiyaclarina veya 0Oznel gerekgelerine gore yorumlama igine distiikleri
gozlenmektedir. Insanlarin davranislarina, onlarm kendi ihtiyaclar1 ve kendi
diisiinceleri dogrultusundan bakabilme, onlarin davraniglarinin bu ihtiyag ve
diisiincelerinin sonucu olarak gorebilme karsilikli iligkileri diizenleyici olmaktadir.
Bunlarin tersine davranislara, kendi agimizdan bakma bu karsilikl iligkileri bozucu
yonde olabilmektedir. Sinmif ortamindaki empatik anlayis, 6gretmenin Ogrencisine
duydugu saygiyr pekistirmektedir. Empatik anlayis basarisizlik durumunda da
olumlu davranma olasiigini arttirmaktadir. Ogretmenin, dgrenci velilerinin, kendi
cocuklar1 hakkinda beklenti ve algilar1 konusunda empatik bir goriis kazanmasi
Ogrencinin basarisini arttirma konusunda 6nemli bir etken olmaktadir. Bir 6gretmen
empatik anlayisla, 6grencilerin belirli konulara veya belirli gruplara kars1 gelistirdigi
olumlu ve olumsuz durumlart tanimasi; bunlar karsisinda 6grenciyi yargilamadan

diislinerek Ogrencilere bazi yasantilar saglamasi miimkiindiir. Empatik anlayzs,
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meslek se¢imi ilizerinde de Ogrencilerin verecegi karari etkilemektedir (Akkoyun,

1982: 68; Ozdemir, 2010: www.aydinram.gov.tr).

2.1.19 Empatinin Kisilerarasi fletisimdeki Yeri

Empatiyi anlayabilmek i¢in, empatiyi kullanan ve ona ihtiya¢ duyan kisinin
yasamindaki temel araglarin ne oldugunu tartisilmasi gerekmektedir. Bu konuda
Dokmen (2008: 155) onermelerde bulunmustur. Bu Onermeler asagidaki gibi

siralanabilir;

1- insan yasamini devam ettirmek ister.

2- Yasamim siirdiirebilmek icin ‘bilgi edinmek’ ve ‘yalniz kalmamak’ gibi
iki seye ihtiyac1 bulunmaktadir.

3- Bu iki sey (bilgi edinmek ve yalniz kalmamak) kisiler arasi iletisimin
niteligini belirlemektedir.

4- Ug tiir iletisim bulunmaktadir: catismali iletisim, catismasiz iletisim ve

empatik iletisimdir. Iletisim ¢esitleri sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3
Catismal, Catismasiz ve Empatik letisim (Dokmen, 2008: 156)
Catigmali iletisim Catigsmasiz iletisim Empatik iletisim
- Bilgi aktarimi yok - Bilgi aktarimi1 var - Bilgi aktarimi1 var
-Yalnizlik var - Yalnizlik var - Yalnizlik yok

Sekil 3’ten de anlasilacagi gibi, catismali iletisimde bilgi aktarimi olmadigi
gibi yalniz kalirlar. Catigmasiz iletisimde karsilikli bilgi aktarimi yaparlar ancak
yalniz kalirlar. Empatik iletisimde ise karsilikli bilgi aktarimi oldugu gibi yalnizda

kalmazlar.

2.1.20 Empati ile Anne Baba, Yetiskin ve Cocuk Benlik-Durumlarinin Tliskisi

Bir bireyin diger bireylerle empati kurabilmesi i¢in, ana baba, yetigskin ve

cocuk benlik-durumlarini, yetiskin gozetiminde wuygun sekilde kurabilmesi
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gerekmektedir. Ana baba, yetiskin ve ¢ocuk benlik-durumlarina sahip olmayanlar
veya bu durumlara sahip olmalarima ragmen yetiskin gozetiminde uygun sekilde
kullanamayanlar, karsilikli iletisimde empati kurmayi istemezler ya da isteseler de
basaramazlar. Ana baba benlik-durumu, yetiskin benlik-durumu ve ¢ocuk benlik-

durumunun empati kurmayla arsindaki iliski asagidaki gibi 6zetlenebilir;

Yetiskin Benlik-Durumu ve Empati: Empati kurabilmek i¢in karsimizdaki
kisinin roliinii almak, benmerkezcilikten uzaklasmak germektedir. Dokmen (2008:
156-157)’e gore, algisal ve biligsel rol alabilmek icin, sahip olunmasi gerekli
niteliklerden birisi ‘yetigskin’ roliidiir. Bu rol sayesinde bireyler akilc1 davranir ve
benmerkezcilikten uzaklasir. Algisal ve bilissel rol almada, nesne ve karsimizdaki
bireylerle ayrim yapilmalidir. Bu durumun gergeklesebilmesi i¢in ‘yetiskin benlik-

durumuna’ sahip olunmalidir.

Cocuk Benlik-Durumu ve Empati: Empati kurabilmek icin yetiskin
benlik-durumu yeterli olmamaktadir. Empati kurabilmek i¢in merak ve yaraticiliga
da ihtiyag¢ vardir. Bu yiizden ¢ocuklarda dogal olarak var olan merak, yaraticilik gibi
duygulardan yararlanabilmek i¢in ‘cocuk benlik-durumunun’ da olmasi
gerekmektedir. Cocuk benlik-durumuna sahip olan bireyler, empati kurarken kisa
siireligine de olsa karsisindaki bireyin i¢ diinyasina yapacagi yolculukta bilinmeyene

gidecegi i¢in ¢ok heyecan duyar (Dokmen, 2008: 157-158).

Anne Baba Benlik-Durumu ve Empati: Ana baba benlik durumu da
empati i¢in gerekli bir durumdur. Cevresindeki bireylere ilgi duyabilmesi ve empatik

tepki verebilmesi i¢in gereklidir.

Empati Mekanizmasi1: Empati kuracak kisi oncelikle biligsel ve algisal rol
almada yetiskin benlik durumu gelistirmelidir. Bunun yaninda c¢ocuk benlik
durumuna da sahip olan bireyler duygusal rol almay1 da basarabilirler. Ayn1 zamanda
empati kurmada ana baba benlik durumuna da sahipse, zihninde olusan empatik
anlayisi, karsisindaki bireye s6zlii ya da sozsiiz iletisim yolu ile iletebilir ve o kisiye

gerekiyorsa yardim edebilir. Bu durum sekil 4’te 6zetlenmistir.
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Sekil 4
Empatik Anlayisin ve Empatiden Kaynaklanan Yardim Davranisinin

Mekanizmasi (Dokmen, 2008: 159)

Yetigkin rolii Cocuk rolii Ana baba rolii
Empatinin
Algisal ve biligsel > Duygusal rol alma > iletilmesi ve
rol alma sikintida olana
yardim edilmesi

2.2 Kaynastirma Ile flgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda, kaynastirma ile ilgili yurt icinde yapilan c¢alismalar ve

yurtdisinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1 Kaynastirma ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de kaynastirma ile ilgili ilk yayinlar, 1983 yilinda 6zel gereksinimli
cocuklarin kaynastirma yolu ile egitim gormelerine iliskin ilk yasa ¢ikarildiktan
sonra goriilmeye baslanmistir. 1988 yilinda yayinlanan genelgede ise kaynastirma
egitimi uluslararasi tanima uygun sekilde ele alinmistir (Sucuoglu, 2004: 15). Tiirk¢e
yayinlarda kaynastirma konulari, kaynastirma Ogrencilerine karsi 6gretmen, akran,
ebeveyn tutum, gorlis ve Onerileri, kaynastirma konusu hakkinda Ogretmenlerin
bilgilendirmeleri, kaynastirma o6grencileri ile calisan O6gretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri ve 68retmenlerin empatik becerileri seklinde ele alinmaktadir. Bu konular

ile ilgili yayinlar asagida 6zetlenmektedir;

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iligskin goriisleri
hakkinda aragtirma yapan GOk (2009) arastirmasinda, niteliksel arastirma
yontemlerinden goriismeye dayali tiimevarim analizi yontemini kullanmistir.
Arastirmaci verilerini toplamak amaci ile goriistiirme formlar1 olusturmus ve bu

formlar1 yar1 yapilandirilmig ortamlarda uygulamistir. Olusturdugu bu formlar
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Nevsehir ilindeki anaokulu ve ilkdgretim okullari biinyesindeki anasiniflarinin
ogretmenlerine uygulamistir. Ogretmenlerin goriislerine gore kaynastirma egitiminin
en basarili yonleri, kaynastirma egitimine alinan engelli dgrencilerin bir siire sonra
siniffa uyumlarinin artmasit ve normal gelisim gosteren 6grencilerin Ozel egitime
gereksinimli olan &grenciyi kabul etmeleridir. Ogretmenlerin gbriislerine gore
kaynastirma egitiminde az gelisen yonii ise, kaynastirma egimine alinan 0Ozel
gereksinimli 6grencinin 6zbakim becerilerinin az gelisim gostermesidir. Kaynastirma
egitiminde karsilasilan sorunlarin nedenlerini 6gretmenler, biligsel etkinliklerde
yasanan sorunlar, kuralli grup etkinliklerinde uyumsuzluk, etkinlik sirasinda yasanan
dikkat eksikligi ve ilgi daginikligi, dil alanina dayali etkinliklerdeki sikintilar, sinifta
bulunan normal gelisim gosteren Ogrenciler ile 6zel gereksinimli 6grenci arasinda
yasanan sorunlar ve en Onemlisi olarak ailelerle yasanan sorunlar olarak

belirtmislerdir.

Okul oncesi egitimcilerinin engellilerin kaynastirilmasina iliskin goriisleri
lizerine yaptig1 arastirmada Temel (2000) kendisinin hazirladig1 anketi kullanmistir.
Arastirma Orneklemi 118 o6gretmenden olusmustur. Egitiminde 6zel egitim dersi
almis ve almamis 6gretmenler engelli ¢ocuklar i¢in okul Oncesi egitimin gerekli
oldugunu savunmaktadir. Ozel egitim dersi alan ve almayan dgretmenler engelli
cocugun ailesinin kaynastirma egitimine katilmalarmin gerekli oldugunu
diisinmektedirler. Ozel egitim dersi alan Ogretmenler, kaynastirma egitimi
konusunda genel olarak kendilerini daha yeterli algilamaktadirlar. Bunun yaninda
daha onceden kaynastirma oOgrencisi ile c¢alismis Ogretmenlerin bazi konularda

eksiklikleri olsa da kendilerini daha yeterli algilamaktadirlar.

Okyay (2006) sinifinda engelli ¢cocuk bulunan ve bulunmayan okul 6ncesi
ogretmenlerinin  engelli  c¢ocuklarin  kaynastirilmasina  iligkin  goriislerinin
karsilastirilmasi tizerine bir arastirma yapmistir. Arastirmanin érneklem grubunu 320
okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmasinda, “Okul Oncesi Egitiminde
Kaynastirma Egitimine Yonelik Gériisler Olgegi”, “Okul Oncesi Egitimde
Kaynastirma Egitimine Yonelik Bakis Acilart Formu” ve “Okul Oncesi Egitimcileri

I¢in Bilgi Formu”nu kullanmistir. Verilere gére, kaynastirma egitimine yonelik 6zel
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egitim ile ilgili egitim alan 6gretmenler, almayan Ogretmenlere gore daha olumlu
goriisler belirtmektedirler. Diger bir veri ise, kaynastirma egitimine yonelik sinifinda
siifin da 6zel gereksinimli 6grenci bulunan 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli 6grenci
bulunmayan &gretmenlere gore daha olumlu goriisler belirtmektedirler. Egitim
durumuna gore ise, lisans ve Onlisans mezunu olan 6gretmenlerin, lise ve meslek

lisesi mezunu dgretmenlere gore daha olumlu goriis belirtmektedirler.

Varlier (2004) okul oncesi egitim O6gretmenlerinin kaynastirmaya iliskin
goriigleri iizerine caligma yapmustir. Arastirmasinda 2002- 2003 egitim- Ogretim
yilinda anaokullart ve ilkogretim okullar1 biinyesindeki anasinifi dgretmenlerinden
olusan 30 katilimcr ile ¢aligmasimi yliriitmiistiir. Arastirmasinda onceden hazirlamis
oldugu vyari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanmistir. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin tamami “6zel gereksinimli dgrencilerin okul dncesi egitimi almasini
gerekli gormektedir”. Ozel gereksinimli &grencinin kaynastirma egitiminde yer
almasina iligkin goriislerde, arastirmaya katilan 30 6gretmenden 13 Ogretmen
“normal gelisim gosteren akranlari ile 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynagmasi igin
gerekli oldugunu savunmustur”. Bir O6gretmen “6zel gereksinimli 6grencinin
soyutlanmamas1 gerektigine inanityorum” diyerek 6zel gereksinimli 6grenciler igin

kaynastirma egitiminin gerekliligini vurgulamaktadir.

Okul 6ncesi egitimde kaynastirma egitimi uygulamalarina iliskin 6gretmen
goriigleri iizerine inceleme yapan Balaban, Yilmaz ve Yildizbas (2009) on sorudan
olusan anket ile “Kaynastirma Egitimine iliskin Tutumlar Olgegi”ni 45 6gretmene
uygulamistir. Ogretmenler, okul &ncesinde kaynastirma egitimi uygulamalarinda
karsilastiklar1 sorunlari; ailelerin ve ¢evrenin ¢ocugun durumunu kabullenmemesi,
0zel gereksinimli gocugun ailesinin gereken Ozveriyi gosterememesi, 0zel egitim
kurumlart ile isbirliginin olmamasi, simif ortaminin kaynastirma egitimi agisindan
yetersiz olmasi, 6zel gereksinimli cocugun diger akranlarina uyum saglayamamasi ve
etkinliklerde zorlanmasi, 6zel gereksinimli cocugun diger akranlari ile iletisim
sorunu yasamasi, Ogretmenin bilgi ve deneyiminin yetersiz olmasi, 6gretmenin

gereksimin duydugu rehberligi alamamasi bi¢iminde sirlamaktadirlar.
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Artan ve Balat (2003) okul dncesi egitimcilerinin entegrasyona iliskin bilgi
ve disiincelerini incelemislerdir. Veriler Ankara’da 18 ve Istanbul’da 23 farkli
okulda caligsan okul oncesi 6gretmenlerinden alinmistir. Arastirmada kullanilan soru
formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Verilere gore, iiniversite mezunu
ogretmenler, kiz meslek lisesi 6gretmenlerine gore siniflarina kaynastirma 6grencisi
kabul edeceklerini belirtmislerdir. Ogretmenler, engelli ve normal gelisen ¢ocuklarin
bir arada egitim almalarin1 uygun gérmektedirler. Ogretmenler entegrasyonun zarari
olarak ¢ocuklarin duygusal agidan oOrselenebilecegini belirtirken, entegrasyonun

yarar1 olarak da ¢ocuklarin sosyallesecegini belirtmektedirler.

Oziirlii cocuklarin normal yasitlar1 ile birlikte egitim aldiklar1 kaynastirma
programlarina karsi 6gretmen tutumlar {izerine yaptigi incelemede Atay (1995)
“Entegrasyona Kars1i Tutum Olgegi”ni kullanmustir. Arastirmaya Ankara sehir
merkezine bulunan ilkogretim okullarinda galisan 96 6gretmen katilmistir. Arastirma
katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu engelli 6grencilere uygun egitim ortamlari
saglandiginda toplum i¢in yararli Dbireyler olabilecegi diislincesindedir.
Ogretmenlerin  bir kismi ise, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarm ailelerinin,
kaynagtirma programini kabul etmeyip olumsuz tutum sergileyecegi diisiincesinde
oldugunu belirtmislerdir. Diger 6gretmenler ise, kaynastirmaya dahil edilen engelli
Ogrenciyi diger akranlar1 tarafindan kabul edecegi, normal gelisim goOsteren
cocuklarin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve higbir
etkilenmenin s6z konusu olmayacag diisiincesinde olduklarint belirtmislerdir. Eger
smiflarinda kaynagstirma egitimi uygulanir ise, 38 dgretmen siiflarina kaynagtirma
Ogrencisi kabul etmeyeceklerini, 58 6gretmen ise siniflarina kaynagtirma ogrencisi
kabul edeceklerini belirtmislerdir. Eger 0Ogretmenler kaynastirma ortaminda
calisirlarsa 6zel egitim uzmanindan yardim alacaklarini belirtmiglerdir. Normal (6zel
alt sinifi bulunmayan) okullarda ¢aligan 6gretmenler kaynastirma egitimine olumsuz

yaslagsmaktadir.

Sar1 ve Bozgeyikli (2003) karsilagtirmali aragtirma ile 6gretmen adaylarinin
0zel egitime yonelik tutumlarini incelemislerdir. Arastirmaya 429 Ogretmen adayi

katilmistir. Arastirmada “Ozel Egitim Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ozel egitim
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dersi alan Ogretmen adaylari kaynastirma Ogrencilerini egitmek igin gerekli bilgi,
plan ve becerilere sahip olmadiklarini, onlara egitim vermek icin eteri kadar sabir
gosteremeyeceklerini, onlarla iyi bir iletisim kuramayacaklarini ve kaynastirma
ogrencileri icin kendilerinden beklenen etkiyi gosteremeyeceklerini belirtmiglerdir.
Ozel egitim dersi alan 6gretmen adaylar ise, tersine kaynastirma ogrencilerinin
egitiminde etkili olabileceklerini, onlar igin gerekli diizenleme ve plan
yapabileceklerini ve 6grenci davranislarini degistirebileceklerini belirtmislerdir. Ozel
egitim dersi almayan 6gretmen adaylari, kaynastirma 6grencileri hakkinda olumsuz
diisiincelere sahiptirler. Onlarin, diger 6grencilerin 6grenmelerini olumsuz yonde
etkileyecegini belirtmislerdir. Ozel egitim dersi alan &gretmen adaylari &zel
gereksinimli  6grencinin  diger Ogrenciler ile kaynastirma yolu ile egitim
alabileceklerini belirtmektedirler. Ozel egitim dersi almayan dgretmen adaylari ise,
daha ¢ok ayr1 okullarda veya siniflarda egitim almalarinin daha uygun olabilecegini

belirtmislerdir.

Batu (1998) 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirildigr bir kiz meslek
lisesindeki Ogretmenlerin kaynastirilmaya iligkin goriis ve Onerileri konulu
aragtirmasinda, niteliksel arastirma yontemlerinden goriismeye dayali tiimevarim
analizini kullanmistir. Ankara ilinde Kiz Meslek Lisesinde kaynastirma o6grencisi
bulunan siniflarda derslere giren Ogretmenlerde uygulanmistir. Verilere gore,
Ogretmenlerin  biiyiik bir ¢ogunlugunun destek hizmet olarak 06zel egitim
damsmanligini tercih ettikleri belirlenmistir. Ogretmenler, kaynastirma Ogrencisi
sinifa alinmadan 6nce, normal gelisim gosteren akranlarin kaynastirma &grencisi
hakkinda kesinlikle bilgilendirmeleri gerektigini savunmaktadirlar. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin ¢ogu okula uygulanmakta olan kaynastirma egitimde velilerin
desteginin biiylik oldugunu dile getirmistir. Veliler okula gelip ¢ocuklar ile
ilgilenmekte, derslerine yardim etmekte ve dgretmenlerden ¢ocuklar ile ilgili bilgi
almaktadir. Ogretmenler, kaynastirma egitimi siiresince dgrencilerin olumlu yonde
degisim gosterdiklerini boylede sosyal hayata daha iyi uyum saglayabileceklerini
belirtmiglerdir. Ogretmenler, engelli Ogrencilerin mutlaka egitim gdrmelerini
diistinmektedir. Kaynastirma egitiminin en biiylik yarar1 olarak 6gretmenler akran

iliskilerinin olumlu yonde gelistigini belirtmektedir. Normal gelisim gosteren
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ogrenciler, 0zel gereksinimli 6grenciye yardim etme, 6zel gereksinimli &grenciyi
kabul etme ile onlarda giiven duygusunu gelistirmede yardim ettiklerini

belirtmislerdir.

Culhaoglu-imrak (2009) okul 6ncesi dénemde kaynastirma egitimine iliskin
Ogretmen ve ebeveyn tutumlart ile kaynastirma egitimi uygulanan siniflarda akran
iliskilerini incelemistir. Calisma grubu, Adana ilinde bulunan MEB’e bagh
ilkogretim okullar1 ve bagimsiz anaokullarimda gorev yapan Ogretmenler, normal
gelisim gosteren ve Ozel gereksinimli 6grencilerin aileleri ile Down Sendromlu
Ogrencilerin  kaynastirma programina alindigi dort smiftan  olusmaktadir.
Aragtirmasinda, “Okuldncesi Donemde Kaynastirmaya (Entegrasyona) Karsit Tutum
Olgegi™ni kullanmustir. Arastirmaya katilan 281 ebeveynden 153’ kaynastirma
egitimini sakincali bulmamaktadir. 128 ebeveyn ise kaynastirma egitimini sakincali
bulmaktadir. Arastirmaya katilan 67 Ogretmen bedensel engelli c¢ocuklarin
kaynastirma egitiminin basarili olacagina inanirken, 6gretmenlerin higbirisi zihinsel
engelli, gorme engelli ve isitme engelli cocuklarin kaynastirma egitimlerinin basarili
olacagina inanmamaktadir. Uygulanan tutum 6l¢eginin davranig boyutu alt 6lgegine
iligkin verilere gore normal gelisim gosteren Ogrencilerin ebeveynleri, 6zel
gereksinimli  Ogrencilere sahip olan ebeveynlere gore daha olumlu tutum
sergilemektedir. Arastirmasinda olgegin bilissel ve duygusal boyut alt 6l¢cegine gore,
kaynagtirma egitimine karsi 6n lisans mezunu Ogretmenlerin daha olumlu
yaklagtiklarini bulmustur. Yine duygusal ve biligsel alt boyutuna gore, 16 yil ve iizeri
kidemi olan Ogretmenler kaynastirma egitimine kars1 olumlu tutum goéstermektedir.
Diger bir veriye gore, biligsel ve duygusal alt boyuta gore egitim siliresince
kaynagtirma egitimi almamis 6gretmenler, kaynastirma egitimine karsi olumlu tutum

sergilemektedir.

Kaynastirma uygulamasi yapilan ilkégretim okuluna devam eden zihin
Oziirlii  6grencinin  bulundugu sinifta normal c¢ocuk annelerinin kaynastirma
uygulamasina iliskin goriisleri iizerine arastirma yapan Onciil (2003) nitel ydntem
kullanmistir. Onceden hazirlamis oldugu sorular1 arastirmaya katilan velilere

yonelmistir. Kaynastirma uygulamasinin devam ettigi bir ilkdgretim okulunun bir



39

simifinin anneleri arastirma grubunu olusturmustur. Normal gelisim gosteren
cocuklarin anneleri, 6zel gereksinimli 6grencinin annesi i¢in tanimamalarina ragmen
manevi destek olabileceklerini belirtmislerdir. Bazi anneler ise 6zel gereksinimli
Ogrencilerin normal gelisim gosteren o6grenciler ile birlikte egitim almalarinin uygun
olabilecegini belirtmiglerdir. Ancak annelerin tercih ettikleri engel gruplar1 arasinda
agirh olarak zihinsel engellin kaynastirmaya uygun olabilecegini savunmaktadirlar.
Aragtirmaya katilan anneler kaynastirma uygulamasi igin yapilmasi gereken
caligmalari, kaynastirma Ogrencisinin arkadaslar1 ile uyumu saglanmali, okul-aile
isbirligi saglanmali, ayni sinifta bulunan velilerin yapilacak her etkinlige katilmalari,
velileri ve ¢ocuklar1 kaynastirma egitimi ve kaynastirma ogrencisi hakkinda
bilgilendirmeleri, ders programlarinin farklilastirilmali seklinde siralamiglardir.
Anneler kaynastirma egitiminin yararlarimi ise agirlikli olarak kaynastirma
ogrencisine yarar1 oldugunu belirtmektedirler. Ikinci olarak da kaynastirma
ogrencisinin diger akranlarint model alarak, 6zel gereksinimli 6grencinin kendisini
bu yolla da gelistirebilecegini belirmektedirler. Birkag veli ise kaynastirma
egitiminin ne normal gelisim gosteren 6grenciye ne de 6zel gereksinimli 6grenciye
yararinin olabilecegini diisiinmediklerini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan
anneler kaynastirma hakkindaki goriislerini, 6zel gereksinimli 6grenci egitim almali,
0zel gereksinimli 6grenciye destek olunmali, kaynastirma egitimi uygulanmali, 6zel
gereksinimli 6grenciyi topluma kazandirmali ve aile ile okul isbirligi icinde olmali

seklinde siralamislardir.

Yigen (2008) cocugu ilkogretim kademesinde kaynastirma uygulamalarina
devam eden anne-babalarin kaynastirmaya iliskin goriis ve Onerileri iizerine ¢alisma
yapmustir. Nitel bir yontem ile yari-yapilandirilmis goriisme teknigini kullanmastir.
Arastirmada kullanmak {izere goriisme formu gelistirmistir. Arastirma grubu
ilkdgretime devam eden ve kaynastirma Ogrencisi olan 28 anne-babadan ve 32
kaynastirma Ogrencisinden olusmaktadir. Aileleri verdigi yanitlara gore, arastirmaya
dahil olan 21 6grencinin arkadaslari ile sorununu bulunmamaktadir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin aileleri, kaynastirma 6grencisine iliskin diigiincelerinin olumlu
yonde oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin kaynastirma ortaminda, kaynastirma

Ogrencilerinin egitim almasina iliskin memnuniyetlik durumunu su siralamiglardir:
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Evet memnunuz ciinkii; arkadaslar1 ile birlikte sosyallesiyor, egitim aliyor,
kaynastirma Ogrencisine iyi davramiyorlar, kaynastirma &grencisinin gelisimi
acisindan yararli, kaynastirma 6grencisi durumdan memnun, kendine giiven duyuyor,
O0gretmeni idare ediyor, 6gretmeni iyi; hayir memnun degiliz ¢iinkii; verilen egitim
iyi degil, okulda ayrim yapiliyor, kaynastirma tanisi yazmasin, O&gretmenler
kaynastirma Ogrencisine nasil davranacaklarini bilmiyor, smif mevcudu kalabalik
oldugu i¢in kaynastirma ogrencisi ile ilgilenilmiyor. Anne-babanin kaynastirma
egitiminden beklentileri ise, kaynastirma oOgrencilerine egitim verilerek gelecege
hazirlansin, ek calismalar verilsin, 6gretmenler aileleri yonlendirsin, sinif mevcutlari

azaltilsin, yapilanlar yeterli ve kaynastirmadan ¢ikartilsin seklinde siralanmaktadir.

Giileryiiz (2009) kaynastirma egitimine devam eden engelli 6grencilerin
akranlar1 ile iliskilerinde karsilastiklart sorunlari iizerine c¢alisma yapmuistir. Nitel
arastirma yontemini kullanmistir. Arastirmasinda goériisme formu kullanmistir.
Calisma grubu Konya ilindeki Sarayonii ilgesinde bulunan ve kaynastirma egitimi
uygulanan ilkogretimde okuyan 27 Ogrenciden olusmaktadir. Kaynastirma
Ogrencileri sinif kurallarina uyum saglamakta zorlandiklari ve bu nedenle simif
kurallarina uymakta giicliikk ¢ektikleri i¢in diger arkadaslari tarafindan 6gretmene
stirekli sikayet edilmektedir. Kaynastirma ogrencileri, kendileri ile dalga gegilme,
alay edilme, dislanma gibi diger arkadaslar1 ile problem yasamaktadir. Bazi
kaynastirma 6grencileri, diger arkadaslarinin kendilerine dersleri konusunda yardim

ettiklerini belirtmistir.

Gozlin ~ (2003)  Ogretmen  adaylarmin  kaynastirma  konusunda
bilgilendirmelerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarmin degisimindeki etkililigin
lizerine arastirma yapmustir. 2002-2003 egitim- 6gretim yilinda Abant Izzet Baysal
Universitesine devam eden 3. smuf 174 &gretmen adayi ile calisma gurubunu
olusturmustur. On test, son test kontrol gruplu deneysel modelini uygulamistir.
“Kaynastirmaya Iliskin Goriisler Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bilgi
Formu”nu kullanmisgtir. Deney grubuna yapilan bilgilendirmeden sonra kaynastirma
egitimine karsi iligkin tutumlarin 6gretmen adaylarinda olumlu yonde degistigi

gbzlenmistir.
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Sahbaz (1997) 6gretmenlerin 6ziirlii ¢ocuklarin kaynastirilmas: konusunda
bilgilendirmelerinin kaynastirmaya iliskin tutumlarinin degismesindeki etkililigi
lizerine yaptigr calismaya Bolu ilindeki ilkokullarda gorev yapan 65 &6gretmen
katilmistir. Arastirmasinda “Kaynastirmaya Iliskin Goriisler Olgegi™ni kullanmustir.
On test, son test olmak iizere deneysel bir uygulama yapmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmadigini gézlemlemistir.
Yani smif  Ogretmenlerinin  kaynastirmaya  iligkin  tutumlarina = dair

bilgilendirmelerinde degisiklik olmadig1 gozlenmistir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan ilkogretim 6gretmenlerinin
tilkenmislik diizeylerinin karsilastirilmasi iizerine arastirmasinda Ozdemir (2008)
Usak ilinde gorev yapan 503 smif 6gretmenine kisisel bilgi formu, “Kaynastirma
Tutum Olgegi”, “Yiicel Tiikenmislik Olgegi” ve “Yiicel-Ozdemir Kaynastirma
Ozyeterlik Envanteri’ni uygulamistir. Sifinda kaynastirma grencisi bulunan smif
Ogretmenlerinin, sinifinda kaynastirma Ogrencisi bulunmayan Ogretmenlere gore
daha tiikkenmis oldugunu bulmustur. Egitimi siiresince Ozel egitim ile ilgili ders
almayan Ogretmenler, Ozel egitim dersi alan Ogretmenlere gore kaynastirma
egitimine karsi olumsuz tutum sergiledikleri bulunmugstur. Kaynastirma egitimi ile
herhangi yaym okumayan sinif 6gretmenleri, okuyanlara gore kaynastirma egitimine
karst olumsuz tutum igerisinde oldugu gozlenmektedir. Erkek smif 6gretmenleri,
bayan smif Ogretmenlerine gore duygusal tiikenmelerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin medeni durumlar ile tikenmislikleri arasinda
belirleyici farkin olmadigi gézlenmektedir. Ogretmenlerin tiikkenmislikleri ile
kaynagtirma Ogrencilerinin engel dereceleri arasinda belirleyici bir etki
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin geng ya da yasl olmalari tiikenmislikleri {izerinde
bir etki olusturmamaktadir. Siif mevcudu ile 6gretmenlerin tilkenmislikleri arasinda

belirleyici bir fark belirlenmemistir.

Vizli (2005) gorme engelliler ilkdgretim okullarinda ¢alisan dgretmenlerle
normal ilkogretim okullarinda calisan Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin
karsilastirilmast iizerine calisma yapmustir. Calisma grubu Uskiidar ilgesinde bulunan

gorme engelliler okulu (37 68retmen) ve normal ilkégretim okulunda (125 6gretmen)
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bulunan 6gretmenlerden olugmaktadir. Calismasinda kisisel bilgi formu ve “Malsach
Tiikenmislik Envanteri’ni  kullanmistir. GOrme engeliler okulunda ¢alisan
Ogretmenlerin normal ilkogretim okullarinda calisan Ogretmenlerin daha fazla
tilkenmislik yasamadigi belirlenmistir. Olgegin duyarsizlasma alt boyutuna gore
gorme engelliler okulunda calisan erkek 6gretmenlerin bayan dgretmenlere gore daha
duyarsizlasma yasadigin bulunmustur. Normal ilkdgretim okullarinda c¢alisan
ogretmenlerin 30-45 yas grubunda olanlar, 20-30 yas grubu ve 46 yas {izeri olan

O0gretmenlere gore daha fazla duygusal tilkenmislik yasadiklar1 belirlenmistir.

Erdemoglu-Sahin (2007) 6gretmenlerin mesleki tiikenmislikleri iizerine
arastirma yapmistir. Arastirma grubu 515 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmasinda,
kendisinin gelistirmis oldugu kisisel bilgi formu ve “Maslach Tiikenmislik
Envanteri”ni kullanmistir. Verilere gore dgretmenlerin yasi arttik¢a tilkenmislikleri
de artmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri tiikenmislik diizeylerini etkilememektedir.
Mesleki kidemi 26 yil ve lizeri olan 68retmenler de tiikenmislik diizeyi artmaktadir.
Smif mevcudu arttikga 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeyi artmaktadir. Meslegini

isteyerek yapmayan 0gretmenlerin tilkkenmislik diizeyleri artmaktadir.

Girgin ve Baysal (2005) zihinsel engelli 6grencilere egitim veren
o0gretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeylerini konu alan arastirma yapmislardir.
Aragtirmada Maslach Tiikenmislik Envanterini ve kisisel bilgi formu kullanmiglardir.
Arastirma bulgularina gore, is arkadaslarindan destek gordiiglinii diisiinen
Ogretmenlerin tiikkenmiglik alt puanlarimin duygusal tikenme ve duyarsizlasma
puanlarma gore, gdrmeyenlerden anlamli diizeyde diisiiktiir. Ustlerinden takdir
gormeyen Ogretmenlerin  duygusal tiilkenmiglik diizeyleri ve duyarsizlasma

puanlarinin, iistlerinden takdir géren 6gretmenlerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Celik (2008) okul oOncesi egitim ogretmenlerinin empatik egilimlerini
inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma grubu 145 okuldncesi egitim
Ogretmeninden olusmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve “Empatik Egilim
Olgegi”ni uygulamuistir. Bayan Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore empatik

egilimi daha fazla olmaktadir. Okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin yas1 empatik



43

egilimlerini etkilememektedir. Ogretmenlerin medeni durumu empatik egilimlerini
etkilememektedir. Meslegini isteyerek yapan dgretmenlerin empatik egilimleri daha

fazla olmaktadir.

Ogretmen adaylarmda empatik egilim diizeylerini inceleyen Duru (2002)
aragtirmasinda “Kisileraras1 Tepkiverme Olgegi” ve bilgi formu kullanmistir.
Aragtirma grubu farkli boliimlerde okuyan 402 iiniversite 6grencisinden olugsmustur.
Verilere gore, kiz O0gretmen adaylar1 erkek ogretmen adaylarina gore empatik

egilimleri daha ytiksektir.

2.2.2 Kaynastirma {le Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Amerika Birlesik Devletleri'ne (ABD) 1970’li  yillarda ¢ikarilan
kaynastirma yasasi ile engeli olan ve engeli olmayan ¢ocuklarin bir arada egitim
gormesi vurgulanmistir. Once ABD’de sonra diger iilkelerde cikarilan yasalar ile
kaynastirma egitimi vurgulanmistir. Engelleri nedeniyle 6zel gereksinimleri olan
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlari ile genel egitim okullarinda egitim
almalar1 esasina dayanan kaynastirma egitimi birgok {ilkede goriislilmiis, yasalar ve
anne-baba baskilar ile daha fazla uygulanmaya baslanmistir (Sucuoglu, 2004: 15).
Buna dayali olarak yurtdisinda bir¢ok yayimn yapilmistir. Kaynastirma ile yapilan

calismalar agsagida 6zetlenmistir:

Robert, Marino ve Miller (1996) kaynastirmaya kars1 kirsal kesimdeki
O0gretmenlerin tutumlarini incelemislerdir. Arastirmada 25 durumdan olusan anket
hazirlamislardir. Arastirma grubu genis kitleden (genel egitim Ogretmenleri, 6zel
egitim Ogrencileri ve aileler) olugmaktadir. Genel egitim Ogretmenlerine gore
kaynastirmada 6zel gereksinimli 6grenciler basarili olma konusunda fazla direng
gostermezler. Genel egitim Ogretmenleri 06zel gereksinimli O0grencileri egitmede,
egitimsel temel bilgilere ve egitimsel gegmise sahip olmadiklarini belirtmislerdir.
Genel egitim 6gretmenleri 6zel gereksinimli 6grenciyi kendi siniflarinda olmasindan
cok Ozel egitim 6gretmenleri olan 6zel egitim siiflarina géndermeyi tercih ettiklerini

belirtmislerdir. Katilimcilar, normal egitim siniflarinda 6zel egitim ve genel egitim
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Ogretmenlerinin biitlin 6zel gereksinimli 6grenciler igin isbirligi icinde calismalar
gerektigini  belirtmiglerdir. Katilimcilarin  bazilar1  basarili  kaynastirma igin
ulagilabilir kaynaklarin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Katilimeilar, 6zel

gereksinimli 6grencileri yasitlar siniflarda kabul edeceklerini belirtmislerdir.

Freytag (2001) 6gretim etkileri ve kaynastirma konulu arastirma yapmustir.
Aragtirmasinda sekiz demografik sorundan, egitim zemini ve oOgretim etkilerini
belirlemek icin diizenlenmis anket ve “Theacher Efficacy Scale”yi kullanmuistir.
Arastirma grubu, Florida merkezindeki 10 devlet okulunda calisan 48 &gretmenden
olugmaktadir. Verilere gore, kisisel etki ve 6gretim alanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ozel egitim Ogretmenleri, genel egitim
Ogretmenlerine gore ¢esitli 68renci poplilasyonlarin ihtiyaglarin1 karsilamada
onemli Olglide yiiksek kisisel etkililikleri bulunmaktadir. Ayrica istatistiksel olarak
kaynastirma kurslar1 ve Teacher Efficacy (6gretmen etkililigi) arasinda anlaml
olarak farklilik bulunmaktadir. Yapilan genel egitime karsi olarak Ozel egitim
Ogretmenleri kaynastirma egitiminde onemli Olgiide Ogretim etkililiginin yiiksek

oldugunu kabul etmektedir.

Smith ve Dlugosh (1999) okul oncesi Ogretmenlerinin kaynastirmayi
algilamalar1 tlizerine arastirma yapmuslardir. Arastirma grubu alti 6gretmenden
olusmaktadir. Arastirmada her bir Ogretmenle 24 sorudan olusan goriisme
yapmiglardir. Ogretmenler sadece tam1 almis veya smiflanmis o6zel egitim
ogrencilerin  kaynastirilmamasma  inandiklarmi  belirtmislerdir.  Ogretmenler
cocuklarin anlatilan hikayelerinin baslangi¢c noktasi olmasi ve kaynastirmanin 6nemli
olmas1 hakkinda temel inanis1 paylasmaktadirlar. Ogretmenlere gore, basarisiz
kaynastirmaya kars1 basarili kaynastirmay1 anlamak arasindaki farkliligi potansiyel
yapilanlari ya da yapilan seyleri aciklamaktir. Ogretmenler, iiniversite egitimlerinde
kaynastirma egitimi ic¢in hazirlanmalar1 gerektigini vurgulamiglardir. Katilimcilar
“Ogretmenler kaynastirmada yalniz kalmamali” goriisiine katilmaktadirlar.
Ogretmenler hem tam anlamiyla hem de orneklerle yardima ihtiyaci oldugunu

belirtmektedir.
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Hastings ve Oakford (2003) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kaynastiriimasina
kars1 stajyer Ogretmenlerin tutumlari {izerine yaptigr arastirmada, 93 {iniversite
Ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Arastirmasinda demografik ve 6zel gereksinimli
ogrencilerle deneyimlerini igeren kisisel goriisme anketi ve The Impact of Inclusion
Questionnaire (I1Q) 6l¢egini kullanmistir. Egitim gruplarimi kiigiik ve biiyiik cocuklar
olarak smiflamis ve 6zel gereksinimlileri duygusal/ davranigsal problemli ¢ocuklar-
zihinsel engelli ¢ocuklar seklinde sorarak dikkate almistir. Ozel gereksinimlilerin
kategorileri (duygusal/ davranigsal problemli ¢ocuklar- zihinsel engelli ¢cocuklar) ve
her iki grubun statiileri (kii¢iik ve biiylik ¢ocuklar) potansiyel bir sekilde birbirini
etkilemektedir. Katilimcilar, duygusal/ davranigsal problemli ¢ocuklara gore zihinsel
engelli ¢ocuklara olumlu tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir. Diger bir deyisle,
duygusal/ davranigsal problemli olarak siniflanmis kiicliik ¢ocuklarla ¢alisan

katilimcilar diger gruplara gore olumsuz tutum sergilediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin kaynastirmaya karsi tutumlarmimn, kaynastirma egitimine
etkisini inceleyen bir calisma yapan Dickens-Smith (1995) Chicago devlet
okullarinda c¢alisan 200 O&gretmenden olusan Orneklemde On test son test
uygulanmistir. On testte, dzel egitim 6gretmenleri on iki sorudan sekiz soruda
kararlilik gostermektedir. Hem 06zel egitim Ogretmenlerine hem normal egitimde
bulunan 6gretmenlere entegrasyon egitimi verildikten sonra yapilan son testte verilen
ayni sorularda degisiklik goézlenmistir ve daha tutarli cevaplar verilmistir. Yani,
entegrasyon egitimi verildikten sonra 6gretmenlerde ¢ogunlukla entegrasyona karsi

olumlu tutum degisikligi gézlenmistir.

Ebeveyn bakis acisiyla erken cocukluk kaynastirma egitiminin yararlari
tizerine Brown (2001) arastirma yapmistir. Aragtirma grubu engelli ¢ocuga sahip 18
ebeveynden (anne-baba) olugmaktadir. Arastirma ailelerle goriisiilerek yapilmistir.
Ailelerin bir¢ogu ¢ocuklarinin akranlarindan ayrilmasini istememekte, kaynastirma
yapilmasini istemektedir. Kaynastirmada ¢ocuklarinin yerlestirilmesinin énemli bir
faktor oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler okul ¢evresinin yaninda c¢ocuklarinin
hayatin biitiin alanlarinda da (0rnegin, komsuluk, eglence, oyun, spor)

kaynagtirilmalarinin - uygun olacagim1  belirtmislerdir. Veliler kaynastirmanin
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yararlarin1 kabul ettigi kadar bazi kaygilart da bulunmaktadir. Bu kaygilari,
Ogretmenlerin dikkatsizligi, akranlarin engelli ¢ocukla dalga geg¢mesi ve kaliteli

Ogrenci servislerinin kaldirilmasi seklinde siralamiglardir.

Talmor ve diger. (2005) normal egitim O&gretmeninin kaynastirma
egitiminde tiikenmislige iliskin faktorlerini inceleyen arastirma yapmuslardir.
Aragtirma grubu 330 ilkogretim Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmada
“Questionnaire on Teacher Burnout (Ogretmen Tiikenmisligi Olcegi)”, kisisel bilgi
formu ve kaynastirma smif 6gretmenlerinin ¢evresel caligsmalari hakkinda anket
uygulamislardir. Bulgulara gore, 6gretmenlerin kaynagtirma konusunda, basta okul
miidiirli, sonra 6zel egitim Ogretmeni, okul danigsmani, aileler ve okul psikologu
yardim aldiklar1 kisiler arasinda bulunmaktadir. Diger bir bulguya gore,
ogretmenlerin siniflarindaki kaynastirma egitiminden once 6zel gereksinimli 6grenci
hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmalaridir. Ogretmenlerin her bakimdan bilgi
almada giigliik cektikleri gozlenmistir. Kaynastirmaya karsi olumlu tutum sergileyen
Ogretmenler, islerini gerceklestirmis, az yardim kabul eden Ogretmenler de
kendilerini tiikenmis hissettiklerini belirtmislerdir. Planli ve dikkatli olarak
kaynastirmay1 organize eden 6gretmenler az tliikendiklerini belirtmislerdir. Hizli 6zel
gereksinimli  Ogrenciyi degerlendiren ve hizli davranabilen Ogretmenler az
tilkkendiklerini hissetmektedirler. Kaynastirmada psikolojik ¢evreden yardim alan
bircok Ogretmen az tiikendiklerini belirtmisleridir. Kaynastirma igin sosyal
cevreleriyle uygun ve pozitif bicimde c¢alisan Ogretmenler az tiikendiklerini
belirtmislerdir. Sinifinda disiplin problemi yasamayan, kaynastirma konusunda
problemi olmayan, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in degerlendirme raporlarinda
problemi olmayan, normal gelisen 6grenciler ve 0Ozel gereksinimli Ogrenciler
arasinda ayrim yapmayan ve Ozel gereksinimli 6grencinin aileleri ile problem

yasamayan 0gretmenler tiikenmislik yagsamamaktadirlar.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve

veri ¢ozlimleme teknikleri yer almaktadir

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma da kaynastirma 6grencisi olan okul Oncesi 0gretmenleri ile
kaynagtirma ogrencisi olmayan okul Oncesi oOgretmenlerinin (kontrol grubu)
tikenmislik diizeyleri ve empatik becerileri arasindaki iliskinin betimlenmesi
amaglanarak, gecmiste ve var olan durumu var oldugu sekliyle betimleme

amagclandigi i¢in tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2006: 77).

3.2 Evren ve Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, izmir ili Buca ve Bornova ilgelerinde bulunan 6zel ve
resmi okul Oncesi kurumlarinda 2009-2010 egitim o6gretim yilinda g¢alisan okul

oncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Aragtirmanin aragtirma grubu ise, gonilliiliik esasina gore sinifinda
kaynastirma 6grencisi olan ve sinifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan 85 okul
oncesi 0gretmeninden olugmaktadir. Tablo 1°de, arastirmaya katilan 6gretmen sayisi

verilmektedir.
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Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Dagilhimlar

Kaynastirma Ogrencisi Olan ve

Olmayan Ogretmenler f %
Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 31 36.5
Ogretmenler
Sinifinda kaynastirma grencisi 54 63.5
olmayan 6gretmenler
Toplam 85 100.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirma 6rneklemine katilan
Ogretmenin (%36.5) smifinda kaynastirma Ogrencisi oldugu

(%63.5) smifinda kaynastirma 6grencisi olmadig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerden, 31

ve 54 Ogretmenin

Smifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin demografik

ozelliklerinin dagilimlar1 Tablo 2 verilmistir.
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Tablo 2
Siifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Demografik

Ozelliklerinin Dagilimi

Cinsiyet f Y%
Kadin 85 100
Toplam 85 100.0

Yas

18-25 32 37.6

26-35 30 353

36-45 14 16.5

46 ve lsti 9 10.6
Toplam 85 100.0

Egitim Diizeyleri
Meslek lisesi 19 22.4
Onlisans 26 30.5
Universite (lisans) 40 47.1
Toplam 85 100.0
Calistiklar1 Okul Tiirii

Ozel 35 41.2

Resmi 50 58.8
Toplam 85 100.0

Meslek Deneyimleri

1-5 yil aras1 38 44.7
6-10 y1l aras1 18 21.2
11-15 y1l aras1 10 11.7
16 y1l ve iistii 19 22.4
Toplam 85 100.0

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan 85 6gretmenin hepsi (%100)
kadindir. Okul 6ncesi O0gretmenlerinin yaslar1 sirasi ile 32 6gretmenin 18-25 yas
(%37.6), 30 6gretmenin 26-35 yas (%35.3), 14 6gretmenin 36-45 yas (%16.5) ve 9
Ogretmenin 46 ve isti yas (%10.6) araliginda oldugu goriilmektedir. Sinifinda
kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan 19 o6gretmen %22.4’niin meslek lisesi
mezunu, 26 O6gretmen %30.5’inin Onlisans ve 40 6gretmen %47.1 nin lniversite
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢alistign  okul tiiriine gore dagilimlar
incelendigi zaman, 35 6gretmenin (% 41.2) 6zel okullarda, 50 6gretmeninde (%58.8)
resmi okullarda calistigi goriilmektedir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve
olmayan 38 6gretmen (%44.7) 1-5 yil arasi, 18 6gretmen (%21.2) 6-10 y1l arasi, 10
ogretmen (%11.7) 11-15 y1l aras1 ve 19 6gretmen (%22.4) 16 yil ve iistii calistiklarim
belirtmislerdir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Dokmen tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis olan “Empatik
Beceri Olgegi”, Girgin (1995) tarafindan Tiirkce uyarlama ¢alismalar1 yapilmis olan
“Maslach Tiikenmiglik Envanteri” ve bazi 6gretmenlerin demografik degiskenler ile
kaynastirma egitimine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri toplama araglar ile ilgili

bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak hazirlanmis, yirmi
sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu”, &gretmenlerin demografik durumlarmi ve
kaynastirma egitimine iliskin goriislerini belirlemek amaci ile kullanilmistir (Atay,
1995). Kisisel Bilgi Formu “sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenler anketi”
ve “sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan Ogretmenler anketi” olmak {izere iki

formdan olugmaktadir.

3.3.2 Empatik Beceri Ol¢egi (EBO)

Empatik Beceri Olgegi, Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmis olup,
gecerlik giivenirlik calismalart yapilmistir. Likert tiirii bir dlgek goriiniimiindedir.
Empatik Beceri Olgegi, Kohlberg’in ahlak gelisim basamaklarina gore
diizenlenmistir (D6kmen, 1988: 175).

EBO, alt1 problem ve her bir problem icin on iki empatik tepki yazili bir
sekilde denege sunulmaktadir. Denege verilen her alt1 problemin ve bu problemlerin
on iki empatik tepkisinden bir tepki kontrol i¢indir. Bu tepki “ilgisiz climle” olarak
adlandirilmaktadir. Ilgisiz ciimle, deneklerin dikkatini kontrol amagli konulmustur
(Dokmen, 1988: 175). Toplamda alt1 tane ilgisiz climle bulunmaktadir. Deneklerden
bu ilgisiz ciimlelerden bes tanesini tespit edenlerin 6l¢ekleri dikkate alinmistir. Dort

ya da daha az sayida ilgisiz ciimle bulabilen deneklerin 6lgekleri yeterince dikkatli
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okumadiklart nedeni ile gegersiz sayilmistir (Dokmen, 1988: 176). Deneklerden her
bir probleme uygun dort ciimle segmeleri istenmektedir. Yani yirmi dort ciimleden

aldiklar1 puanlar dikkate alinmaktadir.

Dokmen (1988: 176) yapmus oldugu bu arastirmada, EEO giivenirlik
calismalarinda, 80 kisilik gruba ii¢ hafta ara ile iki kez Slgegi uygulamistir. Bu

Olclimler arasinda r= .91 diizeyinde iliski belirlemistir.

EBO gegerlik ¢alismalarini ise 28 kisiden olusan bir gruba uygulamistir. Bu
grup, 14 kisiden olusan klinik psikoloji ve psikolojik danismada en az yiiksek lisans
mezunu bireyler ve yine 14 kisiden olusan psikoloji egitimi almamis farkli bir
yiiksek egitimli bireyleri olusturmaktadir. Bu iki grup arasinda empatik beceri
puanlarinda anlamli farklilik bulmustur. (t= 6.77, sd= 26, p< .001) (Dokmen, 1988:
177).

3.3.3 Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE)

Maslach Tiikenmislik Envanteri (MTE) (1981) Christina Maslach tarafindan
geligtirilmigtir. Farklik meslek gruplar1 igin formlari mevcuttur. Arastirmada
Ogretmenler i¢in gelistirilmis formu kullanilacaktir. MTE’nin 6gretmenler igin
gelistirilmis formu, yedi dereceli Likert tipi bir 6lgektir. Her madde 0: Hig¢bir zaman,
6: Her zaman olmak {izere yedi dereceli olarak yanitlanmaktadir. Bu 6l¢me aracinda
toplam 22 madde ve ii¢ alt boyutlar1 bulunmaktadir (Capri, 2006: 67). MTE’ nin ii¢
alt boyutlar, duygusal tiikenme (DT), duyarsizlasma (D) ve kisisel basar1 (KB)’tir.
Duygusal tikenme 9 maddeden, duyarsizlasma 5 maddeden, kisisel basar1 8

maddeden olusmaktadir (Girgin, 1995: 39).

Maslach ve Jackson tarafindan, Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin
O0gretmen formunun gilivenirlik katsayilari; duygusal tikenme i¢in 0.88,
duyarsizlasma igin 0.72, kisisel basar1 i¢cin 0.83 olarak saptanmistir (Maslach ve

Jackson, 1981).
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Tiirkiye’de uyarlama c¢alismalart Girgin tarafindan yapilmistir. Maslach
Tiikenmislik Olgegi’nin giivenirlik katsayilarini belirleme amaci ile 6nce lgegi 120
denege uygulamis ve iki hafta sonra test-tekrar test yontemini kullanarak bir kere
daha 06lcegi aymi deneklere uygulamistir. Bu iki analizden alinan sonuglara gore
giivenirlik Cronbach Alpha katsayilari, duygusal tikenme i¢in 0.87, duyarsizlasma
icin 0.63 ve kisisel basar1 i¢in 0.74 olarak saptamistir. Gegerlik katsayilari ise,
duygusal tiikenme i¢in 0.59 (p<.001), duyarsizlasma icin 0.68 (p<.001) ve kisisel
basar1 i¢in 0.48 (p<.001) olarak belirlemistir (Girgin, 1995: 39).

Puanlamada, arastirmaya katilan her bir denek i¢in ii¢ alt boyut {izerinden {i¢

ayr1 tilkkenmislik puani hesaplanmaktadir (Capri, 2006: 67).

3.4 Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma kapsaminda 2009-2010 egitim-6gretim donemi igerisinde 6zel ve
resmi kurumlarda ¢alisan okul dncesi 6gretmenlerine, uygun zamanlarinda kurumlara
gidilerek goniilliik esasina uygun olarak veri toplama araglari uygulanmistir.
Arastirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlemesinde Kisisel Bilgi Formu, Empatik
Beceri Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Envanteri’nden elde edilen veriler SPSS

programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmada kisisel bilgi formunda yer alan sorulara (bagimsiz degiskenler)
verilen yanitlarin dagilimina iligkin frekans analizi yapilmistir. Maslach Tiikenmislik
Envanteri ve Empatik Beceri Olgegi’nde yer alan durumlara iliskin verilen (bagiml
degisken) yanitlar ile bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek igin
parametrik olmayan sinama tekniklerinden Mann-Whitney U Test ve Kruskal-Wallis
Test kullanilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanteri ve Empatik Beceri Olgegi yani
iki bagimh degisken arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise Korelasyon analizi
kullanilmistir (Tekin, 2006: 231-250). Bu arastirmada, hata kat sayis1 0.05 olarak
dikkate alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 6gretmenlerin doldurduklar1 6lgme araglari

sonucunda elde edilen verilerden olugan arastirma bulgu ve yorumlar1 yer almaktadir.

4.1 Ogretmenlerin Kaynastirmaya Iliskin Goériislerinin Dagihmlarina Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, siifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin

kaynastirmaya iliskin goriislerinin dagilimlar1 verilmektedir.

Tablo 3’te, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan &gretmenlerin

egitimleri siiresince 6zel egitim dersi alma durumlarina gore dagilimlar: verilmistir.

Tablo 3
Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Egitimleri

Siiresince Ozel Egitim Dersi Alma Durumlarina Gére Dagilimlar

Ozel Egitim Dersi Alma f %
Evet 69 81.2
Hayir 16 18.8
Toplam 85 100.0

Tablo 3 bulgularina gore, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan
ogretmenlerin 69’u (%81.2) egitimi siiresince 6zel egitim dersi aldigini, 16’sinin

(% 18.8) ise egitimi siiresince 6zel egitim dersi almadigini ifade etmislerdir.
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Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin egitimleri

stiresince kaynastirma dersi alma durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Egitimleri

Siiresince Kaynastirma Dersi Alma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Kaynastirma Dersi Alma f Y%
Evet 42 49.4
Hayir 43 50.6
Toplam 85 100.0

Tablo 4’¢ gore, sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan
Ogretmenlerden 42 tanesi (%49.4) egitimleri siiresince kaynastirma dersi aldiklarini
ve Ogretmenlerden 43 tanesi (%50.6) ise egitimleri siiresince kaynastirma dersi

almadiklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 5’te, siifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan &gretmenlerin

Ozel egitim/kaynastirma ile ilgili bilgi kaynaklarina gore dagilimlar verilmektedir.
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Tablo 5
Smifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Ozel

Egitim/Kaynastirma ile ilgili Bilgi Kaynaklarina Gore Dagilimlar:

Bilgi Alma Durumlari f Y%
Kitap 18 22.6
Internet, kitap, hizmet i¢i egitim 10 12.8
Kitap, kongre 1 1.2
Internet, kitap 14 16.9
Hizmet i¢i egitim 8 9.8
Internet, kitap, panel, hizmet ici 3 3.5
egitim
Internet 5 5.9
Panel, hizmet i¢i egitim 1 1.2
Internet, kitap, kongre, bildiri 2 2.4
Kitap, hizmet i¢i egitim 9 10.8
Internet, kitap, kongre, panel, hizmet 3 3.5
i¢i egitim
Internet, kitap, bildiri, hizmet ici 2 2.4
egitim
Internet, kitap, panel 3 3.5
Internet, hizmet igi egitim 3 3.5
Toplam 85 100.0

Tablo 5’te goriilen dagilima gdre dgretmenler 6zel egitim/ kaynastirma ile
ilgili bilgileri siras1 ile kitap (%22.6), internet-kitap-hizmet i¢i egitim (%12.8), kitap-
kongre (%]1.2), internet-kitap (%16.9), hizmet ici egitim (%9.8), internet-kitap-panel-
hizmet ici egitim (%3.5), internet (%5.9), panel-hizmet ici egitim (%1.2), internet-
kitap-kongre-bildiri (%2.4), kitap-hizmet i¢i egitim (%10.8), internet-kitap-kongre-
panel-hizmet ic¢i egitim (%3.5), internet-kitap-bildiri-hizmet i¢i egitim (%2.4),

internet-kitap-panel (%3.5) ve internet-hizmet i¢i egitim (%3.5) den edinmektedir.

Sinifinda kaynastirma ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin 6zel

gereksinimli 6grenci ile ¢alisma siirelerine gére dagilimlar: Tablo 6’da verilmektedir.



Tablo 6

Smifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Ozel

Gereksinimli Ogrenci ile Calisma Siirelerine Gére Dagihmlar

Ozel Gereksinimli Ogrenci

ile Calisma f %
Hig calismadim 19 224
1 yildan az 20 23.5
1-3 yil aras1 35 41.2
4-6 yil arasi 10 11.7

7-10 y1l arasi 1 1.2
Toplam 85 100.0
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Tablo 6 incelendigi zaman, 35 Ogretmenin (%41.2) 6zel gereksinimli

ogrenci ile 1-3 yil arasi ¢alistigi, 20 6gretmenin (%23.5) 6zel gereksinimli 6grenci ile

1 yildan az calistigi, 10 6gretmenin (%11.7) 6zel gereksinimli 6grenci ile 4-6 yil

arast calistigi, 1 6gretmenin (%1.2) 6zel gereksinimli O0grenci ile 7-10 yil arasi

calistigl ve 19 6gretmenin (%22.4) ise 6zel gereksinimli 6grenci ile hi¢ ¢alismadig

gorilmektedir.

Tablo 7°de, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan &gretmenlerin

“okul Oncesi egitimde kaynastirma egitiminin neden gerekli” olduguna gore

dagilimlar1 verilmektedir.
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Tablo 7
Smifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin “Okul

Oncesi Egitimde Kaynastirma Egitiminin Neden Gerekli” Olduguna Gére

Dagilimlarn
Okul Oncesi Egitimde
Kaynastirma Egitiminin f %
Gerekliligi
Yetersizlik gosteren ¢ocuklari 15 17.5

topluma hazirlamak i¢in
Yetersiz 0grencilerle, normal

gelisim gosteren 6grencilerin 11 12.9
birbirini tanimasi (kaynagmasi)
i¢in
Yasama uyum saglamalari igin 18 21.2
Cocuklarin birbirini (farkli olani) 8 9.4
kabul etmeleri i¢in
Erken yasta egitim almalarinin 9 10.5

cocuklar icin etkin olacagindan
Normal gelisim gdsteren
cocuklart taklit ederek daha kolay 24 28.5
uyum ve yasam becerilerini
Ogrenecekleri i¢in
Toplam 85 100.0

Tablo 7’deki dagilima gore, Ogretmenler okul Oncesi donemde
kaynastirmanin gerekliligi olarak sirasi ile "yetersizlik gdsteren ¢ocuklari topluma
hazirlamak i¢in" (15, %17.5), "yetersiz Ogrencilerle, normal gelisim gosteren
Ogrencilerin birbirini tanimasi (kaynasmasi) i¢in" (11, %12.9), "yasama uyum
saglamalari i¢in" (18, %21.2), “cocuklarin birbirini (farkli olani) kabul etmeleri i¢in”
(8, %9.4), “erken yasta egitim almalarinin ¢ocuklar icin etkin olacagindan” (9,
%10.5), “normal gelisim gosteren ¢ocuklar: taklit ederek daha kolay uyum ve yasam
becerilerini 6grenecekleri i¢in” (24, %?28.5) maddeleri iizerinde yogunlagsmislardir

maddelerini belirtmislerdir.

Tablo 8’de, siifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin
“kaynastirma egitiminin en ¢ok kime yararin oldugunu” disiindiiklerine gore

dagilimlar1 verilmektedir.
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Tablo 8
Siifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin
“Kaynastirma Egitiminin En Cok Yararimin Kime Oldugunu” Diisiindiiklerine

Gore Dagilimlar:

Kaynastirma Egitiminin

Yarari f %
Cocuklara 77 90.6

Ailelere 8 9.4

Toplam 85 100.0

Tablo 8’deki dagilimda goriildiigii {izere, sinifinda kaynastirma ogrencisi
olan ve olmayan 6gretmenlerin, kaynastirma egitiminin en ¢ok ¢ocuklara (77, %90.6),

en az da ailelere (8, %9.4) yarar1 oldugunu belirtmislerdir.

Sinifinda  kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin

9’da verilmektedir.

Tablo 9
Simifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin

“Kaynastirma Ogrencisi Icin Ayr1 Plan Yapma” Durumlarina Gére Dagilimlar

Kaynastirma Ogrencisi I¢in

Plan Yapma f %
Evet 42 49.4
Hayir 27 31.8
Bunu hig diistinmedim 16 18.8
Toplam 85 100.0

Tablo 9 incelendigi zaman, 6gretmenlerin siiflarinda bulunan kaynastirma
ogrencileri i¢in ayr1 bir plan yaptigi (42, %49.4) gozlenmektedir. 27 dgretmenin
(%31.8) ise kaynastirma dgrencisi i¢in plan yapmadigini, 16 6gretmen (%18.8) ise
kaynastirma Ogrencisi i¢in ayri bir plan yapip yapmamayi hi¢ diislinmedigini

belirtmistir.
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Tablo 10°da, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan dgretmenlerin
“2000 yilinda ¢ikan 6zel egitim yonetmeligine gore kaynastirma ogrencisi i¢in egitim

ortamini diizenleme ve BEP hazirlamalarini bilmelerine” gére dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 10
Siifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin “2000
Yilinda Cikan Ozel Egitim Yonetmeligine Gore Kaynastirma Ogrencisi I¢in

Egitim Ortamini Diizenleme ve BEP Hazirlamalarini Bilmelerine” Gore

Dagilimlan
Kaynastirma Ogrencisi I¢in
Egitim Ortam Diizenleme ve f %
BEP Hazirlamalan
Gerektigini Bilme
Evet 48 56.5
Hayir 37 43.5
Toplam 85 100.0

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmenler 2000 yilinda ¢ikan 6zel egitim
yonetmeligine gore sinif 6gretmeni olarak kaynastirma 6grencisi i¢in egitim ortamini
diizenlemeleri ve BEP hazirlamalar1  gerektigini  bildiklerini (48, %56.5)
belirtmislerdir. 37 6gretmenin (%43.5) ise bilmedigi goriilmektedir.

Smifinda kaynagtirma 6grencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin “kurum
miidiirleri tarafindan siniflarina kaynastirma 6grencisi kaydettigini soyledigi zaman

ilk tepkilerinin ne olacagina” gore dagilimlar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11
Siifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin “Kurum
Miidiirleri Tarafindan Siiflarina Kaynastirma Ogrencisi Kaydettigini

Soyledigi Zaman Ilk Tepkilerinin Ne Olacagina” Gore Dagihmlar:

Kaynastirma Ogrencisine

Kars1 Ogretmenlerin Tk f %
Tepkisi
Sinifa kabul etme,
gelisimine uygun 76 89.4
aktiviteler segme
Sinifa kabul etme ancak 4 4.7
onu soyutlama
Sinifa kabul etmeme 5 5.9
Toplam 85 100.0

Tablo 11°deki dagilim incelendiginde, miidiirleri tarafindan smiflarina
kaynastirma o6grencisi kaydettigini sdyledigi zaman, 76 o6gretmenin (%89.4) ilk
tepkilerinin “sinifa kabul etme ve gelisimine uygun aktivite se¢gme” olacagi, sonra 4
ogretmenin (%4.7) "smifa kabul edebileceklerini ancak kaynastirma Ogrencisini
soyutlayacaklarini" ve 5 6gretmenin (%5.9) ise "siniflarina kabul etmeyeceklerini"

goriisleri iizerine yogunlastiklar1 gozlenmektedir.

Tablo 12°de, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin
“kaynastirma Ogrencisinin egitiminin tutarlilig1 i¢in rehberlik aragtirma merkezi
(RAM), aileler, rehber 6gretmen ve diger ogretmenlerle isbirligi igcinde ¢alisma”

durumlarina gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 12
Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin
“Kaynastirma Ogrencisinin Egitiminin Tutarlihg I¢in Rehberlik Arastirma
Merkezi (RAM), Aileler, Rehber Ogretmen ve Diger Ogretmenlerle isbirligi

Icinde Calisma” Durumlarina Goére Dagihmlan

Isbirligi Icinde Calisma f %
Evet 76 89.4
Hayir 9 10.6

Toplam 85 100.0
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Tablo 12 incelendiginde, 76 6gretmen (%89.4) kaynastirma Ogrencisinin
egitiminin tutarliligr icin RAM, aileler, rehber 6gretmen ve diger Ogretmenlerle
isbirligi i¢inde calistiklarin1 belirtmislerdir. 9 6gretmen (%10.6) ise kaynastirma
O0grencisinin egitiminin tutarliligr icin RAM, aileler, rehber 6gretmen ve diger

ogretmenlerle igbirligi icinde ¢alismadiklarini belirtmiglerdir.

4.2. Empatik Beceri Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Envanteri’ne Verilen

Yamtlara Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde ise, alt problemlere iliskin, Empatik Beceri Olgegi ve Maslach
Tiikenmislik Olgegi ile Kisisel Bilgi Formunda yer alan baz1 degiskenlerin tablolar
yer almaktadir. Iki bagimsiz degisken i¢in Mann-Whitney U Testi, ii¢ ve daha fazla
bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklar i¢in Kruskal-Wallis Testi uygulanmaistir.

Iki bagimli degisken arasindaki iliski i¢in ise Korelasyon analizi kullanilmustir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin yaslari ile

empatik Becerileri arasinda farklilagsma olup olmadig1 Tablo 13°te verilmektedir.

Tablo 13
Yaslarina Gore Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan

Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuclar

Yas n Xsira X2 sd p
g 18-25 10 13.60 209 3 55
= 26-35 12 16.04
> 36-45 6 20.33
46 ve istii 3 15.17
Toplam 31
: 18-25 22 2036 567 3 13
8 26-35 18 29.28
S 3 36-45 8 29.19
S 46 veiisti 6 13.08
Toplam 54
*p<.05

Tablo 13°de gorildiigii lizere, arastirma grubunu olusturan 6gretmenlerin

empatik beceri 6l¢eginden alinan puanlarinin puan ortalamalarinin yaslarina gore
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anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Kruskal-Wallis Testi

yapilmistir.

Smifinda kaynastirma 6grenci olan Ogretmenlerin yaslarina gore empatik

beceri puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (X?= 2.09, p=.55).

Smifinda kaynastirma 6grencisi olmayan Ogretmenlerin de yaslarina gore
empatik beceri puanlarinin siralamalar ortalamasi arasindaki fark anlamli bir fark

bulunmamaistir (X>= 5.67, p=.13).

Egitim diizeylerine gore sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan
Ogretmenlerin empatik becerilerine ait Kruskal-Wallis Test sonuglar1 Tablo 14’te

verilmektedir.

Tablo 14
Egitim Diizeylerine Gore Smifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan

Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuglar

= Egitim Diizeyi n Xsira X2 sd p
> Mgslek lisesi 5 12.10 1.44 2 49
O Onlisans 12 15.63
= Universite 14 17.71
Toplam 31
= Meslek lisesi 14 24.64 2.31 2 32
o o Onlisans 14 24.11
N4 £ Universite 26 30.87
O Toplam 54
*p<.05

Tablo 14’e gore, smifinda kaynastirma oOgrencisi olan ve olmayan
Ogretmenlerin empatik beceri 6l¢egi puan ortalamalarmin egitim diizeylerine gore
anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Kruskal-Wallis Testi

yapilmustir.
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Sinifinda kaynastirma 6grenci olan ogretmenlerin egitim diizeylerine gore
empatik beceri puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark gozlenmemektedir

(X?=1.44, p=.49).

Sinifinda  kaynastirma Ogrencisi olmayan Ogretmenlerin  de egitim
diizeylerine gore empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig

bulunmustur (X>=2.31, p=.32).

Sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin egitim

diizeylerindeki farkliliklarin empatik becerilerini etkilemedigi gdzlenmektedir.

Tablo 15°te, mesleki ¢aligsma siirelerine gore sinifinda kaynastirma 6grencisi
olan ve olmayan ogretmenlerin empatik becerilerine ait Kruskal-Wallis Test

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 15
Mesleki Cahisma Siirelerine Gore Siifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve

Olmayan Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Kruskal-Wallis Test

Sonuglari
- Calisma Siiresi n Xsira X2 sd p
= 1-5 yil aras1 12 13.33 2.12 3 .55
O 6-10 yil arasi 7 18.79
:g 11-15 y1l aras1 4 15.13
16 y1l ve iistii 8 18.00
Toplam 31
- 1-5 yil aras1 26 30.06 2.09 3 55
s 6-10 yil arasi 11 27.00
g 11-15 y1l aras1 6 27.58
> 16 yil ve iistii 11 21.91
Toplam 54
*p<.05

Sinifinda kaynastirma O6grencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin empatik
beceri 6lgegi puan ortalamalarinin mesleki ¢aligma siirelerine gore anlamli fark olup

olmadigini belirlemek i¢in Kruskal-Wallis Testi yapildigi1 Tablo 15 gézlenmektedir.
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Bulgulara gore, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin mesleki
calisma siireleri ile empatik becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

(X?=2.12, p=.55).

Sinifinda kaynagtirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin de mesleki ¢alisma
stireleri ile empatik becerileri arasinda anlamli fark olmadigr gozlenmektedir

(X?=2.09, p=.55).

Tablo 16°da, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan dgretmenlerin
yaglart ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig

verilmektedir.
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Tablo 16
Yaslarina Gore Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan

()gretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuglar:

Kaynak Yas n Xsira X2 sd p
18-25 10 16.40 3.54 3 32
DT 26-35 12 18.92
36-45 6 12.67
46 ve usti 3 9.67
- Toplam 31
= 18-25 10 18.25 4.19 3 24
o D 26-35 12 17.29
S 36-45 6 1392
46 ve usti 3 7.50
Toplam 31
18-25 10 13.35 471 3 19
KB 26-35 12 16.42
36-45 6 22.17
46 ve Ustl 3 10.83
Toplam 31
18-25 22 32.64 5.45 3 14
DT 26-35 18 26.36
36-45 8 18.25
46 ve listii 6 24.42
Toplam 54
= 18-25 22 29.50 3.27 3 35
= D 26-35 18 29.14
E 36-45 8 18.81
S 46 veisi 6 26.83
¢ Toplam 54
18-25 22 27.50 .04 3 99
KB 26-35 18 27.75
36-45 8 26.56
46 ve listii 6 28.00
Toplam 54
*p<.05

Tablo 16 incelendiginde, sinifinda kaynastirma grencisi olan 6gretmenlerin
yaslarina gore, duygusal tilkenme (X?=3.54, p=.32), duyarsizlasma (X?>=4.19, p=.24)
ve kisisel basar1 (X*=4.71, p=.19) alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamaktadir.
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Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan O6gretmenlerin de yaslarina gore
duygusal tilkkenme (X°?=5.45, p=.14), duyarsizlasma (X*=3.27, p=.35) ve kisisel
basar1 (X*=.04, p=.99) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemektedir.

Sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin egitim
diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17
Egitim Diizeylerine Gére Simifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan

Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuclari

Kaynak Egitim Diizeyi n Xsira X2 sd p

Meslek lisesi 5 14.70 3.14 2 21
DT Onlisans 12 12.92
Universite 14 19.11
= Toplam 31
o) qulek lisesi 5 16.50 2.75 2 25
o) D Onlisans 12 12.88
= Universite 14 18.50
Toplam 31
Meslek lisesi 5 14.00 .38 2 .83
KB Onlisans 12 15.83
Universite 14 16.86
Toplam 31
Meslek lisesi 14 2514 43 2 .81
DT Onlisans 14 28.04
Universite 26 28.48
= _Toplam 54
S Meslek lisesi 14 29.61 37 2 .83
g D Onlisans 14 2689
o Universite 26 26.69
‘a Toplam 54
Meslek lisesi 14 30.32 1.23 2 .54
KB Onlisans 14 23.86
Universite 26 27.94
Toplam 54

*p<.05
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Tablo 17 sonuglar1 incelendigi zaman, siifinda kaynastirma 6grencisi olan
Ogretmenlerin  egitim diizeyleri ile duygusal tikenme (X*=3.14, p=.21),
duyarsizlasma (X?=2,75, p=25) ve kisisel basar1 (X>=.38, p=83) alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Sinifinda kaynagtirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin egitim diizeyleri ile
duygusal tiikenme (X?=.43, p=.81), duyarsizlasma (X?*=.37, p=.83) ve kisisel basari
(X?=1.23, p=.54) alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir fark gézlenmemektedir.

Mesleki ¢alisma siirelerine gore sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve
olmayan Ogretmenlerin tilkenmislik diizeylerine ait Kruskal-Wallis Test sonuglari

Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18
Mesleki Cahsma Siirelerine Gore Simifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve
Olmayan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerine Ait Kruskal-Wallis Test

Sonuclari

Kaynak Calisma Siiresi n Xsira X2 sd p
1-5 y1l aras1 12 19.46 6.83 3 .08
DT 6-10 y1l aras1 7 15.36
11-15 y1l aras1 4 20.00
16 yil ve iistii 8 9.38
- Toplam 31
= 1-5 y1l aras1 12 19.54 5.63 3 13
O D 6-10 yil arasi 7 17.36
> 11-15yilarast 4 14.00
16 y1l ve iistii 8 10.50
Toplam 31
1-5 yil aras1 12 14.46 .94 3 .82
KB 6-10 y1l aras1 7 16.43
11-15 y1l aras1 4 19.38
16 y1l ve iistii 8 16.25
Toplam 31
1-5 yil aras1 26 34.17 9.21 3 .03

DT 6-10 y1l aras1 11 19.86
11-15 y1l aras1 6 22.83
16 y1l ve iistii 11 21.91

Toplam 54
5 1-5 y1l arasi 26 3254 774 3 .06
= D 6-10 yilaras1 11 19.36
E 11-15 y1l aras1 6 30.42
h l6yilveisti 11 2214
¢  Toplam 54
1-5 yil aras1 26 26.63 31 3 .96
KB 6-10 y1l arasi 11 29.14
11-15 y1l aras1 6 26.08
16 yil ve iistii 11 28.68
Toplam 54
*p<.05

Tablo 18’de goriildigi iizere, smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve
olmayan O&gretmenlerin mesleki caligma siirelerine gore duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek i¢in Kruskal-Wallis Test analizi

yapilmuigtir.
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Bulgulara gore, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin mesleki
calisma siireleri ile duygusal tiikenme (X?=6.83, p=.08), duyarsizlagsma (X°=5.63,
p=.13) ve kisisel basar1 (X*=.94, p=.82) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark

olmadig1 gozlenmektedir.

Sinifinda kaynastirma O6grencisi olmayan Ogretmenlerin mesleki c¢alisma
siireleri ile duyarsizlasma (X?=7.74, p=.06) ve kisisel basar (X?>=.31, p=.96) arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun aksine, sinifinda kaynastirma Ogrencisi
olmayan Ogretmenlerin mesleki ¢alisma siireleri ile duygusal tikenme (X*=9.21,

p=.03) arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir.

Smifinda kaynastirma O6grencisi olmayan 6gretmenlerin mesleki ¢aligma

stireleri ile duygusal tiikenmeleri azalmaktadir.

Bu bulguya (Tablo 18) gore, sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan
O0gretmenlerin duygusal tiikenme alt boyutunda hangi mesleki calisma siireleri

arasinda anlamli fark oldugu 18.1 nolu tabloda verilmistir.

Tablo 18.1
Mesleki Cahsma Siirelerine Gore Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olmayan

Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerine Ait Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Calisma
Kaynak siiresi n Xsira TR Z U p
1-5 y1l aras1 26 21.87 568.50 -2.48 68.5 .01
DT 6-10 y1l arast 11 12.23  134.50
1-5 yil aras1 26 2144 557.50  -2.11 79.5 .03
16 y1l ve iistii 11 13.23  145.50

*p<.05

Tablo 18.1°de, Kruskal-Wallis Test sonrasi elde edilen bulguya gore
simifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan Ogretmenlerin duygusal tiikenme alt
boyutuna goére anlamhi farklii§in  hangi mesleki ¢alisma siirelerinden

kaynaklandigin1 belirlemek amaci ile tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine



70

gecilmistir. Buna gore kullanilan 6zel test teknigi bulunmadigindan ikili

karsilagtirmalarda tercih edilen Mann-Whitney U Testi yapilmistir.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan 1-5 yil aras1 ve 6-10 yil arasi
calisan Ogretmenler ile duygusal tilkenme alt boyutu arasinda (Z= -2.48, p=.01);
ayrica, sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 1-5 yil arasi ve 16 yil ve iistii ¢calisan
ogretmenler ile duygusal tiikenme alt boyutu arasinda (Z= -2.11, p=.03) anlamh bir

fark bulunmustur.

Buna gore, smifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan Ogretmenlerden
meslegine yeni baglayan ve 16 yildan fazla ¢alismis olan 6gretmenlerin duygusal

tikenmeleri azalmaktadir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 0gretmenlerin empatik becerileri ile
0zel gereksinimli 6grencinin yetersizlik tiirli arasinda anlamli farklilik olup olmadig:

Tablo 19’da verilmektedir.

Tablo 19
Farkh Yetersizlik Tiiriinde Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olan

Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuclar

Yetersizlik Tiirii n Xsira X2 sd p

Zihinsel engelli 6 20.17 6.14 6 41
Otistik 10 13.35
Isitme engelli 1 18.00

Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu 2 18.25
Yaygin gelisimsel bozukluk 4 14.00
Gelisim geriligi 6 12.83
Konusma
bozuklugu/yetersizligi 2 27.00
Toplam 31

*p<.05

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenlerin  empatik beceri

Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile 6zel gereksinimli 6grencinin yetersizlik
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tiirii arasinda anlamli bir fark olup olmadigi belirlemek amaci ile Kruskal-Wallis Test

bulgular1 Tablo 19°da goriilmektedir.

Smifinda kaynastirma oOgrencisi olan Ogretmenler ile 6zel gereksinimli

Ogrencinin yetersizlik tiirii arasinda anlamli bir fark gozlenmemektedir (X*=6.14,

p=.41).

Ozel gereksinimli Ogrencilerin yetersizlik tiirii dgretmenlerin  empatik

becerilerini etkilememektedir.

Farkli yetersizlik tiiriinde smifinda kaynastirma Ogrencisi olan
O0gretmenlerin tiikenmislik diizeylerine ait Kruskal-Wallis Test sonuglar1 Tablo 20’de

verilmigtir.
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Tablo 20
Farkh Yetersizlik Tiiriinde Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olan

()gretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuclar:

Kaynak Yetersizlik Tiirii n Xsira X2 sd p
Zihinsel engelli 6 9.67 7.11 6 31
Otistik 10 18.90
Isitme engelli 1 24.00
Dikkat eksikligi ve
DT hiperaktivite bozuklugu 2 11.25
Yaygin gelisimsel bozukluk 4 18.88
Gelisim geriligi 6 13.67
Konusma
bozuklugu/yetersizligi 2 22.50
Toplam 31
Zihinsel engelli 6 15.00 3.52 6 74
Otistik 10 18.65
Isitme engelli 1 16.50
Dikkat eksikligi ve
D hiperaktivite bozuklugu 2 22.00
Yaygin gelisimsel bozukluk 4 11.75
Geligim geriligi 6 13.33
Konusma
bozuklugu/yetersizligi 2 16.00
Toplam 31
Zihinsel engelli 6 15.17  6.52 6 .39
Otistik 10 13.10
Isitme engelli 1 25.50
Dikkat eksikligi ve
KB hiperaktivite bozuklugu 2 27.25
Yaygin gelisimsel bozukluk 4 14.38
Geligim geriligi 6 18.83
Konusma
bozuklugu/yetersizligi 2 11.75
Toplam 31
*p<.05

Tablo 20 incelendiginde, 6zel gereksinimli 6grencinin yetersizlik tiiri ile
sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenlerin duygusal tikenme (X*=7.11,
p=231), duyarsizlasma (X*=3.52, p=.74) ve kisisel basar1 (X*=6.52, p=.39) alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmemektedir.
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Tablo 21°de, 6zel gereksinimli 6grencinin cinsiyeti degiskeninde sinifinda
kaynagtirma 6grencisi olan d6gretmenlerin empatik becerilerine ait Mann-Whitney U

testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21
Ozel Gereksinimli Ogrencinin Cinsiyeti Degiskeninde Siifinda Kaynastirma

Ogrencisi Olan Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Mann-Whitney U Testi

Sonuclari
Ogrenci Cinsiyeti n Xsira TR Z U p
Kiz 10 17.45 17450  -61  90.50 54
Erkek 21 1531  321.50

*p<.05
Tablo 21 incelendigi zaman, sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan
Ogretmenlerin empatik becerileri ile 6zel gereksinimli 68rencinin cinsiyeti arasindaki

farkin anlamli olmadig1 gortilmektedir (Z= -.61, p=.54).

Ozel gereksinimli &grencinin cinsiyetine gore ogretmenlerin empatik

becerilerini etkilenmemektedir.

Tablo 22°de, smmifinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenlerin
tilkkenmiglik diizeyleri ile 6zel gereksinimli 0grencinin cinsiyeti arasinda anlamli

farklilik olup olmadig1 verilmektedir.

Tablo 22
Ozel Gereksinimli Ogrencinin Cinsiyeti Degiskeninde Simifinda Kaynastirma
Ogrencisi Olan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerine Ait Mann-Whitney U

Testi Sonuclar

Ogrenci
Kaynak  Cinsiyeti n Xsira TR Z U p
DT Kiz 10 15.15 15.50 -36 96.50 72
Erkek 21 16.40  344.50
D Kiz 10 15.85 158.50 -07 103.50 .95
Erkek 21 16.07 337.50
KB Kiz 10 12.95 129.50 -1.30  74.50 19

Erkek 21 17.45 366.50

*p<.05
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Siifinda kaynastirma oOgrencisi olan Ogretmenlerin duygusal tiikenme,
duyarsizlagma ve kisisel basar1 alt boyutlari ile 6zel gereksinimli 6grencinin cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark olup olmadigim1 belirlemek amaci ile yapilan Mann-

Whitney U Testi Tablo 22'de verilmistir.

Ogretmenlerin, 6zel gereksinimli 6grencinin cinsiyeti ile duygusal tiikenme
(Z= -.36, p=.72), duyarsizlasma (Z=-.07, p=.95) ve kisisel basar (Z= -1.30, p=.19)

arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimli dgrencinin kiz ya da erkek olmasi Ogretmenlerin

tilkkenmislik diizeylerini etkilemedigi goriilmektedir.

Ozel gereksinimli dgrencinin yasina gore smifinda kaynastirma dgrencisi
olan 6gretmenlerin empatik becerilerine ait Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo

23’te sunulmaktadir.

Tablo 23
Ozel Gereksinimli Ogrencinin Yasina Gére Simifinda Kaynastirma Ogrencisi

Olan Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Ogrenci Yasi  n Xsira TR Z U p
3-5 5 13.90 69.50 -.56 54.50 57
6 ve lizeri 26 16.40 426.50
*p<.05

Tablo 23 incelendiginde, kaynastirma ogrencileri olan Ogretmenlerin
empatik becerileri ile 6zel gereksinimli 6grencinin yas1 arasinda anlamli bir fark

bulunup bulunmadigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U Testi yapilmuigtir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin empatik beceri 6lgegi
puan ortalamalar1 ile 6zel gereksinimli 0grencinin yasi arasinda anlamli bir fark

olmadig1 gozlenmektedir (Z= -.56, p=.57).

Ozel gereksinimli &grencinin yasi, O6gretmenlerin empatik becerilerini

etkilememektedir.
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Tablo 24°te, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin tilkenmislik
diizeyleri ile 6zel gereksinimli 6grencinin yasi degiskenine gére Mann-Whitney U

Testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 24
Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri
Ile Ozel Gereksinimli Ogrencinin Yas1 Degiskenine Gore Mann-Whitney U

Testi Sonuclar:

Kaynak  Ogrenci n Xsira TR Z U p
Yasi
DT 3-5 5 17.30 86.50 -.35 58.50 7
6 ve lizeri 26 15.75 409.50
D 3-5 5 13.60 68.00 -.68 53.00 .50
6 ve lizeri 26 16.46 428.00
KB 3-5 5 12.80 64.00 -.87 49.00 38
6 ve lizeri 26 16.62 432.00
*p<.05

Tablo 24'in sonuglar1 incelendigi zaman, sinifinda kaynastirma Ogrencisi
olan Ogretmenlerin duygusal tikenme (Z= -.35, p=.77), duyarsizlasma (Z= -.68,
p=50) ve kisisel basar1 (Z= -.87, p=.38) alt boyutlar1 ile 06zel gereksinimli
ogrencinsin yas1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ozel gereksinimli
Ogrencinin yasina gore 0gretmenler tilkenmislik diizeyleri farklilagsmamaktadir.

“Kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile smifinda
kaynagtirma 6grencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin empatik becerileri arasinda

anlaml farklilagsma olup olmadigi Tablo 25°te sunulmustur.
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Tablo 25
“Kaynastirma Egitimi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmalari”’nda Sinifinda
Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Empatik Becerilerine

Ait Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Kaynastirma
£ Hakkinda n Xsira TR V4 U p
) Bilgi Sahibi Olma
e Evet 18 1722 310.00 -88 950 .38
=
Hayir 13 1431 186.00
=
S Evet 24 30.38 729.00 -1.20 291.0 .23
]
X E
o Hayir 30 25.20 756.00
*p<.05

Tablo 25'e gore, smifinda kaynastirma oOgrencisi olan ve olmayan
Ogretmenlerin empatik becerileri ile “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi
olmalar1” arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 belirlemek amaci ile Mann-

Whitney U Testi yapilmistir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenler ile “kaynastirma egitimi
hakkinda bilgi sahibi olma” lar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Z= -.88,

p=.38).

Sinifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan ogretmenler ile ‘“kaynastirma
egitimi hakkinda bilgi sahibi olma”lar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig

gozlenmektedir (Z= -1.20, p=.23).

Ogretmenlerin, kaynastirma hakkinda bilgi sahibi olup olmamalar1 empatik

becerilerini etkilememektedir.

Tablo 26’da, “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalari”nda
smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan O&gretmenlerin tlikenmislik

diizeylerine ait Mann-Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 26
“Kaynastirma Egitimi Hakkinda Bilgi Sahibi Olmalari”’nda Sinifinda
Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Tiikenmislik

Diizeylerine Ait Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Kaynastirma
Kaynak Hakkinda n Xsra TR Z U p
Bilgi Sahibi
= Olma
35 DT Evet 18 16.64 299.50 -46 1055 64
o) Hay1r 13 15.12 196.50
e D Evet 18 18.61 335.00 -1.98 70.0 .04
Hayir 13 12.38 161.00
KB Evet 18 14.56 262.00 -1.05 91.0 .29
Hay1r 13 18.00 234.00
- DT Evet 24 24.00 576.00 -1.46 2760 .14
% Hayir 30 30.30 909.00
£ D Evet 24 28.63 687.00 -49 333.0 .62
S Hayir 30 26.60 798.00
Q KB Evet 24 30.02 720.50 -1.06 299.5 .29
~ Hayir 30 2548 764.50
*p<.05

Kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri
ile “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1” arasinda anlamli bir fark

olup olmadig1 belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi Tablo 26’da verilmektedir.

“Kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalari”’nda sinifinda
kaynastirma Ogrencisi olan &gretmenlerin duygusal tiikenme (Z= -.46, p=.64) ve
kisisel basar1 (Z= -1.05, p=29) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin duyarsizlagsma
(Z=-1.98, p=.04) alt boyutu ile “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar1”

arasinda anlaml fark bulundugu gézlenmektedir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olmayan ogretmenlerin duygusal tilkenme
(Z= -1.46, p=.14), duyarsizlasma (Z= -.49, p=.62) ve kisisel basar1 (Z= -1.06, p=.29)

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olugmamaktadir.
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Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerden, kaynastirma hakkinda
bilgi sahibi olan Ogretmenlerin olmayanlara gore duyarsizlasma diizeyleri

azalmaktadir.

Tablo 27°de, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan dgretmenlerin
empatik becerileri ile “6zel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” degiskenine gore

Mann-Whitney U Testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 27
Siifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Empatik
Becerileri ile “Ozel Egitim Hakkinda Bilgi Sahibi Olmalar1” Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Ozel Egitim
: Hakkinda n Xsira TR Z U p
= Bilgi Sahibi
O Olma
E Evet 27 15.81 427.0 -.30 49.0 .77
Hayir 4 17.25 69.0
=
o % Evet 42 29.68 1246.5 -1.91 160.5 .06
< E
=) Hayir 12 19.88 238.5
*p<.05

Tablo 27 incelendigi zaman, “6zel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalari”nda
smifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin empatik beceri puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (Z= -.30, p=.77).

“Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalari”na gére sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan dgretmenlerin empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli

fark olmadig tespit edilmistir (Z=-1.91, p=.06).

Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmanin 6gretmenlerin empatik becerileri

tizerinde etki etmedigi gozlenmektedir.
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“Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” degiskenine gore smifinda

kaynagtirma Ogrencisi olan ve olmayan &gretmenlerin tiikenmislik diizeylerine ait

Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmektedir.

Tablo 28
“Ozel Egitim Hakkinda Bilgi Sahibi Olmalar1” Degiskenine Gére Siifinda

Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Tiikenmislik

Diizeylerine Ait Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Ozel Egitim
Kaynak  Hakkinda n Xsira TR Z U p
Bilgi Sahibi
= Olma
5 DT Evet 27 1744 4710 231 150 .02
o) Hayir 4 6.25 250
M D Evet 27 1624 4385 -40 475 .69
Hayir 4 1438 57.5
KB Evet 27 1739 4695 -224 165 .03
Hayir 4 6.63 265
- DT Evet 42 29.68 12465 -191 160.5 .06
s, Hayir 12 19.88 2385
£ D Evet 42 2750 11550 .00 252.0 1.00
S Hayir 12 2750 330.0
Q KB Evet 42 2835 11905 -74 2165 .46
- Hayir 12 2454 2945
*p<.05

Tablo 28'de, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan dgretmenlerin

“Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalari™na goére anlamli farklilik gosterip

gostermeyecegini belirlemek i¢in Kruskal-Wallis Test yapilmustir.

“Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile sinifinda kaynastirma

Ogrencisi olan oOgretmenlerin duyarsizlasma alt boyutu arasinda anlamli fark

bulunmamistir (Z= -.40, p=.69). “Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile

sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan O6gretmenlerin duygusal tiikenme (Z= -2.31,

p=.02) ve kisisel basar1 (Z= -2.24, p=.03) alt boyutlar1 arasinda anlamli fark oldugu

gozlenmektedir.
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Sinifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan ogretmenler ile “Ozel egitim
hakkinda bilgi sahibi olma” arasinda duygusal tikenme (Z= -1.91, p=.06),
duyarsizlasma (Z=.00, p=1.00) ve kisisel basar1 (Z= -.74, p=.46) alt boyutlar

arasinda anlaml bir fark olmadig1 gézlenmektedir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerden, 6zel egitim hakkinda
bilgi sahibi olan Ogretmenler olmayan ogretmenlere gore duygusal tiikenmeleri

azalirken, kisisel basar1 diizeyleri olumlu yonde yilikselmektedir.

Tablo 29°da, “kaynastirma egitimi okul Oncesi donemde baslamalidir”
degiskeni ile sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin empatik

becerileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigi sunulmaktadir.

Tablo 29
“Kaynastirma Egitimi Okul Oncesi Donemde Baslamahdir” Degiskene Gore
Smifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Empatik

Becerilerine Ait Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Okul Oncesi
= Donemde n Xsira TR Z U p
) Baslamah
o) Evet 29 15.43 447.5 -1.33 12.5 18
i
Hayir 2 24.25 48.5
=
o S Evet 51 28.23 1439.5 -1.40 395 .16
<
-
o Hayir 3 15.17 45.5
*p<.05

Tablo 29 bulgularina goére, smifinda kaynastirma Ogrencisi olan
O0gretmenlerin empatik beceri puan ortalamalar ile “kaynastirma egitimi okul oncesi

donemde baslamalidir” degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Z= -1.33,

p=.18).
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Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin empatik beceri puan
ortalamalari ile “kaynastirma egitimi okul 6ncesi donemde baslamalaridir” degiskeni

arasinda da anlamli bir fark gozlenmemektedir (Z= -1.40, p=.16).

Sinifinda kaynastirma O6grencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
becerilerinin, “kaynastirma egitimi okul Oncesi donemde baslamalaridir”

diisiincesinden etkilenmedigi seklinde yorumlayabiliriz.

Tablo 30°da, “kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun tiirleri”ne gore
siifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin empatik becerilerine

ait Kruskal-Wallis Test sonuglar1 verilmektedir.
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Sinifinda kaynastirma O6grencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
becerileri ile “kaynastirma egitimi siliresince yasanan sorun tiirleri” arasinda anlaml
bir farkin olup olmadig1 belirlemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgular1 Tablo
30'da goriilmektedir.

Siifinda kaynastirma Ogrencisi olan Ogretmenlerin empatik beceri puan
ortalamalari ile kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun tiirleri arasinda anlamli

bir fark bulunmamaktadir (X>= 6.02, p=.30).

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin empatik beceri puan
ortalamalar1 ile kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun tiirleri arasinda da

anlaml bir fark olmadig1 gozlenmektedir (X*=6.84, p=.65).

Kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun tiirleri, 6gretmenlerin empatik

becerilerini etkilememektedir.

“Kaynastirma siiresince yasanan sorun tiirleri” ile sinifinda kaynagtirma
Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli

farklilagmanin olup olmadig1 Tablo 31°de verilmistir.
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Tablo 31 incelendigi zaman, kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun
tirlerine gore sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin duygusal tiikkenme
(X?=17.14, p=.21), duyarsizlasma (X*= 2.56, p=.77) ve kisisel basar1 (X?=5.16, p=.40)
alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadig:

gozlenmektedir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olmayan ogretmenlerin duygusal tilkenme
(X?= 9.39, p=.40), duyarsizlasma (X>= 9.07, p=.43) ve kisisel basar1 (X*=11.38,
p=.25) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 ile kaynastirma egitimi siiresince

yasanan sorun tiireleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 32’de, “normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma 6grencisine
kars1 tepkileri’ne gore sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan

Ogretmenlerin empatik becerilerine ait Kruskal-Wallis Test sonuglart sunulmustur.

Tablo 32
“Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kaynastirma égrencisine Karsi
Tepkileri”ne Gore Simifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan ve Olmayan

Ogretmenlerin Empatik Becerilerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuc¢lari

Normal Gelisim Gosteren

= Ogrencilerin Tepkileri n Xsira X2 sd p
> Olumlu sekilde etkilenirler 18 16.25 .06 2 97
o) Olumsuz sekilde etkilenir 10 15.40
~ Birbirlerinden

etkilenmezler 3 16.50
Toplam 31
- Olumlu sekilde etkilenirler 26 ~ 28.54 1.64 2 44
8 Olumsuz sekilde etkilenir 16 23.47
a g Birbirlerinden
> etkilenmezler 12 30.63
Toplam 54
*p<.05

Tablo 32 bulgularina goére, smifinda kaynastirma Ogrencisi olan
Ogretmenlerin empatik beceri puan ortalamalar1 ile normal gelisim goOsteren
Ogrencilerin kaynastirma oOgrencisine karsi tepkileri arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir (X*=.06, p=.97).
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Normal gelisim gosteren Ogrencilerin  kaynastirma &grencisine karsi
tepkilerine gore sinifinda kaynastirma o6grencisi olmayan Ogretmenlerin empatik
beceri puan ortalamalar1 arasinda da anlaml bir fark gozlenmemektedir (X?= 1.64,

p=.44).

Ogretmenlerin empatik becerileri, normal gelisim gosteren &grencilerin

kaynastirma 6grencisine karsi gosterdigi tepkilerden etkilenmemektedir.

“Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kaynagtirma ogrencisine karst
tepkileri” ile smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin
tilkkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Tablo 33’te

verilmistir.
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Tablo 33'in sonuglart incelendigi zaman, sinifinda kaynastirma 6grencisi
olan ve olmayan Ogretmenlerin tilkenmislik diizeyleri ile normal gelisim gosteren
Ogrencilerin kaynastirma 6grencisine karsi tepkileri arasinda anlamli bir fark olup

olmadigini tespit etmek amaci ile Kruskal-Wallis Testi yapilmaistir.

Smifinda kaynastirma ogrencisi olan o6gretmenlerin duygusal tilkenme
(X?=3.61, p=.16), duyarsizlasma (X°>=1.65, p=.44) ve kisisel basar (X*=.71, p=.70)
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari ile normal gelisim gosteren 6grencilerin

kaynastirma 0grencisine karsi tepkileri arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Normal gelisim gosteren Ogrencilerin  kaynastirma Ogrencisine karsi
tepkilerine gore sinifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan Ogretmenlerin duygusal
tilkenme (X?=1.11, p=.58), duyarsizlasma (X*=56, p=.76) ve kisisel basar1 (X?>=1.18,
p=.56) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin  tilkenmislik ~ diizeylerinin, normal gelisim gdsteren
ogrencilerin kaynastirma Ogrencisine kars1 gosterdigi tepkilerden etkilenmedigi

gozlenmektedir.

Tablo 34°te, “normal gelisim gosteren 6grencilerin velilerinin kaynagtirma
ogrencilerine  yonelik tepkileri’nde sinifinda kaynastirma 6grencisi olan

Ogretmenlerin empatik becerilerine ait Kruskal-Wallis Test sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 34
“Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Velilerinin Kaynastirma Ogrencilerine
Yonelik Tepkileri”nde Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olan Ogretmenlerin

Empatik Becerilerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuclari

Velilerin Tepkileri n Xsira X2 sd p

Kabul eder ve olumlu bir tutum

sergiler 15 19.73 491 2 .09

Kabul etmez ve olumsuz bir
tutum sergiler 7 12.64

Kabul eder ama olumsuz tutum

sergiler 9 12.39

Toplam 31
*p<.05

Tablo 34 incelendiginde, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin
empatik becerilerinden aldiklar1 puan ortalamalarna ile normal gelisim gosteren
ogrencilerin velilerinin kaynastirma 6grencisine yonelik tepkileri arasinda anlaml

fark bulunmamaktadir (X*=4.91, p=.09).

Ogretmenlerin empatik becerileri, normal gelisim gosteren &grencilerin

velilerinin kaynastirma 6grencisine yonelik gosterdigi tepkilerden etkilenmemektedir.

“Normal gelisim gosteren 6grencilerin velilerinin kaynastirma 6grencilerine
yonelik tepkileri” ile sinifinda kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin tilkenmislik

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 Tablo 35°te verilmektedir.
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Tablo 35
“Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Velilerinin Kaynastirma Ogrencilerine
Yonelik Tepkileri”nde Simfinda Kaynastirma Ogrencisi Olan Ogretmenlerin

Tiikenmislik Diizeylerine Ait Kruskal-Wallis Test Sonuclari

Kaynak Velilerin Tepkileri n Xsira X2 sd p
Kabul eder ve olumlu bir
tutum sergiler 15 15.67 12 2 .94
Kabul etmez ve olumsuz bir
DT tutum sergiler 7 15.57
Kabul eder ama olumsuz
tutum sergiler 9 16.89
Toplam 31
Kabul eder ve olumlu bir
tutum sergiler 15 16.70 22 2 .90
Kabul etmez ve olumsuz bir
D tutum sergiler 7 14.93
Kabul eder ama olumsuz
tutum sergiler 9 15.67
Toplam 31
Kabul eder ve olumlu bir
tutum sergiler 15 16.37 .55 2 .76
Kabul etmez ve olumsuz bir
KB tutum sergiler 7 13.86
Kabul eder ama olumsuz
tutum sergiler 9 17.06
Toplam 31
*p<.05

Tablo 35'in bulgularina gore, sinifinda kaynastirma O6grencisi olan
Ogretmenlerin duygusal tilkenme (X?=.12, p=.94), duyarsizlagma (X*=.22, p=.90) ve
kisisel basar1 (X*=.55, p=.76) alt boyutlar1 ile normal gelisim gdsteren 6grencilerin
velilerinin kaynagtirma Ogrencisine yonelik tepkileri arasinda anlamli bir fark

bulunmadig1 gézlenmektedir.

Normal gelisim gosteren Ogrencilerin velilerinin kaynastirma &grencisine

yonelik tepkileri, 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri {izerinde etki etmemektedir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin empatik becerileri ile
sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin empatik becerileri arasinda

anlamli farklilasmanin olup olmadig1 Tablo 36’da sunulmaktadir.
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Tablo 36
Kaynastirma Ogrencileri Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Empatik

Becerilerine Gore Mann-Whitney U Testi Sonu¢lar:

Ogretmenler n  Xsira TR Z U p
Sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan 6gretmenler 31 38.55 1195.00 -1.26 699.00 .21
Siifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan 54 4556  2460.00
Ogretmenler

*p<.05
Sinifinda kaynastirma 6grencileri olan 6gretmenler ve sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan 6gretmenlerin empatik becerilerine gore birbirleri arasindaki fark
Mann-Whitney U Testi Tablo 36’da verilmistir. Tablo 36’ya gore, kaynastirma
Ogrencisi olan ve olmayan 0gretmenlerin empatik becerileri arasinda anlamli bir fark

goriilmemektedir (Z= -1.26, p=.21).

Tablo 37’°de smifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri ile sinifinda kaynastirma Ogrencisi olmayan 6gretmenlerin tiikkenmislik

diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig: verilmektedir.
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Tablo 37
Kaynastirma Ogrencileri Olan ve Olmayan Ogretmenlerin Tiikenmislik

Diizeylerine Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Kaynak  Ogretmenler n  Xsira TR Z U p
Sinifinda
kaynastirma 31  40.31 124950 -77 753.50 .46
Ogrencisi olan
DT Ogretmenler
Sinifinda
kaynastirma
Ogrencisi olmayan 54 44.55  2405.50
Ogretmenler
Sinifinda
kaynastirma 31 4242 1315.00 -.17 819.00 .86
Ogrencisi olan
D Ogretmenler
Sinifinda
kaynastirma
Ogrencisi olmayan 54 43.33  2340.00
Ogretmenler
Sinifinda
kaynastirma 31 48.39 1500.00 -1.53 670.00 .13
Ogrencisi olan

KB Ogretmenler
Siifinda
kaynastirma
Ogrencisi olmayan 54 3991 2155.00
Ogretmenler
*p<.05

Tablo 37’nin bulgularina bakildiginda, kaynastirma &grencileri olan ve
olmayan 6gretmenlerin duygusal tilkkenme (Z= -.77, p=.46), duyarsizlasma (Z= -.17,
p=.86) ve kisisel basar1 (Z= -1.53, p=.13) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark

olmadig1 gozlenmektedir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
becerileri ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan Sperman Korelasyon katsayilar1 Tablo 38°de verilmistir.
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Tablo 38
Kaynastirma Ogrencileri Olan ve Kaynastirma Ogrencileri Olmayan
Ogretmenlerin Empatik Becerileri ile Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Sonuclari

= Kaynak DT D KB
<
o
Q
e .09 16 -.05
= EBO
.
‘a g .09 14 A1
S
*p<.05

Tablo 38 incelendiginde, sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin
empatik becerileri ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamustir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 6gretmenlerin empatik becerileri
ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamhi

bir iligki saptanmamustir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara gore varilan sonuglara,

tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesinde sinifinda kaynastirma ogrencileri
olan dgretmenlerin empatik egilimleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Bu iligki sinifinda kaynastirma O6grencisi olmayan okul Oncesi
ogretmelerinin empatik egilimleri ve tiikenmislik diizeyleriyle karsilastirmali olarak
incelenmektedir. Bunun yani sira, 6gretmenlerin empatik egilimleri ile tiikenmislik

diizeylerini etkileyen degiskenlerin neler oldugu da arastirmada incelenmistir.

Arastirmada, okul Oncesi 0gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik
gortsleri belirlenmis ve 6gretmenlerin Olgeklerden aldiklari puanlar hesaplanmustir.
Aragtirmanin d6gretmenler icin belirlenen bagimsiz degiskenleri; yas, egitim diizeyi,
mesleki c¢alisma siireleri, 6zel gereksinimli Ogrencinin yetersizlik tirii, 06zel
gereksinimli 0grencinin cinsiyeti, 6zel gereksinimli grencinin yasi, kaynastirma
egitimi ve Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olma, kaynastirma egitiminin okul
oncesinde baglamasi, kaynastirma egitim siliresince yasanan sorunlar, normal gelisim
gosteren cocuklarin kaynastirma Ogrencisine tepkisi, normal gelisim gosteren
velilerin kaynastirma Ogrencisine yonelik tepkileridir. Aragtirmanimn bagiml
degiskenleri ise, Ogretmenlerin tlikenmislik diizeyleri ve empatik becerileridir.
Arastirmada Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Test ve Korelasyon yontemleri
kullanilmistir. Sonuglar asagidaki gibidir;
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5.1.1. Ogretmenlerinin Kaynastirma Hakkindaki Verilerine Dair Bulgulara Ait

Sonuclar ve Tartisma

Bu kisimda, arastirmaya katilan okul Oncesi 0gretmenlerinin kaynastirma

hakkindaki verilerine dair bulgulara ait sonuglara ve tartismalara yer verilmistir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin 69’u (%81.2)
egitimi siiresince 6zel egitim dersi aldigini, 16’smin (%18.8) ise egitimi siiresince
0zel egitim dersi almadigini ifade etmislerdir. Gok (2009) yaptig1 arastirmasina gore,
9 Ogretmen Ozel gereksinimlilere yonelik ders aldigini, 1 Ogretmen ise 0Ozel

gereksinimlilere yonelik ders almadigini belirtmistir.

Sinifinda kaynastirma &grencisi olan ve olmayan Ogretmenlerden 42’si
(%49.4) egitimleri siliresince kaynastirma dersi aldiklarin1 ve 6gretmenlerden 43’1
(%50.6) ise egitimleri siiresince kaynastirma dersi almadiklarini belirtmislerdir.
Smith ve Dlugosh (1999)’in arastirmasina gore, 6gretmenler iiniversite egitimleri

stiresince kaynastirma egitimi i¢in hazirlanmalari gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenler 6zel egitim/ kaynastirma ile ilgili bilgileri sirasi ile kitap
(%22.6), internet-kitap-hizmet i¢i egitim (%12.8), kitap-kongre (%1.2), internet-kitap
(%16.9), hizmet ici egitim (%9.8), internet-kitap-panel-hizmet i¢i egitim (%3.5),
internet (%5.9), panel-hizmet i¢i egitim (%]1.2), internet-kitap-kongre-bildiri (%2.4),
kitap-hizmet i¢i egitim (%10.8), internet-kitap-kongre-panel-hizmet i¢i egitim (%3.5),
internet-kitap-bildiri-hizmet i¢i egitim (%2.4), internet-kitap-panel (%3.5) ve
internet-hizmet ici egitim (%3.5) den edinmektedir. Ozdemir (2008)’in yaptigi
aragtirmada, kaynastirma egitimi ile ilgili herhangi bir yaymm okuyan smif
Ogretmenlerinin ortalamas1 X= 3.17, kaynastirma egitimi ile ilgili herhangi bir yaymn
okumayan siif 6gretmenlerinin ortalamasi ise X= 3.60’dir. Bu sonuca bagli olarak,
kaynastirma egitimi ile herhangi yayin okumayan simif 6gretmenlerinin, okuyanlara
gore kaynastirma egitimine karst olumsuz tutum igerisinde oldugu seklinde

yorumlamaistir.
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Ogretmenlerin kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan siniflarda ¢alisma
stiresi incelendiginde, 35 6gretmenin (%41.2) 6zel gereksinimli 6grenci ile 1-3 yil
aras1 calistigi, 20 ogretmenin (%23.5) 6zel gereksinimli 6grenci ile 1 yildan az
calistigl, 10 6gretmenin (%11.7) 6zel gereksinimli 6grenci ile 4-6 yil aras1 ¢alistigy, 1
ogretmenin (%]1.2) ozel gereksinimli 6grenci ile 7-10 yil arasi calistifi ve 19

Ogretmenin (%22.4) ise 0zel gereksinimli 6grenci ile hi¢ ¢aligmadigi goriilmektedir.

Ogretmenler okul &ncesi donemde kaynastirmanin gerekliligi olarak sirasi

ile "yetersizlik gosteren ¢ocuklar1 topluma hazirlamak i¢in" (15, %17.5), "yetersiz
ogrencilerle, normal gelisim gosteren 6grencilerin birbirini tanimasi (kaynasmasi)
icin" (11, %12.9), "yasama uyum saglamalar1 i¢in" (18, %21.2), “cocuklarin birbirini
(farkl1 olan1) kabul etmeleri i¢in” (8, %9.4), “erken yasta egitim almalarinin ¢ocuklar
icin etkin olacagindan” (9, %10.5), “normal gelisim gosteren ¢ocuklari taklit ederek
daha kolay uyum ve yasam becerilerini 6grenecekleri i¢in” (24, %28.5) maddeleri

tizerinde yogunlagmislardir maddelerini belirtmislerdir.

Sinifinda  kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan &gretmenlerin,
kaynastirma egitiminin en ¢ok yararinin ¢ocuklara (f= 77, %90.6), en az da ailelere

(f=8, %9.4) oldugunu belirtmisglerdir.

Ogretmenlerin smiflarinda bulunan kaynastirma &grencileri igin ayri bir
plan yaptig1 (f= 42, %49.4) gozlenmektedir. 27 dgretmenin (%31.8) ise kaynastirma
Ogrencisi i¢in plan yapmadigini, 16 6gretmen (%18.8) ise kaynastirma 6grencisi i¢in

ayr1 bir plan yapip yapmamayi hi¢ diisiinmedigini belirtmistir.

Ogretmenler 2000 yilinda ¢ikan ozel egitim ydnetmeligine gore smif
Ogretmeni olarak kaynastirma 6grencisi i¢in egitim ortamini diizenlemeleri ve BEP
hazirlamalar1 gerektigini bildiklerini (f= 48, %56.5) belirtmislerdir. 37 dgretmenin
(%43.5) ise bilmedigi goriilmektedir.

Miidiirleri tarafindan siniflarina kaynagtirma 6grencisi kaydettigini sdyledigi
zaman, 76 Ogretmenin (%89.4) ilk tepkilerinin “sinifa kabul etme ve gelisimine

uygun aktivite se¢cme” olacagi, sonra 4 Ogretmenin (%4.7) "smifa kabul
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edebileceklerini ancak kaynastirma 6grencisini soyutlayacaklarini" ve 5 6gretmenin
(%5.9) ise "siniflarina kabul etmeyeceklerini" goriisleri {lizerine yogunlastiklari
gbzlenmektedir. Robert ve diger. (1996) yaptig1 arastirmaya gore, 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli 6grenciyi kendi siniflarina olmasindan ¢ok 6zel egitim Ogretmenleri
olan 6zel egitim simiflarina gondermeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Atay (1995)
yaptig1 arastirma bulgularina gore, 38 6gretmen (%39.6) kaynastirma programinda
calisirlarsa siniflarima kaynastirma Ogrencisi kabul etmeyeceklerini, 58 Ogretmen

(%60.4) ise siiflarina kaynastirma 6grencisi kabul edeceklerini belirtmislerdir.

76 o6gretmen (%89,4) kaynastirma O6grencisinin egitiminin tutarlilii igin
RAM, aileler, rehber 6gretmen ve diger 6gretmenlerle isbirligi i¢inde calistiklarini
belirtmislerdir. 9 06gretmen (%10,6) ise kaynastirma Ogrencisinin egitiminin
tutarlilig1 igin RAM, aileler, rehber 6gretmen ve diger 6gretmenlerle igbirligi icinde
calismadiklarini belirtmislerdir. Smith ve Dlugosh (1999) yaptig1 arastirmaya gore,
“Ogretmenler kaynastirmada yalniz kalmamali” goriisiine katilmaktadirlar.
Ogretmenler hem tam anlamiyla hem de orneklerle yardima ihtiyaci oldugunu
belirtmektedir. Atay (1995) arastirmasinda, eger Ogretmenler (Orneklem grubu)
kaynastirma programinda calisirlarsa 6zel egitim uzmanindan yardim alacaklarini

belirtmislerdir.

5.1.2. Empatik Beceri Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Envanteri’ne Verilen

Yamitlara Iliskin Bulgulara Ait Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada yer alan alt problemlere iliskin bulgularina dair sonuglar ve

tartismalar yer almaktadir.

Sinifinda kaynastirma 6grenci olan 6gretmenlerin yaslarina gére empatik
beceri puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan ogretmenlerin de yaslarima gore empatik beceri puanlarinin
siralamalar ortalamasi arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Celik (2008)
aragtirmasinda, okul Oncesi Ogretmenlerinin empatik becerileri ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu, bu arastirmayi
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desteklemektedir. Kilig¢ (2005) arastirmasinda, 0gretmenlerin empati becerilerinde
yas degiskeni bakimindan p<.05 diizeyinde anlamli bir fark saptamistir. Bu bulgu, bu

arastirmayi desteklememektedir.

Sinifinda kaynastirma 6grenci olan Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore
empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gdézlenmemektedir.
Siifinda kaynastirma 6grencisi olmayan Ogretmenlerin de egitim diizeylerine gore
empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Celik (2008) aragtirmasinda, okul dncesi dgretmenlerinin egitim diizeyi ile empatik
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamistir. Bu bulgu, bu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Barut (2004) arastirmasinda, 6gretmenlerin mezun
olduklar1 okullar ile empatik egilim diizeyleri arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark
oldugunu saptamistir. Kilig (2005) arastirmasina gore, Ogretmenlerin empati
becerileri ile egitim diizeyleri arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark tespit etmistir.

Bu bulgular, bu aragtirmay1 destekler nitelikte degildir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin mesleki ¢alisma siireleri
ile empatik becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan 0gretmenlerin de mesleki ¢alisma siireleri ile empatik becerileri
arasinda anlamh fark bulunmadigi gézlenmektedir. Celik (2008) okul 6ncesi egitim
Ogretmenlerinin empatik egilimleri {izerine yaptig1 arastirmasinda, Ogretmenlerin
mesleki kidemleri ile empatik egilimleri arasinda anlamli fark olmadigini saptamistir.
Kilig (2005) yaptigi arastirmasinda, Ogretmenlerin empati becerileri ile mesleki
deneyimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Barut
(2004) arastirmasinda, Ogretmenlerin hizmet yillar1 ile empatik egilim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini1 saptamistir. Bu bulgular, arastirma bulgusunu

desteklemektedir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin yaslarina gére duygusal
tilkenme, duyarsizlagma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda aralarinda anlamli fark
bulunmamaktadir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan dgretmenler de yaslarina

gore duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli
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bir fark gdzlenmemektedir. Erdemoglu-Sahin (2007), Giirbiiz (2008), Ozdemir
(2008), Tetik (2009) ve Yildirim (2007) yaptiklar1 arastirmalarinda, 6gretmenlerin
yaslarina gore duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlenmistir. Bu bulgular, bu arastirmay1
destekler niteliktedir. Arastirmanin bu bulgusunun aksine, Yungul (2006)
arastirmasinda, sinif ogretmenlerinin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 diizeylerinin 6gretmenlerin yaslar1 arasinda p<.001 diizeyinde anlamli fark
bulmustur. Girgin (1995) ilkokul 6gretmenlerinde tiikenmislik tizerinde yaptigi
arastirmasinda, O0gretmenlerin yaslar1 ile duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt
boyutlart arasinda p<.001 diizeyinde ve Ogretmenlerin yaslar ile kisisel basar alt
boyutu altinda p<.05 diizeyinde anlamli bir fark bulmustur. Bu bulgular, bu
arastirmay1 desteklememektedir. Baysal (1995) yaptig1 aragtirmasinda, 6gretmenlerin
yaslar1 ile duygusal tiikenme ve duyarsizlagma alt boyutlar1 arasinda p<.001
diizeyinde anlamli bir fark bulurken, kisisel basari alt boyutu ile 6gretmenlerin
yaglar1 arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Vizli (2005) arastirmasinda, normal
ilkogretim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin 30-45 yas grubunda olanlar, 20-30 yas
grubu ve 46 yas iizeri olan Ogretmenlere gore daha fazla duygusal tiikenme

yasadiklarini saptamaistir.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan Ogretmenlerin egitim
diizeyleri ile duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Giirbiiz (2008), Tetik (2009) ve Yildirim (2007)
arastirmalarinda, Ogretmenlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
alt boyutlari ile egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemektedir. Bu bulgular, bu arastirmayr destekler niteliktedir. Erdemoglu-
Sahin (2007) ise arastirmasinda, 0gretmenlerin mezuniyet durumlart ile duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark
oldugunu belirlerken, 6gretmenlerin mezuniyet durumlari ile kisisel basari alt boyutu

arasinda anlaml bir fark olmadigini tespit etmistir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin mesleki ¢alisma siireleri

ile duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli
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bir fark olmadigimi goézlenmektedir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan
Ogretmenlerin mesleki c¢aligma siireleri ile duyarsizlasma ve kisisel basari alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun aksine, sinifinda
kaynagtirma 6grencisi olmayan 0gretmenlerin mesleki calisma siireleri ile duygusal
tikenme arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan O0gretmenlerin mesleki ¢alisma siireleri ile duygusal tiikenmeleri
azalmaktadir. Girgin (1995) yaptig1 arastirmasinda, 6gretmenlerin ¢alisma siireleri ile
duygusal tiilkenme alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Duyarsizlasma
ve kigisel basar1 alt boyutu ile 6gretmenlerin caligma siireleri arasinda p<.05
diizeyinde anlamli bir fark bulmustur. Baysal (1995) lise ve dengi 6gretmenlerinde
meslekte tikenmislige etki eden faktorler {izerinde yaptigi arastirmasinda,
ogretmenlerin mesleki hizmet siireleri ile duygusal tiikenme ve duyarsizlagma alt
boyutlart arasinda p<.001 diizeyinde anlamli bir fark bulmustur. Kisisel basar1 alt
boyutu ile dgretmenlerin mesleki calisma siireleri arasinda ise anlamli bir fark
bulmamistir. Ozdemir (2008) arastirmasinda, sinif dgretmenlerinin kidemleri ile
tilkkenmisglik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Tetik (2009) ve
Yildirim (2007) yaptiklari aragtirmalarinda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin titkenmislik
diizeyleri ile mesleki kidem degiskeni arasinda anlamli bir fark gozlemlememistir.
Erdemoglu-Sahin (2007) yaptig1 arastirmada, 0gretmenlerin mesleki kidemleri ile
duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma alt boyutlar1 arasinda p<.05 diizeyinde anlaml
fark tespit etmistir. Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile kisisel basari alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Yungul (2006)
aragtirmasinda, simif dgretmenlerinin duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel
basar1 diizeylerinin 6gretmenlerin kidemleri arasinda istatistiksel olarak p<.001
diizeyinde anlamli fark tespit etmistir. Orug (2007) 6zel egitim alaninda g¢alisan
Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri {lizerine yaptig1 arastirmada, O6gretmenlerin
gorev sliresine gore duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarina arasinda
anlaml bir fark olmadigini tespit etmistir. Bunun aksine 6gretmenlerin gorev siiresi

ile kisisel basar1 alt boyutu arasinda p<.05 diizeyinde anlaml1 fark oldugu saptamstir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan 1-5 yil arast ve 6-10 yil arasi

calisan Ogretmenler ile duygusal tiikenme alt boyutu arasinda; ayrica, sinifinda
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kaynastirma 6grencisi olmayan 1-5 yil arast ve 16 yil ve {istli ¢alisan 6gretmenler ile
duygusal tilkenme alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore,
siifinda kaynastirma 6grencisi olmayan dgretmenlerden meslegine yeni baglayan ve

16 yildan fazla ¢alismis olan 6gretmenlerin duygusal tiikenmeleri azalmaktadir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 0gretmenlerin empatik becerileri ile
0zel gereksinimli 6grencinin yetersizlik tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gdzlenmemektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin yetersizlik tiirii dgretmenlerin

empatik becerilerini etkilemedigi sdylenebilir.

Ozel gereksinimli dgrencinin yetersizlik tiirii ile sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan 6gretmenlerin duygusal tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr gézlenmektedir. Orug (2007) yaptigi
aragtirmasinda ise, Ozel egitim Ogretmenlerinin tilkenmiglik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar g6z Oniine alindiginda duygusal tiikenme alt boyutunda isitme
engellilerle ¢alisan 6gretmenler hari¢ tiim grup (goérme engelliler ve zihinsel
engelliler) ve boyutlarda (duyarsizlasma ve kisisel basar1) Ogretmenlerin diisiik
diizeyde (X= 8-18 aras1) tiikenmislik yasadiklarin1 belirtmistir. Isitme engelli
Ogrencilerle ¢alisan d6gretmenlerin ise duygusal tikkenme alt boyutunda orta diizeyde
(X= 19.00) tiikenmislik yasadiklarin1 belirtmistir. Hastings ve Oakford (2003)
arastirmasinda, 0gretmen adaylari duygusal/ davranigsal problemli ¢ocuklara gore
zihinsel engelli ¢cocuklara olumlu tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir. Ozdemir
(2008) arastirmasina gore, siif Ogretmenlerin tiikkenmislikleri ile kaynastirma
Ogrencilerinin engel dereceleri arasinda belirleyici bir etki bulunmamaktadir. Bu

bulgu, bu arastirmay1 destekler niteliktedir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 0gretmenlerin empatik becerileri ile
0zel gereksinimli Ogrencinin cinsiyeti arasindaki farkin anlamli olmadig
goriilmektedir. Ozel gereksinimli 6grencinin cinsiyetine gore dgretmenlerin empatik

becerileri etkilenmemektedir.
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Ogretmenlerin, 6zel gereksinimli dgrencinin cinsiyeti ile duygusal tiilkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir.
Ozel gereksinimli &grencinin kiz ya da erkek olmasi dgretmenlerin tiikkenmislik

diizeylerini etkilemedigi goriilmektedir.

Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerin empatik beceri olgegi
puan ortalamalar1 ile 6zel gereksinimli 6grencinin yasi arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 gdzlenmektedir. Ozel gereksinimli 6grencinin yasi, Ogretmenlerin

empatik becerilerini etkilememekte oldugunu sdyleyebiliriz.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan &gretmenlerin duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 tiikenmislik alt boyutlar1 ile 6zel gereksinimli
dgrencinsin yas1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamaktadir. Ozel
gereksinimli  6grencinin  yasina gére Ogretmenler tiikenmislik  diizeyleri

farklilasmamaktadir.

Sinifinda kaynastirma O6grencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
becerileri ile “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olma”lar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Ogretmenlerin, kaynastirma hakkinda bilgi sahibi olup
olmamalar1 empatik becerilerini etkilememekte oldugu sdylenebilir. Orel, Toret ve
Zerey (2004)’in yaptig1 arastirmaya gore, kaynastirma dersi alan siif O6gretmeni
adaylarinin (X= 52.54), almayanlara (X= 59.24) gore daha olumlu tutumlara sahip
olduklarin1 belirlemistir. Bu bulgu sonucuna gore, kaynastirma dersi alan smif

O0gretmen adaylariin empatik diizeylerinin daha yliksek oldugunu soyleyebiliriz.

“Kaynastirma egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalari”’nda sinifinda
kaynagtirma o6grencisi olan O0gretmenlerin duygusal tiikenme ve kisisel basari alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi
olan 6gretmenlerin duyarsizlasma alt boyutu ile “kaynastirma egitimi hakkinda bilgi
sahibi olmalar’” arasinda anlamli fark bulundugu gozlenmektedir. Sinifinda
kaynastirma 6grencisi olmayan dgretmenlerin duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve

kisisel basari alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olugmamaktadir. Sinifinda
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kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenlerden, kaynastirma hakkinda bilgi sahibi olan

Ogretmenlerin olmayanlara gore duyarsizlasma diizeyleri azalmaktadir.

“Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalari”nda sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olan veya olmayan
Ogretmenlerin empatik becerileri iizerinde etki etmedigi goézlenmekte oldugu

sOylenebilir.

“Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olan Ogretmenlerin duyarsizlasma alt boyutu arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir. “Ozel egitim hakkinda bilgi sahibi olmalar1” ile sinifinda
kaynastirma o6grencisi olan O0gretmenlerin duygusal tikenme ve kisisel basari alt
boyutlar1 arasinda anlamli fark oldugu go6zlenmektedir. Sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan 6gretmenler ile “6zel egitim hakkinda bilgi sahibi olma” arasinda
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 gozlenmektedir. Siifinda kaynastirma dgrencisi olan 6gretmenlerden,
0zel egitim hakkinda bilgi sahibi olan O6gretmenler olmayan Ogretmenlere gore
duygusal tliikenmeleri azalirken, kisisel basar1 diizeyleri olumlu yonde
yiikselmektedir. Ozdemir (2008) arastirmasinda, ilkdgretim smf 6gretmenlerinin
tilkkenmiglik diizeyleri ile 6zel egitimle ilgili herhangi bir egitim alma durumlar
arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Bu bulgu, bu arastirmayi destekler

niteliktedir.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
beceri puan ortalamalari ile “kaynastirma egitimi okul dncesi donemde baslamalidir”
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi
olan ve olmayan 6gretmenlerin empatik becerilerinin, “kaynastirma egitimi okul
oncesi donemde baglamalaridir” diisiincesinden etkilenmedigini soyleyebiliriz.
Temel (2000) yaptig1 calismada, kaynastirma dersi alan (%27.1) ve almayan (%50.9)
ogretmenlerin “engelli ¢ocuklarin okuldncesi egitimi almalarmin gerekli oldugu”

gortstine yliksek oranda katildiklarini belirlenmistir.
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Sinifinda kaynastirma O6grencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
beceri puan ortalamalari ile kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun tiirleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kaynastirma egitimi sliresince yasanan

sorun tiirleri, 6gretmenlerin empatik becerilerini etkilemedigi soylenebilir.

Siifinda kaynastirma &grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin duygusal
tilkkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basar1 alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalari
ile kaynastirma egitimi siiresince yasanan sorun tilirleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr goézlenmektedir. Talmor ve diger. (2005) yaptiklar1 arastirmada,
smifinda disiplin problemi yasamayan, kaynastirma konusunda problemi olmayan,
0zel gereksinimli 6grenciler i¢in degerlendirme raporlarinda problemi olmayan,
normal gelisen 0grenciler ve 6zel gereksinimli 6grenciler arasinda ayrim yapmayan
ve Ozel gereksinimli Ogrencinin aileleri ile problem yasamayan Ogretmenler

titkenmislik yasamadiklarini saptamistir.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
beceri puan ortalamalar1 ile normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynastirma
Ogrencisine karst tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin empatik becerileri, normal gelisim gdsteren

Ogrencilerin kaynastirma 6grencisine kars1 gosterdigi tepkilerden etkilenmemektedir.

Sinifinda kaynastirma &grencisi olan ve olmayan 6gretmenlerin duygusal
tilkenme, duyarsizlagma ve kisisel basari alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari
ile normal gelisim gosteren 6grencilerin kaynastirma Ogrencisine karsi tepkileri
arasinda anlaml bir farka rastlanmamistir. Ogretmenlerin tikkenmislik diizeylerinin,
normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynastirma ogrencisine karsi gosterdigi

tepkilerden etkilenmedigi gézlenmektedir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olan 0gretmenlerin empatik becerilerinden
aldiklar1 puan ortalamalarina ile normal gelisim gosteren Ogrencilerin velilerinin

kaynastirma ogrencisine yonelik tepkileri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
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Ogretmenlerin empatik becerileri, normal gelisim gdsteren dgrencilerin velilerinin

kaynagtirma 6grencisine yonelik gosterdigi tepkilerden etkilenmedigi sdylenebilir.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan &gretmenlerin duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 ile normal gelisim gosteren d6grencilerin
velilerinin kaynagtirma ogrencisine yonelik tepkileri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr gozlenmektedir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin velilerinin
kaynastirma oOgrencisine yonelik tepkileri, 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri

uzerinde etki etmemektedir.

Smifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan o6gretmenlerin empatik
becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigir saptanmistir. Saym (2003) yaptigi
arastirmasinda, 6gretmen aday1 liniversite 0grencilerinin meslege karsi tutumlar ile
empatik egilim puanlar1 arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark bulmustur. Bu bulgu
sonucuna gore TUniversite Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri arttik¢a
Ogretmenlik meslegine karsi tutumlart da daha olumlu olmaktadir seklinde

yorumlamastir.

Sinifinda kaynastirma 6grencileri olan ve olmayan 6gretmenlerin duygusal
tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi gdzlenmektedir. Ozdemir (2008) arastirmasinda, sinifinda kaynastirma
ogrencisi bulunan sinif 6gretmenlerinin, sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunmayan
Ogretmenlere gore daha tliikenmis oldugunu bulmustur. Vizli (2005) yaptigi
arastirmasinda, géorme engeliler okulunda calisan 68retmenlerin normal ilk&gretim
okullarinda c¢alisan 6gretmenlerin daha fazla tiikenmislik yasamadigi belirlenmistir.

Bu bulgular, bu aragtirmay1 desteklememektedir.

Smifinda kaynastirma 6grencisi olan Ogretmenlerin empatik becerileri ile
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olmayan
Ogretmenlerin empatik becerileri ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel

basar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamastir.
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5.2. Oneriler

“Izmir ilinde kaynastirma 6grencileri ile calisan okul dncesi dgretmenlerinin
empatik egilimleri ile tilkenmislik diizeyleri arasindaki iligki” konulu aragtirmanin

bulgularina dayali olarak gelistirilen dneriler asagidaki gibi siralanabilir;

1- Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencisi ile ¢alisirken meslege
yeni baslamis ve daha ileri yillarda meslege devam eden 6gretmenlere tiikenmislik
yasamamalar1 i¢in materyal ile, kitap ve bilir kisinin (6zel egitim dgretmeni, rehber

ogretmen, psikolojik danigman, psikolog, RAM yetkilileri) yardim etmesi Onerilebilir.

2- Normal gelisim gosteren 0grenciler sinifa kaynastirma 6grencisi kabul
edilmeden,  Ogretmenler  tarafindan  kaynastirma  Ogrencisi  hakkinda
bilgilendirilebilirler. Boylece normal gelisim gdsteren dgrencilerin, 6zel gereksinimli
Ogrenciye kars1 gosterebilecekleri olumsuz tepkiler onlenebilir. Bunun sonucunda da,
okul Oncesi Ogretmenlerinin empatik egilimleri ve tikenmislik diizeyleri bu

durumdan etkilenmeyebilir.

3- Normal gelisim gosteren Ogrencilerin velileri ve 6zel gereksinimli
Ogrencinin velileri, veli toplantilarinda kaynastirma egitimine geg¢ilmeden
tanistirilabilir. Ozel gereksinimli dgrencinin yetersizlik tiirii hakkinda bilgi verilebilir.
Boylece normal gelisim gosteren 0grencilerin velilerinin 6zel gereksinimli 6grenciye
kars1 sergileyebilecek olumsuz tepkileri Onleyerek Ogretmenlerin empatik

egilimlerinin ve tikenmislik diizeylerinin bu durumdan etkilenmeleri 6nlenebilir.

Arastirmacilara yonelik yapilan oneriler ise agagidaki gibi siralanabilir;

1- Kaynastirma oOgrencisi ile calisan okul Oncesi Ogretmenlerin empatik
egilimleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ile ilgili yapilan
yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalar ¢ok siirlidir. Genellikle yapilan yurt ici yapilan

caligmalar kaynastirma 6grencisi ile ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin tiikenmislik
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diizeylerinin belirlenmesi veya okul Oncesi Ogretmenlerinin empatik egilimlerini
incelemeye yoneliktir. Bu nedenle, kaynastirma 6grencileri ile calisan okul oncesi
O0gretmenlerinin empatik egilimleri ile tlikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen farkli degiskenler ile yapilacak arastirmalarin yararli olacag

distiniilmektedir.

2- Kaynastirma Ogrencisi ile calisan okul Oncesi Ogretmenlerin empatik
egilimleri ile tlikenmislik diizeyleri arasindaki iligskiyi inceleyen caligmanin disinda
kaynagtirma 6grencileri ile ¢alisan diger brang 6gretmenlerinin de empatik egilimleri

ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskilerde incelenebilir.

3- Arastirma evreni genisletilerek, kaynastirma 6grencileri ile ¢alisan okul
oncesi Ogretmenlerinin empatik egilimleri ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek ic¢in bagka iller belirlenip Tiirkiye genelinde bir karsilagtirma

yapilarak sonuglar test edilebilir.
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EKLER

EK.1

Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olan Ogretmenler Anketi
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SINIFINDA KAYNASTIRMA OGRENCIiSi OLAN OGRETMENLER
ANKETI

Degerli Meslektaslarim,
Bu tez caligmasi, kaynastirma egitimi ile ilgili goriislerinizi belirlemek amaci ile
yapilmaktadir. Liitfen ankete isminizi yazmayiniz. Katiliminiz ve sorulari igtenlikle
cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Emel OZMEN
Dokuz Eyliil Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz
( ) Kadin ( ) Erkek

2- Yasimiz
()18-25 ()26-35 ()36-45 ()46 ve st

3- Egitim Diizeyiniz
( ) Meslek lisesi ( ) Onlisans () Universite () Yiiksek lisans/Doktora

4- Calistigimiz okulun tiiri,
( ) Ozel ( ) Resmi

5- Ogretmenlik meslegindeki deneyiminiz
() 1-5 yil aras1 () 6-10 y1l aras1 ( ) 11-15 y1l aras1
() 16 y1l ve tstii

6- Egitiminiz siiresince 6zel egitim ile ilgili ders aldiniz m1?
( ) Evet ( ) Hayir

7- Egitiminiz siiresince kaynastirma ile ilgili ders aldiniz mi1?
( ) Evet ( ) Hayir

8- Baska kaynaklardan 6zel egitim/kaynastirma ile ilgili bilgi aldiniz mi1?(Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( ) Internet () Kitap ( )Kongre () Panel ( ) Bildiri

( ) Hizmet i¢i egitim

9- a) Smifinizdaki kaynastirma 6grencinizin yetersizlik tiirii nedir?
( ) Zihinsel engelli
() Otistik
() Isitme engelli
( ) Bedensel engelli
( ) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
( ) Yaygin gelisimsel bozukluk
() Gelisim geriligi
() Konusma bozuklugu/yetersizligi
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b) Sinifinizdaki kaynastirma 6grencinizin cinsiyeti;
() Kiz
( ) Erkek

c¢) Smifinizdaki kaynastirma 6grencinizin yast;
()0-2
()3-5
() 6 ve lizeri

10- Kag yildir sinifiniz da kaynastirma 6grencisi var?
( ) 1 yildan az () 1-3 y1l aras1 ()46 y1l aras1
( ) 7-10 y1l aras1 () 11 y1l ve istii

11- Ozel gereksinimli ¢ocuklar okul 6ncesi egitim almali m1?
() Evet ( ) Haywr

12- Okul oOncesi egitimde kaynastirma egitimi neden gereklidir? (Sadece bir sik
isaretleyiniz)

() Yetersizlik gosteren ¢ocuklar1 topluma hazirlamak igin

( ) Yetersiz o0grencilerle, normal gelisim 6grencilerin birbirini tanimasi (kaynasmasi)
icin

( ) Yasama uyum saglamalari i¢in

( ) Cocuklarin birbirini (farkli olani) kabul etmeleri i¢in

( ) Erken yasta egitim almalarinin ¢ocuklar i¢in etkin olacagindan

( ) Normal gelisim gosteren ¢ocuklar taklit ederek daha kolay uyum ve yasam
becerilerini 6grenecekleri igin

13- Okul oncesinde verilen kaynastirma egitiminde karsilasilan en 6nemli sorun
nedir?(Sadece bir sik isaretleyiniz)

( ) Smuf ve davranis kontroliinde zorluk

( ) Ogretmenin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamas1

() Engelli 6grencinin 6zel ilgi gereksinimi olmasi

( ) Engelli 68rencinin ailesi ve RAM’la yeterli igbirliginin olmamasi

( ) Ogretmenin veya okulun engelli dgrenciyi kabul etmemesi

( ) Normal gelisim gosteren Ogrencilerin velilerinin engelli 68renciye karsi
gosterdigi olumsuz tepki

( ) Normal gelisim gosteren 6grencilerin engelli 6grenciyi kabul etmeyisi

() Sinifin kalabalik olmasi

( ) Engelli 6grencinin ailesinin kendi ¢ocuklarina karsi gosterdigi olumsuz tepki
(bagindan atma, ilgileneme gibi)

( ) Engelli 6grenci i¢in gerekli plan ve programin yapilmamasi

14- Kaynastirma egitiminin en ¢ok kime yarar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz? (Sadece
bir sik isaretleyiniz)

( ) Cocuklara (Yetersiz ve normal gelisim gosteren)

() Ailelere

( ) Ogretmene
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15- Simifinizdaki kaynastirma ogrencisine normal gelisim gosteren Ogrencilerin
velilerinin tepkileri ne oldu? (Sadece bir sik isaretleyiniz)

( ) Kabul eder ve olumlu bir tutum sergilediler

( ) Kabul etmez ve olumsuz bir tutum sergilediler

( ) Kabul ederler ama olumsuz tutum sergilediler

16- Sinifiniz da kaynastirma 6grencisi olmasinin normal gelisim gosteren ¢ocuklari
nasil etkilendigini gézlemlediniz? (Sadece bir sik isaretleyiniz)

( ) Olumlu sekilde etkilendiler

( ) Olumsuz sekilde etkilendiler

() Birbirlerinden etkilenmediler

17- Kaynastirma o6grenciniz i¢in ayri bir egitim plan1 (BEP) yapiyor musunuz?
(Sadece bir sik isaretleyiniz)
( ) Evet ( ) Hayir () Bunu hig diisiinmedim

18- 2000 yilinda c¢ikan oOzel egitim yoOnetmeligine gore smif 6gretmeni olarak
kaynastirma 6grencisi karst egitim ortamini diizenleme ve BEP (Bireysellestirilmis
Egitim Programi) hazirlamaniz gerektigini biliyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir

19- Midiriiniiz smifimiza kaynastirma Ogrencisi kaydettigini sdylediginde ilk
tepkiniz ne olmustu? (Sadece bir sik isaretleyiniz)

() Sinifa kabul eder, gelisimine uygun aktiviteler segerdim

( ) Sinifa kabul eder ama onu soyutlardim

( ) Sinifa kabul etmezdim

20- Kaynastirma ogrencilerinin egitim tutarliligi icin RAM (Rehberlik Arastirma
Merkezi), aileler, rehber 0gretmen ve diger 0gretmenlerle isbirligi i¢inde ¢alisiyor
musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir
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EK.2

Sinifinda Kaynastirma Ogrencisi Olmayan Ogretmenler Anketi
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SINIFINDA KAYNASTIRMA OGRENCiSi OLMAYAN OGRETMENLER
ANKETI

Degerli Meslektaslarim,
Bu tez calismasi, kaynastirma egitimi ile ilgili goriislerinizi belirlemek amaci ile
yapilmaktadir. Liitfen ankete isminizi yazmayiniz. Katiliminiz ve sorular igtenlikle
cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Emel OZMEN
Dokuz Eyliil Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz
( ) Kadin ( ) Erkek

2- Yasimiz
()18-25 ()26-35 ()36-45 ()46 ve st

3- Egitim Diizeyiniz
( ) Meslek lisesi ( ) Onlisans () Universite ( ) Yiiksek lisans/Doktora

4- Calistigimiz okulun tiiri,
( ) Ozel ( ) Resmi

5- Ogretmenlik meslegindeki deneyiminiz
() 1-5 yil aras1 () 6-10 y1l aras1 () 11-15 y1l aras1
() 16 y1l ve tstii

6- Egitiminiz siiresince 6zel egitim ile ilgili ders aldiniz m1?
( ) Evet ( ) Hayir

7- Egitiminiz siiresince kaynastirma dersi aldiniz mi1?
( ) Evet ( ) Hayir

8- Baska kaynaklardan 6zel egitim/kaynastirma ile ilgili bilgi aldiniz mi1?(Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( ) Internet () Kitap ( )Kongre () Panel ( ) Bildiri

( ) Hizmet i¢i egitim

9- Meslek hayatinizda daha 6nceki yillar da kaynastirma 6grenciniz oldu mu?
( ) Evet ( ) Hayir

10- Kag y1l sinifiniz da kaynastirma 6grenciniz oldu?
( ) 1 yildan az( ) 1-3 y1l aras1 () 4-6 y1l aras1 () 7-10 y1l aras1
() 11 y1l ve tstii ( ) Hi¢ ¢alismadim

11- Ozel gereksinimli gocuklar okul dncesi egitim almali mi1?
( ) Evet ( ) Hayir
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12- Okul 6ncesi egitimde kaynastirma egitimi neden gereklidir?(sadece bir sik
isaretleyiniz)

() Yetersizlik gosteren ¢ocuklar1 topluma hazirlamak igin

() Yetersiz 6grencilerle, normal gelisim 6grencilerin birbirini tanimasi (kaynasmasi)
i¢in

( ) Yasama uyum saglamalari i¢in

( ) Cocuklarin birbirini (farkli olan1) kabul etmeleri i¢in

( ) Erken yagta egitim almalarinin ¢ocuklar i¢in etkin olacagindan

( ) Normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 taklit ederek daha kolay uyum ve yasam
becerilerini 6grenecekleri i¢in

13- Okul oncesinde verilen kaynastirma egitiminde karsilasilan en 6nemli sorun
olabilir?(Sadece bir sik isaretleyiniz)

( ) Sinif ve davranis kontroliinde zorluk

( ) Ogretmenin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamas1

() Engelli 6grencinin 6zel ilgi gereksinimi olmasi

( ) Engelli 68rencinin ailesi ve RAM’la yeterli igbirliginin olmamasi

( ) Ogretmenin veya okulun engelli 6grenciyi kabul etmemesi

( ) Normal gelisim gosteren Ogrencilerin velilerinin engelli 6grenciye karsi
gosterdigi olumsuz tepki

( ) Normal gelisim gosteren 6grencilerin engelli 6grenciyi kabul etmeyisi

() Sinifin kalabalik olmasi

( ) Engelli 6grencinin ailesinin kendi ¢ocuklarina karsi gosterdigi olumsuz tepki
(bagindan atma, ilgileneme gibi)

( ) Engelli 6grenci i¢in gerekli plan ve programin yapilmamasi

14- Kaynastirma egitiminin en ¢ok kime yarari oldugunu diisiiniirdiintiz?
( ) Cocuklara (Yetersiz ve normal gelisim gosteren)

() Ailelere

( ) Ogretmene

15- Smifimiza kaynastirma Ogrencisi verilirse sizce normal gelisim gosteren
Ogrencilerin velilerinin tepkileri nasil olabilir? (Sadece bir sik isaretleyiniz)

( ) Kabul eder ve olumlu bir tutum sergilerler

( ) Kabul etmez ve olumsuz bir tutum sergilerler

( ) Kabul ederler ama olumsuz tutum sergilerler

16- Smifiniza kaynastirma oOgrencisi verilirse sizce normal gelisim gosteren
Ogrenciler nasil tepki gosterir (Sadece bir sik isaretleyiniz)

() Olumlu sekilde etkilenirler

( ) Olumsuz sekilde etkilenirler

( ) Birbirlerinden etkilenmezler

17- Smifiniz da kaynastirma 6grenciniz olsaydi, onun i¢in ayr1 bir plan yapar
miydiniz? (Sadece bir sik isaretleyiniz)
( ) Evet ( ) Hayir () Bunu hig diisiinmedim
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18- 2000 yilinda ¢ikan Ozel egitim yonetmeligine gore smif Ogretmeni olarak
kaynastirma 6grencisi karst egitim ortamini diizenleme ve BEP (Bireysellestirilmis
Egitim Programi) hazirlamaniz gerektigini biliyor musunuz?

() Evet ( ) Haywr

19- Midiriiniiz simifimiza kaynastirma Ogrencisi kaydettigini sdylediginde ilk
tepkiniz ne olur? (Sadece bir sik isaretleyiniz)

() Sinifa kabul eder, gelisimine uygun aktiviteler secerdim

( ) Sinifa kabul eder ama onu soyutlardim

() Sinifa kabul etmezdim

20- Kaynastirma 6grenciniz olsaydi egitim tutarliligi icin RAM (Rehberlik Arastirma
Merkezi), aileler, rehber O0gretmen ve diger 6gretmenlerle isbirligi icinde caligir
misiniz?

() Evet ( ) Hayir
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EK.3

Empatik Beceri Olcegi
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B FORMU

Asagida alt1 durum ve her duruma iliskin on iki tepki verilmistir. Bu durumlar1 ve
bunlara ait tepkilerin her birini okuduktan sonra, her durum i¢in, verilen on iki
tepkiden sorun sahibine sOylemeyi tercih edeceginiz dort tepkiyi seginiz ve
isaretleyiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

L.Kisi (ev hanim)

Yemek, camasir, temizlik, dikis, alis-veris, c¢ocuklar... Biitiin giin tek basima
kosturuyorum, yine de yetisemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok. Kendimi
mutfakla banyo arasinda hapsolmus hissediyorum.

Ev islerine yardim edecek bir yardimci kadin tutmayi hi¢ diistindiin mii?

Biitiin bu isler giinde kag saatini altyor?

Esin hi¢ yardim ediyor mu?

Anladigim kadartyla ev isleri sana ¢ok agir geliyor.

Ev islerini yapan, diinyada bir tek sen degilsin, bu durumu bdyle mesele

yapmak dogru degil.

Haklisin, bu kadar is insan1 gergekten bunaltir.

Bence senin problemin, igleri becerememen degil, islerin ¢ok olmasi.

Senin yerinde olsam, ben de bunalirdim.

Sanirim bunca is karsisinda kendini ¢aresiz ve yalniz hissediyorsun.

0. Sana katiliyorum, ev isleri gergekten kolaydir.

1. Annem de (veya bir baska yakininiz), senin gibi siirekli ev isi yapmaktan
bunaliyor.

12. Sanirim, bu kadar cok isi tek basina yapmak zorunda kalman seni

ofkelendiriyor.

A e

H=2Yeas

I1. Kisi (bir arkadasimiz)

Bir miras meselesi yliziinden babamla amcam kavga ettiler. Aslinda ben ikisini de
severim. Aralarin1 bulmaya calisgtim daha da kotii oldu. Babam diin “bir daha o
adamla konugmayacaksin” dedi. Gergi, miras konusunda babam hakli gibi, ama
amcamdan da vazgegemem ki. Bunca yil bize ikinci baba oldu. Ug¢ kurus i¢in, bu
cektigimize deger mi?

1. Her ailede bdyle problemler olabilir, kardes kardesin ne 6ldiigiinii istermis ne
giildiiglinii.

Bence tizlilmen gereksiz, sonunda nasil olsa barisirsiniz.

Anladigim kadariyla bu kavga seni ¢ok lizmiis.

Senin yerinde olsaydim ben de ¢ok tliziiliirdiim.

Kendini iki sevdigin kisinin arasinda kalmis hissediyorsun, bu da seni
caresizlige itiyor.

Iki kardesin problemini anlasarak ¢6ziimlemelerine sevindim.

Bence giivenilir bir hukuk¢u bulup onun hakemligine basvurmalisiniz.

Iki sevdigin kisi arasinda segim yapmak zorunda kalman seni 6fkelendiriyor.
Parayla mutluluk olmaz, dostluk her seyden 6nemlidir.

10 Eger babanin tarafini tutarsan amcana kars1 haksizlik ettigini diistineceksin.
11. Baban “amcanla konusma” s6ziinii gegici bir 6fke aninda sdylemis olabilir.

A

© % o
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12. Bu kavganin sebebi, aslinda para degil, babanla amcanin ailede iistiinliik
kurma istekleri olabilir.

I11. Kisi (bir dostunuz)

Son giinlerde canim sikiliyor, belli bir sebebi yok ama ic¢imin daraldigini
hissediyorum, canim higbir sey yapmak istemiyor, amagsiz dolaniyorum. Ustelik bu
sikintim1 kimse ile paylasamiyorum.

Sikintinin nedenini arastirdin mi1?

Senin bdyle sikiliyor olmana tiziildiim.

Bence kendini mesgul edecek bir hobi bulmalisin.

Icinde tanimlayamadigin bir heyecan hissediyorsun ve kotii bir seyler
olacakmis gibi geliyor.

Bazen ben de senin gibi sikint1 hissederim.

Sanirim su siralarda kendini yalniz hissediyorsun.

Herhalde biling altindaki bir takim duygular bdyle hissetmene yol agiyordur.
Sebebini bilmedigin yogun bir sikint1 i¢indesin.

. Geceleri sikintili riiyalar gérdiigiin de oluyor mu?

0. Kendini boylesine birakman dogru degil.

1. Diinyada Gyle biiyiik dertleri olan insanlar var ki, onlar senin bu sebepsiz
sikintin1 dertten saymazlar.

12. Son giinlerde istedigini elde etmen beni sevindirdi.

o=

= =10 % W;

IV. Kisi (bir genc)
Basimin yan tarafinda bir tutam sa¢ var, ne yapsam yatiramiyorum. Islattyorum
olmuyor, bagliyorum olmuyor. Ne zaman aynaya baksam nesem kagiyor.

Bu 6nemli bir problem degil, kafani takma.

Kafanin dis1 degil, i¢i 6nemlidir; sen kisiligini gelistirmeye calis.

Sac¢inin yatmamasi seni iiziiyor.

Saginin dokiilmesi beni tizdii.

Berber halledemiyor mu?

Baskalarinin yaninda her zaman derli-toplu goziikmek istiyorsun.

Her zaman kusursuz bir insan olmak istiyorsun.

Sacinla bu kadar ugrasmak zorunda kalman seni sinirlendiriyor.

Bence bu 6nemli bir sorun degil ama bu isin seni rahatsiz etmesine iiziildiim.
10. Bunu sakin arkadaglarina sdyleme seninle dalga gegebilirler, sen de tiziiliirsiin.
11. Kiigiik bir sey icin bile olsa, baskalar tarafindan elestirilmek seni {izliyor.

12. Bence seni asil kizdiran, sa¢inin yatmamasi degil, bu ise cok zaman harciyor
olman.

X[ ER LN

V. Kisi (bir geng kiz)

Annem gecen hafta dogum giiniimde, bana nefis bir atki hediye etti. Verirken de
“sana Ozel bir sey bulabilmek icin sehrin altimi iistiine getirdim” dedi. Diin ne
O0grensem begenirsin? Bagka sehirde oturan bir ablam var. Annem, bana aldiginin
aynisini {i¢ ay once ona da almis. Bunu 6grenince perisan oldum. Su anda son derece
kotii hissediyorum kendimi.
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Annene nigin boyle davrandigini sordun mu?

Annen, hem sana hem de ablana “6zel” bir hediye alabilir, ¢iinkii ikinizi de
seviyordur. Bence olaya bu agidan bakmalisin.

Bence bu konuda bencillik ediyorsun.

Bu olay seni iizmiis.

Bu olay karsisinda, sanirim kendini aldatilmig hissetmigsin.

Galiba ablan1 biraz kiskaniyorsun.

Iki atkinin tamamen benzer oldugundan emin misin?

Annenin sana, senin sandigin kadar deger verip vermedigini merak ediyorsun.
Senin yerimde olsaydim ben de iiziiliirdiim.

. Annenin goziinde 6zel bir yerin olmasina sevinmissin, simdi bu sevincinin

yerini izlinti aldu.
Annen ablani her zaman boyle elestirir mi?
Annene oldukga Ofkelisin.

VL. Kisi (bir 6grenci)

Son zamanlarda hi¢ ders ¢alisamiyorum. Siirekli kahvedeyim. Kagit oynamak zevk
veriyor ama kahveden ¢ikarken her seferinde derin bir pismanlik duyuyorum, bdyle
giderse okulu bitiremeyecegim. Bitiremezsem halim ne olur? Ne is yaparim? Sonra
anama-babama, konuya-komsuya ne derim?

1.
2.
3.

e

Lo

10.
11.
12.

Bu durumu ailen 6grenirse, her halde ¢ok iiziiliirler.

Sinifinizda senin durumunda olan baska arkadaslarin da var mi1?

Hayatta basarili olmanin tek yolu okul bitirmek degildir. Okul bitirmemis
nice basarili insan var.

I¢inde bulundugun durum seni ¢ok sikiyor, kaygilanmana yol ag1yor.
Calismak istedigin halde g¢alisamiyorsun, kendi kendine s6z geciremiyor
olman seni huzursuz ediyor.

Bence rahatlamak i¢in bir psikologa bagvurmalisin.

Konu komsunun ne diisiineceklerini kafana takma, kendini derslere ver.

Bu problemin beni tizdii.

Hem gelecekte iyi bir yasanti elde edememekten hem de ana babam
incitmekten korkuyorsun.

Higbir derse mi ¢alisamiyorsun yoksa bazi derslere mi?

Bence kendine fazla yiikleniyorsun, telasin ve sikintin bu yiizden.

Cok calistigin halde dersleri basaramaman {iziicii.
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EK.4

Maslach Tiikenmislik Envanteri
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0 1 2 3 4 5 6
Hicbir Zaman Cok Nadiren Nadiren Bazen Genellikle Coksik  Her Zaman

| U Isimden duygusal olarak uzaklastigimi hissediyorum.
2, Is giiniiniin sonunda kendimi bitkin hissediyorum.
3. Sabahlar1 uyanip diger bir is giinii ile karsilasmak zorunda oldugumda

kendimi yorgun hissediyorum.

S Ogrencilerin neler hissettiklerini kolayca anlayabilirim.

Seviiiiin. Baz1 oOgrencilerime kisiligi olmayan nesnelermis gibi davrandigimi
hissediyorum.

6.ennnnn. Biitiin giin insanlarla ¢alismak benim i¢in gercekten bir gerginliktir.

Toviinnnn Ogrencilerimin sorunlari ile ¢ok etkin bir sekilde ilgilenirim.

e, Isimin beni tiikettigini hissediyorum.

Qs Isim yolu ile diger insanlarin yasamlarini olumlu ydnde etkiledigimi
hissediyorum.

10.......... Bumeslege girdigimden beri insanlara kars1 daha kat1 oldum.

11.......... Bumeslegin beni duygusal olarak katilastirmasindan endise ediyorum.

12.......... Kendimi ¢ok enerjik hissediyorum.

13.......... Isimin beni hayal kirikligina ugrattigini hissediyorum.

14.......... Isimde ¢ok sik1 calistigimi hissediyorum.

15.......... Baz1 6grencilerin ne oldugu umurumda degil.

l6......... Dogrudan insanlarla ¢alismak bende asir1 gerginlik yapiyor.

17......... Ogrencilerime rahat bir atmosferi kolayca olusturabilirim.

18......... Ogrencilerimle yakin oldugum bir ¢alismadan sonra kendimi neseli
hissederim.

19.......... Bu meslekte bir¢cok degerli isler basardim.

20.......... Kendimi ¢aresiz hissediyorum.

21, Isimde duygusal sorunlarla soguk anlilikla ilgilenirim..

22, Ogrencilerimin  baz1  sorunlarindan  dolayr  beni  sucladiklarimi

hissediyorum.
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EK.5

Empati Beceri Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Envanterinin Kullanim i¢in

Almnan izin
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Saymn Yrd. Dog. Dr. Giinseli GIRGIN,

DEU Egitim Bilimleri Enstitiisti Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dal Yiksek Lisans
Ggrencisi olan Emel OZMEN"in “Izmir ilinde kaynastirma tgrencileri ile cahsan okul dncesi
Gfretmenlerinin - empatik  efilimleri ile tlkenmislik - diizevleri arasindaki  iliskinin
belirlenmest.” konulu tezinde kullanilmas: planlanan “Maslach Tilkenmislik Envanteri” igin
onay vermenizi arz ederim.

1102, 2010
Emel OZMEN Yrd. Dog. Dr. Alev GIRLI
Tel : 05424654026
Mail :emel.ozmen@hotmail com
Adres : Intnil Mah. 736. sok. no:84
Bornova/iZMIR
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EK.6

Valilik izni
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T

IZMIR VALILIGI
1 Milli Egitim Modirltg 01 Hisen 2010

Sayi :B.0S.4MEM.435.00.05.7000 T\ &L
Konu : Emel GZMEN"in
Arastirma lzni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLOGUNE

flgi: &) 28/02/2007 tarihli ve B.0R.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 savili Makam Onayt.
b) Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Mildirltgtingn 25/03/2010 tarihli
ve 2474 sayih yazis.
) Valilik Makami"mn 31/03/2010 tarihli ve 21410 sayilh Makam Onayi.

Enstitiiniiz [lkéigretim Anabilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi vitksek lisans
programi dfrencisi Emel OZMEN"in “lzmir ilinde Kaynastirma Ofrendileri ile Cahsan
Okul Oneesi Ogretmenlerinin Empatik Egilimleri ile Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki
Higkinin Belirlenmesi™ konulu tez ¢alismas: igin hazirladif Glcekleri; Ekli listedeki okullarin
okuldncesi dfiretmenlerine uygulama yapma istefi Valilik Makamimn ilgi (¢) onaw ile uygun
gliritlmiistiir,

Aragtrmacy tarafindan yapilan arastrmamin tamamlanmasindan itibaren en geg iki
hatta iginde, ilgi (a) Makam Onay: ile yiirtirliige giren Yénerge kapsaminda “Arastiemanin
Teslimine Ihigkin Taahhiiiname Tutana@™ doldurularak aragtiemamin iki Gmeginin CD ve
aktanlarak Midirligimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Creregini ve bilgilerinizi rica ederim. : J i
Himmet Y

Vali a.,
Midilr Yardimeisi
EKLER:
1y Valilik Onayi (1 Savfa) J e e e -
2) Arasurma Degerlendirme Formu (1 Sayfa) SRR 6 e S |
3y Onayh Veri Araglan (4 Adet & Sayfa) ' ool BT
4) Okul Listesi (1 Sayfa) |- T--;.-t_-:l&ﬂiS%I S0
3) Arasiirma Tamamlandiktan Sonra, Aragtirmanin = bl [ E_ !
Teslimine fligkin Taahhitname Tutanag (| Sayfa) iDeake) [
™ 35268 Bonak / et EGITIMDE REFORM
L Talafon LR L 3
TN | (0 232) ass30en Daha ayidimiik:
Bt 1 argedMimab.gov, tr -
!‘\. j tnt. Adresi  © hibpi//ismir.mab. gow. tr gﬂiacﬂk!
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T.C.
IZMIR VALILIGI
1 Milli Egitim Miiddrluga
Sayr  : B.08.4 MEM.4.35.00.03.700/ 2/51‘”: 31 Mart P
Konu : Emel OZMEN'in 0
Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA
[ZMIR

flgi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.OB.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayih Makam Onay1,
b} Dokuz Eyli) Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudiirligiinin 19/03/2010 tarihli
ve 885 sayil yazs,

) Dokuz Eylal Universitesi Eitim Bilimleri Enstitiisii Ilkgretim Anabilim Dal Okul
Oncesi Ofretmenlifi yiiksek lisans programi &grencisi Emel OZMEN'in “lzmir ilinde
Kaynagtirma Ofrencileri fle Calisan Okul Oneesi Ofretmenlerinin Empatik Egilimleri
ile Tikenmislik Diizeyleri Arasmdaki Iliskinin Belirlenmesi” konulu tez galismas: icin
hazirladify dlgekleri; Ekli listedeki okullarin okuléncesi dfretmenlerine uygulamak istedigi
belirtilmekiedir.

S0z konusu dlgeklerin uygulamasimn, ekli listede adi gecen okullarda, 2009-2010
egitim-Gfretim yilinda, efitim &fretimi aksatmadan yapilmasi, arastirma sonucunun bir
drieginm Midiirliglimiize verilmesi kavdivia uygun gorilmektedir.

Makamlarimzea da uygun goriildiigi takdirde Olur’lanimzi arz

OLUR =,
.38 30010
Sait TOPOGLU M

Vali ‘:’ardlmmsli '
EELER:

1. Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)

P 35268 Konak / lzmim
& ! Telafan 1 (0 232% 44103327209
=

Faka ;o0 233 A0SINES

W) s | e JOR e gelecek!

Daha aydimhik
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T
[ZMIR VALILIGI

Il Milli Egitim Miidiirligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

T ARASTIRMA SAHIBININ
| Adi Soyadh Emel OZMEN

Kurumu / Universitesi Dokuz Eylill Universitesi

- Arastirma yapilacak iller lzmir

Arastirma vapilacak eitim
Kurumu ve kademesi

Ekli listedeki okullann okuliincesi dgretmenleri

Arastirmanin konusu

[zmir {linde Kaynastrma Ogrencileri [le Cahisan Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Empatik Egilimleri [le Tikenmiglik Dilzeyleri
Arasindaki [liskinin Belirlenmesi

Universite / Kurum onayi

Var

Arastirma/projefidev/tez
| dmerisi

lzmir llinde Kaynastrma Ogrencileri ile Calisan Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Empatik Egilimleri lle Tikenmislik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Veri toplama araglan

Empatik Egilim Olgegi, Maslach Takenmislik Olgei, Smifta
Kaynastrma Orencisi Olmayan ﬂg:ﬂmenler Anketi, Smufta

Giriis istenilecek
Birim/Birimler

___ r e

KOMISYON GORUSU

Tlgi: Milli Egitim Bakanhg'mn 28/02/2007 tarihli ve 1084 sayill Milli Egitim B&Ranhﬁl na
' Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtrma ve Arastrma Destefine Yonelik lzin ve

| Uygulama Yonergesi.

Yinergenin 5. maddesi gerefince; aragtirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan
incelenmis olup, arastrmamn 2009-2010 Ggretim yilmn 2. doneminde efitim Ofretimi
aksatmavacak sekilde vapumasina ovbirligi ile karar verilmigtir.

Komisyon karar

Obirligi 1le alinmaglir,

Muhalif iiyenin
Adh ve Sovadn:

Gerekgesi;

Hmmle,x UYGUN
Miliddle: ’:’g"_a!.‘_fd_.tmcm

KOMISYON
Uye Uye
Dr. Sevtap YAZAR Dr. Saliha KUTLUER
C]‘E!E‘tlﬂﬂl‘l f-jgn:tmnn
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OLCEK VE ANKETLERIN UYGULANMASI DUSUNULEN OKULLAR

Bornova ilgesindeki okullar

Suphi Koyuncuoghu [lkégretim Okulu
Osmangazi [kdgretim Okulu

Dokuz Eyliil flktgretim Okulu

Sehit Tegmen Murat Aslantiirk Tik6gretim Oloulu
Yildirum Beyazat flkogretim Okulu
Malazgirt fik6gretim Oloulu

Bati Anadolu Cimento Hk&gretim Okula
Halil Atila [lksgretim Okulu

Melih Tuncay Ilkégretim Okulu

Ozel Tiirk Anackulu (Bornova Subesi)
Ozel Duygu Anackulu

Oizel Perinin Minikleri Anackulu

{Ozel Camim Yavrum Anackulu

Ozel Renkli Ufuklar Anackulu

Ozel fzmir Park Anackulu

Ozel Mertcan Anaokulu

(zel Hitseyin Aslan Anackulu

Ozel lzmir Kigiik Seyler Anaokulu
Ozel Untas Camlik Anaokulu

Ozel Mavi Inci Anackulu

Crzel Gitlen Burglar 1 Anaolulu

Ozel Bornova flkigretim Okulu

Ozel Atacan Anaokulu

(zel Busem Angokulu

Ozel Beyaz Lale Anaokulu

Ozel Tevfik Fikret ik gretim Okulu
Ozel Cocuk Durafi Anaokulu

Ozel Yamanlar Ozyurt flkogretim Okuly
Bornova Anadolu Meslek ve Meslek Lisesi (Uygulama Anaokulu)

Buca ilgesindeki okullar

Sehit Ast,Umit Bagaran [lkigretim Okulu

Mehmet Emin Yurdakul {lkégretim Oloulu

Sevgi-Ferit Akan flkigretim Okulu

Hasan Al Yicel Hkéretim Okulu s
Stleyman Bilgen [kégretim Okulu A
Vali Rahmi Bey ilkiigretim Okulu

Cakabey [lkégretim Okulu

Saadet Emir {Ikégretim Okulu

Makbule Stilleyman Alkan lkégretim Okulu

Ali Riza Efendi [lkdgretim Okulu

Buca Anadolu Meslek ve Meslek Lisesi (Uygulama Suuhi)

Bueca Anaokulu

Avukat IThan Ege Anaokulu

Alaneilar [egretim Okulu

Meskure Samli fikogretim Okulu

30 Agustos llkd@retim Olulu



[smail Sekip Uyal Ilkégretim Okulu
Ozel Kiiglik Balarist Anaokulu

Ozel Sendil Anaokulu

Camm Annem Cocuk evi ve Kuliibii
Ozel Giilen Goncalar Anaokulu
Ozel lzmir Gokkugagi Anackulu
(Ozel Umutcan Anackulu Buca Subesi
Ozel Buca Egitim Kltiir Anaokulu
(Ozel Bizim Can Anaockulu

Ozel Tay Tay Anaokulu

Yeni Sirinler Anaokulu

Buca Ilk§gretim Okulu
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SINIFINDA KAYNASTIRMA OGRENCISI OLMAYAN OGRETMENLER ANKETI

Degerli Meslektaglarom,
Bu tez cahgmasi, kaynagtinma efitimi ile ilgili gbrilglerinizi belirlemek amaci ile yapiimaktadir, Latfen ankete
isminizi vazmaymnz, Katilimimz ve sorulan ictentikle cevapladigmiz igin tegekkir ederim.
Emel OZMEN
Drokuz Eylitl Universitesi
Ol Omeesi Ogretmenligi Yitksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz

{ )Eadm [ ) Erkek

2= Yajmz

{)18-25 { Y26-35 { ) 3643 { )46 ve dstil

3- Bfiitim Dilzeyiniz

{ ) Meslek lisesi { ) Onlisans { ) Universite  { ) Yitksek lisans/Dolktora

4= Cabizh@imz okubn i,

( ) Ozl { ) Resmi

{ ) 1-5 il aram { y6=10wilarass () 11-15 yil arasi { Jl6yilvensm
fi- Efitiminiz sfresince dzal afitim ile ilgili ders aldme mr?

{ ) Evet { ) Haywr

T- Egitiminiz sliresince kaynagticma dersi aldimiz m?

{ }Ewvet { ) Haywr

8- Baska kaynaklardan OBzel efitimksynagarma ile ilgii bilgl aldmz ma?(Biden fazla secemek
izaretlevebilirsiniz)

{ ) Internet { ) Kitap { ) Kongre ( ) Panel ( ) Bildid { ) Hizmet igi egitim
9= Meslek hayatmezda deba dnceld villar da kaynagtrma Sfrenciniz oldu mu?

{ JEwet { YHayir

10- Kag yil simifiniz da kaynashrma dfirenciniz oldu?

{ yivildamaz ( ) 1-3 wl arase { 46wl aras () 7-10 yil arasi

¢ 311 il we Gst { ) Hig cahsmadum

11- Ozel gereksinimli gocuklar okul dncesi eFitim atmali me?

{ ) Evet ( ) Haywr

12- Okul Sncesi efitimds kaynastrma efitimi neden gereklidir®¥zadece bir sik igaretleviniz)

{ ) Yetersizlik gisteren cocuklan topluma hazirlamak igin

{ } Yetersiz dgrencilerle, normal gelisim dfirencilerin birbirini tanimas: (kaynagmasi) igin

{ } Yasnma uyum saflamalar kgin

{ ) Cocuklarn birbirini {farkh olam) kabul etmeleri igin

{ ) Erken yasta efitim almalarnm gocuklar icin etkin olacafmdan

{ ) Normal gelisim glsteren gocuklan taklit ederek daha kolay uyum ve yagam becerilerini Ofrenccekled igin
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13- Okul Oncesinde verilen knynaghrma egitiminde kargilagilan en daemli sorun olabilie?(Sadece bir sik
{ ) Suuf ve davranig keotroltinds zorhk

{ ) Ogretmenin bu koouda veterli bilgive sahip olmamas:

{ ) Engelli 8rencinin tzel ilgi gereksinimi olmas

{ ) Engelii &frencinin ailes] ve RAM 12 yeterli ishirliginin olmamast

{ ) Ofretmenin veya okulun engelli Srencivi kabul etmemesi

{ ) Normal geligim gsteren d@rencilerin velilerinin engelli dgrencive karst gisterdigi olumsuz tepid

{ ) Normal geligim gésteren grencilerin engelli dgrenciyl kabul etmeyisi

{ ) Suufin kalabalik olmas:

{ } Engelli 6grencinin ailesinin kendi gocuklarma karg ghsterdigi olumsuz tepki (bagindan atma, ilgileneme gibi)
{ ) Engelli 8frenci igin gerekli plan ve programin yapilmamasi

I4- Kaynagtirma egiliminin en qok kime yaran oldugunu disintrdint=?
{ ) Cocuklara (Yetersiz ve normal gelisim ghisteren)

{ }Ailelere

( ) Ogretmene

15- Smufineza kaynagtrma Sfrencisi verilirse sizce normal pelisim gisteren &frencilerin velilerinin tepkileri
nasil olabilir? (Sadece bir sik isarctleviniz)

[ 1 Kabul eder ve olumba bir tutm sergilerler

[ ) Eabul etmez ve ohunsag bir tutum sergilecler
[ ) Eabul ederler ama olumsuz tatam sergilerler

18- Smufimzs kaynagtrma Ofrencisi verilirse sizce normal gelisim gdsteren Sfrenciler nasil tepki gdsteric

( ) Olumlu gekilde etkilenirler

( ) Olomsuz gekilde etkilenirier

[ } Brbirlerinden etkilenmezler

17- Bmifimz da kaynagtrma Gfrenciniz olsaydi, onun igin aym bir plan yapar muydiniz? (Sadece bir sik
I I i -

( ) Ewvet [ ) Haywr { ) Bumu hip diginmedim

18- 2000 yihndz ¢ikan Gzel efitim yinetmelifine gore suuf Sgretmeni olarak kaynastirma Sfrencisi kars: efitim

ortamim diizenleme ve BEP (Bireysellestirilmig Egitim Programi) hasrlamaniz gerektiFini bilivor mosomuz?
() Evet () Hayer

19- Modortindz smifiniza kaynagtrma Sgrencis] kaydettifini sdyledifinde ilk tepkiniz ne olur? (Sadece bir sik

isaretleviniz) :

{ )} SBuufa kabul eder, gelisimine wygun aktiviteler segerdim
[ ) Smfa kabul eder ama onu sovutlardm

( ) Simifa kabul etmezdin

20- Kaynasgtirma Sfrenciniz olsaydr eititim notarhhgs icin BAM (Rehberdik Aragtoma Merkezi), aileler, rehber
Ofretmen ve difer Sfretmenlerle isbirligi iginde caligr misimz?
[ 1Ewet { ) Hayir
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SINIFINDA KAYNASTIRMA OGRENCISE OLAN GGRETMENLER ANKETI

Degerll Mesleitagiznm,
Bu tez caligmast, kaynagteme egitimi fle flgili gOciislerinizi belirlemek amact ile yapilmaktadir, Litfen ankete
{sminizi yazmaym:z. Katlmmime ve sorulan igtenlikle cevapladsfiniz igin tegeklkir ederim.

Emel OZMEN
Dokuz Eyltl Universitesi
Ol Omeesi Ogretmenligi ¥iksek Lisans Ofrencisi
1- Cinsiyetiniz
{ ) Kadin { ) Erkek
2= Yaginiz
{ }18-25 { )26-35 [ 136-45 { )46 ve st
- Efitim Diizeyiniz

{ }Meslek lisesi ( ) Onfisans () Universite  ( ) Yilksek lisans/Doktora

4- Calistifimez obulun tir,

{30zl { ) Resmi

5- {gretmenlik meslegindeki deneyiminiz '

{ 15 yil aras1 { 36-10 il aras { 3 11-15 wil aras: { )16yl ve 03t

6~ Egitiminiz sresince Ozel efitim ile ilgili ders aldmz ma?
{ }Ewvet { ) Haymr

7- Efitiminiz siresince kaynagtrma ile flgili dors aldwmz mi?
{ }Evet { ) Hayw

§. Baska kaynaklardan Bzel efifimkaynaghrma ile dgili bilgi aldmz mi?{Birden  farla  secenck
i {fesiniz]
{ ) Intemet { ) Kitap { ) Kongre { ) Panel { ) Bildiri { ) Hizmet ii egitim

8- a) Smufimzdaki kaynagtrms dfrencinizin yetersizik tlel nedic?
( ) Zihinse] engalli
¢y Onietile
{ ) Isitme engelli
( ) Bedensel engelli
{ ) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHE)

{ ) Yaygm gelisimse] bozukluk
{ ) Gelisim geriligi ¢ ,:i I:"*"'

{ ) Kenusma bozukiufufyetersizligi

b) S finiedaid kaynagtirma 88rencinizin cinsiyets,
{ Yk
{ ) Erkek

) Smufinszdaki kaynagtirma 8frencinizin yagy
(10-2
{)3-5
{ }6 ve Ozer

10- Kag yildir simifimiz da kaynagtrma dfrencisi var?
{ )1 ywildan az { 1 1=3 vl erasi { )=t wil aras: { ) T=L10 wil araza
{ } 11 yl ve tisth

11- Crzel gereksinimli gocuklar okul dncesi egitim almal m?
{ ) Evet { ) Hayr
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12- Okul dncesi egitimde kaynagtirma egitimi neden gereklidir? (Sadece bir sk izaretleviniz)

{ ) Yetersizlik gisteren gocukian topluma hawmrlamak igin

{ ¥ Yetersiz Ogrencilerls, normal geligim dfrancilerin birbirini tanimas: (kaynagmis) igin

{ ) Yasama uyum safilamalarn igin

{ ) Gocuklann birbirini (farkl olani) kabul etmeleri igin

{ ) Erken vagta effitim almalarnin gocuklar igin etiin olacafmdan

{ } Mormal geligim ghsteren gocuklan taklit ederck daba kolay uyum ve yagam becerilerini 8grenecekleri igin

13- Okml Sncesinde werilen kaynostrme e@itiminds karglasilan en Onemli sorun nedis?(Sadecs bic gk
{ ) Sunaf ve davramg koniroldnde zorluk

{ }Ogretmenin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamas

{ ) Engelli 5grencinin &zel ilgi gereksinimi olmas

{ ) Engelli &grencinin ailesi ve RAM 1a yeterli igbirliffinin olmamas

{ ) Ogretmenin veya okulun engelli dfrenciyi kabul etmemesi

( ) Mormal galigim ghsteren drencilerin velilarinin engalli dgrenciye Iuarp gisterdifi olumsuy vepki

{ 3 Mormal gelizim gisteren Ggrencilerin engefli dgrenciyi kabul etmeyigi

{ ) Suwfin kalabahk olmasi

{ ) Engelli tgrencinin ailesinin kendi gocuklanna kary gisterdigi olumsuz tepki (bagindan atma, ilgileneme gibi)
{ 1 Engelli 8frenci igin gerckli plan ve progmmin yapilmamas:

14- Kaynagtirma egitiminin en gok kime yaran oldujuny digintyorsunuz? (Sadece bir gk izaretieviniz)
{ }Cocuklara (Yetersiz ve normal gelisim ghisteren)
[ ) Aflelere

{ ) Ofretmenc

15- Smufimzdaki kaynagtrma Sfrencisine normal pelisim pdsteren Bfrencilerin velilerinin tepkileri ne oldu?

{Sadece bir sik igarctleviniz)

{ ) Kabul eder ve olumlu bir tutom sergitediler

{ } Kabul etmez ve olumsuz bir tutum sergilediler
{ j K=abul ederler ama olumsur tutum sergilediler

16- Smufimz da kaynastrma Sfrencisi olmasiun normal gelisim  gisteren gocuklan nas)l edellendiging
gozlomiediniz? (Sadece bir ok isarstleviniz)

) Olumin gekilde etdlendiler

{ ) Olumsuz sekilde etkilendiler

O ) Birbirlerinden etkilenmediler

17- Kaynastirma Ofrenciniz igin ayn bir egitim plant (BEP) yapryor musunuz? (Sadece bir gik isaretleviniz)
{ YEwet { )Haywr [ 3 Bunu hig ditgfinmedim

18- 2000 yilinda gikan Szel efitim yonetmelifine gire suuf Sfretmeni olarak kaynaghrma Sfrencisi karp efitim
ortammi diizenfems ve BEP (Birsvsellestinitmis Egitim Program) hazirlamamz gerefdifing bilivor musunuz?
{ ) Evet [ ) Havir

19- Modirintz smifimza keynagtirma Bfrancisi kaydettiging siylediginde ilk tepkiniz ne olmustu? (Spdece bie
; o

gik isarctleyiniz)

{ 1 Smafa kabul eder, gelisimine uwygun aktiviteler segerdim
{ 3 Simifa kabul eder ama oo soyutlardim

{ ) Smufa kabul etmesdim

20~ Kaynastrma Gfrencilerinin efitim tutarkbfe ipin RAM (Reliberlik Arastrma Merdoeri}, aileler, rehber
tfretmen ve difier Sretmenlerle ighirligl iginde caligiyor musunz?
{ )Evet { ) Hayr
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B FORMTI
Agafida alty durum ve her duruma :I[;km on iki tepki verilmigtir. Bu durumlan ve bunlara ait tepkilerin her
birini okuduktan sonra, her durum icin, verilen on iki tepkiden sorun sahibine stylemeyi tercih edeceginiz
dfirt tepkivi seciniz ve isaretleviniz. Katkilanmz igin tesekklr ederiz

LEKisi {ev hanumi) '

Yemek, camagr, temizlik, dikis, abg-veris, cocuklar.. Bitin gin tek bamima kogturuyorum, yine de
yetigemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok. Kendimi mutfakla banyo arasmda hapsolmus
hissedivorum.

Ev iglerine yardim edecek bir yardime: kadin tutmay: hig ditslindiin ma?

Bitfin bu igler glinde kag saatini aliyor?

Egzin hig yardim ediyor mu?

Anladipsm kadanyla ev isleri sana ok afir gelivor,

Ev islerini yapan, dﬂnyada bir tek sen degilsin, bu durumu béyle mesele yapmak dogru degil.
Haklisin, bu kadar is insam gergekisn bunaltir,

Bence senin problemin, isleri becerememen degil, islerin ¢ok olmas:.

Senin yerinde olsam, ben de bunalirdim.,

Seminm bunca i kargisinda kendini garesiz ve valnz hnsacdm:rsuu.

lﬂ Sana katiliyorum, ev igleri gergekten kolaydir, 3

11. Annemn de (veya bir bagka yakinmiz), senin gibi sirekli ev i5i yapmaktan bunalivor.

12, Saminm, bu kadar ¢ok isi tek bagina yapmak zorunda kalman seni &fkelendirivor.

T0. Kisi (bir arkadasinz)

Bir miras meselesi ylziinden babamla smcam kavga ettiler. Ashnda ben ikisini de severim. Aralanm
bulmaya galigtun daha da kitl oldu. Babam diin “bir daha o adamla konusmayacaksin™ dedi. Gergl, miras
kenusunda babam hakl gibi, ama amcamdan da vazgegemem ki. Bunca yil bize ikinci baba oldu, Uy kurug
igin, bu ¢ektifimize defer mi?

Her ailede bdyle problemler olabilir, kardes kardesin ne 8ld00n0 istermis ne glldigtnd,

Bence zlilmen gercksiz, sonunda nasil olsa bansirsimz.

Anladifim kadanyls bu kavga seni gok Ormids.

Senin yerinde olsaydim ben de gok tzilirdim.

Kendini iki sevdigin kiginin arasinda kaloug hissediyorsun, bu da seni garesizlige itivor.

[ki kardesin problemini anlasarak ¢fzimlemelerine sevindim.

Bence gitvenilic hir hukulkgu bulup onun hakemligine basvurmalisinz.

lid sevdigin kizi arasinda se¢im yapmak zorunda kalman seni difkelendirivor,

Parayla mutluluk olmaz, dostluk her seyden nemlidir.

HL Eger babanun tarafim tutarsan amcana kargi haksezlk ettifini disineceksin.

11. Baban “amcanla konugma™ stzlinil gegici bir 8fke amnda s8ylemis olabilir.

11. Bu kavganin sebebi, ashinda para defil, babanla ameanin ailede fistinlllk kurma istekleri ofabilir,

R

s L BB R R

IIL Kisi (bir destunuz)

Son glnlerde canim sibalivor, belli bir sebebi yok ama igimin dﬂd;@qw. camm highir sey
yapmak istemiyor, amagsez dolanyyorum. Ustelik bu silantim kimse ile paly :

Sikintinin nedenini aragtirdin o7 ."' ol

Senin biyle sikilivor olmena fixldilm, X

Bence kendini mesgul edscek bir hobi bulmalisin. his

Iginde tammlayamadifin bir hevecan hissediyorsun ve kit wns gibi gelivor.
Bazen ben de senin gibi sikma hissederim, A o tie

u!p

Samnm ju siralarda kendini yalmz hissediyorsun.
Herhalde biling altindaki bir takum duygular biyvie hissetmene
Sebebini bilmedigin yogun bir sikinh igindesin,

Geceleri sikantilh rityalar glediigin de oluyor mu?

ﬂ' Eendini bivlesine birakman dogru degil.

L. Dinyada &yle blylk dertler olan insanlar var ki, onlar senin bu sebepsiz sikintiu derttes
sayvmazlar,

12, Son plnlerde istedigini elde etmen beni sevindirdi.

yolbs

SRS E AR AW
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IV. Kigi (bir geng)

Basimin van tarafinda bir futam sag var, ne yapsam yatramiyorum. Islatiyorum olmuyor, badlyorem
olmuyor. Me zaman aynaya baksam mesem kagryor.

1
2
3
4.
5
6,

T
E.

Bu dnemli bir problem degil, kafam takma.

Eafanm disi degil, ipi dnemlidir; sen kizilifini gelistirmeye walis.
Sagimin vatmamas: seni fzilyor.

Saginin dikllmesi beal Exdi,

Berber halledemiyor mu?

Baskalannmn yanmda her zaman derli-toplu gizlikmek istiyorsun.
Her zaman kusursuz bir insan olmak istivorsun.

Sapmia bu kadar ufrasmak zorunda kelman seni sinirlendiriyor,

9. Bence bu dnemli bir sorun defil ama bu izin seni rahatsiz etmesine (eildim.

10, Bunu salan arkedaglanna sivieme seninfe dalga gegebilirler, sen de Gzitllirsin,

11. Kigitk bir sy igin bile olsa, bagkalan tarafindan elegtirilmek seni Ozliyor.

12, Bence seni asil knzdiran, sagmin yatmamas: defil, bu ige g::uk zaman harcryor olman.,

V. Kizi (bir geng kiz)
Annem gegen hafta dogum plinfimde, bana nefis bic atka heduru gttl. Verirken de “sana dzel bir sey
bulabilmek icin ehrin altm fstline getirdim™ dedi. Diln ne &Frensem begenirsin? Bagka sehirde oturen bir

ablam var. Annem, bana aldifinm aymsim ¢ ay Snce ona da almeg. Bunu Sfrenince perisan oldum. Su
anda son dereca kil hissedivorum kendimi.

BESaApl MNP

Anmene mgin bivle davrandifig sordun mua?

Annen, hem sana hem de ablana “Bzel™ bir hedive alabilir, ¢iinkD ikinix de seviyordur, Bence
olaya bu apdan bekmalism,

Bence bu koneda bencillik edivorsun.

B olay seni Grmiis.

Bu olay karsisinda, saminm kendini aldatiimig hissetmigsin,

Galiba ablami biraz kiskaniyorsumn.

fki atkinin tamamen benzer olduundan emin misin?

Anmnenin sana, senin sandigin kadar defer verip vermedifiini merak edivorsun.

Senin yerimde olsaydim ben de (zilQrdim.

. Annenin ghzriinde fzel bir yerin olmasina sevinmigsin, simdi bu sevincinin yerini Gelinti aldi,
- Annen ablam her zaman boyle elesticir mi?

. Annene oldukga Sfkcelisin,

VL Kisi (bir §Zrenci)

Son zamanlarda hig ders gahsamivorum. Strekli kahvedeyim. Kafit oymamalk zevk verivor ama kahveden
gikarken her seferinde derin bir pigmanlik duyuyorum, biyle giderse okulu bitiremeyecegim. Bitiremezsem
halim ne olur? Me iz yapenm? Sonra anama-bebama, konuya-komguya ne derim?

o b

W

lﬂ

Bu durumu ailen Gfrenirse, ber halde gok zliltrler.
Simfimzda senin durumunda olan baska arkadaslann da var m?

Hayatta baganl olmann tek yolu okul bitirmek degildir. Okul bitirmemis nice baganl ingan var.
lginde bulundugun durum seni gok sikiyor, kaygilanmana yol agiyor.

Calismak istedifin halde gahsamiyorsun, kendi kondine stz gegiremiyor olman seni husursuz
edivor,

Bence rahatlamak igin bir psikologa bagwvurmalism,

Konu komsunun ne diiglineceklerini kafana takma, kendini derslere ver.

Bu problemin beni fzdi.

Hem gelecekte 1yi bir vasant elde edememekien hem de ana babam incitmekten korkuyorsun.
Highir derse mi ¢aligamiyorsun yoksa baz derslere mi?

T

11. Bence kendine fazla yikleniyorsun, telagin vé sikaftn b yilzden.

12. Cok galistifin halde dersleri bagaramaman fizlcd.

-

'Il- _i-
LY ; .
s
4 i J ] '|_
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Apklama ve puaniama:

Densk, alt sorundan her birsini okeduktan sonra, bu sorunun altndakd on ki tepkiyi teker teker
okwyacak, bu on (ki tepkiden “sorun sahibine sivlemeyi teecih edebilecedi™

diirt tepkiyi secip yanlanna isaret koyacak. Sectidi dért tepkiyi Snem siasma koymas: gerekli degil.
Denek 6 X 4 = 24 tepki sepmis olacak. Secfigi tepkilerden her birisine daha sonra siz birer puan
versceksiniz, (Hangi maddeye kag puan verilecefine iliskin anahtar agafndadie.) Sonugta, bir denek,
sectigi 24 adet tepkinin her birisi igin bir puan alacak; bu puanlann toplami o dencgin Empatik Beceri
Olgegi'nden aldif puan olacak, Puamn yilksek olmasi, empatik becerinin yliksek oldufu, dilgik olmas
ise diks0k oldugu anlamma geliyor.

Her sorunun altndaki on iki tepkiden bir tanesi anlamsizdir; eger densk bu anlamsiz tepkilerden bir
tanesini bile segerse, “dlgefi yeterince okumadan cevap verdigi™ gerekygesiyle deneklifi iptal edilir. Her
durumdaki anlemsiz tepki, vamina puan yazilmayip bog birakslarak belirtilmigtir,

Prof. Dr. Ustiin Dokmen

Madde I Kigi 1. Kisi T Kigi_ [IV. Kigi__ | V. Kisi | VL. Kisi
1 3 I 13 3 B 1
2 g 7 6 3 3 3
3 3 9 3 9 2 3 .
4 9 3 10 - T g
3 2 10 5 3 10 10
6 7 - 10 10 3 3
7 4 3 4 4 3 3
8 6 0 9 10 10 6
9 10 ] 3 6 6 10
10 - (ilgisiz) |8 ] 1 9 g
11 5 4 1 3 - 4
(12 10 4 . 4 9 -
-
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ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TESLIMINE
ILISKIN TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyad

Bagh bulundugu
Universite/Kurum

| Aragtirmanin konusu

Teslim edilen arastirma
Srnefdi tirll ve sayist

......... Adet elektronik ortamda CD / Basih materyal

Arastirmay teslim alan
Kurum

= e e =

lzmir 11 Milli Egitim Mudiirlaga

Yukanda yazih arastorma 8megini lzmir 11 Milli Egitim MiidGrligi’ne teslim ettim.

R R 1)

Teslim Eden

Teslim Alan

UYGUNDUR
ERERS S | || P




