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OZET

Bu ¢aligma iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6rselenmislik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amactyla olusturulmustur. Bununla birlikte, baglanma stili
ve orselenmislik diizeyleri baz1 de§iskenler agisindan incelenmistir.

Arastirma Bogazi¢i Univesitesi'ndeki farkli fakiiltelerden 181 hazirlik égrencisi
lizerinde yiriitilmiistiir. Katilimcilarin = baglanma stilleri  “Yetigkin = Yasantilari
Envanteri”, “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi”, depresyon diizeyleri “Beck
Depresyon Envanteri” kullanilarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte 6grenciler ve
aileleri hakkindaki kisisel ve sosyo-demografik bilgiler arastirmaci tarafindan
gelistirlen “Kisisel Bilgi Formu “ araciligiyla toplanmaistir.

Arastirma verileri korelasyon ve coklu regresyon analizi, bagimsiz gruplar igin t
testi ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirma sonuglar1 Orselenmislik yasantilar1 ile depresyon seviyesi arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte baglanma stilleri ve
fiziksel kotuye kullanim arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Son olarak
korkulu baglanma stili ile 6rselenmislik yasantilarinin iligkili oldugu bulunmustur.

Bu calismada, baglanma stilinin cinsiyete, annenin egitim seviyesine, kardes
sayisina, anne siitii alma siiresine gore farklilastigi bulunmustur. Orselenmislik diizeyi
ise ebeveynlerden ayr1 kalma durumuna, ¢ocuk yetistirme tutumuna, kardes sayisina ve
anne siitii alma siiresine  goére degismistir. Son olarak, Ogrencilerin depresyon
duzeylerinin ¢cocuk anne-baba tutumuna , ebeveynlerden ayri1 kalma ve anne siitii alma

stiresine gore degistigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Depresyon, Orselenmislik Diizeyi , Duygusal

Kétiiye Kullanim ve Duygusal Thmal, Fiziksel Kotiiye Kullanim, Cinsel Kétiiye Kullanim



ABSTRACT

This study is designed to investigate The analysiz of the realitionship between
the attachment styles and childhood trauma of university students. Also, attachment
style and level of childhood traumas were investigated according to some variables.

The study was carried out on a sample of 181 preparatory student from different
faculties in Bogazi¢ci University. Participants were administred three self-report
questionnaires in order to ases attachment style (Adulthood Expeirence Inventory),
childhood traumas’ (Childhood Trauma Experiences Scale) and depression level (Beck
Depression Scale). Additionally, the personal and socio-demographic information about
student and their families was collected by “ Personal Information Form” which was
developed by the researcher.

Correlation and Multiple Regression analysis , t tests for independent groups,
One-Way Variance analysis (ANOVA) were conducted to analyze the data.

The results revealed there is significant relationship between childhood traumas
and depression level. Also, it was found that attachment style is related to level of
physchical abuse significantly. Finally , there is a significant relationship frightening
attachment style and childhood traumas.

In this study it was found that attachment style is varianced according to gender
, mother’s education level, number of sibling , duration of lactation. Chilhood trauma is
varianced according to detachment from parents, child rearing styles , number of
sibling, . duration of lactation Finally it was found that level of depression of students is
varianced according to, parents attitude, duration of detachment from parent and

duration of lactation.

Key Words: Attachment Styles, Depression, Trauma, Child Abuse
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BDE:Beck Depresyon Envanteri

COYO: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi

DKK-Di:Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal Thmal

FKK:Fiziksel Kotiiye Kullanim

CKK:Cinsel Kétiiye Kullanim

YIYE: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
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BOLUM 1
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Bir toplumun ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi o toplum ig¢inde yetisen
cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli gelismesiyle miimkiindiir
(Bostanc1 ve ark., 2006) Son zamanlarda diinyada ekonomik krizler refah yasam
diizeyinin azalmasi ile birlikte bir ¢ok sorun ortaya ¢ikmistir. En 6nemlisi de giic
kosullar altindaki ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar fiziksel, duygusal ve cinsel istismara

maruz kalmakta, uyusturucu madde kullanimina alismaktadir (Topbas, 2004).

Diinya Saglik Orguti’nin verilerine gore diinyada 1-14 yas grubundaki 40
milyon ¢ocuk istismar veya ihmale ugramakta, destege ihtiya¢c duymaktadir (Simsek
ve ark., 2004). Cocuk istismar1 ve ihmali; anne, baba ya da bakic1 gibi bir erigkin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz
ya da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da

kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir (Oral ve ark., 2001).

“Turk Medeni Kanunu”, “Tlrk Ceza Kanunu”, “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu” gibi ¢esitli yasalarda, ¢ocuklarin ihmal ve istismarini
Onlemeye ve aile icinde korunmasina yonelik hiikiimler yer almaktadir. Ayrica
tilkemizde “Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi” olmakla birlikte iilkemiz i¢in ¢ocuk
istismarini onleyici resmi bir kurum bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢ocuk istismart ile
miicadelede hekimler, ¢cocuk ruh sagligi uzmanlari, ¢ocuk mahkemelerinde calisan
hukuk gorevlileri basta olmak iizere saglik calisanlarina, psikologlara, ¢ocuk gelisim

uzmanlarina ve sosyal hizmet uzmanlarina biiylik gorevler diismektedir. Ancak

uzmanlagmis personel ihtiyact dikkati gekmektedir .(Bahar ve ark.,.2009)

Ulkemizde kesinlesen ve resmiyet kazanan istismar olgularinin sikhigi ve
dagilimi ile ilgili herhangi bir veri yoktur. Dolayisiyla sistemli bir karsilastirma

olanagi bulunmamaktadir. Cocukluk c¢aginda istismar ve ihmal yasantilarinin



yaygmligina iliskin toplumsal tarama g¢alismalarinin da sayisi azdr (Yalin ve ark,

1995).

Baglanma stilleri ve Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilariyla ilgili ¢alisma

yapilmasi bu konudaki farkindalig: arttirmak, ifade edilmesini saglamak,

Son yillarda, anne-¢ocuk iligkisi konusunda yapilan arastirmalarin 6nemli bir
boliimiinii baglanma konusunun olusturdugu goriilmektedir (Donley 1993). Bu
durumun en 6nemli nedeni ise, anne-baba ¢ocuk iliskisini ayrintilandirabilmenin her
iki nesil icin de giderek 6nem kazanmasidir. Ciinkii baglanma, ¢ift yonlii bir siiregtir.
Pek ¢ok arastirmaci anne-gocuk iliskisinin stirekliliginin sonraki yasantilarin temelini
olusturdugunu ileri suirmektedir (Lewis 1990, Pearson ve ark. 1993, Roe ve Drivas
1993). Galbo (1984), geng¢ bir kisinin yasamindaki en Onemli kisilerin annesi ve
babast oldugunu; LeCroy (1988) anne ve baba ile yakin ilisgkide bulunmanin
genglerin ruh sagliginda belirleyici rol oynadigini belirtmistir.

(http://www.klinikpsikiyatri.org/files/journals/1/216.pdf )

Pek cok arastirma, bir duygulanim diizenleme (affect regulation) kurami
olarak da kabul edilen baglanma kurami c¢ergevesinde, duygulanim diizenleme
sistemindeki yakinlik aramaya yoOnelik olan gilivensiz strateji kullanimlarinin
depresyon ile olan iliskisini gorgiil ¢aliSmalar baglaminda incelemektedir. (Meredith,
Strong, Feeney, 2007)

Yetiskin baglanma bic¢imleri ilk olarak, Main, Kaplan ve Cassidy(1985)
tarafindan yaklaSik 20 yil once incelenmeye baSlanmiStir. Main ve arkadaSlari,
yetiskinlerin, kendi ¢ocukluklarina iliskin degerlendirmelerinin  Su  anki
islevsellikleri tizerinde etkili olabilecegi goriiSiinden yola ¢ikarak, mevcut yakin
iliskilerinin genel bir taniminin, g¢ocukluklarina ve ebeveynlerinin g¢ocukluktaki
tutumlarina ait kimi 6zgiil anilarin ve ebeveynleriyle simdiki iliskilerinin soruldugu,
yar1 yapilandirilmis bir gorisme olan ve baglanmaya iliskin zihinsel temsillerin
ortaya c¢ikardig1 diisunulen Yetiskin Baglanma GoOrtismesi (YBG, Adult Attachment

Interview) adimi verdikleri bir 6l¢ek gelistirmis ve Ainsworth’un siiflamasiyla da



tutarli olan, giivenli otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢6ziimlenmemiS-dezorganize

olmak Uzere 4 yetiskin baglanma kategorisi ortaya ¢gikarmiSlardir.

Konu ile ilgili olarak giliniimiize kadar olan ¢aliSmalara bakildiginda, major
depresyonun giivensiz baglanma big¢imi ile ilikili oldugu goriilmektedir. Caligma
sonuglart majér depresyon ile tek bir baglanma bigimi arasinda birebir iligki
belirtememekle birlikte, 6zelde korkulu ve saplantili baglanma bi¢iminin major
depresyon belirtileri ile ortiisme gosterdigi diisliniilmektedir. Buna gore, korkulu
baglanma bigimine sahip bireyler digerlerine yonelik yogun bir gilivensizlik
hissetmekte, iliski kurmaktan kaginmakta ve kendilerini sevilemez ve degersiz olarak

algilamaktadir.

Saplantili  baglanma bi¢imine sahip bireyler ise digerlerini olumlu
degerlendirmelerine bagl olarak iliskilerle saplantili bigimde ilgilenmekte ancak
bunun yam sira, korkulu baglanma bi¢cimine benzer sekilde kendilerini degersiz,

sevilemez ve caresiz olarak algilamaktadirlar.

Acik sekilde goriilmektedir ki, ad1 gegen iki baglanma bigiminde ortak olarak
tanimlanan kisinin kendisine yonelik degersizlik, sevilemezlik ve caresizlik algilari,
depresyonda goriilen kendilik algisiyla ortiismektedir. Dolayisiyla erken donemdeki
baglanma deneyimleri ve korkulu ve saplantili baglanma bi¢imleri depresyon i¢in

yatkinlastirict etkenler olabilir.

Kisa siireli ve uzun siireli anne yoksunlugu sendromlart DSM-IV'te
tanimlanmamaktadir. Daha 6nce DSM-III'te ise, reaktif baglanma bozuklugu
(attachment disorder) ba shig1 altinda siiflandirilmistir (Oztiirk, 2002). Bu nedenle
arastirmada bilgi formu araciligiyla anne babadan ayri kalip kalmama durumu,

nedeni, suresi katilimcilara soru olarak yoneltilmistir.

Yetiskin yasamina bakildiginda ise, 6zellikle depresyonun, agorafobinin ve
sinir kisilik bozuklugunun ayrilma anksiyetesi ile yakin iliskisi vardir. Freud'un
1917'de melankoli ile kayip arasindaki iliskiye yaptigi yorumlar daha sonra
aragtirmalar tarafindan dogrulanmstir. Depresyon ile ¢ocukluk doénemi kayiplari

arasinda kurdugu baglant1i iizerinde tartsmaya meyil vermeyecek sekilde



dogrulamigtir. Kanitlara dayanilarak sodylenebilir ki, annenin erken doénem kaybu,
Ozellikle buna ilgisizlik ya da bakimda aksamalar eslik ediyorsa, kisi yetigkin
yasaminda zorluklarla karsilastiginda depresyona ¢ok daha agik hale geliyor. (Tiiziin

ve Sayar, 2006) Calismada aileden ayr1 kalma durumu da ele alinacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Ik ¢ocukluk yasantilarmin birey icin ne denli 6nemli oldugu gériilmektedir.
Bu durum, {iniversite Ogrencileri acisindan da o6nemlidir. Ogrencilerin giinliik
yasantillarinda ya da egitim Ogretim etkinliklerindeki basarisinda, ilk cocukluk
yasantilartyla sekillenen baglanma bigimleri etkili olabilmektedir. Cocukluk
yillarinda bireylerin istismara ugramasi1 daha sonraki yasantilar1 iizerinde etkili
olabilmektedir. Istismara ugrayan ¢ocuklar, ¢evresindeki insanlara giivenmeyebilir ve
onlarla etkili iletisim kurmayabilir. Bu arastirmada, cocukluk yasantilarinin, ergenlik
donemindeki birey iizerinde yaratabilecegi etkilerin arastirilmasi yoluyla bu konuya
hem ana-babalarin hem de egitimcilerin dikkatlerinin ¢ekilmesi agisindan onemli
katkilar saglayacagi umulmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, baglanma stilleri ile

cocukluk dénemi drselenmislik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Universite 6grenimi yillari, ayn1 zamanda insanlarin ruhsal agidan en
calkantili olduklar1 gelisim dénemlerinden biri olan, hem toplumsal hem de biyolojik
olarak gecis dénemi kabul edilen ergenligin son evresidir (Inang ve ark., 2004). Bu
donemdeki fizyolojik, ruhsal ve toplumsal degisiklikler gencgleri zorlamaktadir.
Zorlanmalara tepkilerin bir grubunu da depresif belirtiler olusturmaktadir (Ozdel ve
ark., 2002). Depresyon, yaygin, yiiksek kroniklesme, ve yineleme orani, énemli
intihar riski ve is giicli kayb1 olusturmasi nedeniyle ciddi bireysel ve toplumsal bir
saglik sorunudur. Bu ylizden depresyonun tanimlanmasi, Onlenmesi, tedavisi,
yineleme risk etkenlerinin belirlenmesi 6zel bir 6nem tasimaktadir (Aylaz ve ark.,

2007).

Zeytinoglu’na (1991: 148) gore ¢ocuk drselenmesi “genelde 18 yasin altinda bulunan

cocuklara karsi aktif olarak girisilen, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal



gelismelerini zedeleyen her tiirde eylemlerdir.” Cocuk Orselenmesi kavrami ¢ocuga
yoneltilen eylemin turi, bu eylemlerin sebepleri, ve c¢ocuk U(zerindeki etkileri
acisindan farklilagtigi disiiniilen {i¢ boyutta incelenmektedir. Bunlar; Fiziksel

orselenme, Cinsel drselenme ve duygusal 6rselenmedir.

Cocuklara yonelik istismar davraniglarini inceleyen arastirmalarda cocuga yonelik
istismarin genellikle aile icinden bir birey tarafindan uygulandigin1 géstermektedir.
Istismarin yasandig: ailelerde aile-cocuk iliskisi zarar goriir. Cocugun ailesine ve
kendisine duydugu giiven zedelenir (Akbasg, 2001). Bu giivensizlik ¢ocugun

baglanma davranisini da etkiler.

Cocuk ve gengler lizerinde son derece yikici etkilere sahip 6rselenme olayinin
cok yonlu bir cerceve igerisinde incelenmesi gerekmektedir. Belli kosullar altinda
herkesin ¢ocugunu oOrseleyebilecegi vurgulanmaktadir (Ney, 1988: 363).. Tim
Orselenme yasantilarinin ortak 6zelligi bu olgunun onlenebilir bir nitelik tagimasidir.
Cocuk orselenmesinin dnlenebilir olmasi bu olaylara iliskin toplumsal sorumlulugu
arttirmaktadir. Cocuklar, gengler ve aileler i¢in dnleme ve miidahale stratejilerinin
belirlenebilmesi, konuya iligkin politikalarin saptanabilmesi, sagaltim programlarinin
hazirlanabilmesi i¢in 6nemli 6lgiide aragtirma ve klinik bilgiye ihtiya¢ vardir. Yapilan
bu arastirmanin ¢ocuk Orselenmesini 6nleme ve miidahale stratejilerinin belirlenip
uygulanmasina iligskin ¢aligsmalara 6zellikle risk gruplarinin saptanmasi asamasinda

destek verecegi diisliniilmektedir.
1.4. Problem Clmlesi

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve drselenmislik diizeyi arasinda
anlaml diizeyde bir iliski var midir? b) baglanma stilleri ve 6rselenmislik diizeyi ile

sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?
1.5. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin giivenli baglanma stili ile drselenmislik arasida anlamli

bir iliski var midir?



2. Universite &grencilerinin saplantili baglanma stili ile orselenmislik arasinda

anlamli bir iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinin kayitsiz baglanma stili ile 6rselenmislik arasinda anlamli

bir iliski var midir?

4. Baglanma Stilleri ile Duygusal Ké&tiiye Kullanim ve Duygusal ihmal arasinda

anlamli bir iliski var midir?

5. Baglanma Stilleri ile Fiziksel Kotiiye Kullanim arasinda anlamli bir iligki var

midir?
6. Baglanma Stilleri ile Cinsel Kétiiye Kullanim arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Universite 6grencilerinin korkulu baglanma stili ile drselenmislik arasinda anlamli

bir iliski var midir?

8. Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlaml

bir iliski var midir?

9. Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile drselenmislik arasinda anlamli bir

iliski var midir?

10. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore depresyon diizeyi, baglanma stilleri

ve orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Universite Ogrencilerinin ekonomik diizeylerine gore depresyon diizeyi,

baglanma stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12. Universite dgrencilerinin anne egitim diizeylerinin depresyon diizeyi, baglanma

stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13. Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyleri ile depresyon diizeyi, baglanma

stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



14. Universite 6grencilerinin anne babadan ayr1 kalma durumu ile depresyon diizeyi,

baglanma stilleri ve 6rselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

15. Universite dgrencilerinin anne babadan ayri kalma nedeni ile depresyon diizeyi,

baglanma stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

16. Universite dgrencilerinin anne babadan ayr1 kalma siiresi ile depresyon diizeyi,

baglanma stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

17.  Universite dgrencilerinin ailenin tutum bigimleri ile depresyon diizeyi,

baglanma stilleri ve 6rselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

18. Universite dgrencilerinin kardes sayis1 ile depresyon diizeyi, baglanma stilleri

ve orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

19. Universite dgrencilerinin anne siitii alip almama durumu ile depresyon diizeyi,

baglanma stilleri ve 6rselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

20. Universite dgrencilerinin anne siitii alma siiresi ile depresyon diizeyi, baglanma

stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

21.  Universite dgrencilerinin fiziksel-kronik hastalik dykiisi olup olmama ile
depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
1.6. Sayiltilar

Bu aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin  dlgek  maddelerini  igtenlikle

yanitlayacaklardir.
1.7. Stmirhliklar

Arastirmada Orneklem grubunu olusturan ogrenciler, Bogazi¢i Universitesinde

Hazirlik sinifinda okuyan.dgrencilerle sinirlidir.



1.8. Tanimlar

Cocukluk Cag1 Orselenmesi (Cocuk istismar1): Cocuk istismari ¢ocugun ana-baba
veya bakicist tarafindan kotli muameleye veya ihmale maruz kalmasi, ¢ocugun
cinsel, duygusal, fiziksel saldirrya wugramasi ve temel ihtiyaglarinin

karsilanmamasidir (Biike, 2006).

1.8.1 Fiziksal istismar: Cocuklarin onlara bakmakla yiikiimlii olan kisilerin elinde

fiziksel agidan zarar gérmesi yani bedensel biitiinliigiiniin bozulmasidir (Polat, 2001).

1.8.2 Duygusal istismar: Cocuklarin kendilerine bakan kisilerin olumsuz tutum ve

davraniglarina maruz kalmalari ve gereksinimleri olan sevgiden mahrum

birakilmalaridir (Biike, 2006).

1.8.3 Cinsdl istismar: Psikososyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kii¢iik olan

gocugun bir yetiskin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir (Polat, 2001)

1.8.4 Ihmal: Cocuga bakmakla vyiikiimlii kisinin bu yiikimliligi yerine
getirmemesi, beslenme, giyim, tibbi ve duygusal ihtiyaclar veya en uygun yasam

kosullar igin gerekli ilgiyi gostermemektir (Polat, 2001).

1.8.5 Prevalans hizi: Bir toplumda belirli bir anda (nokta prevalans) ya da belirli bir
stire igersinde (siire prevalans) saptanan hasta sayisinin, ayni toplumun ayni an veya

stredeki toplam niifusa oranidir. (Savrun,1999)



BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan konularda yurt disinda ve

tilkemizde yapilmis olan bazi arastirmalara yer verilmektedir.
2.1. Ergenlik ile Tlgili Yayinlar ve Arastirmalar
2.1.1 Ergenlik

Ergenligin biyolojik baglangici, beden biiyiimesinde ve fiziksel seksiiel
gelisimde hizli artisin meydana gelmesiyle olur. Ergenligin psikolojik baslangici ise,
biligsel gelismede bir artis ve kisilik gelisiminde bir yogunlasmanin baglamasiyla
olur. Sosyal olarak ergenlik gen¢ eriskinlik roliine hazirligin yapildigi dénemdir
(Kaplan, Sadock, Grebb 1994)). Ergenlik, hizli biiylime, cinsel diirtii artisi, kimligin
heniiz tam olgunlasmamis olmasi ve toplumsal yerin heniiz kesinlesmemesi, aileye
bagimliligin siirmesi gibi etkenler nedeniyle, sorunlarla yiiklii firtinali bir donemdir.
Bu donemde erken cocukluk donemi catigmalari yeniden yasanir, 6dipal duygular
alevlenir. Odipal duygular, ensest duvarini zorlayan egilimler sanki yeni bastan
yasanirken ergen derin bocalamalara, kaygilara diisebilir. Bir yandan bagimsiz
olmaya, anne ve babadan kopmaya ¢alisan ergen, bir yandan da onlara bagimliligin
etkisi altindadir. Bu bocalamalarin siddeti genel olarak ergenin daha Onceki
donemleri saglikli gecirip gecirmemis olmasina, biyolojik yapisina, aile ve toplum

tutumlarina gore degisebilir(Oztiirk, 2001).

Ergenlik kavrami cok eski caglardan bu yana merak konusu olmustur.
Tarihsel agidan baktigimizda ergenlik olgusunun 19. yy.dan baglayarak ortaya
ciktigini goriiyoruz. Aristo, giinlimiizden yaklasik olarak 2300 yil once gelisim
stirecini bebeklik, cocukluk ve ergenlik olarak {i¢ doneme bolmiistiir. Aristo’ya gore;
14 ile 21 yaslarn arasinda yer alan ergenlik donemi, bireyin segimler yaptig
donemdir. Ergen, kendi istegi ve iradesiyle secimler yaparak hem uzun vadede

olumlu bir kisilik gelistirir, hem de kendi kisiliginin olusumuna aktif olarak katilmis



olur. Aristo’nun ¢izdigi bu ergen tablosu pek cok agidan giiniimiizdeki ergeni
cagristirmaktadir. Kiell, M.S. 120 yilindan giinimuze uzanan dénem igerisinde, ¢ok
cesitli kiiltiirlerden topladigi, ergen gelisimi ile ilgili belgelere dayanarak, bunaliml
bir ergenlik doneminin tiim kiiltiirlerde ve tiim zamanlarda varoldugunu

savunmustur.

Ergenlik psikolojisi konusundaki ilk bilimsel eseri Hall 1904’te yazmustir.
Hall’a gore; nasil ki Darwin kuramina gore ilkel magara insani, belli donemlerden
gecerek ve geliserek buglinkii insan1 olugturmussa, yari ilkel, yar1 barbar bir varlik
olan ¢ocuk da sonradan medenileserek ¢agdas bir insan olacaktir. Hall’a gbre insanin
kisiligi pubertede olusmaya baslar ve ancak ergenlik doneminde insan 1rkinin bir
tiyesi olarak yeniden dogar. Boylece Hall tiim ilgisini “yeniden dogum” kavraminda
yogunlagtirmistir. Bu donemin biiyiik karigikliklar ve firtinalar donemi oldugunu ilk

vurgulayan Hall olmustur (Eksi,1999).

2.1.2. Ergenlik Ve Depresyon

Cocuk ve ergenlik depresyonu ile ilgili giincel c¢alismalar ergenlikte
depresyon ortaya ¢ikma riskinin arttigini ortaya koymaktadir. Cocuk ve ergenlerde
stk karsilagilan duygudurum bozukluklar1 uzun yillar ayri bir tani1 olarak ele
alinmamistir. Bunun olasilikla en biiylik nedeni erigkin depresyonunda goriilen klinik
belirtilerin ¢ocuk ve ergenlik depresyonunda goriilmemesidir. Buna karsin,
depresyon esdegeri olarak kabul edilen kizginlik, saldirganlik gibi davranis sorunlari,
okul basarisizligi, eniirezis, enkoprezis ve somatik yakinmalar ile depresif duygularin
olduk¢a sik goriildiigi belirtilmektedir. Daha seyrek olarak; anksiyete, fobiler,
obsesyonlar, ritteller ve tikler gibi ruhsal belirtiler de gorilebilmektedir. Depresyonu
gizleyen bu belirtiler nedeniyle boyle klinik durumlar1 tanimlayabilmek i¢in "maskeli
depresyon" kavrami ortaya atilmistir. Ancak daha sonradan sinirlar genisletilmis ve
hemen her c¢esit psikopatolojinin bir maskeli depresyon esdegeri oldugu kabul
edilmeye baglanmistir. 1970'li yillarda ¢ocuk ve ergenlerde de depresyon oldugu,
erigskinlerde goriilen depresif belirtilerle ortaya ¢iktig1 ve maskeli depresyonla siirli
olmadigr goriisii kabul edilmeye baslanmistir. Ayrica baglangigta ¢ocuklarda

gelismemis tistbenligin depresyon gelisimine izin vermeyecegi diisliniilmistiir. Bu
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diisince de 1970 yilinda degisiklige ugramis ve sonucta c¢ocukluk c¢agindaki
depresyonun, ¢ocuk ve ergen ruhsal bozukluklarinin belirgin bir kismini olusturdugu

kabul edilmistir (Senol ve ark, 1999).

2.1.3 Ergenlik Depresyonunda Bireylesmenin Etkileri Ve Baglanma

Ebeveyn-ergen baglanmasinin niteliginin, belki de ergene temiz, kalici ve ayr1
bir benlik duygusu vererek, ayrilma bireylesme siirecini gelistirdigi ya da tam tersi
olarak inhibe ettigi varsayilmaktadir. Baglanma genellikle; yakin, siiregiden bir sevgi
bagi ya da iki kisi arasindaki iligki olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ,1989). Bu
baglarin insana yasami boyunca duygusal destek, yakinlik ve siireklilik hissi vererek,
Ozellikle 6nemli yasam gecislerinde, insanin gelisimini gelistirdigi varsayilmaktadir
(Melges, Bowlby (1969). Baglanma, bir bireyin digeriyle arasinda siiregiden
duygusal bagi olarak tarif edilebilmektedir. Baglanma, baskalarina gilivenin ve
kendini anlamanin da 6nemli psikolojik katalizértdir (Thompson , 1996, Lopez,
Gover, 1993).

Ebeveyn-ergen baglanmasinin 6zelliginin, ge¢ ergen gelisimini anlamak igin
en gerekli durum oldugu agiktir. Ergen gelisimiyle ilgili klasik psikodinamik
yonelimli kuramlar, ergen benlik islevlerinin "aile bagimliliklarindan kurtulmayla"
gelistigini varsaymaktadir (Blos P (1979). Kisaca bu bakis acilari, ebeveyn-ergen
baglanmasindaki zayiflamanin etkin ayrilma bireylesme ve kimlik gelisimi i¢in

onceden olmas1 gerektigini vurgularlar.

Daha cagdas gelisimsel bakis acilari, yakin ebeveyn-ergen baglanmasinin, ergene
giivenli bir temel saglayarak bu siirecte gelismeyi kolaylastirdigini vurgulamaktadir

(Yiksel, 2006).

Aile ve ebeveynle iliskiler, olas1 depresif sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkilidir ve
ebeveyne gilivenli baglanmanin ergenlikte gelisecek depresyona karsi bir tampon
olusturabilecegi One striilmistiir. Bakimverenlerin fizikselden c¢ok duygusal
ulagilabilirliginin ergenlikteki glivenli baglanmayi arttirip destekledigi, eriskinlerdeki
giivensiz baglanma stillerinin de yliksek depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu

bulunmustur (Yuksel, 2006).
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Glivensiz baglanma gosteren ergenlerin; daha c¢ok islevi olmayan 6fkeleri
oldugu, problem ¢ozmeden kagindiklar1 ve ice atim sorunlarinin daha ¢ok oldugu
bilinmektedir. Klinik bir 6rneklemde depresif ergenlerin ebeveynleriyle daha
giivensiz iligkileri oldugu bildirilmis, ebeveyne yakinligin erken ergenlikte depresif

belirti diizeyini diisiirdiigii 6ne siiriilmistiir (Yiksel, 2006).

Cocuklukta veya ergenlikte daha 6zerk bir duruma gelme birincil bakim
verene baglanma kapsaminda olmaktadir. Ergenler ailelerine olan bagimliliklarini
azaltarak, baglanma ihtiyaclarmi karsilamak i¢in Onemli digerlerine ydnlenirler,
ancak bu degisiklileri yapabilme kapasiteleri ergenlerin birincil bakim verenlerine
olan baglanmanin niteligine bagli olmaktadir. Eger bu ilk baglanma c¢ok yogun ise,

ayrilmayi engelleyebilmektedir (YUksel, 2006).

Yapilan arastirmalarda, giivenli baglanma gosteren bireylerin ebeveyn
tasarimlarinin daha sevgi dolu ve zor durumlarda ulasilabilir oldugu ve bu bireylerin
daha az anksiy0z ve akranlarina kars1 daha az diismanca duygulara sahip olduklari
bulunmustur. Bu giivenli baglanmasi olan bireyler daha diisiik sikint1 diizeyleri ve
daha yuksek derecede destek bildirmislerdir (Kobak, Sceery (1988). Baglanma ayn1
zamanda ergenlik depresyonu ve 6zkiyim ile yakin iliskilidir. Yapilan bir ¢calismada
depresyonu olan ergenlerin anlamli derecede daha giivensiz ebeveyn baglanmasi
gosterdikleri bulunmustur (Armsden, McCouley, Greenberg, Burke, Mitchell 1990).
De Jong (1992) 6zkiyim &ykiisii bulunan depresyonu olan ergen grencilerle yaptigi
caligmasinda, bu ergenlerin daha az gilivenli baglanma gosterdiklerini ve ayni
ergenlerin en diisilk diizeyde bireylesme gosterdiklerini tespit etmistir. Anne
bakiminin algisinin kendini bildirim 0&lgekleriyle degerlendirildigi bir caligmada,
anneye baglanmanin depresyon belirti diizeyi i¢in onemli bir degisken oldugu,
ergenler tarafindan diisiik anne bakimi ve yiiksek anne kontrolii algisinin depresyon,
O0zkiyim diisiinceleri ve bozuk kisiler arasi iliskilerle baglantili oldugu gosterilmistir
(Blatt, Wein, Chevron, Quinlan,1979). Frank ve arkadasglarinin depresyonlu
ergenlerle yaptiklari ¢alismada ayrilma bireylesme sorunlarinin kisilerarasi iligkiler
ve kendini elestirme sorunlari i¢in ongoriicii oldugu bulunmustur (Frank, Poorman,

Van Egeren , Field (1997).
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Milne ve Lancaster (2001), birincil bakim veren ile olan baglanmanin sonraki
kisiler arasi iligkilerin 6zellikleriyle baglantili oldugunu, ergenlerin ebeveynlerine
simdiki baglanmalarinin da Onceki ebeveyn tasarimlariyla baglantili oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar; anne bakiminin ve anne kontroliiniin yine ebeveyn
baglanmasiyla ve ayrilma bireylesme siireciyle iliskili oldugunu ve ergenlik
siiresince ebeveyne olan baglanmanin da; ayrilma bireylesme, kisiler arasi sorunlar,

kendini elestirme ve depresyon semptomlariyla iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir .
2.2. Baglanma Kuramu ile ilgili Arastirmalar

Erikson erigkinligin ilk yillarmmin en 6nemli tehdidinin yakin ve derin iligki
kuramayip yalniz kalmak oldugunu belirtir. Yakin iligki kurabilmek i¢in gerekli
yetileri gelistiren ergen baska bir erigskine baglanip karsilikli doyum saglayan bir
iligki kurabilir. Bu derin iligkiyi bulamamak yalnizlik, uzaklik ve farklilik duygulari
yaratabilir (Orwin, 1997).

Aile ¢ocugun ruhen ve bedenen saglikli ve mutlu bir hayat siirmesi i¢in gerekli
olan bakimi, korumayi, sevgi dolu bir ortamda yasama ve yetisme hakkini
saglamakla yiikiimli en kiiclik kurum olarak bilinmektedir. Cocugun korunmasi
kisiliginin gelisimi ¢cocuga gerekli ilgi ve destegim saglanmasi1 konusundaki anahtar
rollerine ragmen aileler zaman zaman bu ideal ortami sunmay1 basaramazlar ( Polat,

2001).

Cocukluk yasantilarinda ihmal ve istismar Oykiisii bulunan yetigkinler ruhsal
sorunlar agisindan daha yiiksek risk altindadirlar. Ayrica bu kisiler bireylerle kurmus
olduklar1 sosyal iliskilerde de c¢ekingen, korkak, anti-sosyal davranmislar
sergilemektedirler. Burgess ve arkadaslar1 ¢ocuklar1 orseleyici yasanti durumlarinda
travmaya Ozgiin davranig kaliplar1 (¢abuk tepki verme, kaginma, caresizlik, yikici
davranisglar) gelistirdigini ve bunlarin olusan biligsel semalar yoluyla yetigkin yasama
tasindigimi ileri siirmektedir. Bu c¢ocuklarin erigkin donemdeki iliskilerinde
cocukluktaki kotiiye kullanma, saldiriya ugrama, siddet ve Orselenme sahnelerini

yineleyici bigimde yasadiklar1 diisiiniilmektedir (Burgess ve ark. 1995).
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Bowlby (1980), baglanma davranigini, bir bireyin korktugunda bir figiirle iliski
kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu istek seklinde tanimlamistir. Temeli
bebeklik déoneminde olusan baglanma davranisi, yetiskinlik donemindeki baglanma

davranisi tizerinde de etkili olmaktadir.

Baglanma davranisi baglanan kisi korktugunda, yorgun diistiigiinde ya da
hastalandiginda acik bir sekilde ortaya ¢ikma egilimindedir. Baglanma figiirii olan
kisi koruyucu ve sakinlestirici bir tutum sergilediginde ve yardim sagladiginda
baglanma davranigi azalir. Bir baglanma figiiriiniin olusu ve kendisine kars1 duyarli
olusu baglanan kiside giiclii bir giivenlik hissi saglar. Baglanma davranis1 erken
cocukluk doneminde agikc¢a goriilmekle birlikte 6zellikle stresli zamanlar olmak

lizere tiim hayat boyunca gozlemlenebilmektedir (Konyalioglu, 2002).

Birbirlerini anlayan ve karsilikli duygular1 paylasmada istekli olan insanlar
arasinda kurulan yakin iliskiler sosyal iligkilerin en ©6nemli alanin1 olusturur.
Bireylerin g¢evrelerindeki kisilerle kurduklar1 yakin iligkiler: hayatin her doneminde
farklilik gosteren ihtiyaclarin  doyurulmasimmi ve yasanmast muhtemel olan

giicliiklerle uyum saglayabilme durumunu da etkiler (Hamarta, 2004).

2.2.1 Baglanma Kuram

Bowlby’e gore, bireyin kurdugu ilk iliski, yeni dogana bakim veren anne ya
da annenin yerini alabilecek temel bakim veren bir diger bakiciyla
gerceklesmektedir. Bu iliskinin, bebegin kendini giivende hissetmesi, ihtiyaglarinin
giderilmesi, duygusal yakinlik gérme beklentilerinin karSilanmasi gibi olumlu bir
stiregte ilerlemesi durumunda, bebek bakicisiyla kurdugu iliski sonucunda kendini
sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek Onemli oldugunu hissedecek ve ayni
zamanda Karsisindakileri ve diinyayr da giivenilir ve olumlu bir yer olarak
algilayacaktir. Bu giivenli temel (secure base), kiSinin kendisi ve digerleri hakkinda
olumlu modeller gelistirebilmesi icin temel bir yap1 oluSturmaktadir ve bu modeler
‘igsel ¢alisan modeller’ (internal working models) ya da ‘zihinsel temsiller’ (mental
presentations) olarak kavramsallagtirilmaktadir. Diinyaya iliSkin igsel c¢aliSan

modellerin kilit noktasini baglanma figiirliniin kim oldugu, nerede bulunabilecegi ve
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nasil tepki verecegine dair beklentiler oluSturmaktayken, kendilige dair i¢sel calisan
modellerin kilit noktasini baglanma figiiriiniin g6ztinden kendisinin kabul edilebilir

olup olmadigina dair temsiller oluSturmaktadir.

Kendilik hakkindaki igsellestirilmis temsiller, siiregen, gerg¢ek¢i ve olumlu
bir kimlik duygusunun edinilmesinde 6nemliyken, digerleri hakkindaki temsiller ise
stiregen ve haz verici kiSiler arasi iliskilerin kurulabilmesinde kritik bir dneme
sahiptir. Bunlarin yani sira, i¢sel ¢alisan modeller bireylerin ne cesit bilgilere
dikkatlerini yoneltecekleri, diinyadaki olaylart nasil yorumlayacaklar1 ve neleri
hatirlayip, neleri unutacaklar1 iizerinde de bir belirleyicilige sahiptirler. Ayrica
‘6zimseme’ (assimilation) prensibine bagli olarak c¢aliSmalari dolayisiyla, belirli
durumlarda degiSebilmekle birlikte, zaman igerisinde degiSim gbdstermeme
egilimindedirler. CaliSan modellerin kararliliginin, kararli bir aile ortamindan
gelmesi ve bu durumun aile ortaminda zaman igerisinde pekistirilmesi oldugu
dusiiniilmektedir yani modellerin igerdigi diistince bigimlerinin otomatiklesmesi,
degisime karsi direnci de beraberinde getirmektedir. Bununla baglantili olarak
baglanma kurami ¢ergevesinde, baglanma figiirleri ile sekillenen modellerin, yetiskin

donemdeki kisilerarasi iliskiler i¢in birer prototip olusturdugu diistintlmektedir.

Heniiz tam olarak kanitlanamamasina karsin anne ile bebek arasindaki ilk
baglanma iliskisinin dogum o&ncesinde kuruldugu ileri stiriilmektedir (Bloom
Bolwby, yeni dodan bebeklerin ve ¢ocuklarin, bakicilar1 ile iliski kurma
gereksiniminde olduklarini vurgulamistir. Anne ile bebek arasindaki iligski yakinlik
arayist ile belirginlesmektedir (Hortacsu,1991). Bebeklerde, baglanilan figlirden
ayrilma, ileriki yaslarda hastalik ve yorgunluk olarak kendisini belli etmektedir
(Goodfriend,1993). Arastirmaci, ¢esitli nedenlerle dogumdan hemen sonra
annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan bebeklerde; gelismenin yavasladigini ya
da durdugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal geri ¢ekilme yasadiklarini
ve yiizlerinde siirekli iiziintiilii bir ifade tasidiklarini belirtmistir. Boccio ve ark.
(1994), birincil baglanma objesinden herhangi bir sebeple ayrilma durumlarinda,
bebegin kalp atim hizmmin yiikseldigini ve noérobiyolojik sistemlerin isleyisinde

farklilasmalar oldugunu ileri siirmiislerdir. Zeanah ve ark. (1993), baglanma

15



iligkisinin niteliginin anne ile bebek arasindaki iliski bicimi ile sekillendigini

belirtmislerdir.

Anne-bebek iligkisindeki ilk siireg, aglik ve susuzluk gibi fizyolojik
gereksinimlerin kargilanmasidir. Bunun ardindan, annenin bebegi ile gecirdigi zaman
dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandigi 6nem kazanmaktadir. Goodfriend
(1993), yeni dogan bebeklerin, annelerinin ses ve giiliimsemelerini, herhangi bir kisi
veya nesneyle birarada olmaya tercih ettiklerini belirtmistir. Anne ile bebek
arasindaki yliz yiize iligkinin 6nemini vurguladiklar1 yazilarinda Cohn ve Tronick
(1987), annenin bebegine ilettigi olumlu duygu ifadelerinin (giiliimseme, "ce" tiirii
oyunlar oynama ve hayvan sesleri ¢ikarma gibi) bebeklerde olumlu duygular
uyandirdigint ve duruma uygun tepkiler verdiklerini belirlemislerdir. Ik aylarda
kurulan bu iliski tarzi gelecekteki iligki Orilintiilerinin ilk igareti niteliginde
gorulmektedir. Troy (1995), anne ile bebek arasindaki tensel bagin olduk¢a dnemli
oldugunu vurgulamistir. Arastirmaci, annenin bebegini ¢iplak olarak kucaklamasiyla,
baglanma arasinda olumlu yonde bir iliski olabilecegini ileri siirmiistiir. Bu nedenle,
dogumu izleyen ilk 45-60 dakikalik donemde bebek uyanik ve alict durumda
oldugundan anne ile olan temasi oldukc¢a Onemlidir. Cocugun ruhsal gelisiminde
annenin rolii ¢cok fazla arastirilan bir konu olmasina karsin, babanin rolii konusunda
yapilan arastirmalarin sayisi oldukga azdir. Ilk kez Freud'un, kiicik Hans olgusunda
babanin gocuk {izerindeki etkisi irdelenmistir (Yalin, 1979, Cevik ve Ceyhun, 1993,
Habip, 1996).

Baba-bebek iliskisinin arastirildigi ¢aligmalarda daha ¢ok babanin "bakict"
rolii ilizerinde durulmaktadir. Bu nedenle, babaligin, bir i¢glidii olup olmadigini
anlamak amaciyla hayvanlarla calismalar yapilmistir. Kuslarin  ve memeli
hayvanlarin babaya 6zgii korumaci tarzda yavrularini himaye ettikleri goriilmiistiir.
Babunlar, makak maymunlari, sempanzeler ve diger primatlarda erkegin, aile
icindeki yeri karmasik goriinse de, asil gorevi esini ve yavrularimi yirtict
hayvanlardan korumaktir (Ainsworth, 1989). Birincil baglanma figiirii ¢ogunlukla
annedir. Buna karsin, pek ¢cok bebekte temel baglanma anneyle oldugu kadar babayla
da iyi olmaktadir. Anne tarafindan desteklenen babalarin, bebekleriyle aralarinda

giivenli bir baghlik gelistirebilme olasiliklar1 yiiksektir. Baba-bebek baglanmasinda
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baglanma sekli ve iliskinin ayrintilar1 anneye bagl olarak degismektedir. Eger anne-
babadan her ikisi de uyarici kaynagi ise, bebegin, hem annesine hem de babasina
giivenli baglanma gelistirebilmesi olasidir. Bunun ger¢eklesmesinde, bebegin algilar
da etkilidir. Baba, anneye gore daha farklidir. Sesinin tonu, giyimi, verdigi tepkileri,
kokusu ve dokunusu farklidir. Bu sayede, bebek, anne ve babasinin iki farklt kisi
oldugunu 6grenmektedir. Anne ya da babasindan ayrildigi durumlarda da bebek,
farkl1 bir sevgi kaynaginin yaninda oldugunu bildiginden rahattir. Bu dénemde
bebekler aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif oyunlarda ise babalarini

tercih etmektedirler (Biller, 1993).

Baglanma konusunda, annenin etkisi yadsinamaz bir ger¢ek olarak karsimiza
cikmaktadir. Baba bebek baglanmasini belirleyen en 6nemli kosul, anne-babanin
iletisim bi¢imidir. Eslerin evliliklerine iliskin algilart ve iliskilerinden aldiklari
doyumun derecesi ile duyarli anne-baba olma arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.
Esler arasindaki iligkideki tutarlik bebegin iligki Oriintiilerini kavramasi agisindan da
onemlidir. Anne ile baba arasindaki gerginlik, baba-bebek iliskisinde olumsuz
duygulanima yol agmaktadir (Donley, 1993). Benzer durum babasini erken yasta
kaybetmis ¢ocuklar icin de gegerli olabilir. Annenin babay1 anis ve ifade edis tarzi,
sunulan iligki oriintiileri, ¢evrenin verdigi bilgi ve tiim bunlar1 cocugun ne sekilde
degerlendirip yorumladigi onemlidir. Ayrica, askerlik, is, hastalik gibi durumlarda
ayrihigin siiresi ve bu siireyi bebegin nasil gecirdigi saglikli bir bagliligin
kurulmasinda etkilidir. Babanin, bebek ile yakin ve olumlu iliski icerisinde
bulunmasinin, bebegin yabancilarla daha rahat iliski kurmasinda etkili oldugu
gorilmistiir. Erken bebeklik doneminde babalar1 ile saglikli iliskiler kuran
cocuklarin gilivenli baglanma gelistirdikleri bilinmektedir. Biller (1993) mutlu,
bagimsiz, kolay iliski kurabilen ve arastirici ¢ocuklarin babalarini incelediklerinde;
baba ile ¢cocuk arasindaki iletisimin, ¢ocugun biligsel gelisimine uygun ve arastirici
davraniglarin1 destekler nitelikte oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak, bebek ile baba
arasindaki baglanmanin saglikli kurulabilmesi i¢in babanin ilk bir yil igerisinde
bebegin bakimi ile ilgili tim faaliyetlere dogrudan katilmas1 gerekmektedir (Biller
1993, Dodson 1995).
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Baba-cocuk arasinda baglanma iliskisinin kurulmasinda rol alan bir diger
etmense, babaya verilen geleneksel roldiir. Geleneksel rol, evin ve ailenin korunmast,
ev icerisinde kurallarin ve sinirlarin belirlenmesi ve ailenin gec¢iminin saglanmasi

gibi temel ilkelere dayanmaktadir (Cevik ve Ceyhun 1993).

Baglanmada kiiltiirel farkliliklar olabilecegi gibi (Ijzendoorn ve Kroonenberg
1988), aym iilkenin degisik bolgelerinde de degisik baglanma Oriintiileri
gorilmektedir. Farkliliklarin  genellikle arastirmalarda kullanilan  6rneklem
gruplarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilse de (Ijzendoorn ve Kroonenberg 1988),
kiiltiirel yapinin baglanmay1 etkileyen en 6nemli etken oldugu gbézardi edilmemelidir.
Kiiltiirel yapinin iilkemizde daha ¢ok baba-¢ocuk iliskisinde On plana c¢iktig
gorulmektedir. Tlrk toplumunda annenin daha destekleyici ve koruyucu olmasi, baba
ile cocuk arasinda denge gorevi yapmasi, baglanmay: etkileyen diger bir etken
olabilir. Ulkemizde, ekonomik nedenlere bagl olarak, ¢alisan annenin dogum izninin
bitmesinin ardindan bebege, yakin akrabalar ya da bir bakici bakmaktadir. Eger
akrabalar farkli bir sehirde yasiyorlarsa anne, baba ve ¢ocuk birbirlerinden

ayrilmakta ve uzun bir siire birbirlerini gérememektedirler.

Cyntia ve ark. (1993), Amerika Birlesik Devletlerinde bebek bir yasina
gelmeden once c¢alisan annelerin oranin1 %30 olarak bildirmislerdir. Arastirmacilar,
bebek dokuz aylik olmadan Once annenin is nedeniyle bebekten ayri kalmasinin
baglanmayr ne derece etkiledigini arastirmiglar, ancak anlamli sonuglar elde
edememislerdir. Calisan anneler bebekleriyle az vakit gegirmelerine karsin,
cocuklariin gereksinimlerine karsi daha duyarlidirlar. Burada, giivenli baglanmanin
olugmasini etkileyebilecek durum, annenin rol ¢atismasi igerisine girmesidir. Rol
catismasi igerisinde olan annelerin bebeklerine yeterince zaman ayiramadiklar
diistincesiyle kaygiya kapildiklari, bu durumun da eslerin birbirleri ile olan

iletisimlerinin kalitesini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
2.2.3 Orselenme Depresyon Baglanma

Son yillarda arastirmacilar, daginik/yonii belirsiz baglanma (disorganized
attachment) ad1 verilen bir baglanma tiirii tizerinde durmaktadirlar (Hazan ve Shaver

1987). Bu orilintiide, kayginin denetiminde tutarli bir strateji mevcut degildir.
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Kacinan ve kararsiz davraniglarin bir araya gelmesiyle olusan Oriintli, baglanma
iligkisini yonlendirmektedir. Arastirmalar, bu oriintlinlin, bebegin birincil bakicisinin
depresyonda veya hasta oldugu durumlarda ya da ¢ocugu istismar edici davranislar

sergilediginde ortaya ¢iktig1 goriisiinii desteklemektedir(Hazan ve Shaver, 1987).

2.2.4 Yetigkin Baglanma Bicimleri

Baglanma ¢alismalar1 oOnceleri bebeklik ve c¢ocukluk donemlerine
odaklanirken, son donemlerde yetiSkinlikteki baglanma bicimlerine yonelik
arastirmalar artarak devam etmektedir. Hatta az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte
baglanma kuramcilari, baglanmanin yasam boyu gelisim bakiS agisindan yola
cikarak son yillarda yaSlilik donemindeki baglanma big¢imlerini incelemeye
baslamiSlardir.  Yetiskin baglanma bigimleri ilk olarak, Main, Kaplan ve
Cassidy(1985) tarafindan yaklasik 20 yil 6nce incelenmeye basSlanmiStir. Main ve
arkadaslari, yetiSkinlerin, kendi ¢ocukluklarina iliskin degerlendirmelerinin Su anki
islevsellikleri tizerinde etkili olabilecegi goriiSiinden yola ¢ikarak, mevcut yakin
iliskilerinin genel bir taniminin, g¢ocukluklarina ve ebeveynlerinin c¢ocukluktaki
tutumlarina ait kimi 6zgiil anilarin ve ebeveynleriyle simdiki iliskilerinin soruldugu,
yarl yapilandirilmis bir gorisme olan ve baglanmaya iliskin zihinsel temsillerin
ortaya c¢ikardig1 diisunulen Yetiskin Baglanma Goriismesi (YBG, Adult Attachment
Interview) adinm1 verdikleri bir dlgek geliStirmis ve Ainsworth’un siniflamasiyla da
tutarli olan, giivenli otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢dziimlenmemiS-dezorganize

olmak Uzere 4 yetiskin baglanma kategorisi ortaya ¢gikarmiSlardir.

2.2.5 Hazan ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Modeli

Hazan ve arkadaslari(1987), Ainsworth (1989)’un ortaya koymus oldugu ti¢lii
baglanma bi¢iminin yetiSKin yaSamindaki karSiliklar1 olan ve Ozelikle yakin
(intimate) iliskiler baglaminda tanimladiklari romantik iliSkilerde baglanmayu,
kendini bildirime dayanan bir 6lgekle arastirmiglar ve yetiskinler i¢in de giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan baglanma bigimleri olmak iizere ii¢ boyut

tanimlamiglardir. Buna gore, giivenli baglanma bi¢imine sahip yetiskinler kendine
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glivenen, sosyal agidan girisken, yakin iligkiler kurmaktan rahatsizlik duymayan
bireylerdir, kaygili- kararsiz yetiskinler kendilerine glivenmeyen, reddedilmek ve
terk edilmekten korkan kisilerdir. Kaygili — kacman yetigkinlerin ise yakin
iliskilerden kagindiklari, kendilerini agmaktan rahatsiz olduklar1 ve sosyal bakimdan
baskilanmis olduklar1 goriilmektedir.Yetiskin  baglanma bigimleriyle c¢alisan
arastirmacilarin ¢ogu, Bartholomew ve arkadaglarinin  benlik ve digeri modeli

tizerinden gelistirmis olduklar1 dortlii baglanma modelini kullanmaktadirlar.
2.2.6. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve arkadaslar1(1991), baglanmanin erken dénem tanimlarindan
yola ¢ikarak, Bowlby’nin orijinal teorisinde one siiriilen kendilik ve digerineiliskin
iki tlir i¢gsel calisan modeli bir araya getirmis ve dort kategori modeli adini verdikleri
bir yetiskin baglanma bi¢gimi modeli tanimlamiglardir. Buradan hareketle kendiligin
ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasindan yola ¢ikmis ve giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olmak Uzere dort Orintl ortaya
koymuslardir. Ulkemizde de, Siimer ve arkadaslari tarafindan bu baglanma
bicimlerinin Tiirk O6rneklemi iizerindeki gecerlik ve giivenirligini gosteren bir
arastirma yapilmis ve bati 6rneklemine benzer bir oriintii elde edilmistir. Ad1 gecen
dort baglanma big¢iminin, bireylerin her bir ¢alisan model boyutu iizerinde nereye
denk geldiklerine bagli olarak az ya da ¢ok uyduklar1 birer prototip olduklar
diistiniilmektedir. Dortlii Baglanma Modeli'ne gore givenli baglanan yetiskinler
kendiliklerini degerli ve sevilebilir algilarlarken digerleri de ulasilabilir ve duyarhdir.
Giivenli baglanan kisilerin benlik saygilar yiiksektir, yakinlik kurmaktan rahatsiz
olmazlar ve otonomiye sahiptirler. Geriye kalan ii¢ baglanma bi¢iminde ise kendilik
ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir igsel ¢alisan model bulunmaktadir ve

her ii¢li de giivensiz baglanma adi altinda yer almaktadirlar.
2.2.6.1. Saplantih Baglanma Ile Korkulu Baglanma Kendilik Degerleri

Saplantili baglanan yetigkinler kendiliklerini degersiz bulurlarken digerlerini
olumlu degerlendirmektedirler; bu yiizden digerlerinin onay1 ve kabuliinii kazanmaya
calisirlar ve iligkilerle asir1 mesgul olurlar. Bu insanlar digerleriyle yakin iligkiler

icerisinde olmay1 arzu etmekle birlikte, onlarla yapiskan tarzda iliski kurmak
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istediklerinden, digerlerini  kendilerinden uzaklastirabilmektedirler. ~ Korkulu
baglanma bi¢iminde kendilik degersiz goriildiigii gibi, digerleri de olumsuz
degerlendirilir. Kisi, kendisinin sevilmeye layik olmadigi ve baskalarinin reddedici
oldugu ile ilgili inanglara sahiptir. Bu nedenle korkulu baglanan bireyler yakin

iligkiler kurmaktan kaginirlar ya da iliskilerinde oldukga fazla sorun yasarlar.
2.2.6.2. Kayitsiz Baglanma Kendilik Degerleri

Kayitsiz baglanan yetiskinlerse kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirmenin yam sira, digerlerine kars1 olumsuz degerlendirmelere sahiptirler.
Kayitsiz baglanma bigimine sahip bireyler hayal kirikligina ugramamak ve
reddedilmemek ic¢in yakin iligkilerden kaginmakta, bdylece bagimsiz ve giiglii

olmaya calisarak olumlu benlik algilarin1 devam ettirmek istemektedirler.

1- Giivenli baglanma stilinde hem benlik hem de baskalar1 modelleri
olumludur. Bu stile sahip kisiler kendilerini degerli olarak algilar ve digerlerini kabul
eder ve destekleyici olarak goriirler . Bu kisiler hem bagkalariyla kolaylikla yakinlik
kurar hem de &6zerk kalmayr basarabilirler.. Ihtiya¢c duyduklarinda digerlerinden

destek alma konusunda rahattirlar.

2- Saplantili baglanma stili olumsuz benlik modeli ve olumlu bagkalar
modeliyle iliskilidir. Bu grup Hazan ve Shaver(1987)’in kaygili/kararsiz stiliyle
kavramsal olarak iliskilendirilir. Kendilerini degersiz hissetme ve sevilmeye deger
gormeme egilimindedirler. Bagkalarinin onay ve goriisiine bagimlidirlar. Digerlerine
yakin olmay1 isterler fakat ihtiya¢ duyduklarinda digerlerinin hazir bulunmasi veya
elde edilebilirligi konusunda giivenleri eksiktir. Bir insanin 1yi oldugunu diisiiniip
yakinlagmak isterler fakat reddedilecekleri veya terk edilecekleri konusunda yiiksek
duzeyde kaygi yasarlar. Bu kisiler siirekli olarak iligkileri konusunda takintilidir ve

iligkilerinde pek gercekei olmayan beklentilere sahiptirler.

3- Kayitsiz baglanma stili benlik modelinin olumlu oldugu fakat bagkalar
modelinin olumsuz oldugu stildir. Bu stilde bagkalarna karsi reddeder bir tutum
vardir. Kisi 6zerkligine asir1 derecede dnem verir. Baglanma figiiriinii elde edilemez

ve sorumsuz olarak kabul ederler. Digerlerinden uzak durarak ve baglanma
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ihtiyaglarin1 reddederek olasi1 bir reddedilmeye karsi olumlu kendilik imajini
korumaktadirlar. Baskalarina kars1 glivensiz olduklari, baskalarini destekleyici olarak
algilamadiklari, kendilerini bagkalarina agma ve yakinlik kurmada isteksiz olduklari,

akranlar1 tarafindan daha diismanca algilandiklar1 bulunmustur.

4- Korkulu stil her iki modelinde olumsuz oldugu stildir. Bu stile sahip
kisilerin hem benlik hem de baskalari modeli olumsuzdur. Digerlerine asiri
bagimlilardir. Bunlar kendilerini degersiz ve sevilmez olarak algilarken baskalarini
da guvenilmez ve reddedici olarak algilar. Digerleri tarafindan kabul edilmeyi
istemelerine ragmen reddedilme beklentileri ya da korkular1 yiiziinden yakin

olmaktan korkarlar.

Kendilerini bagkalarina agma, yakinlik kurma ve stres aninda baskalarindan
destek isteme konusunda rahatsizlik duyduklari, kendine giivenlerinin az oldugu,

sosyal ortamlarda atilganlik gésteremeyen kisiler olduklari bulunmustur.

Aslinda kayitsiz ve korkulu stil Hazan ve Shaver’in (1987) gruplandirdigi

kaginan stile denk gelmektedir.

Feeney, Noller ve Hanrahan(1994) dnemli 6zellikleri hem 3’1t hem de 4’lu
baglanma gruplarinda tanimlanan bir yapt kullanarak bes maddelik bir yetiskin
baglanma grubu gelistirmislerdir. Bu maddeler; gliven, yakinliktan rahatsiz olma,
onaylanma ihtiyaci, iliskileri ile mesgul olma ve ikincil iligkiler olarak
adlandirilmigtir. Giiven maddelerinde hem kendilik hem de digerleri davranislari
degerlendirilmis ve agik¢a pozitif kendilik ve sosyal diinyada olumlu digerleri
modeline sahip olan bireyleri temsil etmektedir. Diger 4 madde Bartholomew ve
Harowitz(1991)’in yetiskin baglanma modelinin belli goriiniimlerini temsil
etmektedir. Yetiskin baglanmasinda bu yaklagimin avantaji, baglanma gruplarinin

acikca resmedilmesini saglamasidir.

Brennan ve ark.(1998) baglanma stilleri kendilik olgiimlerinin hepsini bir
faktor analiziyle degerlendirmis ve hepsinin iki boyutta incelenebilecegini
kesfetmislerdir. Bu iki boyuttan biri reddedilme, terk edilme ve ayrilik korkularini

iceren baglanmada kaygi ve digeri yakinliktan rahat olmama ve bagli olmay1 igeren
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baglanmadan kaginma boyutudur. Bu iki boylamsal yapiya gore giivenli baglanma
stili hem diisiik kaygi hem de diisiik kaginma ile iligkilidir. Bu alan esin sevgisi
destegi ve yakinliktan rahat olma ve karsilikli baglhiliga giivenme ile karakterize
edilmistir. Kaygili baglanma stili yliksek kaygi ve diisilk kaginma ile iligkilidir.
Kagman baglanma stili yliksek diizeyde kacinma ve diisik diizeyde kaygi ile
iligkilidir.

Howes ve Hamilton(1992)’1n yaptig1 boylamsal 2 ¢alismada ¢ocuk baglanma
stillerinin zamanla “duragan bir yapilanma gosterip gostermedigini” test etmiglerdir.
Birincisi 47 ¢ocukla c¢alisilmis, 18-24 ayda anne baglanmasinin ilimli diizeyde
duragan oldugu bulunmustur. 86 ¢ocugu kapsayan ikinci ¢alismada baglanmanin
sabitligini gostermistir. 12-24 ay arasinda ayni baglanma siniflamasini siirdiiren
cocuklarin orani %72 olarak bulunmustur. Ki2 analizine gore kaygili cocuklar

kaginanlardan daha fazla duragandir .
Calisan modellerinin duraganligini ilerleten birkag¢ faktor vardir. Bunlar;

1-Bireylerin benlik ve digerleri hakkindaki inanglarima uygun cevreler se¢cmeye

yonelmesi

2-Calisan modellerin kendi kendini siirdiirebilir olmasi. Ornegin digerlerinin

glvensiz

olduguna inanan birisi savunmaci yaklasir ve reddedici olma olasilig1 artar.
3- Baglanma iligski davraniglarinin habersizce olusabilir olmasi.

4-Kendini gerceklestirmek i¢in bu modellere olan egilimdir.

Anlamli iligki deneyimleri ve diger O6nemli yasam olaylar1 baglanma
organizasyonunu degistirebilmektedir. Bowbly yetiskin yasamda baglanma stillerinin
degisime ugrayabilecegini belirtmistir. Baglanma stillerinin degisimine yol gdsteren
2 faktor vardir. Birincisi 6nemli yasam gegisleri. Evlilik, evden ayrilma, bebek sahibi
olma, bosanma, sevgiliden ayrilma gibi 6nemli olaylar baglanma stillerinde 6nemli

bir degisiklik yapabilir. Ikinci faktdrde baglanma iliskisinde gegmis deneyimlerini
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yeniden yorumlamak ve anlamak degisime yol agabilir. Waters ve ark.(2000) 60
beyaz bebegi yabanci ortamda 12 aylikken gozlemlemisler. Bu bebeklerin 50’siyle
20 yil sonra Berkeley Yetiskin Baglanma Envanteri kullanilarak tekrar goriisiilmiis
ve bebeklerin %72’si erken yetiskinlikte ayn1 gilivenli ya da gilivensiz baglanma
siiflandirilmasinda yer aldigi goézlenmistir. Baglanma teorisi tarafindan onceden

tahmin edildigi gibi;

1-Bir ebeveynin kaybi

2-Ailesel ayrilik

3-Aile ve ¢ocugun kronik bir rahatsizlig
4-Ailesel psikiyatrik bozukluk

5-Bir aile tiiyesi tarafindan fiziksel ya da cinsel kotiiye kullanim olarak tanimlanan
negatif yasam olay:1 bildiren bebeklerin %44’iinde bebeklikten erken yetigkinlige

[

baglanma siniflamasinin degistigi gozlenmistir. Bu tiir olaylarin varliim1 rapor

etmeyen annelerin bebeklerin sadece %?22’sinde baglanma siniflamanin degistigi

bildirilmistir.
2.3. Depresyon ile Ilgili Arastirmalar

Depresyonla ilgili caligmalar, toplumdaki yayginligiyla ilgili olarak cok genis
dagilim degerleri vermektedir (%9- 25). Depresyon ergen kizlarda ve erigkin
kadinlarda, ergen ve erigkin erkeklere gore iki kat fazla gorulmektedir (Ozturk,
2001). Depresyon herhangi bir yasta baslayabilir, ancak ortalama baslangic 20’li
yaglarin ortalarinda olmaktadir. Epidemiyolojik veriler, baslangic yasinin son
yillarda daha erken yaslara kaydigini gostermektedir (Koroglu 1997, Ozturk, 2001,
Yuksel 2001). Turkiye’de depresyon prevalansini arastiran ilk calismalara gore,

nokta prevalans hizi yaklasik %10’dur (Gulec,1997).
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2.3.1 Baglanma Bicimleri ve Major Depresyon

Bowlby, baglanma ve major depresyon arasindaki iligkiyi dnemli oldugu
diisiiniilen iki olast durum cergevesinde kavramsallagtirmaktadir. Bu durumlarin
ilkinde, temel bakim veren kisinin kaybi1 gibi travmatik bir yasantinin bebekte
yarattig1 caresizlik ve umutsuzluk duygularinin major depresyona neden olabilecegi
fikri iizerinde durulmaktadir. Ikinci olasi durumda ise, bebegin bakiciyla giivenli bir
baglanma iligkisi kuramamasi ya da bakicis1 tarafindan reddedilmesi nedeniyle
kendiligin degersiz ve sevilmez; digerlerinin ise ulagilamaz olarak algilandigi
olumsuz igsel temsillerin olusmasi, degersizlik, yetersizlik ve 6fke duygularim

beraberinde getirmekte ve major depresyon bu baglamda ortaya ¢ikmaktadir.

Bir duygudurum bozuklugu olan major depresyonda goriilen Ozelliklerden biri
duygulanim diizenleme (affect regulation) sistemi ve stratejileri ile ilgili sorunlardir.
Dolayistyla makalenin bu kisminda giivenli ve gilivensiz baglanma bi¢imine sahip
bireylerin duygulanim diizenleme stratejilerine yer verilmesinin uygun olacagi

diistiniilmektedir.

Kaya ve ark.(2007) Tip fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde
Depresif Belirti Yaygmligi, Stresle Basacikma Tarzlar1 ve Etkileyen Faktorler
konulu caligmalarinda BDO puan ortalamasi (12.80 + 7.19) bulunmustur. Bu
sonucun Amerika Birlesik Devletlerinde Universite 6grencilerinde BDO ortalama
puant olarak 7.6 olarak aktarilmistir. Ayni calismada Tirkiye’de c¢esitli
tiniversitelerde BDO ile yapilan ¢alismalarda sendromal diizeyde %13.8-69 arasinda
degisen depresyon oranlar1 bulundugu ve Hacettepe Universitesi intern doktorlari ile
yapilan calismada bu oran %13.8 bulundugu, Sivas Cumhuriyet Universitesi
ogrencilerinde %34.7 olarak bulundugu. Giihane Askeri Tip Akademisi’nde (GATA)
yapilan ¢alismada ise bu oran %35.4 oldugu ve calismalarinin Hacettepe’nin
oranindan yiiksek bulunurken, Sivas ve GATA’nin oranlarindan diisiik oldugu, bu
oranlar etkileyen yerlesim yeri, sosyal diizey, Universitenin 6zellikleri ve bireysel

faktorler gibi ¢ok sayida degisken olabilecegi aktarilmistir.
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2.3.2 Depresyon Ve Sosyo-Demografik Degiskenler((Savrun,1999)

Diinyanin neresinde yapilirsa yapilsin, biitiin arastirmalarda depresyonun
kadinlarda erkeklere gore iki kez daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmustir. Cinsiyetler
arast farklar her yas grubunda mevcut olmakla birlikte genglerde ve orta yas

grubunda bu farklilik ¢ocuklar ve yaslilar grubundan daha belirgindir.
2.3.2.1 Sosyo-ekonomik Durum

Kesin bir bulgu olmamakla birlikte diisiik sosyoekonomik durum ile
depresyon arasinda bir baglant: kurulmustur. Ozellikle diisiik sosyoekonomik simiftan
calisan kadinlardaki depresyon orani, daha yiiksek sosyoekonomik simnifta olan
hemcinslerine gore daha yiiksek bulunmustur. Kirsal kesimde sehirlere gore
depresyonun daha fazla goriildiigii one siiriilmistiir. Bu konuda {ilkemizdeki
aragtirmalar kesin bir sonu¢ vermemekle birlikte, ampirik gozlemler bu goriisi

desteklemektedir.
2.3.2.2.Depresyon, Baglanma, Aile Ortam

Bekiroglu(1996) arastirmasinda, baglanma tarzlari ile aile ortami, kaygi ve
depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi olusturan 81 iiniversite
ogrencisinin baglanma stilleri, Yetiskin Baglanma Olgegi; aile ortammi algilama
algilama sekilleri, Aile Ortami Envanteri; kaygi seviyeleri, Streksiz Durumluk/
Siirekli Kaygi Olcegi ve depresyon seviyeleri, Beck Depresyon Envanteri
kullanilarak Ol¢lilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grenciler baglanma tarzi agisindan,
giivenli ve gilivensiz olmak iizere ikiye ayrilmistir. Bu iki grup arasinda kaygi ve
depresyon puanlarinda anlamli farklar oldugu gozlenmistir. Giivensiz olarak
siiflandirilmig grubun her iki puani da daha yiliksek ¢ikmistir. Ayrica aile iginde
algilanan birliktelik/paylasim agisindan giivenli olarak tanimlanan grup diger gruba
gore daha yiiksek bir ortalama puan, aile i¢inde algilanan kontrol agisindan ise, daha
diistik bir ortalama puan almiglardir. Cinsiyete bagli herhangi bir farklilik
gozlenmemistir.(Adem, 2011)
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Stimer ve Giingor’in(1999), liniversite dgrencilerinin anne ve babalarindan
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ile baglanma stilleri, temel benlik boyutlari,
yakin iliskilerde davranig oriintiileri ve aile ve arkadaslarla iligkilerinden memnuniyet
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda, anne ve
babadan algilanan kabul, ilgi ve sik1 denetim/kontrol boyutlarinin ¢aprazlanmasindan
elde edilen c¢ocuk yetistirme stillerinin(otoriter, agiklayici/ otoriter, izin
verici/simartan ve izin verici/ ithmalkar) arastirmada yer alan psikolojik sonug
degiskenleri ile tutarli olarak iligkili oldugu bulunmustur. Ele alinan 6rneklemde en
yaygin olarak algilanan ¢ocuk yetistirme stillerinin, birbirlerine karsit olan, otoriter
ve izin verici/simartan stiller oldugu saptanmistir. Diinyanin neresinde yapilirsa
yapilsin, biitiin arasltirmalarda depresyonun kadinlarda erkeklere gore iki kez daha

fazla goriildiigii ortaya ¢ikmistir.
2.4. Cocukluk Cagi Orselenmeleriyle ilgili Arastirmalar

Cocukluk yasantilarinda ihmal ve istismar Oykiisii bulunan yetiskinler ruhsal
sorunlar agisindan daha yiiksek risk altindadirlar. Ayrica bu kisiler bireylerle kurmus
olduklar1 sosyal iliskilerde de c¢ekingen, korkak, anti-sosyal davraniglar
sergilemektedirler. Burgess ve arkadaslar1 ¢ocuklar1 orseleyici yasanti durumlarinda
travmaya Ozgiin davranig kaliplar1 (¢abuk tepki verme, kacinma, caresizlik, yikici
davranisglar) gelistirdigini ve bunlarin olugan biligsel semalar yoluyla yetigkin yasama
tagindigin1 ileri stirmektedir. Bu ¢ocuklarin erigskin donemdeki iligkilerinde
cocukluktaki kotiiye kullanma, saldiriya ugrama, siddet ve Orselenme sahnelerini

yineleyici bigimde yasadiklari diisiiniilmektedir (Burgess ve ark. 1995).

Zeytinoglu’na (1991) gore ¢ocuk oOrselenmesi “genelde 18 yasin altinda
bulunan g¢ocuklara kars1 aktif olarak girisilen, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal gelismelerini zedeleyen her tiirde eylemlerdir.” Cocuk Orselenmesi
kavrami cocuga yoneltilen eylemin tiirli, bu eylemlerin sebepleri, ve c¢ocuk
tizerindeki etkileri agisindan farklilagtigr diisiiniilen {i¢ boyutta incelenmektedir.

Bunlar; Fiziksel 6rselenme, Cinsel 6rselenme ve duygusal 6rselenmedir.

Cocuklara yonelik istismar davranislarini inceleyen aragtirmalarda ¢ocuga

yonelik istismarin genellikle aile i¢inden bir birey tarafindan uygulandigini
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gostermektedir. Istismarin yasandigi ailelerde aile-cocuk iliskisi zarar goriir.

Cocugun ailesine ve kendisine duydugu giiven zedelenir (Akbas, 2001).

2.4.1 Cocukluk (")rseleyici Yasantilarinin Ergenlikteki Yakin Mliskilerde Bireye

Etkisinin Incelenmesi

Bu aragtirmada ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinin (fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar) ve bazi kisisel degiskenlerin ergenlerin iligkisel benlik
saygis, iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiinmelerine etkisi incelenmistir.
Kisisel degiskenler olarak cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir
diizeyi almmistir. Arastirmada iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varlig1 ve/veya derecesini arastiran genel tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli yontemi kullanilmisti.  Arastirmanin  Srneklemini  Selguk
Universitesinin farkli fakiiltelerinde egitim gérmekte olan birinci sinif 6grencileri
arasindan tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile segilen 579 6grenci olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore: iliskisel benlik saygis1 ve iliskisel
depresyonun cinsiyete gore farklilagtigt; kizlarmn iliskisel benlik saygis1 puanlarinin
erkeklerden, erkeklerin iligkisel depresyon puanlarinin kizlardan yiiksek oldugu
bulunmustur. Baba egitim durumu degiskenine gore ergenlerin iliskisel benlik saygisi
puanlarinda farklilasma oldugu; iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin iliskisel
benlik saygisi puanlarinin lise ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin iligkisel
benlik saygisi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cocukluk Orselenme yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin
iliskisel benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu
bulunmustur. Ergenlerin iligkisel depresyon puanlart ile ¢ocukluk orselenme
yasantilarinin  her tii¢ alt boyutu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski

saptanmigtir.

Aragtirma bulgular1 Zuravin ve Fontanella (1999) tarafindan cinsel istismara
ugrayan kadinlar lizerinde yapilan bir aragtirmada cinsel istismara ugrayanlarda
depresyon oraninin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu ile uyum gostermektedir
(Zuravin ve Fontanella, 1999). Yine Peleikis ve arkadaslar tarafindan yapilan bir

calismada elde edilen kontrol grubuna oranla istismara ugrayanlarda goriilen anlaml
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diizeyde yiiksek depresyon orami bulgusu da caligmanin sonuglarmni destekler
niteliktedir. Istismar yasantis1 olan bireylerde kendini degersiz gorme ve kendini
sug¢lama davranislari beraberinde depresyonu getirmektedir. Bu kisiler karsi cinsle
iliskilerinde de kendine gilivensiz ve mutsuz olacaktir. Arastirmanin sonucu da bu
bireylerin ikili iligkilerine bakis a¢ilarinin da istismardan etkilendigi yoniindedir

(Peleikis ve ark., 2005).

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile Psikolojik Dogum Sirasi Arasindaki
Mliski, bu arastirmada gocukluk ¢ag1 rselenme yasantilari ile psikolojik dogum sirast
arasindaki iliski incelenmek amaglanmistir. Bu amagla Giresun Universitesinin gesitli
fakiiltelerinde 6grenim goren 1402 kisiye uyarlamasi Aslan ve Alparslan tarafindan
(1999) yapilan Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, uyarlamasi Kalkan (
2005) White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Yapilan arastirmada “Biiyiik Cocuk
Psikolojik Dogum Siras1” ve “Kii¢iik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ile tlm
orselenme tirleri ( duygusal kotiiye kullanim ve ihmal, fiziksel, cinsel) arasinda
negatif ve anlamli; “Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ve “Tek Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi” ile tiim Orselenme tiirleri arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 psikolojik

dogum sirasinin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir.

Bu arastirma sonuglar1 bireylerin ger¢cek dogum siralarina gore cinsel istismar
disindaki ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin degisme gosterdigini ve erkeklerin

Orselenme yasantilarinin kizlara oranla fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde genel olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla istismar edildigini
belirten bulgulara (Topbas, 2004; Keskin ve Cam, 2005; Machado ve digerleri 2007,
Beyazova ve Sahin 2007) rastlanmaktadir. Bu arastirmaya benzer olarak erkek
tiniversite Ogrencilerinin {i¢ tiir kdtiiye kullanimda kiz 6grencilerden fazla oldugu
(Arslan ve Alparslan 1999) goriilmiistiir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi Orselenme
yasantilarini iiniversite Oornekleminde inceleyen benzer bir aragtirmada cinsiyetler

arasinda orselenme yasantilar1 agisindan fark bulunamamistir (Bostanci ve digerleri
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2006: 104). Cinsel istismarin 0zellikle kizlarda daha fazla oldugu (Keskin ve Cam
2005) yoniinde bulgular vardir.

2.4.1.1 Travma: Orselenme (travma) kavrami bireyin ruhsal ve bedensel
varligint ¢ok degisik big¢imlerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirli olay ig¢in
kullanilmaktadir. Zorlanma (stres) ise organizmanin denge durumunu (homeostasis)
bozan herhangi bir etmendir. Bireyin agir 6rseleyici bir durumdan etkilenmesi olayin
Siddeti, benlik (ego) giicli, kalitimsal yapisi, gelisimsel Ozellikleri, bas etme
mekanizmalart ile yakindan iliskilidir. Cocukluktaki engelleme ve c¢atismalarin
kimileri rseleyici nitelikte olabilir. Orseleyici nitelikte olan engelleme ve gatismalar
benligin gelismesini bozan, saptiran, yavaslatan, durduran ya da gerileten siire¢lerdir

(Oztiirk ve Ulusahin 2008).

Cocuklarda ve ergenlerde Orselenme yaratacak kotiiye kullamimlar Fiziksel
Kétiive Kullamm, Duygusal Kétiive Kullamim, Duygusal Ihmal, Fiziksel Ihmal ve
Cinsel Kotiiye Kullanmim olarak tamimlanmistir. Fiziksel kotiiye kullanim g¢ocuga
bakim verenler tarafindan kullanilan fiziksel olarak cezalandirma, zarar verme
davraniglarin1 kapsar. Duygusal kotiiye kullanim ¢ocuga bakim verenlerin ¢ocugun
duygusal ve ruhsal sagligini tehlikeye sokacak bigimde asir1 sozel tehditler, alay
etmeler, kiigiik distiriicii elestiriler ve yorumlarda bulunmasidir. Duygusal ihmal
cocugun sevgi, destek, ilgi, baglanma, bakim gibi gereksinmelerinin uygun bigimde
yerine getirilmemesidir. Fiziksel ihmal ¢ocugun beslenme, egitim, tibbi bakim gibi
gereksinimlerinin uygun bi¢imde yeterli olarak karsilanmamasidir. Cinsel kotiiye
kullanim ¢ocuk ya da ergenin kendisinden en az bes yas biiyiik birisi tarafindan
cinsel organmin oksanmasi, uyarilmasi, ¢ocuga cinsel organini gostermesi veya
cocugun gostermeye zorlanmasi, vajinal veya anal iliskiye girilmesi ya da ¢cocugun
pornografi araciligiyla kdétiiye kullanilmasi olarak tanimlanir (Walker ve ark. 1988).
Cocukluk ¢ag1 orselenmeleri depresyon gelisimi, baslangicinin erken olmasi ve
depresif semptomlarin israrinda bir risk faktoriidiir (Moskvina ve ark. 2006, Bernet
ve Stein 1999, Tanskanen ve ark. 2004). Ayrica ¢esitli calismalarda Beden Dismorfik
Bozuklugu (Didie ve ark. 2006), Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (Rucklidge ve ark. 2006), sizofreni (Roy 2005, Lysaker ve ark. 2005),
Borderline Kisilik Bozuklugu (Simeon ve ark. 2003), Disosiyatif Bozukluk (Diseth
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ve Christie 2005, Sar ve ark. 2004), Kronik Pelvik Agr1 (Spinhoven ve ark. 2004),
Epilepsi ve Pseudondbet (Akyuz ve ark. 2004), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(Copeleand ve ark. 2007), Aslinda ¢ocuklukta ugranan kotii muamele ve yasamin ilk
yillarindaki orseleyici olaylar her tiirli psikopatoloji i¢in risk olusturmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin 2008). Bunun yani sira, ¢ocukluktaki kétiiye kullanim ve ihmal
ile koroner arter hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve duedonal ulser gibi organik
kokenli hastaliklarin da iligkili bulundugu bildirilmektedir (Kendall-Tackett ve
Marshall 1999).
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BOLUM 3
YONTEM

3.1Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari,
veri toplama sireci, verilerin ¢ozimlenmesi sureci ve zaman ¢izelgesi yer

almaktadir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada cocukluk orselenme yasantilar1 (fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar) ile baglanma stilleri arasinda bir iliski oldugu
incelenmistir. Orselenme yasantilari ile baglanma stillerinin sosyo-demografik
degiskenlere (yas, cinsiyeti, egitim vb.) gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.
Sosyo demografik degiskenler arasinda cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim

durumu ve gelir diizeyi yer almaktadir.

Arastirmada baglanma stilleri Yetiskin Yasantilar Envanteri ile ol¢iilmiistiir.
Cocukluk cag1 orselenmislik diizeyini belirlemek igin Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi kullanilmistir. Depresyon diizeyini belirlemek icin ise Beck

Depresyon Envanteri kullanilmistir.

Arastirmada iki veya daha fazla de8isken arasinda birlikte degisimin varlig
ve/veya derecesini arastiran genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli

yontemi kullanilmistir. (Karasar, 1998,).
3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2010-2011 akademik déneminde Bogazigi Universitesinde
Hazirlik sinifinda okuyan toplam 1806 (OSYM 2010 LYS Klavuzu) sayidaki 6grenci

olusturmaktadir.
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Arastirmanin drneklemini Istanbul Bogazici Universitesinin farkli fakiiltelerinde

egitim gormekte olan Hazirlik sinifi 6grencileri arasindan tesadiifi kiime 6rnekleme

yontemi ile se¢ilen evrenin yiizde 10’unu(depresyon prevelanst dikkate alinmistir)

temsil eden 180 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemi olasilik temelli 6rneklem sec¢im tekniklerinden tabaka,

kiime ve rastgele drneklem segim teknikleri kullanilmistir.

3.4 Orneklem Grubunu Tamtict Bulgular

Bu boliimde 6rneklem grubuna iliskin sosyo-demografik verilere yer verilmistir.

Tablo 1- Orneklem Grubunun Yas Dagilim

Yas N %
17-18 S7 31,67
19-20 98 94,44
21-22 8 4,44
23 ve Ustl 17 9,44
Toplam 180 100

Tablo 1°de de goriildiigii gibi arastirma drnekleminin (N=180), 57°s1(%31,66) 17-18
yas araliginda, 19’u (%54,44) 19-20 yas araliginda, 8’1 (4,44) 21-22 yas araliginda

vel7’si (%9,44) 23 yas ve Uistii yag grubundadir.
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Tablo 2- Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
K 95 52,78
E 85 47,22
Toplam 180 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin (N=180), 95’1 (52,78)
Kadin ve 85 Erkek(%47,22) dir.

Tablo 3- Okudugu Béliim

Bolim Adi N %
Fen Bilimleri 28 15,55
Guzel Sanatlar 0 0
Muhendislik 64 35,55
Sosyal Bilimler 88 48,89
Toplam 180 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi bu arastirma Ornekleminin (N=180), 28 (%15,55),
Miuhendislik 64’0 (35,55) ve 88 (%48,89) Sosyal Bilimlerdendir.
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Tablo 4- Su Anda Kimlerle Yasadigi

Su Anda Kimlerle Yasadigi N %
Aile 11 6,11
Kendi Bagina Evde 0 0
Yakini ya da Arkadaslariyla 17 9,44
Yurt 152 84,44
Toplam 180 100

Tablo 4’de goriildiigii gibi bu aragtirma 6rnekleminin 11 &grenci (%6,11) Aile, 17’si
(%9,44) Yakini ya da arkadaslariyla ve 152°si (%84,44) Yurtta yasamaktadir.
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Tablo 5- AileTipi

Aile Tipi N %
Cekirdek 145 80,56
Genis 26 14,44
Par¢alanmis 9 5
Toplam 180 100

Tablo 5°de goriildiigii gibi bu arastirma 6rnekleminin 145(%80,56) Cekirdek, 26°s1
(%14,44) Genis ve 9’u (%5) Pargalanmuis aile tipinden olusmaktadir.

36



Tablo 6-Yasaminin Cogunlugunun Gectigi Yerlesim Yeri

Yagsaminin C. Gegtigi Yer N %
Metropol 27 15
il 86 47,78
llge 48 26,67
Kdy 19 10,56
Toplam 180 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin 27°si (%15) Metropol, 86°s1
(%47,78) 11, 48 (%26,67) ilge ve 19°u (%10,56) K&y olarak belirtmistir yasaminin

cogunlugunun gegtigi yeri.
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Tablo 7- Anne-Babadan Ayri1 Yasanan Donem Olup Olmadigi

Anne-Babadan Ayr1 Yasn. Dénem N %

Evet 100 55,56
Hayir 80 44,44
Toplam 180 100

Tablo 7°de goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin 100’1 (%55,56) Evet ve 80
(%44,44) Hayir olarak belirtmistir anne-babadan ayr1 kalma dénemini.,
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Tablo 8- Ayr1 Kalma Nedeni

Ayr1 Kalma Nedeni N %
Bakim 5 5
Egitim 86 86
Hastalik 0 0
Diger 9 9
Toplam 100 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin 100’0 (%55,56) icinden 5
bakim, 86 egitim, diger 9 olarak belirtilmistir.
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Tablo 9- Ayr1 Kalma Siiresi

Ayr1 Kalma Siiresi N %
6 ay ve daha az 12 12
ly1l-2-3 yil 35 35
4-5 yil 43 43
6-8 yil 6 6
9 ve daha fazla 4 4
Toplam 100 100

Tablo 9°da goriildiigli gibi bu arastirma 6rnekleminin 100’1 (%55,56) icinden 12 si 6
ay ve daha az, 35 I 1 yil-2-3 yil, 43’1 4-5 yil, 6°s1 6-8 yi1l ve 4’1 9ve daha fazla

ayrilma siireleri olarak belirtilmistir.
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Tablo 10- Fiziksel-Kronik Hastahk Oykiisii

Fiziksel-Kronik Hastalik Oyk. N %
Var 12 6,67

Yok 168 93,33
Toplam 180 100

Tablo 10’da goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin fiziksel-kronik hastalik
Oykiisii 12 (6,67) var 168 (93,33) Yok seklindedir.
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Tablo 11- Anne Egitim Durumu

Anne Egitim Durumu %
Okur Yazar Degil 4 2,22
Okur-yazar 8 4,44
Tlkokul 39 21,67
Hkt')gretim 16 8,89
Lise 49 21,22
On Lisans 10 5,56
Lisans 50 27,78
Lisansustu 2 1,11
Doktora 2 1,11
Toplam 180 100

Tablo 11°de goriildiigii gibi bu aragtirma 6rnekleminin Anne egitim durumlart 4’0
(2,22) okur-yazar degil, 8 (4,44) okur-yazar, 39’u (21,67) ilkokul, 16’s1 (8,89)
ilkogretim, 49’u (27,22) lise, 10’u (5,56) on lisans, 50 (27,78) lisans, 2’si (1,11)

lisansiistii ve 2’si (1,11) doktora’dir.

42



Tablo 12-Baba Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu N %
Okur Yazar Degil 0 0
Okur-yazar 2 1,11
Tlkokul 36 20
ko gretim 12 6,67
Lise S7 31,67
On Lisans 12 6,67
Lisans 45 25
Lisansustu 12 6,67
Doktora 4 2,22
Toplam 180 100

Tablo 12°de goriildiigii gibi bu arastirma Ornekleminin Baba egitim durumlart 2’si
(1,11) okur-yazar, 36’s1 (20) ilkokul, 12’si (6,67) ilkdgretim, 57’si (31,67) lise, 12’si
(6,67) On lisans, 45 (25) lisans, 12’s1 (6,67) lisansiistii ve 4’1 (2,22) doktora’dir.
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Tablo 13- Aile Tutum Bi¢imi Tanimlamasi

Aile Tutum Bigiminin Tanml. N %
Demokratik 96 53,33
Otokratik 10 5,56
Koruyucu 66 36,67
Mikemmeliyetci 6 3,33
Hgisiz 2 1,11
Toplam 180 100

Tablo 13’de goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin 96’s1 (53,33) Demokratik,
10’u (5,56) Otokratik, 66’s1 (36,67) Koruyucu, 6’s1 (3,33) Miikemmeliyet¢i ve

2’si(1,11) lgisiz aile tutumlar1 bildirmistir.
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Tablo 14- Ailenin Ekonomik Durumu

Ailenin Ekonomik Durumu N %
Alt 14 7,78
Orta 156 86,67
Ust 10 5,56
Toplam 180 100

Tablo 14°de goriildiigii gibi bu arastirma 6rnekleminin 14’1 (7,78) Alt, 156’s1 (86,67)

Orta ve 10’u (5,56) ust ekonomik diizeydedir.
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Tablo 15- Kardes Sayisi

Kardes Sayis1 N %
Tek Cocuk 28 15,56
2 91 50,56
3 24 13,33
4 12 6,67
5 ve daha fazla 25 13,89
Toplam 180 100

Tablo 15°de goriildiigii gibi bu arastirma ornekleminin 28 (15,56) Tek Cocuk, 91
(50,56) iki, 24’0 (13,33) g, 12’si (6,67) dort ve 25 (13,89) bes ve daha fazla kardese
sahiptir.
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Tablo 16- Son 1 Yilda Psikolojik Yardim Alip Almadigi

Son 1 Yilda Psk.Yrd. Alip Alm. N %
Evet 12 6,67
Hayir 168 93,33
Toplam 180 100

Tablo 16’da goruldigi gibi bu arastirma 6rnekleminin Son 1 yilda Psikolojik Yardim

Alma durumu 12’s1 (6,67) Evet ve 168 (93,33) Hayir seklindedir.

Tablo 17- Universitedeki Kacinel Yih

Universitedeki Kaginer Y1l N %

Ik Y1l 160 88,89
Iki ve iistii 20 11,11
Toplam 180 100

Tablo 17°de goriildiigii gibi bu arastirma 6rnekleminin 160 (88,89) ilk Yil ve

20’si(11,11) iki ve Ustii y1ldadur.
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Tablo 18- Arkadas iliskileri

Arkadas Iliskileri N %
Hig¢ Arkadas1 yok 6 3,33
Tek Bir Arkadas1 Var 0 0
Birgok Arkadasi Var 174 96,67
Toplam 180 100

Tablo 18’de gorildiigii gibi bu arastirma ornekleminin 6°s1 (3,33) Hi¢ Arkadas1 Yok
ve 174’1 (96,67) Bir¢ok Arkadasi var.

Tablo 19- Anne Siitii Alip Almadigi

Anne Siitii Alip Almadig N %
Evet 178 98,99
Hayir 2 1,11
Toplam 180 100

Tablo 19’da gorildiigiic gibi Anne Siiti Alip Almadigi’’mt  bu arastirma
orneklemininin 178 (98,99) Evet ve 2’si(1,1) Hayir olarak belirtmislerdir.
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Tablo 20- Anne Siti Alma Sires

Anne Suti Alma Siresi N %
0-6 ay 63 35,39
1 yil 45 25,28
1 yildan fazla 70 39,33
Toplam 178 100

Tablo 20’de goriildigii gibi bu arastirma Ornekleminin Anne Siiti Alan

178’inin(98,99)

Anne Siitil Alma Siireleri 63’ii (35,39) 0-6 ay, 45 (25,28) 1 yil ve 70 (39,33) lyildan

fazladir.

3.5. Veri Toplama Araclar

3.5.1 Kisisel Bilgi Formu:Ergenlerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda 6grencinin cinsiyeti, ailesinin ekonomik durumu, anne egitim durumu,

baba egitim durumu, ka¢ kardes oldugu, kacinci cocuk oldugu,ilk bir yastaki iligkiler
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ayrintili anne siitii alip almadig1 ve siiresi,cocukluk ¢aginda kayip ve ayrilik dykiisii
olup plmadigi sorulari bulunmaktadir. Etik kurallar goz oniinde bulundurularak

arastirma sirasinda 6grencilere kimlik bilgilerini i¢eren sorular yoneltilmemistir.

3.5.2 Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi: Bernstein ve arkadaslari
(1994) tarafindan hazirlanan Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast madde
bagimlis1 bir grupla yapilmis 6lgegin fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere dort alt 6lgeginin oldugu belirlenmistir.
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa katsayilart 0.79 ve 0.94 arasinda bulunmus
gecerlik ve giivenirligi yiiksek olarak saptanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
calismasinda test giivenirligi 0.96 olarak saptanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamast iic
alt olgekten olugmaktadir. Faktor analizi sonucunda 6lgekte ti¢ boyut belirlenmistir:
Duygusal Kotiiye Kullanim ve Duygusal Thmal, Fiziksel Kotiiye Kullamm, Cinsel
Kotiiye Kullamim. Olgegin yap1 gegerliligi ile ilgili sinamalar sonucunda, kendi alt
olgekleri arasinda ve Beck Depresyon Olgegi ile iliskilerine bakildiginda .01
anlamlilik diizeyinde korelasyonlar belirlenmistir. Olgegin puanlamasi “hicbir
zaman”, nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “cok sik” cevaplarina karsilik gelen 1-5
arasi likert tipi degerlendirme ile yapilmistir. Alinan toplam puan 40- 200 arasinda
degisebilir. Yiiksek puanlar ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin sikligina isaret

eder. Ug alt 6lgedi vardir:

3.5.2.1 Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal ihmal (DKK-DI) : 19 maddedir

ve alinan puan 19-95 arasinda degisir.

3.5.2.2 Fiziksel Kotiiye Kullanim (FKK) : 16 maddedir ve alinan puan 16—
80 arasinda degisebilir.

3.5.2.3 Cinsel Kotiiye Kullanim (CKK) : 5 maddedir ve alinan puan 5-25 arasinda
degisebilir (Aslan ve Alparslan 1999: 280- 285).
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3.5.3 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goérilen, ve gatatif, duygusal,
biligsel ve motivasyonel alanlarda ortaya c¢ikan belirtileri 6lgmeye yarayan, 21
maddeden olusmus bir kendini degerlendirme tiirii 6lgektir. Olgegin amaci, cesitli
tipte depresyon tanilari, ya da diger psikiyatrik tanilar arasinda bir ayirim yapmak

degil, depresyonun derecesini objektif olarak sayilara dokmektir.

BDI'nin iki formu vardir. Bunlardan ilki, 1961 yilinda gelistirilmis ve
hastanin o anki durumunun, hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel olarak
degerlendirildigi, 21 maddelik orijinal formdur. Ikincisi ise, 1978 yilinda
gelistirilmis, kendini degerlendirme tiiriinde olan ve grup uygulamasi yapilabilecek

olan 21 maddelik formdur. (Sahin,1988)

Beck depresyon envanterinin Tiirk¢ceye uyarlanmasi ve Tiirk¢e formunun

gelistirilmesi Nesrin H. Sahin tarafindan gerceklestirilmistir.
3.5.3.1 Beck Depresyon Envanterinin Gecerligi Ve Giivenirligi

Beck Depresyon Envanteri ¢esitli iilkelerde bir¢ok arastirmada kullanilmis ve
gerek Beck gerekse bagka arastirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirligi iizerine
calismalar yapilmistir. Hisli,(1988) Beck Depresyon Envanterinin Tiirk poliklinik
hastalar1 lizerinde gecerlik calismasini yapmistir. % 14°{ nevroz, % 37’si depresyon,
% 17’s1 psikoz ve % 5’1 de uyum bozuklugu tanist almis 63 psikiyatri poliklinik
hastasina Beck Depresyon Envanteri ile daha 6nce Savasir tarafindan Tiirkiye i¢in
standardizasyon ¢alismasi yapilmis olan MMPI kisilik envanterinin Depresyon alt
Olcegini  birlikte uygulamistir.Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Beck
Depresyon Envanteri ve MMPI-D altolgegi arasindaki korelasyon katsayisi r = 0.63
olarak bulunmustur. Bu sonug diger iilkelerde ayni kriter ile yapilmis birlikte gecerlik
caligmalar1 ile uyusmaktadir. Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalarinin

cinsiyet, yas ve egitim diizeylerine gore degismedigi de goriilmiistiir.

Hisli, (1988) Beck Depresyon Envanterinin Tirk Universite 6grencileri tizerin

de gegerlik calismasi da yapmistir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin gesitli
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bolumlerinde okuyan 17-23 vyaglar1 arasinda 259 ogrenciye Beck Depresyon
Envanteri ve MMPI-Délgegini uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
iki Olgek arasi korelasyon katsayist r =0.50 ¢ikmistir. Bu sonucunda yurtdisinda ayni
kriter ile yapilmis birlikte gecerlik c¢alismalar1 ile uyustugu goriilmiistii. Bu
calismada envanterin bulunan faktdr yapisinin da, Bati {iniversite 6grencileriyle

yapilmis ¢aligmalarda elde edilen faktor yapisina benzedigi bulunmustur.

Beck Depresyon Envanterinin Tiirkiye’de giivenirlik ¢aligmalar1 Tegin ve
Hisli tarafindan yapilmistir. Tegin, envanterin 30 hasta ve 40 normal 6grenci
lizerinde yartya bolme yontemiyle yaptigi giivenirlik c¢alismasinda korelasyon
katsayilarin1 hastalarda r = 0.61, normal 6grencilerde r =0.78 olarak, 40 normal
Ogrenci lizerinde test-retest yontemi ile de korelasyon katsayisini r = 0.65 bulmustur.
Hisli, envanterin 259 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda giivenirlik katsayilarini madde analizi yontemi ile r = 0.80, yartya
bolme yontemi ile de r = 0.74 olarak bulmustur. (Hisli, 1989) Gerek yurtdisinda
gerekse Tirkiye’de yapilmis olan arastirma sonuglari Beck Depresyon Envanterinin

gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
3.5.3.2 Beck Depresyon Envanterinin Puanlamasi Ve Yorumlanmasi

Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3 ile
numaralanmis dort climleyi igermektedir. “0” numarali climle, o maddede belirtilen
depresif belirtilerin olmadigimi gosterecek sekilde, diger numaralarla baglayan
cimleler ise o belirtinin gittikce daha yogun yasandigini gosterecek sekilde

yazilmistir.

Envanterden almabilecek toplam puan 0-63 arasindadir. Olgek, depresyonda
goriilen duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayali belirtileri 6l¢en, belli bir
kurama dayali olmayip, klinik gozlemlerden elde edilen veriler Uzerine
olusturulmustur. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Her bir madde de dort secenek

bulunmaktadir.

15 yasin tlizerinde ergen ve yetiskinlere uygulanabilen 6lcek 21 belirti

kategorisinden olugmaktadir: Duygudurum, Kotimserlik, Basarisizlik Duygusu,
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Sucluluk Duygusu, Cezalandirilma Duygusu, Kendinden Nefret Etme, Kendini
Suglama, Kendini Cezalandirma Arzusu, Aglama Nobetleri, Sinirlilik, Sosyal
Icedoniikliik, Kararsizlik, Bedensel Imge, Calisabirligin Ketlenmesi, Uyku
Bozukluklar, Yorgunluk-Bitkinlik, Istahin Azalmasi, Kilo Kaybi, Somatik
Yakinmalar, Cinsel Diirtii Kayb.

Kisiden uygulama giinii dahil olmak iizere, gecirilen son bir hafta iginde,
kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi segerek isaretlemesi
istenmektedir. Her madde 0-3 arasinda puan alir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 63’tiir ve puanin yiikselmesi depresyon siddetinin ya da diizeyinin yiiksekligini

gosterir.

BDO, ilk olarak 1980°de B.Tegin tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Arastirmada kullanilan &lgek ise, N.Hisli (1988) tarafindan gecerlik-guvenirlik
calismalar1 yapilarak Tiirkce’ye uyarlanan 1978 formudur. Olgegin giivenirligi
(vartya bolme giivenirligi) 0,74, gegerligi ( Ol¢iit bagintili gegerlik) 0,63 olarak

bulunmustur.

Hisli’nin ~ (1988) poliklinik hastalariyla  yaptigi  gegerlik-guvenirlik
calismasinda BDE’nin kesme noktasi da incelenmis, 17 ve {istlindeki BDE
puanlarinin, tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayirt

edebildigi goriilmiistiir.

Beck Depresyon Envanterinin norm c¢alismalarinda depresyonun varligi igin
kesme noktasinin 17 puan oldugu ve bundan dolay1 bu arastirmada depresyonun

varlig1 acisindan 17 ve yukarist puanlar dikkate alinmistir.

Farkli zamanlarda yapilacak dl¢timlerde farkli sonuglar almak miimkiindiir.
Ornegin sinav haftalarinda vb. beck depresyon envanteri depresif belirtileri ve kisinin
o andaki depresif duygulanim durumunu olgtiigii ve depresif belirtilerde 6zellikle
hafif ve orta derecelerde gegici olabilecekleri igin %35 lik bu art1 eksi yonlerde
degisebilirligi olan bir oran olarak degerlendirilmelidir. Bu arastirmada 0-9 arasi
puanlar depresyonsuz, 10-15 arasi hafif diizeyde, 16-23 arasi orta dlizeyde , 24-63

arasi ciddi derecede depresyonu gostermektedir.

53



3.5.4 Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

3.5.4.1 Kaynak: Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P.R. (1998). Self-report
measurement of adult attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson and W.
S. Rholes (Eds.), Attachment theory and close relationships (pp. 46-76). New York:
Guilford Press.

3.5.4.2 Turkge'ye Uyarlayan: Siimer, N. (2006). Yetiskin baglanma o6lgeklerinin
kategoriler ve boyutlar diizeyinde karsilastirilmasi [Categorical and Dimensional
Comparison of the Adult Attachment Measures]. Turk Psikoloji Dergisi [Turkish
Journal of Psychology], 21, 1-22.

3.5.4.3 Olgek Maddeleri:
Olgek 36 maddeden olusmakta ve likert tipindedir.

3.5.4.4. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) : Bu olgek Brennan ve
ark.(1998) tarafindan yetiskinlikteki baglanma  Oriintiisiini  6lgmek  igin

gelistirilmistir. Ozgiin ad1 “Experiences in Close Relationships” dir.

Yetiskinlikte romantik iliskilerdeki baglanmay1r O6l¢mekte kullanilan 60
Olcegin faktor analizine tabi tutulmasi sonucu elde edilmistir. Analiz sonucunda
iligskilerde kaygi ve kacinmay1 yansitan iki boyut elde edilmistir. En yliksek faktor
yukune sahip 18’er maddenin secimiyle toplam 36 maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir.
Katilimcilar hem bu iki boyut Uzerinden degerlendirilebilmekte hem de bu
boyutlardan aldiklar1 puanlar kullanilarak Bartholomew ve Horowitz’in (1991)
onerdigi DBM ile wuygunluk gosteren dort kategoriden biri igersinde
siiflandirilabilmektedir. Buna gore diisik kaygi diisiik kaginma puani giivenli
baglanmayi, yiiksek kaygi diisiik kaginma saplantili, diisiik kaygi yliksek kaginma
kayitsiz baglanmayi, yiiksek kaygi yiiksek kaginma korkulu baglanma stilini temsil

etmektedir.

YIYE, Siimer ve Giingdér (2000) tarafindan Tiirk iiniversiteli dgrencileri
orneklemi iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada kullanilmis, faktor Oriintlisii ve

DBM ile iligkiler acisindan onerilen dogrultuda bulgular elde edilmistir. Bu 6l¢egin
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i¢ tutarlilign kaginma icin 0,81, kaygi icin 0,84 olarak yiiksek bulunmustur.
Degerlendirme yapilirken her iki boyuttan gorece diisiik puan alanlar giivenli; her iki
boyuttan da yuksek puan alanlar korkulu baglanma stiline sahip olarak
siniflandirilmiglardir. Diislik kaginmaya yiiksek diizeyde kayginin eslik ettigi
katilimcilar saplantili; kagimmaya diisiik diizeyde kaygmin eslik ettigi kisiler de

kayitsiz baglanma stili igerisinde ele alinmiglardir.
3.5.4.5. Maddelerin Puanlandirilmasi:

Ters yiUkli maddeler 3., 15., 19., 22., 25., 27., 29., 31., 33. ve 35. maddelerdir.
Kaginma skorunu hesaplamak i¢in tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinirken kaygi

skorunu hesaplamak i¢in ¢ift sayil1 maddelerin ortalamalar1 alinmaktadr.
3.6. Veri Toplama Stireci

Arastirma kapsamina alinan Orneklem iginde goniillik esasina dayanarak
katulimecilardan Yetiskin Yasantilar Envanteri, Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve bilgi formunu her bir katilimei igin tek
oturumda uygulanmistir. Uygulamadan Once arastirmaci katilimcilara aragtirmanin

amaci ve dl¢me araglarinin yanitlanmasi konusunda bilgi verilmistir.
3.7. Verilerin Cozimlenmesi (Veri Cozimleme Teknikleri)

Arastirmada amaglar dogrultusunda elde edilen verilerle ilgili olarak su

analizler yapilmistir:

Ogrencilerin Depresyon Diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
regresyon analizi kullanilacaktir. Hiyerarsik Regresyon Analizi Yontemi

kullanilmustir.

Orselenme yasantilarinin  kisisel 6zelliklere gore farklilasma durumunu

belirlemek amacryla t-testi ve varyans analizi kullanilmistir.

Orselenme yasantilar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek

amaciyla Korelasyon analizi kullanilmistir.
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Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS paket

programinin 16.0 versiyonu kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerini yordayan degiskenlerin tespiti

amaciyla da asamali dogrusal ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Asamal1 dogrusal ¢oklu regresyon analizi tablolarinda:

B: Diger bagimli degiskenler aynm1 kaldiginda her bir bagimsiz degiskenin bagiml

degiskene etkisini gosteren regresyon katsayisini,

R: Yordayici degisken puanlari ile ¢coklu dogrusal regresyon esitliginden yordanan

puanlar arasindaki iliskiyi gosteren ¢oklu korelasyon katsayisini,

R2: Bagimli degiskenin yordayici degiskenlerce agiklanma yiizdesini gosteren ¢oklu

belirtme katsayisini,
F: Her bir model i¢in F degerini ve

P: Anlamlilik diizeyini ifade etmektedir.(Karasar, 2009)
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUM

4.1 Bulgular ve Yorum

Bu boliimde Universite dgrencilerine uygulanan Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri, Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri’nden elde edilen veriler aragtirmanin amaglari dogrultusunda analiz

edilmis ve sonuglar;

Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyi Ile Baglanma Stilleri
Arasinda lIliski Var Midir?

Tablo 21- Depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliski

r Sig. (2-tailed) N

,199 ,007 180

p<0.01

Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri
arasinda pozitif (.01) ve anlamli yonde (p<0.01) bir iliski oldugu saptanmistir. Buna
gore dgrencilerin depresyon diizeyleri arttikga baglanma stilleri (kaginma ve kaygi)

durumlar artmaktadir.
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Tablo 22-Depresyon duzeyleri ile baglanma(kaginma) arasindaki iliski

r Sig. (2-tailed) N

,209 ,005 180

p<0.01

Aragtirma Orneklemindeki Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttikga kaginma
puanlar1 artmaktadir. Aralarinda pozitif (.01 ) bir iliski oldugu saptanmistir.

Tablo 23- Depresyon diizeyleri ile Baglanma(kaygi) durumu arasindaki iliski

r Sig. (2-tailed) N

,380 ,000 180

p<0.01

Aragtirma Orneklemindeki ogrencilerin depresyon diizeyleri ile kaygi durumu

arasinda pozitif (.00 ) bir iligski oldugu saptanmustur.
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2. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyi Ile Orselenmislik Arasinda
Anlamh Bir Iliski Var Midir?

Depresyon diizeyleri ile genel oOrselenmisglik arasinda anlamli diizeyde bir iligki

olmadig1 saptanmuistir.

3. Universite Ogrencilerinin  Orselenmislik Diizeylerine Gore Giivenli

Baglanma Stili Farkhlasmakta Midir?

Universite dgrencilerinin drselenmislik diizeylerine gore giivenli baglanma stillerinin

anlaml bir diizeyde farklilasmadig1 saptanmaistir.

4. Universite Ogrencilerinin  Orselenmislik Diizeylerine Gore Saplantih
Baglanma Stili Farkhlasmakta Madir?

Universite 6grencilerinin  drselenmislik diizeylerine gore saplantili baglanma

stillerinin anlaml1 bir diizeyde farklilagmadig1 saptanmistir.

5. Universite Ogrencilerinin  Orselenmislik Diizeylerine Gore Kayitsiz
Baglanma Stili Farkhllasmakta Midir?

Universite dgrencilerinin érselenmislik diizeylerine gore kayitsiz baglanma stillerinin

anlamli bir diizeyde farklilasmadig1 saptanmustir.

6. Universite Ogrencilerinin Duygusal Kétiiye Kullamm Ve Duygusal ihmal

Diizeylerine Gore Baglanma Stilleri Farkhilagsmakta Midir?

Universite dgrencilerinin duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal diizeylerine

gore baglanma stillerinin anlamli bir diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir.

7. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Kétiiye Kullamm Dizeylerine Gore

Baglanma Stilleri Farkhlagsmakta Midir?
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Tablo 24- Baglanma stilleri ile fiziksel kotiiye kullanim diizeyleri arasindaki

farklhilasma

N Ortalama Std. Sapma
FizKK.Var 10 4,00 ,000
Fiz. KK. Yok 170 2,72 1,067

Tablo 25- Baglanma stilleri ile fiziksel kotiiye kullanim arasindaki iliski

F sig. t df Sig. (2-tailed) Ort. Fark: SE

30,756 ,000 3,790 178 ,000 1,282 ,338

p<0.01

Arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin baglanma stilleri ile fiziksel kétiiye kullanim

diizeyleri arasinda pozitif (.00 ) bir iliski oldugu saptanmistir.

8. Universite Ogrencilerinin Cinsel Kotiiye Kullamm Diizeylerine Gore

Baglanma Stilleri Farklilagsmakta Midir?

Universite dgrencilerinin cinsel kotiiye kullamm ve diizeylerine gore baglanma

stillerinin anlaml1 bir diizeyde farklilagmadig1 saptanmistir.
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10.

9. Universite Ogrencilerinin Korkulu Baglanma Stili Ile Orselenmislik Arasinda
Anlamh Bir Iliski Var Midir?

Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin korkulu baglanma stili ile Orselenmislik

dizeylerinin anlamli bir diizeyde farklilasmadigi saptanmustir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Depresyon Diizeyi,
Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhlik
Var Midir?

Tablo 26- Baglanma stilleri ile cinsiyetleri arasindaki iliski

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma SE
K 95 3,11 ,951 ,098
E 85 2,44 1,107 ,120
p<0.01

Arastirma oOrneklemindeki Ogrencilerin baglanma stilleri ile cinsiyetleri arasinda

pozitif (.00 ) bir iligski oldugu saptanmustur.

Cinsiyetlere gore arastirma Orneklemindeki o6grencilerin depresyon duzeyleri

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Cinsiyetlere gore, arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin  Orselenmislik diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak Orselenmenin alt boyutlarina
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bakildiginda duygusal ve fizikasel 6rselenmeyle de farklilik gostermezken fiziksel

kotiiye kullanim arasinda asagida da goriildiigii gibi (.00) anlamli bir iliski oldugu

saptanmigtir

Tablo 27- Cinsiyetlere gore duygusal ¢rselenmeyle farkhihik

Orselenme  Cinsiyet N Ort. Std.S SE

Fiziksel K 95 1,8947 ,30852 ,03165
E 85 2,0000 ,00000 ,00000

Tablo 28- Cinsiyetlere gore fiziksel orselenmeyle farklihik

Orselenme  Cinsiyet N Ort. Std.S SE

Duygusal K 95 2,0632 50129 ,05143
E 85 2,0723 46284 .05080
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Tablo 29- Cinsiyetlere gore cinsel 6rselenmeyle farklihk

Orselenme  Cinsiyet N Ort. Std.S SE
Cinsel K 95 1,3059 65508 06184

E 85 1,3059 65508 ,07105
p<0.01

11. Universite Ogrencilerinin Ekonomik Diizeylerine Goére Depresyon Diizeyi,
Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhhik
Var Midir?

Orneklem grubunun ¢ogunlugu orta ekonomik diizeyde oldugunu belirttigi

icin farkliliga bakilamamistir.

12. Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerinin Depresyon Diizeyi,
Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhhik
Var Midir?

Tablo 30- Baglanma ile anne egitim diizeyi

Kareleri . Topl. df Karelerin Ort. F
sig.
Gruplar arast 13,935 3 4,645 4,213 .007
Grup ici 194,043 176 1,103
Toplam 17425,800 179

p<0.01

Universite dgrencilerinin anne egitim diizeyleri baglanma stilleri arasinda

(.00) anlaml1 bir iliski oldugu saptanmaistir.
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13.

Universite  dgrencilerinin anne egitim diizeyleri ile depresyon ve

orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamagtir.

13. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyleri Ile Depresyon Diizeyi,
Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhhik
Var Midir?

Universite grencilerinin baba egitim diizeyleri ile depresyon diizeyi,
baglanma stilleri ve Orselenmiglik diizeyleri  arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Universite Ogrencilerinin Anne Babadan Ayr1 Kalma Durumu Ile
Depresyon Diizeyi, Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda

Anlamh Bir Farklilhik Var Madir?

Tablo 31- Baglanma stilleri ile fiziksel 6rselenme arasindaki iliski

Orselenme Ayri N Ort. Std. S. SE
Kalma

Fiziksel Var 100 1,9800 ,14071 ,01407

Yok 80 1,9000 ,30189 ,03375
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Tablo 32- Baglanma stilleri ile duygusal érselenme arasindaki iliski

Orselenme Ayri N Ort. Std. S. SE
Kalma
Duygusal Var 99 2,1717 ,37905 ,03810
YK 79 1,9367 56254 ,06329
p<0.01

Universite dgrencilerinin anne babadan ayr1 kalma durumu ile &rselenmislik
diizeylerinden fiziksel kotliye kullanim(.02) ve duygusal koétiye kullanim (.03)
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Cinsel kotiiye kullanim ile arasinda

anlaml farklilik saptanmamuistir

Universite dgrencilerinin anne babadan ayr1 kalma durumu ile baglanma ve

depresyon arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

15. Universite Ogrencilerinin Anne Babadan Ayr1 Kalma Nedeni Ile
Depresyon Diizeyi, Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda

Anlamh Bir Farklihik Var Madir?

Ayr1 kalma nedenleri grubun benzerlik gosterdigi i¢in farklilasmaya

bakilamamustir.

16. Universite Ogrencilerinin Anne Babadan Ayr1 Kalma Siiresi Ile Depresyon
Diizeyi, Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir

Farklilik Var Madir?
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Tablo 33-

Anne babadan ayr1 kalma siiresi ile Orselenme Cinsel Kotiiye

Kullanim arasidaki iliski

Ayri N Ort.

Kalma

Std. S. SE

Cinsel K.K. Var

Yok

100 1,3400 ,61095 ,06831

80 1,2625 ,61095 ,06831

Tablo 34- Anne babadan ayr1 kalma siiresi ile depresyon arasindaki iliski

Ayri N Ort. Std. S. SE

Kalma

Var 100 12,67 9,836 ,984
Depresyon

Yok 80 11,84 9,947 1,112

Anne babadan ayr1 kalma stiresi ile cinsel kotiiye kullanim (.00) ve depresyon(.00)

arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

Fiziksel ve cinsel oOrselenme diizeyi ve baglanma ile ayr1 kalma siiresi arasinda

anlaml bir farklilik saptanmamustir.
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17. Universite Ogrencilerinin Ailenin Tutum Bicimleri

Ile Depresyon

Diizeyi, Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir

Farkhihik Var Madir?

Tablo 35- Aile tutum bicimleri ile 6rselenme arasindaki iliski

Orselenme

Tutum

Demokratik

Otokratik

Koruyucu

Mikemml.

Mgisiz

Diger

Toplam

1

94

10

65

178

Ort.

2,0000

2,0213

2,7000

2,0462

2,6667

3,0000

2,1011

Std. S.

,29251

,48305

,37210

,51640

,00000

,39901

SE

,03017

,15275

,04615

,21082

,00000

,02991
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Tablo 36- Aile tutum bicimleri ile duygusal 6rselenme arasindaki iliski

Orselenme Tutum N Ort. Std. S. SE
Duygusal
Demokratik 1 2,0000
Otokratik 94 1,9362 ,40979 ,04227
Koruyucu 10 2,3000 ,67495 21344
Mukemml. 65 2,1385 ,46358 ,05750
lgisiz 6 2,6667 ,51640 ,21082
Diger 2 3,0000 ,00000 ,00000
Toplam 178 2,0674 ,48241 ,03616
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Tablo 37- Aile tutum bicimleri ile cinsel 6rselenme arasindaki iliski

Orselenme Tutum N Ort. Std. S. SE
Cinsel
Demokratik 1 1,0000
Otokratik 96 1,2500 ,56195 ,05735
Koruyucu 10 2,4000 ,96609 ,30551
Mikemml. 65 1,2615 ,53843 ,06678
flgisiz 6 1,0000 ,00000 ,00000
Diger 2 1,0000 ,00000 ,00000
Toplam 180  1,3056 162622 ,04668
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Tablo 38- Aile tutum bicimleri ile depresyon arasindaki iliski

Depresyon Tutum N

Demokratik 1

Otokratik 96

Koruyucu 10

Mikemml. 65

flgisiz 6
Diger 2
Toplam 180

Ort.

16,00

11,62

22,90

12,08

8,67

8,00

12,30

Std. S.

10,502

16,475

6,918

5,164

2,828

9,867

SE

1,072

5,210

,858

2,108

2,000

,735

p<0.01

Universite Ogrencilerinin aile tutum bigimleri ile depresyon diizeyleri (.01),

Orselenmislikleri (.00), duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal diizeyleri(.00)

ve cinsel kotiiye kullanim diizeyleri (.00) arasinda anlamli bir farklilagsma

saptanmistir.

Universite dgrencilerinin aile tutum bigimleri ile fiziksel kotiiye kullamim diizeyleri

ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.
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18.Universite Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Ile Depresyon Diizeyi, Baglanma
Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhhik Var Midir?

Tablo 39- Kardes Sayisi Ile Orselenmislik Diizeyleri Arasindaki Farkhlik

Kardes S. N Ort. Std. S. SE
Orselenme Tek C. 28 1,9643 ,33134 ,06262
2 89 2,0337 ,31800 ,03371
3 24 2,3333 ,48154 ,09829
4 12 2,2500 45227 ,13056
5vef. 25 2,2000 ,50000 ,10000
Toplam 178 2,1011 ;39901 ,02991
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Tablo 40- Kardes Sayisi Ile Fiziksel Orselenmislik Diizeyleri Arasindaki

Farkhhk
Kardes S. N Ort. Std. S. SE

Orselenme

Fiziksel Tek C. 28 2,0000 ,00000 ,00000
2 91 1,8901 ,31449 ,03297
3 24 2,0000 ,00000 ,00000
4 12 2,0000 ,00000 ,00000
5vef. 25 2,0000 ,00000 ,00000
Toplam 180 1,9444 ,22970 ,01712
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Tablo 41- Kardes Sayis1 Ile Duygusal Orselenmislik Diizeyleri Arasindaki
Farkhhk

Kardes S. N Ort. Std. S. SE
Orselenme
Duygusal Tek C. 26 2,0385 ,52769 ,10349
2 91 1,9451 ,43109 ,04519
3 24 2,2917 ,55003 ,11228
4 12 2,2500 ,45227 ,13056
5vef. 25 2,2400 /43589 ,08718
Toplam 178 2,0674 ,48241 ,03616
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Tablo 42- Kardes Sayisi Ile Baglanma Arasindaki Farkhihk

Kardes S. N Ort. Std. S. SE

Baglanma

Baglanma Tek C. 28 1,79 917 173
2 91 2,90 1,055 111
3 24 3,54 721 147
4 12 3,00 1,044 ,302
5vef. 25 2,68 ,852 170
Toplam 180 2,79 1,078 ,080

p<0.01

Universite 6grencilerinin kardes sayis1 ile baglanma stilleri( .00),6rselenmislik
diizeyleri( .00), fiziksel kotiiye kullanim( .03) ve duygusal kétiiye kullanim ve
duygusal ihmal( .00) arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Cinsel kotiiye
kullanim ve depresyon diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

19. Universite Ogrencilerinin Anne Siitii Ahp Almama Durumu Ile Depresyon
Diizeyi, Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir
Farkhhk Var Madir?

Orneklem grubundaki 6grencilerin bilyiik cogunlugu anne siitii aldig1 i¢in alip

almama durumu karsilastirilamamistir.
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20. Universite Ogrencilerinin Anne Siitii Alma Siiresi |le Depresyon Diizeyi,
Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Farkhhik
Var Midir?

Tablo 43- Anne Siitii Alma Siiresi Ile Orselenmislik Diizeyleri Arasindaki
Farkhhk

Kareleri . Topl. df Karelerin Ort. F sig.
Orselenmislik
Gruplar arasi 2,934 3 ,978 6,740 ,000
Grup ici 25,246 174 ,145
Toplam 28,180 177
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Tablo 44- Anne Siitii Alma Siiresi Ile Fiziksel Orselenmislik Arasidaki

Farkhhk

Kareleri . Topl.  df Karelerin Ort. F sig.
Gruplar arasi 1,667 3 ,556 12,571 ,000
Grup ici 7,778 176 ,044
Toplam 9,444 179

Tablo 45- Anne Siitii Alma Siiresi Ile Duygusal Orselenmislik Arasindaki

Farkhhk

Kareleri . Topl. df Karelerin Ort. F sig.
Gruplar arast 3,133 3 1,044 4,774 ,003
Grup ici 38,058 174 ,219
Toplam 41,191 177
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Tablo 46- Anne Siitii Alma Siiresi Ile Cinsel Orselenmislik Arasindaki Farkhlik

Kareleri . Topl. df Karelerin Ort. F sig.
Gruplar arast 10,244 3 3,415 10,024 ,000
Grup ici 59,951 176 ,341
Toplam 70,194 179

Tablo 47- Anne Siitii Alma Siiresi Ile Baglanma Arasindaki Farklhihk

Kareleri . Topl. df Karelerin Ort. F sig.
Gruplar arast 854,814 3 284,938 3,026 ,031
Grup ici 16570,986 176 94,153
Toplam 17425,800 179
p<0.01

Universite 0grencilerinin anne siitii alma stiresi ile depresyon diizeyi( .01),

baglanma stilleri( .03) ve drselenmislik diizeyleri(.00), fiziksel kotiiye kullanim(.00),
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21.

duygusal kotiiye kullanim(.00), cinsel kotiiye kullanim(.00) arasinda anlamli bir

farklilik saptanmustir.

Universite Ogrencilerinin Fiziksel-Kronik Hastahk Oykiisii Olup
Olmama Ile Depresyon Diizeyi, Baglanma Stilleri Ve Orselenmislik Diizeyleri

Arasinda Anlamh Bir Farklilik Var Midir?

Tablo 48- Fiziksdl-Kronik Hastahk Oykiisii Olup Olmama Durumu( %)

Fiziksel-Kronik Hastalik Oyk N %
Var 12 6,67
Yok 168 93,33
Toplam 180 100

Orneklem grubunun %93.3 ¢ogunlugu fiziksel-kronik hastalik Oykiisii
bulunmadigini belirttigi i¢in depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve orselenmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilamamastir.
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BOLUM 5

TARTISMA

5.1. Tartisma

Arastirmada yanit aranan ilk soru {liniversite 6grencilerinin depresyon diizeyi
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir. Bulgular bélimi
tablo 1, 2 ve 3’de sunulmus olan verilere bakildiginda (.01), baglanma(ka¢inma
durumu ile (.01) ve baglanma (kaygi durumu ile (.00) diizeyinde yiiksek ve anlamli

bir iligki oldugu dikkati cekmektedir.

Bu arastirma sonucu Bakimverenlerin  fizikselden ¢ok duygusal
ulasilabilirliginin ergenlikteki giivenli baglanmayi arttirip destekledigi, eriskinlerdeki
giivensiz baglanma stillerinin de yiiksek depresyon diizeyleriyle iligkili oldugu

bulunulan Yiksel, 2006 ¢alismasiyla tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin yanit aradigi ikinci soru ise iiniversite 6grencilerinin depresyon
diizeyi ile 6rselenmislik arasinda anlamli bir iligki olup olmadigidir. Bulgular boliimii

tablo 4’ e bakildiginda anlamli diizeyde bir iligski olmadig1 saptanmustir.

Arastirmada yanit aranan {igiincii, dordiincii ve besinci sorular hatirlanacagi
lizere liniversite Ogrencilerinin giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile
orselenmislik arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigidir. Arastirma sonucunda
giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile 6rselenmislik arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 saptanmustur.

Baglanma ayn1 zamanda ergenlik depresyonu ve 6zkiyim ile yakin iliskilidir.
Yapilan bir ¢alismada depresyonu olan ergenlerin anlamli derecede daha giivensiz
ebeveyn baglanmasi gosterdikleri bulunmustur (Armsden ve ark.1990). De Jong
(1992) o6zkiyim Oykiisii bulunan depresyonu olan ergen Ogrencilerle yaptig
caligmasinda, bu ergenlerin daha az gilivenli baglanma gosterdiklerini ve ayni
ergenlerin en diisiikk diizeyde bireylesme gosterdiklerini tespit ettigi calismalarla

yapilan bu aragtirma tutarli degildir.
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Arastirmada yanit aranan altinci, yedinci ve sekizinci sorular ise baglanma
stilleri ile duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel kétiiye kullanim ve
cinsel kotliye kullanim arasinda anlamli bir iligski olup olmadigidir. duygusal kotiiye
kullanim ve duygusal ihmal diizeylerine gore baglanma stillerinin anlamli bir

diizeyde farklilagsmadig1 saptanmistir.

Arastirma Orneklemindeki 6grencilerin baglanma stilleri ile fiziksel kotlye
kullanim diizeyleri arasinda pozitif (.00 ) bir iliski oldugu saptanmistir. Cocukluk
dénemi Orselenmelerinin baglanmaya etkisdinin aragtirildigi bu ¢calismada ulasilan bu
sonucun ¢ocugun fiziksel orselenmeyi daha somut olarak algilayabildigi ile iliskili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin cinsel kotiiye kullanim ve diizeylerine gore
baglanma stillerinin anlamli bir diizeyde farklilagmadigi saptanmistir. Zuravin ve
Fontanella (1999) tarafindan cinsel istismara ugrayan kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada cinsel istismara ugrayanlarda depresyon oraninin anlamhi diizeyde

yiiksek oldugu sonucu ile uyum gostermemektedir

Arastirmada yanit aranan dokuzuncu soru ise hatirlanacagi iizere iiniversite
ogrencilerinin korkulu baglanma stili ile orselenmislik arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigidir. Arastirma sonucunda aralarinda anlamli (.00) bir iliski oldugu

saptanmuistir.

Arastirmanin yanit aradifi onuncu soru ise iiniversite Ogrencilerinin

cinsiyetlerine gore

depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigidir. Arastirma sonucunda bulgular boliimiinde goriildigl gibi
ogrencilerin cinsiyetlerine gore baglanma stillerinin anlamli diizeyde, kadinlarin
baglanma stilleri (x= 3.11) erkekler ( x= 2.44) gore daha yuksektir. Arastirma
sonucunda aralarinda anlamli (.00) bir iligski oldugu saptanmustir.. Literatlirde genel
olarak kadimnlarin erkeklerden daha fazla istismar edildigini belirten bulgulara
(Topbas 2004; Keskin ve Cam 2005; Machado ve digerleri 2007, Beyazova ve Sahin

2007) rastlanmaktadir. Bu arastirmaya benzer olarak erkek iiniversite 6grencilerinin
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ti¢ tlir kotiiye kullanimda kiz 6grencilerden fazla oldugu (Arslan ve Alparslan 1999)
goriilmistiir. Ayrica cocukluk cagi orselenme yasantilarini iiniversite drnekleminde
inceleyen benzer bir aragtirmada cinsiyetler arasinda 6rselenme yasantilar1 agisindan
fark bulunamamistir (Bostanci ve digerleri 2006). Cinsel istismarin 6zellikle kizlarda

daha fazla oldugu (Keskin ve Cam 2005) yonunde bulgular vardir.

Arastirmanin yanit aradigi onbirinci soru ise TUniversite Ogrencilerinin
ekonomik diizeylerine gore depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve orselenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigidir. Orneklem grubunun gogunlugu
orta ekonomik diizeyde oldugunu belirttigi i¢in farkliliga bakilamamistir.
Gokegakan(1997)'in, ¢alismasinda depresyonun en ¢ok diisiik sosyoekonomik diizeyli
Ogrencilerde, onu takiben ortanin iistii sosyoekonomik diizeyli 6grencilerde, en az da
orta sosyoekonomik diizeyli 6grencilerde goriildiigli ortaya ¢cikmistir. Koknel(1989)'
e gore sosyoekonomik yetersizlik bir kisi i¢in zamanin en biiyiik problemlerden
biridir. Parasal problemlerin kisinin tiim islevselliginiolumsuz olarak etkileyici
gercegini gozardr etmemek gerekir. Depresyonda ortaya ¢ikan duygulardan biri olan
utancin temelinde kisinin arzu ettigi standartlara gore yasamamasi yatmaktadir.
Arastirmalar, uzun siireli diisiik ekonomik durumun 6nemli bir depresyon ve stres
etkeni oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozgiiven(1990) de iiniversite dgrencileri {izerinde
yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerden yaklasik yarisinin ekonomik durumunu bir
stres kaynagi olarak gordiiklerini belirtmis ve ekonomik durumun iiniversite
egitimindeki Onemini vurgulamistir. Cui ve Vaillant (1997)’a gore, stress ve
depresyon arasindaki iligski etkilesimsel ve c¢ift yonliidiir. Ergenlerle yapilan
caligmalarda depresif semptomlardaki artiglarin daha sonradan negatif olaylarin
sayisindaki artiglara yol actigi; yetiskinler ve ergenlerle yapilan g¢aligmalarda da
depresif bireylerin bagimsiz negative olaylardan ¢ok, bagimli olaylar1 yasadiklar
bulunmustur. Ayrica sosyo-ekonomik diizey acisindan diisiik diizeyde olan bireylerin
kisileraras1 negatif yasam olaylar1 yasayarak depresyona girme ihtimallerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin yanit aradig1 on iki ve on li¢iincili sorular ise hatirlanacagi lizere
anne ve baba egitim diizeylerinin depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve

orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigidir. Universite
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ogrencilerinin baba egitim diizeyleri ile depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve
orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Anne egitim
diizeyleri ile depresyon diizeyi, 6rselenmislik iligkisi saptanmazken baglanma stilleri

ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Arastirmanin yanit aradigi on dordiincii, on besinci ve on altinci sorular ise
anne babadan ayr1 kalma durumu ve anne babadan ayri1 kalma nedeni ve anne
babadan ayr1 kalma siiresi ile depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve Orselenmislik
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigidir. Universite dgrencilerinin
anne babadan ayr1 kalma durumu ile orselenmislik diizeylerinden fiziksel kotiiye
kullanim(.02) ve duygusal kotiiye kullanim (.03) arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ayr1 kalma durumunun ¢ocuk i¢in duygusal olarak sarsici oldugu birgok
kaynakta belirtilmektedir. Cinsel kotliye kullanim ile arasinda anlamli farklilik

saptanmamigtir

Universite dgrencilerinin anne babadan ayr1 kalma durumu ile baglanma ve

depresyon arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Ayr1 kalma nedenleri grubun benzerlik gosterdigi i¢in farklilasmaya

bakilamamustir.

Anne babadan ayr1 kalma siiresi ile cinsel kotiiye kullanim (.00) ve
depresyon(.00) arasinda anlamli bir farklilasma vardir. Fiziksel ve cinsel 6rselenme
diizeyi ve baglanma ile ayr1 kalma siliresi arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Arastirmanin yanit aradigl on yedinci soru ise hatirlanacag lizere iiniversite
ogrencilerinin ailenin tutum bicimleri ile depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve
orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigidir. Universite
ogrencilerinin aile tutum bicimleri ile depresyon diizeyleri (.01), Orselenmislikleri
(.00), duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal diizeyleri(.00) ve cinsel kotuye

kullanim diizeyleri (.00) arasinda anlamli bir farklilasma saptanmustir.
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Universite dgrencilerinin aile tutum bigimleri ile fiziksel kotiiye kullanim

diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Bekiroglu(1996) arastirmasinda, baglanma tarzlar ile aile ortami, kaygi ve
depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi olusturan 81 {iniversite
ogrencisinin baglanma stilleri, Yetiskin Baglanma Olgegi; aile ortamini algilama
algilama sekilleri, Aile Ortami Envanteri; kaygi seviyeleri, Siireksiz Durumluk/
Siirekli Kaygi Olgegi ve depresyon seviyeleri, Beck Depresyon Envanteri
kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grenciler baglanma tarzi agisindan,
glivenli ve guvensiz olmak (zere ikiye ayrilmistir. Bu iki grup arasinda kaygi ve
depresyon puanlarinda anlamlhi farklar oldugu go6zlenmistir. Giivensiz olarak
siniflandirilmis grubun her iki puan1 da daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica aile iginde
algilanan birliktelik/paylasim agisindan giivenli olarak tanimlanan grup diger gruba
gore daha yiiksek bir ortalama puan, aile i¢inde algilanan kontrol agisindan ise, daha

diisiik bir ortalama puan almiglardir

Arastirmanin yanit aradig1 on sekizinci ve on dokuzuncu sorular ise
tiniversite Ogrencilerinin kardes sayist ve kaginci ¢ocuk oldugu ile depresyon
diizeyi, baglanma stilleri ve orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigidir. Bilgi formunda on dokuzuncu soru yanlis diizenlendigi igin
degerlendirmeye alimmamistir. Universite dgrencilerinin kardes sayis1 ile baglanma
stilleri( .00),6rselenmiglik diizeyleri( .00), fiziksel kotiiye kullanim( .03) ve duygusal
kotiiye kullanim ve duygusal ihmal( .00) arasinda anlamh bir farklilik saptanmustir.
Cinsel kotiiye kullanim ve depresyon diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Aslan ve Alparslan tarafindan (1999) “Buyuk Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi” ve “Kiiglik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ile tiim
orselenme tiirleri ( duygusal kotiiye kullanim ve ihmal, fiziksel, cinsel) arasinda
negatif ve anlamli; “Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Siras1” ve “Tek Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi” ile tiim Orselenme tiirleri arasinda pozitif ve anlamli bir

iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin yanit aradig1 yirminci ve yirmi birinci sorular ise Anne siitli alip

almama durumu ve anne siitii alma siiresi ile depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve
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orselenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigidir. Aragtirma
grubundaki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu anne siitli aldig1 i¢in alip almama durumu
karsilastirlamamustir. Universite 6grencilerinin anne siitii alma siiresi ile depresyon
diizeyi( .01), baglanma stilleri( .03) ve orselenmislik diizeyleri(.00), fiziksel kdtiiye
kullanim(.00), duygusal kotiiye kullanim(.00), cinsel kétiiye kullanim(.00) arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir Anne situ ile beslenmenin anne-bebek arasindaki
baglanmanin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir Anne Siti Alma
Siiresi Erken Cocukluk Dénemi Psikiyatrik Sorunlari I¢in Ozgiil Bir Risk Faktori
mudur konulu c¢alismasinda katilimcilar anne siitii alma siirelerine gore
gruplandiklarinda, 2 aydan daha kisa siire ve 24 aydan daha uzun siire anne siitii
alanlarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi-2/3 toplam puan ve K-1/3-SDD-
TR(1-3 Yas Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi) psikiyatrik sorun (PS)
puanlariin anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve bu gruplarda o6zellikle yeme
sorunlarinin daha fazla oldugu gorilmistiir. Ayrica, K-1/3-SDD-TR PS puani
subklinik kesme degerinden yiiksek olma durumu ile iliskili etkenleri incelemek igin
yapilan lojistik regresyon analizinde, anne ve babanin yaglar1 ve egitim siirelerine ek
olarak anne siitii alma siiresinin de psikiyatrik sorun diizeyi ile anlamli bir iliski
iginde oldugunu ortaya koymustur (X 2 = 26.47, df= 7, N=337, p<.001) Bu sonugla
arastirma sonucunun tutarli oldugu sdylenilebilir. “Cocukluk Yasantilarinin
Baglanma Boyutlari Ve Sosyal Atom Olgegi Degiskenleriyle iliskileri” konulu
calismada ¢ocuklugunda bir yildan az siit alanlarda ilk dairede arkadaslarin yer alma
orani anlamli diizeyde daha diisiik (Pearson ki kare= 3.887 p<0.049). Bir yildan daha
fazla siire anne siitlii alanlarla bir yildan az anne siitii alanlar arasinda sosyal atom
puani agisindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Uzun sure sut
alanlarin sosyal atom puanlar1 daha yiiksek diizeydedir(Pearson ki kare= 4,182

p<0.02).

Arastirmanin  yanit aradigi yirmi ikinci soru ise iiniversite
ogrencilerinin fiziksel-kronik hastalik Oykiisii olup olmama ile depresyon diizeyi,
baglanma stilleri ve Orselenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigidir. Orneklem grubunun %93.3 ¢ogunlugu fiziksel-kronik hastalik dykiisii
bulunmadigini belirttigi icin depresyon diizeyi, baglanma stilleri ve Orselenmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigima bakilamamistir. c¢esitli
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calismalarda Beden Dismorfik Bozuklugu (Didie ve ark. 2006), Eriskin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (Rucklidge ve ark. 2006), sizofreni (Roy 2005,
Lysaker ve ark. 2005), Borderline Kisilik Bozuklugu (Simeon ve ark. 2003),
Disosiyatif Bozukluk (Diseth ve Christie 2005, Sar ve ark. 2004), Kronik Pelvik Agri
(Spinhoven ve ark. 2004), Epilepsi ve Pseudondbet (Akyuz ve ark. 2004), Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (Copeleand ve ark. 2007), Yeme Bozukluklar1 (Rayworth ve
ark. 2004), Alkol ve Madde Bagimlilar1 (Mirsal ve ark. 2004) gibi ruhsal hastaliklar
icin cocukluk cag1 oOrselenmelerinin risk faktorii oldugu saptanmistir. Aslinda
cocuklukta ugranan kotii muamele ve yasamin ilk yillarindaki rseleyici olaylar her
tiirlii psikopatoloji icin risk olusturmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin 2008). Bunun yam
sira, cocukluktaki kotiiye kullanom ve ihmal ile koroner arter hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet ve duedonal iilser gibi organik kokenli hastaliklarin da iliskili
bulundugu bildirilmektedir (Kendall-Tackett ve Marshall 1999). Arastirmaya katilan
grubun DHB, TSB, yeme bozukluklari, alkol vemadde bagimlilig1 gibi basliklar1 bu

sorunun net olmamasindan degerlendirmemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM ALTI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore {iniversite 6grencilerinin depresyon

diizeyi ile 6rselenmislik arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile fiziksel kétiiye kullanim

diizeyleri arasinda bir iligki oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerinin korkulu baglanma stili ile &rselenmislik arasinda

anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore baglanma stillerinin anlamli bir

farklilik oldugu saptanmustir.

Anne egitim diizeyleri ile depresyon diizeyi, Orselenmislik iliskisi

saptanmazken baglanma stilleri ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Universite 6grencilerinin anne babadan ayr1 kalma durumu ile drselenmislik
diizeylerinden fiziksel kotiiye kullanim ve duygusal koétiye kullanim arasinda

anlaml bir farklilik saptanmistir

Anne babadan ayr1 kalma siiresi ile cinsel kotiiye kullanim ve depresyon

arasinda anlamli bir farklilagma vardir.

Universite 6grencilerinin ailenin tutum bigimleri ile depresyon dizeyi,
baglanma stilleri ve Orselenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigidir. Universite dgrencilerinin aile tutum bigimleri ile depresyon diizeyleri,
Orselenmislikleri, duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal dizeyleri ve cinsel

kotiiye kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma saptanmistir.
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Universite dgrencilerinin kardes sayisi ile baglanma stilleri, drselenmislik
diizeyleri, fiziksel kotiiye kullanim ve duygusal kotliye kullanim ve duygusal ihmal

arasinda anlamh bir farklilik saptanmistir.

Universite dgrencilerinin anne siitii alma siiresi ile depresyon diizeyi,
baglanma stilleri ve orselenmislik diizeyleri, fiziksel kotiiye kullanim, duygusal

kotiiye kullanim, cinsel kotiiye kullanim arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir

Arastirma sonucunda genel olarak cocukluk drselenme yasantilarinin bireyin
yakin iligkilerini 6nemli olciide etkileyebildigi sdylenebilir. Sonug olarak ¢ocukluk
Orselenmelerinin 6niine gecilmesinin 6nemli oldugu ve aile egitimlerinin saglikli
bireyler yetistirmek agisindan oOnemli oldugu goriilmektedir. Anne egitim
diizeylerinin bireyin baglanmasini etkilemesi agisindan egitimini yarida birakan
annelerin daha sancili bir yasam siirdiiklerinden yola ¢ikarak istedigi halde egitimine
devam edemeyen kiz ¢ocuklar1 sorununa bu baglamda da vurgu yapilmasinin olumlu
olacag1 sOylenebilir. Anne siitli alma siirelerine psikolojik saglik agisindan da
egitimlerde yer verilmesi olumlu olabilecektir. Demokratik anne baba tutumlarinin
bireyin baglanma ve Orselenmesi iizerindeki etkisi konusunda daha ayrintili
caligmalar yapilmasi konuya dikkat ¢ekilmesi acisindan yararli olabilecektir. Kardes
sayllarinin fazla olmasi ve kacinci ¢ocuk oldugunun birey {izerindeki olumsuz
etkileriyle ilgili anne babalarin bilinglendirilmesi konusuna dikkat ¢ekilmelidir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyleri olumsuz  etkilemesiyle ilgili 6nleyici
caligmalar yapilmasit ailenin daha saglikli olmasi anlaminda da katki

saglayabilecektir.

Bu arastirma Bogazi¢i Universitesi Hazirlik sinifi dgrencileriyle sinirlidar.
Gelecekteki calismalarin bu smirhiligt da géz Oniinde bulundurularak, farklh
tiniversitelerdeki 6grenciler ve {iniversite 6grencisi olmayan benzer yas grubu olarak

aragtirtlmasi yararli olabilir.
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EK:

1. KISISEL BILGI FORMU

Elinizdeki form Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlig1 Yiiksek
Lisans Programin1 tamamlayacak her 6grenciden istenen tez ¢aligmasinin bir bdliimiidiir.
Bu formlardan alinacak sonuglar yalnizca bu calisma kapsaminda kullanilacaktir, kisisel
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle kimliginizi belirtmeden ve sorular1 atlamadan
yanitlamaya calisin. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Leyla Zerenoglu

Psikolojik Danigman

Kisisel Bilgiler

1)Yasimiz:
()17-18 ()19-20 ()21-22 ()23 ve stil

2)Cinsiyetiniz:

()Kadin ()Erkek
3)Okudugunuz Boliim:
()Fen Bilimleri ( )Glizel Sanatlar () Miihendislik

()Sosyal Bilimler



4)Su anda kiminle birlikte yasamaktasiniz?

()Ailemle yastyorum () Yalmz yasiyorum ( )Akrabalarimla ya da
arkadaslarimla yasiyorum ( )Yurtta kaliyorum.

5)Aile tipiniz:
()Cekirdek Aile ()Genis Aile ( )Pargalanmis Aile

6) Bugiine kadarki yasantinizin énemli bir kismini nerede gegirdiniz?

( )Metropol Ol Ollge ( Koy

7)Yasantiniz boyunca anne-babanizdan ayr1 yasadiginiz dénemler oldu mu?

()Evet ( )Hayir

CEVABINIZ EVET ISE

* Ayr1 kalma nedeninizi belirtiniz:

()Bakim ( )Egitim ()Hastalik  ()Diger

** Ayri kalma siiresini belirtiniz:

()6ayvedahaaz ()1-3yil ()4-5Syil ()6-8yil () 9 ve daha

fazla

8)Siiregen bir fiziksel rahatsizli§iniz var mi?

()Evet ( )Hayir



9) Son bir yilda psikolojik yardim hizmetlerinden yararlandiniz mi?

()Evet ( )Hayr
10) Universitedeki kaginc1 yiliniz:

Ok y1l Olki yil ve iistii
11) Arkadaslik iliskilerinizi asagidakilerden hangisi en iyi tanimlar?

( )Hig arkadagim yok ( )Tek bir arkadasim var ( )Birgok arkadasim var

12)Annenizin egitim durumunu belirtiniz

()Okur-Yazar Degil ()Okur-Yazar ( )ilkokul (O)llkdgretim ()Lise () On
Lisans

()Lisans ( )Lisansustii  ( )Doktora
13)Babanizin egitim durumunu belirtiniz

()OKur-Yazar Degil ()Okur-Yazar ( )ilkokul Ollkdgretim ()Lise ( YOn
Lisans

()Lisans ( )Lisansiistii ( )Doktora

14)Anne ve babanizin ¢ocuk yetistirme tutumunu asagidaki tanimlardan hangisi size gore

en iyi ifade etmektedir?

()Demokratik ( )Otokratik  ()Koruyucu ( )Miikemmeliyet¢i ( )Ilgisiz

15)Ailenizin ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?

(At ()Orta ()Ust



16 )Kag¢ Kardessiniz?

01 ()2 ()3 ()4

17) Anne siitii aldiniz mi1?

( )Evet ( )Hayir

Cevabiniz EVET ise siiresini belirtiniz:

( )0-6 ay ()1 yl ( )1 yildan fazla

()5 ve daha fazla



BDE

Asagidaki maddelerde. kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklarn bazi ctimleler
verilmistit. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede. o muh durumunun
derecesini belirten 4 ciimle vardir. Bu ciimlelen: dikkatle okuyun. Son bir hafta icinde (su an dahil)
kendi ruh durumunuzu géz Gniinde bulundurarak, size en uygun ifadeyi bulun. Her maddede, size
uygun 1fademin yanindak: harfin tizenine (X) koyarak 1saretleyin. Liitfen her maddeve yvanit verin.
Her maddede sadece bir ciimlevi isaretlevin. Emin olmadigimiz durumlarda, size en uygun
goriinen 1fadey1 secin.

(a) Kendimi 0zgin hissetmiyorum.

(b) Kendimi Gzgin hissediyorum.

(c) Her zaman icin Uzginam ve kendimi bu duygudan Kurtaramiyorum.
{d) Oylesine Gzgun ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

(a) Gelecekten umutsuz degilim.

(b} Gelecede biraz umutsuz bakryorum.

(c) Gelecekten bekledigim hichir sey yok.

(d) Benim icin bir gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek.

(a) Kendimi basarisiz gérmayorum.

(b) Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basansizhiklarim oldu sayilir.

(c) Geriye doniip baktigimda, cok fazla basansizhgimmn oldugunu gériyorum.
(d) Kendimi tamayle basarisiz bir insan olarak gariyorum.

(a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b) Her seyden eskisi kadar zevk almiyorum.

(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

(d) Bana zevk veren hichir sey yok. Her sey cok sikic.

(a) Kendimi suclu hissetmiyorum.

(b) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi cogunlukla suclu hissediyorum.
(d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum.

(a) Cezalandirldigimi dastnayorum.

(b) Bazi seyler icin cezalandinlabilecedimi hissediyorum.
(c) Cezalandiriimayi bekliyorum.

(d) Cezalandinldigimi hissediyorum.

(a) Kendimden hosnutum.

(b) Kendimden pek hosnut dedilim.
(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.

(a) Kendimi diger insanlardan daha kot gdormuoyorum.
(b) Kendimi, zayifliklarim ve hatalanm igin elestiriyorum.
(c) Kendimi, hatalarim icin cogu zaman sucluyorum.

(d) Her kota olayda kendimi sucluyorum.

(a) Kendimi oldirmek gibi disincelerim yok.

(b) Bazen kendimi élddrmeyi dasiniyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi éldarebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatini bulursam kendimi dldarardm.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b) Eskisine gdre su siralarda daha fazla agliyorum.

(c) Su siralarda her an adliyorum.

{d) Eskiden adlayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.



11.

13.

15

17.

19.

20.

21.

(a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Codu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendidim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

(a) Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gére insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Diger insanlara kars! ilgimin cogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara karsi hic ilgim kalmadi.

(a) Kararlanimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

(c) Karar vermekte oldukca giiclik cekiyorum.

(d) Artik hic karar veremiyorum.

(a) Dis gorandsamin eskisinden daha k6t oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve cekiciliimi kaybettiimi disandyor ve Gzulliyorum.

(c) Dig goranidsumde artik dedistiriimesi mdmkdn olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum.

(d) Cok cirkin oldugumu disaniyorum.

(a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

(b) Bir ise baslayabilmek icin eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun yapabilmek icin kendimi cok zorluyorum.

(d) Hicbir is yapamiyorum.

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

c) Eskisine gére 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumaktia zorluk cekiyorum.
d) Eskisine gore cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

g i,

(a) Eskisine kiyasla daha cabuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha cabuk yoruluyorum.

(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum.

(a) Istahim eskisinden pek farkh degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

(c) Su siralarda istahim epey koti.

(d) Artik hic istahim yok.

(a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(b) Son zamanlarda istemedigim halde 3 kilodan fazla kaybettim._

(c) Son zamanlarda istemedigim halde 5 kilodan fazla kaybettim_

(d) Son zamanlarda istemedigim halde 7 kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyorum.
Evet( ) Hayir ()

(a) Saghgim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agri, si1zi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlanm var.

(c) Agn, s1z1 gibi bu sikintilanm beni epey endiselendirdigi icin baska seyler disinmek zor
geliyor.

(d) Bu tor sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki artik baska hichir sey disinemiyorum.

(a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ceken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.



EK B. 3. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri

Asafidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak (zere yakin iliskilerinizde (arkadaslik,
dostluk gibi) hissettidiniz duygulara iligkindir. Sizden, genel olarak yakin iligkilerinizde
yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki
maddeleri yakin iliski icinde oldudunuz kisileri dusunerek cevaplandirimiz. Her bir maddenin
iligkilerinizdeki duygu ve disincelerinizin ne oranda yansitigini karsilanindaki 5 aralikli élgek

Uzerinde ilgili rakam (zerine ¢arpi (X) koyarak gdsteriniz.

Hem
Hig katillyorum Tamamen
katilmiyoruni Katiimiyorum hem Katihyorum| katiliyorum
katiimiyorum
1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gdstermemeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5
2. Terkedilmekten korkarim. 1 2 3 4 5
3.Arkadas oldugum kisilere yakin olmak
konusunda cok rahatimdir. 1 2 3 4 5
4 lligkilerim konusunda ¢ok kaygiliyim. 1 2 3 4 5
5 Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baglar
baslamaz kendimi geri cekiyorum. 1 2 3 4 5
6.Birlikte oldugum kisilerin beni, benim onlari 1 2 3 4 5
umursadiim kadar umursamayacaklarindan
endiselenirim.
7.Birlikte oldugum kisi ¢cok yakin olmak istediginde 1 2 3 4 5
rahatsizlik duyarim.
8.Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok 1 2 3 4 5
kaygilaninm.
9.Birlikte oldugum kisilere acilma konusunda
kendimi rahat hissetmem. 1 2 3 4 5
10. Genellikle, birlikte oldugum kiginin benim igin
hissettiklerinin, benim onun icin hissettiklerim 1 2 3 4 5
kadar gucli olmasini arzu ederim.
11.Birlikte oldugum kisilere yakin olmak isterim, amz 1 2 3 4 5
surekli kendimi geri cekerim
12.Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen 1 2 3 4 5
bUtlnlesmek isterim ve bu bazen onlarl korkutup
benden uzaklastinr.




Hem

Hig katiliyorum Tamamen
katiimiyorun| Katiimiyorum hem Katihyorum| katiliyorum
katilmiyorum

13.Birlikte  oldugum  kigilerin  benimle  gok 1 2 3 4 5
yakinlagsmasi beni gerginlestirir.

1 2 3 4 5
14.Yalniz kalmaktan endiselenirim.
15.0zel duygu ve dusincelerimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5
kisiyle paylasmak konusunda oldukga rahatimdir.
16.Cok yakin olma arzum bazen insanlar korkutup 1 2 3 4 5
uzaklagtirir.
17 Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagsmaktan 1 2 3 4 5
kacinmaya calisirim.
18.Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin 1 2 3 4 5
slirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim.
19.Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla 1 2 3 4 5
yakinlagabilirim.
20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu 1 2 3 4 5
baglik géstermeleri icin zorladi§imi hissederim.
21. Birlikte oldugum kisilere guvenip dayanma 1 2 3 4 5
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlaninm.
22 Terkedilmekten pek korkmam. 1 2 3 4 5
23. Birlikte oldugum kigilere fazla yakin olmamayi 1 2 3 4 5
tercih ederim.
24 Birlikte oldugum kiginin bana ilgi gdstermesini 1 2 3 4 5
saglayamazsam zulur ya da kizarim.
25. Birlikte olduum kisiye hemen hemen herseyi 1 2 3 4 5
anlatinm.
26.Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar 1 2 3 4 5
yakin olmadigini distnarim.
27.Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte 1 2 3 4 5
oldugum kisiyle tartiginm.
28.Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz 1 2 3 4 5
kaygili ve guvensiz hissederim.
29.Birlikte oldugum kigilere glvenip dayanmakta 1 2 3 4 5
rahatimdir.
30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda 1 2 3 4 5

olmadiginda kendimi engellenmis hissederim




Hem

Hig katiliyorum Tamamen
katimiyorum Katimiyorum |~ hem | Katiyorum| Katiiyorum
atimiyorum

31 Birlkte oldugum kigllerden teselli 03it ya da| 1 ) 3 4 5
yardim istemekten rahatsiz olmam
32Ihtiyag duydugumda, birikte oldugum Kisiye| ) 3 4 5
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim
33 Ihtiyacim oldugunda birlkte oldugum kisiden| 1 | 2 3 4|5
yardim istemek ise yarar
34 Birlkte oldugum Kigiler beni onaylamadiklan | 1 ) 3 4 5
zaman kendimi gercekten kel hissederim
35 Rahatlama ve gUvencenin yani sira bir ok sey| 1 ) 3 4 h
icin birlikte oldugum isiyi ararim
36Birlkle oldudum kisi benden ayn zaman| 1 ) 3 4 5

gegirdidinde Uzilurim




cOYO

ACIKLAMA: Asagida 18 yas oncesi ¢ocukluk ve genclik yasantilarimizla ilgili climleler
vardir. Her climleyi dikkatle okuyup, st tarafindaki yazilar arasindan sizi en iyi

tanimlayan1 segerek tizerine (X) isareti koyunuz.

Hicbirzam
Nadiren
Bazen
Siklikla
Cok sik

1. Ben cocukken, ailemde birileri bana vurur ya da bg

doverdi.

2. Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kenl

bakimimi kendimin daha iyi yaptigin1 hissederdim.

3. Ben cocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle tartig

kavga ederdi.

4. Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruy

birinin oldugunu bilirdim.

5. Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip-¢agiran biri vardi.

6. Ben cocukken, annemi yada kardeslerimi doviiliirken

da onlara vurulurken gérdiim.

7. Ben ¢ocukken, gereksinimim olan sevgi ve ilgiyi gordiir

8. Ben c¢ocukken, ailemde kendimi Onemli ya da 04

hissetmemi saglayan biri vardi.

9. Ben c¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarg

ya da ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.

10. Ben cocukken, ailemde, basarili biri olmam isteyen, |

kisinin varligin1 hissederdim.




11. Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisiles
yaninda yasadim (degisik yakinlarimla ya da evlat

verildigim ailelerle).

12. Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

13. Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerir

esit davranmaya caligirlardi.

14. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya

hastaneye gitmek zorunda kalacak denli dayak yedigim old

15. Ben ¢ocukken, ailemde, beni bagimin belaya girmesindg

koruyan birileri vardi.

16. Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢iiriiyec

ya da iz kalacak denli doverdi.

17. Ben ¢ocukken, bir eriskinle ya da benden en az bes y
biiyiik birisiyle cinsel iliskim oldu.

18. Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri s

cisimlerle doviilerek cezalandirildim.

19. Ben ¢ocukken, ailemizin tiyeleri birbirlerini gozetirlerd]

20. Ben cocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya

bosanmuisti.

21. Ben cocukken, fiziksel olarak istismar edildigiy

inaniyorum.

22. Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerd

korumaya calistilar.

Hic¢birzam

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok sik

23. Ben c¢ocukken, evde bana bakan ve ben

sorumlulugumu {istlenen bir kisi vardu.

24. Ben c¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor g
kisilerin dikkatini ¢cekecek denli kotii dayak yerdim.

25. Ben cocukken, ailemde denetimsiz davraniglari ol

kisiler vardi.




26. Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni okula deva

etmem ve egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

27. Ben ¢ocukken, bana verilen cezalar ¢ok katiyd.

28. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirlerine yakindilar.

29. Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya

kendisine dokundurtmay1 denedi.

30. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip-kakti.

31. Ben cocukken, birisi, kendisiyle cinsel iligkim olmaz

beni incitmekle ve hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit ett

32. Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi.

33. Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.

34. Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli davranislg
girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili seyler izlettirmg

denedi.

35. Ben ¢ocukken, ailemde bana giivenen biri vardi.

36. Ben cocukken, duygusal olarak istismar edildigii

inaniyorum.

37. Ben cocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgiley

gibi goziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

38. Ben ¢ocukken, diinyadaki en 1yi aileye sahiptim.

39. Ben c¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigifg

inaniyorum.

40. Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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BOGAZICI UNIVERSITESI
REKTORLUK

Say:B.30.2.BUN.0.70.03-044- £ 8¢, _
' 9 § Yisan 2011

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
IZMIR

Tgi: 22.03.2011 tarih ve B.30.2.DEU.0.72.03/504-519 sayili yaziniz.

Ilgi yaz1 iizerine, Universitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
) HAI{]JIJ‘PU ﬂM.]J]nanr:l‘l Q]Jll:-Eﬂ]CUJTPQ!—DEJ(-QJJ]Jmm1ﬂ_..TTP_.T Txrma.]nmah_.]?\:]-:m]pr Nailealzalasli

Muduﬂugu niin gorisleri ilisiktedir. Egitim Falciltesi Dekanhgmm goriisii sonraki
bir tarihte bildirilecektir.

Bilgilerinizi arz ve rica ederim.

Saygtlarumla,

P a

Prof. Dr. Yegim Arat
Rektdr Yardimcisi

Vi1:2425,2375,2317,2760,2148

20.04.2011/A K/ G.A,
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SAY! : B.30.2.BUN.0.Y1.00.00-051.99/2.3 4y 14.04.2011
KONU: Tez Catrsmasi Onayi

REKTORLUK MAKAMI’NA

llgi: Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliugl’niin 22.03.2011 tarih ve 549 sayili yazisi.

llgi yaziya istinaden, Yiiksek Lisans Ogrencisi Leyla Zerenoglu’nun “Universite
Ogrencilerinin Baglanma Stilleriyle Cocukluktaki Orselenme Yasantilari Arasindaki
Iliskinin incelenmesi” konulu tez calismasini, bolimlerimizde yapmasi uygun

bulunmustur.

Bilgilerinize arz ederim.

Saygilarimla,

Prof.Dr. Arzu Tektas
Mudur
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BOGAZICI UN IVERSITESI
MUHENDISLIK FAKOLTESI
DEKANLIK

Sayi :B.302.80N.0.17.00.00/ 399 — 329

Konu :

Rektorlitk Makami’na,

01.04.2011

llgi: T.C. Dokuz Eylil Universitesi Rektorltigti Ogrenci Isleri Daire Baskanligr’nim,
22.03.2011 tarih ve B.30.2.DEU.0.72.03/504 sayil yazist.

Ilgi yazi uyarinca, Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve
Danigmanhgi Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damgmanhg Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Leyla ZERENOGLU’nun Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleriyle Cocukluktaki
Orselenme Yasantilan Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi komulu tez calismas: kapsaminda
Universitemizin Miihendislik Fakiiltesinde, &grencilerin istegine bagll olmak kosuluyla ve
Ogrencilerle kisisel iletisim kurarak derslerine girmelerine engel olmadan uygulama yapmas:

uygundur.

Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

|
Prot.Dr.H.Levent Akin
Dekan
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. BOGAZICI UNIVERSITESI
IXTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI
DEKANLIK

Sayt :B.30.2.BUN.0.13.00.00/302-08/ /573

Konu :

5 Nisan 2011

Bogazici Universitesi
Rektorliigii'ne,

lgi: T.C. Dokuz Eylil Universitesi Rektorliigii, Opfrenci Igleri Daire Bagkanhgi'nin
B.30.2.DEU.0.72.03/504-00519 sayil1 ve 22.03.2011 tarihli yazis:

llgi yamda Yiiksek Lisans Programu oOgrencisi Leyla Zerenoglu'nun “Universite
Ogrencilerinin Baglanma Siilleriyle Coculdultaki Orselenme Yasantilar1 Arasidaki Miskinin

~IncelenmesI” Konulu ez ALISMAS! Kapsaminda FaKullemiz I§leune Bolumu  uygulama
yapabilecegini bildirmistir. Geregi icin bilgilerinize arz ederim.

Saygﬂanmlj’u

Prof. Dr. Eser Borak
LI.B.F. Dekam

24342 Bebel-lstanbul Teleion: (021212637379 Telefax: (0212} 2637379
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BOGAZICI UNIVERSITESE
FEN-EDEBIYAT FAKULTESI
Psikoloji BolmU

S B30.2BUN.0.10.14.00. 59

Konu :

Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekanligi'na

Dokuz EX\QJI Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde yiiksek lisans 6grencisi olan Leyla
L 2T ENSNGA ]

Zeyinoglu'nun tez calismasi kapsaminda Bogazici Universitesi’den veri toplamak istedigi
anlasilmaktadir. Dokuz Eyliil Universitesi’nden gelen yazida uygulama yapilacak fakiilteler listelenmis
olsa da, arastirma énerisinin yontem boliminde (sayfa 24), hedeflenen &rneklemin Bogazigi
Universitesi’nin farkh fakiltelerine kayith Hazirhk Sinifi 6grencileri oldugu anlasilmaktadir. Dolaylslyia
bélimiimizin bu konuda gorilis belirtmesi uygun olmayacaktir.

Saygilanmlia,

Prof. Dr. Ali lzzet Tekcan
Psikoloji B6liimii Bagkani
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