


T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
AILE EGITiMi VE DANISMANLIGI ANABILiM DALI
AILE EGITIMi VE DANISMANLIGI BOLUMU
YUKSEK LISANS TEZI

“ILKOKUL OGRENCILERININ AILELERININ AiLE
ISLEVLERI, COCUGUN BESLENMESINDEKI TUTUM VE
DAVRANISLARI ILE COCUGUN BEDEN KIiTLE INDEKSI

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI”

Berna EPOZDEMIR

Izmir

2013



T.C.
DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
AILE EGITiMi VE DANISMANLIGI ANABILiM DALI
AILE EGITIMi VE DANISMANLIGI BOLUMU
YUKSEK LiSANS TEZi

“ILKOKUL OGRENCILERININ AILELERININ AiLE
ISLEVLERI, COCUGUN BESLENMESINDEKI TUTUM VE
DAVRANISLARI ILE COCUGUN BEDEN KIiTLE INDEKSI

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI”

Berna EPOZDEMIR

Danmisman

Prof.Dr. A.Dilek GULDAL

Izmir

2013



YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum  Ilkokul Ogrencilerinin
Ailelerinin Aile Islevleri, Cocugun Beslenmesindeki Tutum Ve Davranislari ile
Cocugun Beden Kitle indeksi Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismanin,
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigini ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir, bunu onurumla

dogrularim.

15/09/2013
Berna EPOZDEMIR



Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine

Isbu galisma, jiirimiz tarafindan Aile Egitimi ve Damigmanhgi Anabilim Dali Aile
Egitimi ve Danismanlign Yiiksek Lisans Programinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul

edilmistir.

1\
Bagkan : Prof. Dr. A. Dilek GULDAL @QA

Uye : Yar. Dog. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ ‘LA—"’(CL ‘“k‘z'

S
Uye : Dog. Dr. Vildan MEVSIM MM&L& LL

Onay
Yukarida imzalarin, adi gegen gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

LW TRESTY)

Prof. Dr. h. ¥. brghim ATALAY
fitii Miidiirii



Ulusal Tez Merkezi | Tez Form Yazdir

T.C
YUKSEKOGRETIM KURULU
ULUSAL TEZ MERKEZI

TEZ VERI GIRISI VE YAYIMLAMA iZIN FORMU

Referans No

10015884

Yazar Adi1 / Soyad:

BERNA EPOZDEMIR

Uyrugu / T.C.Kimlik No

TURKIYE / 51178434968

Telefon

5057093563

E-Posta

bernasenol45@gmail.com

Tezin Dili

Tarkge

Tezin Ozglin Adi

Iikokul Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevleri, Cocugun Beslenmesindeki
Tutum Ve Davraniglan ile Cocugun Beden Kitle indeksi Arasindaki Iliskinin
[ncelenmesi

Tezin Tercimesi

A Study on the Relationship Between Primary School Students' Parents'
Attitude Towards Eating Habits and Body-Mass Index of Children and Their
Parental Functions

Konu

"Halk Saghd

Universite

HDokuz Eylal Universitesi

Enstitli / Hastane

Egitim Bilimleri Enstitiis(

Bolum

Anabilim Dali

Aile Editimi ve Danismanhdi Anabilim Dal

Bilim Dali

Aile Egitimi ve Damismanhgi Bilim Dal

Tez Turd

Yiksek Lisans

Yih

2013

Sayfa

118

Tez Danismanilar

PROF. DR. AZIZE DILEK GULDAL 44248286840

Dizin Terimleri

Onerilen Dizin Terimleri

Kisitlama

Yok

Yukarida baghgi yazili olan tezimin, ilgilenenlerin incelemesine sunulmak (izere Yiiksekégretim Kurulu

Ulusal Tez Merkezi tarafindan arsivienmesi, kadit, mikroform veya elektronik formatta, internet dahil

olmak Gzere her tiirll ortamda gogaltiimasi, ddiing verilmesi, daditimi ve yayimi'igin, tezimle ilgili fikri

milkiyet haklarnim sakl kalmak lizere higbir lcret (royalty) ve erteleme talep etmeksizin izin verdigimi

beyan ederim.

Saytal/1

17.09.2013

Imza:...

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezFormYazdir.jsp?sira=0 1’H7.09.2O 13



TESEKKUR

Calisma siiresi boyunca her tiirlii destegi ve akademik katkiy1 saglayan
degerli danmigmanim Prof . Dr. A.Dilek GULDAL a, veri analizlerinde yardimci
olan Yrd.Dog.Dr. Tartk TOTAN’a, ¢alisma yaptigim okul miidiir ve
O0gretmenlerine, ¢alismaya katilip 6zverili ve sabirli bir sekilde sorular1 yanitlayan
velilere ictenlikle tesekkiir ederim.

Bu ¢aligmam siiresince her zaman sabri, yardim ve destegiyle yanimda

olan esim Suat EPOZDEMIR ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Berna EPOZDEMIR



ICINDEKILER

Sayfa No
YEMIN ..ottt sttt st [
DEGERLENDIRME KURULU UYELERI...........ccoovcoiiiiiiiinieseeeeeeenen, i
YUKSEKOGRETIM KURULU ULUSAL TEZ MERKEZiI TEZ VERIi
GIRISI VE YAYIMLAMA IZNI FORMU.........c.cocooiiiiiiieeeeeseee e iii
TESEKKUR.........cooooiitiiieeeeeeeeeeee ettt Vi
ICINDEKILER.........cococoiiiiiieeeeeeeee ettt v
TABLOLAR LISTESI.........cocoiiiiiiiieecceeeeeeeee e, iX
[ 2 PSPPSR XI
ABSTRACT ...ttt ettt sttt xiii
BOLUM Lottt sttt st anenen s 1
GIRIS ...ttt 1
1.1.ProbIEM DUFUMUL......cciiiiieiiie ettt et e are e e era e e e eree e e aee e e 1
1.2, Arastirmanin AIMACL..........cccuuueeeeiiiiireeeiiieeeeasitteeeesstreeesassaeeeessseeeessssreeessnsneees 6
1.3 Arastirmaninn OnNeMi..........c.cooioveueeeeeeeiieeeee ettt 6
1.4.ProbIEmM CUMIBSI...ccvieieie ettt ettt e e e be e e eaaaeeaes 8
LS. AL ProDIEMIET ... 8
1.8 SAYIIHILAT. ..o 9
L7 SINITIIIKIAT . ..coiiiiiieeeee e e e e e e s anrees 9
L. TANIMIAL.........ooiiiiiiiiiiiiiec e e e e et e e et e e e e e eabe e e e e snaeeas 10
1.9 KISAIMALAT.......couvviieiiiiiee e e 10
BOLUM Ittt st 11
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR.........cceosiiiieeeeee e, 11
2.1 0DBZITE. ...t e e era e e e raa e 11
2.2.Aile Kavrami-Aile Islevleri-Saglikli ve Sagliksiz Aile.........cccccvveverrirereieenan. 15
2.2.1 A1l KAVIAMI..uuiiiiiiiiiiiiiiiiiecee ettt bb e e e e e e s s s sanbbreeeeeeas 15
2.2.2.A118 TSIEVIETI......cvivvivieeeiececeeeee ettt 17
2.2.3.Saglikl1 ve Sagliks1Z Aile.......ccoiiiiiiiiiiiiii 20
2.2.3.1. SABIIKII AGLE ..ottt 20
2.2.3.2. SAZNKSIZ ATLC.....uviieeiieeiieeeie s 22

BOLUM oottt 25



Vi

YONTEM. ..ottt ettt an e 25
3.LArastirma Modeli.......cccuviiiiiie e 25
3.2.ArastIrma GIUDU........cccuuiiiiiiiiee et e e 26
3.2. 1. Arastirmanin EVICNI.. ...,y ceeciiiiiiiiieiiiiesiiie st siee e saee s e 26
3.2.2. Arastirmanin OrnekIEmi...........co.ovcuruevevivecceeieieeee e 26
3.2.3.Uygulamanin Yapilacagt OKullar............ccccccceiiiiiiiiinniiiiieie e 26
3.3.Veri Toplama ATaclari.........c.ccecvieeiiiiiiiie e 27
3.3.1.Cocuk Besleme Anketi(Child Feeding Qestionnaire-CFQ)...........cccceuuee. 27
3.3.1.1.CFQ Anketinin Gegerliligi ile Tlgili Bulgular.............ccccccoeerriererrirernnnnne, 28
3.3.1.2. CFQ Anketi’nin Giivenirliligi ile Tlgili Bulgular............c.cocecveveverererenee. 28
3.3.2. Aile Islevleri Degerlendirme Olgegi (Family Assessment Device-
ADO) ..ottt ettt ettt en et s 30
3.3.2.1.Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) Yurtdisinda Yapilan Gegerlik ve
Glivenirlik CaliSmalarti...........c.ooviiiiiiiiiiiieie e 31
3.3.2.2.Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) Tiirkiye’de Yapilan Gegerlik ve
Giivenirlik CalisSmalari.............ccoooiiiiiiiiiii e 31
3.3.3. Beden Kitle Indeksi (“Quetelet Indeks”) (Agirhik (kg) / boy2
(LTI U ) ) TSP UP SRR 32
3.4.Verilerin TOPlanmMasT.........cviiiiiiiiiieiiiie e 33
3.5.Verilerin COZUMIBNMESI.......cc.ciieieeieeiese e nnees 33
BOLUM IV ..ottt 36
BULGULAR VE YORUMLAR.......ooiiii et 36

4.1. 1llkokul Birinci Smif Opgrencilerinin  Cocuk Beslenme Alanlarmimn

Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Ait Bulgular............coceveveveeeeeeeeeeeeeieenee, 38

4.2. Tlkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Aile Degerlendirme Alanlarmmn

Cinsiyetlerine Gore Iincelenmesine Ait Bulgular............cc.ccovoveveeeevevececeeveenenaee, 39

4.3. Tlkokul Birinci Siif Ogrencilerinin Viicut Kitle Indekslerinin Cinsiyetlerine

Gore Incelenmesing Ait BUIGUIAL..............ccoovviveveiineveiiiesiceieee e 41

4.4. llkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Viicut Kitle Indeksleri Yiizdelerinin

Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Ait Bulgular...........ccccocevvveveieiernieneeenennn, 42



vii

4.5. Ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Viicut Kitle Indeks Yiizdelerine Gore
Cocuk Beslenme Alanlarina Ait Bulgular............cccoovevviiieiineiise e, 43

4.6. Ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Viicut Kitle Indeks Yiizdelerine Gore

Aile Degerlendirme Alanlaria Ait Bulgular............cccooviiiiiie 45

4.7. ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Yaslarina Gére Viicut Kitle Indeks
Yiuzdelerine Ait BUIQUIAT..........coveii i 47

4.8. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerin Aile Islevlerinin Alt Alanlar1 ve
Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki Tutum ve Davraniglarinin Alt Alanlari

Arasindaki Iligkiye Ait BUIGUIAL............ccoeviriviiirereiciesice e 48

4.9. Tlkokul Birinci Smmf Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerine Gore

Cocuklarm Viicut Kitle indeks Yiizdelerine Ait Bulgular...............cccoevvevevecunnne, 50

4.10. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum ve Davranislarina Gore Cocuklarin Viicut Kitle Indeks Yiizdelerine Ait

= 11 ] o U] - T PSSR 54

4.11. ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerinin Alt
Alanlarmin Kendi Igindeki Farkliklarina Ait Bulgular..........ccocvvueeverccccceennnn. 58

4.12. ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerinin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum ve Davramslarinin Alt Alanlarinin Kendi Igindeki Farkliliklarmna Ait

BUGUIAT ...ttt st b 59

4.13. 1lkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Viicut Kitle Indeksi Yiizdelerinin Alt
Alanlarmin Kendi Igindeki Farkliklarma Ait Bulgular.........ccccocevvvvcccccennne. 61

4.14. 1lkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum Ve Davraniglarinin Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina
Gore Zayif Ve Sisman Viicut Kitlelerinde Olmalarinin Onemli Birer Yordayicisi

Olup Olmadigina Ait Bulgular...........ccoooiiiiiiiiiiii s 62

4.15. llkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerin Aile Islevlerinin Onlarmn

Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Zayif Ve Sisman Viicut



viii

Kitlelerinde Olmalarinin Onemli Birer Yordayicist Olup Olmadigina  Ait
= 1] o U] - T PSSR 64

4.16. lIlkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerin Aile Islevlerinin Onlarmn
Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarima Goére Normal Viicut Kitlesinde

Olmamalarinin Onemli Birer Yordayicist Olup Olmadigina Ait Bulgular........... 66

4.17. ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum Ve Davranislarinin Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina

Gore Normal Viicut Kitlesinde Olmamalarinin Onemli Birer Yordayicist Olup

Olmadigina Ait Bul@ular..........cccooiiiiiiiiiii e 68
BOLUM V..ot eeeeeetsae ettt 70
TARTISMA, SONUC VE ONERILER............cccccooviiiiiicieeeeeeeeee e, 70
5.1.S0nUglar Ve TartiISIMA.......ccvievieiiieiiie it 70
B2 0NBIHIET ...ttt 76
KAYNAKGCA . ettt st e bbbt e e sbestesbenbeereane e 79
ERLER . .. oottt ettt sttt e 88
Ek 1: Aile Islevleri Degerlendirme OIGeSi:.......coovvvvrrieieeeereeeeeeeeeseeeeeeeeeneneees 88
Ek 2: CoCUK BeSIEME ANKELI.........coieiiiieieee e 90
Ek 3:Vicut Kitle Indeksi Persentil Degerleri...........coocvueviiireviiereriieisiereiesenan, 93
Ek 4: Aile Degerlendirme Olgegi Kullanim Izni...........cccccoocevicviicicsicrccean, 94
Cocuk Besleme Anketi Kullantm IZni........ccceuvvevcececcceceeece e, 96

Izmir 11 Milli Egitim Uygulama IZni...........ccooooovvveieeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeen, 97



TABLOLAR LiSTESI
Tablo 1- Katilimcilarin Cinsiyet Ve Yasmin Yiizdeleri Tablosu...........cccccvevueene.. 36
Tablo 2- Katilimeilarin Viicut Kitle Indeksine Gore Katilimer Sayisi ve
YUZAEleri TabIOSU.......cviiiiiiii s 37
Tablo 3- Cocuk Besleme Anketinin Alt Alanlarinin Say1 ve Ortalamalarrt........... 37

Tablo 4- Aile Islevleri Degerlendirme Olgegi Alt Alanlar1 Sayr ve
OTtalamalari.......co.eevueiiiiiiieee e e 38
Tablo 5- Ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ailelerinin
Cocuklarin Beslenmesindeki Tutum Ve Davraniglarina Ait T-Testi Tablosu....... 39
Tablo 6- Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ailelerin Aile
Islevlerinine Ait T-TeSti TADIOSU.........cevevevvieieeieieeeeeceeee e ee e, 40
Tablo 7- ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Viicut Kitle
Indekslering Ait T-TeSti TADIOSU.......ccvevevveeieeiereeeeeeeietetee et 41
Tablo 8- Ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Viicut Kitle
Indekslerine Ait Capraz Karsilastirma TablosU.............ccocoeveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeen, 42
Tablo 9- ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Yaslarma Gore Ogrencilerin Aile
Islevlerinin Alt Alanlar1 Kruskall Wallis TabloSU.............cccooeueviverreeeeeerieeenenans 44
Tablo 10- ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Yaslarma Gére Cocuklarin
Ailelerinin Cocugun Beslenmesindeki Tutum Ve Davranislarinin Alt Alanlar
Kruskall Wallis TabloSU...........cccoviiiiiiiic e 46
Tablo 11- Ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Yaslarina Gére Viicut Kitle indeks
Ylzdeleri Capraz TabIOSU.........cccveieiieiieiecie e 48
Tablo 12- Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Alt Alanlar1 Ve
Cocuk Besleme Anketinin Alt Alanlar1 Arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon KatSay1lari.........cccueecuieiiiiiiieiiieiieie ettt 49
Tablo 13- ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerine Gore
Cocuklarm Viicut Kitle Indekslerine Ait Betimsel Istatistik Sonuglari................. 51
Tablo 14.- ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerine Gére
Cocuklarin  Viicut Kitle indekslerine Ait Tek Yonli Varyans Analizi
SONUGIATL. ...t e e e e eaae e e e e eaar e e e e eaaeeas 53



Tablo 15- 1ilkokul Birinci Smuf Ogrencilerinin  Ailelerinin  Cocugun
Beslenmesindeki Tutum Ve Davranislariim, Cocuklarin Viicut Kitle indekslerine
Ait Betimsel Istatistik SONUGIATT. .........c.ovovevieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 55
Tablo 16- Ilkokul Birinci Smuf Ogrencilerinin  Ailelerinin  Cocugun
Beslenmesindeki Tutum Ve Davranislarinin, Cocuklarin Viicut Kitle Indekslerine
Ait Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglart.........cccooeevvveeiieeciiiiiiiecieeeeeeee e, 57
Tablo 17- Aile Islevlerinin Alt Alanlarina Ait Tek Orneklem T-Testi
SONMUGIATT. ...ttt e ene e 59
Tablo 18- Cocuk Beslenme Alt Alanlarina Ait Tek Orneklem T-Testi
SONUGIATL. ...t et e e et e e e et e e e s e e e e e e nreee s 60
Tablo 19- ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Viicut Kitle Yiizdelerinin Alt
Alanlara Gore Ki-Kare TabloSuU...........ccoooiiiiiiiiiiiice 61
Tablo 20- Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin  Ailelerin  Cocugun
Beslenmesindeki Tutum Ve Davranislarinin Onlarin Normal Viicut Kitlesine
Sahip Olmalarina Gére Zayif Ve Sisman Viicut Kitlelerine Ait Coklu Lojistik
Regresyon ANalizi TablOSU..........ccveieiieiieie e 63
Tablo 21- Ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerinin
Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Zayif Ve Sigsman Viicut
Kitlelerine Ait Coklu Lojistik Regresyon Analizi Tablosu............cccccevveviviienenn, 65
Tablo 22- ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerinin
Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Normal Viicut Kitlesinde
Olmamalarma Ait ikili Lojistik Regresyon Analizi Tablosu...............cccccvurvneene. 67
Tablo 23- flkokul Birinci Siif Ogrencilerinin Cocuk Beslenme Alanlar1 Onlarin
Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Goére Normal Viicut Kitlesinde

Olmalarina Ait Coklu Lojistik Regresyon Analizi Tablosu..........ccccceceevieriennne. 68



Xi

OZET
[LKOKUL OGRENCILERININ AILELERININ AILE ISLEVLERI,
COCUGUN BESLENMESINDEKI TUTUM VE DAVRANISLARI iLE
COCUGUN BEDEN KITLE INDEKSI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu arastirmada; ilkokul 1.sinif 6grencilerinin (66-84 ay) ailelerinin aile
islevlerini gerceklestirme diizeyleri, ailelerin cocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglar1 ile ¢cocugun beden kitle indeksi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
caligmanin amaci; ilkokul 1.simif Ogrencilerinin ailelerinin aile islevlerini
gergceklestirme diizeyleri ve ailelerin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglart ile cocugun beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanan arastirmanin evreni
Izmir ili Bornova ilgesindeki 33 ilkokul arasindan rasgele drnekleme yontemiyle
secilen 16  ilkokul 1. smif Ogrencileridir. Arastirmanin Orneklemi, kiime
ornekleme yoOnetimiyle belirlenerek segilen 16 okulun birer subesindeki
Ogrencilerdir. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglari; Nurdan CAMCI
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan ‘Cocuk Besleme Anketi
(Child Feeding Questionnaire-CFQ), ve Prof.Dr. Isil BULUT tarafindan gegerlik
ve giivenirlik calismas1 yapilmis olan ‘Aile Islevleri Degerlendirme Olgegi’ ile

‘Beden Kitle indeksi (“Quetelet indeks”) (Agirlik (kg) / boy2 (metre))’ dir.

Yapilan ¢alismada gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen &lgekler
uygulanarak gerekli bilgiler alinmistir ve yapilan tim uygulamalar sonucunda
veriler analiz edilmek iizere bir araya getirilmistir. Arastirmanin verileri ilkokul 1.
Smif o6grencilerinin velilerinin verdikleri cevaplardan olusmustur. Uygulama
onceden midiir ve Ogretmenlere anlatilmis, Ozellikle rehber &gretmenlerden

yardim alinmistir.
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Elde edilen wveriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir.Verilerin ¢6ziimlenmesinde anketleri cevaplandiran bireylerin

sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Anahtar Sozcukler: ilkokul 1. Smif 6grencileri, aile islevleri, ailelerin tutum-

davranislari, beden kitle indeksi.
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ABSTRACT
A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ PARENTS” ATTITUDE TOWARDS EATING HABITS AND
BODY-MASS INDEX OF CHILDREN AND THEIR PARENTAL FUNCTIONS

In this research; elementary school 1st grade students’ (66-84 months)
families performing levels of family functions, the relationship between the
families attitudes and behaviors of child nutrition and the child's body mass index
were examined. The aim of this study is to reveal that whether there is a
significant relationship between  families attitudes and behaviors of child
nutrition and the child's body mass index and elementary school 1st grade

students’ families performing levels of family functions.

The system of research prepared in accordance with the relational
scanning model are 16 primary school 1st class students selected with random
sampling from 33 elementary school in Bornova district of the province of Izmir.
The sample of the study are students of a branch of the 16 schools which are
selected by determining the management of cluster sampling. Data collection
tools used in this study; Child Feeding Questionnaire( CFQ),validity and
reliability study has been made by Nurdan CAMCI and Family Functions Rating
Scale, validity and reliability study has been made by Prof. Dr. Isil BULUT and
Body Mass Index (weight (kg) / height (m)).

After taking required permissions, necessary information were obtained
from the study by applying the determined scales and as a result of all
applications, the data have been brought together to be analyzed. The data of the
research consist of the answers of primary school 1st class students’ families. The
application has already been explained to principal and teachers, particularly,

guide teachers were asked for help.
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The data were evaluated by using statistical package SPSS program. In
analyzing the data, descriptive statistics were made in accordance with the

individuals’ answers to the questions of surveys.

Key Words: Primary school 1st class students, family functioning, family

attitudes-behavior, and body mass index.



BOLUM I
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Argun ve Ikiz; anne-babalarin ¢ocuga iyi bir model olabilmeleri igin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden saglikli davraniglar gostermeleri gerektigini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin saglikli ya da sagliksiz davraniglar gostermeleri ise aile i¢i problemleri
¢oziimleme davranislari, iletisim becerileri, rollerini yerine getirme bigimleri,
duygusal tepkilerini nasil ifade ettikleri, birbirlerine ne derece ilgi gosterdikleri,
davraniglarini nasil kontrol ettikleri ve ailenin genel islevlerini nasil algiladiklar1 gibi
boyutlar ile yakindan iligkilidir. Bu boyutlar ailelerin orgiitsel ve yapisal niteligini
olusturmaktadir (Argun ve ikiz, 2004; Akt: Kibar, 2008: 2’deki alint1).

Toplumsal ruh sagligi igin saglikli ruh yapisina sahip ailelere ihtiyag
duyulmaktadir. Saglikli bir aile yapisinda biiyiiyen ¢ocuklar da saglikli bireyler
olarak yetisecektir. Anne- babanin bireysel olarak saglikli bir yapiya sahip
olmalarinin yan sira kendi aralarinda kurduklar iliski dinamiginde ve g¢evrelerinde
olan diger insanlarla olan etkilesimlerinde ve iletisimlerinde de saglikli iliski

oOrlntiilerine sahip olmalar1 gerekir (Erkurker, 2007).

Aile ¢ocugun hem beslenme, korunma ve diger fiziksel gereksinimlerini, hem
de sevgi, giiven gibi duygusal gereksinimlerini karsilar, ayn1 zamanda yetistirme
bicimleri ve tutumlariyla ¢ocugun kisiliginin olusumunu biiyiik olciide etkileyerek,
toplumsal degerleri de ¢ocuga aktararak sosyallesmesine yardimci olur (Kibar,
2008).

Cocugun beslenmesinde en 6nemli husus hi¢ siiphesiz; "sagliklt beslenme"
cercevesinde yeme aligkanligi kazanmig olmasidir. Cocuk ilk duygusal baglarini
kendisini besleyenle kurmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin yemek yeme aliskanligini

kazanmasinda ailedeki biiyiiklerin ¢ok énemli bir yeri vardir. Cocuk beslenmesinde



karsilasilan en 6nemli sorunlar, cocuklarin yanlis beslenme aliskanligi kazanmalarina

bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cocugum ve Saglikli Biiylime, 2013).

Ailenin dogal ihtiya¢ olan beslenme karsisindaki asir1 duyarliligt yemek
yemeyi sorun haline getirebilir ve aile-¢ocuk iligkisini etkileyebilir (Mermer, 2003).
Yiiksek kontrollii beslenme stratejileri (baski, kisitlama, izleme) uygulayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin besin alimlar1 ve kilo gostergelerinin, ¢ocuklarina
beslenme konusunda daha az kontrol uygulayan ebeveynlerin ayni yastaki
cocuklarina gore yiiksek veya diisiik olacagi hipotez edilmektedir (Yeley, 2003; Akt:
Camci, 2010).

Aile yasantist ve yemek tarzi ¢ocukluk c¢ag1 obezitesinde etkin rol
oynamaktadir ve ¢ocukluk déoneminde edinilmis olan aktivite ve yeme aligkanliklar
erigskin donemde de devam etmektedir (Birch & Davison, 2001: 893). Gegmiste
yapilmis bazi ¢aligmalar, ebeveynlerin ¢ocuk besleme big¢imlerinin ¢ocugun kilosu
ile iligkili oldugunu gostermistir (Yeley, 2003; Akt: Camci, 2010). Annelerin sisman
bebeklerin daha saglikli olduguna, bebeklerinin az yemesi nedeni ile tavsiye
edilenden daha erken yasta kat1 gidalara gegmenin daha iyi olduguna ve yiyecek ile
odiillendirmenin iyi bir pekistire¢ olduguna inanmalart ¢ocuklar i¢in obezite riski

yaratmaktadir (Baughcum et al., 1998: 152: 1010-4).

Saglikli bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar; duygularini rahatga ifade edebilen,
sorunlarini ortaklasa ¢cabayla ¢0ztime ulastirabilen, yapici, yaratici ve liretken bir
Kisilige sahip, potansiyel glclni olumlu yonlendirebilen bireyler olurlar ¢tnkd
birbiri ile etkilesen, fikir birligi yapabilen, sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6zebilen
ebeveynlere sahiptirler.Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli
olmak ve sagligi devam ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (Tanir
ve diger., 2001: 22). Besin 6gelerinin herhangi birisi alinmadiginda veya gereginden

az ya da c¢ok alindiginda, biiyiime ve gelismenin engellendigi, sagligin bozuldugu



bilimsel olarak ortaya konmustur (Y1lmaz ve Ozkan, 2007; Akt: Baysal, 1993: 2/6:
89).

Anne-baba ve egitimciler erken yaslardaki model olarak &grenmenin etkili
oldugunu bildirerek; temizlik, diizen, yemek yeme vb. konularda 6rnek davraniglar
sunmalidirlar. Ailenin yeterli ve dengeli beslenme diizeni varsa, ¢ocuk i¢in 6zel bir
besin hazirlama gerekmeyebilir. Cocugun diizenli yemek yeme aliskanligi

kazanmasinda ailenin tutumu 6nemlidir ( Kéroglu, 2009).

Beslenme bilincgli ve bilingsiz olabilir. Bilingsiz beslenmede; aliskanliklar,
gelenekler, besinlerin saglanmasi, istah ve doyma duygusu 6nemli rol oynar. Bilingli
beslenmede ise bu unsurlarin rolii devam ettigi halde, beslenme egitimi ile bu
unsurlar1 kontrol altina alabilir, gliniin kosullarina en uygun ve en ekonomik sekilde

yeterli ve dengeli beslenilebilir (Uniisan, 2002: 395).

Vicudun blyiimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan enerji ve besin
Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde
kullanilmast durumu yeterli ve dengeli beslenmedir (Beslenme, 2010). Herhangi bir
besin 0gesinin tek basma bir etkinliginin olmadig1 varsayilmaktadir. Biitiin besin
ogeleri birlikte alindiginda, viicut normal biiyiime ve gelisimini, saglikli ve gicli

calismasini stirdiirebilir (Baysal, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Yetersiz Beslenme (Malnutrisyon) nu; biiyiime,
yasamin siirdiiriilmesi ve 6zgiin islevler i¢in viicudun gereksinmesi olan enerji ve
besin ogeleri arasinda hiicresel bir dengesizlik durumu olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2000). Yetersiz ve dengesiz beslenen gocuklarda metabolizma bozukluklari,
enfeksiyonlara kars1 direncin azalmasi, kemik dokusu bozukluklari, hipertansiyon,

kalp-damar hastaliklari, mide ve karaciger hastaliklar1 gibi pek cok hastaliklara



zemin hazirlamaktadir. Vitamin ve mineral yetersizliklerine bagl pek ¢ok yetersizlik

belirtileri ortaya ¢ikmistir (Y1ldirim, 2001).

Yetersiz ve dengesiz beslenme toplumda, fiziki glict az, zeka duizeyi orta veya
diisiik insanlarin siirekli artmasina ve toplumsal diizensizliklere de yol agmaktadir.

Egitim, kiiltiirel ve ekonomik sorunlarin boyutlar biiyiimektedir( Akgay, 2008).

Glinlimiizde sehirlesme, ekonomik gelisme ve kiiresellesme, yasam bigiminde
ve diyette hizl1 degisimler,beslenmede gegisler yaratmistir. Bu durum hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde sismanlik(obezite) ve sismanlikla ilintili birgcok
Oonemli saglik ve beslenme sorunlarinin ortaya c¢ikmasina neden olmustur.
Beslenmede gecis; enerji yogunlugu fazla besinlerin tiiketimi (asir1 yag iceren
besinler, posa igerigi diisiik besinler, eklenmis seker iceren besinler ve igecekler),
diisiik fiziksel aktivite ve sedanter yasam ile ilintilidir (Doak et al., 2006; Akt: Saglik
Bakanligi, 2011: 7).

Beslenme ihtiyaglarinin daha bilingli giderilmesi ve dogru beslenme
aligkanliklarinin hayatin bir rutini haline gelmesi obezite, kanser, kalp damar
hastaliklar1 gibi bircok hastaligi Onleyecektir. Bunun yani sira dogru ve bilingli
beslenme saglikli bir fiziksel ve ruhsal bedene kavugsmamizi saglayacaktir. Bilimsel
arastirmalarla, insanin yasami i¢in 50'ye yakin besin 6gesine gereksinimi oldugu ve
insanin, saglikli biiylime ve gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin bu 0Ogelerin her birinden giinliikk ne kadar alinmasi gerektigi belirlenmistir

(Saglik Bakanligi, 2004: 9).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan obezitenin tammmi su sekilde
yapilmistir: “Saglig1 bozacak ol¢iide yag dokularinda anormal veya asir1 miktarda
yag birikmesidir”. Obezite, enerji aliminin enerji tiiketiminden daha fazla oldugu

durumlarda yag dokusunun artmasiyla ortaya ¢ikan sosyal, psikolojik ve ciddi tibbi



sorunlar yaratabilen 6nemli bir saglik problemidir (Sarbat ve Demirkol, 1999, Cinaz

ve Bideci, 2003; Akt: Parlak ve Cetinkaya, 2006: 25).

Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde prevalansi artan obezite,
eriskinleri oldugu kadar, giderek c¢ocuklar1 da etkileyen kronik bir hastaliktir.
Giliniimiizde obezitenin goriilme siklig1 her yas grubunda artmaktadir. Cocukluk ¢agi
obezitesi ise, Ozellikle gelismis iilkelerde olmakla beraber biitiin diinyada artan bir

prevalansa sahiptir (Giirel ve inan, 2001; 2/3: 39).

Insan dmriiniin ¢ok uzun olmadig1 dénemlerde obezite; giig, refah ve saglik
gostergesi iken, giinlimiizde tedavi edilmesi gereken bir hastalik, bir halk saglig
problemi olarak kabul edilmeye baslanmstir. Tiim diinyada fazla kilolulugun ve
obezitenin (sismanligin) prevalans: giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore diinyada 400 milyonun {izerinde obez ve yaklasikl.6
milyardan fazla kilolu birey bulunmakta ve 2015 yilinda bu rakamin sirastyla 700

milyon ve 2.3 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (Akbulut ve diger., 2001: 2-15).

Sismanligin  daha dogru olarak degerlendirilmesi i¢in c¢ocugun boy
uzunlugunu da igeren formiiller kullanilir. Bunlardan en sik kullanilan1 ‘Beden Kitle
Indeksi’dir (BKI). Beden Kitle indeksi (BKI) hem cocuklarda hem de yetiskinlerde
beslenme durumunu gostermede kullanilan oldukg¢a objektif bir dlgiittiir. BKI ¢ok
kolay hesap edilen (agirlik [kg]/boy2 [m]) ve klinik degerlendirmede deri alt1 ve
toplam viicut yaginin iyi bir gdstergesi olarak kabul edilen bir dlgiittiir. Ozellikle
obesitenin degerlendirilmesinde BKI’nin kullanilmas1 énerilmektedir (Sarria, 2001:

387).

Obezite yasam kalitesini diisiiren ¢ok faktorlii kronik bir hastaliktir. Tiim
diinyada bu kadar hizli artan, bireyleri ve toplumlar1 etkileyen baska bir hastalik

bulunmamaktadir. Bu nedenle obezite ile miicadele konusunda tiim diinyada



politikalar gelistirilmekte, ulusal eylem planlari hazirlanmaktadir (Saglik Bakanligi,
2010: 28).

1.2.Arastirmanin Amaci

Yapilacak arastirmanin temel amact; ilkokul 1.sinif dgrencilerinin ailelerinin
aile islevlerini gosterme diizeyleri ile ailelerin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglarinin ¢cocugun  beden  kitle  indeksi arasindaki  iliskinin
incelenmesidir.Arastirma kapsaminda ilkokul 1. Smf &grencilerinin(66-84 ay)
ailelerinin aile islevlerini gdosterme diizeyleri ve ailenin g¢ocugun beslenmesindeki
tutum ve davraniglari ile gocugun beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski olup

olmadig1 arastirilmistir.

Aile yapist ve aile i¢i etkilesim, hem sorun yaratict hem de sorun ¢oziicii
ozellige ve giice sahiptir. Aileyi olusturan bireyler bir birini tamamlayan fonksiyonel
bir biitiinlin parcasidir. Aile en temel baglantisal parca olup, biitiin toplumlarda en
yakin sosyal c¢evreyi olusturmaya devam etmektedir. Bu nedenle de aile, aile

tiyelerinin fiziksel ve mental saglig: izerinde ¢ok onemli etkiye sahiptir.

Ailenin ¢ocuga kars1 verdigi her tiirlii duygusal, sosyal, biligsel, psikolojik ve
cinsel egitimin niteligi, bireyin tiim hayati boyunca atacagi adimlarin temelini
olusturur. Bu noktada aile islevleri ve ailenin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglar1 ¢ocugun viicut kitle indeksi ile iliskili olabilir. Bu ytzdendir ki; bu
calismada c¢ocugun beslenmesine etkisi olan aile islevleri ile ailenin g¢ocugun
beslenmesindeki tutum ve davranislarinin ¢ocugun beden kitle indeksi arasindaki

iliskiyi arastirmak amacglanmustir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde sehirlesme, ekonomik gelisme ve diyet aliskanliklarinda olusan
hizli degisimler beslenmede olumsuz degisiklikler yaratmaktadir. Bu degisiklikler
icinde ev dis1 beslenmenin artmasi, porsiyon biiyiikliigli, besin cesitliligi, 6zellikle

sekerle tatlandirilmis igeceklerin tiikketiminin artmasi ve ayakiistii hazir hizli be-



sinlerin ve atigtirma tabir edilen enerji ve yag oran1 yiiksek, kolay yenen ve her yerde
satilabilen yiyeceklerin artmast da 6nemli bir etken olarak gosterilmektedir. Degisen
beslenme aligkanliklari, yaglarin ve karbonhidratlarin daha c¢ok tiketilmesi,
cocuklarda fiziksel aktivitenin azalarak daha ¢ok oturarak televizyon seyretme ve
bilgisayar kullanma gibi aligkanliklarin artmasit sonucunda obezite iilkemizde
cocukluktan baslayarak giderek artan bir sorun olmaya baslamistir (Simsek ve diger.,

2005: 163).

Erigkinlerin biiyiikk cogunlugunda obezite baslangicinin ¢ocukluk c¢aglarina
uzandig1 bilinmektedir. Ozellikle 4-11 yaslarinda baslayan obezitenin, eriskin
donemde de devam etmesi ve hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi
sorunlarla birlikteligi 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
obeziteden korunma ve tedavi giderek 6nem kazanmaktadir ( Simsek ve diger., 2005:
166).

Beslenme, canlinin gelisimi i¢in dogal bir ihtiyactir. Ailenin bu dogal ihtiyag
karsisindaki asir1 duyarlilifi bir yandan yemek yemeyi sorun haline getirirken, diger

yandan aile-cocuk iliskisini bile zedeleyebilmektedir.

Cocugun diizenli yemek yeme aliskanligi kazanmasinda ailenin tutumu

onemlidir (Koroglu, 2009).

Sisman ¢ocuklar genellikle yumusak, apatik, ¢ekingen, sik 6fke ndbetleri
gosteren cocuklar olarak tanimlanabilir. Sismanliga eslik eden psikolojik sikintilar
diger belirtilerle ortaya c¢ikar. Sisman c¢ocuk i¢in sembolik bir anlam
bulunmadigindan doyum aranir. Aile ise egitici olmasi1 gerekirken beslenmeye
yonelir. Bu c¢ocuklarda siklikla ailenin duygusal yoninde  eksiklikler
bulunmaktadir (Koksal ve Gékmen, 2008: 19).

Aile yasantisi cocukluk cagi obezitesinde etkin rol oynamaktadir ve ¢cocukluk
doneminde kazanilmis olan aktivite ve yeme aligkanliklart erigkin donemde de
devam etmektedir. Saglikli bir aile ortami beslenme aliskanliklar1 bakimindan da

Onem tasimaktadir.



Okul ¢ag1 cocugun toplum yasamina ilk kez bilingli olarak girdigi donemdir.
Ilkokul 1. smf (66-84 ay) cocugunun, aileden uzaklasmaya, bagimsizlasmaya
baslamasinin ilk adimi olarak kabul edilirse bu zamana kadar edindigi beslenme
tutum ve davraniglart onun bulundugu baslangi¢c noktasini gosterir. Bu noktada aile
islevleri ve ailenin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve davraniglari, ¢cocugun viicut
kitle indeksi ile iligkili olabilir. Bu ylizdendir ki; aile islevleri ve ailenin ¢ocugun
beslenmesindeki tutum ve davranislari ile ¢ocugun beden kitle indeksi arasindaki

iliskiyi arastirmak daha saglikli nesiller i¢in bize 151k tutacaktir.

1.4.Problem Cumlesi

Ilkokul 1. simif grencilerinin ailelerinin aile islevlerini gdsterme diizeyleri
ve ailelerin ¢gocugun beslenmesindeki tutum ve davraniglari ile ¢ocugun viicut kitle

indeksi arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.5.Alt Problemler

Arastirmanin genel problem ciimlesine bagli olarak asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.
1) llkokul 1.sinif dgrencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin problem ¢ozme

islevini gosterme diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) Ilkokul 1.smif 6grencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin iletisim islevini

gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Ilkokul 1.simf dgrencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin roller islevini

goOsterme dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) Tlkokul 1.smif 6grencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin duygusal tepki

verme islevini gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



5) 1llkokul 1.smnif dgrencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin gereken ilgiyi

gosterme islevini gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
6) Ilkokul 1.smf Ogrencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin davranis
kontrolii islevini gergeklestirme dlzeyleri arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

7) llkokul 1.simf dgrencilerinin viicut kitle indeksi ile ailelerinin genel islevleri

gOsterme dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

8) Ilkokul 1.simf &grencilerinin viicut Kitle indeksi ile ailenin cocugun

beslenmesindeki tutum ve davraniglari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.5. Sayiltilar

1) Calismaya katilan velilerin herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri

varsayilmistir.

1.6.Smirhhklar

1) Arastirma Izmir ili Bornova Ilgesi sinirlari igindeki ilkokullarindan segilen 1. simif

ogrencileri ile sinirhidir.

2) Arastirmada kullanilan veriler, secilen 1. Sinif 6grencilerinin velilerinin verdikleri

verilerle sinirlidir.

3) Arastirma konu ile ilgili ulasilan kaynaklar ve onlardan elde edilen verilerle

sinirlidir.

4) Arastirma verileri kullanilacak 6lgme araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.
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1.7 Tanimlar
Aile: Aile en basit tanimiyla; evlilik ve kan bagma dayanan, kari-koca, ¢ocuklar,

kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birliktir .

Aile Tslevleri: Aile iiyelerinin sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebildigi, birbirlerine
duygusal olarak bagli ve Ozgiirliklerini onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin
kendinden beklenen roll etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davraniglarini asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebildigi ve aralarinda agik, rahat,
dolaysiz bir iletisimin bulundugu aile 6zellikleridir (Ebstein & Bishop, 1983; Akt:
Bulut, 1993: 1’deki alint1).

Beslenme: Beslenme; insanin bilyiime, gelisme, saglikli ve tretken olarak uzun stre

yasamast i¢in gerekli olan besin 6gelerinin alinip viicutta kullanilmasidir.

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Vicudun buyumesi, yenilenmesi ve calismasi igin
gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmas: ve

vicutta uygun sekilde kullanilmasi durumudur (Saglik Bakanligi, 2004: 9).

Obezite: Sagligi bozacak olgiide yag dokularinda anormal veya asir1 miktarda yag
birikmesidir (WHO).

Beden Kitle Indeksi: Viicut kitle indeksi obezitenin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
en pratik ve giinimizde en kabul goren metot olarak kabul edilmektedir. Olglilen
agirhgm (kg) boyun (m) karesine oramdir. (BKi= agirlik (kg) / boy*(m?) ) BKI

cocuklarda yasa ve cinse gore degiskenlik gosterir.

1.8.Kisaltmalar
ADQO: Aile Degerlendirme Olgegi

BKi: Beden Kitle indeksi

WHO/DSO: Diinya Saglik Orgiitii
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1.0bezite:

Obezite kiresel boyutta 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Diinyada hem
gelismis Ulkelerde hem de gelismekte olan Ulkelerde obezite her gegen gln artis
gostermektedir. DSO tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayr bolgesinde
yapilan ve 12 yil siren MONICA calismasinda obezite prevalansinda 10 yilda %10-
30 arasinda bir artis saptandigi bildirilmistir (Molarius A. et al., 1999: 1213).

Obezitenin en sik gorildigi ABD'de Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi
(CDC) tarafindan yaritulen NHANES (ABD-Ulusal Beslenme ve Saglk
Arastirmasi) ¢alismasina gore, 2003-2004 yillarinda obezite (BKI 30) prevalansinin
erkeklerde %31.1, kadinlarda %33.2, 2005-2006 yillarinda ise erkeklerde %33.3,
kadinlarda ise %35.3 olarak tespit edildigi agiklanmistir (Who, 2007).

Avrupa'da yetiskinler tzerinde yurQtulen cesitli calismalara gore fazla kilolu
olma prevalans: erkeklerde %32-79, kadinlarda ise %28-78 arasinda; obezite
prevalans: ise erkeklerde %5-23, kadinlarda %7-36 arasinda degismektedir (Who,
2007).

DSO verilerine gore fazla kiloluluk ve obezite, Avrupa'daki yetiskinlerde Tip
2 diyabet vakalarinin %80'inden, iskemik kalp hastaliklarinin %35'inden ve
hipertansiyonun %55'inden sorumludur ve her yil 1 milyondan fazla 6lime neden
olmaktadir (Who, 2007).

ABD'de NHANES calismasina gore 2003-2006 yillarinda 2-19 yas grubu
cocuklar ve adolesanlarin %16.3'Unin obez oldugu bildirilmistir . Avrupa'da okul
cag1 cocuklarinda fazla kilolu olma prevalans: en yiiksek olan (lkeler ispanya (6-9
yasta %35) ve Portekiz (7-9 yasta %32), en dislk olan ulkeler ise Slovakya (7-9



12

yasta %15), Fransa (7-9 yasta %18), isvicre (6-9 yas %18) ve izlanda (9 yasta %18)
olarak bulunmustur (Who, 2007).

Avrupa'da 2003 yilinda 9 Ulkede ydritilen ve 11 yasindaki c¢ocuklari
kapsayan "The Pro Children" arastirmasinin sonuclarina gore, fazla kiloluluk
prevalansi, erkeklerde (%17) kizlardan (%14) daha fazladir. 2001-2002 yillarinda 41
ulkede 11, 13 ve 15 yap grubunda ydrattlen "Health Behaviour in School- Aged
Children Survey (HBSC)" calismasinda 13 yas grubunda kizlarin %24, erkeklerin
%34'tnun fazla kilolu; 15 yas grubunda ise kizlarin %31, erkeklerin %28'inin fazla
kilolu oldugu gorilmdistur. Obezite orani ise 13 ve 15 yas kizlarda %5, erkeklerde
%09 olarak saptanmistir (Who, 2007).

DSO Avrupa Bolge Ofisi tarafindan Avrupa Boélgesinde fazla kilolulugun
yetiskinlerin %30-80'ini etkisi altina aldigi, ¢ocuklarin ve adolesanlarin yaklasik
%20'sinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin tgte birinin obez oldugu belirtilmektedir .
Obezitenin giderek yayginlasarak halk sagligi sorunu haline gelmesi, tim diinyada

obezite ile micadele ¢alismalarinin baslamasina neden olmustur.

Obezite siklig1 1k, yas ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. NHANES I
(Third National Health and Nutrition Examination Survey) ¢alismasinda obezite
prevalansi siyah irkta daha yiliksek bulunmustur. Amerika’da ¢ocuklarda obezite

prevalansi kizlarda %13.7 iken erkeklerde %11.7°dir (Cinaz ve Bideci, 2003: 487).

Kiz cocuklarinda siklik, genelde erkeklere gore daha fazladir. Fazla agirlik
siklig1 Ingiltere, ABD ve Finlandiya’da kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek iken, Italya,
Avusturya ve Finlandiya’da erkek cocuklarinda daha yiiksektir (Gun0z ve diger.,
2002: 222).

Ulkemizde okul ¢ag: cocuklarinda bilyiime ve obezite durumunun saptanmasi
amaciyla Ankara'da yuratilen bir calismada cocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklary
ve aktivite duzeyleri de degerlendirilmistir. 7-14 yas grubu 469 (211 erkek ve 258
kiz) cocugun %76'sinin yaruyerek, %23.5'inin ise tasitla okula gittikleri bildirilmistir.

Cocuklarin %22'sinin dizenli olarak spor yapmadigi, %43'lnin sokakta oynadigi,
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bilgisayar kullanma sirelerinin ise glinde 1.28 saat oldugu raporlanmistir. Cocuklarin
fiziksel aktivite dizeyleri PAL (Fiziksel Aktivite Dlzeyi -Physical Activity Level)
degerlerine gore hareketsiz ( 1.39), hafif aktif (1.40 - 1.59), aktif (1.60-1.89) ve ¢cok
aktif ( 1.90) olarak siniflandirnilmistir. Bu siniflandirmaya goére hafta icinde
cocuklarin  %73'0, hafta sonunda ise %611 hareketsiz (PAL 1.39) yasam
strdiurmektedir (Yabanci, 2004).

Televizyon izleme siresi ile ¢ocukluk cagi obezitesi iliskisinin incelendigi
Ankara'da yapilan bir baska caligmada ailelere yonelik 350 anketin degerlendirilmesi
sonucunda okul dncesi ve ilkokul ¢cocuklarinin %62'sinin gunde 2 saatten, %8.3'Unun
ise 4 saatten fazla TV izledigi belirtilmistir (Yalgin ve diger., 2002: 622).

Ulkemizde cocuk ve adolesanlarda obezite sikligini arastiran ulusal diizeyde
yapilmis bir calisma mevcut olmamakla birlikte lokal ve bolgesel dizeyde yapilan
cesitli calismalar bulunmaktadir. Cocuklarda ve genclerdeki obezite profilinin ortaya
konulmas: acisindan farkli boélgelerde yaratilen calismalardan bazilar asagida

belirtilmistir:

Kayseri'de 6-10 yas grubunda 1032, 11-17 yas grubunda 2671 olmak (zere
toplam 3703 cocukta ydritilen bir calismada cocuklarin %210.6'stnin fazla kilolu
(BKI1 85 - <95. yiizdelik) ve %1.6'sinin obez (BKI 95) oldugu belirtilmistir (Krassas
et al., 2004: 460).

Istanbul, Ankara ve izmir illerinde 12-13 yas grubunda 1044 adolesan lzerinde
yapilan bir calismada cocuklarin %12'si zayif, %12'si fazla kilolu ve %2'si obez

olarak saptanmstir (Sur ve diger., 2005: 614).

Yeditepe Universitesi tarafindan istanbul’da sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
bir bolgede 20 6zel yuva, ilkdgretim okulu ve lisede 3-17 yas grubu 1669 cocukta
yapilan beslenme arastirmas: sonucglarina gore obezite gorulme sikligi kiz cocuklarda
%14,7, erkek cocuklarda %18,7°dir. 10-12 yas grubu erkek cocuklarin %34.4'Gnin
obezite agisindan yuksek risk altinda oldugu gérulmdistur (Blylkgebiz, 2013).
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Mugla'da 6-15 yas arasinda 4260 ¢ocuk obezite agisindan degerlendirilmis ve
kizlarin %7,6'sinin, erkeklerin %9,1'inin obez oldugu saptanmistir. Bu yas grubunda
obezitenin nedenleri uzun sire TV izleme, TV izlerken atistirma, annenin ¢alismasi
ve okulda en az 1 6gln tath tuketimi oldugu belirlenmistir (Stizek ve diger., 2005;
30/4: 290-295).

HBSC ( HBSC Okul Cagi Cocuklarda Saglik Davranisi Calismasi (Health
Behaviour in School -Aged Children) arastirmasinda 2001-2002 yillarinda BKi'ne
gore yapilan degerlendirmede ulkemizde 11 yas grubunda kizlarin %7'si, erkeklerin
%14'l, 13 yas grubunda kizlarin %7, erkeklerin %]13'iiniin ve 15 yas grubunda ise
kizlarin %05, erkeklerin %214'Unin fazla kilolu veya obez oldugu go6rulmustir
(Pekcan, 2001: 572-585).

2011 yilinda Istanbul ili, Sile ilgesine bagh 1 kdy okulunda, Igdir ili
Karakoyunlu ilgesine bagh 6 kdy okulunda ve Mugla ili Gocek ilgesi ilkogretim
okulunda saglik taramasi sirasinda muayene edilen yaglar1 5-15 arasinda degisen
1134 6grenci boy kisaligi, kilo fazlaligi ve obezite acisindan incelendi. Tarama
yapilan merkezler randomize olarak dogu, bati ve giiney bdlgelerinde farkli
cografyalardan secildi. Ulkemiz sartlarinda dengesiz sosyo-ekonomik dagilim ve
kotii beslenme sonucu ¢ocuklarda gelismis bolgelerde obezite, gelismemis bolgelerde
ise boy kisalig1 sik goriilen biiyliime sorunlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Geng ve

diger., 2011; 45/1: 14).

Corlu merkezdeki ilkogretim c¢agindaki cocuklarda obezite prevalansini,
obezite olusumunda rol oynayan etmenleri, risk faktorlerini, 6grencilerin beslenme
ve fiziksel aktivite aligkanliklarini ve obezitenin gocugun benlik saygisina etkisini
incelemek tizere yapilan ¢aligma grubu 2672 6grenci ile tamamland1 ve ¢aligmaya
katilan 6grencilerin 1307°ni (%48.9) kizlar, 1365’ini (%51.1) erkekler olusturdu.
Arastirmaya katilan 2191 6grencinin %22’sinde (479 kisi) obezite tespit edilmis olup
kizlar %9.6, erkekler %12.5’ini olusturdu. Lise ve istii egitim olan annelerin
cocuklarinda obezite orani yiiksek (%44.4) bulundu. Ev hanimi (%70.4) olan
annelerin  ¢ocuklarinda obezite saptanmazken, ¢alisan annelerin  (%36.1)

cocuklarinda obezite goriilme orani yiiksek idi ( Can, 2011).
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Gunumuzde obezite ¢ocukluk ¢aginin en sik gortlen kronik hastaliklardan biri
olarak kabul edilmektedir. Cocukluk cagi obezitesinin yetiskinlik obezitesine yol
actigr ve pek cok kronik hastalik icin zemin olusturdugu distndldiginde obezite ile
mucadeleye cocukluk c¢aginda baslamanin ne kadar Onemli oldugu acikca
gorilmektedir.

Cocukluk obezitesi ile ilgili ilk ortam aile ortamidir. Ailenin obez olma
durumu, sosyo-ekonomik durumu, ailenin egitim seviyesi ve aile tipi ¢ocukluk
obezitesi ile ilgilidir. Ayrica televizyon Oniinde gecen zaman da ve o an da yenen

yiyeceklerde bu konuda obez olmay etkiler (Dietz & Robinson, 1993; 14/9: 337).

Kii¢iik ¢ocuklarda diizenli yeme aligkanligi aileler ve bakicilar tarafindan
tistlenildigi i¢cin Onemli bir rol oynarlar. Ailenin yeme tercihleri, evdeki yemek
cesitleri, yeme sekli obezitenin olusup olusmamasinda etkili bir role sahip olan

duygusal cevre etkenlerindendir (Golan et al., 1998; 67: 1130).

Gereginden fazla gida aliminda bir¢ok faktor rol oynamakta ve insan sagligini
tehdit eden sismanligi ortaya g¢ikarmaktadir (Peker ve diger., 2000: 83). Ancak
obezite ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, obezitenin aile islevselligi ile

arasindaki iliskiye dair caligmalara rastlanmamaistir.

2.2.Aile Kavram - Aile Islevleri - Saghikh ve Saghksiz Aile:
2.2.1.Aile Kavram:
Aile; birbirleriyle kan, evlilik veya evlatlik bagi olan, ayni cat1 altinda yasayan
ve sosyal, ekonomik bir birim olusturan bireyler grubudur (Budak, 2003: 25).

Literatiirde aile hakkinda yapilan tanimlar incelendiginde aile; sosyal yasamin
temel birimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Aile, bireylerinin karmasik
etkilesimlerinin olusturdugu acik bir sistemdir. Her aile iiyesi ailenin diger Uyelerine

iliskiler yoluyla baglidir (Ozgtiven, 2001: 1).
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Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan verilen tamima gore; aile
kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve
cogunlukla ayn1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi

ve duzenlendigi temel bir birimdir (Nazli, 2000: 15).

Aile sisteminin 6gelerden olusmus bir yapist vardir. Her bir 6genin farkli rolleri
vardir. Bu roller 6gelerin birbirine baglanmasina yardim eder. Sistem bir biitiindiir ve

sistemin i¢inde birkag alt sistem vardir.

Ailenin toplumun en kiicuk birimi olarak yasamimizda vazgecilmez bir 6nemi
vardir. Insanin ihtiyaglarim1 karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin
yasamasinda doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadigi topluma bir kisi olarak yetismesi 6nce aile ¢evresinde saglanir (Nazli, 2000:
15).

T. C. Anayasasi’nin (1961) 35. Maddesi ve (1982) 41. Maddesinde “Aile
toplumun temelidir” ibaresiyle ¢cok dénemli bir anlam yuklenen aileye, “her ulusun
yap1 tasi, uygarlagma irmagmi besleyen kaynak, her seyi bir arada tutan bir
‘yapistirict’ olarak da bakilmaktadir (Topguoglu, 2001). Aile, birey ve toplum

arasindaki bag1 kuran tek sosyal 6rgiit ve sistemdir (Ozgliven, 2001: 1).

Aile toplumsal yapida olan gelismelerden fazlasiyla etkilenen ve yapisinda
birtakim degisiklikler meydana gelmesine karsin, ‘degiserek’ toplumda devamlilig
koruyan ve kendine 6zgu temel nitelikleri olan bir kurumdur. Evrensel bir nitelik
tasir, duygusal bir temele dayanir, kisiyi sekillendirme 6zelligi vardir, toplumun
cekirdegini olusturur, aile iiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklari vardir, sosyal ve
yasal kurallara dayanir, toplumsal kurumlarla etkilesim igerisindedir (Ozgiiven,
2001: 4-6).

Piaget’ye gore; cocuk birinci asamada etrafinda bulunan insanlara aile der.
Akrabalik iliskileriyle degil, ayn1 apartmanda yani mekanda ¢ocukla oturan veya

ayn1 soyad1 tasiyan kisileri ailesi olarak tanimlar. Ikinci asamada aileyi, etrafinda
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bulunan akrabalariyla sinirlar. Ugiincii asamada her tiir akrabalig1 aile tanimi igine

alir ( Siyavusgil, 2007; Akt: Erlrker, 2007’deki alintr).

Martindale(1978) yuzlerce cesit aile tirl belirlemistir. Kirk Patrick (1963) ‘in
de belirtigi gibi aile tipi kadar, tipoloji Olgutleri de cgesitlidir; evlilik bagina,
buydkligune, islevine gore degisik aile yapilart vardir (Gulerce, 1996: 5-6).

Birey dogumundan o6lumune kadar olan sire icinde surekli bir gelisim
icindedir. Gelisimi etkileyen turlu etkenler vardir. Bu etkenler kalitimsal ve gevresel
olmak Uzere iki grupta incelenmektedir. Kalitimsal etkenler ¢cocuga anne- babadan
gecen genetik unsurlarla ilgilidir. Cevresel etkenler ise, cocugun yakin gevresi olan
aile, toplum ve iginde bulundugu dogal ortamdir. Her etken gocugun gelisiminde ayri
ayr1 rol oynamakla birlikte ayni zamanda bir bitin de olusturmaktadir. Cevresel
etmenlerin iginde gocugu en ¢ok etkileyen aile ¢evresidir. Ailenin gocuga karsi tutum
ve davranislari, ¢ocugun gelecegini sekillendirmesi, Kisiligini gelistirmesi agisindan
¢ok 6nemlidir (Bilir ve Dabanli, 1990: 157).

2.2.2.Aile Islevleri:

Ailenin temel islevleri ¢esitli yazarlarca ele alinmis bulunmaktadir.

Ogburn, ailenin yedi islevi iizerinde durmustur.Bunlar, ekonomik ihtiyaglari
karsilamak, statii saglamak, ¢cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos
zaman faalyetlerini gerceklestirmek, aile liyelerinin birbirini korumast ve karsilikli
sevgi ortami yaratmak gibi islevlerdir (Ogburn, 1963, Nyeve, 1973; Akt: Bulut,
1993: 3’deki alint1).

Murdock, Lundberg ve Yorburg ailenin temel islevlerini ekonomik, cinsel
davranig-tireme ve c¢ocuklarin bakimi ile sosyallesmesi baglhklar1 altinda
toplamistir.Lundberg bu islevlere ailedeki rol dagilimi ve karsilikli doyumu da
eklemistir ( Murdock, 1949, Lundberg, 1963, Yorburg, 1983;Akt: Bulut, 1993:
3’deki alinti).
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Akylz (1990: 34), ailenin islevlerini su sekilde belirlemistir: {ireme, toplum
kiiltiirtiniin islenmesi ve muhafazasi, sevgi ve yardimlagma, ekonomik fonksiyonlar,

sosyallestirme ve egitme fonksiyonu.

Ackerman(1958) ise tim bu genel islevleri biyolojik, sosyal, psikolojik,
ekonomik olmak (izere genel basliklar altinda toplayarak, daha kapsamli bir sekilde
ifade etmistir (Ackerman, 1958; Akt: Bulut,1993:3’teki alint1).

Epstein ve Bishop sorunlarini bir araya gelerek c¢ozebilen, birbirlerine
duygusal olarak bagli ve Ozgiirliklerini Onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin
kendinden beklenen rolii etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davraniglarini asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat,
dolaysiz bir iletisim bulunan aileleri, islevlerini yerine getirebilen saglikli aileler
olarak tanimlamaktadirlar. Bu yazarlara gore yukarida ifade edilen her islev, aile
sisteminin bir parcasint olusturmaktadir. Bu nedenle sadece tek bir islevin
anlagilmasi ailenin tiimii hakkinda bilgi veremez ve higbir islev de sistemin
tiimiinden ayristirilamaz. Yani ailede tiim islevler birbirine baghdir. Ornegin aile igi
iletisim acik veya dolaysiz degil ise diger islevlerin de beklenen diizeyde yerine
getirilmesi olanaksizdir. O halde herhangi bir islevde meydana gelebilecek bozulma

digerlerini de etkileyecektir (Epstein & Bishop, 1983; Bulut, 1993:1°deki alint1 ).

Toplumlarin farklilagsma-uzmanlagma ve biitiinlesme derecesine bagli olarak
ailenin islevlerinde ve giderek aile iliskilerinin kurulus ve isleyisinde de degismeler
olmaktadir (Erol, 1992). Ailenin toplumdaki yerini ve degerini onun istlenmis
oldugu islevler belirlemektedir. Defleur’a gore aile kurumunun tarih boyunca
degismeyen iki amaci vardir. Bunlar: Toplumun biyolojik ve kiiltiirel siirekliligini

saglamaktir.

Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda temel Ogedir. Aile bireyin
yasaminda c¢ok Onemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal
gelisim, psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka
gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglarini karsiladig birincil yer ve ¢evredir (Atila,
2006).
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Ailenin kendine doniik birgok énemli fonksiyonu vardir. Bunlardan belki de en
onemlisi birlikte yasamanin esler arasinda onlarla ¢ocuklar arasinda dogurdugu
sicaklik, sevgi ve dostlukla saglanan duygusal ve ruhsal giiven duygusudur. Ailenin
temel var olma nedeni olan duygusal ve ruhsal guven duygusunun zedelenmesi aileyi

hem aile {iyeleri hem de toplum i¢in zararl hale getirir (Topguoglu, 2001).

Bireyin yasamdan doyum saglamasi, islevlerini etkin bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma uygun kisi olarak yetismesi Oncelikle aile gevresinde
saglanir. Kisilerin saglikli bireyler olmalar1 yasadiklari ailenin islevlerini saglikli
bicimde yerine getirmesi ile miimkiindiir. Cinsel doyum, {ireme ¢ogalma, ¢ocugun
bakimi, egitimi ve sosyallestirilmesi seklinde ifade edilebilecek olan fonksiyonlar
ailenin baslica islevleri olarak degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak prestij,
koruyuculuk, ekonomik ve psikolojik gorevler gibi bir takim fonksiyonlardan da s6z
edilebilir. Aileler, i¢inde bulunduklar1 toplumlarin gelismislik diizeylerine gore
yapive fonksiyonlart bakimindan farkliliklar gosterirler. Bu nedenle tiim toplumlar
icin gecerli olabilecek bir fonksiyon siralamasi yapilamaz. Bununla birlikte bireyler
tizerinde en ¢ok etkili olan aile fonksiyonlarin fiziksel, biyolojik, duygusal, sosyal,
ekonomik fonksiyonlar oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde
aile fonksiyonlarin1 tanimlama ve degerlendirmeye yonelik Circumplex Model,
Beavers Modeli, Aile Fonksiyonlar1 Siire¢ Modeli, McMaster Aile Fonksiyonlari
Modeli gibi degisik modellerle karsilasilmaktadir (ismen, 2001. 7/11: 60-61).

McMaster Aile Fonksiyonlar1 Modeli’'nde aile islevleri 7 ana baslikta
toplanmustir:

e Problem C6zme Fonksiyonu: Ailenin maddi ve manevi sorunlarmmi ¢dzebilme

becerisi,

» [letisim Kurma Fonksiyonu: Aile iiyeleri arasindaki sdzel iletisimin agik olmast,

» Duygusal Tepki Goésterme Fonksiyonu: Ailenin her tiirlii uyaranlar karsisinda

uygun tepkiyi gosterebilmesi,

* Roller Fonksiyonu: Ailenin maddi manevi ihtiyaglarini karsilayacak davranis

kaliplar1 ve gorevlerin belirgin ve esit olarak tiyelere dagilimi,
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* Gereken ilgiyi Gosterme Fonksiyonu: Aile (yelerinin birbirlerine gereken ilgi,

bakim ve sevgiyi gostermesi,

 Davranis Kontrolii Fonksiyonu: Aile yelerinin standart koyma ve disiplin saglama

bigimi,
* Genel Fonksiyonlar: Yukaridaki alti boyutu kapsayan tiim fonksiyonlardir. (Bulut,
1990).

Aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimi, iligkilerinin niteligi, ailenin islevlerini
yerine getirip getirmemesinde 6nemli bir etkendir. Bulut (1993: 13), aile Uyelerinin
birbirleri ile igtenlikle ilgilenmesi, birbirlerinin davraniglarina uygun tepkiler
verebilmesi, ¢ikan sorunlar aile i¢inde halledebilmesi ve biitiin bunlar1 i¢ine alacak

karsilikl1 yapici bir iletisime sahip olmas1 gerektigini belirtmektedir.

2.2.3.Saghkh ve Saghksiz Aile

Saglik kavrami, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘kisilerin bedensel,ruhsal ve
toplumsal agidan tam bir 1yilik halinde olmalar1’ bi¢iminde tanimlanmaktadir.Konu
aile acisindan ele alindiginda, ailenin islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmesi
ile ‘tam bir iyilik halinde olma’ es anlamli olarak diisiiniilebilir. O halde fonksiyonel
aile ‘saglikl’’, fonksiyonel olmayan yani islevlerini beklenen diizeyde yerine
getiremeyen aile de ‘sagliksiz’ aile olarak tanimlanabilir ( Tufan, 1983; Akt: Bulut,
1993: 9).

2.2.3.1. Saghkh Aileler

Kisinin kendi &ziine saygis1 vardir. Iletisim; dolaysiz, agik secik, ayrintili ve
diirtisttiir. Aile kurallar1 acgik segik ifade edilmistir, belirgindir. Toplumla iliskiler
yogundur. Her aile bireyinin gelecege doniik gergekg¢i bir umudu vardir. Ailenin en
onemli Ozelligi dengeli olmasidir. Saglikli aile ortamindan bahsedebilmek igin esler

arasindaki iliskinin uyumuna bakmak gerekir.

Sagliklr ailelerde aile iiyeleri birbirlerine kars1 diiriist, i¢ten, giivenilir ve sevgi
ile yaklagirlar. Ayn1 zamanda aile tiyeleri kendi biricikliklerini korurlar, bagkalarinin
Ozerkligini bozmadan etkilesim kurarlar. Her aile liyesi baskalarinin mutlulugu igin

sorumluluk alir ve birlikte ¢cok zaman gegirirler.
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Saglikli ailenin tiyeleri etkilesimlerini ‘birliktelik’ olarak tanimlarlar ve her bir
Uyenin ihtiyaglari, becerileri, giicleri gbéz Oniine alinir. Ailede etkilesimi kimin
kontrol edecegi bilinir. Bu nedenle, kararlar zorla degil, ger¢ek¢i temele dayanur.
Ailede kat1 bir hiyerarsi veya biiyiik ayriliklar goriilmez, diger taraftan aile Uyeleri
hangi etkilesimin simetrik ve hangilerinin tamamlayici oldugunu belirlerler. Bu
nedenle ailedeki haklar, gorevler bitun aile Uyelerinin kabul edecegi bicimde
dagitilir. Saglikli ailede etkilesim esnektir ve gerektiginde degistirilebilir (Nazl,
2000: 21). Satir(1981)’e gore saglikli aile, tiyelerine 5 alanda 6zgiirliikk tanimalidir.

Bunlar:

1. Olanlar1 gérme ve sdyleme

2. Hissettiklerini ve dustnduklerini séyleme
3. Istedigini hissetme

4. Istediklerini sdyleme

5. Risk alma.

Cinsiyetler arasinda bir istilinliik yoktur, ¢ocuklarin kendi cinsel kimliklerini
edinmelerine olanak saglanir. Cocuklarin bilissel, zihinsel ve duygusal olarak

gelismelerini saglarlar ( Nazli, 2000: 21).

Aile iginde cocuk anne- baba iligkisini her yonlyle gozlemlemekte ve
yagsamaktadir. Annebabanin ¢ocuga karsi tutumlari, birbirleriyle olan iligkinin ¢ocuga
yansimasi, cocuktaki ilkkisiler arasi duygu, tutum ve davranislarin olusmasinda

bliyiik 6nem tasimaktadir.

Saglikli ailede bireyler gorev ve sorumluluklarini yerine getirirler, ¢unki
beklenti ve kurallar agiktir. Aile bireylerinin giivende olmasi igin temel
gereksinimleri karsilanir, birbirlerini olduklar1 gibi kabul ederler, duygusal baglar

guclii oldugu igin goniillii isbirligi yapilir ( Ozguiven, 2001: 87).

Aileyi saglikli yapan bir diger Ozellik, anne- baba ve cocuklar arasinda

yasanan catismalarin ¢oziimiinde izlenen yoldur. Catisma yasayan bireyler duygu ve



22

diisiincelerini agikca konusurlar. Cocuklar durumla ilgili diislincelerini dile
getirebilir. Ailede ele alinan sorun tartigildig1 boyutlarda ele alinir ve eski tartigmalar
giindeme getirilmez. Esler birbirlerine karsi yargilama, emretme, hata bulma gibi
mekanizmalar kullanmazlar. Onemli olan her iki tarafin duygu ve diisiincelerini
anlamak ve herkesin kendini ifade ederek rahatlayabilecegi ve en dogru ¢oziim

yoluna ulasabilecegi yollar1 denemektir ( Satir et al, 1991; Akt: Bulut, 1993: 15).

2.2.3.2.Saghksiz Aileler

Islevlerini saglikli bir biitiinliik ve beraberlik icinde yerine getiremeyen
ailelerdir. Her bireyin kendine 0zgii yetenekleri, ilgileri, becerileri oldugu ve
herkesin farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu kabul edilmez. Ailedeki tim bireyler
onceden belirlenmis kurallar biitiinii iginde yetistirirler. Anne- baba bir yandan kendi
kisilik ozelliklerini ¢ocuga aktarirken, diger yandan kendi istek ve arzulan

dogrultusunda ¢ocugun yagsamini yonlendirir.

Cocuk anne-babanin isteklerini yerine getirdigi oOlgiide sevilir ya da
cezalandirilir. Bu durum gocukta diismanca duygular uyandirir ve onun i¢in kendini

savunmak, birey olarak varligin1 kanitlamaya ¢alismak amag halini alir.

Elderkin’e goére sagliksiz ailenin en Onemli karakteristigi iletisim islevinin
bozuk, kisiler arasi iligkilerin kopuk ve kuralllara bagli olmasidir. Belirli roller
kisilerin {izerine zorla yiiklenmistir ve bu rolleri degistirmek (Elderkin, 1975; Akt:
Bulut, 1993: 11°deki alint1).

Fonksiyonelsiz ailelerin birden fazla bicimi olabilir. Bu nedenle ‘sagliksiz
aile’ kavrami yalnizca bir aile tipini betimlemez. Saglikli aileler dengede durmayi
basarirken, sagliksiz ailelerde bu siire¢ gerceklesemez. Rutin, siradan islerle
ugrasirken basarili olamayabilirler, ailedeki genel atmosfer ¢atismali, dlizensiz veya

aile etkilesiminde fiziksel veya psikolojik semptomlar olabilir.

Green, Friedlander ve Gegtan sagliksiz ailelerde, aile sorunlarinin genelde

iletisim eksikliginden kaynaklandigim1 belirtmektedir. Iletisim eksikligi; aile
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uyelerini yalnizhiga itmekte ve patolojik durumlara neden olabilmektedir ( Gurakar,
1991).

Glick ve Kessler’e gore (1980), iiyeleri birbiri ile az konusan ve acik bir
iletisim iginde olmayan , aileyi ilgilendiren konularda birlikte konusup ¢oziim
aramayan, uyeleri birbirine gercek bir yakinlik duymayan ve birbirlerine olumsuz

duygular besleyen aileler sagliksizdir (Turan, 1988; Akt: Bulut, 1993: 11°deki alint1).

Whirter(1993)’a gore; kopuk ailelerde aile tyeleri birbirine ¢ok az baglidir.
Bir sikint1 karsisinda tepkisiz davranirlar.Bu tiir ailelerde siirlar ¢ok katidir; aile
tiyeleri ne kendi sosyal ve duygusal ihtiyaclarini aile i¢inde karsilayabilirler ne de

diger aile iiyelerinin ihtiyaclarina uygun bir sekilde karsilamay1 O6grenirler (Nazl,

2000: 23).

Aile iiyeleri birbirlerine faydali olmadan birlikte yasarlar ve daha iyi bir
alternatif olmadig1 i¢in bu aileyi devam ettirirler. Nasil iletisim kurulacagini

o0grenmemislerdir ve liyelerin bir¢ok problemli davranis gosterme riski altindadir.

I¢ ice ailelerde ise; aile etkilesimi cok yogun ve yakindr, iiyeler digerlerinin
yasamina gereginden fazla karisir ve ilgilenirler. Cocuklar; aile icinde ait olmak,
bagimlilik, karismak gibi duygularinda biraz carpiklik gelistirirler. Cocuklarin
bireysellik, bagimsizlik ve o6zerklik duygular1 tehlikeye girer. Bir {iye strese
girdiginde aile etkili problem ¢ézme yontemleri yerine kurtarma bi¢iminde tepkide
bulunur (Nazli, 2000: 23). Ebeveynin 6zellikle annenin cocukla olan etkilesimi,
cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisiminin ve Kisiliginin ortaya

¢ikmasinin yapi taslarmi olusturur (Orgiin, 2000: 24).

Ailenin saglikli ve sagliksiz olmasinda, dis uyaranlarin da etkisini géz ardi
etmemek gerekir. Aile iginde veya disinda meydana gelen bazi olaylarin (hastalik,
olum, igsizlik vb.) gecici de olsa aile iglevlerinde birtakim bozulmalar yarattig kabul

edilmesi gereken bir gergektir.
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Sonug olarak sagliksiz ailenin temelinde birbiri ile anlasamayan, farkli ego
ideallerine sahip olan, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim kuramamis olan eglerin
bulunmasi s6z konusudur. Sagliksiz ailede; bireyler arasi iliskilerde negatif ve
giivensiz bir yapi, ayrisma ve bireysellesmede; konformist, iletisimde; bulanik, giic
yapisinda; dengesiz dagilim ve koalisyon denetimde; kat1 ya da ¢ok gevsek tutum,
iliskide; kat1 ya da stereotipik tutum, girisimcilikte; edilgin, gerceklik duyumunda;
kacma- kaginma davranislari ve diislemle doyum, sorunlarla ve kayiplarla basa
¢ikmada; zamansizlik, nedenlerden dolay1 bagsaramama sirecleri egemendir (Fidaner,
1995: 15-16).
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BOLUM 11
YONTEM

Bu boliimde ; arastirma modeli, arastirma grubu ve veri toplama araglar ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu tip arastirmalar
ile olgular hakkinda sistemli ve diizenli bilgilere sahip oluruz. Betimleyici bir
aragtirmada herhangi bir iliskinin varligi veya yoklugu arastirilir. Orneklemden
hareketle evren hakkinda genis bilgi sahibi oluruz. Yeni hipotezlerin formiile
edilmesi kolaylasir. Betimleyici arastirmalar bize o olgunun nigin 6yle oldugunu, o
iliskinin nigin dyle kuruldugunu agiklamazlar, onun yerine olgularda neyin oldugunu,
nelerin neler ile birlikte oldugunu bildirirler. Betimleyici arastirmalarin sonugclart,
yiizde tablolari, grafikler ile gosterilir ve degiskenler arasinda korelasyonun varligi

veya yoklugu saptanir (Arslanoglu, 2013).

Bu caligma, ilkokul 1.smif Ogrencilerinin ailelerinin aile islevlerini
gergeklestirme diizeyleri ile ailelerin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglarinin ¢gocugun beden kitle indeksi arasindaki iligkisini incelemeye yonelik

iligskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya galisilir
(Karasar, 2010: 77).

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir

(Karasar, 2010: 81).
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3.2. Arastirma Grubu
3.2.1.Arastirmanin Evreni

Arastirma Izmir ili Bornova Ilgesi smirlar1 icinde gergeklestirilecektir.
flgedeki ilkokullarindan segilen 1. simif dgrencileri arastirma evrenini olusturmustur.

Arastirma Nisan — Mayis 2013 tarihleri arasinda yapilmistir.
3.2.2.Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Izmir ili Bornova llgesi smirlar icindeki ilkokullarindan segilen
1. sinif 6grencileri ile sinirlidir. 33 ilkokul arasindan 16°s1 rasgele olarak secilmistir.
Secilen 16 okulun 1.smiflarindan birer sube de kime Ornekleme ydnetimiyle

belirlenmistir.

Rasgele ornekleme (oransiz eleman ornekleme) evrendeki tiim elemanlarin
birbirine esit se¢ilme sansina sahip olduklar1 6rnekleme tiiridir.Buna *basit tesaduifi
ornekleme’, ‘yalin Ornekleme’, ‘yansiz Ornekleme’, ‘yansiz Ornekleme’ ya da
Ingilizcesinden ‘simple random sampling’ gibi adlar da verilmektedir.Rasgele
orneklemede, evrendeki eleman tlrlerinden herbirinden érneklem’e girenlerin sayisi,

tiimi ile sansa birakilmigtir (Karasar, 2010: 113).

Kiime 6rnekleme; evrendeki biitiin kiimelerin tek tek (biitiin elemanlartyla
birlikte) esit secilme sansina sahip olduklar1 durumda yapilan 6rneklemeye denir

(Karasar, 2010:114).

3.2.3.Uygulamanin Yapilacagi Okullar

Izmir ili Bornova ilgesi i¢cinde bulunan ilkokullarda yapilacak arastirma igin

asagida ismi gegen okullar rastgele drnekleme yontemiyle belirlenmistir:
1.0Omer Seyfettin ilkokulu
2. Mediha Mahmutbey Ilkokulu

3.Doktor Cavit Ozyegin Ilkokulu
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4.Dokuz Eyliil llkokulu

5.Ihsane Tuna Diravacioglu Ilkokulu
6.Ismet Sezgin Ilkokulu

7 Kars Halil Atilla Ilkokulu
8.Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu
9.Necmiye Bilgin ilkokulu
10.Okutan Ilkokulu

11.0rkide Ilkokulu

12.Resat Turhan ilkokulu

13.Sehit Onbas1 Ali Giiner Yesilbag ilkokulu
14.Uzun Hasan ilkokulu

15.Y1ldirim Beyazit Ilkokulu

16.Bahgesehir Koleji izmir ilkokulu

3.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada; Nurdan CAMCI tarafindan gecerlik ve gilivenirlik calismasi
yapilmis olan ‘Cocuk Besleme Anketi (Child Feeding Questionnaire-CFQ), ve
Prof.Dr. Is1l BULUT tarafindan gelistirilen ‘Aile Islevleri Degerlendirme Olgegi’ ile
‘Beden Kitle Indeksi (“Quetelet Indeks”) (Agirhk (kg) / boy2 (metre))’

kullanilmustir.

3.3.1.Cocuk Besleme Anketi (Child Feeding Questionnaire-CFQ):

Ebeveynlerin, ¢cocuk besleme tutum ve uygulamalarini ayrica ¢ocukluk ¢agi

obezitesine iliskin algi ve ilgilerini degerlendirmek amaciyla CFQ’nun 24 sorudan



28

olusan ilk versiyonu 1994 yilinda Johnson ve Birch tarafindan gelistirilmistir (Camct,

2010).

Ik versiyon Costanzo ve Woody (1985) tarafindan olusturulan Model of
Obesity Proneness ( obezite egilimi modeli) yardimiyla olusturulmustur (Camct,

2010).

CFQ, ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesi tizerindeki kontrollerini degerlendiren
3 alt dlgek (Kisitlama, izlem, Yeme Baskisi) ile ebeveynlerin ¢ocuk besleme tutum
ve davranislarini degerlendiren 4 alt 6lcek ( Cocuk Besleme igin Algilanan
Sorumluluk, Cocuk Agirhign Hakkindaki ilgi, Algilanan Cocuk Agirligi, Algilanan
Ebeveyn Agirhigi) olmak Uzere 7 alt Olgekten olusmaktadir. Ankette yer alan
maddeler 5°1i likert skalasi ile degerlendirilmektedir (Camci, 2010).

Ankette yer alan alt Olceklerden ‘Algilanan Cocuk Agirlig1’; ebeveynin,
cocugu cesitli yaslarda asir1 kilolu kabul etme derecesi; 1 (zayif) ile 5 (asir1 kilolu)
arasinda derecelendirilen bir alt 6l¢ektir. Bu Ol¢ekteki maddelerin sayisi, ¢cocugun
yasina bagli olarak degismektedir. ‘Algilanilan Sorumluluk’ alt dl¢egi; ebeveynin,
cocugu besleme, porsiyon biiyiikliiklerini belirleme ve saglikli bir diyet hazirlama
konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigini belirlemeye yoneliktir. ‘Cocuk
Agirhg Hakkindaki Ilgi’ alt 6lgegi, ebeveynin, cocugun su andaki viicut agirhig ve
asir1 kilo alma olasilig1 hakkinda ne derece kaygili ve ilgili oldugunu gostermektedir.
‘Kisitlama’ alt dlcegi, ebeveynin, ¢cocuk tarafindan tiiketilen kalorili gidalarin tipini
veya miktarmi ne diizeyde kisitladigi, ‘Yeme Baskisi’ alt ol¢egi ise ebeveynin,
cocugu yeme konusunda ne diizeyde tegvik ettigini saptamaya yoneliktir. CFQ alt
olgeklerinde ‘Izlem’ ise ebeveynin, cocugun ne kadar tatli, abur-cubur ve yagh

yiyecek tiikettigini ne diizeyde takip ettigini belirlemektedir (Camci, 2010).

3.3.1.1.CFQ Anketinin Gegerliligi ile Tlgili Bulgular:

Yapr gecerliginin test etmek i¢in Temel Bilesenler Faktor Analizi
Varimaks doniistiirmesi uygulanmigtir. Temel Bilesenler Faktor Analiz sonuglari
genel olarak degerlendirildiginde tiim katilimcilar i¢in ankette yer alan 28 maddenin

orijinal anketteki gibi 7 faktor altinda toplandigi bulunmustur. Elde edilen 7 faktor
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yapist orijinal anketteki gibi ‘algilanan sorumluluk’, ‘algilanan aile agirhigr’
‘algilanan ¢ocuk agirligr’, ‘cocuk agirligi hakkinda ilgi’, ‘kisitlama’, ‘yeme baskist’

ve ‘izlem’dir (Camci, 2010).

3.3.1.2. CFQ Anketi’nin Giivenirliligi ile Tlgili Bulgular:

Likert tipi bir dlgegin giivenirliligini belirlemek amaciyla ilk olarak igsel
tutarliligr sinamada en iyi yol olan Cronbach alpha degerlerine bakilmistir. Bunun
yani sira, ankette Ol¢cllmek isteneni 6l¢mede, her bir maddenin 6lgme glcuni
belirlemek i¢in her bir madde i¢in; madde ile bu madde disindaki maddelerin
toplanmasi1 ile elde edilen degisken (biitiin) arasindaki korelasyon katsayilari

hesaplanmustir.

CFQ anketinin giivenilirliginin test edilmesi amaciyla yapilan Cronbach
alpha i¢ tutarlilik degerlerine bakildiginda, elde edilen degerler, her alt olcekte
bulunan maddelerin birbiri ile tutarli oldugunu ve bir biitiin olusturduklarini
gostermektedir. Alt 6lceklerin alfa kat sayilarinin yiiksek olmasi ‘bu 6l¢ekte bulunan
maddelerin o oOlgiide birbiriyle tutarli ve ayni Ozelligin 6gelerini yoklayan
maddelerden olustugunu ya da tiim maddelerin o dlgiide birlikte calistigi anlamina
gelmektedir. Bu caligsmada, tim maddeler ve 7 alt dlgek icin elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 Alpar tarafindan yiiksek giivenlik olarak ifade edilen 0.80-1.00 degerleri

arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi iki asamadan
olusmaktadir. Birinci asama da, on c¢alisma olarak arastirmada kullanilan Cocuk
Besleme Anketi (Child Feeding Questionnaire-CFQ) Tiirk¢ge formunun ilkégretim
cagindaki 6grencilerin ebeveynleri i¢in gecerliligi ve giivenilirliginin sinanmuistir.
CFQ’nun gegerlilik ve gilivenilirlik calismasina gore; CFQ, Temel Bilesenler Faktor
analizi sonucunda maddelerin 7 faktor altinda toplandigi bulunmustur. Belirlenen 7
faktor CFQ anketinin % 66.96’sin1 aciklamaktadir. Faktor yikleri 0.61 ile 0.95
arasinda degismektedir. Alt Olgekler icin elde edilen i¢ tutarlilik kat sayilari
kadinlarda 0.74 (yeme baskisi) ile 0.90 (izlem), erkeklerde ise 0.77 (kisitlama) ile
0.94 (algilanan ¢ocuk agirligl) arasinda bulunmustur. Katilimcilarin tamami

degerlendirildiginde ise alpha degerleri 0.75 (yeme baskisi) ile 0.91 (algilanan ¢ocuk
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agirhigl) arasindadir. CFQ’nun yer alan tiim maddeler icin hesaplanan alpha degeri
ise kadinlarda 0.78, erkelerde 0.80 ve tiim katilimcilarda 0.79°dur. CFQ’nun alt
Olceklerine ait test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 kadinlarda 0.68 (¢cocuk agirligi
hakkinda ilgi) ile 0.93 (izlem) arasindadir. Erkeklerde ise en yiiksek test-tekkrar test
giivenirlik degeri 0.98 ile ‘izlem’ alt dlceginden elde edilirken; en diigiik deger 0.53
ile ‘algilanan sorumluluk’ alt dl¢egine aittir. Tiim katilimeilar igin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 degerler ise 0.68 (cocuk agirligi hakkinda ilgi) ile 0.93 (izlem)

arasinda degismektedir.

Yapilan analizler incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli sonuglar
bulunmustur. Diger {ilkelerde yapilan c¢alismalarla birbirini destekler niteliktedir.
Sonug olarak ‘Cocuk Besleme Anketi- CFQ’gecerli ve guvenilir bir olcektir ve

ulkemizde kullanilmasi uygundur (Camci, 2010).

3.3.2. Aile Islevleri Degerlendirme Olcegi (Family Assessment Device)

Aile Degerlendirme Olgegi, Amerike Birlesik Devletlerinde Brown
Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde
gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini veya

getiremedigini belirleyen bir 6l¢ii aracidir.

Aile Degerlendirme Olgegi, McMaster Aile Islevleri Modelinin (McMaster
Model of Family Functioning-MMFF) Klinik olarak aileler Gzerine uygulanmasiyla
elde edilmistir ve 7 alt Olgekten olusmaktadir. Bunlar McMaster Model’in alt
boyutlart olup 6 tanesi aile islevlerindeki her bir soru alanini tek tek ele almakta, bir
tanesi de genel islevler iizerinde odaklasmaktadir. Olgekteki her soru yedi alt
Olcekten bir tanesine aittir. Sorularin bazilar1 saglikli islevleri, bazilar1 da sagliksiz
islevleri tanimlamaktadir ( Epstein, et al, 1983: Keitner, et al, 1987: Miller, et al,
1986; Akt: Bulut, 1993: 41).

Alt Olcekler; problem cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verbilme,

gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlardir.
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3.3.2.1.Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) Yurtdisinda Yapilan Gegerlik ve
Giivenirlik Calismalari

McMaster Aile Islevleri Modeli,Aile Degerlendirme Olgegi i¢in 53 soruya
indirgenirken, her alt boyutun kendi i¢ tutarliligi Cronbach’in alfa katsayisi ile
hesaplanmistir. Her alt boyutun alfa katsayisi en az 0.70 olana kadar bu isleme
devam edilmistir.i¢ tutarlilik(alfa katsayis1) alti boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda
degismektedir. Bu da 6lgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik caligmasi, 1983°te Epstein ve Bishop tarafindan
yapilmigtir. Olgek, 218 normal, 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz birer kisiye
uygulanmis, her alt 6l¢ekte normal ailelrin aldiklar1 puan ortalamalri, hasta ailelerin
aldig1 puan ortalamalarindan daha algak(daha saglikli) ¢ikmistir. ki grubun aldig

puanlar aras1 fark, istatistiki olarak yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur.

Aymi kisiler ADO’nin uyum gegerliligini sagtamak amaciyla 178 emekli 60
yaslarinda ¢ifte ADO ile birlikte Philadelphia Geriatrik Moral Skalas1 ve Locke Wal-
lace Evlilik Doyum Skalasini ayni1 anda uygulayarak regresyon analizi yapmiglardir.
Arastirmacilar analiz sonuglarinin Aile Degerlendirme Olgeginin giiglii bir arag

oldugunu gosterdigini ifade etmektedirler.

Aile Degerlendirme Olgeginin ikinci gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 1985

yilinda yapilmstir.

Aile Degerlendirme Olgeginin test-tekrar test uygulamasi 6lgegin puan

degismezligi konusunda giivenilir oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Bulut, 1993: 44-46).

3.3.2.2.Aile Degerlendirme Olcegi’nin (ADO) Tiirkiye’de Yapilan Gegerlik ve
Giivenirlik Calismalar

Tirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Prof.Dr. Isil BULUT
tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi bilinen gruplarin karsilastiriimast
teknigi ile sinanmigtir. Bosanma, kadin ve erkegin artik birlikte yasayamayacaklarina
karar verdikleri zaman vuku buldugundan bu grupta aile islevlerinin gercekten

sagliksiz oldugu distiniilmiis, 25 bosanma siirecinde olan kadin ve erkege, 25 de
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normal evlilik siirdiiren ciftlerden birine uygulanmistir. ADO’niin iki ayr1 gruba
uygulanmas1 sonucu alt dlgeklerin puan ortalamalr1 arasindaki farklarin anlaml
olmasi 6lgegin iki grubu birbirinden manidar diizeyde ayirt ettigini gostermektedir
(Bulut, 1993: 46).

Olgegin uyum gecerliligini incelemek amaciyla ADO , halen evli bulunan
25 kisiye Evlilik Yasam Olgegi (Tezer, 1986) ile birlikte uygulanmistir. Deneklerin
her iki olgekten aldiklar1 puanlar tizerinden hesaplanan Pearson-momentler carpimi

korelasyon katsayis1 0.66’dir. Bu deger p=0.001 diizeyinde anlamlidir.

Aracin  glvenirligi i¢ tutarhk ve puan degismezligi acisindan
degerlendirilmistir. Olcegin puan degismezligini incelemek amaciyla ADO Sosyal
Hizmetler Yuksekokulu 6grencileri ve ¢alisanlarindan meydana gelmis 51 kisiye {i¢
hafta ara ile iki kere uygulanmis, deneklerin ADO’nin her iki uygulamasindan
aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson-monentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile
hesaplanmistir. Olgek gerek i¢ tutarlik, gerekse puan degismezligi agisindan p<0.001
diizeyinde anlamli sonuglar vermistir. Bu sonuglar, 06lgegin bu konularda

giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Bulut, 1993: 47-48).

3.3.3. Beden Kitle indeksi (“Quetelet Indeks”) (Agirhik (kg) / boy2 (metre))

Quetelet indeksi (body mass index, BKI ), ilk kez istatistik¢i, astronom,
epidemiyolog ve antropolog Belgika Antwerp’den Lamber Adolphe Jacques Quetelet
tarafindan 1835’de tarif edilen bu indeks bir asirdan fazla bir suredir vicut
kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilmaktadir.Beden Kitle indeksi obezitenin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan en pratik ve giliniimiizde en kabul gdren metot
olarak kabul edilmektedir. Olgiilen agirhigin (kg) boyun (m) karesine oranidir (BKi=
agirlik (kg) / boy*(m?) ) .

BKI cocuklarda yasa ve cinse gore degiskenlik gdsterir. Yasa ve cinse gore
BKI persentilleri belirlenmistir. BKI yasa gore zayif, normal, fazla kilolu ve obez
ayirimi ek 3’te gosterilmistir.Bu aragtirmada; Olcay N, Hilya G, Andrzej F. ve

arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma sonucu tespit edilen Tiirk cocuklarinda viicut agirhigi,
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boy uzunlugu, bas c¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri kullanilmistir

(Olcay ve diger., 2008; 51: 1-14).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler secilen ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin velilerinin ‘Aile Degerlendirme
Olgegi’, *Cocuk Besleme Anketi’ ve BKI ‘ ne verdikleri cevaplardan olusmustur.
Arastirma, Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinlerin alimasinin
ardindan, Izmir ili Bornova ilcesindeki 33 ilkokul icinden secilen 16 ilkokuldaki
l.siniflardan tesadiifi segilen birer subenin velileriyle calisilmistir. Uygulama
onceden miidiir ve Ogretmenlere anlatilmistir. Ozellikle rehber &gretmenlerden
yardim alinmasi planlanmistir. Ailelere uygulamanin amacini anlatan ve igerikten
bahseden kisa agiklamalar gonderilmistir. Ailelerde aranan sartlar okuma-yazma
bilmesi ve ¢alismaya goniillii olunmasidir.

Arastrma  kapsaminda, Nisan- Mayis 2013  tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Yapilan tiim uygulamalar sonucunda veriler analiz edilmek iizere

bir araya getirilmistir.

3.5.Verilerin Cozimlenmesi

Toplanan veriler islenip ¢dziimlenmistir. Arastirmanin verileriyle belirtilen
amaclar dogrultusunda c¢oziimlemeler SPSS-20 programi yardimiyla yapilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde anketleri cevaplandiran bireylerin sorulara verdikleri
cevaplar dogrultusunda betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Istatistiksel analizlere gecilmeden énce veliler tarafindan doldurulan
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), ‘Cocuk Besleme Anketi (Child Feeding
Questionnaire-CFQ) ile ‘Beden Kitle indeksi (“Quetelet Indeks”) (Agirlik (kg) /
boy2 (metre))’ yer alan bilgilerin bilgisayara dogru girilip girilmedigi, kayip
degerlerin olup olmadigi, normal dagilim varsayimin karsilayip karsilamadigi
kontrol edilerek hangi test tekniklerinin kullanilacagina karar verilmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmistir. Bu asamada arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis, daha sonra 6l¢eklerin ve tiim alt boyutlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Arastirmanin

amaclarina ve degiskenlerine uygun olarak asagidaki teknikler kullanilmstir.
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[lkokul birinci sinif 8grencilerinin ailelerinin gocuklarmin beslenmesindeki
tutum ve davraniglarinin, ¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik gdsterip
gOstermedigini belirlemek iizere bagimsiz 6rneklem t-testi,

flkokul birinci sinif 6grencilerinin ailelerinin aile islevlerinin cocuklarin
cinsiyetlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek iizere bagimsiz
orneklem t-testi,

[lkokul birinci sinif dgrencilerinin viicut kitle indekslerinin onlarin
cinsiyetlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek iizere bagimsiz
orneklem t-testi,

[lkokul birinci sinif dgrencilerinin viicut Kitle indeks ylizdelerinin onlarmn
cinsiyetlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek tizere Cramer
V ve ki-kare testi,

[lkokul birinci sinif 8grencilerinin ailelerinin gocugun beslenmesindeki tutum
ve davraniglarinin gocuklarin vicut kitle indeklerine gore degisiklik gosterip
gostermedigini belirlemek tizere tek yonli varyans analizi,

Ilkokul birinci sinif 8grencilerinin ailelerinin aile islevlerinin onlarin viicut kitle
indekslerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek tizere tek yonlu
varyans analizi,

Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerinin aile islevlerinin alt alanlarinin
kendi i¢inde 6nemli farkliklar gOsterip gostermedigini belirlemek {izere tek
orneklem t-testi,

[lkokul birinci sinif 8grencilerinin ailelerinin cocugun beslenmesindeki tutum
ve davraniglarinin alt alanlarinin kendi i¢inde énemli farkliklar gosterip
gostermedigini belirlemek iizere tek drneklem t-testi,

[lkokul birinci sinif 8grencilerinin viicut kitle indeksi yiizdelerinin alt
alanlarimin kendi igcinde 6nemli farkliklar gosterip gostermedigini belirlemek

Uzere ki-kare analizi,

10) ilkokul birinci siif 6grencilerinin ailelerinin aile islevlerinin alt alanlarmin

ogrencilerin yaslarina gore dnemli farkliklar gosterip gostermedigini belirlemek

Uzere Kruskall Wallis analizi,

11) ilkokul birinci siif 6grencilerinin ailelerinin cocugun beslenmesindeki tutum

ve davranislarinin alt alanlarinin, 6grencilerin yaglarina gére 6nemli farkliliklar



35

gosterip gostermedigini belirlemek tizere Kruskall Wallis analizi, 6nemli fark
belirlenen alanlardaki farkin kaynagi Mann Whitney U testi,

12) ilkokul birinci simif 6grencilerinin viicut kitle indeks yiizdelerinin onlarin
yaslarina gére onemli farkliklar gosterip gostermedigini belirlemek iizere ki-
kare ve Cramer V testleri,

13) Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerin aile islevlerinin alt alanlar1 ve
ailelerin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve davraniglarinin alt alanlar1 arasinda
anlamli iligkilerin bulunup bulunmadigini belirlemek tizere Pearson Momentler
carpimi1 korelasyon katsayilari,

14) Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerin gocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip olmalarina gore zayif ve
sisman viicut kitlelerinde olmalarinin 6nemli birer yordayicisi olup olmadigini
belirlemek Gzere ¢oklu lojistik regresyon analizi,

15) ilkokul birinci smif dgrencilerinin ailelerin aile islevlerinin onlarin normal
viicut kitlesine sahip olmalarina gore zayif ve sisman viicut kitlelerinde
olmalarinin 6nemli birer yordayicisi olup olmadigini belirlemek {izere ¢oklu
lojistik regresyon analizi,

16) ilkokul birinci siif égrencilerinin ailelerin aile islevlerinin onlarin normal viicut
kitlesine sahip olmalarina gére normal viicut kitlesinde olmamalarinin 6nemli
birer yordayicisi olup olmadigini belirlemek iizere ikili lojistik regresyon
analizi,

17) Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerin gocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip olmalarina gére normal
viicut kitlesinde olmamalarinin 6nemli birer yordayicisi olup olmadigini

belirlemek Gzere ikili lojistik regresyon analizi kullanilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtrmanin bu kismu “Ilkokul 1. smif 6grencilerinin ailelerinin aile
islevlerini gergeklestirme diizeyleri ve ailelerin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglar1 ile ¢ocugun viicut kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski var midir?”
olarak kurgulanan arasgtirma problemini incelemek amaciyla hazirlanan alt
problemlere yonelik yuritulen istatistiksel analizler sonucunda ulasilan bulgular

icermektedir. Her alt problem ayri bir baslik altinda asagida sunulmustur.

Arastirma kapsaminda, Nisan- Mayis 2013 tarihleri arasinda 178’1 kiz
(%50,3) 176’s1 erkek (%46,7) toplamda 364 ilkokul birinci sinif 6grencisine
ulasilmigtir. Yas ortalamasi 7 yas 3 ay olan ¢cocuklarin yas araligi 6 ile 9 arasindadir.
Cocuklarin 17°s1 6 (%4,8), 245’1 7 (%69,2), 90°1 8 (%25,4) ve 2°s1 9 (%,6)
yasindadir. Viicut kitle indeksleri 7,56 ile 28,28 araliginda olan ¢ocuklarin 32’si ¢ok
zayif (%9), 43’1 zayif (%12,1), 202°s1 normal (%57,1), 36’s1 hafif sisman (%10,2)

ve 41°1 ise sisman (%]11,6) olarak siniflanmistir.

Tablo 1

Katilimeilarin Cinsiyet Ve Yasinin Yiizdeleri Tablosu

Cinsiyet n %

Kiz 178 50,3
Erkek 176 46,7
Yas n %

6 17 4.8

7 245 69,2

8 90 25,4
9 2 6




Tablo 2

Katihmeilarin Viicut Kitle Indeksine Gore Katilime Sayisi ve

Yizdeleri Tablosu
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VKi N %
Cok zayif 32 9
Zayif 43 12,1
Normal 202 57,1
Hafif Sisman 36 10,2
Sisman 41 11,6
Tablo 3

Cocuk Besleme Anketinin Alt Alanlarinin Say1 ve Ortalamalari

Alt alanlar n Ort.
Algilanan sorumluluk 348 12,20
Algilanan aile agirligi 351 11,34
Algilanan ¢ocuk agirligi 349 8,92
Cocuk agirligi hakkinda ilgi 349 10,46
Kisitlama 349 31,33
Yeme baskisi 350 14,19
Izlem 350 12,81




Tablo 4

Aile Islevleri Degerlendirme Olgegi Alt Alanlar1 Say1 ve Ortalamalar

38

Alt alanlar n Ort.
Problem ¢6zme 352 1,57
Tletisim 352 1,50
Roller 352 2,01
Duygusal tepki verme 352 1,43
Gereken ilgiyi gosterme 352 2,14
Davranis kontrolii 352 1,96
Genel islevler 352 141

4.1. TQlkokul Birinci Smf Ogrencilerinin  Ailelerinin  Cocuklarin
Beslenmesindeki Tutum ve Davramslarimin, Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “ilkokul birinci sinif 6grencilerinin ailelerinin
cocuklarinin beslenmesindeki tutum ve davranislarinin, ¢ocugun cinsiyetine gore
degisiklik gdstermekte midir?” seklinde bicimlenmistir. Bu alt problemi incelemek
amaciyla oncelikle normallik varsayiminin karsilanma diizeyi incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore tiim degiskenlerde normallik varsayiminin ihlal edildigi
belirlenmistir.  Arastirmada katilimer  sayisinin - yiiksek olmasindan  dolay1
nonparametrik tekniklere bagvurmak yerine, veride normalligin saglanmasi adina
donilistim yapilmasina karar verilmigstir. DOniisiim sonrasinda ilgili alt problemin
incelemesinde bagimsiz orneklemler icin t-testi kullanilarak elde edilen sonuglara

asagida yer verilmistir.
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Tablo 5

Ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ailelerinin Cocuklarin

Beslenmesindeki Tutum Ve Davramislarina Ait T-Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X SS. t sd p
Kiz 174 | 12,21 2,25 ,024 346 ,981
Algilanan sorumluluk
Erkek 174 | 12,20 2,30
Kiz 177 | 11,51 2,22 | 1,440 349 ,151
Algilanan aile agirlig
Erkek 174 | 11,17 2,29
Kiz 176 8,87 1,45 ,615 347 ,539
Algilanan ¢ocuk agirligi
Erkek 173 8,97 1,46
Cocuk agirligi hakkinda Kiz 176 | 10,41 2,55 ,380 347 ,704
ilgi Erkek 173 | 10,52 2,62
Kiz 177 | 31,26 6,13 ,192 347 ,848
Kisitlama
Erkek 172 | 31,40 7,01
Kiz 177 | 14,17 4,27 ,095 348 ,924
Yeme baskist
Erkek 173 | 14,21 4,50
. Kiz 177 | 12,72 2,28 ,787 348 ,432
Izlem
Erkek 173 | 12,91 2,23

Ilkokul birinci smif dgrencilerinin cinsiyetlerine gére ailelerinin ¢ocuklarin
beslenmesindeki tutum ve davranislarina ait bagimsiz Orneklemler igin  t-testi
sonuglar1 incelendiginde algilanan sorumluluk (tsszs= ,024, p= ,981), algilanan aile
agirh@r (tage= 1,440, p=,151), algilanan ¢ocuk agirlig1 (ts47= ,615, p= ,539), cocuk
agirh@ hakkinda ilgi (tssz= ,380, p= ,704), kisitlama (t347= ,192, p= ,848), yeme
baskist (tass= ,095, p= ,924) ve izlem (tsz;s= ,787, p= ,432) boyutlarinda 6nemli
farkliklarin olmadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore ilkokul birinci sinif
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore ailelerinin ¢ocuklarin beslenmesindeki tutum ve

davraniglarinin higbirinde 6nemli farkliklar bulunmamaktadir.

4.2. Tlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerinin Cocuklarin

Cinsiyetlerine Gore incelenmesine Ait Bulgular

Aragtirmanin  ikinci alt problemi “ilkokul birinci smif 6grencilerinin

ailelerinin aile islevlerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Onemli farkliliklar
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gostermekte midir?” seklinde bigimlenmistir. Bu alt problemi incelemek amaciyla
oncelikle normallik varsayiminin karsilanma diizeyi incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore tim degiskenlerde normallik varsayiminin ihlal edildigi
belirlenmigtir.  Arastirmada katilimcir  sayisinin - yiiksek  olmasindan  dolay1
nonparametrik tekniklere bagvurmak yerine veride normalliin saglanmasi adina
doniisiim yapilmasina karar verilmistir. DOniisiim sonrasinda ilgili alt problemin
incelemesinde bagimsiz orneklemler igin t-testi kullanilarak elde edilen sonuglara

asagida yer verilmistir.

Tablo 6

Ilkokul Birinci Siif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Ailelerin Aile

Islevlerinine Ait T-Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet n X SS. t sd p
Kiz 178 1,64 ,57 2,272 350 | ,024*
Problem ¢6zme
Erkek 174 1,50 ,52
. Kiz 178 1,56 AT 2,516 350 | ,012*
Iletisim
Erkek 174 1,44 ,46
Kiz 178 2,05 49 1,615 350 ,107
Roller
Erkek 174 1,97 48
) Kiz 178 1,46 49 ,899 350 ,369
Duygusal tepki verme
Erkek 174 1,41 ,55
o Kiz 178 2,15 44 ,649 350 ,517
Gereken ilgiyi gosterme
Erkek 174 2,12 44
Kiz 178 2,02 48 2,285 350 | ,023*
Davranis kontroli
Erkek 174 1,91 ,39
Kiz 178 1,44 45 1,216 350 ,225
Genel islevler
Erkek 174 1,38 45

Tablo 2’de ilkokul birinci sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ailelerin aile
islevlerine ait bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Ulasilan
istatistiksel sonuclara gore roller (tsso= 1,615, p=,107), duygusal tepki verme (t3so=
,899, p=,369), gereken ilgiyi gosterme (tsso= ,649, p=,517) ve genel islevler (t350=
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1,216, p=,225) alanlarinda 6nemli farkliklarin bulunmadigina ulagilmistir. Problem
¢ozme alaninda ise birinci sinif okuyan erkek Ogrencilerin kiz &grencilere gore
onemli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t3s0= 2,272, p=,024). Ulasilan bu
farkliliga ait etki biiyiikligii Cohen d katsayiyla hesaplandiginda .14 olarak
belirlenmistir. fletisim alaninda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek
ortalama puanlara sahip olduklar1 belirlenirken (t3so= 2,516, p=,012), etki biiytikliigi
.17 olarak hesaplanmistir. Benzer olarak davranis kontrolii alaninda da kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere oranla daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar

(t350= 2,285, p=,023) etki biiyiikligii katsayisinin ise .14 oldugu belirlenmistir.

4.3. Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Viicut Kitle indekslerinin Cinsiyetlerine

Gore Incelenmesine Ait Bulgular

Aragtirmanin iigiincii alt problemi “Ilkokul birinci simif égrencilerinin viicut
kitle indeksleri onlarin cinsiyetlerine gore onemli farkliliklar gostermekte midir?”
olarak ifade edilmistir. Bu alt problemi incelemek iizere yapilan bagimsiz

orneklemler icin t-testi analizleri sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 7

Tlkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Viicut Kitle

Indekslerine Ait T-Testi Tablosu

i

Degisken Cinsiyet n
Kiz 178 | 16,14 2,59 | 121 352 | ,904
Erkek 176 | 16,17 2,64

SS. t sd p

Vicut kitle indeksi

Ilkokul birinci sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore viicut kitle indekslerine
ait t-testi sonuglarina gore 6grencilerin kiz yada erkek olmalarina gore viicut kitle
indekslerinde 6nemli farkliliklarin var olmadigina ulasilmistir (tss;= ,121, p=,904).

Sonuglara gore arastirma katilimcilart  olusturan ilkdgretim  birinci  smif
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ogrencilerinin viicut kitle indeks ortalama degerlerinin cinsiyet degiskeninden

bagimsiz oldugu sdylenebilir.

4.4. ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Viicut Kitle Indeksleri Yuzdelerinin

Cinsiyetlerine Gore incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmanin dordiinci alt problemi “Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin viicut
kitle indeks yiizdelerine gore onlarin cinsiyetlerine gore Onemli farkliliklar
gostermekte midir?” olarak betimlenmistir. Bu alt problemi incelemek iizere yapilan

Cramer V ve ki-kare testi sonuglart asagida yer almaktadir.
Tablo 8

Tlkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Viicut Kitle

Indekslerine Ait Capraz Karsilagtirma Tablosu™

Degiskenler Frekans ve Cinsiyet Toplam
yuzdeler Kiz Erkek
Cok zayif F 16 16 32
Beklenen deger 16,1 15,9 32,0
% 50,0% | 50,0% | 100,0%
Zayif F 17 26 43
Beklenen deger 21,6 21,4 430
% 39,5% | 60,5% | 100,0%
Normal F 104 98 202
Beklenen deger 101,6 | 100,4 202,0
% 51,5% | 48,5% | 100,0%
Hafif sisman F 24 12 36
Beklenen deger 18,1 17,9 36,0
% 66,7% | 33,3% | 100,0%
Sisman F 17 24 41
Beklenen deger 20,6 20,4 41,0
% 41,5% | 58,5% | 100,0%

*p=,328
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Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore viicut kitle indekslerine
ait capraz karsilastirma tablosu sonucunda kiz ve erkeklerin ¢ok zayif olmada ayni
yiizdeye (%50) sahip olduklari, zayif olmada ise erkeklerin (%60,50) kiz 6grencilere
gore (%39,50) daha yiiksek diizeyde yiizdelik dilime sahip olduklar1 bulunmustur.
Normal viicut kitle indeksinde de ¢ok zayif grubunda oldugu gibi kizlar (%51,50) ve
erkeklerin (%48,50) birbirine ¢ok yakin yilizdeliklerde oldugu bununla birlikte kiz
ogrencilerin hafif sisman yiizdesinin (%66,70) erkeklere gore (%33,30), sisman
vicut kitle indeksinde ise erkeklerin (%58,50) kizlara gore (%41,50) daha yiiksek
yiizdelik dilimlere sahip olduklari bulunmustur. Frekanslar arasindaki farkliliklarin
onemli olup olmadigini istatistiksel olarak incelemede Cramer V ve ki-kare testleri
kullanilmistir. Capraz karsilastirma sonucunda ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin
viicut kitle indeksleri kullanilarak ulasilan kilo durumu siniflandirmalarinda onlarin
cinsiyetlerine gore onemli farkliklarin var olmadigina ulasilmistir (X2= 7,246, Cramer
V=123, p=,123). Elde edilen sonugclar ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin viicut
kitle indekslerine gore siniflandirmalarinda onlarin cinsiyetlerine gore Onemli

farkliliklar gostermedigi yoniindedir.

4.5. ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Yaslara Gore Ogrencilerin Ailelerinin
Aile islevlerinin Alt Alanlarina Ait Bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemi ilkokul birinci siif dgrencilerinin
ailelerinin aile islevlerinin alt alanlari, 6grencilerin yaslarina gore dnemli farkliklar
gostermek midir?

Ilgili alt problemi incelemede yas faktdryeli icin parametrik teknikler igin
yeterli sayida katilimc1 bulunmamaktadir. 6 yasinda sadece 16, 9 yasinda ise sadece
2 katilimci bulunmaktadir. Bu sebeple de parametrik olmayan teknikler
kullanilmistir. 9 yasindaki Ogrencilerde analizlerden ¢ikarilmistir. Bu alt problemi

incelemek amaciyla Kruskall Wallis analiziyle incelenmistir.



Tablo 9
Tlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Yaslarina Gore Ogrencilerin Aile

Islevlerinin Alt Alanlar1 Kruskall Wallis Tablosu

2

Alt alanlar Yas n Sira X Sd p
duzeyi ortalama
problem cozme 6 yas 17 175,56 ,650 2 723
7 yas 243 172,80
8 yas 90 182,79
_ 6 yas 17 177,94 1,109 2 574
fletisim 7 yas 243 171,85
8 yas 90 184,89
6 yas 17 168,12 ,308 2 ,857
Roller 7 yas 243 174,33
8 yas 90 180,07
Duygusal tepki 6 yas 17 188,74 ,834 2 ,659
verme 7 yas 243 172,42
8 yas 90 181,31
Gereken ilgiyi 6 yas 17 206,06 1,906 2 ,386
gosterme 7 yas 243 175,63
8 yas 90 169,38
Davranis kontrolu | 6 yas 17 190,56 ,796 2 ,672
7 yas 243 172,62
8 yas 90 180,44
Genel islevler 6 yas 17 176,24 ,004 2 ,998
7 yas 243 175,28
8 yas 90 175,95

44

Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin aile islevlerinin alt alanlarina gore Kruskall

Wallis testi sonuglarina gore problem ¢6zme (x5=,650, p=,723), iletisim (x;= 1,109,
p=,574), roller (x;=,308, p=,857), duygusal tepki verme (x;=,834, p=,659),

gereken ilgiyi gosterme (x5= 1,906, p=,386), davranis kontrolii (X%Z ,7196, p=,672)
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ve genel islevler (x;=,004, p=,998) alanlarinda énemli farkliliklarin olmadigina

ulastlmistir.

4.6. ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Yaslarma Gore Ogrencilerin Ailelerinin
Cocugun Beslenmesindeki Tutum ve Davramislarinin Alt Alanlarina Ait
Bulgular

Arastirmanin diger alt problemi ‘Ilkokul birinci sinif grencilerinin
ailelerinin cocugun beslenmesindeki tutum ve davraniglarinin alt alanlari,
ogrencilerin yaslarina gore 6nemli farkliliklar gostermek midir?’ seklinde ifade
edilmistir.

Ilgili alt problemi incelemede yas faktdryeli icin parametrik teknikler icin
yeterli sayida katilime1 bulunmamaktadir. 6 yasinda sadece 16, 9 yasinda ise sadece
2 katilmci bulunmaktadir. Bu sebeple de parametrik olmayan teknikler
kullanilmistir. 9 yasindaki 6grencilerde analizlerden c¢ikarilmigtir. Bu alt problemi
incelemek amaciyla Kruskall Wallis analizi kullanilirken 6nemli fark belirlenen

alanlardaki farkin kaynagi Mann Whitney U testiyle incelenmistir.
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Tablo 10
Ilkokul Birinci Siif (")grencilerinin Yaslarmma Gore Cocuklarin Ailelerinin

Cocugun Beslenmesindeki Tutum Ve Davramislarinin Alt Alanlar1 Kruskall

Wallis Tablosu
Alt alanlar Yas n Sira r sd P
dizeyi ortalama
Algilanan 6 yas 16 155,03 ,613 2 ,736
sorumluluk 7 yas 241 | 174,95

Algilanan aile 6 yas 17 | 163,85 ,813 2 ,666
aglrhgl 7 yas 243 178,11

6 yas 16 148,72 1,250 2 ,535
Algilanan ¢ocuk

7 yas 242 | 174,63
agirlhig

8 yas 89 176,83
Cocuk agirhig 6 yas 16 92,34 11,602 2 ,003*
hakkinda ilgi 7 yas 242 | 179,80

8 yas 89 172,92
Kisitlama 6 yas 17 124,76 4,950 2 ,084

7 yas 240 | 179,22
8 yas 90 | 169,39
Yeme baskisi 6 yas 17 | 146,71 24741 2] 290
Tyas | 242 | 179,44
8 yas 89 | 166,39
Izlem 6 yas 17 | 109,68 9,054 | 2| ,011*
7 yas 242 | 174,22
8 yas 89 187,65

Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerinin ¢ocugun beslenmesindeki tutum
ve davraniglarinin alt alanlarinin, Ogrencilerin yaslarina gore Kruskall Wallis

sonucunda algilanan sorumluluk (x§= 613, p=,736), algilanan aile agirhg (x5=,813,

p=,666), algilanan gocuk agirhgi (x5= 1,250, p=,535), kisitlama (x5= 4,950, p=
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,084), yeme baskis1 (x;= 2,474, p= ,290) 6nemli farkliliklarin bulunmadigi ancak
¢ocuk agirhgi hakkinda ilgi (x5= 11,602, p= ,003) ve izlem (x5= 9,054, p= ,011)
alanlarinda 6nemli farkliliklarin var oldugu belirlenmistir. Mann Whitney U
analizleri sonucunda 7 yasinda olanlarin 6 yasinda olarana gore daha yuksek ¢ocuk
agirh@r hakkinda ilgi (Z= 3,383, p= ,001) ve izlem (Z= 2,650, p= ,008) sira
ortalamalarina sahip olduklar1 yine 8 yasindaki 6grencilerin 6 yasindaki 6grencilere
gore yiiksek ¢ocuk agirligi hakkinda ilgi (Z= 3,024, p=,002) ve izlem (Z= 2,922, p=

,003) sira ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

4.7. ilkokul Birinci Stmif Ogrencilerinin Yaslarina Gore Viicut Kitle Indeks

YUzdelerine Ait Bulgular

Arastirmanin on ikinci alt problemi ‘ilkokul birinci siif grencilerinin viicut
kitle indeks ylizdeleri, onlarin yaslarina gore 6nemli farkliklar gostermekte midir?’
seklinde ifade edilmistir.

flkokul birinci simf dgrencilerinin viicut kitle indeks yiizdelerinin, onlarm
yaslarina gore onemli farkliklar gosterip gostermediklerini incelemede ki-kare ve

Cramer V testleri kullanilarak ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 11
Tlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Yaslarina Gore Viicut Kitle indeks

Yuzdeleri Capraz Tablosu

Vileut Frekans YAS
ve Toplam
kitleleri ) 6 yas 7 yas 8 yas
ylzdeler
Cok zayif f 1 28 3 32
% 3,1% 87,5% 9,4% 100,0%
Zayif f 2 31 10 43
% 4,7% 72,1% 23,3% 100,0%
Normal f 10 136 54 200
% 5,0% 68,0% 27,0% 100,0%
Hafif f 2 20 14 36
sisman % 5,6% 55,6% 38,9% 100,0%
Sisman f 2 30 9 41
% 4,9% 73,2% 22,0% 100,0%
Toplam f 17 245 90 352
% 4,8% 69,6% 25,6% 100,0%
*p=,328

Ilkokul birinci simif dgrencilerinin viicut kitle indeks yiizdelerinin onlarin
yaslarina gore onemli farkliklar gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan
capraz karsilastirmalarinda yiizdeler arasinda onemli farkliklarin var olmadigina

ulasilmistir (X8: 9,168, p=,328; Cramer V=114, p=,328).

4.8. Tlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerin Aile islevlerinin Alt Alanlar
ve Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki Tutum ve Davramislarinin Alt Alanlar
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Aragtirmanin on ikinci alt problemi ‘Ilkokul birinci sinif 8grencilerinin ailelerin
aile islevlerinin alt alanlar1 ve ailelerin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglarinin alt alanlar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmakta midir?” seklinde

ifade edilmistir.
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Alt problemi incelemede Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 12
flkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Alt Alanlar1 Ve Cocuk
Besleme Anketinin Alt Alanlar1 Arasinda Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Katsayilar

Algilanan sorumluluk

Algilanan aile agirlig

Algilanan gocuk agirligt

Cocuk agirlig: hak. ilgi

Kisitlama

Yeme baskist

izlem

Problem ¢dzme

iletisim

Roller

Duygusal tepki verme

Gereken ilgiyi gosterme

Davranis kontrolii

Algilanan sorumluluk

Algilanan aile agirhg:

,01

Algilanan ¢ocuk agirligi

,06

Cocuk agirhigr hak. ilgi

AT

,04

-,09

Kisitlama

\24*

,01

,03

26%*

Yeme baskist

,33*

-,10

-,08

19%*

3gxx

izlem

,33*

,00

,06

20%*

27

18%*

Problem ¢ézme

-11

-,02

,01

-,07

-,04

-,00

- 18%

Tletisim

-,04

-,09

-,09

-,07

,02

,08

-,10

63%

Roller

,03

-,10

-,04

-,04

,08

11*

-,09

AT

42

Duygusal tepki verme

-,06

-,02

,03

-15

-01

-,08

45%%

60**

34

Gereken ilgiyi gosterme

,00

-,07

-,01

-,05

,09

,04

,08

25%x

3%

,34*

Davranig kontrolit

-,08

,01

,00

-,05

,02

,09

-,01

30%

34

307

,32*

,36*

Genel iglevler

-,10

-04

,00

-,10

,02

04

-,10

68%*

1R

43

68>

29%*

36>

*p<.05 **p<.001

Ilkokul birinci smif 6grencilerinin aile islevlerinin alt alanlari ve cocuk
besleme anketinin alt alanlar1 arasinda Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayilar1 incelendiginde ¢ocuk beslenme alt alanlarinin kendi igerisinde -,08 ile ,41
arasinda aile degerlendirme alanlarinin ise ,25 ile ,68 arasinda 6nemli iliskilere sahip
olduklar1 belirlenirken aile iglevlerinin alt alanlarinda gereken ilgiyi gosterme ile
problem c¢ézme cocuk besleme anketinin alt alanlarinda onemli iliskilerin var
olmadigma ulasilmistir. Cocuk besleme anketinin alt alanlarinda ise algilanan
sorumluluk ve algilanan aile agirligi ile gocuk agirliginin, algilanan aile agirligr ile
cocuk agirligi, cocuk agirligi hakkinda ilgi, kisitlama, yeme baskisi, izlem arasinda
onemli iliskilerin var olmadigina ulasilmistir. Aile islevlerinin alt alanlar1 ile ¢ocuk
besleme anketinin alt alanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise yeme baskisi ile
roller arasinda .11 (r’= ,01) diizeyinde izlem ile problem ¢dzme arasinda -.18 (r’=

,03) diizeyinde onemli iliskilerin var oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuclara




50

gore etki biyiikleri ,01 ve ,03 diizeyinde diisiik bir varyans paylasimina isaret

etmektedir.

4.9. llkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerine Gore

Cocuklarm Viicut Kitle indeks Yiizdelerine Ait Bulgular

Arastirmanin altinc1 alt problemi “ilkokul birinci smmf &grencilerinin
ailelerinin aile islevlerinin onlarin viicut kitle indekslerine goére 6nemli farkliliklar
gostermekte midir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt problemi incelemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda elde edilen ilk sonug olan
betimsel istatistik bulgular1 ve sonrasinda varyans analizi c¢iktilar1 asagida yer

almaktadir.
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Ilkokul Birinci Stmif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerine Gore Cocuklarin

Viicut Kitle indekslerine Ait Betimsel istatistik Sonuclar1

Degiskenler Vicut kitle n X SS.
indeksi
Problem ¢cdzme Cok zayif 32 1,61 ,61
Zayif 43 1,66 ,64
Normal 201 1,53 ,53
Hafif sigman 36 1,68 53
Sisman 40 1,52 51
Tletisim Cok zayif 32 1,61 55
Zayif 43 1,52 ,48
Normal 201 1,48 47
Hafif sigman 36 1,56 ,46
Sisman 40 1,45 ,40
Roller Cok zayif 32 2,19 78
Zayif 43 1,98 ,37
Normal 201 1,97 49
Hafif sisman 36 2,09 41
Sisman 40 2,05 34
Duygusal tepki verme Cok zayif 32 1,39 43
Zayif 43 1,58 ,52
Normal 201 1,38 ,54
Hafif sisman 36 1,48 ,46
Sisman 40 1,52 54
Gereken ilgiyi gosterme Cok zayif 32 2,12 A7
Zayif 43 2,16 AT
Normal 201 2,12 46
Hafif sisman 36 2,21 41
Sisman 40 2,17 34
Davranig kontrolii Cok zayif 32 1,91 41
Zayif 43 1,97 ,37
Normal 201 1,96 48
Hafif sisman 36 2,01 ,36
Sisman 40 1,97 39
Genel islevler Cok zayif 32 1,39 32
Zayif 43 1,46 AT
Normal 201 1,39 A7
Hafif gigman 36 1,44 45
Sisman 40 1,42 38

Problem ¢6zme (Fs-347= ,928, p=

,448), iletisim (F4.347: 79, p= ,540), roller (F4-
347= 1,689, p=,152), duygusal tepki verme (F4.347= 1,691, p= ,151), gereken ilgiyi
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gosterme (F4.347= ,419, p=,795), davranis kontrolii (F4.347= ,221, p=,927) ve genel
islevler (F4.347=,276, p= ,894)

Ilkokul birinci siif dgrencilerinin ailelerinin aile islevlerine gdre onlarin
vicut Kkitle indekslerine ait betimsel istatistik sonuglarina gore ilkégretim birinci sinif
Ogrencilerinin ortalama puanlar1 arasinda bir takim farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklarin 6nemliligini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilarak

elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 14.

flkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerine Gore Cocuklarin

Viicut Kitle Indekslerine Ait Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Ortalama
Degiskenler sd F p
kaynag toplam kare
Problem ¢ozme Gruplar arasi 1,146 4 ,286 ,928 448
Gruplar igi 107,109 347 ,309
Toplam 108,255 351
Gruplar arasi ,708 4 177 179 940
[letisim —
Gruplar igi 78,911 347 227
Toplam 79,619 351
Roller Gruplar arasi 1,635 4 409 1689 | 152
Gruplar igi 83,948 347 242
Toplam 85,582 351
Duygusal tepki verme | Gruplar arasi 1,875 4 469 1,691 | 151
Gruplar igi 96,180 347 277
Toplam 98,055 351
Gereken ilgiyi Gruplar arasi ,336 4 ,084 419 | 795
gosterme —
Gruplar igi 69,460 347 ,200
Toplam 69,796 351
Davranis kontrolii Gruplar arasi 177 4 ,044 221 927
Gruplar igi 69,684 347 ,201
Toplam 69,861 351
Gruplar arast 229 4 ,057 ,276 ,894
Genel islevler —
Gruplar igi 72,061 347 ,208
Toplam 72,290 351

Ilkokul birinci siif dgrencilerinin ailelerinin aile islevlerine gore ¢ocuklarm
vicut kitle indekslerine ait tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore problem ¢6zme
(Fa-347= ,928, p= ,448), iletisim (F4.347= ,779, p= ,540), roller (F4.347= 1,689, p=
,152), duygusal tepki verme (F4.347= 1,691, p=,151), gereken ilgiyi gosterme (F4.347=
419, p=,795), davramis kontrolii (Fs.347= ,221, p= ,927) ve genel islevler (F4.347=
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276, p= ,894) alanlarinda 6nemli farkliklarin bulunmadigina ulasilmistir. Analiz
sonucuna gore ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin ailelerinin aile islevlerine gore
¢cocuklarin vicut Kitle indekslerinin hig¢birinde 6nemli farkliliklarin var olmadigina

ulasilmstir.

4.10. ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum ve Davramislarina Gére Cocuklar Viicut Kitle indeks Yuzdelerine Ait

Bulgular

Aragtirmanin  besinci alt problemi “Ilkokul birinci smmf 6grencilerinin
ailelerinin ¢gocugun beslenmesindeki tutum ve davraniglarinin, ¢ocuklarin vicut Kitle
indekslerine gore onemli farkliliklar géstermekte midir?” olarak ifade edilmistir. Bu
alt problemi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analizler
sonucunda elde edilen ilk sonu¢ olan betimsel istatistik bulgular1 ve sonrasinda

varyans analizi ¢iktilar1 agagida yer almaktadir.
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Tablo 15
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Tutum Ve Davranislarinin, Cocuklarin Viicut Kitle indekslerine Ait Betimsel

Istatistik Sonuclar

Degiskenler Viicut kitle algist N X sS.
Cok zayif 31 12,32 2,32
Zayif 43 12,48 2,33
Algilanan sorumluluk Normal 197 12,20 2,28
Hafif sigman 36 11,63 2,50
Sisman 41 12,36 1,89
Algilanan aile agirligt Cok zayif 32 11,15 2,35
Zayif 43 11,62 2,16
Normal 199 11,13 2,32
Hafif sigman 36 11,58 2,15
Sisman 41 12,04 1,97
Algilanan ¢ocuk agirligt Cok zayif 32 7,93 1,66
Zayif 43 8,88 1,43
Normal 197 8,85 1,30
Hafif sisman 36 9,19 1,43
Sisman 41 9,82 1,51
Cocuk agirligi hakkinda Cok zayif 32 10,84 2,43
ilgi Zayif 43 10,55 2,38
Normal 197 10,42 2,65
Hafif sisman 36 10,27 2,54
Sisman 41 10,46 2,68
Kisitlama Cok zayif 32 31,50 6,55
Zayif 42 30,52 791
Normal 198 31,25 6,50
Hafif sisman 36 31,08 6,85
Sisman 41 32,60 5,15
Yeme baskisi Cok zayif 32 14,93 4,31
Zayif 41 14,39 4,43
Normal 200 14,40 4,22
Hafif sigman 36 14,22 4,91
Sisman 41 12,41 4,45
Izlem Cok zayif 32 13,00 2,12
Zayif 41 12,41 2,08
Normal 200 12,96 2,07
Hafif sigman 36 11,77 3,44
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Sisman ‘ 41 ‘ 13,26 ‘ 1,85 |

Betimsel istatistik sonucunda ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin ailelerinin
g¢ocugun Dbeslenmesindeki tutum ve davramiglarinin, c¢ocuklarin vicut Kitle
indekslerinde bir takim farkliliklarin oldugu goézlenmistir. Ailelerinin ¢ocugun
beslenmesindeki tutum ve davraniglarinda genellikle birbirine yakin ortalama
puanlarin var oldugu bulunmakla birlikte, algilanan ¢cocuk agirliginda ¢ok zayif ile
sisman gruplar1 arasindaki puan fark: ikiye kadar ¢ikmaktadir. Bu gibi farkliliklarin
istatistiksel olarak onemli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuclar1 asagida sunulmustur.



Ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Ailelerinin Cocugun Beslenmesindeki

Tablo 16

Varyans Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler Varyansin Kareler Sd Ortalama E 0
kaynagi toplam kare
Gruplar arast 16,472 4 4,118

Algilanan _
sorumluluk Gruplar ici 1781,214 343 5,193 ,793 ,530

Toplam 1797,687 347
Gruplar arast 36,075 4 9,019

Algilanan aile Gruplar ici 1755,521 346 5,074 | 1,778 ,133

agirligy Toplam 1791,595 350

Algilanan ¢ocuk Gruplar arast 68,443 4 17,111

agirhig Gruplar ici 670,468 344 1,949 | 8,779 | ,000*
Toplam 738,911 348
Gruplar arasi 6,600 4 1,650

Cocuk agirhigt Gruplar ici 2324,271 344 6,757 ,244 ,913

hakkinda ilgi Toplam 2330,871 348
Gruplar arasi 98,598 4 24,650

Kisitlama Gruplar ici 14944 ,846 344 43,444 ,567 ,686
Toplam 15043,444 348

Yeme baskist Gruplar arasi 157,593 4 39,398
Gruplar igi 6545,805 345 18,973 | 2,076 ,083
Toplam 6703,397 349

Izlem Gruplar arast 59,320 4 14,830
Gruplar ici 1722,977 345 4,994 | 2,969 | ,020*
Toplam 1782,297 349
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Tutum Ve Davramslarinin, Cocuklarin Viicut Kitle Indekslerine Ait Tek Yonlii

Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerinin gocugun beslenmesindeki tutum

ve davranislarinin, ¢ocuklarin vicut kitle indekslerine ait tek yonli varyans analizi
sonuclarinda algilanan sorumluluk (F4-343=,793, p=,530), algilanan aile agirlig1 (F.
3a6= 1,778, p=,133), ¢ocuk agirlig1 hakkinda ilgi (Fs-324= ,244, p= ,913), kisitlama
(Fs-324= ,567, p= ,686) ve yeme baskisinda (F4.345= 2,076, p= ,083) o6nemli

farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte algilanan ¢ocuk agirligi (Fy.
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343= 8,779, p=,000) ile izlem alanlarinda (F4-343= 2,969, p=,020) 6grencilerin viicut
kitle indeksi yiizdelerine gore ©nemli farkliliklarin bulunduguna ulasilmistir.
Varyansin homojenlik testi sonucunda algilanan g¢ocuk agiligi alaninda (Levene
istatistiks-343= 2,180, p= ,071) homojenligin saglandigi izlem alaninda ise (Levene
istatistik-345= 4,782, p=,001) varyansin homojenlik gostermedigine ulagilmistir. Bu
sebeple de ikili karsilastirmalarda algilanan ¢ocuk agirligi alaninda Tukey, izlem
alaninda ise Dunnett C testleri kullanilmistir. Tukey testi sonucunda algilanan ¢ocuk
agirligi alaninda belirlenen 6nemli farkliligin ¢ok zayif olarak belirlen 6grencilerin
zayif, normal, hafif sigman ve sisman olarak belirlenenlere gore 6nemli diizeyde daha
diisiik ortalama puanlara sahip olmasiyla, sisman olarak siniflana 6grencilerin ¢ok
zayif, zayif ve normal olanlara gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip olmasindan
kaynaklandigina ulagilmistir. Dunnett C testi sonucunda ise hafif sisman olarak
siniflanan 6grencilerin normal ve sisman olarak siniflanan 6grencilere gore dnemli
diizeyde daha diisiik ortalama puanlara sahip olmasindan kaynaklandigina
ulasilmigtir. Bu alanlara ait etki biiyiikliikleri ise eta kare kullanilarak algilanan
cocuk agirligr i¢in .09 izlem icinse de .03 olarak belirlenmistir. Etki biiyiikliikleri
katsayilarina gore diigiik diizeyde bir etkinin algilanan ¢ocuk agirligi ve izlem igin

var oldugu sdylenebilir.

4.11. Tlkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Ailelerinin Aile Islevlerinin Alt

Alanlarimin Kendi icindeki Farkliklarina Ait Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemi ‘Ilkokul birinci sinif 6grencilerinin ailelerinin
aile islevlerinin alt alanlar1 kendi iginde Onemli farkliklar gOstermekte midir?’
seklinde ifade edilmistir. Burada, aile islevlerinin 6l¢cek puanlamasinda orta nokta
olan 2,5 degerinden O6nemli farkliliklar gosterip gostermedigini incelemede tek

orneklem t-testi kullanilarak elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.



Aile Islevlerinin Alt Alanlarina Ait Tek Orneklem T-Testi Sonuclar

Tablo 17
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Alt alanlar n Ort. SS. t sd p d

Problem ¢6zme 352 1,57 ,55 31,240 351 | ,000*| 1,67
Tletisim 352 1,50 AT 39,180 351 | ,000* | 2,08
Roller 352 2,01 49 18,321 351 | ,000* | ,97
Duygusal tepki verme 352 1,43 52 37,682 351 | ,000*| 2,01
Gereken ilgiyi gosterme 352 2,14 44 15,060 351 | ,000* ,80
Davranis kontrolii 352 1,96 A4 22,328 351 | ,000* | 1,19
Genel islevler 352 1,41 45 44,885 351 | ,000*| 2,39

Aile islevlerinin alt alanlarinin 6lgek puanlamasinda orta nokta olan 2,5
degerinden 6nemli farkliliklar gdsterip gdstermedigini inceleme amaciyla yapilan tek
orneklem t-testi analizler sonucunda problem ¢6zme (tss;= 31,240, p=,000), iletisim
(tss1= 39,180, p=,000), roller (t3s;= 18,321, p=,000), duygusal tepki verme (t3s;=
37,682, p=,000), gereken ilgiyi gosterme (tss;= 15,060, p=,000), davranis kontrolii
(tzs1= 22,328, p= ,000) ve genel islevler (t3s;= 44,885, p= ,000) alanlarina ait
ortalama puanlarinin tiimiiniin 6l¢ek orta noktasindan 6nemli diizeyde daha diisiik
olduguna ulasilmistir. Elde edilen sonuglara ait etki biiyiikliikler ,80 ile 2,39 arasinda
bliyiik olarak kabul edilebilecek diizeylerde hesaplanmistir.

4.12. ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerinin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum ve Davramslariin Alt Alanlarinin Kendi I¢cindeki Farkhliklara Ait

Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi ‘Tlkokul birinci sinif $grencilerinin cocuk
beslenme alt alanlar1 kendi icinde 6nemli farkliklar1 gostermekte midir?’ seklinde
ifade edilmistir.

Bu alt problemi incelemede tek 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bu amagla

cocuk besleme anketinin alt alanlarina ait orta noktalar her bir alt dlgek i¢in ayr1 ayri
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hesaplanmistir. Orta noktalar algilanan sorumluluk icin 9, algilanan aile agirligi i¢in
12, algilanan ¢ocuk agirligi i¢in .9, ¢ocuk agirligr hakkinda ilgi icin .9, kisitlama igin
.24, yeme baskis1 i¢in 12 ve izlem iginse de 9 olarak belirlenmistir. Elde edilen

sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 18
Cocuk Beslenme Alt Alanlarma Ait Tek Orneklem T-Testi Sonuclar

Alt alanlar N Ort. SS. t sd p d
Algilanan sorumluluk 348 12,20 2,27 | 26,307 347 | ,000* 1,41
Algilanan aile agirlig 351 11,34 2,26 | 5,403 350 | ,000* ,28
Algilanan ¢ocuk agirligt 349 8,92 1,45 ,992 348 322 -
Cocuk agirlig1 hakkinda 349 10,46 2,58 | 10,590 348 | ,000* 57
ilgi

Kisitlama 349 31,33 6,57 | 20,834 348 | ,000* 1,12
Yeme baskisi 350 14,19 438 | 9,379 349 | ,000* ,50
Izlem 350 12,81 2,25 | 31,601 349 | ,000*| 1,69

Cocuk besleme anketinin alt alanlarina ait tek orneklem t-testi sonuglarina
gore algilanan sorumluluk i¢in 9’dan 6nemli diizeyde daha yiiksek (t347= 26,307, p=
,000), algilanan aile agirligi icin 12’den 6nemli diizeyde daha diisiik (t3s0= 5,403, p=
,000), ¢ocuk agirligr hakkinda ilgi i¢in .9’dan 6nemli duzeyde daha yuksek (tsss=
10,590, p=,000), kisitlama i¢in .24’den 6nemli diizeyde daha yliksek (tzss= 9,379, p=
,000), yeme baskisi i¢in 12°den 6nemli diizeyde daha yiiksek (tzq9= 9,379, p=,000)
ve izlem iginse de 9’dan onemli diizeyde daha yuksek (tss= 31,601, p= ,000)
ortalama puanlarin var olduguna ulagilmistir. Bununla birlikte algilanan g¢ocuk
agirhig igin .9’a gore dnemli olmayan farkin (tzss= 10,590 p=,322) var oldugu tespit
edilmistir. Etki biiyiikliiklerinin algilanan aile agirligr i¢in kiigiik, algilanan ¢ocuk

agirligi i¢inde orta diger alanlar iginse de biiyiik diizeylerde oldugu hesaplanmistir.
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4.13. Tlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Viicut Kitle Indeksi Yiizdelerinin Alt
Alanlarimin Kendi I¢indeki Farkliklarina Ait Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi ‘ilkokul birinci siif 8grencilerinin viicut
kitle indeksi yiizdelerinin alt alanlari, kendi iginde 6nemli farkliklar gostermekte

midir?’ seklinde ifade edilmistir.

Ilkokul birinci simif 8grencilerinin viicut Kitle yiizdelerinin alt alanlar1 kendi
icinde Onemli farkliklar gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla ki-kare

analizi kullanilarak elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

Tablo 19
flkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Viicut Kitle Yiizdelerinin Alt Alanlara Gore

Ki-Kare Tablosu

Vicut kitle | Gézlenen | Beklenen | Artik v sd p
ylzdeleri n n

Cok zayif 32 70,8 -38,8 | 304,955 4 ,000*
Zayif 43 70,8 -27,8

Normal 202 70,8 131,2

Hafif sisman 36 70,8 -34,8

Sigsman 41 70,8 -29,8

Ilkokul birinci smif dgrencilerinin viicut Kitle ylzdelerinin alt alanlarinin
kendi icinde 6nemli farkliklar gésterip gostermediklerini incelemek amaciyla ki-kare
analizi sonucunda, viicut kitle yiizdeleri arasinda onemli farkliklarin var olduguna
ulagilmistir (3= 304,955 , p=,000). Sonuglardaki beklenen katilimeilart sayilarina
gore gozlenen katilimer sayilar incelendiginde birinci sinif 6grencilerinin viicut kitle
yiizdeleri biiyiikten kii¢iige gore normal (Gozlenen n= 202), zayif (Gozlenen n= 43),
sisman (Gozlenen n= 41), hafif sisman (Gozlenen n= 36) ve ¢ok zayif olarak

(Gozlenen n= 32) olarak siralanmislardir.
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4.14. Tlkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum Ve Davranislarinin Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina
Gore Zayif Ve Sisman Viicut Kitlelerinde Olmalarimin Onemli Birer

Yordayicis1 Olup Olmadigina Ait Bulgular

Bu alt problemi incelemek amaciyla ¢oklu lojistik regresyon analizi kullanilmigtir.



Tablo 20

Ilkokul Birinci Siif Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki Tutum
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Ve Davramislarinin Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore

Zayif Ve Sisman Viicut Kitlelerine Ait Coklu Lojistik Regresyon Analizi

Tablosu
%95 Guven
Std. aralig1
Degiskenler B Wald sd P Odds .
hata Alt Ust
siir | smir
Sabit ,000 | 1,432 ,000 1| 1,000
Algilanan ,053 ,072 ,531 1 ,466 1,054 915 | 1,215
sorumluluk
Normal _
Algilanan aile ,050 ,066 ,582 1 ,446 1,052 924 | 1,197
vicut
agirlig
kitlesine
. Algilanan ¢ocuk -,150 ,097 2,364 1 124 ,861 711 | 1,042
ars1
; agirhig
zayif
) Cocuk agirlig hak. ,061 ,062 ,985 1 321 1,063 942 | 1,200
viicut o
o ilgi
kitlesi
Kisitlama -011 ,024 ,226 1 ,634 ,989 944 | 1,036
Yeme baskisi ,001 ,037 ,000 1 ,984 1,001 931 | 1,076
Izlem -,095 ,067 2,004 1 ,157 ,909 , 796 | 1,037
] -| 1,516 6,850 1 ,009
Sabit
3,968
Algilanan -,013 ,072 ,035 1 ,853 ,987 ,857 | 1,137
Normal | sorumluluk
viicut Algilanan aile ,070 ,068 1,054 1 ,305 1,072 939 | 1,225
kitlesine | agirhig
kars1 Algilanan ¢ocuk ,353 ,110 | 10,217 1| ,001* 1,423 | 1,146 | 1,766
sisman | agirlig
vicut Cocuk agirlig hak. ,026 ,062 ,176 1 ,674 1,026 ,909 | 1,158
kitlesi ilgi
Kisitlama ,043 ,025 2,905 1 ,088 1,044 ,994 | 1,096
Yeme baskisi -,069 ,036 3,608 1 ,058 ,933 ,869 | 1,002
Izlem -,117 ,066 3,121 1 ,077 ,890 ,782 | 1,013

Referans degisken: Normal viicut kitlesi, *p< .05
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Ilkokul birinci smif 6grencilerinin ¢ocugun beslenmesindeki tutum ve
davraniglarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip olmalarina gére zayif ve sisman
viucut kitlelerine ait ¢oklu lojistik regresyon analizi  sonucunda Omnibus testi
sonucunda bagimsiz degiskenlerin dahil oldugu lojistik regresyon modelinin
yeterlilik gosterdigine ulasilmistir (-2 Log Likehood= 638.015, X2= 33.684, sd= 14,
p=,002). Cox ve Snell testine gore bagimsiz degisken seti bagimhi degiskendeki
degisimn %9’unu, Nagelkerke testine gore %11°ini agiklamaktadir. Lojistik
regresyon analizi sonucunda bagimli degisken setindeki tiim degiskenlerin standart
hata katsayilarinin 2’inin altinda kaldig1 belirlenmistir. Wald istatistikleri sonucunda
i1se sadece normal viicut kitlesine karsi sisman viicut kitlesinde olan ilkokul birinci
sinif Ogrencilerinin algilanan c¢ocuk agirliklarinda 6nemli etkinin olduguna
ulagilmistir (Wald= 10,217, p= ,001). Algilanan ¢ocuk agirligi normal viicut
kitlesinde olmaktan cok, sisman viicut kitlesinde olan gocuklari yordamaktadir.
Algilanan ¢ocuk agirligindaki artisin normal olmaya gore sisman olmadaki artisi
aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle algilanan ¢ocuk agirligindaki artigin olmasi ilkokul

birinci siif 6grencilerinin sisman olmalarindaki artis1 agiklamaktadir.

4.15. ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerin Aile Islevlerinin Onlarin
Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Zayif Ve Sisman Vilcut
Kitlelerinde Olmalarimin Onemli Birer Yordayicis1 Olup Olmadigina Ait
Bulgular

Bu alt problemi incelemek amaciyla ¢oklu lojistik regresyon analizi kullanilmigtir.



Tablo 21

Ilkokul Birinci Siif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile islevlerinin Onlarin Normal
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Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Zayif Ve Sisman Viicut Kitlelerine Ait

Coklu Lojistik Regresyon Analizi Tablosu

%95 Guven
B Std. aralig1
Degiskenler B hata Wald | sd p Exp(B) Al st
simir | sinir
Sabit -| ,874| 3,433 1| ,064
1,620

Normal | Problem ¢cézme 390 | ,359 | 1,178 1] ,278 1,477 | ,730 | 2,988
vicut Tletisim 179 | 437 ,168 1| ,682 1,196 | ,508 | 2,815
kitlesine | Roller 339 | ,320 | 1,125 1] ,289 1,404 | 750 | 2,626
kars1 Duygusal tepki 557 | 1,368 | 2,289 1] ,130 1,746 | ,848 | 3,592
zaylf verme
vicut Gereken ilgiyi ,065 | ,351 ,034 1| ,853 1,067 | 537 | 2,122
kitlesi gosterme

Davranis kontroli -,429 395 | 1,180 1 277 ,651 | ,300 | 1,412

Genel iglevler -, 740 | 536 | 1,902 1| ,168 A77 | 167 | 1,366

Sabit -| ,883| 5,800 1| ,016

2,127

Normal | Problem ¢cézme ,266 | ,361 ,544 1| 461 1,305 | ,643 | 2,646
vicut Tletisim -317 | 444 ,511 1| 475 ,728 | 1,305 | 1,739
kitlesine | Roller 350 | ,323 | 1,174 1] ,279 1,420 | ,753 | 2,676
kars1 Duygusal tepki 594 | 361 | 2,708 1| ,100 1,812 | ,893 | 3,679
sisman | verme
vicut Gereken ilgiyi 226 | 357 ,399 1| ,528 1,253 | ,622 | 2,524
kitlesi gbsterme

Davranis kontroli -,085 344 ,061 1 ,804 918 | ,468 | 1,803

Genel islevler -476 | 531 ,802 1) 371 ,621 | 1,219 | 1,760

Referans degisken: Normal viicut kitlesi, *p< .05

Ilkokul birinci siif dgrencilerinin aile degerlendirme alanlar1 onlarin normal

viicut kitlesine sahip olmalarina gore zayif ve sisman viicut kitlelerine ait ¢oklu

lojistik regresyon analizine gore Omnibus testi sonucunda bagimsiz degiskenlerin
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dahil oldugu lojistik regresyon modelinin yeterlilik gostermedigine ulasilmistir (-2
Log Likehood= 678,999, XZZ 11,174, sd= 14, p= ,672). Ayrica tim bagiml
degiskenlere ait Wald istatistikleri de buna bagl olarak 6nemli degildir. Cox ve Snell
testine gore bagimsiz degisken seti bagimli degiskendeki degisimin %3’iinii,
Nagelkerke testine gore %4 ’ilinii aciklamaktadir. Lojistik regresyon analizi
sonucunda bagimli degisken setindeki tiim degiskenlerin standart hata katsayilarinin
2’inin altinda kaldig1 belirlenmistir. Aile degerlendirme alanlarindan higbiri normal
viicut kitlesindeki ilkokul birinci simif 6grencilerine gore zayif ve sisman viicut
kitlesindeki Ogrencilerin énemli birer agiklayicis1 degildir. Diger bir ifadeyle aile
degerlendirme alanlarinin herhangi biri ¢ocuklarin normal viicut kitlesinde
olmalarina gore sisman yada zayif viicut kitlesinde olmalarin1 agiklamamaktadir.
Aile degerlendirme alanlar1 ¢ocuklarin viicut kitlelerinin agiklayicisi yada baska bir

anlamda 6nemli birer belirleyicisi konumunda degildirler.

4.16. ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerin Aile Islevlerinin Onlarin
Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Normal Vicut Kitlesinde

Olmamalarinin Onemli Birer Yordayicisi Olup Olmadigina Ait Bulgular

Bu alt problem ikili lojistik regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 22
Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerinin Aile islevlerinin Onlarin Normal
Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Normal Viicut Kitlesinde

Olmamalarina Ait ikili Lojistik Regresyon Analizi Tablosu

%95 Guven
. Std. aralig1
Degiskenler B Hata Wald | sd p Exp(B) AT st
simir simir
Sabit ,326 | ,291 | 1,252 1| ,263 1,385
Normal Problem ¢6zme -,068 | ,355 ,037 1| ,847 ,934 | 783 | 2,450
viicut lletisim ,339 | ,273 | 1,535 1| ,215 1,403 | ,466 | 1,872
kitlesine | Roller 571 | ,297 | 3,690 1| ,055 1,770 | ,821 | 2,396
kars1 Duygusal tepki ,143 | ,285 ,252 1| ,616 1,153 | ,988 | 3,171
normal verme
vicut Gereken ilgiyi -,226 | ,292 ,603 1| ,437 797 | 1,660 | 2,015
kitlesinde | gosterme
olmama | Davrams kontrolii -625 | ,429 | 2,125 1| ,145 ,535 | ,450 | 1,412
Genel islevler -1,173 | 695 | 2,849 1] ,001 ,309 | ,231 | 1,240

Referans degisken: Normal viicut kitlesi, *p< .05

Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin aile degerlendirme alanlarmimn onlarmn
normal viicut kitlesine sahip olmalarina gére normal viicut kitlesinde olmalarina ait
coklu lojistik regresyon analizindeki analizi Omnibus testi sonucunda bagimsiz
degiskenlerin dahil oldugu lojistik regresyon modelinin yeterlilik gostermedigine
ulagilmistir (-2 Log Likehood= 478,600, XZZ 8,821, sd= 7, p= ,266). Ayrica tim
bagiml degiskenlere ait Wald istatistikleri de buna bagli olarak énemli degildir. Cox
ve Snell testine gore bagimsiz degisken seti bagimli degiskendeki degisimin %3 iind,
Nagelkerke testine gore %3’iinii agiklamaktadir. Lojistik regresyon analizi
sonucunda bagimli degisken setindeki tiim degiskenlerin standart hata katsayilarinin
2’inin altinda kaldig1 belirlenmistir. Analizler sonucunda ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin aile degerlendirme alanlarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip
olmalarina goére normal viicut kitlesinde olmalarinin 6nemli birer yordayicisi

olmadigina ulasilmistir.
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4.17. ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Ailelerin Cocugun Beslenmesindeki
Tutum Ve Davramislarinin Onlarin Normal Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina
Gore Normal Viicut Kitlesinde Olmamalarinin Onemli Birer Yordayicis1 Olup

Olmadigina Ait Bulgular

Bu alt problem ikili lojistik regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 23
Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Cocuk Beslenme Alanlar1 Onlarin Normal
Viicut Kitlesine Sahip Olmalarina Gore Normal Viicut Kitlesinde Olmalarina

Ait Coklu Lojistik Regresyon Analizi Tablosu

%295 Gliven
Degiskenler B St Wald | sd p Exp(B) arahgl,,
hata Alt Ust
sinir sinir
Sabit ,016 | ,057| ,081| 1| ,776 | 1,016 | ,909 | 1,137
Algilanan ,066 | ,053| 1555| 1| ,212| 1,068 | ,963 | 1,184
sorumluluk
Normal | Algilanan aile 074 | ,079| ,878| 1| ,349| 1,077 | ,922 | 1,258
vucut agirlig

kitlesine | Algilanangocuk | 034 | ,049| 478 | 1| ,489| 1,034 | ,940| 1,138
karst agirlig

normal [ Cocuk agirlig: 017 | 019| 826| 1| .363| 1,018 980 | 1,056
viicut hak. ilgi
kitlesinde [ C 029 1718 1| 190| 963 9101019
olmama ,038

Yeme baskisi 11(; ,055 | 4,362 11],037* ,891 | ,799 ;993

-[1181| 397 1| 28| ,475
744

Izlem

Referans degisken: Normal viicut kitlesi, *p< .05

Ilkokul birinci simif dgrencilerinin ¢ocugun beslenmesinde ailenin tutum ve
davraniglarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip olmalarma gére normal viicut
kitlesinde olmalarma ait ¢oklu lojistik regresyon analizindeki Omnibus testi

sonucunda bagimsiz degiskenlerin dahil oldugu lojistik regresyon modelinin
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yeterlilik gostermedigine ulasiimistir (-2 Log Likehood= 464,485, x*= 10,185, sd= 7,
p=,175). Cox ve Snell testine gore bagimsiz degisken seti bagimli degiskendeki
degisimin %3’linli, Nagelkerke testine gore %4’ilinii aciklamaktadir. Lojistik
regresyon analizi sonucunda bagimli degisken setindeki tiim degiskenlerin standart
hata katsayilarinin 2’inin altinda kaldig1 belirlenmistir. Wald istatistikleri sonucunda
sadece yeme baskis1 alaninda 6nemli bir yordayicili etkini var olduguna ulagilmigtir
(Wald= 4,362, p=,037). Ancak regresyon modelinin yeterli olmamasindan dolay1 bu
etkinin tutarliligr sorunludur. Bu sebeple de yeme baskisindaki artis normal viicut
kitle indeksinde olmaktan c¢ok anormal viicut kitle indeksinde olma olasiligini

azalttig1 ancak bunun yeterli bir sonug¢ olmadig1 séylenebilir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgulara gére varilan sonuglar ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulastlmistir:

Ilkokul birinci smif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore ailelerinin ¢ocuklarin
beslenmesindeki tutum ve davramislarinin higbirinde 6nemli farkliliklar
bulunmamaktadir. Yapilan bagka bir arastirmada ise ebeveynlerin sahip
olduklart ¢ocuklarin cinsiyetine goére CFQ alt faktorlerinin puan
ortalamalar1 incelendiginde, erkek cocuga sahip ebeveynler ve kiz ¢ocuga
sahip ebeveynler en fazla puani ‘izlem’ alt faktoriinden almiglardir. En
diistik alt faktor puan ortalamalari ise erkek cocuga sahip ebeveynler ve kiz
cocuga sahip ebeveynlerde ‘algilanan aile agirligi’ alt faktoriinden elde
edilmistir. Bu sonuglar yaptigimiz ¢alismaya paraleldir (Camci, N.2010).

Ilkokul birinci sinif &grencilerinin cinsiyetlerine gére ailelerin aile
islevlerine ait sonuclarinda; roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi
gosterme ve genel islevler alanlarinda 6nemli farkliklarin bulunmadigina
ulagtlmigtir. Problem ¢6zme alaninda ise birinci smif okuyan erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore onemli diizeyde daha yiliksek ortalama
puana sahip oldugu belirlenmistir. Iletisim alaninda kiz dgrencilerin, erkek
Ogrencilere goére daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklari
belirlenirken; benzer olarak davranis kontrolii alaninda da yine kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek ortalama puanlara sahip
olduklar1 bulunmustur. Yapilan baska bir arastirmada, cinsiyet degiskeni
acisindan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
davranis kontrolii alt boyutlari i¢in anlamli fark bulunmustur. Buna gére bu
alt boyutlar icin erkeklerin aile iglevlerinde belirttikleri yetersizlik diizeyi

kiz Ogrencilerinkine gore anlamli derecede yliksektir. Gereken ilgiyi
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gosterme ve genel islevler alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Eksisu, M.2009). Bir bagka aragtirmanin bulgularina
gore aile islevleri 6grencilerin cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde,
ailenin iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar islevleri ile ebeveyni bosanmig
cocuklarin cinsiyetleri arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir. Ancak
ailenin problem ¢6zme islevinde kizlarin lehine farklilik anlaml
bulunmustur Bu sonuglardan hareketle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore ailelerinin problem c¢6zme islevini daha sagliksiz algiladiklar
sOylenebilir. Kumbasar ve Bulut (1997)’'un c¢alismasinda erkeklerin,
ailelerini, islevlerini yerine getirme bakimindan kizlara gbre problem
¢cOzme, iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme alt boyutlarinda daha
sagliksiz olarak degerlendirdikleri bulunmustur. Dogan (2006) yaptigi
caligmada erkekler kizlara gore ailenin roller islevini daha sagliksiz
algilarken; davranig kontrolii islevini ise daha saglikli algilamaktadir.
Yiiksel (2009) ise calismasinda genel olarak kizlarin aile islevlerinin
erkeklere gore daha saglikli oldugu sonucuna varmistir. Karakoyun (2011)
caligmasinda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla aile islevleri alt
boyutlarindan roller, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontroliinde daha
yiiksek oranda sagliksiz islevlere sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.
Cakict (2006)’ nin farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerle yaptig
caligmada, ¢ocugun cinsiyeti ile aile islevleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir  (Hatun, 0.2012). Yukarida bahsedilen c¢alismalar
incelendiginde genel olarak, erkeklerin kizlara gore ailelerinin islevlerini
daha sagliksiz olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Bu calismada ise
kizlarla erkekler arasinda sadece ailenin problem ¢6zme, iletisim ve
davranis kontrolii islevinde anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu durum
aragtirmanin bulgulartyla Ortismemektedir. Bu durumun arastirmanin
orneklem gruplarinin  yaslarmin farkli olmasindan kaynaklandig:
distiniilmektedir. Ciinkii bu ¢alismanin anket ve formlar1 ebeveynler
tarafindan doldurulmustur. Diger c¢alismalar ise lise ve T{niversite
ogrencileri tarafindan doldurulmustur. Bu da ayr1 bir bilimsel caligma

konusu olusturmaktadir.
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Ilkokul birinci smif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore vicut Kitle
indekslerine ait ¢apraz karsilastirma tablosu sonucunda kiz ve erkeklerin
cok zayif olmada ayni yiizdeye (%50) sahip olduklari, zayif olmada ise
erkeklerin (%60,50) kiz 6grencilere gore (%39,50) daha yiiksek diizeyde
yiizdelik dilime sahip olduklar1 bulunmustur. Normal viicut kitle indeksinde
de cok zayif grubunda oldugu gibi kizlar (%51,50) ve erkeklerin (%48,50)
birbirine ¢ok yakin yiizdeliklerde oldugu bununla birlikte kiz 6grencilerin
hafif sisman yiizdesinin (%66,70) erkeklere gore (%33,30), sisman viicut
kitle indeksinde ise erkeklerin (%58,50) kizlara gore (%41,50) daha yiiksek
ylizdelik dilimlere sahip olduklar1 bulunmustur. Elde edilen sonuglar
ilkdgretim birinci sinif O&grencilerinin  viicut kitle indekslerine gore
simiflandirmalarinda  onlarin  cinsiyetlerine goére Onemli farkliliklar
gostermedigi yoniindedir. Yapilan farkli bir aragtirmaya gore de erkek ve
kiz cocuklarin BKI degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Belton ve arkadaslar1 2010 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada, 6-9 yas
grubu kiz ¢ocuklarin boy degerlerini 1,28 m., viicut agirliklarim1 28 kg ve
BKi“lerini 16,9 kg/m? olarak bulmustur. Erkek ¢ocuklarin ise boy
degerlerini 1,31 m., viicut agirhiklarmi 29,2 kg ve BKI’lerini 17 kg/m?
olarak bulmustur (Belton et al., 2010). Saygin 2003 yilinda 10-12 yas arasi
cocuklara yapmis oldugu caligmada 10 yas erkek ¢ocuklarin boy 1,43 m.,
viicut agirhigr 38,1 kg ve BKi“lerini 18,4 kg/m? olarak kiz ¢ocuklarm ise
boy 1,44 m. viicut agirhg 38 kg ve BKi“lerini 18,2 kg/m2 olarak
bulmustur. 11 yas erkek ¢ocuklarda boy 1,47 m. viicut agirhg 41,2 kg ve
BKi“lerini 18,8 kg/m? olarak kiz ¢ocuklarin ise boy 1,49 m. viicut agirh@
42,2 kg ve BKi*lerini 18,8 kg/m? olarak tespit etmistir (Saygi, O. 2003).
Bu calisma ile literatiirdeki caligmalar karsilastirildiginda paralel sonuglar
elde edilmistir.

Ilkokul birinci siif Sgrencilerinin ailelerinin ¢ocugun beslenmesindeki
tutum ve davranislarinin alt alanlarinin, 6grencilerin yaglarina gére Kruskall
Wallis sonucunda algilanan sorumluluk, algilanan aile agirligi, algilanan
cocuk agirhigi, kisitlama, yeme baskis1 onemli farkliliklarin bulunmadigi
ancak ¢ocuk agirlig1 hakkinda ilgi ve izlem alanlarinda 6nemli farkliliklarin

var oldugu belirlenmistir. Mann Whitney U analizleri sonucunda 7 yasinda
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olanlarin 6 yasinda olanlara gore daha yiiksek ¢ocuk agirligi hakkinda ilgi
ve izlem sira ortalamalarina sahip olduklari, yine 8 yasindaki 6grencilerin 6
yasindaki 6grencilere gore yiiksek c¢ocuk agirligi hakkinda ilgi ve izlem
sira ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ilkokul birinci siif 6grencilerinin viicut kitle indeks yiizdelerinin onlarm
yaslarina gore Onemli farkliklar gdosterip gostermedigini incelemek
amaciyla yapilan c¢apraz karsilastirmalarinda ylizdeler arasinda Onemli
farkliklarin var olmadigina ulasilmistir. Yapilan baska bir aragtirmaya gore
yas ilerledikge erkek ve kiz ¢ocuklarin boy, viicut agirligi ve BKI degerleri
anlamh diizeyde artis gostermektedir (Bayrakdar, A.2010). Viicut agirlig 7-
10 yas aras1 kiz ve erkek ¢ocuklarda yaklasik olarak aynidir. Genel olarak
kizlarin Olgiileri erkeklerden biraz daha diistiktiir. 11 yasindan itibaren
kizlarin viicut agirliklar1 erkeklerden daha ¢ok artar. 12-13 yaslarinda
kizlarin lehine yaklasik olarak 2 kg fark vardir. Ancak 14 yasin sonunda
erkekler kizlara yetigir. Bu gelismeler sonucu okul ¢caginin ortasinda kizlar
erkekleri yalniz boy da degil, viicut agirli1 ortalamasi ile de gecer (Murath
ve diger., 2005). Buna gore yaptigimiz arastirmanin yas araligi 6-10 oldugu
icin elde edilen sonuglar paraleldir.

Aile islevlerinin alt alanlarinda gereken ilgiyi gosterme ile problem ¢dozme
cocuk besleme anketinin alt alanlarinda 6nemli iligkilerin var olmadigina
ulagilmigtir. Cocuk besleme anketinin alt alanlarinda ise algilanan
sorumluluk ve algilanan aile agirligi ile cocuk agirliginin, algilanan aile
agirhigr ile ¢ocuk agirligi, cocuk agirligr hakkinda ilgi, kisitlama, yeme
baskisi, izlem arasinda 6nemli iligkilerin var olmadigina ulasilmistir. Aile
islevlerinin alt alanlar ile ¢cocuk besleme anketinin alt alanlar1 arasindaki
iliskiler incelendiginde ise yeme baskisi ile roller arasinda, izlem ile
problem ¢d6zme arasinda onemli iliskilerin var oldugu belirlenmistir.

Ilkokul birinci smif &grencilerinin ailelerinin aile islevlerine gore
cocuklarin viicut kitle indekslerinin hic¢birinde Oonemli farkliliklarin var
olmadigina ulagilmistir.

Ilkokul birinci siif dgrencilerinin ailelerinin ¢ocugun beslenmesindeki

tutum ve davraniglarinin, ¢ocuklarin viicut kitle indekslerine ait tek yonlii
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varyans analizi sonuglarinda algilanan sorumluluk, algilanan aile agirligs,
cocuk agirligi hakkinda ilgi, kisitlama ve yeme baskisinda Onemli
farkliliklarin olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte algilanan ¢ocuk
agirhigr ile izlem alanlarinda Ggrencilerin viicut kitle indeksi ylzdelerine
gore Onemli farkliliklarin bulunduguna ulasilmistir. Algilanan ¢ocuk
agirhigr alaninda belirlenen 6nemli farkliligin; ¢ok zayif olarak belirlenen
ogrencilerin zayif, normal, hafif sisman ve sisman olarak belirlenenlere
gore 6nemli diizeyde daha diisiik ortalama puanlara sahip olmasiyla, sisman
olarak siniflanan 6grencilerin ¢ok zayif, zayif ve normal olanlara gére daha
yiiksek ortalama puanlara sahip olmasindan kaynaklandigina ulasilmistir.
Izlem alaninda belirlenen &nemli farkliligin da hafif sisman olarak
siniflanan 6grencilerin normal ve sisman olarak siiflanan 6grencilere gore
onemli diizeyde daha diisiik ortalama puanlara sahip olmasindan
kaynaklandigia ulasilmistir. Zayif cocuga sahip ebeveynler en yiiksek
CFQ alt faktor puan ortalamasini ise ‘yeme baskisi’ alt faktoriinden, sisman
cocuga sahip ebeveynler ise en yiikksek CFQ alt faktdr puan ortalamasini
‘kisitlama’ alt faktoriinden almislardir. Nurdan Camci’nin ¢alismasinda
elde edilen sonuglara paralel olarak Birch ve arkadaslar1 da kilolu ¢ocuklara
daha az yeme baskis1 yapildigim ancak diisiik BKI’ye sahip ¢ocuklara ise
daha fazla yeme baskis1 yapildigini gostermislerdir. Yapilan g¢alismanin
temel sorularindan biri, sisman ve normal kilolu ebeveynlerin ¢ocuk
besleme tutumlarmin farkli olup olmadigina yoneliktir. Bu amagla
calismamizda ebeveynlerin BKI ile CFQ alt faktér puan ortalamalar
degerlendirilmistir. Zayif, kilolu ve sisman ebeveynler i¢in, en yiiksek puan
ortalamasini ‘izlem’ alt faktériinden; normal ebeveynler i¢in ise ‘izlem’ ve
‘algilanan sorumluluk’ alt faktorlerinden elde edilmistir. Calismamizdaki
bulgularmn aksine, daha &nceki calismalar, yiiksek BKI degerlerine sahip
ebeveynlerde ¢ocuklarin yemelerine yonelik kisitlama goézlemlemistir.
Ayrica yapilan bu c¢alismada, ¢ocuk BKI smiflandirilmasma gore
ebeveynlerin CFQ alt faktor puan ortalamalar1 verilmistir. Buna gore zayif
cocuga sahip ebeveynler en yiliksek puan ortalamasini ise ‘yeme baskis1’ alt
faktoriinden alirken, normal ve kilolu ¢cocuga sahip ebeveynler en yliksek

puan ortalamasini ‘izlem’ alt faktériinden almislardir (Camci, N.2010).
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Aile islevlerinin alt alanlarinin 6l¢ek puanlamasinda orta nokta olan 2,5
degerinden onemli farkliliklar gosterip gostermedigini inceleme amaciyla
yapilan tek orneklem t-testi analizler sonucunda problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevler alanlarina ait ortalama puanlarinin tiimiiniin 6lgek orta
noktasindan 6nemli diizeyde daha diisiik olduguna ulasilmstir.

Cocuk besleme anketinin alt alanlarina ait tek orneklem t-testi sonuglarina
gore algilanan sorumluluk i¢in 9’dan Onemli diizeyde daha yiiksek,
algilanan aile agirhigr i¢cin 12°den Onemli diizeyde daha diisiik , ¢ocuk
agirhigr hakkinda ilgi i¢in .9’dan oneli diizeyde daha yiiksek, kisitlama i¢in
24’den O6nemli diizeyde daha yiiksek, yeme baskisi i¢in 12°den Snemli
dizeyde daha yuksek ve izlem icinse de 9’dan 6nemli dizeyde daha
yiiksek ortalama puanlarin var olduguna ulasilmistir. Bununla birlikte
algilanan ¢ocuk agirligr icin .9’a gére dnemli olmayan farkin var oldugu
tespit edilmistir. Etki biiyiikliiklerinin algilanan aile agirligi i¢in kiigiik,
algilanan ¢ocuk agirlig1 i¢inde orta diger alanlar i¢inse de biiyiik diizeylerde
oldugu hesaplanmistir.

Ilkokul birinci smif dgrencilerinin viicut kitle yiizdelerinin alt alanlarinin
kendi i¢inde Onemli farkliklar gosterip gostermediklerini incelemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda; beklenen katilimcilar1 sayilarina gore
gozlenen katilimci sayilar incelendiginde birinci siif 6grencilerinin viicut
kitle yiizdeleri biiyiikten kii¢lige gore normal, zayif, sisman, hafif sisman ve
cok zayif olarak olarak siralanmislardir.

Wald istatistikleri sonucunda ise sadece normal viicut kitlesine karsi sisman
viicut kitlesinde olan ilkokul birinci sinif grencilerinin algilanan ¢ocuk
agirliklarinda 6nemli etkinin olduguna ulasilmistir. Algilanan ¢ocuk agirligi
normal viicut kitlesinde olmaktan ¢ok sisman viicut kitlesinde olan
cocuklart yordamaktadir. Algilanan c¢ocuk agirligindaki artisin normal
olmaya gore sisman olmadaki artis1 agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle
algilanan ¢ocuk agirligindaki artisin  olmasi ilkokul birinci  sinif

ogrencilerinin sisman olmalarindaki artis1 agiklamaktadir.
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e Aile degerlendirme alanlarindan hi¢biri normal viicut kitlesindeki ilkokul
birinci simif O6grencilerine gore zayif ve sisman viicut kitlesindeki
ogrencilerin 6nemli birer aciklayicisi degildir. Diger bir ifadeyle aile
degerlendirme alanlarinin herhangi biri ¢ocuklarin normal viicut kitlesinde
olmalarina gore sisman yada zayif viicut kitlesinde olmalarini
aciklamamaktadir. Aile degerlendirme alanlar1 ¢ocuklarin viicut kitlelerinin
aciklayicis1 yada baska bir anlamda 6nemli birer belirleyicisi konumunda
degildirler.

e Analizler sonucunda ilkokul birinci sinif 6grencilerinin aile degerlendirme
alanlarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip olmalarma gore normal
viicut kitlesinde olmalarinin 6nemli birer yordayicis1 olmadigina
ulasiimustir.

e lkokul birinci simif dgrencilerinin cocugun beslenmesinde ailenin tutum ve
davraniglarinin onlarin normal viicut kitlesine sahip olmalarina gére normal
viicut kitlesinde olmalarina ait bulgularda yeme baskisindaki artis normal
viicut kitle indeksinde olmaktan ¢ok anormal vicut Kitle indeksinde olma

olasiligini azalttig1 ancak bunun yeterli bir sonug¢ olmadig1 sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bulgulari 15181nda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Problem ¢6zme alaninda birinci smif okuyan erkek &grencilerin, kiz
Ogrencilere gore dnemli diizeyde daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu
belirlenmistir. Iletisim alaninda kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha
yilksek ortalama puanlara sahip olduklari belirlenirken, benzer olarak
davranig kontrolii alaninda da yine kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar1 bulunmustur. Hem kiz hem
erkek Ogrencilere; etkili problem ¢6zme becerileri, etkili iletisim, davranig
kontrolii becerileri kazandirmak igin ilkokul miifredatina daha fazla ‘etkili
problem ¢ozme, etkili iletisim ve davranis kontrolii odakli konular’ (6rnek

olay, ani, dramatizasyon vb.) eklenebilir. Ailelere de hem kiz hem erkek
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cocuklarin1 bu konularda desteklemelerini igeren aile egitim programlari
verilebilir.

7 yasinda olan Ogrencilerin 6 yasinda olanlara gore daha yiliksek ¢ocuk
agirhigi hakkinda ilgi ve izlem sira ortalamalarina sahip olduklari, yine 8
yasindaki Ogrencilerin 6 yasindaki Ogrencilere gore daha yiliksek c¢ocuk
agirhgr hakkinda ilgi  ve izlem sira ortalamalarina sahip olduklari
belirlenmigtir. Diger bir ifadeyle 6 yasindaki Ogrencilere gore 7 ve 8
yasindakilerin ebeveynleri ¢ocugun su andaki viicut agirhig ve asir kilo alma
olasiligr hakkinda daha fazla kaygili ve ilgili olduklarini gostermektedir.
Buna goére okul kantinlerinde daha etkili uygulanabilecek saglikli besin
maddeleri satilmasiyla ilgili diizenlemeler yapilabilir.

. Aile islevlerinin alt alanlari ile ¢ocuk besleme anketinin alt alanlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde ise yeme baskisi ile roller arasinda, izlem ile problem
¢dzme arasinda dnemli iligkilerin var oldugu belirlenmistir. Islevsel bir aile,
cocuklarin ve ebeveynin bakimi, beslenme ve gelismesni saglayacak seklde
rollerini belirlemis olan ailedir (Bulut, 1993: 42). Buradan yola ¢ikacak
olursak; aile i¢inde etkili bir sekilde belirlenen roller, ebeveynin ¢ocugu yeme
konusunda saglikli diizeyde tesvik ettigini gostermektedir. Yine etkili
problem ¢6zme becerisine sahip aileler; gocugun ne kadar tatli, abur-cubur ve
yagh yiyecek tiikettigini daha saglikli diizeyde takip ettigini belirlemektedir.

. Algilanan ¢ocuk agirlig1 alaninda belirlenen onemli farkliligin; ¢ok zayif
olarak belirlenen 0grencilerin zayif, normal, hafif sisman ve sisman olarak
belirlenenlere gore onemli diizeyde daha diisiik ortalama puanlara sahip
olmastyla, sisman olarak siniflanan 6grencilerin ¢ok zayif, zayif ve normal
olanlara gbore daha yiiksek ortalama puanlara sahip olmasindan
kaynaklandigina ulagilmistir. Cok zayif cocuga sahip aileler diger kitle
indeksindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine goére ¢ocuklarinin kilosunun daha az
oldugunu algiliyorlar. Sisman ¢ocuga sahip aileler de diger vicut Kitle
indeksindeki ¢cocuklarin ebeveynlerine gore ¢cocuklarinin kilosunun daha fazla
oldugunu algiliyorlar.

Izlem alaninda belirlenen &nemli farkliligin da hafif sisman olarak siniflanan
Ogrencilerin normal ve sisman olarak siniflanan Ogrencilere gore Onemli

diizeyde daha diisiik ortalama puanlara sahip olmasindan kaynaklandigina
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ulagtlmistir.  Yani hafif sisman ¢ocuklarin ebeveynleri; normal ve
sismanlarinkine gore ¢ocugun ne kadar tatli, abur-cubur ve yagh yiyecek
tiikkettigini daha az diizeyde takip etmektedir.

Beklenen katilimcilar1  sayilarmma gore gozlenen katilimci  sayilan
incelendiginde birinci smif 6grencilerinin vicut Kitle ytzdeleri blyukten
kiigiige gore normal, zayif, sisman, hafif sisman ve ¢ok zayif olarak olarak
siralanmiglardir. Bu da obezite ile ilgili verilebilecek aile egitim
programlarinin artirilmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin
genelini kapsayacak bir aragtirmanin yapilmamis olmasi da bu alanda daha
fazla caligma olasiligin1 gozler Oniine sermektedir.

. Algilanan ¢ocuk agirligindaki artisin  olmasi ilkokul birinci  smif
Ogrencilerinin sisman olmalarindaki artis1 agiklamaktadir. Diger bir deyisle;
sisman ¢ocuklarin ebeveynleri onlarin sisman oldugunu diger viicut kitle
indeksine sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha iyi algiliyorlar. ‘Saglikli
beslenme ve obezite ile miicadele’ konularinin aile egitim programi

kapsamina alinmasi bu yonde atilacak 6nemli bir adim olarak goériilmektedir.



79

KAYNAKCA

* Akbulut, G., Ozmen M. ve Besler T. (2001). Cagin Hastalig1 Obezite, TUBITAK
Bilim ve Teknik Dergisi: 2-15.

*Akcay ,A. (2008). Cocukluk Cagi Obezitesinin Kardiyak Fonksiyonlar Uzerine
Etkisinin Ekokardiyografik ve Elektrogardiyografik Yontemlerle Degerlendirilmesi,
Uzmanlik Tezi, Istanbul.

*Akylz, H. (1990). Ailenin Yapis1 ve Fonksiyonlari. TUrk Yurdu Dergisi. 12/40:
34.

xArslanoglu, I. , Sosyal Bilimlerde Metod ve Arastirma Teknikleri -

(w3.gazi.edu.tr/~iarslan/arastek.doc) ( 25 Ocak 2013).

*Atila, S. (2006). Toplumsal degismenin aile ve yashlar iizerine etkisi (Istanbul’daki
bes huzurevinde inceleme). Sosyoloji Boliimii Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Sakarya.

*Baughcum, A.E. , Burklow, K.A. , Deeks, C.M. , Powers, S.W. , Whitaker, R.C.
(1998). Maternal feding practices and childhood obesity: a focus group study of
low-income mothers. Arch Pediatr Adolesc Med. 152: 1010-4.

* Bayrakdar, A. (2010), Cocuklarda Fiziksel Aktivite Dizeyleri Ve Beden Kitle
Indeksinin Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi , Mugla Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi Spor Anabilim Dali, Mugla.
* Baysal ,A . (2000). Beslenme. Ankara: Hatiboglu Yayinevi: 89.

* Belton S., Brady P., Megan S., Woods C. (2010), Pedometer Step Count And
BMI Of irish Primary School Children Aged 6-9 Years, Preventinve Medicine,
189-192.



80

*Beslenme , http://www.salihlihem.com/download/beslenme , ( 25 Ocak 2010).

*Bilyiikgebiz, B. Biiyiime ve Istah Bozukluklari,
Obezite. http://www.istahsizcocuk.com/buyume_dosyalar/obezite.ntm (24 Ocak
2013).

* Bilir, S., Dabanli (Magden), D. (1990). Ailelerde Bosanma Varhklar1 Sonucu
Cocuklarin Gelistirdikleri Tepkiler ve Bu Tepkileri Doguran Faktorler. Aile
Yazilar1 III Birey, Kisilik ve Toplum. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Bagkanlig1 Bilimsel Serisi 5/I11. Ankara: 1990: 157.

*Birch, LL. , Davison, KK. (2001) Family environmental factors influencing the

developing behavioral controls of food intake and childhood overweight.
Pediatrics Clinics of North America. 48(4): 893-907.

*Branca F., Nikogosian H. ve Lobstein T. ( Ed. ) (2007). The challenge of obesity
in the WHO European Region and the strategies for response, WHO, Denmark.

* Budak, S. (2003). Psikoloji S6zlUgu. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari: 25.

* Bulut, Isil. (1990), Aile Degerlendirme Olcegi El Kitabi. Ankara.

*Bulut, 1. (1990) Aile Degerlendirme Olgegi El Kitabr , Ozgiil Zelis Matbaasi
Ankara.

*Bulut, 1. (1993) Ruh Hastaligmn Aile islevlerine Etkisi, Kiligaslan Matbaacilik,
Ankara.


http://www.salihlihem.com/download/beslenme
http://www.istahsizcocuk.com/buyume_dosyalar/obezite.htm

81

*Cam01, N. (2010), Cocuk Besleme Anketi’nin (Child Feeding Questionnaire-
CFQ) Gegerlilik ve Giivenirliliginin Saptanmas1 ve Tiirk Ebeveynlerine

Uygulanmasi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara.

* Can, N. (2011), Corlu Merkezdeki Tlkégretim Cagindaki Cocuklarda Obezite
Goriilme Sikhgi, Risk, Faktorleri ve Benlik Saygisi, Yiksek Lisans Tezi, Edirne.

* Cinaz, P. Bideci, A. (2003). Obesite, H Giindz, G Ocal, N Yordam, S Kurtoglu
(Ed.), Pediatrik Endokrinoloji, 1. Basim, Pediatrik Endokrinoloji ve Oksoloji
Dernegi Yayinlar1 1, Kalkan Matbaacilik.

* Cakici, S. (2006). Alt Ve Ust Sosyoekonomik Diizeydeki Ailelerin Aile
Islevlerinin, Anne-Cocuk iliskilerinin Ve Aile Islevlerinin Anne — Cocuk iliskilerine
Etkisinin Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

*Cocugum ve Saghkh

Blyume (2013) www.cocugumbuyuyor.com/pagel.asp?r=3 (28 Ocak 2013).

*Dietz, WH. Robinson, TN. (1993); “Assessment and Treatment of Childhood
Obesity”,Pediatrics in Review.

* Dogan, M. (2006). Genel Lise Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Ve Denetim
Odaklarinin ~ Incelenmesi. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

* Eksisu, M. (2009), Liseli Ogrencilerin Zorbalik Diizeyleri Ile Aile Islevleri Ve
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

[stanbul.


http://www.cocugumbuyuyor.com/page1.asp?r=3

82

*Erol, M. (1992), Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde Aile i¢i iliskilerde
Meydana Gelen Nitelik Degismelerinin Aile Uzerindeki Etkileri, Doktora Tezi,

Ankara: Hacettepe U. Sosyal Bilimler Enstitiisu.

*Erurker, B. (2007). Aileye ve Parcalanmis Aileye Sahip 5-6 Yas Cocuklarinin

Bilissel Islevlerinin Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

*Fidaner, H. (1995). Ruh Sagh@ Hizmetlerinde Aileye Yaklasim. Izmir: Sevdi
Matbaacilik.

* Geng, Kayiran, P. , Taymaz, T., Mahir, Kayiran, S. , Memioglu, N. , Taymaz, B. ,
Gurakan, B. ,(2011) Turkiye’nin Uc Farkli Bolgesinde ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinde Kilo Fazlaligi, Obezite ve Boy Kisaligi Siklig1, Sisli Etfal Hastanesi
Tip Biilteni, Cilt: 45, Say: 1.

* Golan M, Weizman A, Apter (1998)A et al “Parents as the Exclusive Agents of
Change in the Treatment of Childhood Obesity”. Am J Clin Nutr.

*Gulerce, A. (1996). Turkiye’de Ailelerin Psikolojik Orintileri. Istanbul:

Bogazici Universitesi Yay.

*Gurakar, L. (1991). intihar ve Aile Islevleri Uzerinde Karsilastirmali Bir Arastirma

Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi. H. U. Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu. Ankara.

*Giirel, S., Inan, G. (2001). Cocukluk Cag1 Obezitesi, Tan1 Yontemleri, Prevelans:
ve Etiyolojisi. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi. 2(3) : 39 - 46.

*GUnoz H, Saner G, Demirkol M, Gokgay G, Hiiner G, Garibagaoglu M, (2002).
Beslenme ve Beslenme Bozukluklari, Olcay Neyzi, Tiirkan Ertugrul (Ed.),
Pediatri.3. Baski, 1. Cilt, Ankara, Nobel Tip Kitapevleri.



83

* Hatun, O. (2012), Anne Babas1 Bosanmis ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin
Algiladiklar1 Aile Islevlerinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi/istanbul ili
Fatih Ilgesi Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Yedi Tepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii Egitim Yonetimi Ve Denetimi Anabilim Dali, istanbul.

*Inequalities in young People’s Health, HBSC International Report from the
2005/2006 survey. WHO Regional Office for Europe, Denmark, (2008).
http://www.euro.who.int/eprise/main/WHO/InformationSources/Publications/Catalo
gue/ 20080617_1. (12 Ocak 2013).

*[smen, E. (2001) Duygusal Zeka ve Aile Islevleri Arasindaki Iliski-Arastirma

Yazis1, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 7, Say1:11.

* Karakoyun, K. (2011). Ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyleri ile
Aile Islevleri Arasindaki Iliskinin Sosyo Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

*Karasar, N. (2010), Bilimsel Arastirma Yontemi, 21.Baski, Nobel Yaym Dagitim,
Ankara.

* Kibar, B., (2008). Biiyiikanneleriyle Yetisen ve Yetismeyen 5-6 Yas Cocuklarinin
Sosyo-Duygusal Gelisim Diizeyleri, Davramis Sorunlar1 ile Aile Islevlerinin

Degerlendirilmesi, Yiksek Lisans Tezi, Istanbul.

*Koksal G., Gokmen Ozel H. (2008), Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Obezite.
Hacettepe Universitesi-Saglik Bilimleri Fakiiltesi,Beslenme ve Diyetetik Bolumii,

Ankara.


http://www.euro.who.int/eprise/main/WHO/InformationSources/Publications/Catalogue/
http://www.euro.who.int/eprise/main/WHO/InformationSources/Publications/Catalogue/

84

*Koroglu, S.(2009). Okul Oncesi Dénem 4-6 Yas Arast Cocuklarda Aileden

Kaynaklanan Beslenme Bozukluklarinin Incelenmesi,Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

*Krassas GE, Tsametis C, Baleki V, Constantinidis T, Unlithizarc1 K, Kurtoglu S,
Kelestimur F, (2004). Balkan Group for the study of obesity. Prevalence of
overweight and obesity among children and adolescents in Thessaloniki- Greece
and Kayseri-Turkey. Pediatr Endoc Rev:1 Suppl.3:460-464.

*Kumbasar, H. Ve Bulut, I. (1997). Uyum Bozuklugu Tanis1 Konan Universite
Ogrencilerinin Aile Islevlerini Degerlendirme Bicimleri. Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Yuksek Okulu Dergisi, 10 (1, 2 ve 3), 93-106.

*Mermer, M. ,(2003). Krese Devam Eden 3-6 Yas Cocuklarin Beslenmeye Iliskin
Tutum ve Davraniglarda Ailenin Rolii, Bilim Uzmanlig1 Tezi, Hacettepe uUniversitesi,

Saglik Bilimleri Enstitlisu, Ankara.

*Molarius A. Seidel JC, Sans S, Toumilehto J,Kuulasmaa K. , (1999). Varying
sensitivity of waist action levelsto identify subjects with overweight or obesity in
19populations of the WHO MONICA Project. J ClinEpidemiol. 52: 1213-1224.

* Nazli, S. (2001), Aile Damismanhgy, 2. Baski, Ankara: Nobel Yayinlari.

*Olcay N, Hilya G, Andrzej F. ve ark. (2008) Tiirk Cocuklarinda Vicut Agirhigt,
Boy Uzunlugu, Bas Cevresi ve Vicut Kitle Indeksi Referans Degerleri, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar Dergisi; 51: 1-14.

* Orgiin  Kuru,S. (2000), Anne Baba Tutumlar: ile 8. Sinif Ogrencilerinin Benlik
Saygilar1 ve Atilganliklart Arasindaki Iliski, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitusii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.



85

*(Ozgiiven, 1. (2001), Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ankara,

Pdrem Yayinlari.

* Ozgiiven 1.E. (2001), Ailede Iletisim ve Yasam, Ankara: PDRM Yayinlari.

* Pekcan, G. (2001),Tiirkiye'de beslenme sorunlar1 ve boyutlari: Besin ve

beslenme politikalarinin 6nemi. Yeni Tiirkiye Saglik Ozel Sayisi I, 39:572-585.

* Richter, H.E. (1991), Hasta Aile. Cev. Giinsel Koptagel-ilal. Istanbul: Yaprak

Yayinlart.

*Parlak A, Cetinkaya S. (2006). 42. Turk Pediatri Kongresi Poster Bildirisi:25,
Antalya.

*Peker 1, Ciloglu F, Buruk S, Bulca Z. (2000). Egzersiz Biyokimyasi ve Obesite,
Istanbul, Nobel T1p Kitapevleri.

*Saglik Bakanligi. (2004), Turkiye’ye Ozgi Beslenme Rehberi, Ankara.

*Saglik Bakanligi. (2010), Tiirkiye Obezite ile Miicadale ve Kontrol Program
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire
Baskanligi.

*Saglik Bakanlig1 (2011), Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda(6-10 Yas Grubu)
Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirma Raporu:7,Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Milli Egitim

Bakanlhig Saglik isleri Dairesi Baskanligi, Ankara.

*Sarria, A., et al. (2001). Body Mass Index, Triceps, Skinfold and Waist
Circumference in Screening for Adiposity in Male Children and Adolescents.



86

*Saygim, O. (2003), 10-12 Yas Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ve Fiziksel
Uygunluklarinin Incelenmesi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Tezi, Istanbul.

*Sur H, Kolotourou M, Dimitriou M, Kocaoglu B, Keskin Y,Hayran O, Manios Y.
Biochemical and behavioral indices related to BMI in schoolchildren in urban
Turkey. Prev Med 2005:41(2):614-621.

* Slizek, H., A, Z. ve Uyanik B.S. (2005). Mugla'da Yasayan 6-15 Yas Okul
Cocuklarinda Kilo Fazlaligi ve Obezite Prevalansi. Turk Biyokimya Dergisi; 30/4:
290-295.

*Simsek F, Ulukol B, Berberoglu M, Giilnar SB, Adiyaman P, Ocal G. (2005).
Ankara’da Bir flkogretim Okulu ve Lisede Obezite Siklig1. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Mecmuasi; 58: 163-166.

*Tanir, F., Sasmaz, T., Beyhan, Y. ve Bilici, S. (2001). Dogankent Beldesinde Bir
Tekstil Fabrikasinda Caliganlarin Beslenme Durumu, Tiirk Tabipler Birligi

Mesleki Saghk ve Giivenlik Dergisi, Temmuz: 22-25.

*Topguoglu, S. (2001). Cekirdek ve Genis Ailelerde Aile Fonksiyonlariin Cesitli

Degiskenlere Gore Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi.

*Uniisan ,N.(2002) ‘Beslenme Egitimi’,Egitimde Yeni Bakislar 1. ,Ankara,Mikro

Yayinlari.

*European Charter on Counteracting Obesity, WHO European Ministerial
Conference on Counteracting Obesity Conference Report, WHO, 2007.

*Yabanci, N. (2004). Okul Cag1 Cocuklarda Biiyiime ve Obezite Durumunun
Saptanmasi, Etkileyen Etmenlerin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Programi Doktora Tezi, Ankara.



87

*Yalgin SS, Tugrul B, Nacar N, Tuncer M, Yurdakok K.(2002). Factors that effect
television viewing time in preschool and primary schoolchildren. Pediatr Int.
44(6): 622-627.

*Yildinm, E. (2001). Diyarbakir Yoresinde 10-12 Yas Okul Cagi Cocuklarin
Blylme-Gelisme, Beslenme  Aliskanliklart  ve  Beslenme  Durumlarinin
Degerlendirilmesi.Yiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiis(,
Konya.



EK 1 AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
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ACIKLAMA:lisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Lutfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan
sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir.
Her ciimle igin 4 secenek s6z konusudur (dynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz

Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her climlenin yaninda 4 segenek igin de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her
ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz.
Kararsizhga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Lutfen her cimleyi

cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Buyuk
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ciinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. ( ( (

2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarm (problemlerin) hemen hepsini aile icinde hallederiz.

3.Evde biri {izgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

6.Bir sikint1 ve liziintii ile karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile iiyelerine gérevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi Gzinttlerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler sdyledigimizde bizi dinlerler.

14 Bizim evde bir kiginin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin tyeleri, birbirlerine hosgorilii davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sOylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimiz: biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endigelerimizi birbirimizle tartigmaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giigliik ¢ekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢dzdiikten sonra, bu ¢dziimiin ise yarayip yaramadigin tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agik¢a sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tirl( temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine séyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklari vardir.
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CUMLELER: BUyUk
Aynen | Olglide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. () () ( )1 ()
32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda () () () ()
gosterilir.
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin () () () ()
isine karisiriz.
34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz. () () () ()
35.Evde genellikle soylediklerimizle, sdylemek istediklerimiz () () () ()
birbirinden farklidir.
36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz () () () ()
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi () () () ()
gosteririz.
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz. ()| () ( )| ()
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci () () () ()
plandadir.
40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak () () () ()
kararlastiririz.
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun () () () ()
olur.
42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman birbirlerine () () ()l ()
ilgi gosterir.
43.Evde birbirimize kars1 acik sozliiyiizdiir. () () () ()
44.Ailemizde higbir kural yoktur. ()1l () ()| ()
45 Evde birinden bir sey yapmasl istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlatilmas: gerekir. ( ) ( ) ( ) ( )
46.Aile i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca
karar verebiliriz. ( ) ( ) ( ) ( )
47 Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz. () () () ()
48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. () () () ()
49 .Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade () () () ()
edebiliriz.
50.Ailede her tarli problemin Ustesinden gelebiliriz. () () ()Yl ()
51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. () () ( )| ()
52.Sinirlenince birbirimize kiseriz. ()| () ( )| ()
53. Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz ( ) ( ) ( ) ( )
gorevler verilmez.
54 K6t bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok () () () ()
karisiyoruz.
55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne
yapacaklarini bilirler, ¢iinkii bdyle durumlarda ne yapilacagi aramizda ( ) ( ) ( ) ( )
konusulmus ve belirlenmistir.
56.Aile icinde birbirimize giveniriz. () () ()Yl ()
57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla () () () ()
aglayabiliriz.
58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz. () () () ()
59.Aile icinde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu () () () ()
acikca soyleriz.
60.Problemimizi ¢zmek icin ailecek cesitli yollar bulmaya caligiriz. () () () ()




EK 2

COCUK BESLEME ANKETI

Bu Boliim Sizin Cocugunuzu Beslemedeki Davranis Ve Yutumlariniz1 Test Etmek
Amaciyla Hazirlanmistir. Bu Bir Sinav Degildir Ve Sorularin Dogru Ya Da Yanlis
Cevab1 Yoktur. Liitfen Her Soruyu Dikkatlice Okuduktan Sonra, Sizin i¢in Uygun Olan

Rakami Daire I¢ine Aliniz. Yardimlariniz i¢in Tesekkiir Ederiz. Ornek:

Cocugumun ¢ok fazla sekerleme (seker, dondurma, pasta vb.)
yemediginden emin olmak zorundayim.

Cocugunuz evde oldugunda, onu beslemek icin ne siklikla kendinizi

L sorumlu hissedersiniz?
2 Cocugunuzun yediklerinin porsiyon biiyiikliigiine karar verirken ne
" siklikla kendinizi sorumlu hissedersiniz?
3 Cocugunuzun dogru besinler tiiketip tiiketmedigine karar verirken ne

siklikla kendinizi sorumlu hissedersiniz?

4.  Siz ¢ocukluk ¢aginizda (5-10 Yas)

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
SBiraz katiliyorum
5=Katiliyorum

1=Hi¢ 2=Nadiren
3=Genellikle
4=Cogunlukla
5=Her zaman

1=Hi¢ 2=Nadiren
3=Genellikle
4=Cogunlukla
5=Her zaman

1=Hi¢ 2=Nadiren
3=Genellikle
4=Cogunlukla
5=Her zaman

1=Cok zayiftim
2=Zayiftim
3=Normaldim

4=Hafif sismandim

5=Cok sismandim
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cocugumun ¢ok fazla sekerleme (seker, dondurma, pasta vb.)
yemediginden emin olmak zorundayim.

Cocugumun agir1 yagh yiyecekler yemediginden emin olmak
zorundayim.

Cocugumun ¢ok sevdigi yiyecekleri yemediginden emin olmak
zorundayim.

Baz1 yiyecekleri gocugumun ulagacagi yerlerden bilerek uzak tutarim.

Iyi bir davranis karsihiginda sekerlemeleri (seker, dondurma, pasta vb.)
¢ocuguma 0diil olarak sunarim.

Iyi bir davrams karsiliginda cocuguma sevdigi yiyecekleri teklif
ederim.

Eger ¢ocugumun beslenmesini diizenlemezsem veya ona yol
gostermezsem, ¢ocugum ¢ok fazla abur cubur yer.

Eger cocugumun beslenmesini diizenlemezsem veya ona yol
gostermezsem, cocugum en sevdigi yiyecekleri ¢ok fazla yer.

I=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

I=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

I=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

I=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

I=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
S5=Katiliyorum

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum
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22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Cocugum her zaman tabagindaki yiyeceklerin hepsini yemelidir.

Cocugumun yeterince yediginden emin olmak i¢in 6zellikle dikkatli
olmak zorundayim.

Cocugum a¢ olmadigini séylese de, yemek yemesi i¢in 1srar ederim.

Cocugumun yiyeceklerini diizenlemezsem veya on ayol
gostermezsem, ¢gocugum gerekenden daha az yer.

Cocugunuzun tiikettigi sekerli yiyecekleri (seker, dondurma, pasta
vb.) ne kadar takip edersiniz?

Cocugunuzun tiikettigi atistirmalik yiyecekleri (cipsler, doritos vb.) ne
kadar takip edersiniz?

Cocugunuzun tiikettigi asir1 yagh yiyecekleri ne kadar takip edersiniz?

Anketin verildigi 1. Sinif 6grencisinin : BOYU
KILOSU
CINSIYETI

DOGUM TARIiHi

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
S5=Katiliyorum

I=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
S5=Katiliyorum

1=Katilmiyorum
2=Biraz
katilmiyorum
3=Kararsizim
4=Biraz katiliyorum
5=Katiliyorum

1=Hic¢
2=Nadiren
3=Bazen
4=Cogunlukla
5=Her zaman
1=Hic¢
2=Nadiren
3=Bazen
4=Cogunlukla
5=Her zaman
1=Hic¢
2=Nadiren
3=Bazen
4=Cogunlukla
5=Her zaman
..................... cm
...................... kg
teveeee] cunenee [eeeeevenene
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EK :3

Viicut Kitle Indeksi Persentil Degerleri
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FErkek Kz
5 15 25 50 7 85 95 Yag 5 15 25 50 75 85 95
114 122 127 137 146 152 161 Dojum 114 122 126 135 144 149 158
144 153 158 169 180 186 197 3ay 139 148 153 163 173 179 189
1s0 159 165 175 186 192 203 6ay 147 154 159 169 180 186 197
151 160 165 175 186 193 204 9ay 148 155 160 170 180 186 198
149 157 162 172 183 189 200 12ay 146 153 157 166 177 182 194
147 155 160 170 180 186 197 1l5ay 145 151 156 164 174 180 181
145 153 187 167 177 183 123 18ay 142 149 153 162 171 177 188
143 150 154 163 173 179 190 2yas 140 146 151 159 169 174 185
142 148 153 162 172 177 188 2S5=y 139 146 150 158 167 173 183
139 146 150 159 170 176 187 3yas 138 144 148 155 164 170 179
138 145 149 158 168 174 185 35yas 137 143 147 155 164 170 180
137 144 148 157 167 173 184 4yas 136 142 146 154 164 170 181
136 142 147 156 166 172 184 45yas 135 142 146 154 165 171 182
135 142 146 155 165 171 183 5vyva; 134 141 145 154 165 172 185
134 141 145 154 165 171 184 55ya; 134 140 145 155 166 173 188
134 141 145 154 165 172 185 6yas 133 140 145 155 167 1¥5 191
36 143 147 157 169 176 191 Tyas 133 140 145 156 169 178 197
138 145 150 161 174 182 199 Byas 134 142 147 159 174 184 204
140 148 153 165 180 190 210 9vaz; 136 145 151 164 181 192 215
141 151 157 171 189 201 225 10vas 139 149 156 171 190 202 226
146 158 165 182 204 217 245 1lyas 145 156 164 180 200 213 238
152 165 174 193 217 231 260 12yas 153 165 173 190 211 223 248
Is6 170 180 199 223 237 265 13yas 163 175 183 199 219 231 254
l64 177 186 205 228 242 270 ld4yas 171 183 150 206 225 236 258
172 185 194 212 234 248 276 15vas 177 188 195 210 2283 239 260
180 193 201 219 241 254 282 16vay 181 191 198 212 230 240 261
187 199 207 225 247 261 283 17va; 185 195 201 215 231 242 262
192 205 213 231 252 266 294 18yas 190 199 205 218 2313 243 261

Olcay N, Hiilya G, Andrzej F. ve ark. Tiirk ¢cocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas
cevresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2008;

o1: 1-14.
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EKS

'Aile Degerlendirme Olgegi' kullanim izni

Gelen Kutusu|x

17

berna Hocam Merhaba, Ben Berna EPOZDEMIR. Dokuz Eylil Ocak

senol Universitesi, Aile Egitimi ve...

Hocam Merhaba, Ben Berna EPOZDEMIR. Dokuz Eyliil Universitesi, Aile
Egitimi ve...

berna senol <bernasenol45@gmail.com> 17 Ocak

Kime: ibulut

Hocam Merhaba,

Ben Berna EPOZDEMIR. Dokuz Eylil Universitesi, Aile Egitimi ve
DanismanhgiAnabilim Dali yliksek lisans 6grencisiyim.

'Tlkokul 1. sinif égrencilerinin ailelerinin aile islevlerini
gosterme diizeyleri ve ailelerin gocugun beslenmesindeki
tutum ve davranislan ile cocugun beden kitle indeksi
arasindaki iliskinin incelenmesi' konulu tezimi galisabilmek igin
izniniz olursa 'Aile Degerlendirme Olcegi' nizi kullanmak
istiyorum. Izin verirseniz cok sevinirim.

Tesekkdrler.

Isil BULUT 23 Ocak

Kime: bana

Merhaba,
izin yazinizi ekte gérebilirsiniz.
Prof. Dr. Isil Bulut

From: berna senol [mailto:bernasenol45@gmail.com]
Sent: Wednesday, January 23, 2013 11:10 AM

To: ibulut@baskent.edu.tr

Subject: Fwd: 'Aile Dederlendirme Olcegi' kullanim izni



mailto:bernasenol45@gmail.com
mailto:ibulut@baskent.edu.tr
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23.01.2013

Sayin Berna Ep6zdemir

“flkokul 1. simif o6grencilerinin ailelerinin aile
islevlerini gosterme diizeyleri ve ailelerin cocugun
beslenmesindeki tutum ve davranislar ile gocugun
beden kitle indeksi arasindaki iliskinin incelenmesi”
konulu cahsmanizda illkemizdeki gecerlik ve
glivenirligi tarafimdan gerceklestirilen “Aile
Degerlendirme Olcegi”ni kullanabilirsiniz.

Basari dileklerimle,

Prof. Dr. Isil Bulut
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Sosyal Hizmet Bolimu Baskani
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Cocuk Besleme Anketi Kullanim izni

Gelen Kutusu x

berna senol <bernasenol45@gmail.com> 23 Ocak

Kime: nurdancamci

Merhaba ,

Ben Berna EPOZDEMIR. Dokuz Eylil Universitesi, Aile Egitimi ve Danismanhgi
Anabilim Dali yiksek lisans 6grencisiyim.

'flkokul 1. sinif 6grencilerinin ailelerinin aile islevlerini
gosterme diizeyleri ve ailelerin gocugun beslenmesindeki
tutum ve

davranislan ile cocugun beden kitle indeksi arasindaki
iliskinin incelenmesi' konulu tezimi calisabilmek igin izniniz
olursa 'Cocuk Besleme

Anketi'nizi kullanmak istiyorum. Izin verirseniz ¢ok sevinirim.
Tesekkdrler.

Yanitla Yonlendir

nurdan cames 2% Ocak (13 giin once)

Kime: bana

Berna Hanim;

Merhabalar;

Tezimi kullanmanizda benim igin bir sakinca yoktur.
Tezinizde basarilar dilerim.

Sevgiler:))

23 Ocak 2013 11:41 tarihinde berna senol <bernasenol45@gmail.com>
yazdr:



mailto:bernasenol45@gmail.com

T.C.
IZMIR VALILIGI
It Milli Egitim Midiirligii

Say1 : 12018877/604.01.02/194110 . 13/03/2013
Konu: Berna EPOZDEMIR'in Aragtirma '
Tzni

VALILIK MAKAMINA

1lgi: 2) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayilt yazis1 (Genelge 2012/13)

b) Dokuz Eylitl Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii'niin 05/03/2013
tarih ve 526 sayil: yazis

Dokuz Eylill Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Aile Egitimi ve Danismanligi
Anabilim Dali Aile Egitimi ve Damgmanhf Yilksek Lisans Programm Ogrencisi Berna
EPOZDEMIR'in  "[lkokul Ogrencilerinin  Ailelerinin  Aile Iglevleri, Cocugun
Beslenmesindeki Tutum ve Davramglan ile Cocugun Beden Kitle Indeksi Arasmdaki
Iliskinin Incelenmesi" konulu tez calismasi icin kullanacagi dlgekleri, Midirlugumuz
Bornova Ilgesine bagli ekli listedeki okullanin 1. suuf 6grencilerine uygulamak istedigi ilgi
(b) vazi ile belirtilmektedir.

S6z konusu dlgeklerin uygulanmasmin, ekli listede adi gegen okullarda 2012-2013
dgretim yilinda efitim ve &gretimi aksatmadan yapilmasi aragtirma sonucunun bir dreginin
Midirliigiimiize verilmesi kaydiyla uygun gorilmektedir,

Makamlarinizca da uygun gorildugii takdirde olurlarnizi arz ederim.

Ali Bayram TETIK
Midiir V.

OLUR
13/03/2013

Fatih Ahmet KURT
Vali a.
Vali Yardimcist

Bu belge, 5070 sayilt Elektronik fmza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalasmugtir

Hiikiimet Konagi C Blok Strateji Geligtirme 1 Bokimi Konak/IZMIR
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 232) 47721 38
e-posta: adsoyad@meb.gov.ir Faks: ((1232) 477 21 07



T.C.
IZMIR VATILIGE
1t Milki Egitim Mitdtrlign

. ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
AdrSoyadl Betna EPOZDEMIR |
Kurumu / Oniversitesi Dokuz Eyltil Universitesi
Arastlrma yapllseak ier | [zmir
Araghrma yapilacak kamir ili Borova flgesine bagh ekli listedeki okullans 1. siuf
effitim Kurvmu v¢ sgrencileri
kademesi : '
Ttkokul  Oprencilerinin  Ailelerinin  Aile Iglevleri, Cocugun
Araghirmanm konusn Beslenmesindeki Tutum ve Davramiglan ile Cocugun Beden Kitle
_ Indeksi Arasindaki ligkinin Incelenmesi
Universite / Kurum onayy | Var |
] T Mikokad  Ofrencilerinin_ Ailelerinin Aile Iglevier, Cocugun
Buerisi &/proje/devier. | peglenmesindeki Tutum ve Davramglen ile Cocugiun Beden Kitle
Omeris indeksi Arasmdaki Digkinin Incelenmesi
L Cocuk Besleme Anketi, Aile Iglevieri Degerlendirme Olgegi, Beden
Veri toplama ara¢lan Kitle Indeksi Olgtimi s
Girily tstenilecek ' -
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Tigic Milli Egitim Bakanh@’mn 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayilr Araghrma, Yartgma ve Sosyal
Etkinlik izinleri Konulu, 2012/13 Sayih Genelgest.

Genelge gerefiince; araghirma bagvarusu olmas: gereken nitelikler dgtsindan incelenmis olup,
arastirmamin  2012-2013 &fretim yiinda efiitim Sgretimi aksatmayacak sekilde vapiimasina

oyblrhgl ile karar veri _

Komlsyun Karar Oyblrhgi ﬂe alinmagter,

Mubhalif ﬁye’nin Adhve

Soyadn: e Ge*‘ekir’.csi.= .............
KOMISYON

f& 1 03/2013
Komisyon Bagkam
Dr. Yurdagii! ARTKAN
Sube Midirii

jfflye Uye

Dr. Sevtap YAZAR PmarERCTFTCI
Opretmen Ogretmen




EK1

KURUMLAR:

1.0mer Seyfettin lHkokulu

2. Mediha Mahmutbey fkokuls
3.Doktoi*Cavit Ozyepin Ilkokuln
4.Dokuz Bylitl Tikckuhs

5.Ihsane Tuna Diravactogiu ikokulu
6.Ismet Sezgin {lkokuty

7.Kars Halil Afifla Hikokufu

8.Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu

9 Necmiye Bilgin lkokuk

10.Okutan Hkokulu

11.0rkide Hlkcokulu

12 Resat Turbian Hkokuplu

13.Sehit Onbagi AY Gitoer Yesilbag Hikokulu
14.Uzm Hasan ftkokulu

15.Y1ldirm Beyazit Hkokuhi
16.Bshesgehir Koleji fzmir Hkokulu




MiLL] EGITIM BAKANLIGINA BAGLI HER TUR OKUL ve KURUMLARDA
YAPILMASINA iZIN VERILEN ARASTIRMA UYGULANMASINDA,
OLABILECEK FiZiKi ZARARLARI KARSILAMA TAAHHUDU

ARASTIRMA SAHIBININ

Ad1 Soyadi

Bagli bulundugu

Universite/Kurum

Aragtirmanin KONUSU | oot
........... Adet oo

Uygulanacak veri toplama | """ igz: ........................................................

araglan vesayist ) Adet oo
........... Adet o
........... Simf

Veri toplama araglarmm | ........... Laboratuvar

uygulanacag simf vb.yer | .......... Salon
........... Diger

Uygulama yapilan yerin

mevcut durumu

Uygulama sonu mevcut

durum

Yukanda yazihi aragtirma uygulamasinda meydana gelen fiziki zarari ilgili kuruma
ddemeyi taahhiit ederim. ..... /..../.201..

..................................................

ARASTIRMACI



T.C.
BORNOVA KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 60378641-29.604.01 / 6017 19/03/2013
Konu: Berna EPOZDEMIR’in
Arastirma Izni.

........................................................ ILKOKULU / ORTAOKULU MUDURLUGU’NE
BORNOVA

flgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0 / 3616 sayil1 yazisi (Genelge 2012 / 13).
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’niin 05/03/2013 tarihli ve
526 sayil1 yazisi.
¢) Valilik Makami’nin 13/03/2013 tarihli ve 12018877/604.01.02 / 194110say1l1 Onayz1.
d) 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin 15/03/2013 tarihli ve 12018877/604.01.02 / 207294 sayili
yazisl.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danismanligi Anabilim
Dali Aile Egitimi ve Danismanhigi Yiiksek Lisans programi dgrencisi Berna EPOZDEMIR’in
“flkokul Ogrencilerinin Aile Islevlerinin, Cocugun Beslenmesindeki Tutum ve Davramslari
Cocugun Beden Kitle indeksi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasi igin
kullanacagi olgekleri, Miidirliigiimiize bagli ekli listedeki okullarin 1. smif Ogrencilerine
uygulamasi, Valilik Makami’nin ilgi (¢) Onayi ile uygun goriilmiistiir.

S6z konusu aragtirma uygulamasinin, ekli listede belirtilen okullarda, 2012-2013 egitim-
Ogretim yilinda egitim Ogretimi aksatmadan yapilmasi ve arastirma yapilmadan once ¢aligmanin
yapilacagi okullar tarafindan “Milli Egitim Bakanligi’na Baglhi Her Tiir Okul ve Kurumlarda
Yapilmasma Izin Verilen Arastirma Uygulanmasinda, Olabilecek Fiziki Zararlari Karsilama

Taahhtidii” adl1 ekin aragtirmaci tarafindan doldurulmasi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Deniz SAMAR
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EKLER :
EK —1 : Valilik Makami1 Onayi (1 Sayfa)
EK -2 : Aragtirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
EK -3 : Uygulama Yapilacak Okullarin Listesi (1 Sayfa)
EK -4 : Milli Egitim Bakanligi’na Bagli Her Ttir Okul ve
Kurumlarda Yapilmasina Izin Verilen Arastirma
Uygulanmasinda, Olabilecek Fiziki Zararlar
Karsilama Taahhtidii (1 Sayfa).
Bornova(35040) Tel:(232)3881065 e-posta:bornova35S@meb.gov.tr

[ZMIR Faks:(232)3882910 web: http://bornova.meb.gov.tr
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