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OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-yeterliklerinin demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigim1i ve ergenlerin oz-yeterlikleri ile psikolojik
semptomlar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Bu aragtirma betimsel ve iligkisel

yonteme dayanmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubu 2008-2009 egitim 6gretim yilinda izmir ili, Buca
ilgesinde altt ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. smiflarinda 6grenim goren 706
ilk6gretim Ogrencisi ile alti ortadgretim kurumunun 9, 10, 11 ve 12. siniflarina
devam eden 544 lise Ogrencisi olmak tizere 1250 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilarin %52,40°1 kiz (n= 655) %47,60°1 erkek (n= 595) 6grencidir. Arastirma
verileri Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve arastirmact tarafindan Tiirkge
uyarlamas1 yapilan Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi; Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilen, Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanan ve Sahin, Batigiin ve
Ugurtas (2002) tarafindan ergenler icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Kisa
Semptom Envanteri ile toplanmistir. Ayrica 6grencilerin demografik bilgileri
arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde parametrik tekniklerden bagimsiz
orneklemler icin t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yontemleri kullanilirken, parametrik
olmayan analizlerde ise, Kruskall Wallis Testi ve Mann Whitney U Analizi

yontemleri kullanilmagtir.

Aragtirmanin sonunda, 6z-yeterligin alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlikte
cinsiyete, egitim kurumuna, yasa, sinif seviyesine, annenin egitim diizeyine, babanin
bir iste ¢alisip caligmamasina, ¢alisma odasina sahip olup olmamaya, okul basarisina,
lisede se¢mis oldugu alana, dogum sirasina ve rehberlik servisinden yardim alip
almamasma gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Sosyal 6z-yeterlikte cinsiyete,
yasa, annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine, babanin bir iste ¢alisip
calismamasina, caligma odasina sahip olup olmamaya, okul basarisina, lise tiiriine,

lisede se¢mis oldugu alana, dogum sirasina, kardes sayisina, yasamini geg¢irmis
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oldugu yere ve rehberlik servisinden yardim alip almamaya gore anlaml farkliliklar
saptanmigtir. Duygusal 06z-yeterlikte cinsiyete, egitim kurumuna, yasa, sinif
seviyesine, calisma odasina sahip olup olmamaya, okul basarisina, ebeveynlerin ayri
olup olmamasina ve rehberlik servisinden yardim alip almamaya gore anlamhi
farkliliklar saptanmistir. Son olarak da genel 6z-yeterlikte egitim kurumuna, yasa,
siif seviyesine, annenin egitim dilizeyine, babanin egitim diizeyine, babanin bir iste
calisip calismamasina, c¢alisma odasina sahip olup olmamaya, okul basarisina,
ebeveynlerin ayr1 olup olmamasina, dogum sirasina, kardes sayisina ve rehberlik
servisinden yardim alip almamaya gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Ayrica
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlikleri ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve diismanlik arasinda negatif yonde

anlaml iligkiler saptanmistir.

Elde edilen bulgular daha once yapilan arastirma sonuglari ile birlikte
tartisilmig, uygulamaya ve gelecekte yapilacak c¢aligmalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, ergenlik, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik

algisi, somatizasyon, diismanhk
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the self-efficacy of adolescents
differs according to demographic variables and the relationship between self-efficacy
of adolescents and psychological symptoms. This study is based on descriptive and

relational method.

The study group of the research consists of 1250 participants, 706 primary
school students from six different primary schools (grade 6, 7, 8) and 544 high
school students from six different high schools (grade 9, 10, 11, 12) in Buca, Izmir.
52, 40 % of the participants are female students and 47, 60 % of them are male
students. The data of this research were collected with Self-Efficacy Questionnaire
for Children (SEQ-C) that was first developed by Muris (2001) and adapted into
Turkish by the researcher, Short Symptom Inventory that was developed by
Derogatis (1992) and adapted into Turkish by Sahin and Durak (1994) and of which
validity and reliability study for adolescents was done by Batigiin and Ugurtas and
Personal Information Form which was developed by the researchers. While
analyzing research data, Independent Samples t-test, One Way Variance Analysis
(ANOVA) and Pearson Correlation Analysis were used for the parametric analyses
and Kruskall Wallis Test and Mann Whitney U Analysis techniques were used for

the nonparametric analyses.

At the end of the study, statistically meaningful differences were determined
according to the participants’ gender, education institution, ages, class level,
mothers’ education levels, school success, fields, birth order, whether their fathers
have a job or not, whether they have their own study room or not, whether they get
help from counseling service or not at academic self-efficacy that is subscale of self-
efficacy. In social self-efficacy, statistically meaningful differences were determined
according to participants’ gender, age, mothers’ and fathers’ education levels, school
success, high school types, fields, birth orders, numbers of sibling, locations, whether
their fathers have a job or not, and whether they have a study room or not. In
emotional self-efficacy, some statistically meaningful differences were determined

according to their education institution, age, class level, school success, whether they
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have study rooms or not, whether their parents are divorced or not, and whether they
get help from counseling service or not. Finally, in general self-efficacy, some
statistically meaningful differences were determined according to the adolescents’
education institution, age, class level, parents’ education levels, school success, birth
orders, numbers of brothers or sisters, whether their fathers have a job or not,
whether they have a study room or not, whether their parents are divorced or not, and
whether they get help from counseling service or not. Besides, some meaningful
relationships in a negative way were determined between the adolescents’ academic,
social, emotional, general self-efficacy and depression, anxiety, negative self
perception, somatization and hostility.

The findings are discussed with the previous studies’ results found in the
literature recomendations are given on the practice of this study and for future
studies.

Key Words: Self-efficacy, adolescence, depression, anxiety, negative self

perception, somatization, hostility



BOLUM I
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, aragtirmanin amaci ve énemi,
problem ciimlesi, alt problemler, siirliliklar, sayiltilar, tanimlar ve kisaltmalar yer

almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Aragtirmacilar sosyal bilissel kuramin anahtar kavramlarindan biri olan 6z-
yeterlige 1980°den sonra yogun ilgi gostermislerdir. Bu yogun ilgi, 6z-yeterlik
kavraminin insan davraniglar1 ve uyumu {izerinde Onemli etkileri olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yiiksek 6z-yeterlige sahip kisiler zorlu yasam olaylar1 karsisinda
daha az incinmekte ve zorlu yasam olaylariin istesinden gelmek igin israrli bir
sekilde caba gosterirlerken, diislik 6z-yeterlige sahip kisiler zorlu yasam olaylarinin
iistesinden gelmek icin daha az g¢aba gdstermekte ve cabucak vazgegerek olumsuz

yasantilar sonrasinda bir¢ok psikolojik semptoma maruz kalabilmektedir.

Oz-yeterlik yapis1 Bandura’mn 1977 yilinda yaymladigi “Self-Efficacy:
Toward a Unifying Theory of Behavioral Change” adli makalesi ile baslayan son
derece kisa bir gegmise sahiptir (Pajares, 1996). Bandura (1997: 3) 6z-yeterlik
algisin1 “Basariya ulagsmak i¢in gerekli olan eylemi gerceklestirmeye ve organize
etmeye yoOnelik kisinin kapasitesi ile ilgili inanclar1” olarak ifade etmistir.
Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer (2005) ise; 6z-yeterlik algisini, 6zel
olarak ¢aba gerektiren bir durumda olumsuzluk ile basa ¢ikma ve kisinin yeni
gorevlerin ya da zorlugun iistesinden gelme yetenekleri ile ilgili inanglar1 olarak

acgiklamislardir.



Oz-yeterlik kurami kisinin sahip oldugu becerilerden ziyade, beceriler ile
ilgili yargilaridir. Oz-yeterligin onceki performans basarilart ve gelecekteki
performans arasinda araci bir degisken oldugu ileri siirtilmistiir (Lane, Devonport,
Milton ve Williams, 2003). Oz-yeterlik yeni bir becerinin kazanilmasinda ya da yeni
bir 6grenmenin gerceklesmesinde ve daha sonra bu yeni becerinin ya da 6grenimin

uygulamaya konmasinda kritik bir iglev gormektedir (Kotaman, 2008).

Son arastirmalar ile 6z-yeterlik hem genel hem de alana 6zgii bir 6ge oldugu
kanitlanmistir. Her ikisi de insanin uyum ve degisimini etkilemektedir (Fiori,
Mcilvane, Brown ve Antonucci, 2006). Oz-yeterlik yaygm sekilde “Alana 6zgii”
olarak anlasilmigtir. Bireyin farkli olan ya da 6zel durumlardaki islevleri ile ilgili
kisisel inanglar1 az ya da ¢ok olabilir; fakat bazi arastirmacilar 6z-yeterligi ¢aba
gerektiren ya da yeni durumlarda kisinin basa ¢ikma yetenegi ile ilgili genel giivenini
ifade etme olarak kavramsallastirmiglardir (Luszczynska, Gutierrez-Dona ve
Schwarzer, 2005; Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002).

Genel 0z-yeterlik, yasamla basarili bir sekilde basa ¢ikma ile ilgili genis bir
modeli agiklama olanagi vermektedir (Schwarzer ve diger., 2005). Genel 6z-yeterlik
kisinin genel giiven seviyesini ya da basarisini belirlerlemede, 6zel bir duruma
yonelik 6z-yeterlik beklentilerini 6nemli derecede etkiler. Baska bir ifadeyle, genel
0z-yeterlik tiim onemli basar1 ve basarisizliklardan elde edilebilir ve verilen goreve
yonelik kisinin temel yeterlik beklentileri hakkinda bilgi verir. Bu, iki kisinin
zorluklar ve korkular ile yiiz yiize geldiginde, davranis1 baslatma ve siirdiirmede
neden farkli yeterlik beklentisi sergiledigini kesfetmemizi saglar. Bu yiizden genel
0z-yeterlik, bazi insanlarin yasama yonelik uyumda ni¢in kendilerine daha cok
giivendiklerini, gorevin zorluguna bakilmaksizin basariy1 siirdiirmede daha 1srarh

olduklarini tatmin edici bir sekilde agiklar (Shelton, 1989).

Oz-yeterlik, bireyin fiziksel ya da kisilik ozellikleri hakkindaki kisisel
yargilardan daha ¢ok yapabilecegi seyler hakkindaki inanglaridir. Oz-yeterligin
seviyesi, genellenebilirligi ve giicii gibi duruma &zgii cesitli boyutlar1 vardir. Oz-

yeterligin seviyesi, 6zel bir gorevin zorlugunu ifade eder; genellenebilirligi, kiginin



yeterlik yargilarimi farkli gorev ve aktivitelere transfer edebilmesidir; giicii, 6zel bir
gorevi gergeklestirebilme kesinligi ile ilgilidir (Bandura, 1986: 396; Zimmerman ve
Cleary, 2006: 47).

Sosyal o6grenme kurami, Oz-yeterligi dogrudan ve dolayli deneyimler
tarafindan iletilen c¢esitli bilgi kaynaklarindan elde ederek kavramsallagtirmistir
(Bandura, 1977). Sosyal 6grenme kurami, Oz-yeterlik yargilarmi dort temel bilgi
kaynagina dayandirmaktadir. Bunlar dogrudan deneyimler; digerlerinin basarilarini
gozlemleyerek kazanilan dolayli deneyimler; kisinin sosyal etkileme bi¢imi ile ilgili
sahip oldugu yetenekler ve sozel ikna; kisinin kismen yetenekleri, giicii ve
incinebilirligi ile ilgili yargilarindan olusan psikolojik durumdur (Bandura, 1982;
Bandura ve Adams, 1977).

Bu kaynaklardan kazanilan bilgiler otomatik olarak 6z-yeterligi etkilemez;
fakat biligsel olarak degerlendirilir. Yeterlik degerlendirmeleri dolayli sekilde
anlasilan siirecler olup kisisel ve durumsal faktorlerin katkilariyla elde edilir. Oz-
yeterlik degerlendirmelerinde 6grencilerin yetenek algilari, harcamis oldugu cabalar,
gorevin zorlugu, diger durumsal faktorler ile basar1 ve basarisizlik modelleri gibi

faktorler dikkate alinmalidir (Schunk, 1990).

Oz-yeterlik inanglar1 kisilerin nasil hissettikleri, nasil diisiindiikleri,
kendilerini nasil motive ettikleri ve nasil davrandiklarimi belirler. Bu inanglar dort
biiyiik siirecin farkli etkileri ile olusur. Onlar biligsel, motivasyonel (giidiisel),

duyussal ve se¢me siireclerini igerir (Bandura, 1994: 1).

Oz-yeterlik algismin davranigsal sonuglari sekil-1’deki gibi ifade edilmistir.
a) Yaklagsmaya karsi kaginma davranigi; b) Hedeflenen alandaki davraniglarin
performans niteligi; ¢) Onaylanmayan yasantilara ya da engellere kars1 sebattir. Bu
yiizden, davranig ya da davranigsal alandaki diisiik 6z-yeterlik beklentisi basarisizlik
ya da engellenmeler ile yiiz yilize gelindiginde “Vazgegme” egilimi, zayif performans

ve davranislardan kaginmaya sebep olmaktadir (Betz, 2000).



Sekil 1
Oz-yeterlik Algisinin Davramssal Sonuclar:
Performans
Basarilari Yaklasma -
Ka¢inma

Dolayli /
Ogrenme ~ Oz-yeterlik — Performans
Duygusal - Algist

Canlilik \

Sosyal

Ikna

(Bandura, 1977; Betz, 2000; Hermann, 2005)

DeWitz’e (2004) gore, 6zel bir davranisa yonelik yiiksek 6z-yeterlige sahip
kisilerin, davranislarinda daha 1srarci, daha iyi performans gosterme ve yaklasimda
bulunmalar1 daha olasidir. Buna ragmen, 6zel bir davranisa yonelik diisiik 6z-
yeterlige sahip kisilerin davranislarinda 1srarci olmalari, iyi performans gostermeleri

ve yaklasimda bulunmalari daha az olasidir.

Oz-yeterlik yapisi farkli 6zelliklere sahiptir. Bu nitelikler dnemlidir, ¢iinkii
bunlar diger yapilarla karsilastirma ve 6z-yeterlik yargilarini nasil 6lgecegimiz ile
ilgili ipuclar1 saglar. Birincisi, 0z-yeterlik yargilar1 kisilik ya da psikolojik
Ozelliklerden daha ¢ok aktiviteyi gerceklestirme kapasitesine odaklanir. Diger bir
deyisle 6z-yeterlik “Neden hoslaniyorum?”dan daha cok “Bir seyi ne kadar iyi
yapabiliyorum?” sorusuna hitap eder. Ikincisi, 6z-yeterlik algilari farklidir, ¢iinkii
onlar sadece alana 6zgili olmayip duruma ve goreve Ozgiidiir. Duruma ozgiiliige
gelince, 6grenci isbirliginden daha ¢ok rekabete dayanan sinif yapilarinda matematik
ogrenmek icin, disiik yeterlik algisin1 ifade edebilir. Buna ragmen, 6z-yeterlik
Olgtimlerinin dogasi ¢ok boyutludur, ¢linkii 6zel bir alandaki gérev ve aktiviteleri
igerir. Ornegin; kisi toplama ve carpma problemlerini ¢dzme yetenegi ile ilgili
duygularin1 soyleyebilir; fakat ¢ikarma ve bdlme problemlerini ¢ézmeye yonelik
disiik yeterlik algisina sahip olabilir. Bu ¢ok boyutlu analiz, 6z-yeterligi

degerlendirmede mikroanalitik niteliklere 151k tutar. Oz-yeterligin {i¢iincii niteligi



performansi gerceklestirmeye dayali olmasidir. Ornegin; 6grencilerin akranlarindan
daha iyi nasil yazabileceklerinden daha c¢ok, 6zel bir performans seviyesinde ne
kadar iyi makale yazabilecekleri 6l¢ii alinir. Son olarak, 6z-yeterlik inanglar1 6nceki
ozel gorev ve aktiviteler ile ilgili degerlendirmelerdir. Onceki 6zellikler nedensel
yap1 icerisindeki yeterlik algisinin roliinii degerlendirmek i¢in gerekli olan yontemi

gecici olarak saglar (Zimmerman ve Cleary, 2006: 48).

Oz-yeterlik egitim, psikiyatri, psikoloji, sosyal ve politik degisim, is, medya
caligmalari, atletizm ve tip gibi farkli alanlarda aragtirilmaktadir. Psikolojide fobi,
depresyon, sosyal beceriler, giriskenlik, sigara igme davranisi ve ahlaki geligim gibi
klinik problemler iizerine ¢alismalara odaklanilmistir. Oz-yeterlik 6zellikle akademik
basari, basar1 ve basarisizlik atiflari, amag belirleme, sosyal karsilastirmalar, hafiza,
problem ¢6zme, kariyer gelisimi, 6gretme ve Ogretmen egitimi gibi egitimle ilgili
alanlarda c¢alisilmistir. Aragtirmacilar genellikle 6z-yeterlik inanglarinin, davranis
degisiklikleri ve davranisin sonuglari ile son derece iliskili oldugunu ve 6z-yeterligin

davranigin mitkemmel bir tahmin edicisi oldugunu iddia etmislerdir (Pajares, 2002).

Oz-yeterlik inanglar1 birgok yolla dgrencinin davranislarim etkiler. Birincisi,
ogrencilerin  yapmuis olduklar1 segimleri etkiler: Ogrenciler kendilerine giiven
duyduklari, yapabileceklerine inandiklar1 gérevler ile ilgilenirler ve yapamayacaklari
seylerden kagmirlar. Oz-yeterlik inanglar1 dgrencilerin aktivitelere yonelik ne kadar
cok caba gostereceklerini ve ne kadar uzun siire sebat edeceklerini belirlemelerine
yardimer olur. Oz-yeterlik ne kadar yiiksek olursa harcanan ¢aba ve 1srar o derece
artar. Oz-yeterlik inanglari insanlarin neyi gergeklestirebileceklerinin dngoriisiinii
olusturmalarma yardimct olur. Azim, yiikksek 6z-yeterlik ile iliskili oldugu igin,
performansin artmasini saglar, bu da 6z-yeterligi artirir. Oysaki diisiik 6z-yeterlik
giiveni artrmak igin gerekli olan performansi sinirlar. Oz-yeterlik inanglari,
ogrencinin duygusal tepkilerini etkileyerek davraniglarini sekillendirir. Diisiik 6z-
yeterlige sahip 6grenciler birtakim seylerin oldugundan daha gii¢ olduguna inanirlar;
bu inanglar onlarin anksiyete ve stresini artirir ve onlarin problem ¢ézme vizyonunu

daraltir. Buna ragmen, Yyiiksek 6z-yeterlik, zor gorevlere giivenli bir sekilde yaklagsma



hissini olusturur, iyimserligi artirir, anksiyeteyi diisiiriir, benlik saygisini yiikseltir ve

esnekligi besler (Pajares ve Schunk, 2002: 19).

Bandura (1988) ¢esitli aragtirma bulgularina gore kapasiteleri ile ilgili gli¢lii
inanaclara sahip olan insanlarin kapasitelerinden siiphe duyanlara gore diisiince, his
ve davraniglarinin farkli oldugunu belirtmektedir. Kapasitelerinden siiphe duyan
insanlar zor gorevlerden kaginir. Onlar diisiik amaclara sahiptir ve siirdiirmek
istedikleri amaclara yonelik zayif vaatlerde bulunurlar. Basarisizliklar onlarin
motivasyonunu azaltir. Onlar kisisel yetersizlikler, zor gorevler ve basarisizligin
olumsuz sonuglari iizerinde dururlar. Boyle negatif diisiinme, kisiyi olas1 felaket ve
kisisel yetersizlikler ile mesgul ederek onun iyi performans gosterme g¢abalarinin
bozulmasina yol acar. Zorluklar karsisinda ¢abucak vazgecerler ve yenilgi ya da
basarisizlik sonrasinda tekrar giiven kazanmalar1 zaman alir; ¢linkii onlarin yetersiz
performans yargisina sahip olduklarindan dolay1r Kkapasitelerine giivenlerini
kaybetmeleri i¢in ¢ok fazla basarisizlik yasamalarina gerek kalmaz. Onlar kolayca

stres ve depresyona girerler.

Kisisel yeterlik inanglari yasamin tim Onemli gegislerinde diizenleyici
fonksiyonuna ragmen, ozellikle ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir (Caprara
ve diger., 1998). Ergenlik sik sik psiko-sosyal bir karmasa donemi olarak
nitelendirilir. Yagamin hi¢bir donemi problemsiz degildir, tekrarlayic1 “stres ve
firtinalarin” aksine cogu ergen asir1 rahatsizlik ya da uyumsuzluk yasamadan bu
donemdeki Onemli degisimleri yasamaktadir. Buna ragmen, ergenlige yetersizlik
duygusu ile giren gen¢ g¢evresel taleplere zayif tepkide bulunacak ve rahatsizliklar
karsisinda ¢abuk incinecektir. Cocukluktan yetiskinlige gecisi kolaylastirmak ig¢in
oncelikli olarak basar1i deneyimleri insa edilerek kisisel yeterlik giiclendirilmelidir

(Bandura, 1994: 13).

Her gelisim donemi basa ¢ikma yeterligi i¢in yeni zorluklari beraberinde
getirir. Oz-yeterlik algis1, 6z-diizenleme vasitasiyla akran baskisma kars1 koyarak

davranig problemlerini azaltip okul basarisin1 artirmakta ve akranlar arasinda



poplilariteyi yiikselterek ergenlerin gelisimine onemli katkilarda bulunmaktadir

(Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2004).

Ergenlik doneminde ruh saghig igin yiiksek duygusal 6z-yeterlik 6nemli bir
faktordiir. Ergen, olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda
kendisine olan giiveni artacak ve olumsuz duygularin {istesinden daha kolay
gelebilmektedir (Willemse, 2008). Oz-yeterlik duygusal problemlerin kaynaginda
arac1 bir rol oynayan bilissel faktorlerle iligkili olabilir. Cocuk ve ergenler negatif
yasam olaylar1 ya da tehdit ile yiiz yiize geldiklerinde, yiiksek 6z-yeterlik duygusu bu
tir olaylar1 yonetmesine yardimci olmakta ve onlari anksiyete ve depresyondan
korumaktadir. Oysaki diisiik 6z-yeterlik duygusu etkili basa ¢ikmaya engel olmakta

ve ¢ocuk ile ergenlerde depresyon ve anksiyete riskini artirmaktadir (Muris, 2002).

Yiiksek diizeyde 6z-yeterlik inancinin, var olan alisilmis davraniglarin ya da
aliskanliklarin {izerine kurulu olmamasi, bunun yerine degisen yasam kosullarini
yonetmeye uygun davranisglar biitiiniinii yaratma ve s6z konusu davranislar yiiriitme
amaciyla biligsel ve davranigsal 6z-diizenlemeleri kazanmay1 gerektirmesi nedeniyle
kalic1 olup bireyin kendi hatalarina iliskin degerlendirmelerinin yikict olmamasini
saglamaktadir. Bir baska deyisle, gorece yiiksek diizeyde oz-yeterlik algist ruh
sagligmi koruyucu bir islev iistlenmektedir (Sahrang, 2007). Oz-yeterlik inanclari
davranigin en 6nemli belirleyicileri arasinda olup eger kisi sahip oldugu performans
kapasitesine inanmiyorsa, eylemde bulunmay1 saglayan diirtii azalir. Insan
fonksiyonunun Onemli boyutlarini iceren fiziksel ve ruhsal saglik sonuglar1 ve

yeterlik inanglar1 arasinda kuvvetli bag oldugu bir¢ok arastirmada vurgulanmistir

(Maddux, 2002; akt. Suldo ve Shaffer, 2007).

Costello ve arkadaslar1 (2003) cocuk ve ergenlerde psikiyatrik bozukluklarin
gelisimi ve yayginligi ile ilgili yapmis olduklart aragtirmada 16 yasina kadar en az bir
psikiyatrik bozuklugun goriilme riskinin tahmin edilenden daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Akdemir ve Cetin (2008) cocuk ve ergen psikiyatrisine bagvuran
ergenlerin yaklasik %15'inde birden fazla psikiyatrik taninin bir arada bulundugunu

belirtmislerdir. Son yillarda siirpriz bir sekilde birgok ergenin ruhsal saglik



probleminden aci ¢ektigine tanik olunmakta ve bu karmasa sik sik ergenlik sonrasi

yillarda uyum problemlerine sebep olabilmektedir (Kim, 2003).

Diisiik 6z-yeterlik inanglarina sahip ergenlerin yiiksek diizeyde psikolojik
belirti gosterdikleri belirtilmistir (Solberg ve Villarreal, 1997; Riffert, Paschon ve
Sams, 2005). Oz-yeterlik ile psikopatolojik sonuglar arasindaki iliskiye bakildiginda
duygusal 6z-yeterligin ig¢sellestirilmis problemlerle, 6zellikle duygusal ve anksiyete
problemleri ile oldukga biiyiik; somatik problemlerle orta diizeyde; meydan okuyucu
davraniglara karst koyma ve yonetme ile kiiclik; fakat istatistiksel yonde anlamli

iliski bulunmustur (Suldo ve Shaffer, 2007).

Depresyon ve anksiyetenin 0Oz-yeterlik algisina katkis1 iizerine yapilan
deneysel aragtirmalar daha ¢ok yetigkinler ile sinirlidir. Duygusal bozukluklar ise
siklikla ergenlik doneminde olusmaya baslamaktadir. Cocuk ve ergen patolojisi ile
ilgili 6z-yeterlik ¢alismalar1 agik¢a bunu gostermektedir. Simdiye kadar, bu alandaki
bazi arastirmalar erken depresyon baslangicinda 6z-yeterligin roliine wvurgu
yapmislardir. Kiiltiirleraras1 ¢alismalarda 6z-yeterlik ile depresyon arasinda negatif
yonde iliski belirlenmistir. Cocugun 06z-yeterlik seviyesi diistiikge, depresyon
seviyesi artmaktadir (Muris, 2002).

Biligsel uyum teorileri depresyonun ortaya c¢ikmasinda Oz-yargilama
bilislerinin bozulmasinin gii¢lii rolinii vurgulamiglardir (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara, 1999). Landsman-Dijkstra, Wijck ve Groothoff (2006)
kisilerin 6z-yeterlik seviyeleri artik¢a atfetme stillerinin daha az depresif oldugunu,
duygularini daha rahat ifade ettiklerini; yasam Kkalitelerinin artip psikolojik

semptomlarinin azaldigini belirtmislerdir.

Ehrenberg, Cox ve Kopman (1991) ergenlerde depresyonun genel olarak 6z-
yeterlik yoksunlugu ya da kritik bir 6neme sahip 6zel bir fonksiyon alanindaki 6z-
yeterlik eksikligi ile iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Bazi arastirmalarda

psikolojik olarak 6z-yeterligin depresyona karsi koruyucu bir tampon olabilecegi



belirtilmistir (Bandura ve diger., 1985; Bellingham-Young ve Adamson-Macedo,
2003).

Oz-yeterligin boyutlar1 degerlendirilerek tedavi igin &zel bir ¢6ziim ortaya
konabilir. Bu, sadece tanimlanmis 6zel bir alandaki yoksunluk olmayabilir, ayni
zamanda, eger bu yoksunluk beceri veya yasantiya dayali ya da bilissel ve
davranigsal Ogelerdeki yoksunluk ile ilgili ise, bir¢ok arastirmayla agiklanabilir.
Depresyonun tek basina degerlendirilmesi gereklidir; fakat depresyondaki ergenlerin
0z-yeterlik statiilerinin de incelenmesi hem depresyonun dogasinin anlasilmast hem

de ileri siiriilecek olas1 tedavi stratejileri i¢in onemlidir (Ehrenberg, 1984).

Sosyal biligsel kurama gore, kisinin 6z-yeterlik algist anksiyetenin ortaya
¢ikmasinda anahtar bir rol oynar. Yeterlik duygusu ne kadar giiglii olursa zarar verici
olaylara kars1 olumlu beklenti o kadar yiiksek olur ve olumsuzluklar: pozitif olaylara
doniistiirmede o derece basarili olunur. Bu yiizden kisiler potansiyel yikici olaylar
yonetemeyeceklerine inandiklarinda anksiyete yasarlar (Bandura, 1997: 137; Mills,
Pajares ve Herron, 2006).

Oz-yeterlik ve anksiyete arasinda sezgisel olarak bag oldugu gériilmektedir.
Yasamin kaginilmaz problemleri ve zorluklarinin iistesinden gelmede yetersiz olan
kisiler yardim alamayabilirler; fakat bunlar ile nasil basa ¢ikabilecekleri diisiincesi
ortaya ciktiginda endise yasarlar. Bununla, yiiksek 0z-yeterlige sahip kisilerin
anksiyete yasamayacagi sOylenemez; fakat yiiksek 6z-yeterlige sahip kisiler diisiik
0z-yeterlige sahip olanlara gore anksiyetenin iistesinden farkli bir sekilde gelebilirler

(Grice, 1999).

Benlik saygisinin, bireyin kendisine ve dis diinyaya karsi bakis acisin1 ve
davranig bi¢imini etkileyen ¢ok cesitli sonuclart bulundugu, bu nedenle benlik
saygisinin diisiik veya yliksek olmasinin, kisinin tim yasami boyunca biiyliik 6nem
tasidig1 soylenebilir (Cankaya, 2007). Oz-yeterlik saglikli bir benlik saygisi igin

zorunludur. Eger insanlar diger insanlarin sevgi ve saygisi ile ilgili degersizlik hisleri
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yasarlarsa, ge¢miste basarili olmus olsalar bile, olumlu bir benlik saygisina sahip

olamazlar (McKenzie, 1999).

Ergenler kollektif aile yeterliklerine ne kadar giivenirlerse aile yasantilarindan
tatmin olmalari, aile ile agik iletisim kurmalari, onlarin kurallarina itaat etmeleri,
diismanlik ve saldirganliga doniisecek anlagmazliklardan kaginmalart o derece
olasidir (Caprara ve diger., 2004). Bireyin siddete yonelik olumlu inanglarinin
tersine, kendi yeterligine yonelik inanglarmin daha az siddet egilimi ile iliskili
oldugu bulunmustur (Balkis, Duru ve Bulus, 2005). Oz-yeterlik ergenlik esnasinda
saldirganlik gibi risklere karsi koruyucu bir faktor olarak hizmet etmektedir. Diisiik
Oz-yeterlige sahip ergenlerin yiiksek Oz-yeterlige Sahip olanlara gore daha fazla
kizginlik ve fiziksel saldirganlik sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica, yiiksek
akademik 6z-yeterlige sahip ergenler daha az saldirganlik, kizginlik ve diismanlik

sergilemektedirler (Willemse, 2008).

Insanlar kapasiteleri hakkinda yargida bulunurken fiziksel ve duygusal
durumlarin1 da goz oniinde bulundururlar. Onlar gerginlik, anksiyete ve depresyonu
kisisel yetersizligin bir isareti olarak goriirler. Gili¢ ve dayamiklilik gerektiren
aktivitelerde ise yorgunlugu, bitkinligi, agr1 ve aciy1 fiziksel yetersizligin isareti
olarak yorumlarlar. Bu yiizden yeterlik inanglarini degistirmenin bir yolu da fiziksel
giicii artirmak, negatif duygusal durumu azaltmak ve somatik bilgi kaynaklar ile

ilgili yanlis yorumlamalari diizeltmektir (Bandura, 1999).

Ergenlik donemindeki psikolojik semptomlar ile ilgili yapilacak arastirmalar
yetiskinlikte yasanan semptomlarin nedenleri hakkinda ipuglari verebilir (Hetland,
Torsheim ve Aaro, 2002). Muris (2002) gelecek ¢alismalarda psikopatolojik
semptomlarin degisik tipleri ve 6z-yeterligin boyutlar1 arasindaki 6zel iligkilerin daha

cok incelenmesinin iyi olacagini belirtmistir.

Oz-yeterlik kavrami yurt disinda bircok arastirmaya konu olmustur.
Tirkiyede son yillarda 6z-yeterlik ile ilgili caligmalara ilgi artmistir. Ergenlerin 6z-

yeterliklerinin psikolojik semptomlar1 ile iligkisini ortaya koyan arastirmaya
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rastlanmamustir. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin
anlasilmasimin ve Oz-yeterlik ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve hostilite arasinda iliskinin incelenmesinin literatiire olumlu katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-yeterliklerinin demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini ve ergenlerin Gz-yeterlikleri ile psikolojik

semptomlar arasindaki iliskileri incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillardaki hizli ve derin bir sekilde gerceklesen sosyal ve kiiltiirel
degisikliklerin etkilerinin ozellikle ergenlere 6nemli derece yansidigi gorilmistiir
(Bacchini ve Magliula, 2003). Ergenler, ayn1 zamanda gergeklesen 6nemli biyolojik,
egitimsel, sosyal rol degisimlerini yonetmek zorundadirlar. Genis akran gruplar
igerisinde ve farkli sekilde yapilandirilmis okul gevresinde, ergenlikteki degisimin
nasil iistesinden gelinecegini 6grenme ve duygusal olarak karsi cins ile arkadaslik
kurma 6nemlidir. Asir1 serbest olarak yetisen ergenler, riskli aktivite deneyimleri ve
antisosyal davraniglarda bulunabilirler. Ergenlikte ortaya ¢ikan depresyondan kizlar
daha ¢ok incinirler. Bunun yani sira, ergenler bu siiregte yetiskinlerin ortaya koydugu
taleplerle de basa ¢ikmak zorundadirlar. Bu donemde, ergenlerin kisisel yeterlikleri
kendi yasamlarin1 sekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilir (Bandura ve diger.,
2003).

Ergen ve c¢ocuklar donemi ruh saghg: ile ilgili yapilan arastirmalarin
yetersizligi ve bu donemdeki bireylere verilen ruh sagligi hizmetinin hem nicelik
hem de nitelik bakimindan yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ergenlik déonemindeki bu
sorunlarin yayginlig1 ve iliskili oldugu etmenlerin incelenerek ortaya konmasi sozii
edilen gruba verilebilecek ruh sagligi hizmetlerinin hem planlamast hem de

sunulmasi i¢in 6nemlidir (Eskin ve diger., 2008).
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Onleme kavrammin, iyi olma, 6znel iyi olus, saghigin daha iyi hale
getirilmesi, yeterliklerin ve yetkinliklerin psikolojik dayanikliligin ve esnekligin
artirilmasi ve olumlu genglik gelisimi gibi kavramlarla da yakin bagi bulunmaktadir.
Bu kavramlar saglikli insan gelisimi ile ilgilidir. Hepsi de baz1 etkinliklerle bireylere
kazandirilabilecek nitelikleri icerir. Saglikli yetigkinlerle giiclii baglar gelistirmeyi ve
olumlu etkinlikler i¢inde bulunmay1 ve silirdiirmeyi saglayan bu etmenler, sadece
olumlu gelisimi hizlandirmakla kalmayip, ayni zamanda problemin olusumunu da

engelleyebilirler (Korkut, 2004: 11).

Oz-yeterlik kuraminda sdz edilen yeterlik inanglar1 psikolojik uyum,
psikolojik problemler, fiziksel saglik, ayrica davranis degistirmede kendi kendine
rehberlik etmede ve profesyonel rehberlikte 6nemli rol oynamaktadir (Maddux,
2002). Oz-yeterligi artirmanm, psikoterapinin énemli bir araci olarak diisiiniilmesi
gerektigine yonelik kuvvetli isaretler vardir. Son yillarda anksiyete bozukluklar1 ve
depresyon ile ilgili ergen ve cocuklar icin bilissel davranis¢i tedavi programlar
ortaya konmustur. Tedavi ile ilgili ¢alisma sonuglar1 géstermistir ki bu programlar
sliphesiz etkilidir, fakat terapideki degisimin temelindeki dogru mekanizmalar
hakkinda bilgi ¢ok azdir. Duygusal, akademik, sosyal iliskiler ile ilgili ¢ocuklarin 6z-
yeterliklerini gelistiren programlar, anksiyete ve depresyonu azaltabilir (Muris,
2002).

Oz-yeterlik inanglar1 ergenlerin yasamis olduklari psikolojik semptomlara
kars1 koruyucu bir faktdr olarak islev gérebilir. Ogrencilere gocuklukta ve ergenlikte
akademik, duygusal ve sosyal Oz-yeterliklerini gelistirecek bircok aktivite
saglanabilirse, yetiskin yasamina akademik, duygusal ve sosyal olarak daha 1yi
hazirlanabilirler. Yiiksek yeterlik inanglart kisilerin yetiskin yasaminda karsilasacagi

birgok sorunun iistesinden gelmelerine olumlu katkilar saglayacaktir.

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin
saptanarak oz-yeterlikleri diisiik olan Ogrencilere yonelik yapilacak olan grup

rehberligi etkinliklerinin hazirlanmasina olumlu katkilar saglamasi agisindan
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konunun arastiritlmasi 6nem arz etmektedir. Ergenlerin 6z-yeterlik ve yasamis

olduklar1 semptomlar arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ve incelenmesi,

psikolojik semptomlar1 6nlemeye yonelik stratejileri degerlendirme ve yeni stratejiler

gelistirmeye yardimci olmasi agisindan 6nemlidir.

1.4. Problem Ciimlesi

Ergenlerin 6z-yeterlikleri demografik degiskenlere gére anlamhi farkliliklar ve

psikolojik semptomlar ile anlaml1 iliskiler gostermekte midir?

1.5. Alt Problemler

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenligin farkli donemlerine gore (baslangicinda, ortasinda ve sonunda)
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri cinsiyete gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlikleri 6grenim

gordiikleri egitim kurumlarina gére anlaml farklilik gdstermekte midir?

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri yasa gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlikleri simf

seviyelerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel &z-yeterlikleri annelerinin

egitim seviyelerine gére anlaml farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri babalarinin

egitim seviyelerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri annelerinin bir

iste calisip calismamasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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9- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri babalarinin bir

iste calisip calismamasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

10- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ailelerinin

ekonomik durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

11- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri kendilerine ait
calisma odasina sahip olup olmamalarina goére anlaml farklilik gostermekte

midir?

12- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterlikleri okul

basarisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

13- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel &z-yeterlikleri okudugu

ortadgretim kurumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

14- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ortadgretim
kurumlarinda se¢mis olduklar1 alanlara gore anlamli farklilik gostermekte

midir?

15- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel oz-yeterlikleri anne ve
babalarinin birlikte ya da ayr1 olmasina gore anlaml farklilik gostermekte
midir?

16- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ailelerinin

kacginct ¢ocugu olduklarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

17-Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel o0z-yeterlikleri kardes

sayilarina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

18- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri yasaminin

¢ogunu gecirmis olduklari yere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

19- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel O6z-yeterlikleri rehberlik
servisine yardim i¢in basvurup vurmamasina goére anlamli farklilik

gostermekte midir?
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20- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 06z-yeterlikleri rehberlik

servisinden yardim aldig1 konulara gére anlamli farklilik géstermekte midir?

21- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda anlamli

iliski bulunmakta midir?

1.6. Sayiltilar

1- Arastirmada kullanilan Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’na 6grencilerin igtenlikle cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

2- Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

1- Arastirma 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Buca ilgesinde Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda 6grenim goéren 706 ilkdgretim ikinci
kademe ve 544 lise 6grencisi ile sinirhidir.

2- Arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Kisa

Semptom Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Oz-yeterlik: Insanlarin belirlemis olduklar1 performansi elde etmek igin
gerekli olan eylemi gerceklestirme ve organize etme kapasitesi ile ilgili yargilari

olarak tanimlanmistir (Bandura, 1986: 396).

Ergenlik: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagsmanin yer aldig1, ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1996:
277).
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Benlik saygisi: Bireyin kendi kendini degerlendirerek kendini degerli, yeterli
ve bagarilt bulmasi anlaminda kullanilan bir kavram olarak benlige kars1 gelistirilen

onemli bir tutumu ifade etmektedir (Kiligg1, 1989: 27).

Depresyon: Derin iiziintiilii bir duygu-durumu iginde; diisiince, konugsma ve
hareketlerde yavaslama ve durgunluk; degersizlik, kiigtikliik, giigsiizliik, isteksizlik,
karamsarlik, duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri

iceren bir sendromdur (Oztiirk, 1997: 224).

Anksiyete: Normal ve anormal kosullarda ortaya ¢ikan, uyaniklik artisi,
otonomik etkinlik, bedensel degisiklik duyumlari, kosullu yanitlar, kendini kotii
hissetme gibi biligsel degerlendirmeleri igeren karmasik bir duygu durumudur

(Tezcan, 2000: 79).

Hostilite: Insanlar1 zararli gorme ya da zarar verme arzusu, digerlerine kars
olma ile ilgili goriis, digerlerinin olumsuzluklarin kaynagi oldugu beklentisi,
digerlerinin motivasyon ve degerini diistirmeyi ifade eden biligsel 6zellikler olarak

tanimlanmistir (Smith, 1994).
Somatizasyon: Tibbi yardim arama, fiziksel hastaliklara atfetme, patolojik
bulgular tarafindan agiklanamayan semptomlar ve somatik rahatsizliklar yasama

egilimi olarak tanimlanmistir (Lipowski, 1988).

1.9. Kisaltmalar

KSE Kisa Semptom Envanteri

BFA (Exploratory Factor Analysis) Betimleyici Faktor Analizi

DFA (Confirmatory Factor Analysis) Dogrulayict Faktor Analizi

GFI (Goodness of Fit Index) Uyum lyiligi Indeksi

NFI (Normed Fit Index) Standartlagtirilmis Uyum indeksi
RFI (Relative Fit Index) Goreli Uyum Indeksi

CFI (Comparative Fit Index) Orantili Uyum Indeksi



17

RMSR (Root Mean Square Residuals) Ortalama Hatalarin Karekokii

IFI (Incremental Fit Index) Fazlalik Uyum indeksi

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokt

ANOVA (Oneway Variance Analysis) Tek Yonlii Varyans Analizi
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BOLUM II

KURAMSAL BILGILER VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde sosyal bilissel kuram, 6z-yeterlik, 6z-yeterligin bilgi kaynaklari,
0z-yeterligin gelisimi, Oz-yeterligi harekete geciren siiregler, yiiksek ve diisiik 6z-
yeterlige sahip kisilerin 6zellikleri ve 6z-yeterligi artirma yollari, ergenlik donemi,
depresyon, anksiyete, benlik saygisi, somatizasyon, hostilite hakkinda kuramsal bilgi
verilmektedir. Ilgili arastirmalar béliimiinde yurt icinde ve yurt disinda 6z-yeterlik ve

psikolojik semptomlar ile ilgili aragtirma sonuglar1 yer almaktadir.
2.1. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuramin temelleri aslinda sosyal oOgrenme kuramina
dayanmaktadir. Sosyal bilissel kuram hem giiniimiizde yaygin olan sosyal 6grenme
kuramlarindan farkli oldugu hem de kisinin performans davraniglari, bilgiyi
sembollestirme sekli, 6z-diizenleme ve insanlarin gercegi yapilandirma kapasitesinde
kritik bir rol oynayan bilissel siireclere vurgu yaptigi icin, sosyal 6grenme kuraminin
ismi daha sonra Bandura (1986) tarafindan sosyal bilissel kuram olarak
degistirilmistir (Pajares, 2002). Sosyal biligsel kuram, davranis¢1 yaklagimin
davranis1 aciklamada yetersiz kaldigi noktalara dikkat c¢ekmis ve davranisin
sekillenmesinde bilincin 6nemini vurgulayarak bilissel siiregler lizerinde durmustur.
Sosyal biligsel 6grenme kurami, bireylerin sahip oldugu biligsel kapasitelere iliskin

aciklamalariyla, Oz-yeterlik algist iizerine odaklanilmasini saglamistir (Duman,
2007).

Sosyal bilissel kuram, psikoloji ve organizasyonel davranis alaninda bazi
Oonemli avantajlar sunmustur. Birincisi sosyal bilissel kuramin alani davranig¢ilik ve

sosyal 0grenmeden daha kapsamli ve genis olup davranisi yonetme yaklagimina
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dayanmaktadir. Sosyal bilissel kuram davranig degistirme ya da 6grenme konusunun
yaninda, 6z-dlizenleme mekanizmalar1 gibi biligsel yapilar1 da igerir. Ayrica sosyal
biligsel kuram 6grenmeyi, bilginin bilissel siiregler yoluyla kazanilmasi olarak goriir.
Diger bir deyisle, sosyallik ¢ogu insanin diisiince ve eyleminin sosyal temellerindeki
bilgileri igerirken, biligsellik insan motivasyonunun, yetencklere ve eylemlere
yonelik bilissel siireglerin katkilarinin farkina varmaktir (Stajkovic ve Luthans,

1998).

Sosyal bilissel perspektif insani, i¢sel diirtiiler tarafindan yonlendirilen ya da
cevresel giigler tarafindan sekillendirilen tepkisel bir organizma olmaktan daha ¢ok
kendisini yonetebilen (self-organizing), proaktif, 6z yargilayici (self-reflecting), 6z
diizenleyici (self-regulation) bir varlik olarak goriir (Pajares, 2005: 340). Sosyal
biligsel kuram, bilislerin, kendini diizenleyici ve yansitict siire¢lerinin insanin
islevselliginde (yakin iliski islevselligi gibi) oynadigi rolii aciklamak igin
gelistirilmistir. Bu bakis acisina gore, kisisel, davranigsal ve ¢evresel etkiler karsilikli

etkilesimin sonucu olarak ele alinmaktadir (Giingdr ve Ozbay, 2008).

Sosyal biligsel kuram dolayli yontemler ile kisisel yeterligin gelisimini
artirmak icin dikkat, hatirlama, davranis1 ortaya koyma ve motivasyonel
fonksiyonlarin nasil harekete gecirilecegine yonelik kavramsal bir yap1 saglar. Bir
de, gozlem yoluyla 6grenmenin ¢ok yonlii analizlerini yaparak yeterlik inanglart ve
sosyal-biligsel fonksiyonlar iizerinde modellemenin ¢esitli etkilerini agiklamaya
yardime1 olur (Bandura, 1997: 90). Sosyal bilissel kuram insanlarin sahip olduklari
kisisel inanglarini, kendileri hakkinda nasil diisiindiiklerini, duygu ve eylemlerini
nasil kontrol edeceklerini kolaylastiran bakis agisina sahiptir. Oz-yeterlik bir seyi
yapabilme kapasitesinin ne oldugu ile ilgili kisinin inanglar1 olarak tanimlanmuistir.
Bu, sosyal biligsel kuramin gelecekte 6nemli bir konu olmasina neden olmustur

(Kiser, 2008).

Sosyal biligsel kuram esnek bir 0z-yeterlik algisinin nasil insa edilecegi
tizerine belirgin bir kilavuzluk saglamaktadir. Ayrica kuramin sosyal olarak da

kullanilmasma yardimeci olmaktadir. Oz-yeterlik algist ¢ok yonlii nedensel yapi
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icerisinde diger sosyal-biligsel faktorler ile ortak kullanilmaktadir. Istenilen amaca
baglilik, sonu¢ beklentisi, firsat ve engel algis1 kuramin giiciinii oldukga

artirmaktadir (Bandura, 1999).

Cevre ve sosyal sistemler kisilikteki psikolojik mekanizmalar yoluyla insan
davranigini etkilemektedir. Bu yiizden, sosyal biligsel kuramdaki ekonomik sartlar,
sosyo-ekonomik statii, egitim ve aile yapilar1 gibi faktorler insan davranisini
dogrudan etkilemez. Bununla birlikte, onlar insanlarin amaglarini, 6z-yeterlik
inanclarini, kisisel standartlarini, duygusal durumunu digerlerinin 6z-diizenlemeye
etkisini belirler. Sosyal biligsel kuramin insan ve onun kolektif fonksiyonu ile ilgili
goriisii glinlimiizdeki yaygin davranig ve 6grenme kuramlarindan belirgin bir sekilde
farkli olup yeni milenyum ve yirminci ylizyilin son yillarindaki psikoloji kuramlarini

etkilemistir (Pajares, 2002).

Insan islevlerini agiklamaya yonelik birgok kuram ileri siiriilmiistiir. Onlarin
insan motivasyon ve eyleminin temel belirleyicileri ve insan dogasi ile ilgili
benimsemis oldugu diisiinceler farklidir. insan davramslart sik stk tek yonlii
belirleyicilikle agiklanmigtir. Boyle modellerin nedensel yonleri olmayip davranisin
cevresel etkenler ya da igsel rahatsizliklar tarafindan kontrol edildigi ve
sekillendirildigi dile getirilmistir. Sosyal biligsel kuram psikolojik fonksiyonlari {i¢
yonlii  karsilikli nedensellik ile agiklamigtir. Karsilikli  belirleyicilik modeli
davranigsal, biligsel, diger kisisel faktorler ve cevresel olaylarin ¢ok yonlii olarak

birbirini etkileyen belirleyiciler olarak islem goriirler (Wood ve Bandura, 1989).

Kuramlar, agiklama ve tahmin etme giiciine gore degerlendirilirler. Fakat son
analizlerde, psikoloji kuramlarinin 6nemi, kisinin yasaminin niteligini gelistirmeye
yonelik olarak onun islevsel giicii ile degerlendirilmektedir. Bilgi, teknoloji ve
toplumsal yasamdaki hizli degisim hem bireysel hem de toplumsal seviyede kendini
yenilemeyi siirdiirme ve 6z-gelisime yonelik yetenekleri dnem kazandirmaktadir. Oz-
diizenleme yeterligi yasamin degisik alanlarinda 6ncelik kazanmaktadir. Ornegin,
egitim alaninda, su an Ogrenciler her yerde ve her zaman internet yoluyla en iyi

kiitiiphane, laboratuar, miize ve ¢coklu medya egitimine kolayca ulagabilmektedirler.
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Bu, onlarin kendi egitimlerini kontrol etme imkanm tanimaktadir. Oz diizenleme
yetenegi, bilgi ve becerinin siirekli giincellendigi modern isyerlerinde, mesleki
ugraslarda benzer bir sekilde anahtar rol oynar; aksi takdirde, hizli bir sekilde
demode olurlar. Hastalik modelinden saglik modeline dogru saglik kavraminda da
onemli degismeler vardir. Bazi saglik aligkanliklarini kontrol ederek insanlar
biyolojik yaslanmayi geciktirerek daha saglikli ve daha uzun yasayabilir. Sosyal
biligsel kuram, insanlarin iyi olmasi icin kisisel ve kolektif basarilarini artirma

olanagi saglayan sosyal uygulamalara elveriglidir (Bandura, 1999).

Bandura’nin (1986: 18) ileri siirdiigii sosyal biligsel kuramin alt1 temel ilkesi
vardir. Bunlar; (1) karsilikli belirleyicilik, (2) sembollestirme kapasitesi, (3) 6ngorti,

(4) dolayl1 6grenme, (5) 0z diizenleme, (6) 6z yargilamadir.

2.1.1. Karsihkh Belirleyicilik (Reciprocal Determinism)

Sosyal biligsel kurama gore insanlar ne igsel diirtiiler tarafindan yonetilmekte
ne de dig wuyaranlar tarafindan otomatik olarak kontrol edilmekte ve
sekillendirilmektedir. Aksine sosyal bilissel kuram, insanin iglevini davranis, bilis,
diger kisisel faktorler ve birbirinin karsilikli belirleyicisi olarak islev goren ¢evresel
olaylar1 icine alan karsilikli belirleyicilik modeli ile agiklamistir. Karsilikli
belirleyicilik kavrami (a) biyolojik olaylar, duygu, bilisin sekillendirdigi kisisel
faktorler; (b) davranislar; (c) cevresel etkiler olarak belirtilmistir (Bandura, 1986:
18).

Nedensellik terimi olaylar arasinda islevsel baglanti saglamak i¢in kullanilir.
Karsilikli nedensellik modeli, bilissel, duygusal ve biyolojik olaylar1 sekillendiren
i¢sel kisisel faktorler; davranigsal modeller; bir digerini ¢cok yonlii etkileyen karsilikli
etkilesim belirleyicileri olarak islev goren cevresel olaylardir (Bandura, 1999).
Karsilikli belirleyicilik modeli (sekil-2) davranigsal, biligsel, diger kisisel faktorler
ve cevresel olaylarin ¢ok yonlii olarak birbirini etkileyen belirleyicileri olarak islem
gortr. Karsiliklilik, ne farkli kaynaklarin esit gilicteki etkileri ne de es zamanh

etkileridir. Nedensel faktorlerin karsilikli etkilerinin harekete ge¢mesi ve sonug
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vermesi zaman alir. Cok yonlii etkilesimden dolayi, insanlar hem etkilerler hem de

cevrelerinden etkilenirler (Wood ve Bandura, 1989).

Sekil 2

Davranis (D), Bilis, Diger Kisisel Faktorler (K) ve Dis Cevre (C) Arasindaki
Tliski Semasi

K

D

P
< >

Birey, davranis, c¢evre, birbirini etkileyerek bireyin bir sonraki davranigini
belirlemelerine ragmen; her zaman biitiin olaylarda her biri aynmi etkiye sahip
degildir. Ornegin; ¢ok giiriiltiili bir ¢evre, davranmisi her seyden daha cok
etkileyebilir. Birey ¢alismaya cok istekli olsa bile giiriiltii calismasin1 engelleyebilir
(Senemoglu, 1998: 228). Karsilikl1 belirleyicilik mekanizmasi sadece tek tarafli
sosyal kontrole karsi koymayr saglamaz, ayn1 zamanda yasam kosullarinda ve
kurumsal degisim yapmak i¢in bir aractir. Karsilikli belirleyicilik siireci kendi
sinirlart igerisinde kisinin yasamini sekillendirmesine firsat saglar (Bandura, 1978).
Karsilikli belirleyicilik kavraminim etkisi kosullara gore degismektedir. Ornegin, baz1
durumlarda diisiik 6z-yeterlige sahip olan insanlarin ¢evre iizerindeki kontrolleri 6z-

yeterlik seviyelerinin yiiksek oldugu durumlara gére daha azdir (Hodges, 2005).

2.1.2. Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability)

Sembolleri kullanma kapasitesi insanlarin ¢evreyi yonetmeleri ve anlamalari
icin gliclii bir aractir. Cogu digsal etki biligsel siirecler yoluyla davranisi

degistirmektedir. Sembollere verilecek olan anlamin ne oldugu, onlarin kalici etkiler
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birakip birakmayacagi, duygusal etki ve motivasyon giicliniin ne oldugu ve gelecekte
kullanilmak i¢in organize edilen bilginin nasil iletilecegi, biligsel faktorler ve
cevresel olaylar gozlemlenerek kismen belirlenir. Insanlar, eylem ve yargilari icin
rehber olarak hizmet eden bilissel gerceklik modellerini sézel, hayali ve diger
sembollerle ge¢mis deneyimlerine doniistiiriirler ve isleme tabi tutarlar. Semboller
yoluyla insanlar sahip olduklar1 deneyimleri siirdiiriirler, sekillendirirler ve onlara
anlam verirler. Semboller diisiincenin bir aract olarak hizmet ederler. Bilgi
yapilarindaki biligsel deneyim simgeleri diisiincenin yerini alir. Kurallar ve stratejiler
farkli amaglara yonelik bilgiyi kullanmak i¢in biligsel hareket saglarlar. Sembolik
olarak kisisel ve dolayli deneyimlerden ¢ikarilan bilgiyi beceri ile kullanma,

insanlarin bilgilerini genisleterek nedensel iliskileri anlamalarini saglar (Bandura,

1989: 9).

Insanlar kisisel ve dolayli deneyimlerinden elde ettikleri zengin bilgilere
dayali sembollestirme islemleriyle bilgilerini genisletirler ve nedensel iligkilerine
anlam kazandirirlar. Onlar probleme yonelik c¢oziimleri ortaya koyarlar, olasi
sonuclart degerlendirirler, ¢aba gerektiren davranigsal aragtirmalar yapmaksizin
uygun fikirler iretirler. Semboller vasitasiyla uzak zaman ve mesafedeki diger
insanlar ile iletisimde bulunabilirler. Buna ragmen, birbiri ile etkilesim
perspektifinde, sosyal biligsel kuram, biligsel fonksiyonlar {izerinde etkili olan sosyal
faktorleri kullanarak diisiince ve mekanizmalarin sosyal temellerine daha ¢ok dikkat
cekmektedir. Insan kapasitesinin diger bir ayirict yonii, sembollestirmeye yonelik

gelismis yetenege sahip olmasidir (Bandura, 2001a).

Insanlar, olaganiistii sembollestirme kapasitesine sahiptir. Insanlar,
sembollestirme kapasitesi ile zaman ve mekan olarak uzakta bulunan digerleri ile
iletisim kurma, yargilayici diisiinceler yolu ile yeni bilgiler kazanma, eylemin seyrini
Oongorebilme, bilissel olarak problemleri ¢dzme, kisinin eylemleri i¢in rehberlikte

bulunma ve ¢evrelerini anlamlandirmay1 saglarlar (Pajares, 2002).

Sosyal biligsel kuram insanlarin kendi ¢evrelerine uyum saglayabileceklerini,

cevrelerini degistirebileceklerini ve basarili bir sekilde tepki gosterme olanagi
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saglayan sembollestirme kapasitesine sahip olduklarini ileri slirmiistiir. Sembolleri
kullanarak, insanlar eylemlerine rehberlik eden igsel bilissel modelleri gorsel
deneyimlere doOniistliriirler. Sembollestirme, insanlarin  gegmis deneyimlerini
siirdiirme, sekillendirme ve anlamlandirmasina yardim eder (Stajkovic ve Luthans,

1998).

2.1.3. Ongorii Kapasitesi (Forethought Capability)

Ongorii kapasitesi insan amagliligmin bir diger boyutudur. Birgok insan
davranig1 gelecegi sekillendirecek olaylar ve olaylarin sonuglarina yonelik 6ngoriiler
tarafindan yonetilir. Gelecek zaman ile ilgili bakis agis1 bircok farkli yolla ortaya
konur. Insanlar kendileri i¢in amaglar belirler, belirli eylemlerin olas1 sonuglari ile
ilgili beklenti igerisinde olurlar. Eylemin akisini planlama arzu edilen sonucu
iiretmeyi ve arzu edilmeyen sonuctan kaginmayi saglar. Ciinkii gelecekteki olaylar
bugiinkii motivasyon ve eylemlerin kaynagi olmayabilir. Buna ragmen, su anki
biligsel tasvirler, gelecekteki bazi1 davranislarin diizenleyicisi ve motive edicisi olarak

islev gorebilirler (Bandura, 2001a).

Bandura, insanlarin sadece sembolik yoOntemlerle c¢evresine tepkide
bulunmayacaklarini, ayn1 zamanda dngorme kapasitesi ile gelecekteki davraniglarini
diizenleyebileceklerini iddia etmistir. Ozellikle, insanlarin kendileri icin amag
belirleyip gelecekteki eylemlerinin olast sonuglarini 6nceden tahmin ederek ve yakin
gelecekteki eylemlerini planlayabileceklerini belirtmistir (akt. Stajkovic ve Luthans,
1998).

Ongorii  egzersizleri yoluyla insanlarin gelecekteki olaylar ile ilgili
beklentileri eylemlerine rehberlik eder ve kendi kendilerine motive olmalarini saglar.
Gecmis deneyim ve yasantilar1 dogrultusunda, Ongoriilii bir bakis agis1 kisinin
yasamina anlam, ahenk ve yon verir. Insanlar yasam alanlarini gelistirerek gelecegi
planlarlar, onceliklerini yeniden diizenlemeyi ve yasamlarmi yapilandirmayi
stirdiiriirler. Gelecekteki olaylar tabii ki bugiinkii eylem ve motivasyonlara sebep
olmayabilir. Ciinkii heniliz gerceklesmemistir. Buna ragmen, su an bilissel olarak

sunulan Ongoriilebilir olaylar bazi motive edicilere ve davranis diizenleyicilere
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doniisebilir. Beklenen kisisel yardimin bu sekliyle davramig, gelecekteki
gerceklesmemis durumlardan daha ¢ok beklenen sonuclar ve yansitilan amaglar

tarafindan yonlendirilir ve motive edilir (Bandura, 2001b).

Insanlar ne yakin cevrelerindeki basit tepkileri ne de gegmisteki telkinleri
tarafindan yonetilir. Cogu insan davranisi, amagl bir sekilde, ongoriiler tarafindan
diizenlenir. Gelecek zaman ile ilgili bakis agis1 bircok farkli yolla ortaya konur.
Insanlar umduklar1 eylemlerin olas1 sonuglarmi tahmin eder, kendileri icin amag
belirler ve farkli bir sekilde eylemlerinin gidisatini planlayarak arzu ettikleri sonucu
ortaya koymalar1 olasidir. Ongdrme egzersizleri yoluyla, insanlar kendi kendilerini

motive ederler ve gelecekteki eylemlerine kilavuzluk saglarlar (Bandura, 1989: 39).

2.1.4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Learning Capability)

Insanm belirgin bir diger 6zelligi olan dolayli dgrenme kapasitesi, sosyal
biligsel teori tarafindan 6nemli derecede vurgulanmistir (Bandura, 1989: 21). Sosyal
biligsel teoriye gore, 6grenmenin bir¢ok sekli davranigin sonucunda gerceklesmekte
ve digerlerinin davraniglarini  goézlemleyerek dolayli bir sekilde olusmaktadir

(Stajkovic ve Luthans, 1998).

Insanlar sadece kendi deneyimlerinden dedil aym zamanda digerlerinin
davraniglarini gozlemleyerek de Ogrenirler. Dolayli 6grenmeler, insanlara deneme
yanilmada bulunmaksizin yeni davranislar1 6grenme firsati verir. Bircok durumda,
kisileri 6liimciil hatalardan ve risklerden korur. Gézlem sembolik olarak kodlanir ve
gelecekteki eylemler i¢in rehber olarak kullanilir. Gozlemleyerek 6grenme dikkat,

hatirlama, tiretkenlik ve motivasyon siiregleri ile saglanir (Pajares, 2002).

Modelleme ¢esitli psikolojik etkilere sahiptir. Birincisi, yeni yetenekler,
biligsel beceriler ve davranis modelleri kazanmayn tesvik eder. ikincisi, daha 6nceden
ogrenilmis olan davranislar lizerindeki sinirlamalar1 ve motivasyon seviyesini etkiler.
Modelleme sosyal etkilesimlerde davranisi yonlendiren ve harekete geciren sosyal

bir uyarict olarak hizmet eder. Ayrica modeller sik sik gozlemcilerin duygusal
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uyarilmalarin1 ortaya c¢ikarmaya egilimli olan duygusal tepkiler iletir. Dolayl
uyarilmalar yoluyla, insanlar kisilere, yere ve esyalara yonelik duygusal pozisyon,
deger ve tutumlar kazanir. Ozet olarak modelleme, 6gretici, motive edici, engelleyici,
engelleri ortadan kaldirici, sosyal kolaylastirict ve duygusal uyarici olarak hizmet

edebilir (Bandura, 1989: 23).

Cocuklarin davranislarinin ¢ogunlukla ¢evrelerindeki kisilerin davraniglarina
benzemesi, model alma yoluyla 6grenmenin varligina isaret etmektedir. Bu nedenle
gevre Ogrenene yeterli sayida ve nitelikte modeller sunarsa birey de olumlu tutumlar
geligtirebilir. Ayrica model alma yoluyla birey ilk defa karsilastign seyleri
o6grenmekle kalmayip 6grenmis oldugu davranislarda yeterlik diizeyini ve yapmaktan

kagindig1 baska davranislar1 yapma cesaretini gelistirebilir (Turanli, 2007).

2.1.5. Oz Diizenleme Kapasitesi (Self-Regulatory Capability)

Oz diizenleme, 6grenen kisinin kendi Ogrenme amaclarini belirlemesi,
bilislerini, motivasyonunu ve davranislarini kontrol etmesi, diizenlemesi ve izlemeye
yonelik girisimde bulunmasi, ¢evredeki baglamsal nitelikler ve amaglar tarafindan
yonlendirilip sinirlandinldigi aktif ve yapici bir siirectir (Pintrich, 2000: 453). Oz
diizenleme 6z-yeterlik mekanizmasini da i¢ine alarak diisiince, duygu, motivasyon ve
davranisi oldukea etkileyerek kisisel amaglar iizerinde 6nemli rol oynar (Bandura,

1991).

Oz diizenleme dongiisel olarak tanimlanmistir. Ciinkii daha &nceki
performanstan elde edilen geri bildirim su anki c¢abalar1 diizenlemek i¢in kullanilir.
Bu diizenlemeler gereklidir ¢iinkii kisisel, davranigsal ve ¢evresel faktorler 6§renme
esnasindaki degisikligi, performansi ve li¢ 0z diisiince geri bildirim dongiisiinii
kullanarak kendi kendini izler ya da gozlemler (sekil-3). Davranigsal 6z diizenleme
kisisel 6grenme metodu gibi, performans siirecini stratejik olarak diizenleme ve
kendi kendine gozlemlemeyi igerir. Oysaki ¢evresel 6z diizenleme, ¢evresel kosullar

ya da sonuglari diizenleme ve gozlemlemeyi ifade eder. Gizli 6z diizenleme
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rahatlamaya ya da hatirlamaya yonelik hayaller gibi, biligssel ve duygusal durumu

diizenlemeyi ve izlemeyi igerir (Zimmerman, 2000: 15).

Sekil 3
Oz Diizenlemenin Uclii Sekli

Strateji Kullanma

 —
Geri Bildirim Dongiisii

Davramssal
Glle OZ Oz Diizenleme
Diizenleme
Cevresel

Oz Diizenleme

(Zimmerman, 1989)

Insanlarin 6z diizenleme kapasitesi sosyal biligsel kuramda énemli bir rol
oynar. Sosyal biligsel kurama gore, insanlar digerlerinin istek ya da tercihlerine
uygun davranmazlar. Organize edici davranislarin ¢ogu caba gerektiren davraniglara
yonelik 6z degerlendirme ve 6z belirleyici standartlar tarafindan baglatilir. Kisi 6zel
standartlar belirledikten sonra, 6z degerlendirme tepkileri ve standart aktiviteler ile
davranis arasindaki uyusmazligr fark eder. Bu, gelecekteki eylemlerin sonucunu

etkilemeye hizmet eder (Stajkovic ve Luthans, 1998).

Oz diizenleme mekanizmalarina sahip olan insanlar davranis degistirme
potansiyeline sahiptirler. Kisi 6z diizenleme yoluyla kendi eylemleri, se¢imleri ve
nitelikleri ile ilgili yargilara varir; kendini gézlemleyerek dogru ve tutarli davraniglar
gosterir ve 6z diizenleyici yontemler yoluyla davraniglarina somut tepkilerde bulunur

(Pajares, 2002).
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Birey davranigini diizenlemek ig¢in, Oncelikle performans standartlarim
gelistirir. Bu amacla, baskalarmin yasantilarini ve kendi yasantisini gozleyerek
odiillenen performans niteliklerini belirler. Boylece birey, dogrudan ya da dolayh
yasantilar sonucunda kendine 6zgii performans standartlarin1 gelistirmis olur. Daha
sonra kendi performansini gozler ve kendi performansini, gelistirdigi performans
standartlariyla karsilagtirarak davranis hakkinda karar verir. Eger davranist
standartlarina uygunsa birey kendi kendini pekistirir ve davranigini siirdiiriir. Bireyin
davranig1 kendi standartlarma uygun degilse, birey kendini cezalandirabilir ya da

davranista yeniden diizenlemeye gidebilir (Senemoglu, 2003: 237).

Sosyal biligsel bakis agisina gore, 6z diizenleme siireci ve ona eslik eden
inanglar ii¢ dongiisel siirecten olusmaktadir. Ongorii, performans ya da iradeli

kontrol ve 6z yansitma siirecidir (sekil—4).

Sekil 4

Oz Diizenlemenin Déngiisel Asamalari

Performans ya da
radeli kontrol

Oz Yansitma

(Schunk ve Zimmerman, 1998; akt. Zimmerman, 2000: 16).

Ongorii; strateji belirleme ve eyleme yonelik ¢abalardan onceki siirecleri
ifade eder. Performans ya da iradeli kontrol; dikkat ve eylemi etkileyen ve motor

cabalarm oldugu siireci icine alir. Oz yansitma; yasantiya yonelik kisinin tepkisini
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etkileyen ve performans c¢abalar1 sonrasinda olusan siiregleri igerir. Oz yansitma
motor ¢abalar sonrasinda Ongoriiyii etkiler, boylece 6z diizenleme dongiisii

tamamlanir (Zimmerman, 2000: 16).

Oz diizenlemenin 6ngdrii asamasi, dgrenciyi performans ya da iradesel
kontrol asamasina hazirlar ve bu asamayi etkiler. Oz yansitma asamasi ise, olacaklar
tizerinde etki gosterir. Zaman igerisinde bu 6z yansitmalar, 6grencinin sonraki
O0grenme ¢abalarina ait olan ongoriileri tizerinde etkilerde bulunur ve boylelikle de 6z

diizenleyici dongii tamamlanmis olur (Uredi, 2005).

Sosyal biligsel kuramin 6zel bir mekanizmast olan 6z diizenleme birgok
o6nemli fonksiyon alaninda ¢ocugun davranisinin diizenleyicisi ve dnemli bir motive
edicisi olarak islev gosterir (Bussey ve Bandura, 1992). Usher ve Pajares (2008) 6z
diizenleme kapasitesine glivenmeyen Ogrencilerin zorluklar ile karsi karsiya
kaldiklarinda ¢abuk vazgectiklerini, uyuma doniik daha az strateji gelistirdiklerini
belirtmislerdir.

Yiiksek 6z diizenleme yeterligi kisi i¢in gerekli olan 6z kontrol giiclinti saglar
(Bandura, 2002). Yiiksek 6z diizenleme yeterligine sahip olan &grenciler konuya
hakim olmada kendilerine daha ¢ok giivenmekte ve arzu ettikleri sonuglara daha
kolay ulasabilmektedirler (Marat, 2005). Oz diizenleme becerisine sahip olan ve
olmayan bireyler karsilastirildiginda, genel olarak su farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir;
0z diizenleme becerisine sahip birey, 6grenmek i¢in amag belirleyen, amaci yerine
getirmek i¢in kendi stratejilerini kuran, bunlar1 uygulayan ve sonuglarimi
degerlendirebilen ve yiiksek 0z-yeterlik algi sergileyen kisilerdir. Diger taraftan
diisiik 0z diizenlemeye sahip bireyler ise, performans icin amag belirleyen, bagkasi
tarafindan 6nceden tasarlanmis 6grenme aktivitelerini yerine getirmeyi tercih eden,

stirecten ¢ok sonuca Onem veren diisiik 6z-yeterlik algi sergilemektedirler (Altun,
2005).

Sosyal biligsel bakis acis1 6z diizenlemenin gelisiminde, aile, 6gretmen, kog

ve akranlar gibi, sosyallesme araglarinin roliinii 6zellikle vurgulamigtir (Zimmerman,
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2000). Pajares’e (2005) gore ev ve okul, 6z diizenleme pratiklerini gelistirme ve
stirdlirmenin ilk belirleyicisi olup bu stratejileri kullanma basartya eslik eden pozitif
kendilik inanglari, hem sosyal hem de akademik basar1 ile ¢ok yakindan iligkilidir.
Oz diizenleme pratiklerinin &nemi cesitli gdrev, aktivite ve islerde
kullanilabilmesidir. Etkili 6z diizenleme pratikleri ¢esitli alanlarda basar1 ve giiclii
0z-yeterlik ile sonuclanabilir. Bu yiizden, onlar basar1 ve 6z-yeterlik inanglarini

gelistirmede olduk¢a 6nemlidir.

2.1.6. Oz Yargilama Kapasitesi (Self-Reflective Capability)

Oz yargilama kisinin amaglari ile mevcut performansini karsilastirmayn icerir.
Oz yargilama calisma standartlar;, amacin nitelikleri, basarmak istenen amacin
onemi ve performans atiflar1 tarafindan etkilenir (Schunk, 1990). Oz yargilama
kapasitesi, bir de 6z diisiince bilinci olarak da adlandirilir. Oz yargilama kapasitesi
insanlarin diisiince siireclerini ve deneyimlerini diisiinme ve analiz etme imkani verir

(Stajkovic ve Luthans, 1998).

Insanin ayiric1 6zelliklerinden birisi de, 6z bilincini yargilamaya ynelik
kapasitesidir. Bu yolla insanlar kendi diisiince siirecleri ile ilgili diislince ve
yasantilarin1 analiz ederler. Onlar bildikleri seyler ve ¢esitli yasantilar1 ile ilgili
diisiinceler yoluyla, etraflarindaki diinya ve kendileri ile ilgili bilgiyi elde edebilirler.
Insanlar sadece yargilari yoluyla anlayis kazanmaz; aym zamanda, kendi
diisiincelerini degistirip degerlendirirler. Oz yargilama araglar1 yoluyla diisiincelerini
kanitlarlar, fikirlerini ortaya koyarlar, onlar1 eyleme gegcirirler ya da sonuglarim
tahmin ederler, onlarin sonuclarindan yeterli derecede yargida bulunurlar ve o

dogrultuda degisiklik yaparlar (Bandura, 1986: 20).

Kisinin diisiince ve eyleminin yeterligi ve kendini yargilama kapasitesi
insanin bir diger ayr1 6zelligi olarak sosyal biligsel kuramin belirgin figiirii olarak
atfedilmistir. Insanlar sadece eylemlerinin amaglarini degil; ayn1 zamanda, kendi
fonksiyonlarmi1 kendi kendine inceleme kapasitesine sahiptirler. Etkili bilissel

fonksiyon dogru ve hatali diisiinceyi giivenilir yollarla ayirt edebilir. Oz diisiince
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araglar1 vasitasiyla diisiincenin dogrulugunun kanitlanmasi, olaylar1 tahmin etmeyi ya
da eylem ve fikirler ortaya koymayi saglar. Diisiincelerin sonuglarindan yargida
bulunulur ve o dogrultuda degisiklikler yapilir. Kisinin diisiincelerinin gecerligi ve
fonksiyonel degeri diisiincelerin gerceklige ne kadar uygun oldugu karsilastirilarak

degerlendirilir (Bandura, 2001a).

Oz yargilama yoluyla insanlar deneyimlerini, kendini degerlendirme ile ilgili
inang ve diisiincelerini kesfederler. Bunun sonucu olarak diisiince ve davranislarini
degistirirler (Pajares, 2002). Sosyal bilissel O6grenme kuraminin en Onemli
ilkelerinden biri, kendini yargilama kapasitesidir. Insanlar kendileri hakkinda
diisiiniir ve diisiindiiklerini agiklayabilir. Insanin kendisinin farkinda olmasi ve
kapasitesi ile yapacagi is arasinda degerlendirme yapmasi, bireyin O6grenme
stirecinde O6nemli bir durumdur. Bu olgu 6z-yeterlik (self-efficacy) kavramiyla
aciklanmistir (Korkmaz, 2006: 229).

2.2. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik algis1 kisinin kendi davranislar1 ve yasaminda etkili olan olaylar:
kontrol etme kapasitesi ile ilgili inanglar1 olarak ifade edilmistir (Bandura, 1994: 14).
Oz-yeterlik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin, becerisini
kullanarak yapabileceklerine iliskin yargilarinmn bir biitiiniidiir, sonucudur. Oz-
yeterlik, bireyin farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine,
kapasitesine iliskin kendini algilayisidir, kendi yargisidir (Senemoglu, 1998: 235).
Oz-yeterlik basit bir bicimde, kisinin sahip oldugu beceri ya da bir davranisi ne kadar
1yi gerceklestirdigine dayanmaz. Ayrica o, genel bir giiven hissi de degildir. Aksine
0, kisinin farkli kosullar altinda 6zel becerileri kullanmada ne kadar yetenekli oldugu
ile ilgili kisisel inanglarina dayanir (Bartel, 1987). Yeterlik inanglar1 insan
amaghligina (agency) dayali olarak sekillenir. Insanlar eylemleri vasitasiyla arzu
ettikleri sonuclar1 iiretebileceklerine inanmadikga, zorluklara karsi1 sebat etmek ya da
eylemde bulunmak i¢in ¢ok az gilidiiye sahiptirler (Bandura, 1999; Kumar ve Lal,
2006).
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Oz-yeterlik davranis bilimlerinde, sosyal biligsel kuramcilar arasinda davranis
degisikligi saglayan en 6nemli 6ge olarak goriilmiistiir (Hofstetter, Zuniga ve Dozier,
2001). Oz-yeterlik inanglari hem cinsiyet rollerinin hem de davranis bi¢imlerinin
diizenlenmesinde ve kazanilmasinda 6nemli rol oynar (Bussey ve Bandura, 1999).
Bandura (1977) 6z-yeterlik kavraminin korku ve kaginma davraniglarini bagarili bir

sekilde degistirme siirecinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir.

Oz-yeterlik inanglar kisinin ge¢cmiste nigin basarili oldugu, 6zel durumlarda
yapabilecegimiz seylerin ne oldugu ve gelecekle iligkilidir (Hoy, 2004). Kuramsal
olarak &z-yeterlik ge¢misteki performans tarafindan sekillendirilir. Ornegin;
gecmiste matematik testinden yiliksek performans gosteren bir d6grencinin gelecekte
de matematik testinden yiiksek performans gdosterebilecegini tahmin edebiliriz.
Yiiksek 6z-yeterlik yiiksek bagariya neden olur; disiik 6z-yeterlik ise diisiik basart ile
iliskilidir (Carpenter, 2007). Oz-yeterlik insanlarin kendi kapasitelerini nasil
algiladiklar1 ve kendilerine nasil giiven gelistirdiklerini anlamada Onemli bir

faktordiir (Nasta, 2007).

Oz-yeterlik kavraminin zaman zaman benlik saygisi, oz-kavram inanclari,
kontrol odagi, sonu¢ beklentileri ve oz giiven ile benzer ya da yakin anlamlarda
kullanildig1 gézlemlenmistir. Fakat 6z-yeterlik bu kavramlardan farklidir. Oz-yeterlik
algis1 yetenek yargisidir; benlik saygisi ise 6z-deger ile ilgili yargidir. Bu kavramlar
birbirinden tamamen farkli fenomenlerdir. Birincisi, benlik saygisi, alan olarak 6z-
yeterligi de kapsar. Benlik saygisi ¢ok ¢esitli alanlarda kisinin 6z-degerlendirmelerini
temsil eden genel bir yap1 olarak betimlenir. Aksine 6z-yeterlik 6zel bir yetenek
baglaminda ve gdrev hakkinda kisinin inancidir. ikincisi, benlik saygisinin, ¢ogu
ozelligi degisebilir olmakla birlikte, daha sabit olma egilimindedir. Oysaki 0z-
yeterlik yeni bilgi ve deneyimlerle zamanla degisen dinamik bir yapidir. Son olarak
benlik saygisi bazi kisisel 6zellikler (zeka, diiriistliik gibi) hakkindaki algilamalardan
elde edilen kisisel degerlendirmeleri yansitmaya dayanir. Aksine bazi insanlar, bazi
gorevler (teknik olarak problem ¢ézmeye dayali) icin yiiksek Oz-yeterlige sahip

olabilirken; bazi gorevler (teknik bir raporu yazma) icin de oz-yeterlikleri diisiik
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olabilir. Buna ragmen, bu sonuglardan higbiri benlik saygisini artirmaz ya da

azaltmaz (Stajkovic ve Luthans, 1998).

Benlik saygisi ile 6z-yeterlik arasinda dolayli bir iligski vardir. Kisinin bir
alanda kendisini son derece yeterli hissetmesi olasidir; fakat yiiksek benlik saygisina
sahip olmayabilir. Ornegin, kisi sarki sdylemeye yonelik cok diisiik 6z-yeterlige
sahip olabilir; fakat bu durum Kisinin benlik saygisini fazla etkilemez ¢iinkii kiginin
yasaminda sarki sdylemek bir zorunluluk degildir; fakat eger kisinin 6zel bir dersi
O0grenmeye yonelik Oz-yeterlik algisi, bazi kotii deneyimler sonrasinda diiserse,

bilinmelidir ki kisinin benlik saygist bundan oldukga etkilenecektir (Hoy, 2004).

Oz-yeterlik 6z-kavramin énemli bir gesidir (Pajeras, 1996; Greve, Anderson
ve Krampen, 2001). Oz-kavram, genel yetenek inanclar1 ve &z-deger hisleri gibi
cesitli kisisel tepkileri de i¢ine alan genel 6z-degerlendirmeyi ifade eder. Aksine 6z-
yeterlik inanglari, belirli bir amaci gergeklestirmek i¢in eylemi basarmak ve organize
etmeye yonelik kisisel kapasite ile ilgili duruma 6zgii yargilardir. Oz-yeterlik, dz-
kavramin degerlendirilmesini saglayan “Sen bir seyde ne kadar iyisin” gibi daha
genel degerlendirmelerden ¢ok performans yetenekleri ile ilgili kisisel hisleri de i¢ine
alan 6zel gorev ve aktivitelere odaklanir. Oz-kavram Slciimleri genel yetenek algisi,
benlik saygis1 ve 6z-yeterlik maddelerini de igerebilir (Zimmerman ve Cleary, 2006:
49).

Acikcasi, insanlar Oz-yeterlik ya da 6z kavram inanglarmi kullanirken
oldukga farkli sorular sormalidirlar. Oz-yeterlik “Can” (e-bilme) sorusunun etrafinda
doner (iyi yazi yazabilir miyim?, araba siirebilir miyim?, bu problemi ¢6zebilir
miyim?) oysaki, 6z kavram inanglarin1 “Being” ve “Feeling” (olmak ve hissetmek)
ile ilgili sorular yansitir (ben kimim?, kendimi seviyor muyum?, yazar olarak kendim
hakkinda ne hissediyorum?). Oz-yeterlik sorularinin cevaplari aktivite ya da gorevi
basarmaya yonelik kisilerin diisiik ya da yliksek gilivene sahip olup olmadiklarimni
aciga cikarir; 6z kavrama yonelik sorularin cevaplari kisinin kendisi ile ilgili ne
kadar pozitif ya da negatif goriise sahip oldugunu agiga cikarir. Ayrica onlarin bu

alanda kendilerini nasil hissettikleri ile ilgilidir. Bu nedenden dolayi, 6z-yeterlik
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inanglar1 sik stk “Kendine giivene” ve 6z kavram inanglar1 ise “Oz saygiya”

gonderme yapar (Pajares ve Schunk, 2002).

Oz kavram, referans olarak diger insanlarin gergeklestirdigi yetenekler
kullanilarak kismen, karsilagtirmalarla gelisir; fakat Oz-yeterlik kargilastirmaya
ihtiya¢ duyulmaksizin kisinin 6zel bir gorevi basarili bir sekilde gergeklestirebilme
yetenegine odaklanir. Digerlerinin basarili olup olmamasindan daha ¢ok, kisinin bir

seyi yapabilip yapamayacagi iizerinde durur (Hoy, 2004).

Kontrol odagi, Rotter ve meslektaslar1 tarafindan kisilik ve motivasyon
kuramimin yaygin bir sekilde bilinen bir degiskeni olarak ileri siiriilmiistiir. Sik sik
yanls bir sekilde 6z-yeterlik ile es anlamli kullanilmustir. Ig¢sel kontrol odakl
insanlar kendi yasantilarin1 kontrol edebileceklerine inanirlar. Onlar eylemleri ile
cevrelerini etkileyebileceklerine ve kendi davraniglarinin sonuglarindan kisisel olarak
sorumlu olduklarina inanirlar. Aksine digsal kontrol odakli kisiler ise yasamlarindaki
olaylarin sonuclarin1 kader, sans, talih ve diger rastlantisal faktorlere baglarlar.
Bandura, Rotter’in kavramsal semasinin eylem sonug olasiligi hakkindaki nedensel
inanglar ile iligkili oldugunu iddia etmistir. Buna ragmen, kisisel yeterlik 6zel bir
gorevi basarili bir sekilde gerceklestirmeye yonelik kisinin yetenekleri ile ilgili

inanglarini kapsar (akt. Stajkovic ve Luthans, 1998).

Kontrol odagi yetenek algist olmayip olas1 sonuglar hakkindaki inanclar ile
ilgili olup sonuglarin kisinin kendi kontrolii disindaki giigler tarafindan ya da kendi
eylemleri tarafindan belirlenip belirlenmedigi ile ilgilidir. Yiiksek kontrol odagi,
psikolojik iyilik hali ve bir seyi gerceklestirmek igin zorunlu degildir. Ornegin;
ogrenciler yiiksek akademik derecenin tamamen onlarin performansina (yiiksek
kontrol odagina) bagl olduguna inandiklar1 halde timitsizlik yasayabilirler, ¢iinkii
onlar st diizey akademik performanst gerceklestirecek yeterlikten yoksun

olduklarina inanirlar (Bandura, 2006: 2).

Oz-yeterlik sonug beklentilerinden de farklidir. Yeterlik beklentileri kisinin

baz1 davranis modellerini gerceklestirmeye yonelik yargilar olarak iddia edilmistir



35

(ben bu gorevi basarili bir sekilde gergeklestirebilirim). Oysaki sonug beklentileri
davranigin ortaya koyacagi olast sonug ile ilgili yargilardir (yapacagim sey istedigim

davranigi ortaya koymayacak) (Stajkovic ve Luthans, 1998).

Sonug beklentileri belirgin bir davranisin bazi sonuglara neden olabilecegini
tahmin etme olarak tanimlanmistir. Yeterlik beklentisinde kisi sonuglari meydana
getirmek i¢in gerekli olan davranist basarili bir sekilde ortaya koyabilecegi
inancindadir. Yeterlik ve sonug beklentileri birbirinden farklidir, ¢linki kisiler kendi
eyleminin seyrinin, baz1 sonuglara neden olabilecegine inanirlar; fakat onlarin bu
eylemi gerceklestirip gerceklestiremeyecekleri siiphelidir. Kisinin kendi yeterlik
inanglarinin giicli basa c¢ikma davramisinda bulunup bulunmayacagini belirler

(Bandura, Adams ve Beyer, 1977).

Kisilerin ne kadar iyi yargida bulunduklari, onlarin ortaya koymus olduklar
eylemlerin sonuglar1 ile ilgili beklentilerinin ne oldugunun belirlenmesini
saglayacaktir. Yeterlik inanglar1 ve sonug beklentileri arasindaki nedensel iliski
sekil-5’te gosterilmistir. Yeterlik algis1 kisinin yetenekleri ile ilgili yargilaridir.
Sonug beklentileri ise ortaya konan eylemler ile ilgili kisinin beklentileridir. Sonuglar

fiziksel, sosyal, kisisel degerlendirmeler seklinde olabilir (Bandura, 1998).

Sekil 5

Yeterlik inanclar1 ve Sonuc Beklentileri Arasindaki Nedensel iliski
KiSi ™ DAVRANIS —> SONUC

i Seviye | i Sonug Degerlendirmeleri i
! Giig Lo Fiziksel
Genellenebilirlik Sosyal
i o Oz-gelisim |

Diyagram, yeterlik inanglar1 ve sonug beklentileri arasindaki kosullu iliskiyi sunar.

Islevsel alanlar olarak yeterlik inanglari, seviyesi, giicii ve genellenebilirligi olarak
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degismektedir. Sonuglar, ortaya konan eylemden ortaya c¢ikarilir, pozitif ya da negatif,

fiziksel, sosyal ve 6z-degerlendirme sekillerinden elde edilir (Bandura, 1998).

Oz-yeterlik sonug beklentilerinden farkli olmasina ragmen, ikisi birbiri ile
iliskilidir. Oz-yeterlik beklentisi yiiksek olan dgrenciler, eylemlerine yonelik pozitif
beklenti igindedirler; fakat bu otomatik bir iliski degildir. Ogrenciler eylemlerinden
pozitif sonuglar bekleyebilir (miikemmel bir donem 6devi igin yiiksek bir not); fakat
mikemmel bir donem odevi ortaya koymak i¢in 0Oz-yeterliklerinden siiphe

duyabilirler (Schunk ve Meece, 2005: 76).

Oz-yeterlik kavrami giiven (confidence) ile karistirlmamalidir. Oz-yeterlik
sadece yetenekler ile ilgili kisinin genel inanglar1 degildir. O, ¢ok genis bir alandir,
¢linkii o ii¢ karmasik ve 6nemli alanda kisinin kapasitesini degerlendirir; motivasyon,
kaynak (resource), eylemdir (Bandura, 1982). Oz giiven bircok kosulda insanlarin
nasil eylemde bulunduklar ile ilgili genel kisilik 6zelligiyken, 6z-yeterlik 6zel bir
gorev ile ilgilidir. Sonug olarak insanlar es zamanli olarak bazi1 gorevler icin yiiksek
oz-yeterlige sahip olurken, digerleri i¢in diisiik 6z-yeterlige sahip olabilirler. Oz-
yeterlik, 6z giiven ve benlik saygisina gore daha spesifik ve daha smirlidir. Oz-
yeterlik genel olarak 6z giiven ve benlik saygisina gore daha kolay gelistirilebilir

(Heslin, 1999).

Oz-yeterlik algis1 diger yapilardan farkli dért essiz nitelige sahiptir. Birincisi,
0z-yeterlik ergenlerde kim olduklarindan ya da kendilerini nasil hissettiklerinden
daha c¢ok 0Ozel bir gorevi gerceklestirme yetenegi hakkinda yargida bulunmak icin
gereklidir. Ikincisi, 6z-yeterlik akademik, sosyal, duygusal gibi farkli fonksiyon
alanlart ile iliskilidir. Ornegin; ergenin akademik olarak 6z-yeterlik inanglar1 yiiksek;
fakat akranlar ile sosyal etkilesimi diisiik olabilir. Ugiinciisii, 6z-yeterlik inanglari
duruma o6zgiidiir. Ornegin; smifta yardim isteyen ergen alay edilmek yerine
cesaretlendirilirse 6z-yeterligi yiikselebilir. Son olarak, 6z-yeterlik dl¢timleri ergenin
akranlar1 ile karsilagtirllmasina degil, daha ¢ok basar1 deneyimlerine baglidir. Bu
ylizden ergenin matematik basarisin1 degerlendirirken akranlari ile karsilastirma

yapmak yerine, farkli seviyelerdeki matematik problemlerini ne kadar ¢ozebilecegi
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ile ilgili performansina bakilir (Zimmerman, 1995; akt. Willemse, 2008). Oz-yeterlik
kurami diger gorlislerden farkli olarak, sonuca ulagmak icin gerekli olan bilgi ve
beceriyi etkili sekilde kullanmaya yonelik 6grencinin kapasitesi ile ilgili inanglara

vurgu yapmaktadir (Schunk, 1990).

Oz-yeterlik algisinin rolii, entelektiiel gelisim, yaraticilik, sosyal gelisim, iyi
olma, kariyer secimi ve gelisimi, grup performansi ve saglik fonksiyonu gibi farkl
cizgideki arastirmalarla desteklenmistir (Caprara ve diger., 1998). Pajares’e (1996)
gore Oz-yeterlik ile ilgili arastirmalar temelde iki biiyiik alanda odaklanmistir. flk
calisma alani, bilim ve matematik 6ncelikli olmak tizere, 6z-yeterlik inanglari ile alan
ve kariyer secimi arasindaki baglantiy1 kesfetmeye yoneliktir. Bu cizgideki
arastirmalar danigsmanlik ve endiistri psikolojisinde teori ve pratik i¢cin dnemli olup
geng erkek ve kizlarin kariyer gelisimine katki saglayip kariyer se¢im stratejilerinin
gelistirilmesinde kullamlabilir. Ikinci ¢alisma alami psikolojik yapilar, akademik
motivasyon ve basar1 ile Oz-yeterlik inanclari arasindaki iliskiyi kesfetmeye
yoneliktir. Onemli ¢aligmalarda 6z-yeterligin atfetme, modelleme, problem ¢dzme,
odil beklentisi, 6z-diizenleme, sosyal karsilastirmalar, strateji egitimi, 6gretme ve
Ogretmen egitimi, anksiyete, 6z-kavram, yazma ve matematik gibi degisik akademik

performansla olan iliskisi kesfedilmistir.

Oz-yeterlik inanglarinin, iiretken bir sekilde diisiiniip diisiinmeme, kisisel
zayiflik, iyimserlik ya da karamsarlik; aktivitelere yonelik ne kadar ¢aba harcandigi;
zorluklar ile yiiz ylize gelindiginde sebat etme ve kendini motive edebilme; diisiince
ve davranislarini nasil kontrol edecegi; stres ve depresyona yonelik incinebilirlik gibi
insan yasaminin neredeyse bir¢ok alaniyla ilgili oldugu deneysel kanitlar tarafindan
desteklenmektedir. Bu yilizden 06z-yeterlik inanglar1 sonuctan daha c¢ok basari
seviyesini giiclii bir sekilde etkileyebilir. Oz-yeterlik inanglar1 bir de insanlarmn
stirdiirmiis olduklar1 eylem akiginin ve yasamdaki tercihlerinin Kritik belirleyicisidir.
Tipik olarak, insanlar kendilerini yetenekli hissettikleri aktivitelerle ilgilenirler ve
yapamayacaklar1 seylerden kagmirlar. Bu durum lise ve kolej seviyesinde geng

insanlarin akademik tercihlerine ulagsmalarini saglar (Pajares, 2005).
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Oz-yeterlik 6z-yonetim siirecinde &nemli rol oynamaktadir, ciinkii oz-
yeterlik, eylemleri dogrudan degil, biligsel, motivasyonel, kararsal ve duygusal
belirleyiciler yoluyla da etkiler. Kisisel yeterlik, insanlarin benimsemis oldugu 6z
diizenleme standartlarini, diisiincelerinin davranisi gliclendirip zayiflatacagini,
se¢cmis oldugu ugraslar i¢in ne kadar caba gdsterdigini, zorluklara kars1 ne kadar
sebat gosterdigini, sikintidan sonra toparlanma siiresini, stres ve depresyondan ne
kadar incindigini, yasamini belirleyen 6nemli karar verme noktalarinda yapmis

olduklar1 segimlerin tipini etkiler (Bandura ve diger., 2003).

Oz-yeterlik insan davranisini birkag yolla etkiler: Birincisi, davranis secimine
etki eder. Insanlar yetenekli oldugu ve kendilerine giiven duyduklari gorevler ile
mesgul olurken, yetenekli olmadiklari ve kendilerine giivenmedikleri gorevlerden
kaginirlar. Ikincisi, 6z-yeterlik, insanlarin anksiyeteye yonelik ne kadar caba
harcayacaklarini ve ne kadar uzun siire sebat gosterebileceklerini belirlemelerine
yardime1 olur. Ugiinciisii, dz-yeterlik inanglar1 kisinin diisiince modellerini ve
duygusal tepkilerini etkiler. Diisiik 6z-yeterlige sahip insanlar bir seyin oldugundan
daha zor olduguna inanabilir, bu inanglar1 stresi artirabilir ve problemi ¢dzmeye

yonelik dar bir vizyona sahip olmasina neden olabilir (Kumar ve Lal, 2006).

2.3. Oz-yeterlik Bilgi Kaynaklar

Oz-yeterlik bilgi kaynaklari diger insanlarin fikirleri, geri bildirimleri,
degerlendirmeleri, cesaretlendirmeleri; ge¢mis deneyimler; akranlari gozlemleme;
gorev stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmay: icerir (Marat, 2003). Insanlarin
yeterlikleri hakkindaki inanglar1 dort temel yolla gii¢clendirilir ve gelistirilir (Wood ve
Bandura, 1989). Bu dort kaynak kisinin 6z-yeterlik inanglarini kesfetmek igin son
derece onemlidir (Kiser, 2008). Bu dort 6z-yeterlik bilgi kaynagi insan performansini
etkileyen performans yargilar ile siirekli ve karsilikli olarak etkilesim icerisindedir

(Hamptona ve Mason, 2003).
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2.3.1. Dogrudan Deneyimler

Bir atasozii “basart basaryyt saglar” der (Lingren, 1991).

Bagar1 deneyimleri, dogrudan basar1 ya da performans basarist olarak
adlandirilmigtir (Muretta, 2004). Hodges (2005) dogrudan deneyimlerin, kisinin
yeterlik inanglar1 ile ilgili yasantilar1 oldugunu ve 6zel bir gorevi basarili bir bigimde
gerceklestirme ile degisebilecegini belirtmistir. Sosyal bilissel kuramda daha
onceden gerceklestirilmis basarilarin yeterlik bilgisinin en etkili kaynaklari arasinda
oldugu diisiiniilmektedir (Bandura, Adams ve Beyer, 1977; Bandura, 1982; Wood ve
Bandura, 1989). Basar1 deneyimlerinin en etkili 6z-yeterlik bilgi kaynagi olmasinin
iki nedeni olabilecegi diisiiniilmistiir: (2) Dogrudan kisisel deneyimlere dayanmasi,

(b) basarmin sik sik kiginin kendi ¢aba ve becerilerine atfedilmesidir (Smith, 2002).

Oz-yeterlik iizerinde performans basarisinin etkisi kisinin basarilarinin esasen
yeteneklerine ya da ¢abalarina atfedilip edilmemesine bagli olacaktir. Az bir ¢abayla
elde edilen basari, yetenege atfedilirse Oz-yeterlik duygusunun giliclenmesini
saglayacaktir. Aksine, yiiksek ¢aba harcayarak benzer basariyr elde etme daha az
yetenek ifade eder ve bu ylizden muhtemelen 6z-yeterlik algisi {izerinde daha zayif
etkiye sahip olacaktir. Gorevlerin zorluk derecesinin biligssel degerlendirmesi 0z-
yeterlik algist iizerinde performans basarisin1 daha c¢ok etkileyecektir. Basar1 i¢in
kolay gorevler saglama kisinin 6z-yeterlik duygusunu degistirmek icin yeni bir bilgi
degildir. Oysaki zor gorevleri basarma yetenegini artirdig1 belirgin bir sekilde aciga

¢ikmaktadir (Bandura, 1977).

Basari, deneyimleri diger modellerden daha gii¢lii ve daha genel yeterlik
inanglart iretir (Bandura, 1998). Basar1 yeterlik algisimi yiikseltirken tekrarlanan
basarisizlik ise onu diisiirmektedir. Ozellikle basarisizlik olumsuz dissal sartlar ya da
cok fazla caba gostermemekten kaynaklanmamis ve olaymn baslangic esnasinda
gerceklesmis ise Oz-yeterligi diisiiriir (Bandura, 1982; Bandura, 1998). Tekrarlayan

basar1 deneyimleri ile 0z-yeterlik duygusu giiclendirildikten sonra, ara sira
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gerceklesen basarisizliklarin olumsuz etkileri muhtemelen azalacaktir (Bandura,

1977).

Ogrenciler akademik bir gorevi tamamladiktan sonra, dogal olarak elde
ettikleri sonuglar1 degerlendirir ve yorumlar. Yeterlik yargilart bu yorumlara gore
daha sonra revize edilir ya da olusturulur. Ogrenciler kendi cabalari ile basarili
olabileceklerine inandiklarinda, gelecekteki benzer durumlarin iistesinden gelmeye
yonelik giivenleri artar; basarili olabileceklerine inanmadiklarinda ise benzer
calismalara yonelik gilivenleri azalir. Belli alandaki basar1 deneyimleri kisinin 0z-

yeterligi lizerinde uzun siireli etkilere sahiptir (Usher ve Pajares, 2006).

Basar1 deneyimleri sadece yeterlik inanglarim1 artirmaz, ayni zamanda,
gelecekteki performansi da artirir (Elias ve MacDonald, 2007). Genellikle basari
deneyimleri yetersizlik diigiincelerinin ortadan kaldirilmasinda konugmaktan daha
etkilidir. Rehber basar1 deneyimleri, basarilmasi oldukca zor goriilen bir seyin test
edilmesini saglayabilir (Bandura, 1997: 81). Basar1 deneyimleri sonug beklentilerini
olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ayrica basar1 deneyimleri 6gretmenden alinan
olumlu geri bildirimlere dayali olarak gelistirilebilmektedir (Kiser, 2008). Gegmis
performans basarilarinin kariyer 6z-yeterligi ve kariyer kesfetme {izerinde en giicli
etkiye sahip oldugu bulunmustur (Nasta, 2007). Smith (2002) basar1 deneyimlerinin

bilgi teknolojisi ilgisinin en 6nemli tahmin edicisi oldugunu belirtmistir.

2.3.2. Dolayh Deneyimler

Oz-yeterlik inanclarimi giiclendirmenin ve olusturmanin ikinci yolu sosyal
modeller tarafindan saglanan dolayli yasantilardir (Bandura, 1994: 1; Bandura,
1999). Dolayl deneyimler modelleme olarak da bilinir (Muretta, 2004). Yararli
modeller farkli durumlar1 yonetmeye yonelik gozlemleyene etkili stratejiler ileterek
yetenekler ile ilgili 6z-inanglar1 insa eder (Wood ve Bandura, 1989). Diger insanlari
gbzlemleme basarili olmak i¢in kisinin kendi kapasitesine giiveni artirmaya yardime1
olur (Nasta, 2007). Basari deneyimlerine rehberlik saglayan modeller 6z-yeterligi

insa etmede etkili bir aractir (Bandura ve diger., 2001).
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Bagkasindan 6grenme yetenegi, bireyin diger insanlarin davranislarinin
sonuclarint gézlemleyerek kendi davraniglarini olusturmasidir. Bu yetenegi sosyal
O0grenme kurami gergevesinde ele alan Bandura, 6grenme agisindan en az risk tasiyan
yontemin bagkalarmi gozlemlemek, digerlerinin davranislarinin olumlu ya da
olumsuz sonuglar1 gercevesinde kendi eylemlerini degerlendirerek harekete gegmek
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla beraber, her bireyin kendi davraniglarin1 basta
anne-babalar1 ve aile bireyleri olmak iizere ¢evredeki modelleri gozlemlemek ve
onlar1 taklit etmek suretiyle olusturdugunu belirtmektedir. Bu yetenek sayesinde
birey, koydugu hedefe birkac deneme yanilma asamasindan gectikten sonra degil,
kendisinden oncekilerin hedefe yonelik deneyimlerinden yararlanarak ulagmakta,

bdylece zaman ve performans agisindan kazang elde etmektedir (akt.Giiven, 2008).

Insanlar kapasiteleri hakkinda bilgi kaynagi olarak sadece gergeklestirilmis
deneyimlere bel baglamazlar. Yeterlik degerlendirmeleri kismen dolayli deneyimler
tarafindan etkilenmektedir. Kisinin kendisini digerleri ile karsilagtirabilecegi
aktivitelerde, kendisine benzeyen kisileri gozlemlemesi, kendisinin de benzer
yeteneklere sahip oldugu yargisina varmasmi saglar. Bu da gozlemleyenin 0z-
yeterligini artirir. Ayni sekilde, gozlemleyen kisinin benzer yetenege sahip olan
kisilerin yiiksek cabalarina ragmen basarisiz oldugunu gérmesi kendi kapasitesi ile

ilgili yeterlik yargilarin1 disiirtir (Bandura, 1982).

Modeller amaglarin, yeteneklerin ve motivasyonun kaynagidir. Kisi
siirdiiriilen ¢abalarla kendisine benzeyen kisilerin basarili oldugunu gordiikge
yeteneklerine olan inanci artar. Digerlerinin basarisizliklart benzer aktivitelerde
kisinin basarili olmasini saglayan yeteneklerinden sliphe duymasina neden olur
(Bandura, 1998). Modelleme sosyal Kkarsilastirma siireciyle 6z-yeterlik inanglarini
etkiler. Insanlar kismen digerleri ile karsilastirmalar yaparak kendi kapasiteleri ile
ilgili yargida bulunurlar (Bandura, 1988). Dolayli deneyimler 6grencilerin birbiri ile
sosyal karsilagtirmalariyla ilgilidir. Bu karsilagtirmalar, akran modelleme ile ilgili
olup 6z-yeterlik inanglarmi giiglii bir sekilde etkileyebilir. Geng insanlar 6zel bir
alanda yeteneklerini yargilama bi¢imi ile ilgili ¢ok az deneyime sahip olduklari i¢in

bu kosullarda akran modelleri 6zellikle yararlidir (Pajares, 2005).
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Oz-yeterlik algis1 iizerinde modellemenin etkisi modellere benzerlik ile
kuvvetli derecede iliskilidir. Benzerlik ne kadar ¢ok artarsa modellerin basar1 ya da
basarisizlig1 o kadar inandirici olacaktir. insanlar 6z-yeterlik algilarindan ¢ok farkli
modeller goriirlerse modellerin davranislar1 ve onlarin sebep oldugu sonuglar
insanlarin iizerinde ¢ok fazla etkili olmayacaktir (Bandura, 1994: 1). Benzer itk ve
cinsiyetteki modeller farkli itk ve cinsiyetteki modellere gore daha giiclii yeterlik
inanglar telkin eder ve daha giivenilirdir (Bandura, 1997: 98). Sosyal cekicilik
modellerin etkisini artirmaktadir (Bandura, 2004: 79).

Dolayli 6grenme kisisel yeterlik algisint etkiler. Bir ¢ocuk gorevini
tamamlayan ayn1 yastaki bir diger c¢ocugu goézlemledikten sonra onu
gerceklestirmeye ikna olabilir. Biz bunu, yiizme dersinde gozlemleyebiliriz. Geng
cocuk i¢in kisisel dersler sik sik grup dersleri kadar etkili degildir, ¢iinkii grup
derslerinde akranlarmmin davranigi nasil gerceklestirdigini  goriir. Bu durum,
yetiskinler olarak ayni davranisin modellemesini kolayca saglayamazken, cocugun

ayn1 davranis1 gerceklestirmesi i¢in ikna edici olabilir (Stipek, 2001: 42).

Birgok 6grenci icin, birisi tarafindan basarili sekilde bir gérevi tamamladigini
gozlemleme, onun gorevi tamamlama inancini etkileyebilir. Bununla birlikte, eger
kisi gorevi tamamlama deneyimi sl ise, dolayli 6grenme gorevi nasil
tamamlayabilecegini gérme yolu olabilir (Kiser, 2008). Dolayli deneyimler dogrudan
kisisel deneyimlerden daha zayif etkiye sahiptir (Bandura, 1977). Hoy (2004) basari
deneyimlerini yetigkinlerde yeterlik inanglarinin en etkili bilgi kaynagi oldugunu
belirtmistir; fakat Keyser ve Barling (1981) ¢ocuklarda 6z-yeterlik bilgi kaynagi

olarak modellemenin daha etkili oldugunu saptamislardir.

2.3.3. Sosyal ya da Sozel ikna

Sozel ikna, sosyal ikna olarak da bilinmektedir (Muretta, 2004). Sosyal ikna
0z-yeterlik inanglarini gii¢lendirmenin tglincii yoludur (Bandura, 1988; Bandura,
1994: 1; Bandura, 1998; Bandura, 1999). S6zel ikna pozitif ya da negatif olabilir

(Kiser, 2008). Sozel iknanin amaci beceri ya da yetenek seviyesini artirmak degildir.
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O daha c¢ok “Yapabilirlik” inancini artirmak ic¢in kisinin &z-yeterligini

degerlendirmeye odaklanir (Stajkovic ve Luthans, 1998).

Sahip olunan yetenekler ile istenilen seyin basarilabilece8i inanci insanlar
tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Sozel ikna oz-yeterligi siirekli olarak
artirmada sinirhh bir glic olmasina ragmen, degerlendirmeler gercekei sinirlar
igerisinde olursa performans basarisina katkida bulunabilir. S6zel ikna basar1 icin
yeterli derecede zor denemelere imkan saglayarak 6z-yeterligi artirip, kisisel yeterlik
duygusunu ve becerilerin gelisimini destekler (Bandura, 1982). Insanlarm daha gok
caba gostermelerini saglayan gercekci cesaretlendirmeler kisinin kendinden siiphe
duymasindan daha ¢ok basarili olmasini saglayabilir; fakat kisisel yeterlik ile ilgili
gercekei olmayan inanglar artarsa kisisel yeterlik algisina ve ikna edilen kisiye zarar
vererek basarisizlik riskinin artmasina sebep olabilir (Bandura, 1988; Wood ve

Bandura, 1989).

Eger insanlar gergekc¢i cesaretlendirmeler alirlarsa kendi kapasitelerinden
siiphe duymaktan daha ¢ok, basarili olmalar1 ve daha ¢ok ¢aba gostermeleri olasidir.
Basarili ikna ediciler gen¢ insanlarin zihinlerinde canlandirdiklar1 basartya
ulagmalarin1 saglayarak onlarin kapasitelerine olan inanglarini gelistirir. Pozitif ikna
cesaret ve gii¢ verir; negatif ikna yeterlik inang¢larin1 zayiflatir ve bozguna ugratir.
Kiz ogrencilere teknoloji, matematik ve bilim gibi erkeklerin baskin olduklar
alanlarda basarabilecekleri ve kazanabilecekleri sosyal mesaj1 verildiginde, bu mesaj

gelecekteki basarilari i¢in bir arag olur (Pajares, 2005).

Oz-yeterlik iizerinde s6zel iknanin etkisi ikna edenin giivenirligi, saygmligi,
uzmanlhigl ve kendinden eminligine 6nemli derecede bagl olabilir (Bandura, 1977).
Ornegin bir matematik 6gretmeninin dgrencisine verdigi geri bildirim, 6grencinin
goziinde kendi arkadasinin verdigi geri bildirimden daha ikna edici olabilir
(Kotaman, 2008). Sozel ikna gercek deneyimler tarafindan giiclendirilmedikge ve
gercekei olmadikga etkili olmasi olas1 degildir; fakat bazi sartlarda, cesaretlendirme
(onu dene, biliyorum ki sen onu yapabilirsin) 6zellikle giivenilir insanlar tarafindan

yapildiginda, yeni bir goreve yonelik ¢ocugun giivenini artirabilir (Stipek, 2001: 42).
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Ozellikle, dogru 6z-degerlendirme becerilerine sahip olmayan ogrenciler,
akademik performanslar1 hakkinda digerlerinin degerlendirmeleri, yargilarina ve geri
bildirimlerine ihtiya¢ duyarlar. Cesur O6grenciler ailelerinden, 6gretmenlerinden ve
akranlarindan destek alarak akademik kapasitelerine olan giivenlerini artirabilirler.
Tabii ki, sosyal iknanin siirekli olarak 6z-yeterligi artirma olasiligt sinirlidir (Usher
ve Pajares, 2006).

Bir etkinligin gerceklestirilmesi konusunda s6zel olarak ikna edilen bir birey,
sO6z konusu etkinligi gergeklestirme dogrultusunda daha ¢ok c¢aba gdstermektedir.
Birey etkinligi gergeklestirmek amaciyla becerilerini gelistirmekte ve cogu kez daha
zor etkinlikleri  gergeklestirebilmektedir. Buna karsin, bireyin etkinligi
gerceklestirmesi dogrultusunda ikna etmek yerine yetersizlikleri vurgulanirsa s6z

konusu etkinligi basarma olasilig1 azalmaktadir (Sahrang, 2007).

Usher ve Pajares (2006) sozel iknanin kizlarin 6z-yeterligini giiglii sekilde
sekillendirdigini belirtmislerdir. Sozel iknanin kizlarin akademik yeterliklerini
tahmin etmede basar1 deneyimlerine gore daha etkili bir degiskendir. Sozel ikna
kariyer kesfetmenin en giiclii tahmin edicilerinden biridir (Nasta, 2007). Sozel ikna
ulagilabilirligi ve kullaniminin kolayligindan dolay1 psikoterapi esnasinda davranig

degistirmede sik sik kullanilmaktadir (Kigin, 1993).

2.3.4. Duygusal Durum

Insanlar kapasiteleri hakkinda yargida bulunurken kismen fiziksel ve
duygusal durumlarini géz Oniinde bulundururlar. Insanlar gerginlik ve stres
tepkilerini zayif performans gostermenin bir isareti olarak yorumlarlar. Gii¢ ve
dayaniklilik gerektiren aktivitelerde yorgunluk, agri ve aci fiziksel yetersizligin
isareti olarak degerlendirilir. Duygusal durum insanlarin kisisel yeterlik yargilarini
etkiler. Olumlu duygusal durum 6z-yeterlik algisini artirirken {imitsizlik 6z-yeterlik
algisini azaltir. Oz-yeterlik inanglarinda degisiklik yapmanin dordiincii yolu kisilerin
stres tepkilerini azaltmak, negatif duygusal egilimlerini ve fiziksel durumlarini yanlis

yorumlamay1 degistirmektir. Yiiksek 6z-yeterlik duygusuna sahip kisiler muhtemelen
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duygusal uyaricilar1 performansi kolaylastiran enerji vericiler olarak goriir. Oysaki
0z-yeterliginden siiphe duyan kisiler, duygusal uyarilmalarin performansi
zayiflatigim  diisiiniirler. Oz-yeterligin fizyolojik belirtileri spor, diger fiziksel

aktiviteler ve saglik fonksiyonlarinda 6nemli rol oynar (Bandura, 1994: 2).

Duygusal uyarilma genellikle stresli ve zorlayict durumlarda ortaya c¢ikip
sartlara bagl olarak, kisisel yetenekler ile ilgili aydinlatici 6neme sahiptir. Bu
yiizden, bilgi kaynagmin bir diger 6gesi olan duygusal uyarilma tehdit edici

durumlarla basa ¢ikmada 6z-yeterlik algisini etkiler (Bandura, 1977).

Oz-yeterlik inanglar1 yorgunluk, stres, anksiyete ve canlanma (arousal) gibi
duygusal ve fizyolojik durumlar tarafindan sekillendirilir. Ogrenciler sik sik
psikolojik canlanmay1 kisisel yeterligin bir isareti olarak yorumlar. Akademik
gorevlere yonelik anksiyete duygulart 6grencinin akademik yetenekleri ile ilgili
inanglarint baltalar. Okulla ilgili gorevlere yonelik giicli duygusal tepkiler,
Ogrencinin basar1 ya da basarisizlikla ilgili beklentilerine dair ipucu saglayabilir.
Genel olarak, kisinin fiziksel ve duygusal iyi olma durumu artik¢a, negatif duygusal
durumun giicii azalir (Usher ve Pajares, 2006). Ogrenciler fizyolojik belirtilerden 6z-
yeterlik bilgileri kazanabilirler (kalp atimi, anksiyete belirtileri gibi). Bdoyle
semptomlar kisinin baz1 becerilerden yoksun oldugunun belirtisi olabilir. Aksine,
duygusal semptomlar1 daha az olan 6grenciler kendilerini daha yeterli hissederler
(Schunk ve Ertmer, 2000: 664; Schunk ve Meece, 2005: 73).

Ruhsal ve fizyolojik olarak kendini etkin bir uyarilma diizeyinde goren bir
bireyin performansi, kendisini s6z konusu baglamda etkin olmayan uyarilma
diizeyinde goren ve ruhsal ve fizyolojik yeterliginden siiphe duyan bir bireyin

performansindan daha yiiksek diizeyde olmaktadir (Sahrang, 2007).

Anksiyete ve stres gibi somatik ve duygusal durumlar yeterlik inanglari
hakkinda bilgi saglar. Insanlar tasarlamis olduklar1 eylemler yoluyla yasamis
olduklar1 deneyimlerdeki duygusal durumlarin giiven derecesini degerlendirirler.

Kuvvetli duygusal tepkiler basar1 ya da basarisizlik sonuglarimi tahmin etmede
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ipuclart saglar. Yetenekler ile ilgili negatif diisiince ve korku deneyimlerinin ortaya
koydugu duygusal tepkiler kiside daha diisiik 6z-yeterlik algilamasina, yetersiz
performansin verdigi korku ile birlikte ilave stres ve ajitasyona neden olur (Pajares,
2002). Kiser’e (2008) gore oOz-yeterlik bilgi kaynaklarindan psiko-sosyal geri

bildirimin (duygusal durum) 6grencinin motivasyonunu gelistirdigini belirtmistir.

2.4. Oz-yeterligin Gelisimi

Dogdugumuzda benlik duygusuna sahip degilizdir. Bebekler kendi
hareketlerinin etki olusturdugunu gordiikleri kesfedici deneyimler ile &z-yeterlik
duygularinin gelisiminin temelini olustururlar. Cingirag: salladiginda ses ¢ikarmasi,
enerjik bir tekmenin besigi sallamasi ve cigliklarin yetigkinlerin yanina gelmesini
saglamasi gibi. Eylemde bulundugu cevresel olaylar1 tekrar tekrar gozlemleyen
bebek, kendi davraniglarinin etki olusturdugunu 6grenir. Cevresel olaylar1 kontrol
etmede basarili deneyimler yasayan bebekler aymi ¢evresel olaylara nasil
davranacagindan habersiz olan bebeklere gore kendi davranislarinda daha dikkatli
olur ve yeni yeterlik tepkilerini 6grenmede daha yeteneklidirler (Bandura, 1994: 10).
Cocugun kesfedici deneyimleri ve digerlerinin performansini gézlemesi 6z-yeterligin
gelisimi i¢in ilk temeldir (Bandura, 1989). Belirli bir anne ve baba tutumu tarafindan
olusturulan aile c¢evresi ¢ocugun genel O6z-yeterlik hislerinin gelismesini 6nemli

derecede etkileyebilir (Chandler, 2006).

Stresli deneyimlerdeki kisisel kontrol egzersizleri sosyal ve biligsel
becerilerin erken gelisimini saglar. Cocuklarinin davranislarina tepki veren, kesifte
bulunmasi i¢in hareket 6zglirliigli taniyan ve fiziksel ¢evrelerini zenginlestirmelerini
saglayacak yararli eylemler i¢in firsatlar olusturan anne ve babalar, ¢ocuklarinin
sosyal ve biligsel gelisimini hizlandirirlar. Ailesel tepki biligsel yetenekle birlikte
artar ve cocuklarin yetenekleri gelistikge daha ¢ok ailesel tepki ortaya cikar. Dil
gelisimi c¢ocuklarin kendi kapasiteleri hakkinda digerlerinin sdyledigi seyleri ve
onlarin deneyimlerini yansitmalari i¢in sembolik bir arag saglar. Bu sayede, ¢cocuklar
yapabilecekleri ve yapamayacaklar1 seyler hakkinda bilgi sahibi olurlar (Bandura,
1994: 11).
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Cocuk i¢in ilk 6z-yeterlik bilgi kaynag1 ailedir. Yasamin ilk yillarinda, aileler
cocugun cevre ile iliskisinde aracidir. Cocuk bagimliligindan dolayr bakicisinin
eylemlerinden nasil etkilendigini hizli bir sekilde 6grenir. Aileler ¢ocuklari dil,
sosyal ve biligsel becerileri kazansin diye ¢esitli basar1 deneyimleri sunarlar ve
faydali eylemler i¢in firsatlar olusturarak ¢ocuklarinin iletisiminden sorumludurlar.
Basar1 deneyimleri kisisel yeterlik duygusunu insa etmeye katkida bulunur. Aksine

basarisizlik deneyimleri 0z-yeterlik algisim1 baltalamaktadir (Pastorelli ve diger.,
2001).

Aile cevre ile etkilesimi artirarak Oz-yeterligi ve Oz-yeterlik inanglarinin
gelisimini etkiler. Aileler ve bakicilar baz1 meydan okumalar ve cesaretlendirmeler
sunarak zorluklarla nasil basa ¢ikabilecegini Ogreterek basari deneyimlerini
destekleyip pozitif rol modelleri, ger¢ek¢i amaglar saglayarak ¢ocugun yetenegini
insa etmesini saglar. Bu etkiler karsiliklidir ¢linkii gocugun aile ile ilgili sorumlulugu

gelistirmeye ve yeni deneyimlere katilmaya meraki vardir (Schunk ve Meece, 2005:

84).

Sosyal 6grenme kuramina gore; cocuklar ilk etkilesimlerini i¢inde bulundugu
aileden, 6zellikle de anne ve babasmin davramslarindan elde ederler. lyi bir evlilik
ve ebeveynlerin arkadaslik iliskileri, ¢ocugun sosyal iliskilerini ve arkadaslik
iliskilerindeki kaliteyi de etkilemektedir. Yani ebeveynler kendi iligkileriyle,
cocuklarma olumlu sosyal davranis modeli olusturabilmektedirler. Daha sonra
bireyin bu yakin cevresindeki etkilesimlerine okul ¢evresindeki Ogretmenleri ve
arkadaglar1 da dahil olurlar. Yetiskinlige gecis siireci olan ergenlik dénemindeki
sosyallesme diizeyi, ergenin gelecekteki olumlu kisilik 6zelliklerini ve sosyal yasama
uyumlarimi en st seviyede yasamalarini saglamak agisindan onemli bir role sahiptir

(Akkapulu, 2005).

Modelleme ve sozel ikna agisindan da ebeveynlerin, dnemli bir 6z-yeterlik
kaynagi konumunda oldugunu sdyleyebiliriz. Anne ve babalar ¢ocugun gelisimindeki
ilk ve en 6nemli modellerdir. Ergenlik déonemi de beraberinde getirdigi birgok yeni

gelisim gorevi ile birlikte yeni alanlarda yeterligin test edilerek yeterlik inancinin
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olusturuldugu bir donemdir. Ergenlerin degisik etkinliklerde yeterliklerini
smnamalarinin cesaretlendirilmesi ve zorluklar ile bas ederken harcadiklar1 ¢abanin

desteklenmesi Oz-yeterlik inancinin gelismesini olumlu bigimde etkileyecektir

(Vardarli, 2005).

Aile ergenin ruhsal saglig1 ve 6z-yeterliginin gelisiminde 6nemli bir faktordiir
(Mayer ve Kim, 2000). Ergenlerin sosyal 06z-yeterlik diizeylerinin annelerinin
kisileraras1 iligkilerde kullandiklar1 besleyici iliski tarzlari ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ergenlerin, annelerinin kigileraras1 iliskilerde yasadigi basarili
tecriibeleri gozlemleyerek kendi sosyal iliskilerine aktardigi ve bu durumun da sosyal
oz-yeterlik diizeylerini gelistirdigi saptanmistir (Akkapulu, 2005; Bilgin ve
Akkapulu, 2007).

Ik yeterlik deneyimleri ailede yasanmaktadir; fakat biiyiiyen ¢ocugun sosyal
diinyas1 hizli bir sekilde genisledik¢e, akranlar ¢cocugun yetenekleri hakkinda bilgi
olusturmasinda gittikce 6nem kazanir. Akran iligkilerinde sosyal karsilagtirma 6nemli
bir rol oynar. Oncelikle, en yakin karsilastirma kardeslerle yapilmaktadir. Ailenin
genisligi, dogum sirasi, ¢ocugun aile icerisindeki konumunu yansitan farkli aile
yapilar1 bireyin kisisel yeterligini sorgulamasi igin farkli sosyal karsilastirma olanagi
saglar. Geng kardesler kendilerinden birkag¢ yas daha biiyiik kardesleri hakkinda
olumsuz yargida bulunabilirler (Bandura, 1994: 1).

Oz-yeterligin ikinci bilgi kaynagi akranlardir. Cocugun sosyal diinyasi hizli
bir sekilde genislediginde, akranlari kisinin yetenekleri ile ilgili énemli bir bilgi
kaynagidir. Bu ¢erceve icerisinde yeni arkadaglik deneyimleri onlarin kendi kisisel
yeteneklerini onaylayip gelistirebilir (Pastorelli ve diger., 2001). Hsu (1999) akran
modellemenin yetiskin modellemeye gore ¢ocugun biligsel becerileri 6grenmeye

yonelik 6z-yeterligini daha 1yi gelistirebilecegini belirtmistir.

Cocuklar benzer ilgi ve degerleri paylastig1 akranlari segmeye egilimlidir.
Secici akran iligkisi karsilikl ilgi duyulan alanlara yonelerek 6z-yeterligi gelistirirken

diger potansiyellerin gelisimine engel olabilir, ¢linkii akranlar 6z-yeterligin gelisimi
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ve gergeklesmesinde 6nemli etkiye sahip oldugundan akran iliskilerindeki bozukluk

ya da zayiflik kisisel yeterligin gelisimini olumsuz etkileyebilir (Bandura, 1994: 11).

Akranlar bazi 6nemli yeterlik fonksiyonlarina hizmet ederler. Sahip olunan
cogu deneyim ve yetenek etkili diisiince ve davranis stillerine yonelik modeller
saglar. Sosyal O0grenmenin pek cok kismi akranlar arasinda gergeklesir. Ayrica,
akranlar karsilastirmali yeterlik degerlendirme ve dogrulamaya yonelik son derece
aydinlatic1 referans saglar. Cocuklar bu yiizden, popiilerlik ve sayginlik saglayan
aktivitelere katilarak akranlari arasindaki iliskileri siirdiirmeye duyarlidir (Bandura,
1989). Akranlar ergenlik doneminde oldukga etkilidir ¢iinkii akranlar kisilere kendi
goriinlimlerinde ve sosyallesmelerinde 6nemli derecede katkida bulunur. Eskiden
ebeveyn ve bakici tarafindan gerceklestirilen bir¢cok sosyallesme fonksiyonunun
akranlar yoluyla gelistirildigi varsayilir. Akran etkisi, akran aglar1 ya da daha biiyiik
akran gruplarinda 6grenci dernekleri ile yogun bir sekilde isletilir (Schunk ve Meece,

2005 75).

Oz-yeterligin gelisim seyrini etkileyen tercihler, kismen akran gruplarmi ve
aktivitelerini belirler, ¢iinkli akranlar 6z-yeterligi dogrulama ve gelisimine yonelik
onemli bir ara¢ olarak hizmet ederler. Akran iliskilerindeki zayiflama ya da bozulma
kisisel yeterligin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal yetersizlik algisi
uygun akran iligkilerine yonelik igsel engeller olusturabilir (Bandura, 1989). Ergenlik
esnasinda arkadagslarin sosyal destegi ergenin 6z-yeterliginin gelisiminde 6nemli bir
faktordiir (Mayer ve Kim, 2000). Yardimci (2007) algilanan sosyal destek ile 6z-
yeterlik arasinda pozitif iliski oldugunu, algilanan sosyal destegin ergenin 06z-

yeterliklerini etkiledigini belirtmistir.

Diisiik sosyal yeterlik duygusu olumlu akran iligkilerinde ig¢sel engeller
olusturabilir. Bu yiizden, sosyal olarak kendini yetersiz géren c¢ocuklar sosyal
ortamlardan geri ¢ekilir, akranlari tarafindan diisiik kabul gordiigiinii algilar ve diisiik
benlik degerine sahip olurlar. Bazen yiiksek yeterlik duygusu bazi davranig
bi¢imlerinde sosyal baglanmadan daha ¢ok sosyal ayrismaya sebep olabilir. Ornegin,

cocuk saldirganligin, istedigi seyi elde etmede etkili bir yol oldugunu algiladiginda
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kolayca saldirganliga bagvurabilir (Bandura, 1994: 12). Ergenligin basindan sonuna
dogru artan hakimiyet, bagimsiz yasantilar ve kazanilan sosyal beceriler ergenin 6z-
yeterlik hislerini daha fazla gelistirmesine olanak saglayabilir (Lin, 2003). Aileler ve
O0gretmenler ergenlerin arkadas secimlerini tamamen kontrol edememelerine ragmen,
arzu ettikleri arkadag tipinin kaydoldugu aktivitelere ¢cocuklarini uygun bir sekilde
yonlendirebilirler. Bu yardimlar ergenlerin kendilerine benzeyen akranlari ile bir
arada olmasini saglar ve onlarin Oz-yeterliklerini insa etmelerine yardimci olur

(Schunk ve Meece, 2005: 88).

Okul, dz-yeterligin iigiincii bilgi kaynagidir. Ogretmenler, ¢ocugun gelisimi
esnasinda entelektiiel yeterliginin sekillenmesinde, yeteneklerini belirlemede ve 6z-
diizenleyici beceriler gelistirmesinde 6nemli katkida bulunur (Pastorelli ve diger.,
2001). Okul calismalar biligsel yeteneklerin gelistirilmesi ve sosyal gecerliginin
birincil belirleyicisi olarak ¢ocugun yasaminda hayati bir oneme sahiptir. Okul,
cocugun biligsel yeteneklerini gelistirme, daha biiyiik topluluklara etkili bir sekilde
katilmasi i¢in gerekli olan problem ¢dzme becerileri ve bilgi kazanimini sagladig
yerdir. Okulda bilgi ve diisiince becerileri stirekli olarak test edilir, degerlendirilir ve

sosyal olarak karsilastirilir (Bandura, 1994: 12).

Egitim, 6gretimin nasil yapilandirilacagi, 6gretimin zorlugu ya da kolayhigi,
performans hakkinda geri bildirim, yarigma, sinif etkinlikleri, 6gretmenin ilgilenme
sekli ve miktari, okul degisiklikleri ergenin 6z-yeterligi iizerinde bir¢ok potansiyel
etkiye sahiptir. Ornegin; birbiri ardindan gelen zor konular gii¢ 6grenen ve geri kalan
baz1 dgrencilerde yikima sebep olabilir. Ogrenme giigliigii belirtileri olan kisilerde
yetenek yoksunlugu olabilir ve bu durum 6z-yeterligi azaltabilir. Performans geri
bildirimleri 6grencilerin gelisimini saglayarak 0Oz-yeterliklerini artirabilir; fakat
onlarin ne kadar geride olduklarina isaret ettiginde oz-yeterliklerini azaltabilir.
Siniflarda yapilan bir¢ok yarigsma ve sosyal karsilastirma kendini yetersiz hisseden
ogrencilerin dz-yeterligini azaltabilir. Ogretmen dgrenmeye yardimei olabilir; fakat
Ogretmen asir1 derecede yardim ederse, Ogrenciler kendilerinin G6grenme
yeteneklerinden yoksun olduklarmi diisiinebilir, bu da 6z-yeterligi diistirebilir.

[Ikdgretim ya da ortadgretimde yapilan okul degisiklikleri, dgretmen iliskilerinde,
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akran gruplarinda, siiflarda, ders etkinliklerinde ve 6z-yeterligi etkileyen her seyde

birgok degisiklige sebep olabilir (Schunk ve Meece, 2005: 74).

2.5. Oz-yeterligi Harekete Geciren Siirecler

Bircok arastirmada insan fonksiyonunu etkileyen 6z-yeterlik inanglarimin dort
onemli psikolojik siire¢ tarafindan yonetildigi ortaya konmustur. Bunlar; biligsel

siirecler, glidiisel (motivasyonel) siirecler, duygusal siirecler ve se¢cme siiregleridir

(Bandura, 1993; Bandura, 1994; Bandura, 1997; Bandura, 1998).

2.5.1. Bilissel Siirecler

Bilissel siire¢ kisinin diislincelerini ve zihinsel siireglerini kontrol edebilme
yetenegini igerir (Marat, 2003). Birey, biligsel siirecin silizgecinden gegirdigi bu
bilgileri diizenleyerek kendi davranislarinin yakin ve uzak sonuglarii tahmin eder.
Bu tahminler bireyin harekete gecmesini saglayabilecegi gibi vazgecmesine de yol
acabilir. Sonu¢ olarak, bireyin verdigi bu kararlar, yagamini etkileyen olaylar

tizerinde kontrol saglamasina olanak tanir (Duman, 2007).

Oz-yeterlik inanclarmin biligsel siiregler {izerindeki etkileri gesitli
sekillerdedir. Insan davranislarinin ¢ogu amacli olup 6nceden belirlenmis amaclar
tarafindan diizenlenmektedir. Kisisel amag belirleme, yetenegin kisisel olarak
degerlendirilmesinden etkilenir. Oz-yeterlik algis1 ne kadar yiiksek olursa, insanlar
kendileri i¢in o kadar yiiksek meydan okuyucu amaglar belirler ve amaglarina daha
sik1 baglanirlar. Birgok davranis 6nce diisiincede organize edilir. Kisilerin yeterlikleri
ile ilgili inanglar1 6nceden olusturmus olduklari senaryolarinin seklini belirler.
Yiiksek yeterlik inancina sahip kisiler zihinlerinde, performansini destekleyen ve
pozitif bir sekilde rehberlik eden basar1 senaryolari canlandirirlar. Yeterliklerinden
siiphe edenler zihinlerinde basarisiz senaryolar1 canlandirirlar ve kotii gidebilecek
bircok seye odaklanirlar. Kisinin kendisi ile miicadele ederken basariya ulagmasi
zordur. Diislincenin baglica gorevi kisilerin olaylar1 tahmin etmesini saglamak ve

onlarin yasamina etkisini kontrol etme yollarini gelistirmektir. Birgok belirsizlik ve
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slipheyi iceren bilginin etkili biligsel siirecler tarafindan islenmesi gerekir (Bandura,

1994: 4).

Kisinin yeterlik inanglari, gelecekte yapmayi hayal ettigi olasi senaryolari
etkiler. Yiiksek yeterlik inanglar, basar1 senaryolari tasavvur ederek performans icin
olumlu bir rehberlik saglar. Yeterliklerinden siiphe duyan kisiler basarisizlik
senaryolarini  zihinlerinde canlandirip, yanlis giden seylere odaklanarak

performanslarini olumsuz sekilde etkiler (Bandura, 1998).

2.5.2. Giidiisel Siirecler

Farkli kuramlar tarafindan ortaya konmus ti¢ biligsel motive edici vardir.
Onlar nedensel yiiklemeler, sonu¢ beklentileri ve bilissel amaglar1 igerir. Bu
kuramlar yiikleme, beklenti deger ve ama¢ kuramma karsihk gelir. Oz-yeterlik
inanglar1 biligsel motive edicilerin her birini harekete gegirir. Oz-yeterlik inanglart
nedensel yiiklemeleri etkiler. Yeterlik inanglar1 yiiksek olan kisiler basarisizliklarini
yetersiz cabalara yiiklerken, yeterlik inanclart diisiik olan kisiler basarisizliklarini
yetenek azligina atfederler. Nedensel yiiklemeler 6z-yeterlik inanglar1 yoluyla

motivasyon, performans ve duygusal tepkileri etkiler (Bandura, 1994: 4).

Kisinin 0z-yeterlik inanclar1 engellere kars1 ne kadar wuzun siire
dayanabilecegini ve ne kadar cok ¢aba goOsterecegini yansitarak, motivasyon
seviyesini belirler. Kisinin kapasitesine olan inanci ne kadar ¢ok ise o kadar ¢cok caba
gosterir  (Bandura, 1989). Yeterlik algis1 motivasyonun diizenlenmesi ve
gelistirilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Amaca doniik biligsel motivasyon Kkisiyi
etkileme sekli ii¢ yolladir: Oz-degerlendirme, amaci gergeklestirmeye yonelik &z-

yeterlik algis1 ve kisisel uyumu siirdiiren standartlardir (Ozer ve Bandura, 1990).

Oz-yeterlik inanglar1 giidiilenmenin 6z diizenlenmesinde anahtar bir rol
oynar. Birgok insan giidiillenmeyi bilissel olarak olusturur. Insanlar &ngdrdiikleri
egzersizlerin kendilerini motive edecegi ve davranislarina rehberlikte bulunacagini

umarlar. Yapabilecekleri seyler hakkinda inanglar olustururlar. Eylemlerinin olasi
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amaca doniik sonuclarini beklerler. Onlar kendileri i¢in amag belirler ve gelecekte

gerceklesme olasiligr olan eylemleri planlar (Bandura, 1994: 5).

Oz-yeterlik inanglar1 birkag yolla motivasyona katkida bulunur. Oz-yeterlik
inanglar1 insanlarin kendileri igin amaglar tayin etmede ne kadar ¢ok c¢aba
harcayacagini, zorluklar karsisinda ne kadar uzun sebat gosterecegini, basarisizliga
yonelik esnekligi belirler. Zorluklar ve basarisizliklar ile yiiz ylize gelindiginde,
kapasiteleri hakkinda siiphe duyan kisiler ya hemen vazgegerler ya da g¢abalarini
hafifletirler. Kapasiteleri ile ilgili giiclii inanglara sahip olan kisiler iist diizey
zorluklarda basarisiz olduklarinda daha ¢ok ¢aba harcarlar. Kuvvetli sebat genellikle

performans basarilarini artirir (Bandura, 1993).

2.5.3. Duygusal Siirecler

Duygusal siire¢, duygusal durumu diizenleme olup duygusal ya da psikolojik
tepkilere neden olarak birkag¢ sekilde 6z-yeterlik tarafindan etkilenir (Muretta, 2004).
Literatiirde duygusal siireglerinin 6z-yeterlik ile son derece iligkili oldugu ileri
stiriilmistiir. Bu iligki kiginin motivasyonunu ve amaglarini siirdiirme performansini

etkilemektedir (Lin, 2003).

Oz-yeterlik inanglar1 duygularm hem yogunlugunu hem de tipini etkiler.
Amaglart elde etmeye yonelik diisiik 6z-yeterlik umutsuzluga neden olur. Negatif
duygusal durum sonucunda ortaya c¢ikan rahatsiz edici diislinceleri kontrol etme
inanglarindan yoksun olma zayif 6z-yeterlik, diisiik performans ve daha fazla
timitsizlige neden olur. Pozitif duygusal durum 06z-yeterligi artirir. Duygusal 6z-
yeterlik performans memnuniyeti veya basari ile ilgili davranislar, bilissel 6z

diizenleme ve duygular kontrol etme araciligiyla dl¢iiliir (Marat, 2003).

Insanlarin basa c¢ikma kapasitesi ile ilgili inanglar1, zor durumlarda ya da
tehdit edici deneyimlerde stres ve depresyondan ne kadar etkilenecegini ve
motivasyon diizeyini belirler. Oz-yeterlik anksiyetenin ortaya ¢tkmasinda énemli rol

oynayan stresorleri kontrol eder. Tehditleri kontrol edebileceklerine inanan insanlar
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rahatsiz edici diisiincelere kolay kapilmazlar; fakat tehditler ile basa ¢ikabileceklerine
inanmayan insanlar yiiksek anksiyete yasarlar. Yetersiz basa ¢ikma c¢abalarina
odaklanirlar. Cevrelerindeki birgok seyi tehlikeli olarak goriirler. Gergeklesme
olasilig1 nadir olan seyler hakkinda endise eder ve olas1 tehdidin siddetini gézlerinde
biyiitiirler. Boyle yetersizlik diisiinceleri ile kendilerini rahatsiz eder ve

performanslarini diisiiriirler (Bandura, 1994: 5).

Yeterlik inanglar1 tehdidin bilissel gelisimini ve nasil algilandigimi etkiler.
Eger insanlar tehditleri yonetebileceklerine inanirlarsa rahatsizlik yasamazlar; fakat
onlar yiiksek anksiyete yasantilarin1 kontrol edemeyeceklerine inanirlarsa, basa
cikma yetersizliklerine odaklanir; nadiren gerceklesen tehlikeler hakkinda endise
duyar ve olas1 tehlikeleri biiyiitiir, ¢evrede bulunan bircok seyi tehlikeli olarak
goriirler. Bu tiir disilinceler kendilerini rahatsiz eder ve onlarin islevlerini bozar

(Bandura, 1998).

2.5.4. Se¢me Siirecleri

Oz-yeterlik secim siirecini etkiler. Bu insanin se¢mis oldugu cevreyi ve
aktivitelerin tipini belirler (Muretta, 2004). Oz-yeterlik inanglar1 kisinin girmek
istedikleri ¢evreyi ve aktivitelerin seklini etkileyerek yasami sekillendirmede anahtar
bir rol oynar. Se¢im siireci yoluyla 6z gelisim, kisisel yazgiy1, yasam stillerini ve
potansiyellerini gelistirmesini saglayan bilgi, secilen ¢evre tarafindan sekillendirilir

(Bandura, 1999).

Yeterligi harekete geciren siireglerin insanlarin gilin igerisinde karsilastig
sorunlar1 kontrol etme ve yararli ¢evreler olusturma imkani sagladigi su ana kadar
tartistlmistir. Insanlar kismen cevrelerinin iiriiniidiir. Bu yiizden, kisisel yeterlik
inanglar1 insanlarin sectikleri ¢cevreyi ve aktivitelerin tipini belirleyerek yasam akigini
sekillendirebilir. Insanlar basa ¢ikma kapasitelerini astiklarina inandiklar1 durum ve
aktivitelerden kaginirlar; fakat onlar basa ¢ikabilecekleri durumlar1 seger ve zorlu
aktiviteleri kolayca iistlenirler. Insanlar yaptiklar se¢imlerle, farkli yetenek, ilgi ve

sosyal aglar1 gelistirerek yasam akislarini belirler. Davranis se¢imini etkileyen her
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tirli faktor kisisel gelisimi derinden etkileyebilir; ¢linkii sosyal ilgi karar verme
yeterligini etkiledikten sonra bazi yetenek, ilgi ve degerleri gelistirmeyi devam

edecek ¢evreyi segmeyi saglar (Bandura, 1994: 7).

Insanlar eylemleri vasitasiyla arzu ettikleri sonuclara ulasabileceklerine
inanmadikca, zorluklara karsi sebat etme ya da eyleme gecmek igin ¢ok az giidiiye
sahip olurlar. Kisisel inanglarin temelleri kisinin kendi eylemleri ile sonucu ortaya
koyma giicline sahip olmasi olup diger faktorler her ne olursa olsun onlar rehber ve
motive edici olarak islev gorebilir. Oz-yeterlik algisi, bu yiizden kariyer segimi ve

gelisiminde ¢ok dnemli bir faktordiir (Bandura ve diger., 2001).

Oz-yeterlik inanglarmin giicii, kariyer secimi ve gelisiminde se¢im siireci
vasitasiyla yasam akisina nasil yon verdigine iyi bir 6rnektir. Kisilerin 6z-yeterlik
algilarinin seviyeleri ne kadar yiliksek olursa, ciddi bir sekilde diisiindiigii kariyer
fikirleri ve ilgi alam1 o kadar genisleyecek, se¢cmis oldugu meslege daha iyi
hazirlanacak ve basarisi artacaktir. Meslek, bireyin yasaminin énemli bir parcasini

olusturur ve kisisel gelisime 6nemli bir kaynak saglar (Bandura, 1994: 8).

Insanlar sik sik kariyer secimlerini sinirlandirirlar; ciinkii onlar gercekte
yetenege sahip olmalarmma ragmen, gerekli olan yetenekten yoksun olduklarina
inanirlar.  Kendini simirlandirma  yeteneksizlikten daha ¢ok kendine giiven
duymamaktan kaynaklanir. Kadinlar, yetenekleri erkeklerin yeteneklerinden farkli
olmadig1 halde, geleneksel olarak erkeklerin baskin oldugu meslekler i¢in gerekli
olan yetenekten yoksun olduklarina kendilerini inandirarak kariyer se¢im alanlarini

ve ilgilerini sinirlandirirlar (Bandura, 1988).

Oz-yeterlik inanglar1 bircok yolla kariyer gelisimi ve isi basarili bir sekilde
siirdiirmeye katkida bulunur. ise hazirlanma asamasinda, z-yeterlik inanglari kisinin
mesleki kariyerinde kisiler arasi becerileri bulmada, kendini yonetmede ve temel
biligsel becerileri daha iyi gelistirmesinde belirleyicidir. Kisinin yetenekleri ile ilgili

inanglar1 mesleki yasamindaki se¢imlerini belirlemede etkilidir (Bandura, 1994: 8).
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2.6. Yiiksek ve Diisiik Oz-yeterlige Sahip Kisilerin Ozellikleri

Oz-yeterlik algisini inceleyen arastirmacilar, 6z-yeterlik algisinin yiiksek ya
da diisik olmasina bagli olarak, bireylerin kendilerine sunulan gorevlere farkli
yaklagtiklarini, farkli seviyelerde c¢aba harcadiklarini, basar1 ya da basarisizlik
durumlarim1 farkli sebeplere bagladiklarint ve basarisizlik ya da eksikliklerle

karsilastiklarinda farkli tutumlar sergilediklerini tespit etmislerdir (Duman, 2007).

Yiiksek Oz-yeterlik ya da iyimserlik sergileyen kisiler iyi olmaya yonelik
uyaranlara egilimliyken, diisiik 6z-yeterlik beklentisi sergileyen kisiler tehdit ile ilgili
uyaranlar sergilemeye egilimlidir. Yiiksek 0z-yeterlige sahip kisiler iyi olma ve
bilgiyi kontrol etmeye daha duyarliyken, zayif 6z-yeterlige sahip kisiler tehdit ile
ilgili bilgilere daha duyarlidirlar (Karademas, Kafetsios ve Sideridis, 2007).

Diisiik yeterlik duygusuna sahip kisiler tehdit edici olarak gordiikleri zor
gorevlerden kaginirlar. Onlar diisiik amaglara sahiptir ve siirdiirmek istedikleri amaca
yonelik zayif vaatte bulunurlar. Bask altinda olduklarinda, nasil basarili olacaklarini
diisiinmek yerine kendilerinden siiphe duyma egilimindedirler. Zorluklar ile yiiz yiize
geldiklerinde; engeller, basarisizigin olumsuz sonuglar1 ve Kkisisel yetersizlikleri
tizerinde dururlar. Basarisizlik kendilerine giiven duymamalarina neden olur; ¢iinkii
basarisizlig1 yeteneksizliklerinin kaniti olarak degerlendirirler. Engeller karsisinda
cabuk vazgecer ya da cabalarini azaltirlar. Yenilgi ya da basarisizlik sonrasinda
yeterlik duygularini tekrar kazanmalar1 zaman alir ve kolayca stres ve depresyonun
kurbani olurlar. Yeterlik algis1 yliksek olan insanlar, aksine, zor gorevlere
kaginilmasi gereken bir tehdit olmaktan daha ¢ok basarilmasi gereken zorluklar
olarak yaklasirlar. Onlar yapmak istedikleri seye yonelik ilgilerini gelistirir ve giiglii
vaatlerini siirdirtirler. Problemler ile karsilastiklarinda kendilerine zarar verici kisisel
endiselere odaklanmaktan daha ¢ok basariy1 nasil gergceklestireceklerine odaklanirlar.
Basarisizliklarini, telafi edilebilir bilgi, beceri, hatali strateji ya da yetersiz ¢abaya
atfederler. Basarsizliga kars1 daha fazla gayret gosterirler ve yenilgi sonrasinda kisa
siirede tekrar gliven kazanirlar. Bu bakis acist ile motivasyonlarini siirdiiriir, stresi

azaltir ve depresyona diisiik diizeyde maruz kalirlar (Bandura, 1998; Bandura, 1999).



57

Sewell ve George (2000) oz-yeterlik duygusu yiiksek olan Ogrencilerin

ozelliklerini agagidaki gibi ifade etmistir;

1- Ogrenme ortamina katilmaya isteklidirler,

2- Ogrenme icin daha ¢ok caba harcarlar,

3- Daha ¢ok meydan okuyucu 6grenme deneyimleri ararlar,

4- Zorluklar ile karsilastiklarinda daha uzun siire 1srar ederler,

5- Olumsuzluklarin sakince iistesinden gelirler,

6- Basarisizlik durumlarinda daha hizli toparlanirlar,

7- Ogrenmeye daha ¢ok motive olurlar,

8

9- Cesitli 6grenme stratejileri kullanirlar,

Ogrenmede daha yiiksek amaglar1 basarirlar,

10- Basarilarini yetenek ve stratejik cabalara atfederler,

11- Basarisizliklarini uygunsuz strateji kullanimina atfederler.

Kisi bir alanda yiiksek yeterlik algisina sahip oldugunda, kendisi ile ilgili
daha yiiksek amagclar belirler, basarisizliktan daha az korkar, basarisiz oldugu
duruma yonelik yeni stratejiler bulur. Eger kisinin yeterlik algisi diisiik olursa,
gorevden kagmir ya da problem ortaya ciktiginda kolayca vazgecer. Ornegin;
ogrenciler matematik ile basa ¢ikma yeteneginden yoksun olduklarina inanirlarsa,
onlarin gercek yetenekleri ortalamanin {izerinde bile olsa, muhtemelen bu inanglar
dogrultusunda eylemde bulunacaklardir. Bu dgrencilerin trigonometri ya da cebirin
iistesinden gelmek i¢in daha az motivasyona sahip olmalar1 olasidir; ¢iinkii onlar bu
alana yonelik zayif beklentilere sahiptirler. Fakat onlar uygun c¢abalar ile
ogrenebileceklerine inanirlarsa, problem ortaya ¢iktiginda hemen vazge¢meyecek,
daha ¢ok caba harcayacak, basarisizlik sonrasinda daha ¢abuk toparlanacak, dikkatini
verebilecek, kendilerini daha rahat ve iyimser hissedecek ve daha giiglii stratejiler
kullanacaklardir. Diger bir deyisle, 6z-yeterlik biligsel ve motivasyonel araglari

harekete gecirecektir (Hoy, 2004).

Oz-yeterlik inanglar1 kisinin diisiince bigimlerini ve duygusal tepkilerini
etkiler. Yiksek Oz-yeterlik, zor goérev ve aktivitelere yaklagimda siikiinetin

saglanmasia yardimei olur. Aksine, diisiikk 6z-yeterlige sahip insanlar kendilerinin
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gercek kapasitesinin iistiinde bir dayanikliliga sahip olduklarina inanabilirler; fakat
bu inang depresyon, stres ve anksiyeteyi artirir. Ayrica problem g¢ozerken dar bir
vizyona sahiptirler. Sonug olarak, 6z-yeterlik inanglar1 kisinin basarilarindan ¢ok
basar1 seviyesini gii¢lii bir sekilde etkileyebilir. Yiiksek 6z-yeterlikte gosterilen sebat,
performansin artmasina yol acar, kisinin gayretini ve yeterlik duygusunu yiikseltir.
Oysaki diislik 6z-yeterlik bagarisizlik, kendine giivensizlik ve moral bozukluguna yol

acacaktir (Pajares, 2002).

Bassi, Stea, Fave ve Caprara (2007) yiiksek 6z-yeterlige sahip 6grencilerin,
diisiik 0z-yeterlige sahip Ogrencilere gore daha yiiksek akademik amag¢ ve caba
gosterdiklerini belirtmislerdir. Onlar ev 6devleri i¢in daha ¢ok zaman harcamakta ve
ist diizey deneyimlerle ilgili 6grenme aktivitelerine dncelik vermektedirler. Yiiksek
Oz-yeterlige sahip Ogrencilerin okul calismalari esnasinda yiiksek konsantrasyon,
kontrol, mutluluk, ilgi ve tatmin sagladiklar1 saptanmistir. Evdeki calismalar
esnasinda da, diisiik 6z-yeterlige sahip Ogrencilere gore onlarin konsantrasyon,
kontrol, ilgi, aktiviteleri gerceklestirme istegi ve tatminlerinin ortalamanin iizerinde
oldugu saptanmistir. Kumar ve Lal (2006) yiiksek 6z-yeterlige sahip 6grencilerin
diisiik 0z-yeterlige sahip olanlara gore zeka testlerinden daha iyi puan aldiklarin
bulmustur.

2.7. Oz-yeterligi Artirma Yollar1

Aile ¢ocuga ne kadar ¢ok zengin deneyim saglarsa, cocugun 6z-yeterligi o
diizeyde artmaktadir (Schunk ve Meece, 2005: 74). Turanli (2007) bireyin kendine
ait ve baskalara iliskin gdzlenen veya isitilen basar1 ve basarisizliklart 6z-
yeterliklerini sekillendirdiginden, bireyi bu agidan gelistirecek uygulamalarin nitelik
ve nicelik olarak artirilmasi gerektigini ifade etmistir. Bireylerin basarili olan
deneyimleri hatirlamaya olan egilimlerinin artirilmast ve uygun durumlarda bu
deneyimlerin yeniden olusturmasinin saglanmasi, yiiksek 0z-yeterlik algisinin

olusturulmasina kaynaklik eder (Duman, 2007).
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Sewell ve George (2000) sinif ortaminda 6z-yeterlik inanglarini gelistirme ile
ilgili ¢alismasinda yaratict problem ¢6zmenin, O0grenme ortaminda Oz-yeterlik
inanglar1 tlizerinde olumlu etkiye sahip olabilecegini ve sosyal eylemlere yon veren
kararlarda ¢ocukla ilgili degerli bir yap1 oldugunu saptamistir. Ogrencilerin sosyal
calismalarda yaratici problem ¢ozme stratejilerini kullanmasi, 6z-yeterliklerinin
artirtlmasinin sadece bir yoludur. Problem ¢6zme stratejilerini kullanma 6z-yeterlik
kaynaklar1 ile dogrudan iliskilidir. Ilk olarak 0, problem ¢dzme siirecinin her
adiminda kazanilan stratejilerin dogrudan 6grenimi ile ilgili basar1 deneyimleri icin
firsatlar saglar. Problem ¢ozme stratejileri ile ilgili tekniklere bagvurma, miidahale
eden kisiye; kocluk, modelleme, yapilandirma (scaffolding) ve dgrencilere stratejileri

uygulamak i¢in firsatlar saglar.

Oz-yeterlik inanglarmi artirmanin bir yolu fiziksel ve duygusal iyi olmayi
gelistirmek ve negatif duygusal durumu azaltmaktir, ¢iinkii kisiler kendi diistince ve
hislerini degistirme kapasitesine sahiptir. Bu yiizden kendi duygusal durumlarin
giiclii bir sekilde etkileyebilir ve 6z-yeterlik inanglarini artirabilirler (Pajares, 2002).
Goreve yonelik pozitif duygusal canlanma ve hafif kaygi isten tatmin olma hissini
artirir ve kisinin basarili olmasi i¢in daha fazla motive olmasini saglar. Bu yiizden
negatif duygular1 azaltma ve pozitif duygulari artirma teknikleri 6z-yeterligi

yiikseltmede kullanilabilir (Nasta, 2007).

Lane, Devonport, Milton ve William (2003) disiik yeterlige sahip
Ogrencilerin basar1 algisim  gelistirmek i¢in bazi Onerilerde bulunmuslardir.
Bunlardan birinci yaklagim, amag belirlemek igin 6grenciler cesaretlendirilmelidir.
Kisa donemli ve meydan okuyucu amaglar belirleme ve bu amaglara karsi yansitilan
performans benzer durumlar igin agik standartlar sunar. Oz-yeterligi yiikseltmede
ikinci yaklagim Ogretmenin destek gruplarimi gelistirmek icin Ogrencileri
cesaretlendirmesidir. Digerlerinin basarili oldugu performanslart gézlemleme 6z-

yeterligi artirabilir.

Destekleyici iligkiler kisisel yeterligi artirabilir. Sosyal destekte bulunan kisi

baz1 yollarla digerlerinin yeterligini yiikseltebilir. Onlar problem durumlarini
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yonetmeye yonelik basa ¢ikma tutum ve stratejilerini etkili bir sekilde
modelleyebilir, sebat etmenin 6nemini gosterir ve etkili basa ¢ikma i¢in pozitif giidii
ve kaynak saglar. Arastirmalarda sosyal destegin, basa ¢ikma yeterligini yiikseltmede

yararl etkilere sahip oldugu ortaya konmustur (Bandura, 1999).

Brophy (1998) 0Ogrencinin 6z-yeterlik inanglarini gelistirmeye yardimci
olacak bazi Oneriler ileri stirmiistiir;

1- Yargida bulunmaktan daha c¢ok kisisel kaynaklara yonelik eylemde
bulunulmalidir.

2- Sonuglardan daha ¢ok 6grenme siirecine odaklanilmalidir.

3- Basarisizliga kanit aramaktan daha ¢ok 6grenme siirecinin dogal ve yararl bir
pargasi olan hatalara yonelik tepkide bulunulmalidir.

4- Geri bildirim verilirken kisisel standartlar ve beceriler {izerine ¢abalara vurgu
yapilmalidir.

5- Daigsal motivasyonel stratejilerinden daha ¢ok ig¢sel motivasyonel stratejilere

yonelik basari ¢abalarini harekete gecirmek icin girisimde bulunulmalidir.

Geri bildirim 6z-yeterligin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Davis ve
Fedor, 1998). Ogretmenin sozleri dgrencinin iizerinde 6nemli etkiler yaratsa da
Ogretmenin Oz-yeterliginin, sergiledigi davramiglar tizerindeki etkisi ¢ok daha
biiyiliktiir. Gergege uygun diizeyde bir Oz-yeterlik algisi, 6grencilerin sonraki
ogrenmelerine katki saglayacagindan, zincirleme bir etkilesim sayilabilecek “basari--
-pekistireg---6z-yeterlik---basar1”  dongiisiic  kurulmus olur  (Turanli, 2007).
Ogrencinin dogru ya da yanlis yapmis oldugu seyleri ve yanligsa hatanin nereden

kaynaklandigini bilmesi onun 6z-yeterligini artirir (Hoy, 2004).

Oz-yeterlik ve 6z-diizenlemenin gelistirilmesi i¢in, tiim dgrencilere ayni anda
ayni seylerin dgretilmeye calisildig1 egitim ortamlar1 uygun degildir. Cocuklarda 6z-
yeterlik ve 6z diizenlemenin gelistirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin grupla 6gretimde,
Ogretimin bireysellestirilmesini saglayacak onlemleri almalar1 gerekir. Bu amacgla,
cocuklarin kendi kendilerini planlamalarina, izlemelerine, kendilerine doniit

vermelerine ve kendilerini diizeltmelerine olanak veren gretme-6grenme ortamlari



61

diizenlenmelidir. Tam 6grenme yontemi, isbirligine dayali 6grenme yontemi vb.
yontemler ise kosularak cocukta 6z-yeterlik ve 6z diizenlemenin gelistirilmesine

yardim edilebilir (Senemoglu, 2003: 242).

Grup c¢aligmalarinda “Daha iyi” 6grencilere, grup lideri olacak sekilde gorev
ve sorumluluklar verilerek 6z-yeterlikleri gelistirilebilir. Bu anlayis “Daha zayif”
Ogrencilerin daha ¢ok modelle karsilagsmasina ve dolayli 6grenmelere ortam hazirlar.
Ogretmenden gerekli bilgi ve destegi alan grup liderleri, 6gretmenin kontroliinde
arkadaslarina yardimci olurlar. Bu sayede Ogretmen, biitiin 6grencilerle tek bagina
ilgilenmek sorumlulugundan kurtulup, birden fazla modelle karsilasmalarini

saglamis olur (Turanli, 2007).

Lane, Devonport, Milton ve Williams (2003) 6z-yeterligi artirmaya yonelik
yaklagimlardan bir digerinin G6gretmenlerin  6grencilerinin  destek  gruplari
olusturmalarini tesvik etmesi oldugunu belirtmislerdir. Bireysel 6gretime gore, grup
calismalar1 6grencilerin birbirlerinin yanliglarini diizeltmemelerine ve problemlerini
paylagsmalarina yardimci olur. Yapilan grup calismalarinda 6grenciler digerlerinin

performans basarilarin1 gozlemleyerek 6z-yeterliklerini artirabilirler.

Efe (2007) insan hayatinin hemen her alaninda etkili olan 6z-yeterligin sosyal
Ogrenme ve sosyal becerileri ile sekillenip gii¢lenebilecegini belirtmistir. Bireyin
sahip oldugu 6z-yeterlik inanci 6nceki performanslarindan yeteneklerine iligkin
sosyal karsilagtirmalarinin  sonuglarindan aile, arkadas, Ogretmen gibi yakin
cevresinin geri bildirimlerinden; akran iliskilerinden, gorevin zorluk ya da kolaylik

derecesinden etkilenmektedir (Giiven, 2008).
2.8. Ergenlik Donemi
Bugiin diinyada tahminen 1.2 milyon (her bes insandan biri) ergen vardir.

Ergenlik onemli fiziksel, psikolojik, sosyal etkilesim ve iliskilerde degisimin
yasandig1 donemdir (World Health Organization, 2010).



62

Adolesanlarin  6zellikleri ile ilgili olarak glinimiize kadar pek ¢ok sey
sOylenmis ve batili kaynaklarda on {glinci ylizyildan beri pek c¢ok eser
yayimlanmistir. Hatta binlerce yi1l Once Aristo’nun, genclerin devamli degisen
maymun istahl1 6zelliklerine isaret ettigi ve gengleri vuardumduymaz yaratiklar olarak
tanimladigy; tiim yasantisini gencligi yetistirmeye adayan Sokrat’in mezar tasina
genclerin artik biiyliklerine saygisizlik ettiklerini, biraz zalim olduklarini kinayan
yazilar yazdirttigi, genclerle ilgili hemen tiim kitaplarda vurgulanmistir (akt. Eksi,
1999: 125).

18. yiizyillda Rousseau “Emile” adli eserinde 15-20 yas arasindaki doneme
“Ergenlik donemi” diyerek ergenligi “Yeniden dogus” diye tanimlayarak, sdyle s6z
etmistir: “Bizler iki kere dogariz, bir kez varolusun i¢ine, bir kez ise yasamin icine”

(akt. Mukaddes, 200: 15).

Tamamen fiziksel anlamda ele alindiginda ergenlik evrensel bir olgu olarak
kabul edilebilir. Farkli olan, biiyiiyen gencler bu evreden gecerken farkl kiiltiirlerin
ve degisik alt kiltirlerin gence yiikledigi anlamdaki ve beklentilerdeki
degisikliklerdir. Fiziksel gelisim alaninda, ergenlik, erinlik 6ncesi bliylime cabasiyla
baslamakta ve tam olarak fiziksel olgunluga erisildiginde son bulmaktadir. Psikolojik
anlamda ergenlik, erinlik ile baslayan zihinsel bir durum, bir tutum ve yasam tarzi
anlamina gelmekte ve birey ana-baba denetiminden bagimsizligim1 kazandiginda
sona ermektedir. Kendi deneyimlerinizden de animsayacaginiz gibi ergenlik
doneminin sona ermesi bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bazilari igin
psikolojik ergenlik 18 yasma gelindiginde sona ermektedir. Bazilar1 i¢in psikolojik
ergenlik yirmili, otuzlu ve hatta {iziicii olarak daha ileri yaslarda da devam etmektedir

(Adams, 1995: 113).

Bati dillerinde biiylime anlamina gelen “Adolescence”, bizde yeni yetmelik
ve delikanlilik donemini igine alan “Ergenlik ¢agi1”, cocukluktan yetigkinlige gecis
hazirliklarini i¢ine alan bir gelisme donemidir. Bu donemle ilgili yas sinirlar
toplumdan topluma ve bir toplumun bir kesiminden diger kesimine farklilik

gostermektedir. Bizim toplumumuz i¢in bu yas sinirlarin1 Kéknel (1972), kizlar i¢in
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13-18, erkekler i¢in 15-20 alirken, Yoriikoglu (1981), her iki cins i¢in bu sinirlar
genisleterek 12-21 olarak almaktadir (akt. Kiligg1, 1989: 55).

Eksi (1999: 153) adolesanda normal gelisim oOzelliklerini asagidaki gibi
belirtmistir: Puberte donemi (Yaklasik 12—14 yaslar1): Bedendeki degisime uyum
saglamak Onemlidir. Psiko-sosyal diirti ve cinsel gelisimin getirdigi igsel
catigmalarla basa c¢ikmada celiskili duygular varsa da; cinsiyet rollerini daha
derinligine Ogrenir. Orta adolesans donemi (Yaklasik 15-17 yaslar): Aileden
bagimsiz olma gabasinda geliskili duygular artar, yalnizlik, gii¢siizliik hissedebilir;
anne ve baba etkisinde zayiflama ve anlara karsi ¢ikma davraniglart goriilebilir. Aile
disinda arkadaslik kurma ve gruplara 6zdeslesme Onem kazanir. Biligsel gelisim
hizlidir; soyut diisiinme derinlesir. Calisma konusunda sebatsizlik ve catigsmalar
olabilir. Adolesans son donemi (Yaklasik 18 ile kisiligini buluncaya kadar gegen
donem): Ilgi ve yeteneklerini daha gergekci bir bigimde tanmimakta, hayat boyu
meslek ve es se¢iminde daha gercekeidir. Yasam ve deger yargilar ile ilgili sorulara
yanit aramada daha gercekcidir. Cinsel ¢atigmalar azalir, daha gerceke¢idir. Kimlik
duygusunu gelistirme, kimligini benimseme ve kimligin sentezine ulasma g¢abalari

sonucunda kimligini bulmaktadir.

Adams (1995: 115) ergen bir erkegi ve kizi bekleyen temel gelisim
gorevlerini su sekilde belirtmistir:

1- Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskilerde basarili olmak,

2- Erkek ve kadin toplumsal roliinii bagarmak,

3- Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,

4- Ekonomik bagimsizlik giivencesini kazanmak,

5- Bir meslek segmek ve ona hazirlanmak,

6- Evlilik ve aile yasami i¢in hazirlanmak,

7- Yurttaghk yeterligi icin gerekli zihinsel becerileri ve kavramlari

gelistirmek,
8- Toplumsal olarak sorumlu davranisi istemek ve yerine getirmek,

9- Davranisa rehber olarak bir degerler takimi ve bir etik sistem olusturmak.
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Ergenin bedeninde ortaya ¢ikan degisikliklere uyum saglamakta yasadigi
giicliik, kendisine ve ailesine karsi yabancilasma hissetmesine yol agmaktadir. Bazi
Kisilerin daha erken ya da ge¢ gelismesi, yasitlarindan farkli 6zelliklere sahip olmasi
onu cevresine karsi yabancilastirmakta, su¢luluk, utang duygular1 olusturmaktadir.
Bu donemde kisi, 6zgiir davranmak, kendi kararlarin1 kendisi vermek ve kendi
secimini yapmak istemektedir, zaman zaman aileden uzaklagmakta, uzaklasinca da
caresizlik, yalmzlik, giivensizlik duygular ile karsilasmaktadir. Dengeli ve uyumlu
cocuk yerini tedirgin, giic begenen ve ¢abuk tepki gosteren bir ergene birakmaktadir

(Unalan ve diger., 2007).

Arnett’e (1999) gore ergenlik donemindeki zorluklar ii¢ temel 6geyi igerir:

1- Ebeveynler ile catisma; ergenler yetiskin otoritesine kars1 koymaya ve bas
kaldirmaya meyillidirler. Ozellikle ergenlik déneminde aile ici ¢atigma
oldukea yiiksektir.

2- Ruhsal durumdaki bozulma; ergenler ¢ocuk ve yetigkinlere gore duygusal
olarak daha degisken olmaya meyillidirler. Onlar duygulart daha ug
olarak yasar ve duygular1 son derece degiskendir. Onlar depresif
duygulara neden olabilecek olaylar1 daha sik yasarlar.

3- Risk davranisi; ergenlerin yetigkin ve ¢ocuklara gore dikkatsiz, yikict ve
anti sosyal davranis gdsterme orani daha yliksektir. Ergenlerin kendilerine
ve ¢evresindeki insanlara zarar verme potansiyeli ile sosyal diizeni

bozmaya sebep olma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Ergenlik insan yagamimin en 6nemli dénemlerinden birisidir. Ergenlik, gerek
bir bunalim doénemi olmasi gerekse bireyin kimlik kazandigir ve gelecege yonelik
degerlerini olusturdugu, se¢imlerini yaptigi ve bu se¢imler dogrultusunda gelecege
hazirlanmaya basladigi donem olmasi nedeniyle insan yasaminda kritik bir donemi
olusturmaktadir (Aktug, 2006). Biiyiime ve cinsel gelisimin getirdigi farkliliklara
alisma ve yeni duruma uygun davraniglart ve tutumlari 6grenme sirasinda ortaya
cikan gerginlikler, ergen yastaki bir kisim bireyleri ruhsal bakimdan hassas
yapmaktadir (Kulaksizoglu, 2007: 235).
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Zorlu ve stresli bir donem olan ergenlikte gencler depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite (diisgmanlik) gibi psikolojik
semptomlara sik sik maruz kalmakta ve bu semptomlar ile saglikli bir sekilde basa
cikilmazsa bu durum gencin gelecek yasaminda bedensel ve ruhsal sagligin1 oldukca

olumsuz yonde etkileyebilir.

2.9. Depresyon

Depresyon sik sik psikiyatrik bozukluklar igerisinde “Yaygin bir soguk
algimhigr” olarak adlandirilmigtir. Giiniimiiz toplumunun en o6nemli ruh saglig
problemlerinden biridir (Kigin, 1993). Koplewicz’e (2004: 20) gbre depresyonun
yerini tutacak baska bir sézciik yoktur. Es anlamlilar s6zliigline bakarsaniz, pek ¢ok
aciklama goriirsiiniizz Bunalim, melankoli, kasvet, i¢ bosalmasi; fakat bunlar

depresyonun esanlamlilari degil, yalnizca semptomlaridir.

Depresyon: Emosyonel alanda; disfori, anhedoni, irritabilite, {ziinti,
anksiyete, kognitif alanda; degersizlik, c¢aresizlik, benlik saygisinda azalma,
karamsarlik, umutsuzluk, kendini kii¢iik gorme, sucluluk duygulari, konusma ve
diisiincede retardasyon, varsanilar, sanrilar, obsesif diislinceler, hipokondriyak
ugraglar, 6liim ve intihar diisiinceleri, bellek, dikkat ve konsantrasyon bozukluklari,
vejetatif alanda; enerji azligi, yorgunluk, bitkinlik, gii¢stizliik, istah degisikliklersi,
kilo kayb1 (nadiren kilo alim1), uyku bozukluklari, ajitasyon, cinsel ilgi ve etkinlikte
azalma, kabizlik, harekette yavaslama, somatik yakinmalar, kadinlarda adet
diizensizlikleri, sosyal alanda; toplumdan uzaklasma, sosyal-mesleki islevlere karst

ilgi kaybi, intihar girisimleri gibi belirtileri igeren bir sendromdur (Tezcan, 2000).

Depresyon, kisinin en az iki hafta siireyle kendini mutsuz, degersiz, ¢okkiin
hissetmesi, hoslandig1 etkinliklere ilgisinin kaybolmas1 veya bu etkinliklerden zevk
almamast durumudur (Ercan ve Turgay, 2004: 9). Umutsuzluk ve keder,
depresyonun baslica iki Ozelligidir. Birey, bunaltic1 bir atalet duyar ve karar
vermekten, bir faaliyeti baglatmaktan ya da herhangi bir seye ilgi duymaktan acizdir.

Yetersizlik ve degersizlik hisleri iizerinde diisiinceye dalar, aglama nobetlerine
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kapilir ve intihar1 diisiinebilir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995: 622).
Depresyon klinik bir bozukluk olarak ele alindigi gibi, 6zellikle ergenlerde,
cocukluktaki yoksunluklara tepki olarak gerekli bir affektif, gelisimsel bir basamak

ve karakter stili olarak da tanimlanmaktadir (Tamar ve Ozbaran, 2004).

Depresyon durumu ii¢ bigimde siireklilesebilmektedir: Birinci olarak, sinsi
baslayan, iki yilldan uzun siiren hafif siddetteki depresyon saf distimi olarak
isimlendirilir. ikincisi, major depresyonun hafiflemeksizin siire gitmesi bicimindeki
kronik major depresyon; lciinciisii de distimi {izerine eklenen major depresyonu
ifade eden double (¢ift) depresyon. Bu ii¢ durum arasinda etiyolojik, biyolojik
belirleyiciler, aile 6ykiisii ve hastaligin dogal seyri agisindan ¢ok karmasik bir iliski
vardir (Askin, 2000).

Depresyon son zamanlarda her yasta oldukg¢a fazla goriilen bir bozukluktur.
Depresyonun temelinde daha Onceden isteyerek ve severek yapilan giinliik
aktivitelere kars1 isteksizlik ve hayattan zevk almama durumu vardir. Kisiler kederli
ve lizglin bir duygu durum igerisinde olup her seyi olumsuz olarak degerlendirerek
karamsarlik diisiinceleri ile ge¢misi ve gelecegi diisinmeye baglar. Gegmiste
yasanmig olaylarin olumsuz ve koti taraflarmi gorerek kendini suglu ve
cezalandirilmis hisseder. Ayni sekilde gelecegi de umutsuz ve karamsar gorerek
gelecek adina caresizlik diisiinceleri iyice pekisir. Kisi hayatindan zevk alamaz hale
gelerek, hayatin anlamsiz oldugunu diisiinecek kadar kendini ¢okkiin hissedebilir. Bu
olumsuz bakis giinliik hayatina, kisiler arasi iliskilere yansiyarak onun okul ve-veya

is hayatindaki performansinin diismesine neden olabilir (Cetinkaya ve diger., 2008).

Depresyonu ortalama insanin iizlintii ve elem duygularindan ayiran en 6nemli
ozellik, keder duygusuna karamsarligin da eslik etmesidir. Depresyona egilimli kisi,
olumsuzluklardan higbir zaman kurtulamayacagi inancin siirekli tagir. Aslinda bu
inancin gerisinde yogun sucluluk duygulari bulunur. Baskici vicdanin beklentilerini
karsilamak ve sucluluk duygularini 6diinlemek amaciyla kusursuz olmak ve herkes

tarafindan sevilmek ¢abasinda olan boyle bir insan, kiiclik bir yanlis yaptiginda ya da
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diger insanlarin olagan elestirileriyle karsilastiginda derhal ¢okiintiiye girer, degersiz

ve yeteneksiz biri oldugu duygusuna kapilir (Gegtan, 1999: 58).

Cocuklarda ve ergenlerde umutsuzluk ve depresyona iliskin olgu bildirimleri
17. yiizyila kadar dayanir. Melankoli 19. yiizyilin ortalarinda bildirilmistir. Genel
olarak 1960’lardan 6nce ¢ocuklarda depresyonun ortaya cikabilecegine kusku ile
bakilirdi ve cocugun olgunlasmamis {ist benliginin depresyon gelisimine izin
vermeyecegi diisiiniiliirdii. Bu goriistin  1970°te  Avrupa Psikiyatri Birligi’nin
Stockholm’deki 4. kongresinde degistigi diisliniiliir. Bu kongrenin temas1 “Cocukluk
Cag1 ve Ergenlikte Depresif Durumlar”dir. Bu kongrede cocukluk ve ergenlikteki
psikiyatrik bozukluklarin énemli bir boliimiinii depresif bozukluklarin olusturdugu

konusunda uzlasmaya varilmistir (Tamar ve Ozbaran, 2004).

Depresyon lizerinde ergenligin etkisi en az ii¢ farkli sekilde diisiiniilebilir.
Birincisi, ergenlikteki gelisimsel degisikliklerin etkisidir. Ornegin, ergenlik
esnasindaki cinsiyet hormonlarindaki yiikselme kizlarda depresyona yol agabiliyor.
Ikincisi, ergenlikteki degisimden kaynaklanan riskin genel olmamasidir; fakat
ergenler arasindaki kisisel farkliliklar yeni riskli sinif olusturabilir. Ugiinciisii,
gelisimsel statiideki eszamanli degisiklikler olumsuz sonuglara yonelik riskleri ortaya
koyar. Ne ergenlik oncesinden son ergenlige kadarki 6zel faktorlerin seviyesindeki
degisme, ne de son ergenlikteki faktorler kisi icin Onemlidir; anahtar faktor
ergenlikteki gegis doneminde bir¢ok faktoriin ortaya ¢ikmasidir (Angold ve Costello,
2006).

Artan kentlesme sorunlari, evrensel diizeyde etkili olan stresli yasantilar,
degerler sistemindeki degisim, cevresel etkenler vb. bir¢ok etkenin depresyonun
ortaya ¢ikisi, yaygmligi, klinik gidisi ve sonlanigini nasil bigimlendirdigi yeterince
anlagilmamig goriinmekte, tam da bu gerekgeyle yeni arastirmalarin nesnesi olmay1
hak etmektedir (Kaya ve Kaya, 2007). Lowe ve Gibson (2005) ergen depresyonun
hem toplum hem de birey sagligi i¢in ciddi bir tehdit oldugunu belirtmislerdir.

Ergenlik donemi, depresyonun gelisimsel bir psikopatoloji olarak anlasilmasi,
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sagaltimi ve Onlenmesi icin yapilabilecek girisim stratejilerinin olusturulmasi

acisindan onemlidir (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008).

2.9.1. Depresyon Belirtileri

Depresif bozukluklar digsallagtirilmis davranislar (saldirganlik, hiperaktivite,
akranlar ve arkadaslar ile sosyal problemler gibi) tarafindan semptomlarin
maskelemesinden dolay1 sik sik teshis edilememis ve tanilanamamistir (Vulic-

Prtoric, Soric ve Macuka, 2005).

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne gore ergenlerde depresyon belirtileri sekiz
boyutlu olarak tanimlanmistir: (1) Depresif ya da irritabl ruhsal durum gibi duygusal
belirtiler, (2) ilgi kaybi, (3) diisiince ya da konsantre olmada yetersizlik, (4) kilo
kayb1 ya da istahsizlik ve uykusuzluk gibi istem dis1 belirtiler, (5) ajitasyon ya da
hareketsizlik gibi psiko-motor belirtiler, (6) yersiz suglama ve degersizlik gibi
olumsuz biligler, (7) tekrarlayan intihar diisiinceleri gibi varolugsal endiseler, (8)

enerji yoksunlugu ya da asir1 yorgunluk (Woo ve diger., 2004).

Ergenler, icinde bulunduklar1 dénem itibariyle duygu, diisiince ve
iligskilerinde ani degisiklikler yasarlar. Depresyondaki ergenler bu degisiklikleri daha
hizl1 yasayabildikleri gibi, yetiskinlere benzer sekilde sosyal geri ¢ekilme, ilgi ve
etkinlikte azalma, arkadas iliskilerinde bozulma, okul basarisinda diisme, okul ve
evden kagcma, madde ve alkol kullanma egilimi ile intihar diislince ve girisimleri
seklinde depresyon belirtileri gdsterebilirler (Tamar ve Ozbaran, 2004; Cetinkaya ve
diger., 2008).

Koplewicz (2004: 25) ¢alismasinda, Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisli tarafindan
derlenmis olan, ergenlerde depresyonla iliskilendirilebilecek belirtilerin listesine yer
vermistir. Bunlar:

1- Siirekli olarak iiziintiilii ya da sinirli ruh hali

2- Eskiden zevk alinan etkinliklere kars1 ilgisizlik
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3- Uyku modelinde ya da istahta kayda deger degisiklik—cok az ya da
cok fazla uyumak ya da yemek
4- Enerji kaybi

5- Kendini degersiz ya da gereksiz yere suclu hissetmek

6- Yogunlagmada zorlanma

7- Tekrarlayan intihar diistincesi

8- Sik ve belirsiz fiziksel sikayetler —bas agrisi, kas agrilari, yorgunluk

9- Sik sik okula gitmeme, ders kirma ya da akademik performansta diisiis
10- Bagirma, sikdyet, nedensiz sinir ya da aglama nobetleri; 6tke ya da

diismanca davraniglarda artis
11-  Asiri can sikintisi
12-  Sosyal tecrit; arkadaslara kars1 ilgisizlik ya da iletisimsizlik
13-  Alkol ya da uyusturucu kullanimi1
14-  Oliim korkusu
15-  Reddedilmeye ya da basarisizliga kars1 asir1 duyarlilik

16-  Pervasiz davranislar

Bat1 toplumlart depresyonun belirtilerini duygusal terimler ile ifade ederken,
Asya toplumlar1 somatik semptomlar ile ifade etmektedir (Woo ve diger., 2004).
Somatik yakinmalardan 6zellikle bas agrisi, hem yetiskinlerde hem de gocuk ve

ergenlerde depresyonda en sik goriilen belirtidir (Tamar ve Ozbaran, 2004).

Ergenlerde depresyonun belirgin 6zelligi irritabilite ve ofkenin varhigidir.
Erigkinlerde de "Hostilite ve irritabilite"nin oldugu bir alt grubun varligindan séz
edilmektedir. Bu gruptakilerin 6fke nobetleri gosterdigi ve farkli psikolojik ve
noroendokrin profil verdikleri ve farkli bir biyolojik tip olduklar1 seklindeki goriist
destekleyenler vardir. Boyle ornekler, bilinen non-melankolik alt grubu (huzursuz
hostil depresyon) yansitiyor olabilir. Boyle bir model ya olgunlasmamis psikososyal,
bilissel yapmin ve basetme yetilerinin ya da erken yasta esigin asilmasina neden olan

bir biyolojik yapinin gostergesidir (Parker ve Roy 2001).
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Koplewicz (2004: 22) yetiskin ve ergen depresyonu arasinda oldukca kesin
farkliliklar bulundugunu belirtmistir. Ornegin, depresyondaki yetiskinler genelde
sessiz ve hiiziinliiyken—depresyonlarini hissedebilirsiniz-yeni yetmeler daha g¢ok
ofkeli, sinirli (ya da her zamankinden daha sinirli) olmaya veya abartili davranislar
sergilemeye yatkindirlar. Yeni yetme, depresyona girdiginde sinirlili§in niteligi
degismez, ama daha kolay baslar, daha uzun siirer ve beraberinde baska semptomlar
da goriiliir. Genglerde sinirlilikle depresyon arasinda yetiskinlere oranla daha yakin
bir iligki bulunmasinin nedeni kismen tiim yeni yetmelerin sinirli olmalaridir. Ama
bir baska neden de, yeni yetmelerin, duygularim1 séze dokmekte g¢ogunlukla
zorlandiklarindan, kendilerini ne kadar kotii hissettiklerini ifade etmek yerine

saldirtya gegmeleridir.

Depresyonda olan ergenlerde mutsuzluk, davraniglara oranla ¢ok daha sik
olarak sozel yolla ifade edilir. Depresyonda olan ergenler, mutsuzluk yerine
kendisini boslukta hissetme duygusu daha sik goriilir. Bazen de ergenler,
“Mutsuzum” demenin zayiflik ya da iradesizlik oldugunu sanarak, kendilerini yakin
hissettigi kisilere, “Hayat bos” veya “Hayat ¢ok sikic1” gibi soézlerle mutsuz
olduklarini anlatirlar. “Cok sikiliyorum, yapacak hicbir sey yok,” gibi sozler, bazen

bir ergenin depresif duygularinin ifadesi olabilir (Ercan ve Turgay, 2004: 15).

Depresif ergen kizlar; fiziksel goriiniisiinden hosnutsuzluk, kendini suglama,
diis kiriklig, basarisizlik hisleri, dikkatini yogunlastirma problemleri, calisma
zorlugu, iiziintili ruh hali, uyku problemi, asir1 yorgunluk ve saglik ile ilgili kaygi
gostermektedir. Depresif ergen erkekler ise daha fazla yasamdan zevk alamama,
sabahlar1 depresif ruh hali ve yorgunluk belirtileri gostermektedirler (Bennett ve
diger., 2005).

2.9.2. Depresyonun Yayginhgi
Son yillarda depresyonun yaygmligmin artmasinin nedeni olarak dért énemli

gelisme tizerinde durulmustur: Birincisi; ergenlik faktoriidiir (cinsiyet hormonunda

artma gibi). Kizlarda depresyon oranlarinin artmasi ergenlikle iligkili bulunmustur;
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clinkii 20. ylizyil esnasinda ergenlik yasi diigmiistiir. Bu, riskli popiilasyonun daha
yiiksek goriilmesine neden olmustur. Ikincisi; 1965 ile 1990 yillar1 arasinda bazi
iilkelerde intihar vakalarinda artis olmasidir. Intihar eden kisilerin %49 ile %64 iiniin
depresif bozukluga sahip olduklar1 belirtilmistir. Ugiinciisii; klinik 6rnekleme yonelik
baz1 ¢aligmalarda diinyevi egilimlerdeki degismelerdir. Depresyondaki ailelerin
cocuklariin da depresyonda olma olasiligi yiiksek oldugu icin g¢ocuklarindaki
depresyona yonelik duyarlik artmistir. Tip ve psikoterapideki gelismeler ile birlikte
ailelerin depresyondaki cocuklarini tedavi ettirmeye yonelik arayislari artmustir.
Sigorta sirketlerinin tedavi masraflarin1 karsilamasi depresyonun yaygimliginda
artisin etkisi olmus olabilir. Dordiinciisii; ¢ocukluktaki depresyon oranlarinda artig
goriilmistiir; clinkii DSM-IV ve ICD-10 smiflama sistemlerinin c¢ocuklar1 da

icerecek sekilde degistirilmistir (Costello, Erkenli ve Angold, 2006).

Depresyon i¢in degisik yayginlik oranlari bildirilmistir. Bu farklilik degisik
orneklem gruplar ile calisilmasi, degisik Olciitlerin kullanilmas1 ve degisik tam
araglarinin kullanilmasia baglanmaktadir (Tamar ve Ozbaran, 2004). Depresyonun
epidemiyolojisiyle ilgili ¢aligmalarda genel olarak varilan ortak kani, depresyon
sikligimin ve yayginhiginin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek, yaklasik 2 kati
oldugudur (Dogan, 2000).

Yurt disinda ergenlerde goriilen depresyonun yayginlik oranlar farkh
orneklem gruplarinda farkli 6lgme araglari ile yapilan bazi ¢aligmalarda ortaya
konulmustur. Depresyonun yaygmligi Ehrenberg, Cox ve Koopman (1991) %10,9,
Steinhausen ve Metzke (2000) %23,6, Kleintjes ve arkadaslar1 (2006) %17, Orton,
Rigg ve Libby (2009) %12,7 olarak bulunmustur. Jimerson (2003) 1990’11 yillarda
cesitli lilkelerde ergenler ile yapilan c¢aligmalarda depresyonun yaygimnligi
Avustralya’da %14, Ingiltere’de CDI, %10 ve DSRS %19, Bulgaristan’da %38,
Kanada’da %10, Cin’de %13, Estonya’da %24, Bati Almanya’da %13, Dogu
Almanya’da %12, Hong Kong’da %11, italya’da %3,5, Polonya’da %30, Rusya’da
%23, Isve¢’te %10, Tiirkiye’de %48 ve Birlesik Devletler’de % 9,5-12 olarak
belirtmistir.
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Tiirkiye de yapilan calismalarda ergenlerde depresyon goriilme sikligi, Oy
(1995) %27, Demir, Demir, Kayaalp ve Biiyiikkal (1999) %4.3, Karaca, Bodur ve
Kiiciikkendirci (1997) %15.0, Aslantas, Unsal, Metintas, Toziin ve Toker (2007)
%17.1 olarak belirtmislerdir. Ozfirat (2007) Malatya il merkezinde lise 6grencisi
kizlarin %53,4°1, erkeklerin 41,6’s1 depresif semptomlar gosterdigini belirtmistir.
Oren ve Gengdogan (2007) Erzurum il merkezindeki lise 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore inceledikleri ¢alismalarinda ogrencilerin
%25.62°s1  hafif, %30 orta ve %16 ciddi diizeyde depresyonda oldugunu
saptamiglardir. Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy (2008) lise 6grencisi ergenlerde
caligmaya katilanlarin %18’ine depresyon tanist konabilecegini isaret etmistir.
Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu (2004) depresyonun kizlarda (%6.02),
erkeklerden (%4.72) daha fazla goriildiigiinii saptamislardir.

2.9.3. Depresyon ve Cinsiyet

Kadinlar, bir¢ok tilkede, kiiltiirde ve irkta erkeklere gére depresyona daha
egilimlidir (Nolen-Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999; Steinhausen ve Metzke,
2000; Li, DiGiuseppe ve Froh, 2006; Kinnunen, Laukkanen ve Kylmai, 2010).
Tirkiye’de ergenler ile yapilan birgok g¢alismada kizlarin depresyon diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002;
Erdzkan, 2004; Ozfirat, 2007; Kapikiran, 2008).

Depresyonda cinsiyet farkinin erken ergenlikte ortaya c¢iktigi ve yas ile
belirginlestigi belirtilmistir (Glir, 1996). 12 yasindan oOnce kizlarin depresyon
puanlart ile erkeklerin depresyon puanlart arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmazken, 12 yasindan sonra kizlarin depresyon puanlar1 yiikselmekte ve
erkeklerin iki katina ¢ikmaktadir (Shapiro, 1994; Twenge ve Hoeksema, 2002;
Angold ve Costello, 2006).

Erkeklerde orta ergenlik Oncesi depresyon olasiligi kizlara oranla daha
fazladir. Orta ergenlikte ise kizlarda depresyonun yayginhigi {ice katlanmaktadir

(Angold, Costello ve Worthman, 1998). Ertem ve Yazict (2006) cinsiyet ile
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depresyon arasindaki iligskiyi incelediklerinde kiz 6grenciler arasinda hafif ve orta
diizey depresyon yayginken, erkek ogrenciler arasinda agir depresyonun daha yaygin

oldugunu saptamiglardir.

Cocukluk esnasinda kizlarin ve erkeklerin depresyon oranlari benzerken,
ergenlikte, kizlarda depresyon goriilme sikligi erkeklere oranla iki katina
cikmaktadir. Bunun belirleyici etmenleri agik degildir. Kizlar arasinda Ruminatif
(tekrarlayici) tepki bigimleri ve anksiyete bozukluklarinin artmasi, ergenlikle iliskili
olan biyolojik degisiklikler, sosyo-kiiltiirel faktorler, kizlarin stres verici olaylar
daha depresojenik yagamasi olast nedenler olabilir. Hastalik esnasinda bu farkliligin
ortaya cikmasinda kizlarin daha ¢ok eylemlerini “ige yoneltme” egilimleri (bu
nedenle depresyon ve anksiyete gelisiyor), erkeklerin ise eylemlerini daha ¢ok “Disa
yoneltme” egilimleridir (ilag, alkol kullanarak ve davranigsal olarak ifade etme). Son
zamanlarda yapilan deneysel ¢alismalar literatiiriin “Gergek diinyadaki” degismeleri
tammlamada basarisiz olabilecegini ve erkeklere atfedilen “Disa yoOnelme”
davraniglarinin kizlarda ve geng kadinlarda da goriildiigii ileri siiriilmiistiir (Parker ve

Roy, 2001).

Nolen-Hoeksema (2001) depresyonda cinsiyet farki ile ilgili iki konu
tizerinde odaklanmistir. Birincisi, birgok toplumda kadinlar erkeklerden daha az gii¢
ve statliye sahiptir ve onlar bazi travmalara, 6zellikle cinsel istismara erkeklerden
daha fazla maruz kalmaktadirlar. Kadinlar erkeklere gore yoksulluk, taciz, saygi
yoksunlugu, bazi tercihlere zorlanma gibi daha fazla kronik incinmeler yasar.
Ikincisi, kadin ve erkekler benzer stresorlere maruz kalirlar; fakat kadinlarin basa
cikma stilleri, 6z kavramlar1 ve stresorlere yonelik biyolojik tepkilerindeki cinsiyet
farkliligindan dolay1 depresyon gelistirmeleri erkeklere gore daha olasi olabilir. Sik
stresli yasantilar ve strese yonelik tepkiselligin karsilikli olarak birbirini etkilemesi
olasidir. Stresli yasantilar gelecekteki strese yonelik hem biyolojik hem de psikolojik
sistemleri hassas hale getirebilir. Bu durumda, kisilerin depresyon yasamalar1 daha
olasidir. Strese yonelik tepkisellik problem ¢dzmenin azalmasi ile iligkilidir ve sonug
olarak, yeni stresorlerin olugsmasi ya da birikmesi daha fazla depresyona katkida

bulunmaktadir.
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Grice (1999) Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii tarafindan (1987) depresyon
lizerine epidemiyolojik ¢alismalar gdzden gecirildiginde cinsiyet fark: i¢in {i¢ olasi
acgiklama ileri siirmiistiir:

1- Kadinlar yardim aramaya erkeklerden daha meyillidirler. Bu ylizden,

kadinlarin yagamis oldugu depresyon daha fazla kayit altina alinmaktadir.

2- Kadinlardaki ve erkeklerdeki biyolojik farkliliklar depresyonun gelisimini

etkileyebilir.

3- Psiko-sosyal faktorler (6rnegin, sosyal roller ve ekonomik firsatlar) kadin

ve erkekde depresyon gelisimini farkli sekilde etkileyebilir.

Ergenlikteki degisiklikler kizlarin depresyon seviyelerinin erkeklerden daha
yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Ergenligin ortasinda ve sonundaki testesteron
ve Ostrojen seviyesindeki degisiklik kizlardaki depresif semptomlarin artmasiyla
oldukga iliskilidir (Angold, Costello, Erkanli ve Worthman, 1999; Twenge ve
Hoeksema, 2002).

Ergenlik ¢aginin geregi olan fiziksel degisikliklerin yani sira, geng¢ kizlarin,
toplumda kabul géren kadin roliinii de yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu durum,
geng kizlarda son derece biiyiik bir ¢eliski yaratir. Bu donemde erkek ¢ocuklarina
yonelik toplumsal beklentiler daha azdir. Onlar iddiali ve basarili olmaya devam
edebilmektedirler. Kizlar ise ikilem icerisindedirler; eger daha “kadinsi” bir rolii
benimserlerse, iddiasizliklar1 ve digerlerine olan bagimliliklari, onlar1 depresyona
daha yatkin bir hale getirebilmekte veya bu sterotip rolii reddedip bagimsizliklarim
ve zekalarim 6n plana c¢ikarirlarsa bu sefer erkekler onlari reddedebilmektedir

(Shapiro, 1994: 86).

Kizlarda ayrica erken ergenlik doneminde kendileri hakkinda olumsuz
diisiinceler gelistirme egilimi erkeklere kiyasla daha giigliidiir. Ozellikle de stresli
olaylardan sonra kendini olumsuz yonde degerlendirme egilimi yetiskinlikte de siirer
ve depresyon riskini artirir. Ayrica baslarina kotii bir sey geldiginde kadinlarin bu
olaylar1 kendi kusurlarina baglamalari, isler kotii gittiginde kendilerini suglamalari

olasilig1 daha yiiksektir. Yeni bulunan ¢ok sayida delil, bu sartlarin onlar1 ve geng
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hemcinslerini depresyona daha acik hale getirebilecegini diisiindiirmektedir

(Koplewicz, 2004: 81).

Kizlarda yiiksek diizeydeki olumsuz algilamalar depresyona sebep olurken,
olumlu kisiler arasi iliskiler depresyona karst koruyucu bir etken olarak hizmet
etmektedir (Eberhart, Shih, Hammen ve Brennan, 2006). Genel olarak, kizlarin
erkeklere gore daha zayif 6z-kavrama sahip olduklari goriilmiistiir. Olumsuz 6z-
kavram dogrudan depresyona katkida bulunabilir ve depresyonu tetikleyen stresorleri
etkileyebilir (Nolen-Hoeksema, 2001). Ergen kizlarda depresyonun yasam olaylari
ile iligkili oldugu bulunmustur (Angold ve Costello, 2006). Kizlarda zayif beden
imaj1, yeme bozukluklarina ve daha sonrasinda depresyona neden olabilir (Petersen

ve diger., 1993).

Kizlarin depresyon boyutunda daha yiliksek puan almalarinin nedeni, erkek
cocuklarina gore daha erken olgunlagsmalarinin beklenmesi ve duygularini disa
vurmalarinin toplum tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmesi olabilir (Sahin,
Batigiin ve Ugurtas, 2002). Depresyon oranlarindaki cinsiyet farki ile ilgili hem
biyolojik hem de sosyal aciklamalar c¢ocukluktaki cinsel istismarin kizlarda
depresyon igin 6nemli bir faktor olabilecegini ileri stirmiislerdir (Nolen-Hoeksema ve
Girgus, 1994; Nolen-Hoeksema, 2001; Parker ve Roy, 2001).

2.9.4. Risk Faktorleri

Tek bir etiyolojik yap1 (biyolojik, kisiler arasi iligki, biligsel, duygusal
faktorler ve kisilik) ile depresyonun gelisimine yonelik gerekli ve yeterli nedensel
aciklamalar saglamak olas1 degildir; ¢iinkii depresyon ¢ok faktorlii bir sendromdur.
Bu yilizden ergenlikte baslayan depresyonun etiyolojisini tamamen agiklamak i¢in
birgok siire¢, mekanizma ve risk faktoriinii ayn1 anda degerlendirmeye ihtiya¢ vardir.
Depresyonun gelisiminde stresli yasam olaylari, genetik yatkinlik, kisilik 6zelligi
(6zellikle norotizm), biyolojik incinebilirlik, biligsel incinebilirlik ve kisiler arasi
incinebilirligin (sosyal destek yoksunlugu, giivensiz baglanma) etkili oldugu

sdylenebilir (Hankin, 2006).
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Eger anne ve baba ilk depresif epizodlar1 ya da tekrarlayici depresyonu erken
yasta gecirmis ya da her iki ebeveynde de farkli psikopatoloji gdsterirse
(ebeveynlerden biri depresif digeri alkolik ise) ergenlerde depresyon olasidir. Hem
anne ve baba hem de biiyiik anne ve biiylik baba depresif ise hem anksiyete hem de
depresyon riski daha yiiksektir. Bu yiizden, ailedeki depresyon ve anksiyete

ergenlerde depresyon ve anksiyete riskini artirir (Parker ve Roy, 2001).

Muris, Schmidt, Lambrichs ve Meesters’e (2001) gore ergenlikteki
depresyonun etiyolojisi gesitli psikolojik ve psiko-sosyal faktorler ile iliskilidir.
Arastirmacilarin dikkate aldigi birinci 6nemli faktdr, olumsuz atfetme bigimleridir.
Depresyondaki kiginin olumsuz olaylarin nedenini, kendisinde bulunan degismez ve
olagan hale gelmis olumsuz niteliklere atfetmesidir. Ornegin, sinavdan basarisiz olan
Ogrencinin testin ¢ok zor olmasi depresyona girmesine neden olmaz, oysaki
Ogrencinin asil depresyona girmesine neden olan sey, basarisizligin nedenini
yeteneginin diisiikliigiine atfetmesidir. ikinci faktdr, ailenin g¢ocuk yetistirme
davranisidir. Gegmisteki arastirmalarda depresyondaki kisilerin aileleri tarafindan
kontrol edilen ve reddedilen kisiler oldugu tespit edilmistir. Yiiksek seviyede
reddetme ve diisiik seviyede duygusal sicaklik gibi ¢ocuk yetistirme bigimleri
depresyon ile iligkili bulunmustur. Okul degisikleri ergenlik doneminde oldukga sik
gerceklesmektedir. Ayrica anne ve babanin bosanmasi, ergenin gelisiminin bazi
ogeleri iizerinde giiglii etkiye sahip olabilir (romantik iliskiler gibi). Bu ylizden,
ergenlik doneminde yasanilan zorlu degisimlerin psikolojik zorluklari artirdigi

tahmin edilmektedir.

Ergenlikte depresyonun olduk¢a ©nemli bir nedeni uygunsuz ebeveyn
degerlerine Ol¢iisiiz sekilde baglanma ve erken yillarda somutlasan kendini
frenlemelerden dolayi, yasantilardan doyum saglayamamadir. Ergen, benlik saygisini
ve anlamini, aile disgindaki faaliyet ve iliskilerden saglamaya zorlanir. Aileden
topluma gecis, her zaman diiz bir ¢izgi izlemez. Bu donemde hayal kirikliklari,
engellemeler ve “Kaybetmeler” bir kuraldir. “Yapamama” inanci, ¢ogu ergen
depresyonunun belirtilerinin altinda fark edilebilir. Bu bireyler, ebeveyn

beklentilerini karsilayamadiklari, kabullenici bir ev ortaminin giivenli sicakligindan
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yoksun kaldiklar1 ve c¢evrelerindekilerle de basarili iligkiler kuramadiklari igin

sucluluk ve gilivensizlik hissederler (Askin, 1999: 133).

Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy (2008) kendine giiveni az, sosyal iliskileri
zay1f ve yetersiz problem ¢6zme beceri diizeyine sahip ergenlerin, akademik basari
sorunlar1 yasayan erkeklerin ve babasin egitim seviyesi diisiik olan kizlarin
depresyon acisindan risk altinda olduguna isaret etmektedir. Sosyal iliskileri zayif ve
anksiyete bozukluklar1 olan ¢ocukluklarda ergenlik depresyonu riski diger yasitlarina
oranla daha yiiksektir. Bu da anksiyetenin siklikla depresyonla birlikte es hastalik
olarak goriilmekle kalmayip depresyon i¢in 6nde gelen bir risk faktorii de oldugunu
gosterir (Koplewicz, 2004: 80). Costello, Egger ve Angold (2004) depresyonun
anksiyete bozuklugu olan ergenlerde anksiyete bozuklugu olmayan ergenlere gore 8

kat daha fazla goriildiigiinii belirtmistir.

Davranigsal olarak engellenme, utangaglik, endise ya da kaygi, bagimllik,
zihnini siirekli olarak popiiler olma ve giivensizlikle mesgul etme ve diisiik 6z saygi
gibi “Ice yonelme” egilimleri ¢ocuk ve ergenlerde depresyon riskini artirir. Aksine
“disa yonelme” stili, madde kullanimi ve davranig bozuklugunu artirir. Buna ragmen,
saldirganlik gibi disa yoneltilmis davranislar, hem depresyon hem de ilag kullanma
risk faktorii olarak goriiliir. Duygusal giiven yoksunlugu depresyona egilimli

ergenlerin kisilik 6zelligi olarak tanimlanir (Parker ve Roy, 2001).

Ailenin diisiik sosyo-ekonomik diizeyi ile ergenlerin depresyon belirtisi
arasinda iliski oldugu (Tracy, Zimmerman ve Galea, 2008) ve diisiik sosyo-
ekonomik durum ergenin depresif egilimlerini artirdigt belirtilmistir (Bodur ve
Kiiciikkendirci, 2009). Arastirmalarda ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik
olan ergenlerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Sahin,

Batigiin ve Ugurtas 2002; Nguyen ve diger., 2005).

Ergenler ozellikle kisisel amaglarini gergeklestirmede basarisiz olduklarinda
depresyondan incinebilmektedirler. Bu basarisizliklar kisisel kiiltiire uygun 6z-deger

hislerinin gelistirilmesini tehdit etmektedir (Chen, Chan, Bond ve Stewart, 2006).
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Depresyon zayif akademik basari ile iligkili bulunmustur; ¢iinkii depresyon ya diisiik
performansin sonucudur ya da bazi basarisizliklar tarafindan tetiklenmektedir (Frojd
ve diger., 2008). Sinavla ilgili gelecege doniik endiseler bu yas grubundaki
ergenlerde depresif belirtilerin ortaya ¢ikisini kolaylastirmaktadir (Hocaoglu, Kandil
ve Bilici, 2001). Ergenler ve gencler i¢cin 6nemli olarak algilanan ve degerlendirilen
smavlarin psikolojik ve somatik bazi belirtilere yol actigina; yiiksek sinav kaygisinin

depresyonun 6nemli bir yordayicisi olduguna vurgu yapilmaktadir (Erézkan, 2009).

Cigerci’ye (2006) gore annenin egitim diizeyi ylikseldikce ergenlik
donemindeki cocuklarinin depresyona girme riskleri artmaktadir. Annelerin
cocuklarmin gelecegi konusunda endiselenmesi ve egitimli annelerin bu endise
neticesinde meslek secimi ve ders calisma konularinda ¢ocuklarina daha baskici
davranmalari, zaten ergenlik doneminin sikintilariyla bogusan ve bir kimlik arayisi

igerisinde olan geng ergenleri bunalttigini belirtmistir.

Koplewicz (2004: 82) ergenlik depresyonunda risk faktorlerini asagidaki gibi
belirtmistir;

1- Depresyon gecirmis bir anne ya da babaya sahip olmak,

2- Ogzellikle ergenlik oncesinde anksiyete bozuklugu yasamis ya da
cocuklukta depresyon geg¢irmis olmak,

3- Kiz olmak,

4- Ciddi bir travmatik yasantt gecirmis olmak ya da zarar verici
deneyimlerin birikmis olmas1 (6rnegin, sosyal destek sistemlerinin
yitirilmesi, anne ya da babanin kaybedilmesi, ¢ocuklukta fiziksel ya da

cinsel istismara ugramak gibi).

Bir¢cok klinisyen ve arastirmaci stresli yasam olaylariyla depresyonun
goriilmesi arasinda bir iliskinin olduguna inanir. Bazi aragtirmacilar ise, stresli yagsam
olaylarmin depresyona neden olmadigi, ancak bunlarin depresyona bir yatkinlik
yarattig1 ve tetikleyici bir rollerinin oldugu kanisindadir. Stresli yasam olaylar1 ve
kayiplar arasinda en 6nemlileri 6liim, bosanma, erken ¢ocukluk yillarinda anne ya da

baba kaybi, saglik ya da parayla ilgili krizler, ¢ocukluk ¢agi cinsel ya da fiziksel
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kotiiye kullanimi, tehdit edici yasam olaylaridir (Dogan, 2000). Ergenlikte stresli
olaylar, ilk major depresyon vakasinin en onemli tetikleyicileri arasinda yer alir.
Depresyon konusunda yiiksek bir genetik risk tasiyan bireylerde stresli olaylarin
ardindan depresyon baslamasi olasiliginin, diisiik bir genetik risk tasiyanlara kiyasla
daha yiliksek oldugu goriilmistir (Koplewicz, 2004: 114). Stresli yasam olaylari
erken ergenlikte erkeklerden daha c¢ok kizlar iizerinde etkilidir (Bouma ve diger.,

2008).

Maciejewski, Prigerson ve Mazure (2000) diisiik 6z-yeterlige sahip kisilerde
stresli yasam olaylarinin depresyonu tetikledigini belirtmistir. Diisiik 6z-yeterlik
algis1 depresyon ile giiglii bir sekilde iliskilidir. Depresyondaki kisiler diisiik 6z-
yeterlige sahip kisiler tarafindan ifade edilen yetersizlik duygular1 ve kendi gelecegi
tizerinde kontrol inanglarinin yoksunlugu gibi yardimsizlik ve umutsuzluk hislerini
sik sik ifade ederler. Aksine kendini yeterli hisseden kisiler meydan okumalara kars1
koyar, yasamin zorluklarin1 daha az hisseder ve depresyona girme olasiliklar1 daha

azdir (Grice, 1999).

Diisiik 6z-yeterlik algisi depresyona neden olabilmektedir. Bu ii¢ yolla
olusmaktadir. Birincisi, ger¢eklesmemis amaglar yoluyladir. Kisi 6z-degerini
artirmak icin ulagilmasi miimkiin olmayan standartlar belirlemektedir. Depresyon,
biiylik bir olasilikla, bireyin kisisel standartlarini basarabilecegi yeterlik algisinin
tizerinde belirlediginde ortaya c¢ikar. Belirlenen standartlari gergeklestirme de
yetersizlik duygusu, 6z-degersizlik ve depresyona neden olur. ikincisi, depresyon
diisiik sosyal 0z-yeterligin sonucudur. Sosyal olarak yetersiz olan kisiler, yasam
tatmini saglamak ve kronik stresorlerin olumsuz etkisini azaltmak igin, zor
durumlarla nasil basa ¢ikacaklarinin modellerini saglayan sosyal iligkiler ararlar.
Yasam tatmini ve destekleyici iligkileri gelistiren sosyal yeterlik algisindaki diisiikliik
sosyal izolasyon yoluyla depresyona yonelik incinebilirligi artirir. Kuvvetli sosyal
yeterlik duygusu hem dogrudan hem de problem davranisini azaltarak ve destekleyici
prososyal iliskileri besleyerek depresyona yonelik incinebilirligi azaltir. Ugiinciisii,
insanlardaki depresyonun c¢ogu iiziintii verici diislincelerin tekrar edilmesi sonucu

bilissel olarak olugsmaktadir. Tekrarlayici diisiinceleri kontrol etmede diisiik yeterlik
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duygusu depresif olaylarin olusmasi, tekrarlamast ve devam etmesine katkida

bulunur (Bandura, 1993; Bandura, 1994: 7; Bandura, 1999).

Cocuk ergenlik ¢cagina ulastiginda, annesiyle babasi yasamindaki en degerli
insanlar olarak kalsalar da, akran grubu etkisine gore ¢ok daha onemli ve etkili
olmaya baglar. Yeni yetme akran grubuna dogru bu dogal c¢ekilise iki sorunlu tepki
verebilir:  Bunlardan biri, yasaminda baska kimse yokmuscasina gruba
baglanmasidir. Yalnizca grubundaki kizlarin giydikleri kiyafetleri giymek ve
yalnizca onlarin yaptiklarini yapmak ister. Burada sorun, bagimsizligin yitirilmesi ya
da kotiisii, bazilarinin depresif de olabilecegi “Kotii” bir ¢ocuk grubuna dahil
olmasidir. Diger asir1 ug da, sosyal bir ag kuramamasidir. Ornegin, yeni yetmenin
katilmak istedigi akran grubunun onu istememesidir. Sosyallesememe, ortada bir

anksiyete bozuklugu oldugu anlamina gelebilir (Koplewicz, 2004: 47).

2.10. Anksiyete

Anksiyete terimi Latince bir kelime olan anxius’tan gelmektedir ve onun
kullanim tarihi 1925’e kadar gerilere gider. Latince terim, kaygi ve iiziintii hali
olarak tanimlanmistir. Anskiyoz (anxiuos) kelimesinin kokii olan anx, yine Latince
bir kelime olan angere’den gelmektedir ve o da “Nefesi kesilmek” ya da “Bogulmak”
anlamina gelir. Anxius terimi bu durumda muhtemelen anksiyoz kisilerin siklikla
tecriibe ettikleri bogulma hissini isaret etmektedir (Levis, 1970; akt. Beck ve Emery,
2006: 48).

Freud’a gore anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere
kars1 bir uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme islevlerine katkida
bulunur. Ne var ki, anksiyete “Nevrotik anksiyete”de oldugu gibi mantik dis1 bir
nitelik alirsa, uyum islevini yitirir ve normal dis1 davranigin ortaya ¢ikmasina neden

olur (akt. Gegten, 2003: 159).

Insan anksiyetesinin ayirt edici vasfi, insanin deger veren bir varlik

olmasindan kaynaklanir. Bu varlik, hayat1 ve diinyay1 simge ve anlamlarla yorumlar
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ve bunlar1 bir benlik olarak kendi varligiyla 6zdeslestirir. Anksiyete bir benlik olarak,
varligina temel kabul ettigi bir degere yonelik tehdidin yol actig1 bir endise olarak da
tanimlanabilir (Sayar, 2002).

Bazi yazarlar anksiyetenin ayr1 ve tek bir duygu olmadigini, anksiyetenin
icinde korkunun baskin olarak bulundugunu ve bu korkuya “Uziintii, 6fke, utanma,
sucluluk ve uyarilma” gibi 6gelerin de eslik ettigini, hibrid bir emosyon oldugunu
one siirmektedir. Boyle tanimlandiginda anksiyete terimi zamana ve duruma gore
degiskenlik gosteren ve kesinlik icermeyen bir hale gelmektedir. Bu tartigmalara,
degisik kuramsal bakis a¢ilarinin anksiyeteyi tanimlama farkliliklar: da eklendiginde,
var olan kavramsal karmasa artmaktadir. Kuramsal tartigsmalar bir yana anksiyete
tehdide gore orantisiz, gelecek yonelimli, hem 6znel, hem de nesnel bedensel yonleri
olan, gercekten nahos ve olumsuz bir duygusal haldir. Giinlik yasamda
karsilastigimiz bircok durumda (smavlar, yeni bir insanla tanisma, yabanci
oldugumuz ortamlar vb.) anksiyetenin olagan ve anlasilabilir bir duygu oldugu
unutulmamalidir. Hekimler i¢in klinik agidan 6nemli yani olagan bir yanitin ya da
diizenegin bozularak bir¢cok sorun yaratmasidir. Beklenenden fazla ya da yeti yitimi
yaratarak yagsami olumsuz etkileyen anksiyete patolojik olarak addedilmektedir.
Anksiyeteyi anlayabilmek icin birbirinden farkli ama karsilikli olarak etkilesen
emosyonel, biligsel, davranigsal, biyolojik ve ¢evresel etkenlerin bir arada bulundugu

bir kavrami akla getirmek gerekir (Alkin ve Onur, 2007: 296).

Bazen anksiyete ve korku kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmistir; fakat
anksiyete ve korku birbirlerinden, ilki duygusal bir siirece isaret ederken ikincisinin
biligsel bir silire¢ olmasi ile ayirt edilebilir. Korku, tehdit edici bir uyarana kars
zithinsel bir degerlendirmeyi igerirken, anksiyete bu degerlendirmeye verilen
duygusal tepkiyi igerir. Bir kisi bir seyden korktugunu sdylediginde genellikle o anda
var olmayan ama gelecekte olma ihtimali olan birtakim durumlara isaret ediyor
demektir. Bu bakimdan korku “Gizil” bir nitelige sahiptir. Bir kisi anksiyete
durumunda oldugu zaman, gerginlik ve sinir gibi 6znel duygularla karakterize edilen,
gorece rahatsizlik veren duygusal bir durum yasar; titreme, mide bulantis1 ve bas

donmesi, vb. fizyolojik semptomlar gibi. Bir korku, kisinin tehdit olarak gordiigii
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uyarict bir duruma maruz kaldiginda fiziksel ya da psikolojik olarak harekete gecer.
Korku bir kez harekete gectiginde ise kisi anksiyete haliyle karsi karsiya kalir. Su
halde, korku bir tehlikenin derecesini belirleyen seyken; anksiyete, bir korku kisiyi
etkisi altina aldiginda kiside beliren rahatsizlik veren hissi bir durumu ifade eder.
Bunun yaninda, bir anksiyete durumunda otonom ve somatik sinir sistemlerine
yonelik ¢esitlilik gosteren semptomlar; es zamanli olarak harekete gegebilir (Beck ve

Emery, 2006: 49).

Kisi, kendini bir ¢esit alarm durumunda ve sanki kotii bir sey olacakmis gibi
hissetmektedir. Anksiyete, tehlike durumunda aktif hale gegen biyolojik bir uyum
diizenegiyle olusturulur ve tim bu uyum saglayici ozellikleri nedeniyle insan
yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in var olmasi gerekli duygudur. Ancak saglikli olan ve
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek amaciyla ortaya ¢ikan bu duygunun siddetli ve
uzun siire yasanmasi, bir noktadan sonra kisinin yasamini, aktivitelerini, sosyal
yasamin ve kisiler arasi iliskilerini olumsuz ydnde etkilemeye baslamaktadir. iste bu
cizgiden sonra anksiyete, artik kiside ruhsal sorunlar yaratan bir duygu olarak

karsimiza ¢ikar (Us, 2007).

Iki tiir anksiyeteden sz etmek miimkiindiir. Birinci tip anksiyetede en dnemli
problem, hemen her ortamda, beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikan ve tekrarlayan
panik nobetleridir. Panik nobetleri sirasinda rahatsiz edecek derecede yogun fiziksel
duyumlar ortaya c¢ikar. Bu duyumlar kisiden kisiye degismekle birlikte, nefesin
tikaniyor gibi olmasi, carpinti gégiis agrisi, halsizlik, el ve ayagin titremesi, ates
basmasi ya da iirperme, terleme, el ve ayagin uyusmasi, bag donmesi, bayginlik hissi
gibi duyumlar yasanabilir. Bu yogun ve sikinti veren duyumlar nedeniyle hastalar
gercek bir tehlike ile karsi karsiya olduklarini diisiiniirler ve bu duyumlar1 hemen
gelmekte olan fiziksel ya da ruhsal bir felaketin habercisi olarak yorumlarlar.
Ornegin, bayilacaklarni, kalp krizi gegireceklerini, kontroliinii ~kaybedip
cildiracaklarini diistinebilirler. Anksiyetenin ikinci tipinde ise, en 6nemli problem
panik nobetlerinin gelecegi beklentisi ile baglantili olmayip degisik yaklagimlara
bagli olarak hissedilen, gergek¢i olmayan, yogun bunalti, korku ve endisedir. Bu tiir

yaygin anksiyetede de pek cok fiziksel belirti hissedilebilir. Ornegin; kaslarda
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gerginlik, titreme, lrperme, yerinde duramama, nefesin tikaniyor gibi olmasi,
carpinti, agiz kurulugu, terleme, mide bulantisi, ishal, sik sik idrar yapma,
konsantrasyon gii¢liigii, irritabilite gibi degisik fiziksel duyumlar ve Dbelirtiler
yasanabilir. Bu tip anksiyeteye eslik eden diislinceler kisiden kisiye degisiklik
gostermekle Dbirlikte, bas edemeyecegi, diger insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi inanci ya da bedensel islevler ile ilgili endiseler siklikla

gorilmektedir (Savasir, Soygiit ve Kabakei, 2003: 92).

2.10.1. Anksiyete Belirtileri

Anksiyete semptomlar1 6znel, ifade edilebilir, psiko-fizyolojik, biligsel ya da
davranigsal olabilir; ¢iinkii anksiyete insanoglunun kaginilmaz bir pargasidir. Bu
semptomlarin psiko-fizyolojik dnemi onlarin; (1) siddeti ya da zarar verme etkisi, (2)
stirekliligi, (3) yasa uygunlugu, (4) sayisi, (5) semptopatoloji ile iliskisi, (6) alisildik
olanin disinda olan ya da garipligi, (7) aile ya da akran grup normlarina baghdir
(Chung, 1988).

Anksiyete hissi gercekte tiim insanlarca yaygin olarak yasanir. Bu his siklikla
bas agrisi, terleme, carpinti, gogiiste sikisma hissi ve hafif mide rahatsizlig1r gibi
otonomik semptomlarin eslik ettii yaygin hos olmayan belirsiz bir endise hissidir.
Anksiyoz (endiseli) kisi ayrica kendini rahat hissetmeyebilir, uzun siire ayn1 sekilde
oturamamasi ya da durmamasi bunun gostergesidir. Anksiyete esnasinda mevcut
olan 6zel semptomlar kiimesi, kisiler arasinda degiskenlik gostermektedir (DSM-1V,
2000: 189). Ne var ki belirtileri bir kisiden digerine olduk¢a degisebilir. Anksiyete
yaygin olabilir ya da nobetler biciminde belirebilir; yiiksek yerler ya da bir topluluk
karsisinda konusma gibi belirli durumlara ya da etkinliklere iligkin olabilir (Gegtan,

1974: 143).

Beck ve Emery (2006: 67) bir anksiyete bozukluguna isaret eden semptomlar
biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik ya da psikolojik olmak {izere, tehlike
durumlarina uyumlu tepkiler iiretmek i¢in koordine edilmis dort islevsel sisteme

boliinebilecegini belirtmistir.
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Dadds, Seinen, Roth ve Harnett (2000) cocuk ve ergenlerde asagidaki

anksiyete belirtilerinin gdzlemlenebilecegini belirtmislerdir;

1- Gergek dis1 ve asir1 endise,

2- Siirekli giivende olma ihtiyaci,

3- Gecmis ve gelecek olaylar hakkinda asir1 endiselenme,
4- Performansi ile ilgili asir1 endise duyma,

5- Oz bilincin belirginlesmesi,

6- Fiziksel nedeni olmayan yakinmalar,

7- Yerinde duramama, sinirlilik ya da heyecan hisleri,

8- Yorgunluk,

9- Konsantre olmada zorluk,

10-  Irritability (kizginlk, dfke),

11-  Aileden ayrilmadan korkma,

12-  Okulu reddetme,

13- Panik ataklar,

14-  Bazi yerlerden kaginma,

15-  Sosyal ortamlarda rahatsiz olma,
16-  Fobi,

17-  Obsesyon ya da kompulsiyonlar.

Anksiyete bozuklugu tanisi ile izlenen ergenler daha ¢ok sinirlilik ve bedensel

yakinmalar nedeniyle getirilmektedir. En sik goriilen bedensel yakinma ise bag

agrisidir (Akdemir ve Cetin, 2008).

2.10.2. Anksiyete Bozukluklar1 DSM-IV Siniflandirmasi

Mental bozukluklarin tanisal ve saymmsal el kitabi (DSM-IV) asagidaki
anksiyete bozukluklarmi bildirir: Agorafobili panik bozuklugu, agorofobisiz panik
bozuklugu, panik bozuklugu Oykiisii olmadan agorafobi, 6zgiil fobi, sosyal fobi,
obsesif-kompulsif bozukluk, posttravmatik stres bozuklugu, akut stres bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu, genel tibbi bozukluga bagli anksiyete bozuklugu,

madde kullanimima bagli anksiyete bozuklugu ve karisik anksiyete depresif
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bozuklugu kapsayan bagka tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugudur (DSM-
1V, 2000: 192).

icin:

Us’a (2007) gore hastada anksiyete belirtileri izleniyorsa, tan1 koyabilmek

A. Organik neden arastirilir, organik neden varsa tani organik anksiyete,

B. Organik neden yoksa asagidaki nedenler arastirilmalidir:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Belirli durum ya da durumlardan mantiksiz bigimde kaginma ve
topluluklarda bulunma korkusu varsa tani: “Sosyal fobi”” olmalidir.

Belirli nesne ya da durumlardan kaginmalar varsa, ancak topluluklarda
bulunma dykiisii yoksa tan1: “Ozgiil fobi” olmalidir.

Sosyal fobi ve 6zgiil fobi tanis1 konamiyorsa, ancak panik atag: dykiisii ve
evden ¢ikma korkusu varsa, tani: “Agorafobi ile giden panik
bozuklugu”dur.

Panik atagi var ancak evden ¢ikma korkusu yoksa tani: “Agorafobisiz
panik bozuklugu” dur.

Yineleyici diisiince ve seremoniler varsa tani: “Obsesif kompulsif
bozukluk™tur.

Gegirilmis sosyal ya da fiziksel travma Oykiisii ve bunlart yeniden
yasantilama yakinmasi izleniyorsa, tani: “Travma sonrasi Stres
bozuklugu” dur.

Siirekli ve digsaridan bakildiginda elle tutulur bir nedeni saptanamayan

asir1 endise durumlarinda tani: “Yaygin anksiyete bozuklugu” olmalidir.

g) Yukaridaki sartlar1 karsilamayan durumlarda da tani: “Atipik anksiyete”

olmalidir.

2.10.3. Anksiyete Bozuklugunun Nedenleri

Anksiyete bozukluklarinin gelisimi ile ilgili bazi kavramsal modellerde

anksiyetenin gelisiminin olduk¢a kompleks ve birgok faktérii icerdigini

bildirmislerdir (Haim, Dan, Eshel ve Schwartz, 2007). Dadds, Seinen, Roth ve

Harnett (2000) anksiyete bozukluklarinin gelisimi ile ilgili ¢ok sayida agiklama ileri
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stiriildiigiinii belirtmislerdir. Bunlar; biyolojik yatkinlik, aileden aktarilma, aile

icerisinde 6grenme Ve sosyal etkilerdir.

Munson’a (2009) gore yiiksek yaygmligima ragmen, anksiyete
bozukluklarinin nedenleri agik bir sekilde anlagilamamistir. Hem genetik faktorler
hem de aile etkilesimi bir¢ok anksiyete bozuklugunun baslamasinda ve siirmesinde
kismen rol oynadigr goriilmistiir. Anksiyete bozukluklarinin gelisimi  ve
siddetlenmesinde ¢evresel stres, aile cevresi ile catigma, sosyal fonksiyonlarda
bozulma, diisiik benlik saygisi, duygusal giiven, sosyal arzu edilebilirlik, somatik
saglik sikayetleri ve agr1 davranislarinin etkili oldugu belirtilmistir (Abdel-Khalek ve
Alansari, 2004). Literatiirde en belirgin risk faktorleri; utangagliga yonelik yapidan
kaynaklanan yatkinlik, aileden kaynaklanan anksiyete ve depresyon problemleri ve
travmatik ¢evresel olaylara maruz kalma ortaya ¢ikmaktadir (Dadds, Seinen, Roth ve
Harnett, 2000).

Bazi  caligmalarda ailenin  sosyo-ekonomik  durumunun anksiyete
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda etkili bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmistir. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin g¢ocuklarinda anksiyete bozuklugu daha
yaygin oldugu saptanmistir (Chung, 1988; Cigerci, 2006). Frojd ve arkadaslar
(2006) finansal zorluk algilarinin ergenlerin kontrol hislerinin azalmasina ve daha
fazla kaygi yasamalarma neden olan Onemli bir stres kaynagi oldugunu

belirtmislerdir.

Phillips ve arkadaslar1 (2005) ergenlik donemindeki anksiyete
bozukluklarinin yasamin ilk yillarinda maruz kalinan stres ile oldukga iligkili
olabilecegini iler1 siirmiislerdir. Reddedici ve gurur kirarak kiigiik distriict
davraniglar cocugun anksiyeteli olarak gelismesine yol agar. Ergenlik doneminde de
ebeveynler ve cevredeki diger kisilerin alayci tutumlar1 ergenin lizerinde yikici
etkilere yol agabilmektedir (Alsancak, 2001). Fraire (2006) aileleri tarafindan asiri

derecede kontrol edilen cocuklarin yiiksek anksiyete sergilediklerini bulmustur.
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Mills, Pajares ve Herron (2006) anksiyetenin hem oz-yeterlik inanglarimi
etkiledigini hem de Oz-yeterlige kaynaklik ettigini belirtmistir. Sosyal 0grenme
kuramina gore, olumsuz olaylar ile basa ¢ikma yetersizligi korkunun nedeni olabilir.
Bir dereceye kadar kisi olumsuz olaylarin siddetini 6nleyebildigi, sonlandirabildigi
ya da azaltabildiginde, korku yasamasi i¢in ¢ok az nedeni vardir. Bu ylizden basa
cikma yeterligini artiran deneyimler korkuyu azaltabilir ve Onceden korkulan ve

kaciilan seylerle iligkiyi artirabilir (Bandura, 1982).

Erdem ve Uredi’ye (2008) gore eger aileler 6zerklik icin ¢ocuklarma yeterli
firsatlar verir, cocuklarimin ihtiyaglarini yeterli derecede karsilarsa, ¢ocuklarinin
kisisel olarak yeterli olmalart icin uygun sartlar1 saglayabilir. Bu sartlar altinda,
cocugun d6zerklik hisleri gelisir ve kendi 6grenme amaclarini belirleme yetenegi artar
ve kendi yetenek ve becerilerine daha ¢ok giivenmeye baslar ve daha az anksiyete
hisseder. Buna ragmen, ¢ocuk ailesi tarafindan sevilme, sozel olarak desteklenme,
korunma ve saygi duyulma ihtiyact duyar. Bunlarin hepsi ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarini olusturur ve bu ihtiyaglar ile ilgili her bir problem ¢ocukta anksiyetenin

gelismesine neden olabilir.

Tiim bu arastirmalar ¢cocukluk ve ergenlikteki anksiyetenin onemli derecede
psikolojik zorluklarla iligkili oldugunu isaret etmistir (Dadds, Seinen, Roth ve
Harnett, 2000). Cocuklarda ve ergenlerde anksiyete bozukluklarinin erken teshisi ve
tedavisinin 6neminin farkina varilmasi ergenin okuldan zevk almasi, lise, kolej ya da
tiniversiteyl tamamlamasi, toplumsal yasama katkisi ve katilimimi saglayacagim
belirtmislerdir (Ameringen, Mancini ve Farvolde, 2003). Ayrica anksiyete
bozukluklarinin erken tanis1 ve tedavisi gereksiz okul devamsizligi, okulu birakma,
anksiyete ile ilgili somatik semptomlarin tedavisi i¢in psikiyatri servisini asiri
kullanma ve yetiskinlikteki olas1 psikiyatrik sorunlar gibi olumsuz sonuclardan

kaginmay1 saglayabilir (Asbahr, 2004).
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2.10.4. Anksiyete Bozukluklarinda Yayginhk ve Cinsiyet Farki

Bazi caligmalarda anksiyete bozukluklarmin ergenlerde en yaygin
psikopatolojik bozukluklar arasinda oldugu belirtilmistir (Ford, 1986; Costello ve
diger., 2003). Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu (2004) cocuk ve ergen
psikiyatri klinigine bagvuran ergenlerde belirti ve tam1 dagilimi ile ilgili
arastirmalarinda tant dagiliminda ilk sirayr %14 ile anksiyete bozukluklarinin

aldigin1 saptamiglardir.

Dogan (2002) anksiyete bozukluklarmin yaygihiginin yiiksek oranda;
getirdigi/yarattigi ruhsal, toplumsal ve ekonomik yiiklerin 6nemli boyutlarda
oldugunu belirtmistir. Ergenlik donemi anksiyete bozukluklarinin basladigi ve yogun
olarak yasandig1 oldukea riskli bir donem olarak gériiliir. Ornegin, panik atak, sosyal
fobi ve obsesif-kompulsif bozukluk genel olarak bu donemde ortaya ¢ikmaktadir
(Reardon, Feldner ve Hayward, 2009).

Costello, Egger ve Angold (2005) her tiirlii anksiyete bozuklugunun 0-3 aylik
tahmini yayginligi %2 ile %4 arasinda seyrederken, 6—12 aylik yayginlig1 %10 ile %
20 arasinda degistigini belirtmistir. Yurt disinda ergenler ile yapilan bazi
caligmalarda anksiyete bozukluklarinin yayginligi Wittchen, Essau, Conradt ve
Petermann (1998) %18,6, Essau, Conradt, Petermann (2000) %22,6, Costello ve
arkadaglar1 (2003) %9,9, Kessler, Chiu, Demler ve Walters (2005) %18,1, Adewuya,
Ola ve Adewumi (2007) %15, Ishikawa, Sato ve Sasagawa (2009) %?20.93 olarak
bulunmustur. Jimerson (2003) 1990’11 yillarda cesitli tilkelerde ergenler ile yapilan
caligmalarda anksiyete bozukluklarinin yayginligini Avustralya’da %14, Kanada’da
% 25, Cin’de %7, Hong Kong’da %13, italya’da %3,5 olarak belirtmistir.

Ergenlerin yasamis oldugu anksiyete diizeyinde, cinsiyete gore farklilik
goriilmektedir. Bircok c¢alismada kizlarin erkeklerden daha fazla anksiyete
yasadiklar1 saptanmistir (Grice, 1999; Essau, Conradt ve Petermann, 2000; Costello,
Egger ve Angold, 2005; Nguyen ve diger., 2005; Cigerci, 2006; Giiven, 2008; Oort
ve diger., 2009; Kinnunen, Laukkanen ve Kylma, 2010).


http://www.childpsych.theclinics.com/article/S1056-4993(05)00061-1/abstract##
http://www.childpsych.theclinics.com/article/S1056-4993(05)00061-1/abstract##
http://www.childpsych.theclinics.com/article/S1056-4993(05)00061-1/abstract##
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2.11. Benlik Saygis1

Benlik, bireyin kendisini algilamasi olarak ele alinabilir. Bir bagka ifadeyle,
bireyin yasaminin ¢esitli boyutlarinda ve donemlerinde kendi Ozellikleri,
davraniglari, diisiinceleri ve algilari ile kisaca biitiin 6zellikleri ile ilgili yargilarinin
toplam1 olarak degerlendirilebilir (Ogurlu, 2006). Kisi belirli 6zelliklerini anne ve
babadan kalitim yoluyla alir. Ancak; benlik kavrami biiyiik 6l¢iide i¢inde yetisilen
sosyo-kiiltiirel ortamin ozelliklerine baghdir. Benlik algis1 oncelikle anne babanin
cocuga yonelik sozel veya sozel olmayan tavirlarn ile olugmaya baslar (Sayiner,

Savasan, S6zen ve Koknel, 2007).

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip begenilmemesi benlik
saygisini (self-esteem) olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi
sonucunda ulasgtigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi
kendinde eksikler bulabilir, kendini elestirebilir, ancak kendini tiimden olumlu bulup
begenebilir de. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin tistiin
nitelikleri olmasi gerekmez; ¢iinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da
oldugundan {stiin goérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini
degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi
gordliigii gibi kabullenmeyi, 0ziine giivenmeyi saglayan olumlu ruh halidir

(Yériikoglu, 1998: 108).

Benlik saygisi, kisinin 6z-deger algilarini ve tutumlarin1 degerlendiren sosyo-
psikolojik bir yapidir (McMullin ve Cairney, 2004). Benlik saygist kiginin kendisi
hakkindaki fikirleri ya da kendini reddetmeye veya kabul etmeye yoOnelik
tutumlarinin derecesi olarak tanimlanir. Yiiksek benlik saygist daha 1yi sosyal
iliskiler ve yiiksek akademik basar1 seviyesi ile iliskilidir (Guillon, Crocq ve Bailey,
2003). Benlik saygisinin bireyin yasantilarinin sonucu kendisine yiikledigi deger
oldugu ve bu degerin de ideal benlik standartlarina ulasilabildigi olgiide yiikseldigi
sOylenebilir (Cevher ve Bulus, 2007). Benlik saygis1 kavramimin igerigi ile ilgili
bircok farkli fikir vardir. Buna ragmen, daha ¢ok tanimlamanin temelinde iki kavram

tizerinde durulmustur. Bunlar; 6z sevgi (kendine yonelik pozitif hisler) ve 6z
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giivendir. Baz1 calismalarda benlik saygisinin ¢esitli 6geleri arasinda fark oldugu
goriilmiis; fakat ¢ok siklikla benlik saygisi kavrami, kisinin kendi benligi ile ilgili
genis kapsamli degerlendirmeler olarak kullanilmistir. Buna ragmen, saglikli bir
benlik saygisi sadece kendini miikemmel ya da olumlu olarak goérme degil, aynm
zamanda kisi olarak kendini kabul etme ya da degerli hissetmekten olugmaktadir

(Buss, 1995; akt. Salmivalli, 2001).

Benlik saygisi psikolojinin en popiiler yapilarindan biridir. O tahmin edici bir
degisken (bazi arastirmacilar yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin diisiik
benlik saygisina sahip olanlara gore daha farkli diislinlip, hissedip ve davranip
davranmadiklarini arastirmislardir), sonu¢ degiskeni (bazi arastirmacilar degisik
deneyimlerin insanlar1 kendileri ile ilgili hisleri nasil etkiledigini arastirmislardir) ve
aract degisken (benlik saygisi ihtiyaci ¢esitli psikolojik siiregleri motive ettigi
varsayillmaktadir) olarak kullanilmaktadir. Benlik saygisinin ¢ok ilgi gdrmesi onun
Onemini teyit etmektedir; fakat bu popiilaritesi bazi arzu edilmeyen sonuglar
dogurmustur. Benlik saygisi ¢ok yonlii bir kavram olmasindan dolayi, bircok sekli
ortaya konmus ve degeri tam olarak anlagilamama riski ile kars1 karsiyadir (Brown,
Dutton ve Cook, 2001). Benlik saygist davranigi yonlendirici, organize edici ve

motive edici olarak goriilebilir (Cast ve Burke, 2002).

2.11.1. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisinin olumlu gelismesi i¢in ¢ocugun kosulsuz bir sevgi ortaminda
bliylimesi, olumlu davranislarda odiillendirilmesi, kabul gérmesi, yasina uygun
sorumluluklara sahip olmast ve sevilmesi gerekir. Cocuk sevildiginde kendi
bedenini sevmeye ve degerli bulmaya, annesi tarafindan ihtiyaglar1 dogru zamanda
dogru sekilde karsilandiginda ise kendini degerli hissetmeye baglar. Olumsuz benlik
saygist gelistirmis ¢ocuklar kendilerini yetersiz ve degersiz gormekte, ¢evreden
cabuk etkilenmekte, inan¢ ve tutumlarimi kolaylikla degistirebilmekte, giinliik
yasamda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmakta giicliik cekmekte ve duygularini
kontrol etmekte zorlanmaktadir. Bu cocuklar girdigi sosyal ortamlarda utangag,

cekingen, asirt sessiz ya da tam tersi, olduk¢a saldirgan veya zorba davranmiglar
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sergileyebilir. Benlik saygis1 yetersiz gelismis ¢ocuklar kendisine sunulan yeni
aktivitelere girmek istemez, hata yapmaktan asir1 korkar, sinavlarda tedirgin olur ya

da miikkemmeliyet¢ilik gibi davranislar sergileyebilirler (Cetinkaya ve diger., 2006).

Benlik saygisi, ilk ¢ocukluktan baslayarak olusan ve gelisen, saglikli veya
sagliksiz “Benlik” kavrammin bir ydniidiir. ilkokul yillarinda, gocuk, benliginin
farkina varmakta ve benligi bicimlenmeye baglamaktadir. Ortaokul ve sonrasi
donemde duygu ve diislince sistemi ile, bedendeki degisiklikler ergende benlik
saygisin1 olusturmaktadir. Bu dénemde, beden imgesinin ergenlerin benlik saygisini

etkiledigi goriilmektedir (Dilek, 2007).

Emler’e (2001) gore kisinin benlik saygisi lizerinde ailenin olduk¢a 6nemli
etkisi vardir. Bu etki kismen genetik, kismen de sevginin, kabul, ¢ocukluk ve
ergenlik donemi boyunca aile tarafindan gosterilen ilginin derecesiyle ortaya
kondugunu belirtmistir. Aile ve sosyal ¢evrenin bireye yonelik kabul edici ve saygili
davranisglari, bireyin benlik saygisi gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir bagka
deyisle, bireyin benlik saygisi gelisimi, bireysel bir siire¢ degildir. Toplumsal
¢evrenin birey davranislar1 ve algilari tizerinde anlaml bir etkisi bulunmaktadir. Bu
stiregte bireyle ilgili degiskenler yaninda, toplumsal kosullarla ve sosyal ¢evreyle

iligkili degiskenler de 6nemlidir (Ogurlu, 2006).

Bazi aileler i¢in olumlu benlik saygisinin anlami ¢ocuklarini zorluklara karsi
korumaktir. Bu ailelerin gostermis oldugu kisisel davranislar bencilce ve ¢ocuklarin
ihtiyaclarmi onemsememek seklindedir. Ailelerin sergiledigi davraniglar ve
verdikleri mesajlar, cocuklarin hayatla olan miicadeleyi tirkiitiicii olarak algilamasina
sebep olur. Ailenin ¢ocuga giicli olma olanaklarini tanitma yerine, ¢ocugun
gligsiizliigli nedeniyle asir1 koruyucu bir tavir takinmalari, benlik saygisin1 zedeleyici

sonuglar dogurmaktadir (Dilek, 2007).

Thompson ve Keith’e (2001) gore benlik saygisi hem bizim digerleri ile
yaptigimiz sosyal Kkarsilastirmalardan hem de bize yonelik diger insanlarin

tepkilerinden etkilenmektedir. Sosyal karsilagtirmalar benlik saygisinin geligmesinde
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onemli rol oynar; ¢linkii kisiler diger insanlar ile karsilagtirmalar yaparak kendilerini
degerlendirirler. Bu siiregte elde edilecek her tiirli olumsuz bilgi, zihinsel
fonksiyonlar ya da uyuma doniik her tiirlii beceriye oOnemli simirlamalar
getireceginden dolayi kisinin benlik saygisini tehdit edecektir (Garaigdobil ve Perez,
2007).

Olumsuz ebeveyn tepkileri ¢cocugun diisiik benlik saygisi ve olumsuz benlik
imaj1 gelistirmesine neden olur. Bu tepkiler ad takma ya da etiketleme (sen budala
bir ¢cocuksun!), cocuga nasil davranilacagi ya da reddedilecegi ile ilgili agik bir
sekilde acgiklamada bulunmamak (ben senden hoslanmiyorum), tehdit (eger
huysuzlanmaya devam edersen saplagi yersin), asir1 genellestirmeler (sdyledigim
seyi hicbir zaman yapmiyorsun), ilgisizlik (beni rahatsiz etme, su an televizyon
izliyorum), ¢ocugun sorusundan sonra sessizlik ve siddet uygulamadir (Lingren,

1991).

Benlik saygisi ¢ocukluktaki deneyimlerin sonucu olarak gelisir ve onun
gelisimi tiim yasam boyu devam eder. Buna ragmen, ergenlik esnasinda, benlik
saygisinda, hizli inip ¢ikmalar ve degisimler yasanir (Guillon, Crocq ve Bailey,
2003). Ergenlik kimlik olusturma agisindan olduk¢a 6nemli bir donemdir. Olumlu bir
kimlik olusturma ergenin ruhsal saglig1 ile de yakindan iligkilidir. Boyle kritik bir
donemde bulunan ve kimlik olusumunda rol olan benlik saygisi, ergenlik donemine

etkisi agisindan 6nemli goriilmektedir (Balat ve Akman, 2004).

Yasantimiz boyunca Ozellikle de ergenlik doneminde diger insanlar
tarafindan kabul edilme ¢ok dnemlidir ve ergenler bu konuda yogun kaygi yasarlar.
Benlik saygist gelisimi agisindan bizim ne yaptigimiz ve digerlerinin bizim
yaptiklarimiz ile ilgili ne sdyledikleri ¢cok onemlidir (Cetinkaya ve diger., 2006).
Yasamin farkli asamalarinda benlik saygisi ile iligkili olan seyler degismektedir.
Benlik saygis1 ergenlik esnasinda kisinin popiilaritesi hakkindaki inanglartyla
yakindan iligkiliyken; yetiskinlikte ise, daha ¢ok kisinin karakteri ve tiretkenligi
hakkindaki inanglariyla iligkilidir (Brown, Dutton ve Cook, 2001).
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Ergenlik esnasinda genel benlik saygisinda azalma olmasi g¢ocukluktan
ergenlige gecisteki onemli degisikliklere atfedilebilir. Bunlardan birincisi, kizlarin ve
erkeklerin erken ergenlikte cinsel olgunlasmanin baslamasz; ikincisi, onlar formative
(soyut) diisiinme yetenegi kazanirlar; ti¢linciisii, ergenler aileleri ile daha az zaman
harcarlar ve arkadaslik ve romantik iliskiler olduk¢a 6nem kazanir. Bu yilizden
ergenler sosyal yetersizlik hislerine maruz kalirlar. Son olarak, onlar ilkokuldan

liseye gecis deneyimi yasarlar (Bos, Muris, Mulkens ve Schaalma, 2006).

Ergenlik fiziksel, sosyal, biligsel gelisimin ayrica benlik saygisinda hizli
degisimin yasandigi donemdir. Benlik saygist 6z-deger olarak da adlandirilip
ergenlik ve yetigkinlik esnasindaki sonuglarin énemli bir haber vericisidir. Yiiksek
benlik saygisi is basarisi, sosyal iliskiler, iyl olma, akranlar tarafindan olumlu kabul,
akademik basar1 ve basa ¢ikma becerileri gibi bazi pozitif sonuglarla; diisiik benlik
saygist depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranislar gibi olumsuz sonuglarla

iligkilidir (Biro ve diger., 2006).

Laible, Carlo ve Roesch (2004) hem ebeveyn baglanma hem de akran
baglanmasinin ergenin benlik saygisi ile iliskili olup, ailelerine giivenle baglanan
ergenlerin giivensiz baglananlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahiptirler.
Akran iligkileri empati duygusunu gelistirerek benlik saygisimi etkilemektedir.
Kizlarda prososyal davranislar benlik saygisinin énemli bir belirleyicisidir. Yiiksek
prososyal davranis sergileyen kizlarin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Akademik sonuglar, geng¢ ergenin benlik saygisi tizerinde 6nemli rol oynar.
Akademik seviyesi diisiik olan ergenlerin, diisiik benlik saygisindan aci gektikleri
saptanmistir (Alves-Martins ve diger., 2002). Yapilan bazi ¢alismalarda akademik
basar1 artikga dgrencilerin benlik saygilarinin da artig1 saptanmistir (Alves-Martins
ve diger., 2002; Yenidiinya, 2005; Pulman ve Allik, 2008).

Cuhadaroglu (1989) ergenlerin benlik saygisin1 etkileyen faktorleri

belirlemeye yonelik yapmis oldugu ¢alismasinda; annenin yasinin kiiciildiik¢e benlik
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saygisinin diistiigli, annenin egitim diizeyinin artik¢ca benlik saygisinin da artigini
ifade etmistir. Annenin c¢alistyor olmasi benlik saygisint  olumlu ydnde
etkilemektedir. Tek ¢ocuk olanlarin kardesi olanlara gore benlik saygilar1 daha
yiiksek bulunmustur. Bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin benlik saygisi daha distiktiir.
Dogum sirasina bakildiginda ilk ¢ocuktan son ¢ocuga dogru benlik saygisinda artig

gorilmiistiir.

Bazi arastirmalarda annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e ergenin benlik
saygisinin artigt gorlilmiistiir (Cuhadaroglu, 1989; Giir, 1996). Ayrica, c¢alisan
annelerin ¢ocuklarinda benlik saygisinin, ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina oranla

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cuhadaroglu, 1989; Dilek, 2007).

Birndorf, Ryan, Auinger ve Aten (2005) yetiskinlerin destekleyici ve sefkatli
iligkiler ile olumlu iletisim saglayarak ergenlerin benlik saygilarinin gelismesine
yardim edebileceklerini  belirtmistir. Lingren (1991) yiikksek benlik saygisi
gelistirmenin ¢ocugumuza verebilecegimiz en biiyiik hediyelerden biri oldugunu

vurgulamaistir.

2.11.2. Benlik Saygis1 ve Cinsiyet

Benlik kavrami, kiz ya da erkek olarak diinyaya gelmis olmaktan ote, i¢inde
yetistigi aile, c¢evre ve toplumun cinsiyet rollerine atfettigi degerlerden
etkilenmektedir (Sayiner, Savasan, S6zen ve Koknel, 2007). Cocukluk esnasindaki
benlik saygisindaki cinsiyet farki {izerine yapilan aragtirmalarda tutarsiz sonuclar
elde edilmistir. Baz1 calismalarda erkeklerin kizlardan daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 (McKenzie, 1999; Mullan ve Gabhainn, 2003; Tapia ve diger., 2007;
Yaacob, Juhari, Talib ve Uba, 2009) bulunmus, bazi g¢alismalarda ise O6zellikle
tilkemizde yapilan calismalarda cinsiyet farkina rastlanmamistir (Cuhadaroglu, 1986;

Giir, 1996; Yenidiinya, 2005; Aktug, 2006).

Cinsiyet, ergenligin baslangic yillarinda benlik saygisinin  degisimini

etkilemektedir. Ergenlige girildiginde kizlarin benlik saygisi erkeklere gore biraz
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diismektedir. Buna ragmen, ergenlik esnasinda tablo daha nettir. Bir¢cok calismada
ergen kizlarin ergen erkeklerden daha belirgin bir sekilde benlik saygilarin azaldigi

saptanmustir (Bos, Muris, Mulkens ve Schaalma, 2006).

Gentile ve arkadaslar1 (2009) benlik saygisinda cinsiyet farkini1 115 ¢aligmada
meta-analiz olarak incelemislerdir. Caligmalarinin sonucunda erkeklerin fiziksel
gorliniim, atletik, 6z kavram, 6z tatmin ile ilgili benlik saygis1 alanlarinda kizlardan
daha yiiksekken, kizlarin davranig yonetimi, moral etik benlik saygisi alanlarinda
erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Akademik, sosyal kabul, aile ve

duygusal benlik saygist alanlarinda cinsiyet farkina rastlanmamustir.

Akboy (1998) benlik kavramimin dirtii kontrolii ve duygusal durum alt
boyutlarda kizlarin erkeklere gore daha olumlu benlik kavramina sahipken sosyal
iligkiler, egitsel ve mesleki amaglar, dis diinyaya hakimiyet ve iistiin uyum alt
boyutlarinda erkeklerin kizlardan daha olumlu benlik kavramlarina sahip olduklarin

belirtmektedir.

Kling, Hyde, Sowers ve Buswell (1999) tarafindan erkekler ile kizlar arasinda
benlik saygisinda cinsiyete gore farklilik olmasinin nedenleri asagidaki gibi ifade
edilmistir; birincisi, erkekler ve kizlarin cinsiyet rollerinin farkli niteliklere sahip
olmasidir. Kizlara gore erkekler kendilerini savunmaya ve daha girisken olmaya
tesvik edilir; diger bir deyisle kizlar erkekler ile karsilastirildiginda, kizlarin 6z
degerleri ile ilgili giiclii iddiada bulunmalari desteklenmez. Ikincisi, kizlar ve
erkeklerin, ¢ocuklukta tek bir akran cinsiyet grubu igerisinde olma baskindir. Karsi
cins gruplar ile etkilesime girildiginde, erkekler tarafindan gelistirilen stratejilerin
basarili olmaya egilimli olmasi, kizlara kendilerini daha az yetenekli olduklar1 hissini
vermektedir. Erkekler ve kizlarin beden ve viicut gii¢lerindeki farklilik kizlarin daha
fazla erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmalarina sebep olabilir. Bu kizlarin

benlik saygisi lizerinde yikici etkiye sahip olabilir (Akt. Emler, 2001).
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2.11.3. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Basarisizlik, elestiri, reddedilme ve iliskisel degerlendirmeye yonelik
olumsuz imalara sahip olunan olaylar benlik saygisimi diistiriir; bagari, 6diillendirme
ve diger insanlarin sevgisi ve takdiri benlik saygisini yiikseltir (Leary, 1999). Kisinin
0zel nitelikleri ile ilgili algilamalar1 bastanbasa benlik saygisinin seviyesi tarafindan
oldukca etkilenmektedir. Yiiksek benlik saygis1 kisinin bircok pozitif nitelige sahip
oldugunu ve bircok seyi iyi yaptigini algilamasina sebep olur (Brown, Dutton ve

Cook, 2001).

Baumeister, Campbell, Krueger ve VVohs’a (2003) gére birgok ¢aligma sonucu
dikkate alindiginda yiiksek benlik saygisinin yararlarinin iki temel konu etrafinda
Ozetlenebilecegi ileri siiriilmiistiir. Birincisi, yliksek benlik saygis1 bazi1 kosullarda
pozitif duygularin ortaya c¢ikmasini saglayan kaynak olarak islev gorebilir.
Basarisizlik ya da stres ile yliz yiize gelindikten sonra, yiiksek benlik saygisina sahip
kisiler diisiik benlik saygisina sahip olanlara gore daha kisa siirede toparlanabilirler.
Iyi duygularin isareti olarak daha az depresyon yasar ve daha ¢ok mutlu goriiniirler.
Diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler iyi hislerden yoksundur ve sonug¢ olarak
daha ¢ok incinirler. ikincisi, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin daha cok
inisiyatif aldiklarr gortilmiistiir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin diisiik benlik
saygisina sahip olanlara gére hem prososyal hem de antisosyal olduklarini ileri
siirebiliriz. Onlar kisiler arasi iletisim ve etkilesimin ilk baslaticisidirlar. Grup
icerisinde konuskandirlar. Basarisizlik yasadiklarinda ilk tepkileri serttir; fakat onlar

mevcut durumu umutsuz gordiiklerinde, ¢abalarini degistirmeye isteklidirler.

Birkag cesit sagliksiz benlik saygist oldugu iddia edilebilir. Sagliksiz benlik
saygisinin bir tipi, geleneksel olarak diisiik benlik saygisi olarak bilinir. Boyle benlik
saygisina sahip kisiler basarilarin1 ve kapasitelerini kiiglimser, meydan okuyucu ve
riskli durumlardan kacinir ve kendilerini basarisiz ve suclu gérmeye daha
egilimlidirler. Bir diger sagliksiz benlik saygis1 6z sever (narsist) ya da savunmaci

benlik saygisidir. Kendi hakkinda bu ¢esit goriise sahip olan kisiler kendilerini sever,
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elestiriye karsi savunmaci tepkide bulunur ve saldirgan goriintirler (Salmivalli,
2001).

Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuk ve ergenler ailesinden, 6gretmenlerinden
ve akranlaridan daha az ilgi ve destek alir. Ornegin, diisiik benlik saygisina sahip
cocuklar sessiz ve ¢ekingen goriiniir ve ihtiya¢ duyduklarinda 6gretmenlerinden
yardim isteyemezler. Sonug¢ olarak, ¢ocuk ihtiya¢ duydugu yardimi alamadigindan

okulda stirekli geri kalacaktir (Trzesniewski ve diger., 2006).

Smith (2007) otoriter ailelerin cocuklarinin otoriter olmayan ailelerin
cocuklaria gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Diisiik benlik
saygisina sahip kolej 6grencilerinin yiiksek benlik saygisina sahip olanlara gore daha
¢ok ev oOzlemi c¢ektiklerini, duygusal ve davranigsal problem yasadiklarini

belirtmistir.

Emler (2001) diisiik benlik saygisina sahip genclerde;

1- Depresyon belirtileri 6zellikle mutsuzluk goriiliir,

2- Ergen kizlarda hamile kalma,

3- Intihar diisiincesine sahip olma ve intihar girisiminde bulunma,
4- Erkeklerde yirmili yaslardan sonra igsizlik ve diisiik gelir,

5- Kizlarda yeme bozukluklarindan aci ¢gekme,

6- Sosyal etkilesimde basarisiz tepkide bulunma,

7- Yakin iligkileri siirdiirme ve sekillendirmede zorluk goriilmesi olasidir.

Guillon, Crocq ve Bailey (2003) ergenlikteki psikiyatrik bozukluklarin yasa,
cinsiyete ve sosyo-ckonomik duruma bakilmaksizin, diisiik benlik saygisi ile iliskili
oldugunu saptamistir. Diisiik benlik saygisinin psikolojik yardima gereksinimi olan
Ogrencilerin  taninmasinda ve ayirt edilmesinde Onemli ipucu olacag
disiiniilmektedir (Cetinkaya ve diger., 2006). Diisiik benlik saygist ile
dissallastirilmis problemler (saldirganlik, antisosyal davranis ve sug isleme) arasinda
giclii iliski bulunmustur. Ayrica benlik saygisinin gelecekteki digsallastirilmig

problemlerin habercisi olabilecegi belirtilmistir (Donnellan ve diger., 2005). Diisiik
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benlik saygisinin riskli davraniglara karsi ergenlerin incinebilirligini artirabilecegi
ifade edilmistir (Biro ve diger., 2006). Baz1 calismalarda, diisiik benlik saygisina
sahip ergenlerin yiiksek benlik saygisina sahip olan ergenlere gore daha fazla
depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu ve yikict davramis gostermeye meyilli
olduklar1 ileri stiriilmiistiir (Bos, Muris, Mulkens ve Schaalma, 2006; Bos, Huijding,

Muris, Vogel ve Biesheuvel, 2010).

Benlik saygisi diisiik bulunan genglerin son bes yil igerisinde gosterdikleri
ruhsal belirtiler arastirilmis ve uykusuzluk, sinirlilik, istahsizlik, bas agrisi, carpinti,
karabasan, tedirginlik gibi belirtileri daha yiiksek oranda gosterdikleri saptanmustir.
Bu sonug benlik saygisi ile ruh sagliginin yakin iliskisini vurgulamaktadir. Ger¢ekten
benlik saygisi yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsilik benlik
saygisi diisiik olan kimsenin kendine giiveni azdir, kolay umutsuzluga kapilir, kisaca

ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir (Yoriikoglu, 1998: 108).

Diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin yetiskinlikte zayif ruhsal ve fiziksel
saghik riski ile karsi karsiya kaldiklart ve yiliksek benlik saygisina sahip olan
ergenlere gore ekonomik durumlariin daha kétii oldugu belirtilmistir. Ayrica diistik
benlik saygisina sahip ergenlerin yetiskinliklerinde sug¢ islemeleri daha olasidir

(Trzesniewski ve diger., 2000).

Diisiik benlik saygisina sahip kisiler yiiksek benlik saygisina sahip olan
kisilere gore olumsuz geri bildirimlere daha duyarlidirlar. Diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin i¢sel geri bildirimleri olumsuz oldugundan dolay: kendilerini olumsuz
olarak degerlendirir ve dissal nedenlerden daha ¢ok yeteneklerine yonelik olumsuz

performans atiflarinda bulunurlar (Davis ve Fedor, 1998).

Benlik saygisi1 diisiik olan kisiler kendilerine giivenmedikleri i¢in sorumluluk
almaktan c¢ekinir, yapmalar1 gereken islerden bir bicimde uzaklasir, kacamazlarsa
icinde bulunduklar1 durumu biiyiik bir gerilim haline getirirler (Cetinkaya ve diger.,

2006). Diisiik benlik saygisina sahip birey kendine, giivensiz, uyumsuz, pasif ya da
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saldirgan, asagilik duygusu icinde olan, utangag, kaygili olma gibi olumsuz
degerlendirmeler yiikledigi i¢in kisiler arast iliskilerde sorun yasayabilir ve

dolayisiyla iletisim becerilerini de olumsuz degerlendirebilir (Cankaya, 2007).

2.12. Somatizasyon

Somatizasyon genel saglik ve hastalik smiflamasi igerisinde Onemli bir
problemdir (Lipowski, 1988; Avila, 2006). Somatizasyon psikolojik rahatsizligin
psikolojik ifade edilis sekli olup, yaygin ve 6nemli bir problemdir (Heinrich, 2004).
Bireyler, sozellestiremedigi duygular1 bedensellestirerek anlatmaktadir (Giileg, Sayar
ve Ozkorumak, 2005). Onceleri “Histeri” ya da Briquet sendromu diye adlandirilan
somatizasyon bozuklugu, erken yasta baslayan, cogunlukla kadinlar etkileyen ve
tekrarlayici, ¢ok sayida organ sistemini ilgilendiren ¢ogul somatik yakinmalarla
karakterize polisemptomatik bir bozukluktur (Yiicel ve Polat, 2007). Somatizasyon
bozuklugu 30 yasindan once cogunlukla da ergenlik doneminde baslamasi ile

tanimlanir (DSM-1V, 2000: 219).

Somatizasyon kavrami ilk kez Stekel tarafindan kullanilmig, o,
somatizasyonu nevrozun ifade edilis sekli olarak ortaya ¢ikan viicut rahatsizligi
olarak tanimlamistir. Somatizasyonun bazi erken tanimlamalar1 agik¢a bize
psikodinamik kokleri hatirlatir. 1968°de Lipowski tarafindan ileri siiriilen tanimlama
buna klasik bir Ornektir; o, somatizasyonu somatik figiirler ya da fonksiyonel
degisimler, viicut duyarliklar1 gibi psikolojik durumlar ya da baglamlarda yasanmis,
kavramsallastirilmis ya da ifade edilmis egilimler olarak tanimlamistir. 19 yi1l sonra 0
bu tanim1 “Tibbi yardim arama ve psikolojik semptomlar1 sekillendiren psikolojik
rahatsizliklar1 yasama ve ifade etme egilimi olarak” degistirmistir. Psikanalizin
etkisinin azalmasina ragmen, bu tanimda hala somatik semptomlarin sunumu ve
psikolojik rahatsizlik deneyimleri arasinda nedensel iliskinin var oldugu ileri

stiriilmiistiir (akt. Gucht ve Fischler, 2002).

Klinisyenlerin yorumlarina bagli olarak, somatizasyon: a) Hastalik ya da

rahatsizligin gostergesi; b) intrapsisik c¢atigsmalarin sembolik ifadesi; c) spesifik bir



100

psikopatolojinin isareti; d) rahatsizligin deyimsel ifadesi; e) yasantiya yonelik bir
mecaz (metaphor); f) sosyal pozisyonun ifade edilis sekli; g) sosyal bir anlatim ya da
protesto sekli olarak ele alinmis ve kavramsallastirilmistir (Kirmayer ve Young,
1998).

Somatizasyon séz konusu oldugunda herhangi bir bakis acisina dayali
tanimlama yeterli olmayacaktir. Somatizasyonu, “Bedene” kars1 “Zihin”, “Hastaliga”
kars1 “Saglik”, “Hasta olma haline” kars1 “Iyilik hali”, “Organige” kars1 “Psikojenik”
dikotomilerine sigdirmak olas1 degildir. Hem bedeni hem de zihni ilgilendirir ve
“Gergek” hastaligin simiilatorii olarak ne bir iyilik halini ne de mesru bir hasta olma
halini yansitir. Huzursuzlugu ve sikintiy1 yagsantilamanin ve iletmenin, bireyin sosyal,
psikolojik kazanglar elde etmesini saglayan, somatik seklini temsil eder. Bu yoniiyle
yasamin yiikii ve hayal kirikliklartyla basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilebilir
(Sahin, 2007).

Somatizasyon bozukluklari duruma 6zgii ve hastanin yasaminda gegici bir
olay olabilir ya da yasam boyu siirebilir; hastalik kiginin yasam tarzi olarak
karakterinin bir pargasi olur (Ford, 1986). Gegici somatizasyon stresli yasam olay1 ya
da durumuna yonelik bir siireligine gerceklesen tepki olarak ortaya ¢ikabilir. O bir
rahatsizligin alt boyutu olarak ortaya ¢ikabilir ya da hastanin fiziksel bir rahatsizlig
olmadig1 halde fiziksel olarak kendini rahatsiz hissetmesidir. Aksine, siirekli
somatizasyon sik sik kronik ya da tekrarlayan problemler olarak yasam boyu
strebilir ve 6nemli klinik, sosyal ve ekonomik problemler olusturabilir. Ayrica
stirekli somatizasyon depresyon ya da anksiyete bozukluklar1 gibi psikiyatrik

bozukluklarin belirtileri olabilir (Lipowski, 1987).

Somatizasyon sozel olmayan dilin bir ifadesi ise, evrensel bir somatizasyon
bi¢ciminden bahsetmek de dogru olmayacaktir (Baskak ve Cevik, 2007). Aslinda
somatizasyon, yasamin ilk donemlerinden itibaren c¢evreyle iliskilerin beden
vasitastyla saglandigi, anlatim araci olarak sozciiklerin heniiz kullanilmadigi bu
donemde bir tiir isaretlesme araci olarak kullanildigi, daha sonra sosyal cevreyle

iletisimde sozciiklerin kullanilmaya baglanmasiyla desomatizasyon siireci igine
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girildigi ancak yasam dongiisii i¢inde karsilasilan giiclilkler ve zorlanmalar
karsisinda yeniden bedene doniiglerin s6z konusu oldugu, sosyal, ¢evresel ve
duygusal yasantilarla ilintili bir siireci belirlemektedir. Bu anlamda bakildiginda,
somatizasyonun da depresyondaki gibi, dis ¢evreyle, hatta i¢ ¢evrede kendi biinyesi
icinde bir tiir komiinikasyon rolii olan adaptif nitelikli bir siire¢ oldugu sdylenebilir

(Tuncer, 1999).

Somatizasyonun bati toplumlarinda bir iletisim yolundan ¢ok siniflanan ve
tedavi edilen bir hastalik olarak yer almasinin nedenleri hem bu toplumlarin tip
anlayiginin tarihsel gelisiminde hem de kiiltiirel olarak bu toplumlarin sikintiy
psikolojize etmeye meyilli olmalarinda sakli olabilir. Daha kolektivist toplumlarda
ise, somatizasyon bir hastalik olmaktan ¢ok sosyal yardim ve biitiinlesme
mekanizmalarini harekete gegiren bir iletisim bigimi olarak hizmet eder (Baskak ve
Cevik, 2007).

Somatizasyon s6zel ya da duygusal etkilesimden daha ¢ok somatik sikayetler
aracilifiyla iletisim sekli olarak en iyi sekilde anlasilabilir. Somatizasyon yaygin
olarak goriilmesine ragmen, klinik bir problem olarak ¢ok fazla sunulmaz. O
patolojik olmasinin yami1 sira, Onemli rahatsizlik ve sosyal ya da mesleki
fonksiyonsuzluklarla da iliskilidir. Zaman zaman, bu bozukluk hayat boyu siiren bir
karakter haline doniisebilir. Buna ragmen, bu tablo stresin yogun yasandigi
donemlerde klinik bir olay ve gegici olarak daha yaygin olarak goriilebilir (Heinrich,

2004).

Somatizasyon bozuklugunun belirtilerinin, bireyin ruh ve fizik sagligini
olumsuz yonde etkilememesi, is giici kaybina neden olmamasi1 ve saglk
kurumlarindaki harcamalarin en aza indirilmesi i¢in bu belirtileri gosteren bireylere
ulagilmasi, somatizasyonun gercek boyutlarinin saptanmasi ve bu yolla daha saglikli
tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesi koruyucu ruh sagligi agisindan Onemlidir

(Diilgerler, 2000).



102

2.12.1. Somatizasyonun Nedenleri

Kinnunen ve arkadaslar1 (2010) psikosomatik semptomlarin ergenlerin ruh
sagliklarinin 6nemli bir gostergesi olabilecegini ifade etmislerdir. Birgok arastirmada
ergenlerin yiiksek somatik sikayetlere sahip olduklart ve somatik semptomlarin
nedenlerinin anlasilmasinin gii¢ oldugu belirtilmistir (Brosschot ve Doef, 2006).
Somatizasyonun nedenleri ¢ok faktorlii olarak goriilmiis ve genetik, kisilik, gelisim-
O0grenme ve sosyo-kiltiirel yatkinligi icerir. Stresli yasam olaylar1 ya da durumlar
onu baglatabilir. Hastalik rolii oynayarak birincil ve ikincil kazang elde edilebilir.
Bazi kisiler ¢ocukluk ve ergenlikte somatizasyon sergileyebilirler. Diger bir kisim
insanlar ise kisisel olarak rahatsiz edici bir olayimn takibinde daha sonraki yaslarda
ortaya ¢ikabilir. Bazi durumlarda, her zaman degil, somatizasyon belirtileri gosteren
kisiler bilissel tarzda hosa gitmeyen duygular yasar ve yagama yonelik sinirlt yetenek

sergilerler (Lipowski, 1987).

2.12.1.1. Biyolojik Faktorler

Biyolojik nedenlere yonelik arastirmalarin, gelisen teknolojinin  de
yardimiyla, 1980°li yillarda basladigin1 sdyleyebiliriz. Noropsikolojik testler,
somatizasyonu olan hastalarda dikkat, uyaniklik, yakin bellek ve bilgileri bir araya
getirme-biitiinlestirme gibi bilissel siireglerdeki bozulmaya isaret etmektedir.
Uyarilmis potansiyel calismalarinda periferik uyarilarin filtre edilme stireglerinde
bozulma olabilecegini, beyin kan akimi ¢alismalarinda da bununla iliskili olarak
nondominant hemisfer islevlerinde degismeyi ve lateraliteyi destekleyen bulgular
elde edilmistir. Bu bulgular nedeniyle somatizasyonun tanimindaki “Organik bir
nedeni bulunamayan bedensel yakinmalar” ifadesinin tartisilmasi ve gozden

gecirilmesi gerektigi durumu s6z konusu olmustur (Fidanoglu, 2007).

Somatizasyonun biyolojik temelleri konusunda bilgimiz ¢ok azdir. Isitsel
uyarilmis potansiyellerle yapilan ¢alismalar ve uyarilmis potansiyellerle bolgesel
beyin kan akimlarinin birlikte degerlendirildigi bazi arastirmalar, somatizasyon

bozuklugu hastaliklarinda  hafif  noropsikolojik  bozukluklarin  oldugunu
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disiindiirmektedir. Bu ¢aligmalar, somatizasyon bozuklugunun da bedensel
duyumlarin hatali algilanmasi ve degerlendirilmesi ile sonuc¢lanan karakteristik
dikkat ve biligsel =zayifliklar oldugunu bildirmektedir. Asir1 distraktibilite,
tekrarlayan uyarana alisma becerisinin yoklugu, bilissel kavramlarin izlenimsel bir
temelde toplanmasi, kismi veya c¢evresel baglantilar, seciciligin olmamasi bazi
caligmalarda ortaya konmus bulgulardir. Kisitli sayida beyin goriintiileme aragtirmasi
da frontal loblarda ve baskin olmayan beyin yar1 kiiresinde metabolizma

yavasligindan s6z etmektedir (Yiicel ve Polat, 2007: 372).

Biyolojik caligmalar somatizasyonu kisilerin uyaranlar1 hatali algilama ve
degerlendirmesi olarak ileri siirmiislerdir (Langone ve Glickman, 2002). Bazi
calismalar somatizasyon bozuklugunun noéropsikolojik temelini isaret etmektedir. Bu
calismalar, hastalarin kendilerine 6zgii dikkat ve biligsel carpitmalarinin sonucunda
somatosensoryal girdilerin hatali degerlendirildigini ve algilandigint 6nerir (DSM-
IV, 2000: 219). Birgok caligmada ise somatizasyon ve organik rahatsizliklar
(6zellikle beyinle ilgili) arasinda 6zel olmayan giiglii iliski oldugu ileri siiriilmiistiir

(Mai, 2004).

2.12.1.2. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik o6gretiler, somatik semptomlari, bastirilmis iggiidiisel diirtiiler
olarak gormiistiir. Psikosomatik agrilar, agrili hatiralar, bilingsiz ¢atismalar, cinsel
kotiiye kullanma gibi, ¢oziimlenmemis duygusal problemler ve onun altinda yatan
viicut ifadeleri olduguna inanmiglardir (Langone ve Glickman, 2002). Psikodinamik
kuramcilar, somatizasyonu; duygusal stresin, fiziksel olarak yasanarak ya da ifade
edilerek kisiyi hos olmayan duygular, ¢atigsmalar ya da anilarin farkindaligina karsi
savunmaya muktedir kilan bir psikolojik savunma olarak goriirler. Adaptif
“Bastirma” tarzi (psikolojik catismanin savunmaci inkari) ve “Aleksitimi” yapisi
(duygu sagirligi-hisler saptama ya da tarif etme yetersizligi) yetiskin literatiirtinde
somatik semptomlarla iliskilendirilir (Collier, 2008: 269). Semptomlarin kati
psikoanalitik yorumlari, bastirilmis i¢gilidiisel diirtiilerin semptomlarin yerine gectigi

goriisiine dayanir (DSM-1V, 2000: 219).
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2.12.1.3. Psiko-sosyal Kuramlar

Psiko-sosyal kuramlar somatik semptomlar1 ifade edilememis hisleri
sembolize etmek ya da duygulan ifade etmek icin sosyal bir iletisim olarak
gormiiglerdir (Langone ve Glickman, 2002). Somatizasyon bozuklugu iizerinde
davranigsal bakis acisi, ana-baba egitimi ana-baba modeli ve bazi ¢ocuklarin
digerlerinden daha fazla etnik nedenler ile sometize edebilecegini vurgular (DSM-
IV, 2000: 219). Ogrenme kuramlar1 davranisin yasanti yoluyla ogrenildigini
varsayarlar. Davranig Odiillendirilirse gelisir ve giiclenir, o&diillendirilmezse
engellenir. Onlar somatizasyonu, hastanin uyuma doniik davranis repertuarindaki
eksikleri telafi etmeye yonelik sosyal ihtiyaclari elde etmenin uyumsuz yolu olarak
ifade etmislerdir (Mai, 2004).

Ogrenmenin somatizasyonun gelisiminde ve siirdiiriilmesinde potansiyel
olarak rol oynadigi saptanmistir. Ornegin bir ¢ocugun somatik sikayetleri, bir
ebeveynin sergiledigi dikkat ve ilgi ile gili¢lendirilebilir. Okul ya da diger hosa
gitmeyen aktivitelerden, somatik sikdyetler temelinde kaginilabilir, bu da,
semptomlarin ayrica gii¢lendirilmesini saglar (Collier, 2008: 269). Gelisimsel
O0grenme faktOriiniin somatizasyonun ortaya c¢ikmasinda hayati bir 6neme sahip
oldugu belirtilmistir. Kisi diger insanlar1 tehdit olarak yorumlama, onlar1 sézel ya da
sozel olmayan bir sekilde ifade etme, psikolojik rahatsizligin dili olarak iletisimde
kullanma ve aile baglaminda yer alan ihtiyaglar i¢cin somatik algilamalara dikkatini
vermeyi Ogrenir. Aile ile ilgili yansimalar kismen, ait olunan kiiltiir ve sosyal siifin
aligkanliklari, hastalik ile ilgili inanglar, biitiin rahatsizliklar i¢in beden dilini

kullanma gibidir (Lipowski, 1988).

2.12.1.4. Aile Sistemleri Kuramcilari

Resmi psikiyatri hastalik simiflandirmasinda, somatizasyon ailedeki
psikiyatrik bir rahatsizlik olarak ifade edilmistir (Kirmayer ve Young, 1998). Aile
sistemleri kuramcilari, somatizasyonun, aile sistemi icerisinde dengeleyici bir

fonksiyon olarak hizmet ettigini diisiiniir. Bazilar1, somatik semptomlari, iletisimin
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bir formu olarak goriir ve zaman zaman, semptomlarin ¢arpict sembolizmi iizerinde

durur (Collier, 2008: 270).

Ailedeki somatizasyon ¢ocugun somatik semptomlari ile iliskilidir (Hilker,
2002). Arastirmalar ¢ocugun diger aile liyelerinin birgok fiziksel hastaliga ve agriya
maruz kaldigin1 gérmesi, yetiskinlikte somatizasyon igin risktir. Cocuklarda 6zdesim
kurma ve modelleme goriilebilir. Fiziksel semptom sikayetlerini ya da hasta olmay1
O0grenen cocuk bazi zorlamalardan, ¢atismalardan kaginmak ya da dikkati artirarak
odiill almak icin sonraki yasamda basa ¢ikma stratejisi olarak somatizasyonu

gelistirmeye egilimli olabilir (Lipowski, 1988).

Bazi goriislere gore, insan daha ¢ocukluk yaslarinda “Hasta olmay1” 6grenir.
Ornegin; kendisi hasta oldugunda ebeveynin ilgisini, yakmligini daha fazla
topladigini géren c¢ocuk, yetigskin yasa geldiginde de benzer sekilde ilgi ve yakinlig
elde edebilmek amaciyla daha dnce 6grendigi “Hasta olma” yolunu kullanacaktir.
Ayni sekilde, aile i¢cinde hasta olan diger kisileri ve bunlarin hastaliklar1 nedeniyle
elde ettikleri duygusal ayricaliklar1 izleyen cocuklarda, yetiskin yasta bu yolu
kullanmayi yegleyebilir. Ayrica somatizasyon bozuklugu gosteren hastalarin,
cocukluk donemlerinde genellikle sagliksiz giden evliliklerin getirdigi kargasa
ortami i¢inde biiyiidiikleri, ebeveynde alkol ve madde kullanimi ya da sosyopatik
kisilik 6zelligi Oykiilerine sik rastlandigi, fiziksel ya da cinsel kotii davranislarla sik
karsilastiklar1 da ileri siiriilmiistiir. Hastalarin okul yasantis1 kotiidiir, ergenlik
donemi cogunlukla sorunlu gecmistir, ¢alisiyorlarsa is yasamina uyumlar1 da iyi

degildir (Fidanoglu, 2007).

Somatizasyonun gelisimine katkida bulunabilen ek faktorler, negatif yasam
olaylarini, yakin donemli kayiplart ve cinsel taciz gibi travmatik c¢ocukluk
deneyimlerini igerir. Pediatrik tibbi hastaliklar ve Munchausen Sendromu (yapay
bozukluk), kisinin yasaminda daha sonra somatizasyona yatkinlig: artirabilir (Collier,
2008: 270). Somatizasyon bozuklugu ile annenin egitim diizeyinin diisiikligi
arasinda iliski vardir. Ayrica herhangi bir kronik hastalik dykiisii ve aile i¢inde sozel

tacize maruz kalma ile somatizasyon bozuklugu arasinda pozitif iliski bulunmustur
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(Ozenli, Yoldascan, Topal ve Ozgiiriimez, 2009). Travmatik olaylara maruz kalan

ergenlerin somatik semptomlari daha yiiksektir (Hilker, 2002).

Bir¢ok hastada somatik semptomlarin diger psikiyatrik semptomlarla bir
arada bulundugu ve hatta duygusal rahatsizliklarin ve psikolojik stresorlerin
somatizasyona katkida bulundugu belirtilmistir (Kirmayer ve Young, 1998). Ergenin
sik sik somatik semptom yasamasinin fiziksel iyi olmasini ve gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi, giinlilkk fonksiyonlarmi engelleyebilecegi, anksiyete ve diger
psikopatolojik problemlerin gelisimi i¢in bir risk faktorii olabilecegi belirtilmistir
(Kingery, Ginsburg ve Alfano, 2007). Son olarak bedensel duyarlilik artisi-bedensel
durumlara yiikseltilmis hassasiyet ya da kaygi somatizasyonu destekleyebilir.
Bedensel duyarlilik artisi, bedensel algilamalara dikkat artigini igeren bir siirectir,
zayif, seyrek algilar tizerinde odaklanma egilimidir ve algilar1 alarm verici olarak
hissetmeye katkida bulunan bozulmus idrakli somatik algilara reaksiyon verme

yatkinligidir (Collier, 2008: 270).

2.12.2. Somatizasyon Bozuklugu Tam Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin yayimlamis oldugu DSM-IV (1994)
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth Edition)’te
somatizasyon su sekilde simiflandiriimaktadir (DSM-1V, 2000: 220):

A. Birka¢ yillik bir donem igerisinde ortaya ¢ikan, tedavi arayiglari ya da
toplumsal, mesleki ya da islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulma ile
sonuglanan ve 30 yasindan Once baslayan ¢ok sayida fizik yakinma
Oykiisliniin olmasi.

B. Asagidaki tan1 Olgiitlerinden her biri karsilanmis olmalidir, semptomlardan
herhangi biri tek basina, bozuklugun gidisi sirasinda, herhangi bir zaman
ortaya c¢ikabilir. Bunlar: 1) Dért agri semptomu, 2) Iki gastrointestinel

semptom, 3) Bir cinsel semptom, 4) Bir psédondrolojik semptom.

C. Asagidakilerden 1 ya da 2 si vardir:
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(1) Yeterli bir incelemeden sonra B tani 6l¢iitiindeki semptomlarin higbiri
bilinen genel bir tibbi bir durum ya da bir maddenin (6rn. kotiiye
kullanilabilen bir ilag, tedavi ig¢in kullanilan bir ilag) dogrudan
etkileriyle aciklanamaz.

(2) iliskili tibbi bir durum olsa bile fiziki yakinmalar ya da bunlarin
sonucu olarak ortaya c¢ikan toplumsal ya da mesleki islevsellikte
bozulma, 6ykii, fizik muayene ya da laboratuar bulgularina gore

beklenenden ¢ok daha fazladir.

D. Bu semptomlar amagli olarak ortaya c¢ikarilmamakta ya da bu tiir

semptomlart varmis gibi davranilmamaktadir (yapay bozuklukta ya da

temaruzda oldugu gibi).

Lipowski (1986) somatizasyon Kriterlerini asagidaki gibi ifade etmistir;

1-
2-

Fiziksel bulgularla ilgili olmayan fiziksel semptom sikayetleri,
Hekimler tarafindan gilivence verilmesine ragmen, ciddi fiziksel
rahatsizlik isareti olan semptomlar ile ilgili siirekli korku ya da
inanglar,

Semptomlar igin siirekli tibbi yardim arama,

Is ve sosyal yasamdaki rahatsizliklarin ifadesi olarak kismi ya da
genel yeti yitimi,

En az 6 ay siirmesi.

Somatizasyon bozuklugunun semptomlart mide kramplari, bas, sirt, bacak

gibi agrilardir. Mide bulantisi, kanama, kusma gibi mide ve bagirsaklarla ilgili

problemlere de sebep olabilir. Bireye ciddi bir hastaligi bulunmadig1 yoniinde verilen

giivenceler, hastayr rahatlatmaz. Somatizasyon bozuklugu gozlenen bireylerde

siklikla depresyon ve bazen aksiyete birlikte bulunur. Bireyin sikintili déonemlerinde

hastalik artar, moralinin iyi oldugu durumlarda hastalik geriler (Sehribanoglu, 2005).

Somatizasyon bozuklugu olan hastalarin en az %50’sinde ayni zamanda

bagska bir ruhsal bozukluk oldugundan ayrica tanida birgok ruhsal bozukluk

diistiniilmelidir. Major depresif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve sizofrenide
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baslangictaki yakinma somatik semptomlara odaklanmis olabilir. Biitlin bu
bozukluklarda depresyon, anksiyete veya psikoz semptomlar: olmakla beraber
somatik yakinmalardan daha baskindir. Panik bozuklugu olan insanlar, panik
nobetleriyle iliskili birgok somatik semptomdan yakinsalar da nobetlerin arasindaki
donemde yakinmalar1 olmaz (DSM-IV, 2000: 219). Tan1 koyma siirecinde kiiltiirel
faktorler goz ardi edilmemelidir. Hastanin i¢inde yetistigi ve yasadigi sosyo-kiiltiirel

degerler mutlaka sorgulanmalidir (Baksak ve Cevik, 2007).

2.12.3. Yaygmmhk

Somatizasyonun, Afrika ve Asya gibi daha ¢ok bati toplumlar1 disinda yaygin
oldugu belirtilmesine ragmen, son yillarda yapilan arastirmalarda diinya genelinde
yaygin oldugu ortaya konmustur (Kirmayer ve Young, 1998). Somatizasyon,
ozellikle “Hasta rolii” i¢in fiziksel hastaligin mazeret olarak kabul edildigi ve kiginin
anlayis gordiigii, ancak psikolojik belirtilerin reddedildigi kiiltiirlerde daha yaygindir
(Yiicel ve Polat, 2007: 369).

Bir¢ok aragtirmada somatizasyon bozukluklarinin diisiik egitimli (Lipowski,
1986; Swartz, Landerman, Blzer ve George, 1989; Hilker, 2002; Langone ve
Glickman, 2002) ve diisiikk sosyo-ekonomik gelire (Lipowski, 1986: Langone ve
Glickman, 2002; Mai, 2004) sahip kisilerde daha yaygin olarak gorildiigi
belirtilmistir.

Somatizasyon bozuklugunun genel niifustaki yasam boyu siklig1 %0.1 veya
%0.2 olarak bildirilmekle birlikte bir¢ok arastirma gruplart gergek degerin % 0.5
olabilecegine inanmaktadir (DSM-IV, 2000: 219). Epidemiyolojik ¢aligmalarda
somatizasyon bozuklugunun yasam boyu yayginligi kadinlar icin %0.2 ile %?2.0
arasinda, erkeklerde ise %0.2’den daha az oldugu goriilmiistiir (Mai, 2004). Ozenli,
Yoldascan, Topal ve Ozgiiriimez’in (2009) iilkemizde egitim fakiiltesi dgrencileri ile
yapmis oldugu ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin %7,7’sinde somatizasyon

bozuklugu saptanmastir.
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2.12.4. Somatizasyon ve Cinsiyet

Somatizasyon bozuklugu olan kadinlarin sayis1 erkeklerden 5-20 kat fazla
olmast erkek hastalarda somatizasyon bozuklugu tanisinin erken olarak
yapilamamasi egiliminden olabilir (DSM-IV, 2000: 219). Baz1 arastirmalarda kiz
ergenlerin somatizasyon belirtileri erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir
(Haugland ve diger., 2001; Hilker, 2002; Kirkcaldy, Siefen ve Furnham, 2003;
Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Giiven, 2008; Ozenli, Yoldascan,
Topal ve Ozgiiriimez, 2009; Su-hsin ve Wei-ming, 2009; Kinnunen, Laukkanen ve
Kylmé, 2010). Buna karsin bir kisim aragtirmada ise cinsiyetler arasinda somatik
sikayetlerde bir farklilik bulamamislardir (Fink ve diger., 1999; Masi, Favilla,
Millepiedi ve Mucci, 2000).

Cinsiyet farkindaki tutarsizligin sebebi acik degildir (Mai, 2004). Su-hsin ve
Wei-ming (2009) somatizasyonda cinsiyet farkinin ortaya ¢ikmasinda biyolojik ve
sosyal faktorlerin birlesiminin etkili olabilecegini belirtmistir. Kizlardaki biyolojik ve
hormonal degisiklikler, somatik semptomlarini erkeklere gore anlatmaya daha fazla
egilimli olmalar1 (Kingery, Ginsburg ve Alfano, 2007), psikososyal sorunlari
erkeklere gore daha fazla igsellestirmeleri onlarin daha fazla somatik semptom

yasamalarinin sebebi olabilir (Hetland, Torsheim ve Aaro, 2002).

Fidanogluna (2007) gore farkli ortamlarda yapilan pek ¢ok calismada,
kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla somatik semptom rapor ettigi ortaya
konmustur. Bu fenomene cinsiyet ile iligkili en az bes faktor katkida bulunmaktadir;

1- Kadinlar ve erkekler arasinda somatizasyon acisindan goriilen

farkliliklarin bazilar1 rapor etme tarzi ile iliskili olabilir. “Erkekler
aglamaz” gibi ifadelerle yansitilan, erkeklerin kadinlara oranla hastalik
hissini ve somatik sikintilar1 kabul etmekte daha az istekli oluslari
kiiltiirel Ozellikleri yansitiyor olabilir. Erkekler stoact olmalar1 ve
semptomlart  gérmemezlikten gelmeleri  Ogretildiginden, somatik

sikayetleri rapor etmek icin daha yiiksek bir esik gelistirmis olabilirler.
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2- Pek c¢ok calisma, kadinlarin doktorlar1 ziyaret etmede daha diisiik esik
diizeyleri oldugunu gostermistir. Somatik semptomlar arasindaki aleni
cinsiyet farkliliklari, bedensel duyular arasindaki farkliliklardan ziyade
“Hasta rolii” davramisindaki cinsiyet farkliliklarindan kaynaklaniyor
olabilir.

3- Arastirma bulgulari, hem depresyonun hem de anksiyetenin kadinlarda
daha yaygin oldugunu ve somatik semptomlarin bu hastaliklara eslik
ettigini géstermektedir.

4- Tek basmna ya da sosyal izolasyon iginde yasayan bireylerin fiziksel
semptom gelistirme egiliminde olduklar1 rapor edilmektedir. Kadinlarin,
ortalama hayat beklentileri erkeklere nazaran daha uzun oldugundan daha
fazla sosyal izolasyon i¢ine girme egiliminde olabilirler.

5- Kadinlarin bedensel uyaranlara daha duyarli olmalar1 ve erkeklere oranla

daha fazla somatik sikinti deneyimlemeleri olasidir.

2.13. Hostilite (Diismanhk)

Tarihi olarak, hostilite tutumsal bir yap1 olarak kabul edilmistir. Buss (1966)
hostiliteyi standart tanimlarinda sik sik digerlerini olumsuz degerlendirme ve
hoslanmamay1 igeren tutumsal bir yapi olarak ifade etmistir. Benzer bir sekilde,
Berkowitz (1993) hostiliteyi bir ya da birden ¢ok kisiye kararl1 bir sekilde olumsuz
yargilar1 yansitmaya yonelik tutumlar olarak tanimlamustir. Spielberger (1988)
hostiliteyi kin gilitmeyi ve saldirganligi harekete geciren karmagik tutum ve hisler

olarak ifade etmistir (akt. Eckhardt, Norlander ve Deffenbacher, 2004).

Hostilite; digerlerinin diigman, kotii ve kotii niyetli olduguna yonelik olumsuz
tutumlardir. Diismanlik yapis1 signizm, giivensizlik ve kdotiileme gibi biligsel yapilar
igerir. Signizm; digerlerinin bencilce hareket ettigine inanmadir. Giivensizlik; bilingli
bir sekilde digerlerinin provoke edici ve zararli olduguna yonelik asiri
genellemelerde bulunmadir. Kétiileme; digerlerini diirlist olmayan, kotii, adi olarak

degerlendirmedir (Miller, Smith, Turner, Guijarro ve Hallet, 1996).
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Hostilite kisiler arasi etkilesime yonelik kisinin olumsuz uyumunun ¢esitli
biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerini i¢ine alan genis bir psikolojik alandir.
Hostilite signizm, kizginlik, siiphe (kusku) ve saldirganligi igerir (Bareffood ve
diger., 1989). Hostilitenin bilissel boyutu ¢ok yonliidiir ve tanimlamak zordur
(Norlander ve Eckhardt, 2005). Bilissel olarak hostilite digerlerinin giidii ve degerini
azaltma, digerlerini yanlig seylerin sorumlusu olarak gérme, digerlerine karst olma
ile ilgili goriis ve digerlerini zararli gérme ya da zarar vermeyi arzulamayi isaret eder
(Smith, 1994). Hostilitede kizginlik, sikint1 ve ileri derecede alinganlik duygulari
hissedilir. Kisi savunma mekanizmalar1 ve bas etme yontemlerini kullansa da bu
duygular1 yenemez. Ozellikle planlanan hedeflere ulasilamadigi durumlarda ortaya

cikar (Cigerci, 20006).

Diinyaya kars1 kizginligini ve insanlara yonelik diismanca egilimlerini biling
diizeyinde yasayan kisi, diger insanlarin olumlu yoénlerini gormezlikten gelir, buna
karsilik olumsuz yonlerini segici bir bicimde algilayarak bunlara adeta bir biiylitec ile
bakar; hatta bazen bir insana onda bulunmayan olumsuz nitelikleri bile atfedebilir.
Boylece, insanlara karst gelistirdigi diismanca duygulardan otiirii kendini hakl
bulmaya ve suc¢luluk duygulariyla yiizlesmemeye calisir. Yine de siddetle savundugu
gerceklerine karsin olumsuzlugun disaridan degil, kendisinden kaynaklandigini arada
bir gorebilir ve i¢in i¢in yasadigi sucluluk duygulariyla yiizlesmek durumunda kalir.
Ama bu donemler genellikle ¢ok kisa siirer ve o yeni bildigi senaryoyu siirdiiriir

(Gegtan, 1999: 64).

Amerikan geng yetiskinler ile yapilan bir arastirmada siyah insanlarin beyaz
insanlara, erkeklerin kadinlara ve geng yas grubundakilerin yagh kisilere gore daha
yiiksek hostilite sergilediklerini saptanmistir (Scherwitz, Perkins, Chesney ve
Hughes, 1991). Egitim seviyesi ile hostilite arasinda negatif iliski bulunmustur.
Kisilerin egitim seviyesi artik¢a hostilite puanlar1 azalmaktadir (Scherwitz, Perkins,
Chesney ve Hughes, 1991; Grothe, 2005).

Miotto ve arkadaslar1 (2008) genellikle genglerin yetigkinlere gore daha fazla

saldirganlik, kizginlik ve hostilite sergilediklerini belirtmislerdir. Ergenlerin hostilite
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belirtilerinde cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigina yonelik
cesitli arastirma sonuglari ortaya konmustur. Bazi arastirmalarda kiz ergenlerin
hostilite belirtilerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarken (Moses,
1999; Muris, Meesters, Moren ve Moorman, 2004; Willemse, 2008; Safoz-Giiven,
2008; Kinnunen, Laukkanen ve Kylmi, 2010), baz1 arastirmalarda ise erkeklerin
kizlardan daha yiiksek hostilite sergiledikleri belirtilmistir (Engebretson ve
Matthews, 1992; Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002; Grothe, 2005; Boyle, Jackson ve
Suarez, 2007).

Sahin, Batigiin ve Ugurtas (2002) erkeklerin hostilite boyutundan daha
yilksek puan almalarinda ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisinin
olabilecegini ifade etmislerdir. Muris, Meesters, Moren ve Moorman (2004) erkekler
duygularini daha ¢ok fiziksel ve sozel saldirganlik ile ifade ederken kizlarin kizginlik
ve diismanlik ile ifade ettiklerini saptamistir. Elovainio, Kivimaki, Kortteinen ve
Tuomikoski’ye (2001) gore diismanligin davranigsal ve duygusal 6geleri ile ilgili
incinebilirlik cinsiyet ile iligkilidir. Bir¢cok psiko-sosyal risk yasayan ve yiiksek
hostiliteye sahip kadinlarin hostiliteye sahip olmayan kadinlara gore daha fazla

saglik riski yasadiklarini belirtmistir.

Hostiliteli kisilerin hostiliteli olmayan kisilere gore kisiler arasi iliskilerde
daha olumsuz oldugu ileri siiriilmiistir (Gallo ve Smith, 1999). Kivimaki ve
arkadaglar1 (2002) psiko-sosyal incinebilirlik modeli ve transaksiyonal model
hostiliteye sahip kisiler daha c¢ok stresli yasam olaylar1 yasadiklarini, sosyal aglari
zayif oldugunu ve daha az sosyal destek aldiklarini belirtmistir. Elovainio, Kivimaki,
Kortteinen ve Tuomikoski (2001) yiiksek hostilitenin diigiik sosyal uyum ya da
sosyal destek, daha fazla psiko-sosyal risk ve diisiik sosyo-ekonomik durum ile

iliskili oldugunu saptamiglardir.

Muris, Meesters, Moren ve Moorman’a (2004) gore hem baglanma stilleri
hem de ailenin c¢ocuk yetistirme stilleri kizginlik ve diismanligin essiz ve onemli
aciklayicisidir. Muris, Meesters ve Van Den Berg (2003) baglanma stillerini kizginlik

ve diismanlik ile iligkili bulmuslardir. Kaginma ve kararsiz (ambivalent) baglanma
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sergileyen ergenler giivenli baglanma stilleri sergileyen ergenlere gore daha yiiksek
seviyede kizginlik ve diismanlik sergilemektedirler. Ailenin ¢ocuk yetistirme stilleri
kizginlik ve diismanlik ile iligkili bulunmustur. Diisiik duygusal yakinlik ve yiliksek
reddetme, kontrol ve tutarsizliga yiiksek kizginlik ve diismanlik eslik etmektedir.
Olumsuz duygularin bastirilmasint zorunlu kilan bir ortamda yetismis olmak
diismanca egilimlerin gelismesine ve insanin kendine yabancilagmasina neden olur
(Gegtan, 1999: 64). Luecken ve Fabricius (2003) yliksek seviyede aile i¢i ¢atismaya
maruz kalan ergenlerin daha fazla diismanlik ve fiziksel saglik sorunlari1 yasadiklarini

belirtmistir.

Heponiemia ve arkadaslar1 (2006) diismanlik ile depresyon arasinda iligki
bulundugunu ve diismanligin hem ruhsal saglik hem de fiziksel saglik i¢in risk
faktorli oldugunu belirtmistir. Ayrica hostiliteli kisilerin diger insanlara goére daha
fazla stres, gerginlik ve olumsuz duygular yasadiklarint bulmuslardir. Hostilite
hastaligin baslamasinda ve daha sonraki yasam siirecinde hastaligin gelisimine
katkida bulunmaktadir (Grothe, 2005). Miller ve arkadaslar1 (1996) hostilite ve
fiziksel saglik iizerine yapilan calismalari meta-analitik olarak incelediginde,
hostilitenin kronik kalp rahatsizlig1 gibi olumsuz fiziksel saglik sonuglart igin risk

faktorii oldugunu belirtmistir.

Zorlanma durumlari insanda baz1 duygular yaratir. Bireyin engellemeye kars:
gelistirdigi duygu kizginliktir. Kizginlik duygusu genellikle kisiyi atilim yapmaya ya
da saldirgan davraniglara yoneltir. Eger sik sik engellemelerle karsilasilirsa kizginlik
duygusu diismanlik duygusuna doniisiir. Diismanlik duygusunun i¢inde engellenme
yaratan kisiyi ya da kisileri incitme, onlara zarar verme ya da ortadan kaldirma istegi
vardir. Kizginlik ve diigmanlik duygulari yonetilmesi en gii¢c duygulardir. Toplumun
genellikle onaylamadigit bu duygularin anlatimi igin zararsiz ydntemlerin

gelistirilmesi gerekir (Gegtan, 1974: 92).
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2.14. Tlgili Arastirmalar

Birgok farkli kiiltiirde yapilan meta-analitik ¢alismalarda yeterlik inanglarinin
motivasyon seviyesine, sosyal bilissel fonksiyonlara, duygusal iyi olmaya ve
performans basarilarina 6nemli derecede katkida bulundugu kanitlanmistir (Bandura,
2005: 4). Bu boliimde oncelikli olarak 6z-yeterlik ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
caligmalardan daha sonra 6z-yeterlik ve bazi psikolojik semptomlar ile ilgili yurt

disinda yapilmis ¢alismalardan soz edilecektir.

2.14.1. Oz-yeterlik ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Tiirkiye’de ergenlerin 6z-yeterlikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda daha ¢ok
sosyal Oz-yeterlik alaninda yogunlasilmistir. Akkapulu (2005) ergenlerin sosyal
yetkinlik beklentilerini yordayan bazi degiskenleri incelemistir. Arastirmanin
sonunda ogrenilmis giigliiliik, problem ¢dzme becerileri, ebeveynlerin algilanan
evlilik uyumu, arkadaslara baghlik diizeyi, annelerin kisiler arasi iliskilere girmedeki
besleyici iligki tarzi diizeyleri ve anne-babaya baglilik degiskenlerinin ergenlerin
sosyal yetkinlik beklentilerini yordayan anlamli degiskenler oldugunu belirlemistir.
Ancak ergenlerin anne-babalarinin evlilik uyumlar1 ve annelerinin Kkisiler arasi
iliskilerde kullandiklar1 zehirleyici iligki tarzi1 diizeylerinin, ergenlerin sosyal

yetkinlik beklentilerinin anlamli yordayicis1 olmadig1 saptanmustir.

Benzer bir arastirmada Bilgin ve Akkapulu (2007) sosyal 6z-yeterligin tahmin
edicisi olarak bazi1 degiskenleri incelemislerdir. Ogrenilmis giicliiliik, problem ¢6zme
becerileri, ebeveynin evlilik uyum algisi, aileye ve akranlara baglanma seviyesi,
annenin destekleyici kisiler arasi iliskileri sosyal 6z-yeterligin 6nemli tahmin edicisi
olarak saptanmustir. Ergenlerin sosyal iligkileri, problem ¢6zme becerileri,
ebeveynlerinin evlilik uyumu, aileye ve arkadaslara bagliligi, annenin olumlu iligki
stilleri sosyal 6z-yeterlik diizeyini artirmaktadir. Annenin olumsuz iligki stillerinin
ergenin sosyal 0z-yeterligi lizerinde herhangi bir olumsuz etkiye sahip olmadig:

bulunmustur.
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Bir bagka calismada, Celikkaleli (2004) lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik
beklentileri ve psikolojik ihtiyaclarini incelemistir. Arastirma sonunda Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin endiistri meslek lisesi, fen lisesi ve genel lise 6grencilerinden
daha yiiksek sosyal yetkinlige sahip olduklar1 goriilmistiir. Sosyal yetkinlik
beklentisi ile diizen, sebat ve uyarlik gibi psikolojik ihtiyaglar arasinda negatif iliski
goriilmiistiir. Diizen psikolojik ihtiyacinin sosyal yetkinlik beklentisinin %3 {inii

acikladig1 saptanmistir.

Bilgin (1996) grup rehberliginin sosyal yetkinlik beklentisi iizerindeki
etkisine yoOnelik deneysel bir ¢aligmada sosyal yetkinlik beklentilerini artirmaya
yonelik grup rehberliginin sosyal yetkinlik beklentisini gelistirdigi, deney grubunda
hem kiz hem de erkek deneklerin sosyal yetkinlik beklentilerini artirmada etkili

oldugunu saptamustir.

Firincioglu (2005) Adlerian odakli grupla psikolojik danigmanin 6grencilerin
sosyal Oz-yeterlik diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonunda
deney grubunun 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ogrencilerin sosyal dz-yeterliklerinde cinsiyete ve akademik
basariya gore anlamli fark bulunmazken sinif diizeyine ve sosyo-ekonomik duruma

gore anlamli fark bulunmustur.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes (2006) lise dgrencilerinin sosyal
yetkinlik beklentisi ve otomatik diislincelerinin yasanilan sosyal birim ve cinsiyet
acisindan incelenmesi ile ilgili ¢alismada lise Ogrencilerinde sosyal yetkinlik
beklentisi diistiik¢e olumsuz otomatik diislincelerin artigini; yurtta kalan 6grencilerde
aile ve akraba yaninda kalan 6grencilere gore sosyal yetkinlik beklentisinin daha
diisiik, olumsuz otomatik diisiincelerin ise daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmada ayrica cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diigiinceler
acisindan Onemli bir farkliligin bulunmadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular;
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi diisiik, olumsuz otomatik diisiinceleri yogun olan
ve yurtta kalan lise 6grencilerinin psiko-sosyal destege daha ¢ok ihtiyag duyduklari

gorilmiistiir.
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Sayma (2001) ilkégretim 7 ve 8. smf Ogrencilerinin sosyal yeterlik
beklentilerini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi calismasinda anne ve baba
tutumlarin1 otoriter olarak algilayan 6grencilerin sosyal yeterlik beklentileri ile
demokratik olarak algilayan Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentileri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik saptamigtir. Boylece demokratik anne ve baba
tutumlariin sosyal yetkinlik beklentilerini artirdigi belirlenmistir. Cinsiyet fark: ile
ilgili sonuglara bakildiginda kiz 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentileri puanlarinin
ortalamasmin erkek Ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentileri ile

sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski saptanmustir.

Biger (2009) parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
0z-yeterlik diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore incelemistir. Calismada
ergenlerin  sosyal 0z-yeterlik puanlarmin aile yapilarina, sosyo-ekonomik
diizeylerine, anne ve baba egitim diizeylerine gére anlamli olarak farklilastig;
cinsiyet, sinif diizeyi, annenin ¢alisip calismama durumu ve baba meslegine gore
anlamli olarak farklilagmadigi goriilmiistir. Aile yapis1 ve diger degiskenlerin
ergenlerin sosyal 6z-yeterlik puanlarindaki ikili ortak etkilerine bakildiginda ise aile
yapist ile sinif diizeyi ve baba egitim diizeyi arasindaki ikili etkilesimsel iligkilerin
sosyal Oz-yeterlik puanlart tizerindeki etkisinin anlamli diizeyde oldugu; cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve
baba meslegi gibi degiskenlerin aile yapisi degiskeni ile ikili ortak etkilerinin sosyal
Oz-yeterlik puanlari iizerindeki etkisinin anlamli diizeyde olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ergenlerin atilganlik ve sosyal 6z-yeterlik puanlari arasinda

anlaml diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kasik (2009) ergenlerde karar verme stilleri, algilanan sosyal destek ve sosyal
Oz-yeterligin bazi degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda ergenlerin sosyal
yeterlik diizeyi ile dikkatli karar verme stili arasinda pozitif yonde, kacingan karar
verme stili ve panik karar verme stili arasinda negatif yonde anlamli iligski oldugunu
bulmustur. Ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri artik¢a dikkatli karar verme stilini
kullanma diizeyleri artmakta, kagingan ve panik karar verme stilini kullanma

diizeyleri ise azalmaktadir. Ayrica sosyal 6z-yeterlik diizeyi ile aileden, arkadaslardan
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ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek arasinda, anlamli pozitif yonde bir iliski

vardir.

Yardime1 (2007) ilkdgretim ikinci kademe o6grencilerinde algilanan sosyal
destek ile Oz-yeterlik iligkisini ve 0Oz-yeterlik iliskisini etkileyen degiskenleri
inceledigi calismada ilk6gretim Ogrencilerinde cinsiyet, smif, ailenin ekonomik
durumu, o6grencinin algiladigi saghk durumu ve basart durumu degiskenlerinin
algilanan sosyal destek ile 6z-yeterligi etkiledigi, algilanan sosyal destek ile 0z-
yeterlik arasinda pozitif yonlii zayif bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ergenlerde

algilanan sosyal destegin, ergenin 6z-yeterlik becerilerini etkiledigi belirlenmistir.

Konu ile ilgili baska bir arastirmada Sencan (2009) lise 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal 0z-yeterlik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Ogrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal 0z-yeterlik diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde iliski bulunmustur. Sosyal 6z-yeterlik diizeyinde ailenin sosyo- ekonomik
diizeyi, kardes sayis1 ve ergenin yakin arkadasi olup olmamasina gore fark

bulunmus; cinsiyet ve sinif diizeyine gore fark bulunmamastir.

Efe (2007) 14-16 yas grubu bireylerde spor ¢alismalarinin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik {izerine etkisini incelemistir. Calisma sonunda bireysel ve
takim sporlarinin, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik diizeylerini artirdig1 saptanmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi ile atilganlik
arasinda pozitif iliski gortilmiistiir. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerinde

cinsiyet ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli farkliliga rastlanmamigtir.

Oztiirk ve Sahin (2007) spor yapan ve yapmayan 9-13 yas grubu bireylerin
sosyal 0z-yeterlik puanlarin1 Karsilastirmiglardir. Arastirma sonunda takim sporu
yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Takim sporu yapan gruptaki bayan dgrencilerin
sosyal oz-yeterlik puani erkek ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
spor yapmayan deneklerin yaslar1 ile sosyal 6z-yeterlik puanlari arasinda yiiksek
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diizeyde negatif bir iliski belirlenirken, spor yapan 6grencilerin antrenman yast ile

sosyal oz-yeterlik puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski saptanmustir.

Cetin (2007) yeni ilkogretim programi uygulamalarinin ilkogretim 4 ve 5.
smif ogrencilerinin ¢aligma aliskanliklar ile 6z-yeterlikleri tlizerindeki etkisini ve
ogrencilerin program hakkindaki goriislerini aragtirmistir. Aragtirmanin sonunda yeni
ilkogretim programi uygulamalarinin 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerini artirdig
saptanmistir. Yeni ilkogretim programi uygulamalarinin 6grencilerin  6z-yeterlik
diizeyine etkisinde cinsiyete, 6grencilerin okuduklart siniflara, okul tiiriine, anne ve
baba egitim seviyesine, babanin mesleki durumuna ve annenin galisiyor/calismiyor

olma durumuna gére anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Vardarli (2005) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin genel 6z-yeterlik
diizeylerinin yordanmast ile ilgili arastirmasinda genel 6z-yeterlik iizerinde 6z saygi,
sosyal beceri, akademik basari, algilanan gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi ve
yasin yordayici degisken oldugu bulunmustur. Ikinci kademe &grencilerinde
algilanan 0z saygi, sosyal beceri, akademik basari, gelir diizeyi, annenin egitim
diizeyi artikca genel Oz-yeterlik diizeyi de artmaktadir. 12 yasindaki ilkogretim
Ogrencilerinin diger yas gruplarina gore 6z-yeterlik diizeyleri daha diisiiktiir. Babanin
egitim diizeyi, ebeveyn tutumlar1 ve denetim odaginin genel 6z-yeterligi yordayan bir

degisken olmadig1 saptanmugtir.

Sezer, Isgdr, Ozpolat ve Sezer (2006) lise ogrencilerinin 6z-yeterlik
diizeylerini baz1 degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmanin sonunda sinav
ve yetenekle dgrenci alan okullarda 6grenim goren dgrencilerin 6z-yeterlikleri genel
liselerde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sehirde
bliyliyen genclerin 6z-yeterlikleri ilge ve kdyde biiyliyenlere gore ve ilgede biiyliyen
genclerin Oz-yeterlikleri ise koyde biiyliyen genclere oranla daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Catalbasg (1998) istiin yetenekli Ogrencilerin yetkinlik beklentilerini

inceledigi calismasinda, fen lisesinde okuyan iistiin yetenekli 6grencilerin yetkinlik
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beklentilerinin normal dgrencilerin yetkinlik beklentilerinden daha yiiksek oldugunu
saptanmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine, devam ettikleri siifa ve okula gore fen
lisesinde okuyan Ogrencilerin yetkinlik beklentilerinin genel lisede okuyan
Ogrencilerin yetkinlik beklentilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
iistlin yetenekli ve genel lisede okuyan 6grencilerin yetkinlik beklentileri puanlari ile
yilsonu fen ve matematik dersleri basar1 notlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iligki

gorilmistir.

Duman (2007) lise oOgrencilerinin Ingilizceye yonelik &z-yeterlik alg:
puanlarinin cinsiyete, alanlara ve farkli diizeylere gore Ingilizce basarisini yordama
gliciinli arastirdigi ¢alismasinda lise Ogrencilerinin 6z-yeterlik algi puanlarinin
Ingilizce basarilarmi yordadigi ortaya cikmustir. Cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda dgrencilerin 6z-yeterlik algi puanlarinin her iki cinsiyet i¢in de Ingilizce
basarisinin anlamli yordayicisi oldugu saptanmistir. Farkli alanlara gore 6z-yeterlik
algisinin Ingilizce basarisin1 yordamasina iligkin olarak, hem Tiirkce—Matematik hem
de Fen-Matematik alanlarinda Ogrenim goren Ogrencilerin  6z-yeterlik algi
puanlarmin Ingilizce basarisinin anlamli yordayicist oldugu ortaya ¢ikmustir. Oz-
yeterlik algi puanlarmin her iki diizey i¢in de Ingilizce basarismin anlamh
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir. 9. smif Ogrencilerinin 6z-yeterlik algilarinin
Ingilizce basarisimi yordamasinin 10. sinif grencilerinkine oranla daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Giliven (2008) bir hazir giyim isletmesinde c¢iraklik egitimi kapsaminda
calisan ergenlerin Oz-yeterlik inanglarimi Kimlik, sosyal karsilastirma egilimi ve
demografik degiskenler baglaminda incelemistir. Calisgma sonunda ¢iraklik egitimi
kapsaminda calisan ergenlerin genel 6z-yeterlik inanglarinda cinsiyet, yas, bolim,
caligma siiresi, anne-babanin egitim durumu, calisma nedeni degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik bulunmazken; yasam yeri, gelir ve orgiitsel aidiyet degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ciraklik egitimi kapsaminda c¢alisan
ergenlerin genel 6z-yeterlik inanglarina iliskin varyansin %5°ni kimlik degiskeni
aciklamaktadir. Ciraklik egitimi kapsaminda c¢alisan ergenlerin genel 6z-yeterlik

inanglar ile sosyal karsilagtirma egilimleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin
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oldugu saptanmustir. Sosyal karsilastirma egiliminin performans ve goriis boyutuyla
birlikte, ciraklik egitimi kapsaminda calisan ergenlerin genel 6z-yeterlik inanglarina

iliskin varyansin %4’nii agiklamaktadir.

Aydogan (2008) akademik erteleme davranisinin benlik saygisi, durumluk
kaygi ve Oz-yeterlik ile aciklanabilirligi adli ¢alismasinda 6z-yeterlik inanglarinin
akademik erteleme davranisiyla iliskisiz oldugu ve akademik erteleme davranigini da
aciklayamadigi saptanmustir. Ayrica 6z-yeterlik inancinin benlik saygisiyla pozitif,

durumluk kaygi ile negatif iliskili oldugu belirtilmistir.

Akin (2008) oz-yeterlik, basar1 amaclari, depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligskiyi yapisal esitlik modeli ile inceledigi ¢alismasinda 6z-yeterligin,
basari amagclarin1  dogrudan; depresyon, anksiyete ve stresi dolayli sekilde
etkiledigini saptamistir. Diislik 6z-yeterlige sahip 6grencilerin yiiksek 0z-yeterlige
sahip olanlara gére 6grenme-kaginma amag oryantasyonlarini, performans-yaklagsma
ama¢  oryantasyonlarint ve performans-kacinma amag¢ oryantasyonlarini
benimsemeleri daha olasidir. Ogrenme-kaginma amag oryantasyonlari, performans-
yaklagma amag¢ oryantasyonlari ve performans-kaginma amag¢ oryantasyonlari
depresyon, anksiyete ve stres i¢in dogrudan incinebilirlik faktorii olarak goriilmiistiir.
Ogrenme-yaklasma amag oryantasyonlarmin depresyon, anksiyete ve strese yonelik

incinebilirligi azalttig1 saptanmustir.

2.14.2. Oz-yeterlik ve Psikolojik Semptomlar ile ilgili Yurt Disinda Yapilan

Yayin ve Arastirmalar

Shelton (1989) genel 0Oz-yeterlik envanterinin yapr gecerligi caligmasini
yapmistir. Calisma sonunda oOlcegin giiglii diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu
saptanmistir. Genel 6z-yeterligin girisimcilik, ego giicii, iyimser atif bigimleri, diisiik
depresyon, benlik saygisi, igsel kontrol ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
erkeklerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu rapor

edilmistir.
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Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer (2005) bes iilkede c¢esitli
fonksiyon alanlarinda genel 6z-yeterligin kanitlanmasi ile ilgili ¢aligma yapmislardir.
Costa Rika, Almanya, Polonya, Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletlerin’den 8796
katilimcinin  bulundugu calismada genel Oz-yeterlik ile kisilik, iyi olma, stres
degerlendirmeleri, sosyal iligkiler ve basar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin sonunda genel 6z-yeterlik ile iyimserlik, 6z diizenleme ve benlik saygisi
arasinda pozitif, depresyon ve anksiyete arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir.
Ayrica akademik performans ile 0z-yeterlik arasinda iliski olduguda gorilmiistiir.
Diger psikolojik yapilar ile anlamli iliskisinden dolay1 genel 6z-yeterligin evrensel

bir yap1 olarak goriilebilecegi saptanmustir.

Tonge ve arkadaglar1 (2005) depresif semptomlar ile basa ¢ikmak ile ilgili 6z-
yeterlik beklentilerini 6lgmek icin “Ergenlerde Depresyona Yonelik Oz-yeterlik
Algis1” blgegini  gelistirmislerdir. Olgek besli likert tipi olup 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .73’tiir. “Depresyona Yd&nelik Oz-
yeterlik Algis1” Olgeginin genglerin gelisimi i¢in ihtiyag duyabilecekleri bilissel
davranisg¢1 basa ¢ikma stratejileri ile ilgili bilgi i¢in tedavi baglamadan 6nce ergenin

0z-yeterligini tanimlamada kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Salami (2008) Nijerya’da lise 6grencilerinin psikopatolojilerinin, akademik
performans, ¢aligma davraniglari, motivasyon ve Oz-yeterlige olan etkisini
incelemistir.  Calismanin  sonunda  psikopatolojinin  &grencilerin ~ 6grenme
motivasyonu ile akademik performansinin azalmasina ve c¢alisma davranislarinin

bozulmasina neden olarak 6z-yeterligi olumsuz sekilde etkiledigi bulunmustur.

Ehrenberg (1984) ergenlerde depresyon ve Oz-yeterlik statiileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismada genel, akademik ve fiziksel 6z-yeterligin depresyon
seviyesi ile olumsuz iliskili oldugu saptanmigtir. Buna ragmen, sosyal 6z-yeterlik
icin bu iliski kanitlanmamistir. Beklenenin aksine depresyonlu ve depresyonsuz
ertkek ve kiz ergenlerde yas ilerledikge Oz-yeterligin artifina yonelik kanita
rastlanmamustir. Erken ergenlikte erkekler igin akademik ve fiziksel o6z-yeterlik,

kizlar igin ise sosyal ve genel Oz-yeterlik; orta ergenlikte erkekler icin genel ve
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sosyal oz-yeterlik, kizlarda ise akademik ve fiziksel 6z-yeterlik; son ergenlikte ise
erkekler icin sosyal ve akademik 6z-yeterlik, kizlar i¢in ise fiziksel ve akademik 6z-
yeterliklerinin depresyonun tahmin edilmesinde olduk¢a 6nemli katkis1 oldugunu

belirtmistir.

Bagka bir arastirmada, Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996)
akademik fonksiyonlar {izerinde 0&z-yeterlik inanglarmin ¢ok yonlii etkisini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda ailenin akademik yeterliginin ve c¢ocuklar1 igin
belirledigi amaglarin ¢ocugun okul basarist ile iligkili oldugunu, ¢ocugun akademik
basaris1 ve 6grenme i¢in gerekli olan 6z-diizenleme yeterligi ile ilgili inanglarin hem
bagimsiz olarak hem de yiiksek akademik amaglar, prososyalligi (yardim etme
davranigini) gelistirdigini ve bosluk hissi ve depresyona yonelik incinebilirligi
azalttigin1 belirtmiglerdir. Cocugun sosyal yeterlik algist ve zararli davranislara
yonelik akran baskisini yoOnetebilme yeterligi akademik basariya katkida
bulunmaktadir. Sosyal yeterlik algis1 akademik amaclar ve diisiik depresyon ile
dolayl sekilde iliskili bulunmustur. Oz-diizenleme yeterligi akademik basarryla hem
dogrudan hem de akademik ugraslari sekteye ugratan zararli ve problem davraniglara
onay vermemesiyle iligkilidir. Ailenin sosyo-ekonomik statiisiiniin ailesel amagclari
ve ¢cocugun sosyal destek alma davranislarini etkileyerek dolayli bir sekilde cocugun

akademik basarisiyla iliskili oldugu bulunmustur.

Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999) cocukluk depresyonuna
giden yolda 6z-yeterligi inceledikleri arastirmalarinda sosyal ve akademik yetersizlik
algisinin, su an yasanan ve gelecekte yasanacak olan depresyona hem dogrudan hem
de akademik basari, prososyallik (yardim etme davranigi) ve problem davraniglari
tizerindeki etkileri vasitasiyla katkida bulundugunu belirtmislerdir. Kisa vadede
cocuklar gercek akademik performanslarindan daha ¢ok yetersizlikleri ile ilgili
inan¢larindan dolayr depresyon yasamaktadirlar. Uzun vadede depresyon iizerinde
diisiik akademik yetersizligin etkisi ise Onceden yasanan depresyon, problem
davraniglar1 ve akademik basar1 yoluyladir. Sosyal yetersizlik algisinin uzun vadede
erkeklerden daha ¢ok kizlarin depresyonu tizerinde daha agir etkiye sahip oldugunu

saptamiglardir. Nort (2000) klinik ve klinik olmayan popiildsyonda depresyon ile 6z-
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yeterlik arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda depresyon ile 6z-yeterlik arasinda
negatif iliski bulmustur. Oz-yeterlik azaldiginda depresif semptomlarmn artigin

belirtmistir.

Muris, Schmidt, Lambrichs ve Meesters (2001) normal ergenlerde
depresyonu tetikleyici ve koruyucu faktorler ile ilgili caligmalarinda depresyona
yiiksek ailesel reddetme, olumsuz atiflar, pasif basa ¢ikma, diisiik aktif basa ¢ikma ve
diisiik 6z-yeterligin eslik ettigini belirtmislerdir. Ergenlerde ailenin olumsuz ¢ocuk
yetistirme bigimleri ve negatif atiflar depresyonun birincil kaynagi olarak goze
carpmaktadir. Basa ¢ikma stilleri ve Oz-yeterlik depresif semptomlarin
sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Olumsuz basa ¢ikma stillerinin ve

diisiik 6z-yeterligin depresyonu artirdigini bulmuslardir.

Jenkins, Goodness ve Buhrmester (2002) erken ergenlerin iliski niteliklerinde
cinsiyet farki, 6z-yeterlik ve depresyon semptomlarini incelemislerdir. Ergenlerde
diisiik aile desteginin ve yiiksek diizeyde aile ile catisma yasamanin diisiikk 0z-
yeterlik ve depresyon semptomlar1 ile iliskili oldugunu saptamislardir. Diisiik
catisma yonetme 0z-yeterligi, kizlardan daha ¢ok erkeklerde depresyon semptomlari
icin Onemlidir. Ergenlerin c¢atisma yonetme 0Oz-yeterlikleri onlarin depresif
semptomlarinin giiglii tahmin edicisidir. Catisma ¢ozme 6z-yeterliklerinde cinsiyet
farki goriilmiistiir. Erkeklerin c¢atisma yonetme Oz-yeterliklerinin kizlardan daha
diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica kizlarin erkeklerden daha giiglii bir sekilde

babalar1 ile ¢catisma yasamalarinin depresyon ile iligkili oldugunu saptamislardir.

Wei, Russell ve Zakalik (2005) kolej 6grencilerinde yetiskinlere baglanma,
sosyal 6z-yeterlik, kendini ifsa etme, yanlzlik ve depresyonu incelemislerdir. Sosyal
Oz-yeterlik baglanma anksiyetesi ile yanlizlik ve depresyon arasindaki iligkiye
aracilik etmektedir. Oysaki kendini agma (self-disclosure); baglanma-kaginma,
yanhzlik ve depresyon arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Sosyal 6z-yeterlik,
baglanma anksiyetesi ve yanlzlik arasinda 6nemli bir aracidir. Yiiksek baglanma
anksiyetesine sahip birinci sinif kolej Ogrencilerinin sosyal 6z-yeterlikleri daha

diisliktiir. Yiksek baglanma anksiyetesine sahip kolej 6grencilerinin yanhzlik ve
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depresyonlarini azaltmak icin sosyal 6z-yeterliklerini; baglanma-kaginma seviyesi
yiikksek olan kolej ogrencilerinin yanhzlik ve depresyonlarini azaltmak igin ise

kendini ifsa etme seviyelerini artirilarak yardimci olunabilecegini belirtmislerdir.

Karademas (2006) 6z-yeterlik, sosyal destek ve iyi olmada iyimserligin araci
roliinii incelemistir. Oz-yeterlik ve sosyal destek, iyimserlik vasitasiyla dogrudan ya
da dolayh yolla yasam tatmini ve depresyonun énemli tahmin edicisidir. Iyimserlik
gerek duygusal sosyal destek ve gerekse esnek 0Oz-yeterlik tarafindan tahmin
edilmektedir. Ayrica iyi olma iizerinde 6z-yeterlik ve sosyal destegin dogrudan etkisi

oldugunu belirtmistir.

Grice (1999) yasamin son yillarinda cinsiyetin, irkin ve baglanmanin;
depresyon, anksiyete ve 6z-yeterlik ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonunda
endiseli baglanan yaslilarin yliksek diizeyde depresyon, anksiyete ve diisiik diizeyde
oz-yeterlige; gilivenli baglanan yaslilarin ise diisiik depresyon, anksiyete ve yiiksek
0z-yeterlige sahip olduklari bulunmustur. Kadinlarin erkeklere goére daha fazla
depresyon ve anksiyete semptomlari yasadiklarini belirtmistir. Baglanma stillerinde
beyazlar arasinda cinsiyet farki saptanirken siyahlar arasinda fark goriilmemistir.
Beyaz erkekler daha ¢ok endiseli baglanmayi, kadinlar ise daha ¢ok kaginma
baglanma stillerini kullanmaktadir. Siyah insanlar beyaz insanlara gore daha diisiik
depresyon ve anksiyete ve daha yiiksek 6z-yeterlige sahiptirler. Baglanma stillerinde
irksal farkliliga bakildiginda siyah insanlarin daha ¢ok giivenli baglanma stiline,

beyaz insanlarin daha ¢ok endiseli baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmistir.

Ohannessian, Lerner, Lerner ve Eye (1999) ergenlerde anksiyete ve
depresyonda cinsiyet farkinin tahmin edilmesinde kisisel yeterligin etkisini
incelemislerdir. Calismada kisisel yeterligin ergenlik esnasinda anksiyete ve
depresyonun cinsiyete gore farklilasmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. 6. ve 7.
simif erkeklerin kizlardan daha yliksek yeterlik gosterdiklerini, ozellikle 7. sinifta
erkeklerin kizlara goére daha az depresyon ve anksiyete belirtisi gosterdiklerini

saptamislardir.
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Muris (2002) normal ergen 6rnekleminde depresyon ve anksiyete bozuklugu
belirtilerinin 6z-yeterlik ile iligkisini incelemistir. Diisiik 6z-yeterlige durumluk
anksiyete/ndrotizm, anksiyete ve depresyon semptomlarinin yiiksek seviyede eslik
ettigini belirtmistir. Ayrica 6z-yeterligin alt boyutlar1 anksiyete problemlerinin 6zel
tipleri ile oldukgca iligkilidir. Sosyal 6z-yeterligin sosyal anksiyete ile akademik 6z-
yeterlik, okul fobisi ve duygusal Oz-yeterligin genellestirilmis anksiyete, panik
bozukluk ve somatik belirtiler ile kuvvetli derecede iliskili oldugunu saptamustir.
Duygusal 6z-yeterlik anksiyete ve depresyonla kuvvetli derecede iliskilidir. Diisiik
duygusal 6z-yeterlik duygusuna yiiksek seviyede anksiyete ve depresyon eslik
etmektedir. Ayrica kizlarin erkeklerden daha diisiik duygusal 06z-yeterlik
sergilediklerini; fakat yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon belirtisi gosterdiklerini
belirtmistir.

Mercer (2004) 0grenme giicligli ¢ceken ergenlerin depresyon ve anksiyete
semptomlari ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda depresyon ile
sosyal Oz-yeterlik ve anksiyete ile duygusal Oz-yeterlik arasinda negatif iligki
saptamigtir. Depresyonun hem akademik hem de yazma 6z-yeterligi ile son derece
zayif negatif iliskili oldugunu bulmustur. Oz-yeterlik depresyon ve anksiyetenin
akademik alandan daha ¢ok (akademik 6z-yeterlik) duygusal alanla iliskili olduguna

isaret etmistir.

Muris, Mayer, Lint ve Hofman (2008) ¢ocuklarda dikkat kontroli ve
psikolojik semptomlart inceledikleri c¢alismalarinda dikkat kontrol seviyesi
yiikseldik¢e duygusal 6z-yeterligin de yiikseldigini, duygusal 6z-yeterligin anksiyete
ve depresyon gibi duygusal problemlerle iligkili bulunurken davranigsal problemlerle

daha az iligkili oldugunu saptamislardir.

Bandura, Adams, Hardy ve Howells (1980) 06z-yeterlik teorisinin
genellenebilirligini test ettikleri arastirmalarinda  katilim modelleme, yasam
modelleme, bilissel modelleme ve duyarsizlagtirma yoluyla 6z-yeterlik artirilarak

korkularin azaltilabilecegi belirtmislerdir.



126

Bandura ve arkadaglar1 (1985) stresorlere karst basa ¢ikma 6z-yeterliginin
islevini inceledikleri caligmalarinda basa ¢ikma yeterlik algisinin fobik obje ile
etkilesimin tehlikeli olarak algilanip algilanmadigin1 belirledigini bulmuslardir.
Insanlar fobik objeyi potansiyel bir tehlike olarak algilayip iletisimde bulunurlarsa
onlar fobik objenin kontrol edilemez olduguna inanirlar; fakat objeyi bir tehlike
olarak algilamadan iletisimde bulunurlarsa objeyi kontrol edebileceklerine inanirlar.
Ayrica katilim modellemenin yeterlik algisin1 gliclendirmek i¢in bir ara¢ olarak

hizmet edebilecegini belirtmislerdir.

Gaudiano ve Herbert (2006) sosyal anksiyete bozuklugu yasayan ergenlerin
sosyal durumlarda o6z-yeterligin etkisini inceledikleri calismalarinda sosyal
anksiyetenin diisiik 6z-yeterlik ve sosyal durumlarda zayif performans gosterme ile
iligkili oldugunu saptamiglardir. Ayrica sosyal Oz-yeterlikteki degismenin tedavi
sonrast sosyal anksiyete belirtilerindeki degismeyle giiclii derecede iliskili oldugunu

belirtmislerdir.

Mills, Pajares ve Herron (2006) 6z-yeterlik, anksiyete ve onlarin okuma ve
yazma becerisi ile olan iliski ve anksiyetenin yeniden degerlendirilmesinin
incelendigi ¢alismada okumaya yonelik yeterlik algisi ne kadar yiiksek olursa okuma
becerilerinin de o derecede yiikseldigini belirtmislerdir. Ogrencinin Fransizca okuma
0z-yeterligini okuma becerileri ile pozitif, okuma anksiyetesi ile ise negatif iligkili
oldugu goriilmiistiir. Dinleme 6z-yeterliginin sadece erkeklerde dinleme becerileri ile

pozitif iliskili oldugu saptanmustir.

Landon, Ehrenreich ve Pincus (2007) klinik ve Klinik olmayan, ergenlerin 6z-
yeterliklerinin karsilastirildigi ¢calismalarinda, klinik anksiyeteli ergenlerde genel 6z-
yeterlik ile anksiyete semptomlar1 arasinda zayif iliski bulmuslardir. Oz-yeterligin alt
boyutlarindan sadece diisiik duygusal 6z-yeterlik ile anksiyete arasinda 6nemli iligki
saptanmistir. Klinik anksiyeteli ergenlerin normal ergenlere gore duygusal 6z-
yeterlik diizeyleri daha diisiiktiir. Klinik anksiyeteli kizlarin erkeklere gore daha
diisiik duygusal 6z-yeterlige ve yliksek anksiyete-norotizm seviyesine sahip oldugu

saptanmuistir.
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Cheng ve Westwood (2007) Hong Hong’daki ilkokul 6grencilerinin okul
basarisi, kisisel endise ve 0z-yeterliklerini inceledikleri calismalarinda 6grencilerin
endise diizeyleri ile okul basaris1 ve 6z-yeterlik arasinda negatif iliski oldugunu

saptamiglardir.

Bacchini ve Magliula (2003) ergenlik doneminde benlik imaj1 ve 6z-yeterligi
inceledikleri ¢alismalarinda birgok ergenin kendilerini olumlu terimler ile sundugunu
ve Ozel gelisimsel gorevlerin lstesinden gelebilmek igin iyi bir kapasiteye sahip
olduklarini belirtmistir. Ergenlikteki benligin farkli boyutlar1 sosyal ve kisiler arasi
iligkiler ile ilgili “Yetenek™ algist1 ve iyi olma ile iliskili oldugu bulunmustur.
Erkekler kiz 6grencilere gore daha iyi benlik imajina sahiptirler. Kizlarin akademik
ve Oz-dlizenleme yeterlikleri erkeklerden daha iyidir; fakat duygusal o6z-

yeterliklerinin daha diistik oldugu saptanmustir.

McKenzie (1999) ortaokul ogrencilerinin benlik saygisi ve 0Oz-yeterligi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada Oz-yeterlik ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Erkeklerin benlik saygisi
kizlarin benlik saygisindan daha yiiksektir. Ogrencilerin 6z-yeterliklerinde cinsiyete

gore herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Smith (2007) son ergenlikte 6z-yeterlik ve benlik saygisi lizerinde ailenin
etkisi ve bu faktorlerin kolej uyumunu nasil etkiledigini aragtirmistir. Otoriter
ailelerin ¢ocuklarin diger ailelerin ¢ocuklarina gére daha diisiik benlik saygisina ve
Oz-yeterlige sahip olduklar1 goriilmiistiir. Genel 0z-yeterlik ve benlik saygisi
ogrencilerin koleje uyumunu etkilemektedir. Yiiksek diizeyde genel ve sosyal 0z-
yeterlige sahip olan 6grencilerin, diisiik diizeyde genel ve sosyal 6z-yeterlige sahip
olanlara gdre daha az duygusal problem yasadiklar1 ve okula yonelik daha iyi

davranigsal uyum sagladiklari saptanmustir.

Willemse (2008) ergenlerde saldirganlik ve 0z-yeterlik arasindaki iliskiyi

incelemistir. Genel 6z-yeterlik ile saldirganlik arasinda 6nemli derecede negatif iligki
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oldugunu ifade etmistir. Buna ragmen, duygusal 6z-yeterlik ile sozel saldirganlik ve
hostilite arasinda pozitif iligki tespit etmistir. Erkekler kizlardan daha yiiksek fiziksel
saldirganlik gosterirlerken kizlar daha yiiksek hostilite gostermektedirler. Hostilite
akademik oz-yeterlik ile negatif, duygusal 6z-yeterlik ile pozitif iligkilidir. Ayrica
kizlarin hem genel hem de akademik, duygusal ve sosyal 0Oz-yeterliklerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan

Olcme araglar1 ve istatistiksel yontemlere ait agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel ve iliskisel yonteme dayanmaktadir. Betimsel
arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlarken
iligkisel aragtirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden sonu¢ ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir.
(Biiyiikoztirk ve diger., 2009: 21-22). Betimsel arastirma yontemi incelenmesi
hedeflenen grubun 6zelliklerini ortaya koymakla birlikte bu 6zelliklerin gruba ait
baska ozelliklerle olan iligkileri ortaya koymada yetersizdir (Elmes, Kantowitz ve
Roediger, 2003: 89). Betimsel arastirma yontemlerinin bu siirliligini (Mitcehell ve
Jolley, 2001: 427) asmak amaciyla arastirma kapsaminda iliskisel yontem de
kullanilmistir.  Ergenlerin  6z-yeterlikleri belirli bagimsiz degiskenlere gore
incelendigi i¢in bu aragtirma betimsel arastirma tiirline girerken; ergenlerin 6z-
yeterlik diizeyleriyle psikolojik semptomlar arasindaki ikili iligkilerde incelendigi

icin arastirma ayn1 zamanda da iligkisel yonteme dayali bir arastirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2008-2009 &gretim yilinda Izmir ilinde Milli Egitim

Bakanligina bagli resmi ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
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Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi belirlenirken kota ornekleme
yontemi kullanilmistir. Olasiliksiz  drnekleme yontemlerinden biri olan kota
ornekleme yontemi, aragtirmaciya hedefindeki kitleyi belirli 6zellikleri agisindan
sinirlandirarak sadece hedefindeki 6zellikleri iceren katilimcilart 6rneklemine dahil
etmesine olanak veren bir 6rnekleme yontemidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2008:

114).

Ornekleme sonucunda 2008-2009 egitim ogretim yilmin ikinci yarisinda
Izmir ili, Buca ilgesinde farkli sosyo-ekonomik diizeyden geldigi Buca Rehberlik
Arastirma Merkezince onanan ikisi alt, ikisi orta ve ikisi iist sosyo-ekonomik
diizeyde olmak iizere toplam alt1 farkli ilkogretim okulunun 6, 7 ve 8. siniflarinda
ogrenim goren 706 (%56,5) ilkogretim 6grencisiyle; iki genel lise, bir Anadolu lisesi,
iki meslek lisesi ve bir giizel sanatlar lisesi olmak {izere alt1 ortaggretim kurumunun
9, 10, 11 ve 12. smiflarina devam eden 544 (%43,5) 6grenci olmak lizere 1250

Ogrenci arastirmanin katilimcilarini olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 14-17 yaslar
arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci
ile gelistirilmistir. Oz-yeterligin ii¢ boyutunu temsil ettigi varsayilan dlgegin birinci
alt boyutu olan sosyal oz-yeterlik, ergenlerin akran iliskilerini ve girigkenlik
yetenegini fark etme diizeylerini 6lgerken; ikinci alt boyut olan akademik oz-yeterlik
ise ergenlerin akademik beklentilerini gergeklestirme, akademik konulari basarma ve
kisinin kendi oOgrenme davramisini yonetme yetenegini algilamasi ile 1ilgili
olgiimlerdir. Olgegin son alt boyutu olan duygusal éz-yeterlik ise ergenlerin olumsuz
duygulariyla bas etme yetenegini algilamay1 6l¢gmektedir. Toplamda 21 maddeden
olusan dlgegin her alt boyutunda yediser madde bulunmaktadir.
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Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir
Olgektir. Toplam 6z-yeterlik alt faktor puanlari ilgili maddeler toplanarak hesaplanir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Ol¢ekten alian
yiiksek puan ergenin ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve 6lgekten alinan

diisiik puan ise ergenin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir.

Olgegin 6zgiin formunun gelistirilme ¢alismast Muris (2001) tarafindan
Hollanda’da yaslar1 14 ile 17 arasinda 330 (140 erkek ve 190 kiz) 6grenci ile
yapilmistir. Arastirmact 24 madde ile yiiriittiigii yap1 gegerligi caligmasinda faktor
analizi sonucunda higbir alt faktore girmedigini belirledigi tic maddeyi Olgekten
cikarmustir. Ug faktorii destekleyen Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi’nin 21
maddelik versiyonu ile ilgili agimlayici faktor analizinin toplam agiklanan varyansi
%56.70 olarak rapor etmistir. Ug faktor arasindaki korelasyonlar .17 (sosyal ve
akademik 0Oz-yeterlik) ile .41 (duygusal ve akademik 0z-yeterlik) arasinda
degismektedir. Olcegin i¢ tutarlik ¢aligmasi sonucunda arastirmaci Cronbach Alfa
katsayisin1  genel Oz-yeterlik icin .88, sosyal Oz-yeterlik i¢in. 85, akademik 06z-
yeterlik i¢in .88 ve duygusal 6z-yeterlik icin .88 olarak saptamistir (Muris, 2001;
Muris, 2002).

Olgege ait ikinci calisma Muris (2002) tarafindan Belgika’da 12 ile 19 yaslari
arasindaki 596 Ogrenci ile ylirltilmiistir. A¢imlayici faktor analizi ti¢ faktorlii
durumu destekleyerek agiklanan toplam varyans %52,3 olarak rapor edilmistir. Bu
caligmaya ait elde edilen Cronbach Alfa katsayisi sosyal o6z-yeterlik igin .82,
akademik 6z-yeterlik icin .84, duygusal 6z-yeterlik i¢in .86 ve son olarak da genel
oz-yeterlik icin .90 olarak belirtilmistir (Muris, 2002). Cocuklar Icin Oz-yeterlik
Olgegi yurt disinda birkag arastirmaya da konu olmustur. Bu arastirmalardan birinde
Olgegin ABD’de uyarlama c¢alismasi yapilmistir (Suldo ve Shaffer, 2007). Bu
caligmada ise Olgegin Cronbach Alfa katsayisilari .74 (sosyal o6z-yeterlik), .86
(akademik 6z-yeterlik) ve .80 (duygusal 6z-yeterlik) olarak rapor edilmistir.
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3.3.1.1. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin Tiirkceye Uyarlama Calismasi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi daha dnce Celikkaleli, Giindogdu ve Esen,
(2006) tarafindan “Ergenlerde yetkinlik beklentisi” olarak 731 lise 6grencisi ile
Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonucunda
aragtirmacilar 6lgegin toplami i¢in Cronbach Alfa katsayisini .78, sosyal 6z-yeterlik
i¢in .71, akademik 6z-yeterlik i¢in .64 ve duygusal 6z-yeterlik i¢in .69 olarak tespit
etmiglerdir. Yapilan faktor analizi sonucunda 24 maddelik 6l¢egin Tiirk¢e formunun
23 maddeden olustugu tespit edilmistir. Olgegin 8 maddesi akademik yetkinlik
beklentisi; 8 maddesi sosyal yetkinlik beklentisi ve 7 maddesi de duygusal yetkinlik
beklentisi olarak adlandirilan faktorler altinda toplanmistir. Bu g¢alismada 6lgegin
dogrulayic1 faktor analizi ve ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile gegerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilmadigr icin hem ilkdgretim hem de ortadgretim
Ogrencilerini kapsayacak sekilde dlgegin yeniden gecgerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi

yapilmistir.

3.3.1.2. Dil Esdegerligi Calismasi

Olgek uyarlama calismasinda ilk olarak Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegini
gelistiren Muris ile iletisime gecilerek dlcegin kullanimi icin izin istenmistir. Olgegin
Ingilizce formu, Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi derecede bilen dért dil uzmam olan
akademisyen tarafindan Tirk¢eye c¢evrilmistir. Doktora diizeyindeki dort dil
uzmaninin Tirkgeye cevirdikleri dlgek tek forma doniistiirilmiistiir. Olusturulan
Tiirkce form dort dil uzmanina verilerek tekrar Ingilizceye gevirtilmistir. Ceviri
sonrasinda dlgegin Tiirkge formunun Ingilizce formuna yakin oldugu goriilmiistiir.
Daha sonra 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar: Ingilizceyi iyi diizeyde bilen en az
doktora seviyesinde psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda dért akademisyene
verilerek 6lgcek maddelerinin Tirkgeye uygun olup olmadigi konusunda uzman
goriisii almmustir. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgeginin Tiirkge formu 50 ilkdgretim
ve 50 ortadgretim olmak iizere 100 6grenciye uygulanmistir. Ogrencilerden alman
tepkiler sonucunda, 6lgegin 6zgiin formundaki Likert tipi “1= Hi¢, 5= Cok 1yi”

seklindeki derecelendirme anlagilmadigi i¢in psikolojik danigmanlik ve rehberlik
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alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak cevap seg¢eneklerinde “1= hig, 2= biraz,

3= oldukga iyi, 4= 1yi ve 5= ¢ok iyi” olarak degisiklik yapilmistir.

Olgegin dil agisindan esdegerliligini smamak icin 2008-2009 bahar
doneminde Ingilizceyi ve Tiirkgeyi iyi bilen Dokuz Eyliil Universitesi Ingilizce
Ogretmenligi boliimii dordiincii sinifta egitim géren 69 dgrenciye iki hafta arayla
once Olgegin Ingilizce formu daha sonra Tiirkce formu uygulanmistir. Olgegin
Tiirkce ve Ingilizce formlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1 asagida tablo

1°de verilmistir.

Tablo 1

Olcegin Ingilizce ve Tiirk¢e Formlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Faktor Uygulama b SS r

Akademik Oz-yeterlik Tiirkge form 25,66 4,30 .93*
1ngilizce form 25,20 4.07

Sosyal Oz-yeterlik Tiirkge form 27,42 4,20 .94*
1ngilizce form 27,23 4,28

Duygusal Oz-yeterlik Tiirk¢e form 23,60 | 5,25 91*
1ngilizce form 23,49 453

Genel Oz-yeterlik Tiirkge form 75,70 9,80 .95*
Ingilizce form 75,93 | 9,34

*p<,01

Yapilan analiz sonucunda Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasinda dlgegin geneli
icin .95 ve alt faktorleri arasinda akademik 6z-yeterlik .93, sosyal 6z-yeterlik .94 ve
duygusal 6z-yeterlik .91 (p< ,01) diizeyinde pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
iliskiler oldugu saptanmistir. Sonuclara bakilarak dil esdegerliligi acisindan 6lgegin
Tiirkce ve Ingilizce formlarinin esdeger oldugu goriilerek Slgegin yapr gegerligi

calismasina gecilmistir.

3.3.1.3. Gegerlik Calismasi

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi olasiliksiz drnekleme ydntemlerinden

kota &rneklemesi ile belirlenmistir. Orneklemi, 2008-2009 egitim dgretim yilinda
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Milli Egitim Bakanligma bagli Izmir ili Buca ilgesinde farkli sosyo-ekonomik
diizeyden geldigi ongoriilen ve ilkdgretim 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren 461
ilkogretim 6grencisi ile genel, Anadolu, meslek ve giizel sanatlar lisesinin 9, 10, 11.
smifina devam eden 472 lise Ogrencisi olmak iizere 933 ogrenci olusturmustur.

Ogrencilerin sinif ve cinsiyet dagilimlarina iliskin bilgi tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmasi1 Orneklemine Ait Kisisel Bilgiler

Simif Kiz Erkek Toplam
Diizeyi n % n % n %

6. Simf 9% | 10,3 | 83 8,9 179 19,2
7. Simif 93 10 69 7,4 162 17,4
8.Simif 58 6,2 62 6,6 120 12,8
9.Sinif 70| 75| 59 6,3 129 13,8
10. Simf | 103 11 88 9,5 191 20,5
11. Smif | 91 9,8 61 6,5 152 16,3
Toplam | 511 | 54,8 | 422 45,2 933 100,0

Ergenlerin %54,8’1 kiz (n= 511), %45,2’si ise erkek (n= 422); % 19,2’si 6.
siif (n=179), % 17,44 7. simf (n=162), % 12,8’ 8. siif (n=120), % 13,8’1 9. sif
(n=129), % 20,51 10. smf (n=191), % 16,3’d 11. smfta (n=152) &grenim

gormektedir.

3.3.1.3.1. Aaimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Yap1 gecerligi ¢alismasinin ilk asamasinda 6l¢egin maddelerinin hangi faktor
yikleri altinda toplandigin1 belirlemek amaciyla acgimlayict faktor analizi
(exploratory factor analysis) kullanilmistir. A¢imlayict faktor analizi, aragtirmacinin
inceledigi degiskenleri ilgili faktorler altinda toplamasina olanak veren istatistiksel
bir yontemdir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ag¢imlayict faktér analizinden Once

Olcegin maddelerinin varsayimsal kriterleri karsilama dereceleri incelenmistir. Tiim



135

maddelerin normal dagildigi, dogrusallik gosterdigi gorilmistiir. Aykir1 degerler
sacilma tablolartyla incelenerek analize alinmadan 6nce ¢ikarilmasi gereken herhangi
bir aykirilik (outliers) olmadig1 belirlenmistir. Bos veri analizi i¢in alinan frekans
tablolar1 incelendiginde veri setinde bos veri olmadigi tespit edilmistir. Temel
bilesenler analizi i¢in ¢oklu baginti (multicollinearity) kriterinin aranmasina gerek
olmadig1 i¢in bu kriter incelemeye alinmamistir (Coakes, 2005). Tabachnick ve
Fidell (2007) faktor analizi i¢in en az 300 katilimcidan veri toplanmasi gerektigini
belirtmektedirler. Uyarlama c¢alismasi 933 katilimci iizerinden yiritildigi igin
katilimcr sayisinin yeterli oldugu belirlenerek arastirma verisinin varsayimsal
kriterlerinin hepsini karsiladigi kabul edilerek faktor analizine gegilmistir. Ayrica
veri setinin faktor analizine uygunlugu i¢in hesaplanan Kaiser Meyer Olkin (KMO)
.89 olarak bulunmustur. Leech, Barrettve ve Morgan (2005) .70’in {izerinde olan
KMO degerinin her faktor altindaki maddenin analiz igin yeterli oldugunu
belirtmektedirler. Bu sonug verinin agimlayici faktor analizi i¢in milkemmel oranda
yeterli oldugunu gostermektedir. Barlett Spehericity testi xz degeri 4896,09 (p<000)
olarak hesaplanmistir. A¢imlayici faktor analizi i¢in Barlett Spehericity testinin .05
anlamlilik diizeyinde anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Leech, Barrette ve Morgan,

2005).

Acimlayicit faktor analizi i¢in hangi dondiirme tekniginin kullanilacagini
belirlemek i¢in Oncelikle faktorler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir.
Olgegin faktorleri arasinda anlamli iliskiler oldugu gozlendigi igin temel bilesenler
analizinde oblik dondiirme teknigi kullanilmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Tablo
3’te agimlayici faktor analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Oz-yeterlik dlgeginin orijinal
hali 3 alt Glgekten olusmaktadir. Bunun igin temel bilesenler analizinde oblik
dondiirme faktdor c¢oziimlemesi islemi 3 faktorle smirlandirilmigtir.  Bazi
aragtirmacilar (Green ve Salkind, 2008) tarafindan, oblik dondiirmenin dik
dondiirmeye oranla yorumlanmasinin daha gii¢ oldugu distiniildigii igin, daha az
kullanildig1r belirtilmekle birlikte faktorler arasinda anlamli iligkilerin olmasi
durumunda oblik dondiirme yapilmast gerektigi siklikla savunulmaktadir (Field,

2005; Hair ve diger., 2006; Tabacnick ve Fidell, 2007).



Tablo 3

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Dondiirme sonrasinda yiik degeri
2
Madde no h Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Akademik Sosyal 6z- | Duygusal 6z-
oz-yeterlik yeterlik | yeterlik

Madde 6 ,594 770
Madde 12 ,553 (42
Madde 15 ,561 , 738
Madde 9 ,543 733
Madde 17 454 ,672
Madde 3 476 ,671
Madde 20 ,446 ,651
Madde 5 446 ,666
Madde 18 ,440 ,652
Madde 1 ,330 ,567
Madde 16 327 ,565
Madde 13 ,313 ,548
Madde 7 ,305 ,501
Madde 10 ,340 ,394
Madde 14 ,612 174
Madde 2 487 ,697
Madde 19 422 ,629
Madde 8 ,420 ,624
Madde 4 ,381 ,614
Madde 21 ,375 611
Madde 11 ,376 ,598
Aciklanan varyans % 25,51 910,49 %7,64

Aciklanan toplam varyans = %43,74
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Acimlayic faktdr analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %43,74 oldugu

saptanmugtir. Alt faktorlere bakildiginda akademik 6z-yeterlik %25,51, sosyal 6z-

yeterlik %10,49 ve duygusal o6z-yeterlik %7,64’tiir. Toplam agiklanan varyans

oraninin Olgek maddelerinin yerlestigi faktorler icin yeterli diizeyde oldugu

belirlenmistir. Olgegin maddelerinin faktdr ortak varyansina iliskin 6z degerlerine

bakildiginda ise .612 ile .305 arasinda hesaplandiklari goriilmiistiir. Hesaplanan

faktor ytiklerinin .30 ile .40 arasinda olmasimin kabul edilebilir oldugu ancak diisiik

olan bu yiiklerin 6rneklemin yeteri kadar olmamasindan veya degisken sayisinin az
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olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Hair ve diger., 2006). Uyarlama
calismasi i¢in orneklemin yeterli oldugu (n>300, Tabachnick ve Fidell, 2007) ve
faktoriin altina girmesi gereken minimum 3 degiskenin olmasi gerektigi kosulu
karsilandig1 gozlenmistir. Olgegin orijinal formuna déniildiigiinde ise benzer
maddelerin benzer faktor yiiklerine sahip oldugu goriilmistir. Boylece oblik
dondiirme sonrasinda 3 faktdrde belirlenen maddelerin 6z degerlerinin .30’dan biiyiik
olmast durumunda ilgili maddelerin faktdrlerin altina girebilecegi goriilmiistiir.
Acgimlayic1 faktér analizi sonunda Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi’nin Tiirkge
uyarlamas1 Ingilizce aslindakine benzer sekilde 21 maddeden ve 3 faktdrden
olustugu belirlenmistir. Oz-yeterlik 6l¢eginin orijinal ¢aligmasinda 3 faktor arasinda
orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu belirtilmistir. Bunun i¢in agimlayic1 faktor

analizi sonrasinda faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Tablo 4

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi Sonrasinda Faktorler Arasindaki Mliskiler

(")z-yeterlik Boyutlarn AOQY SOY DOY GOY

Akademik Oz-yeterlik (AOY) 1

Sosyal Oz-yeterlik (SOY) 37 1

Duygusal Oz-yeterlik (DOY) 37* ,38* 1

Genel Oz-yeterlik (GOY) AT (2% 9% 1
*p < ,001

Acimlayict  faktdr analizi sonrasinda faktorler arasindaki iliskilere
bakildiginda duygusal 6z-yeterligin sosyal 6z-yeterlik (r= .38) ve akademik 06z-
yeterlik ile (r=.37) sosyal ve akademik 6z-yeterlik arasinda korelasyonun (r= .37)

oldugu bulunmustur.

3.3.1.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayici faktor analizi, kuramsal bir gergeveyi analiz etmede kullanilan ve

bir kiiltiirde gelistirilen bir 6l¢egi baska bir kiiltiirde uyarlamada siklikla bagvurulan
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giiclii bir istatistik yontemidir. Bu amacgla o6l¢egin yap1 gecerligi caligmasinda
dogrulayic1 faktor analizi yontemine basvurulmustur. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarin1 gegerli kabul edebilmek i¢in modele ait uyum iyiligi indekslerinin
yeterlilik gostermesi gerekmektedir. Modelin uygunlugunu incelemede kullanilan
birgok indeks bulunmaktadir. Siklikla kullanilan ve LISREL’in ¢iktilar1 arasinda yer
alan uyum 1iyiligi indeksleri; ki kare uyum testi (chi-square goodness), uyum iyiligi
indeksi (goodness of fit index, GFI), standartlagtirilmis uyum indeksi (normed fit
index, NFI), goreli uyum indeksi (relative fit index, RFI), orantili uyum indeksi
(comparative fit index, CFI), ortalama hatalarin karekokii (root mean square
residuals, RMSR), fazlalik uyum indeksi (incremental fit index, IFI), ve yaklasik
hatalarin ortalama karekokil (root mean square error of approximation, RMSEA)
indeksleridir. Her ne kadar modelin yeterligi i¢in ki-kare, CFI ve RMSEA’nin
uyumlu ¢ikmasimin yeterli oldugu belirtilse de (Hair ve diger., 2006) uyarlama
caligmasinda tiim indeksler kontrol edilmistir. Asagida dogrulayici faktor analizi igin
uyum 1yiligi indeks degerleri yer almaktadir. Uyum iyiligi indeksleri i¢in; GFI, NFI,
RFI, CFI ve IFI indekslerinin .90’dan biiyiikk degerlerde olmasi yeterli diizeyde
uyumun oldugu, degerlerin 0’a yaklagmasinin kotii, 1’e yaklagmasinin miikemmel
uyum gosterdigi, RMSR ve RMSEA’nm ise .05’den kiigiik olmasinin iyi bir fit
degeri, .08’in altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyum iyiligini, ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oranin ise 5’in altinda olmasinin iyi uyumu gosterdigi
belirtilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004; Kline, 2005; Hair ve diger., 2006;
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 5
Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeli Uyum Tyiligi Indeksleri

1 sd GFI NFI RFI CFlI RMSR IFI RMSEA
614.68 186 0.94 0.95 0.94 0.96 0.066 0.96 0.049

Dogrulayict faktor analizi igin uyum indeksleri incelendiginde (Tablo 5); ki-
kare degerinin serbestlik derecesine orani (614,68/186= 3.305) 5’in altinda yeterli
diizeyde bir degerde; GFI, NFI, RFI, CFI ve IFI indekslerinin .90’dan, RMSR nin
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0,8’den ve RMSEA nin ise .05’den kiigiik oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktor

analizi modeli i¢in elde edilen uyum iyiligi sonuglar1 incelendiginde indekslerin

analiz i¢in yeterli diizeyde degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Asagida dlgegin

faktorleri ve maddelerine iliskin standartlastirilmis parametre tahminlerinin yer aldig:

model sunulmustur.

Tablo 6

Ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeli

Akademik
Oz-Yeterlik

Genel

Sosyal
Oz-Yeterlik

Oz-Yeterlik

Duygusal
Oz-Yeterlik

Madde3

Madde6

Madde9

Madde12

Madde15

Madde17

Madde20

Madde1

MaddeS

Madde7?

Madde10

Madde13

Madde16

Madde18

Madde2

Madde4

Madde8

Madde11

Madde14

Madde19

Madde21
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Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi toplam puani aliabilen ve ii¢ alt faktorlii
olan bir 6lgme araci oldugu igin ikinci diizeyde dogrulayic1 faktor analizi (Second
order confirmatory factor analysis) yapilmasi uygun goriilmiistiir. Simsek (2007)
dogrulayici faktor analizin’de teori olusturma veya test etme amacina vurgu yaparak
dogrulayici faktor analizinde ikinci diizeydeki analizin birinci diizey analize oranla
daha anlam tasidigini belirtmektedir. Tablo 6’da LISREL’den elde edilen ikinci
diizey dogrulayicit faktor analizine iliskin standartlastirilmis parametre degerleri
incelendiginde higbir parametrenin 1’in {izerinde olmadigi goézlenmektedir.
Akademik 0Oz-yeterlik icin belirlenen referans degisken olan madde 6’ya iliskin
parametre degeri .73, sosyal 6z-yeterlik icin referans degisken olarak belirlenen
madde 5’e iliskin parametre degeri .54 olarak belirlenirken duygusal 6z-yeterlige
iligkin referans degisken olarak belirlenen madde 14’e ait parametre degeri ise .75
olarak hesaplanmstir. Olgegin faktdrlerine iliskin tiim maddelerin standartlastirilan
parametre degerlerinin .43-.75 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu degerlere
bakildiginda Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgeginin, yapt gegerligi sonuglarina
dayanarak ¢ocuklarin toplam 6z-yeterlik diizeyleriyle akademik, sosyal ve duygusal
0z-yeterlik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek bir 6l¢gme aract oldugu

sOylenebilir.

3.3.1.3.3. Olciit-bagimh Olcek Gecerligi

Test puanlarinin belirlenen bir veya birka¢ dis Olciitle iliskisini inceleyen
gegerlik teknigine Olgiit-bagimli gecerlik denilmektedir (Biiytikoztiirk, 2005: 168).
Olgegin olgiit-bagimli gecerligine bakmak icin benzer 6lcek kullanilarak testin
gecerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Olgiit-bagimli gecerligi Schwarzer ve
Jerusalem (1979) tarafindan gelistirilen lise Ogrencileri ig¢in Piko, Gibbons,
Luszczynska, Tekozel (2002) ve ilkogretim ikinci kademe ogrencileri igin Vardarh
(2005) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan Genel Oz-yeterlik
Olgegi 6lgiit olarak alinmustir. iki 6lgegin uygulanmasindan elde edilen puanlar

arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu .57 (p<.001) olarak bulunmustur.
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3.3.1.3.3.1. Genel Oz-yeterlik Olcegi

Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem, Genel Oz-yeterlik Olgegi’ni 1979
yilinda Almanca olarak gelistirmislerdir. 1993 yilinda ayn1 arastirmacilar tarafindan
olgegin Ingilizce versiyonu gelistirilmis, dlcek daha sonra cesitli arastirmacilar
tarafindan 26 dile ¢evrilmis ve uyarlanmistir. Olgek, algilanan 6z-yeterlik hakkinda
genel bir degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmistir. 12 yas ve iizeri bireylere
uygulanan 6lgek, 10 maddeden olusmaktadir. 23 iilkede yapilan ¢alismalarda 6l¢egin
Cronbach Alfa katsayisi degerlerinin .76 ile .90 arasinda degistigi gorilmistiir.
Olgegin orijinal gecerlik calismalarinda faktor analizi ve Olciit bagiml gecerlik
yontemlerinden yararlanilmigtir. Olgek tek boyutludur. Olgiit bagimli gegerlik
caligmalarinda 6z-yeterligin olumlu duygulanim, iyimserlik ve is doyumu ile pozitif;
depresyon, anksiyete, stres, tikenmislik ve saglik sorunlart ile negatif iliskisinin

oldugu saptanmistir.

Olgek, Tiirkceye Tekodzel tarafindan cevrilmis ve ilk kez Piko, Gibbons,
Luszczynska ve Tekozel (2002) tarafindan Macar, Polonyali, Tiirk ve Amerikali lise
Ogrencileri ile yiiriitillen ve sigara igme davranisinin 6z-yeterlik, gelecek yonelimi,
sosyal karsilastirma, saldirganlik ve yasam doyumu ile iliskisinin incelendigi
aragtirma kapsaminda Izmir’deki genel liselerde 6grenim géren 626 &grenciye
uygulanmistir. Bu caligmada Tiirk 6rneklem grubu i¢in dlgegin Cronbach Alfa

katsayisi .82 olarak saptanmustir.

Vardarli’'nimn (2005) Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin ilkdgretim II. kademe
ogrencilerine yonelik gegerlik galismasi tesadiifi yolla se¢ilmis 92 6grenci ile “Yapi
gecerligi” yontemi ile gerceklestirilmistir. Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin yapi
gecerligini belirlemek ve 6lgek maddelerinin 6z-yeterlik degiskenini tek bir boyutta

Ol¢iip 6l¢gmedigini saptamak amaciyla “Faktor analizi” kullanilmigtir.

Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan faktor analizinde, maddelerin 6z
degerleri 1.00’in iizerinde olan iki faktére dagildigi ve bu faktorlerin varyansin

%359’unu agikladigr goriilmektedir. Maddelerin birinci faktordeki faktor yiikleri ve
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aciklanan varyans, Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin orijinali ile tutarl olarak tek boyutlu
oldugunu gdstermistir. Bu sonug dlgegin yap1 gegerliginin bir gostergesi olarak kabul

edilmistir.

Vardarli (2005) Genel Oz-yeterlik Olgegi ilkdgretim 1I. kademe dgrencilerine
yonelik giivenirlik ¢aligsmasi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik yontemleri olmak {izere iki
yontemle yapilmistir. Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin i¢ tutarliligini saptamak amaciyla
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Bu durum Genel Oz-
yeterlik Olgeginin ilkdgretim ikinci kademe &grencileri igin giivenirligi olan bir
dlgme araci oldugunu gostermektedir. Olgegin “test-tekrar test” yontemiyle yapilan
giivenirlik caligmasi igin 6lcek iki hafta ara ile 89 6grenciye uygulanmistir. Iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasi iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon yontemiyle hesaplanmis ve iki uygulama aralarinda .70 diizeyde iliski

bulunmustur.

Genel Oz-yeterlik Olgegi, 10 maddeden olusan ve genel olarak bireyin
zorluklar ile bas etme konusunda kendisini ne derece yeterli algiladigini
degerlendirmeye yonelik ifadelerin yer aldig1 4’lii Likert tipi bir dlgektir. Olgek,
bireyin her bir maddenin karsisinda bulunan “Hi¢ dogru degil”, “Cok az dogru”,
Biraz dogru” ve “Timiiyle dogru” seceneklerinden kendine uygun olani se¢mesi
yoluyla uygulanmaktadir. Genel Oz-yeterlik Olgegi, “Hi¢ dogru degil” segenegine 1
(bir), “Cok az dogru” segenegine 2 (iki), “Biraz dogru” secenegine 3 (ii¢) ve
“Tiimiiyle dogru” secenegine 4 (dort) puan verilerek puanlanmaktadir. Genel Oz-
yeterlik Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik puan ise 10°dur.

Bireyin puaninin yiiksek olmasi kendisini yeterli olarak algiladigin1 géstermektedir.

3.3.1.4. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin Giivenirlik Cahsmasi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin giivenirlik calismasi Cronbach Alfa
katsayist ve test tekrar test yontemi kullanilarak yapilmistir. Cronbach Alfa
katsayilar1 incelendiginde Olgegin geneli igin .86 olarak hesaplanmustir. Alt 6lgekler

incelendiginde akademik 6z-yeterlik igin .84, sosyal 6z-yeterlik igin .64, duygusal



143

0z-yeterlik icin .78 olarak bulunmustur. Bu sonuclara bakilarak 6l¢egin genelinde

oldugu gibi tiim alt boyutlarinin da ait olduklar1 faktorleri 6l¢mede kararlilik

gosterdigi soylenebilir.

Tablo 7

Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6l¢egi’nin Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayilari

Faktorler Uygulama X ss r

Akademik Oz-yeterlik | Birinci uygulama 25,92 5,23 ,89*
Ikinci uygulama 25,97 5,14

Sosyal Oz-yeterlik Birinci uygulama 28.09 3,81 75%
Ikinci uygulama 27.93 3,82

Duygusal Oz-yeterlik | Birinci uygulama 24,75 5,27 ,83*
Ikinci uygulama 24,68 5,47

Genel Oz-yeterlik Birinci uygulama 78.76 11,55 ,88*
Ikinci uygulama 78,59 11,71

* p< 01

Olgegin test-tekrar test yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismas1, 99 (%46,48)

ilkogretim ve 114 (%53,52) lise 6grencisi olmak tizere 213 katilimci {izerinde iki

hafta arayla 6l¢egin uygulanmasi ile elde edilmistir. Tablo 7’deki test tekrar test

sonucuna gore 6lgegin tiim faktdrleri i¢in birinci ve ikinci uygulama arasinda yiiksek

diizeyde iliskiler oldugu gériilmiistiir (r= ,75-,89). Olgegin birinci ve ikinci

uygulamalarinin yiiksek korelasyon sonuglaria bakilarak 6l¢egin giivenilir oldugu

sOylenebilir.

3.3.1.5. Madde Analizi

Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi’nin madde analizleri, madde toplam

korelasyonlarina ve %27°lik tst-alt grup maddelerinin arasindaki farklara bakilarak

incelenmistir.
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Tablo 8
Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olcegi’nin Madde Toplam Korelasyonlar: ve %27’lik
Alt-Ust Grup Karsilastirma Sonuclar

Maddeler Fix t

Madde 1 .53 10,98*
Madde 2 45 19,34*
Madde 3 A7 17,45*
Madde 4 46 14,27*
Madde 5 44 11,16*
Madde 6 .50 17,56*
Madde 7 45 17,14*
Madde 8 43 13,46*
Madde 9 45 16,11*
Madde 10 43 16,62*
Madde 11 48 16,85*
Madde 12 .52 18,55*
Madde 13 46 12,08*
Madde 14 51 21,17*
Madde 15 .57 20,21*
Madde 16 .53 11,44*
Madde 17 A7 17,65*
Madde 18 43 13,63*
Madde 19 46 17,97*
Madde 20 51 18,80*
Madde 21 43 13,43*

Tablo 8 incelendiginde Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin madde toplam
korelasyonlarinin .43 ile .57 arasinda degisiklik gosterdigi gozlenmektedir (p < .001).
Tim madde toplam korelasyonlarinin .30°dan biiyiikk oldugu goriilmektedir. Bu
durumda anketin tiim maddelerinin ayirt edicilik 6zelliklerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica %27’lik alt-list grup madde karsilagtirmalar1 i¢in kullanilan t-
testi sonuglari tiim maddeler i¢in anlamli ¢ikmistir (p < .001). Bu nedenle de anketin
tim maddelerinin ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeylerini 6l¢gmede ayirt edicilik degeri

tasidig1 soylenebilir.
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3.3.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis 53
maddelik kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir (akt. Sahin ve Durak, 1994).
Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R (Ruhsal Belirti Tarama Envanteri) ile yapilan
calismalar sonucunda elde edilmistir. SCL-90-R’nin (Ruhsal Belirti Tarama
Envanteri) 9 faktore dagilmis 90 madde arasindan her faktérde en yiiksek yiikii almis
53 madde secilmis ve 5-10 dakikada uygulanabilen benzer yapida kisa bir dl¢ek elde
edilmistir.

Kisa Semptom Envanteri aynen SCL-90-R’deki gibi 9 alt 6lgek, ek maddeler
ve 3 global indeksten olusmaktadir. Tiirk Orneklemleri lizerinde Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilan ii¢ ayr1 ¢alismada Glgegin toplam puanindan elde edilen
Cronbach Alfa katsayilari .96 ve .95, alt 6lgekler icin elde edilen katsayilar ise .55 ile
.86 arasinda degismektedir.

Kisa Semptom Envanteri’nin 6l¢iit bagintili gecerlikle ilgili yapilan ti¢ ayri
caligma sonucunda envanterin alt dlgeklerinin ve {i¢ global indeks puanlarinin Sosyal
Karsilastirma Olgegi ile -.14 ve -.34 arasinda, Boyun Egicilik Olgegi ile .16 ve .42
arasinda, Strese Yatkinlik Olcegi ile .24 ve .36 arasinda, UCLA-Yalmzlik Olgegi ile
.34 ile -.57 arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile ise .34 ve .70 arasinda degisen

korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir.

Olgegin madde gegerligini belirleyebilmek amaciyla orneklem, Strese
Yatkinlik Olgegi’nden alinan puanlara gore “Strese yatkin” ve “Strese yatkin
olmayan” seklinde u¢ gruplara ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca ii¢ maddesinin (4,
8, 26) ayiricihiginin istatistik anlamlilik diizeyine ulasamadig1 gériilmiistiir. Olcegin
toplam puani ilizerinden yapilan analiz sonrasinda ise 6lgegin bu iki u¢ grubu anlaml
diizeyde ayirt edebildigi bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin
anksiyete (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. maddeler), depresyon
(9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddeler), olumsuz benlik (15, 21,
22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddeler), somatizasyon (2, 5, 7, 8, 11, 23,
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29, 30 ve 33. maddeler) ve hostilite (1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddeler) olmak {izere 5
faktdrden olustugu bulunmustur (Oner, 2006: 731).

Sahin, Batiglin ve Ugurtas (2002) tarafindan Kisa Semptom Envanteri, 11-18
yas 597 ergen ile yapilan bir ¢alismada Slgegin faktor yapisina tekrar bakilmistir.
Kisa Semptom Envanteri’nin ergen yas grubu igin gilivenirligi Cronbach Alfa
katsayisinin hesaplanmasi ile irdelenmistir. Buna gore; 6lg¢egin alt 6lgeklerinden elde
edilen Cronbach Alfa katsayilarimin depresyon .78, anksiyete .84, olumsuz benlik
.74, somatizasyon .71, hostilite .73 oldugu goriilmiistiir. Olcegin geneli igin
Cronbach Alfa katayis1 .95 olarak bulunmustur. Olgegin puanlamasi cevaplara 0 ile 4

arasinda degisen puanlar verilerek hesaplanir. Puan ranj1 0-212°dir (Savasir ve Sahin,

1997: 115).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak icin arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin bilgilerini toplamak igin iki
ayri form kullanilmisgtir. Bu formlarda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, ailenin
kacinct ¢ocugu oldugu, ka¢ tane kardese sahip olduklari, yasaminin biiyiik bir
boliimiinii gecirmis oldugu yerlesim yeri, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin bir iste calisip calismadigi, anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olup
olmadigi, ailenin ekonomik durumu, lise 6grencileri icin lise tiirii ve lisede se¢mis
oldugu alan, ¢cocugun kendisine ait calisma odasimnin olup olmadigi, okul basarisi,
rehberlik servisinden yardim alip almadigi ve yardim ald1 ise yardim aldig1 konulara

iligkin kisisel bilgileri iceren sorular yer almaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma 2008-2009 egitim dgretim yilinda izmir ili Buca ilgesinde Milli
Egitim Bakanlhigma bagl alti ilkogretim ve iki genel lise, iki meslek lisesi, bir
Anadolu lisesi ve bir giizel sanatlar lisesi olmak tlizere on iki okulda yapilmistir.

Aragtirmanin izni icin ilk olarak Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
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Enstitiisiinde bulunan etik kurula basvurulmustur. Daha sonra Izmir Milli Egitim
Midiirliiglinden uygulama yapilacak okullar i¢in valilik onay1 alinmistir. Uygulama
yapilacak okullarin miidiirleri ve rehber 6gretmenleri ile goriisiilerek onay alinan

tarihlerde dlgekleri uygulamak i¢in okullara gidilmistir.

Uygulamaya baslanmadan 6nce okul rehber 6gretmeni ile birlikte uygulama
yapilacak siniflara girilerek Ogrencilere arastirmanin hangi amacla yapildigi,
arastirmaya katilimin goniilliiliigii, 6lgek sorulara igten ve samimi cevap vermenin
onemi ve Olgekler doldurulurken dikkat edilecek hususlar ile ilgili kisa agiklama
yapilmistir. Cevaplar 1308 6grenci tarafindan yaklasik 20-25 dakikada olgekler
izerine isaretlendirilerek doldurulmustur. Kisisel bilgi formunu ve dlgeklerin bazi
maddelerini yanitsiz birakan 58 Ogrenciye ait veri arastirmaya dahil edilmemistir.
Tiim uygulamalar tamamlandiktan sonra sonuglar SPSS programina aktarilarak

analize hazir hale getirilmistir.

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Arastirma kapsaminda toplanan veriler istatistiksel olarak degerlendirilme
stirecine alinmadan once veri temizligi islemleri gergeklestirilmistir (Meyers, Gamst
ve Guarimo, 2006: 44; Tabachnick ve Fidell, 2007: 60-71). Oncelikle frekans
tablolartyla belirlenen hatali kodlanmis veri degerleri arastirma formlarindan kontrol
edilerek diizenlenmistir. Temizleme islemi bittikten sonra verideki bos degerler
(missing values) incelenmistir. Arastirma verisindeki tiim degiskenlerde %5 ten daha
az bos degere rastlanmamistir. Daha sonra arastirma verisi her alt problem i¢in
parametrik teknikler icin yeterlik gdsterip gostermeme acisindan incelenmistir (Ho,
2006: 42-58). Parametrik istatistik tekniklerinin Onciil kriteri olan normallik
varsayimi Kolmogorov Smirnov testiyle incelenmistir. Ilgili alt problemlere ait
degiskenlerin Kolmogorov Smirnov analizi sonucunda anlamli ¢ikan degiskenlerde
(p< ,05) parametrik olmayan tekniklerinin kullanilmasina karar verilirken anlamsiz
cikan sonuglarda ise parametrik tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmanin  alt problemleri incelenirken parametrik tekniklerden bagimsiz

orneklemler i¢in t-test (Independent samples t-test), tek yonlii varyans analizi
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(Oneway Variance Analysis, ANOVA) ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi (Pearson Correlation Analysis) yontemleri kullanilirken, parametrik olmayan
analizlerde ise Kruskall Wallis testi ve Mann Whitney U analizi yontemi
kullanilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda yapilan analizlerin etki biiyiikliikleri de
(effect size) incelenmistir. Bagimsiz Orneklemler igin t-testi analize ait etki
biiyiikliiklerinde Cohen d formiilii kullanilarak (Green ve Salkind, 2008: 177) etki
biiyiikliigii katsayilar1 hesaplanir. Isaretine bakilmaksizin Cohen d-degeri .2 (kiigiik),
.5 (orta), .8 (genis) etki bliylikligii olarak yorumlanmustir (Biiyilikkoztiirk, 2005: 44).
Tek yonlii varyans analizine ait etki bityiikliiklerinde SPSS ¢iktilarinda yer alan n?
(eta kare) katsayis1 kullanilmustir. .01 (kiiciik), .6 (orta), .14 (genis) etki biiytikliigii
olarak yorumlanmistir (Biiyiikkoztiirk, 2005: 44). Arastirmadaki iliski diizeyleri ise
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilariyla incelenmistir. Bu iligki
diizeyleri arastirilirken birinci tip hatayr (Type I) azaltmak amaciyla Bonferroni
yaklasimi (a/iliski sayis1) kullanilmistir (Green ve Salkind, 2008: 264). iliskilere ait
etki blytklikleri ilgili iliski diizeyinin karesi alinarak (r%) hesaplanmustir.

Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS programi kullanilarak yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirma problemini ve probleme dayali olarak olusturulan aragtirmanin alt
problemlerini incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde

edilen bulgular bu boliimde ilgili basliklar ve alt basliklar altinda sunulmaktadir.

4.1. Ergenleri Tamitica Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, yas, smif ve ekonomik durumlarina iligkin bilgiler
tablo 9’da sunulmustur. Ergenlerin %52,40’1nin kiz (n= 655), %47,60’1n1in ise erkek
(n= 595) oldugu; %13,7’sinin (n=171) 12 yas, %16,7’sinin (n=209) 13 yas,
%20,2’sinin (n=253) 14 yas, %12,3’liniin (n=154) 15 yas, %14,3’lniin (n=179) 16
yas, %14,3’lintlin (n=179) 17 yas, %7,3 iniin (n=91) 18 yas, %1,1’inin (n=14) 19 yas
grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Ergenlerin % 16,5°1 6. sinif (n=206), % 16,6’s1 7.
siif (n=208), % 23,41 8. smif (n=292), % 8,6’s1 9. sinif (n=107), % 17,1°1 10. sif
(n=214), % 10’u 11. simf (n=125) ve % 7,8’1 12. smifta (n=98) 6grenim gormektedir.
Ergenlerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumu incelendiginde %51,1’inin 0-1000
TL (n=639), %35,1’inin 1000-2000 TL (n=439), %13,8’inin 2000 TL ve tizeri
(n=172) aylik kazanca sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Ergenlerin Cinsiyet, Yas ve Sinif ve Ekonomik Durumlarina Gére Dagilim

Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 655 52,4
Erkek 595 47,6

12 171 137

13 209 16,7

14 253 20,2

Yas 15 154 123
16 179 143

17 179 143

18 91 73

19 14 1,1

206 16,5

208 16,6

Suuf 292 23,4
107 8,6

10 214 171

11 125 10,0

12 98 7.8

0-1000 639 51,1

Ekonomik [™1000-2000 439 35,1
DUrum - 5600 ve izeri | 172 138

4.2. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-

yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin 6z-yeterliklerinin cinsiyete gore degigsme diizeyini incelemek

amaciyla sorulan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aramak icin

yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-testi analizine ait bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 10

Ergenlerin Oz-yeterlik Boyutlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet | n X ss t sd p d
Akademik | Kiz 655 | 23,82 |588 |4177 | 1248 |,000+ |02
Ozyeterlik ek 1505 2242 | 6,04

Sosyal Kiz 655 | 26,35 |498 |3314 |1248 |,001* |,19
Ozyeterlik ek 1595 2539 |5.29

Duygusal | K1z 655 | 2106 |582 |5107 |1248 |, 000 |,29
Ozyeterlik ek 1595 22,68 | 5238

Genel Kiz 655 | 7122 | 13,48 |,964 | 1248 | 335 |-
Ozyeterlik I Er ek 595 7048 | 13,96

*p<,050

Bagimsiz o6rneklemler i¢in t-testi analizi sonucunda katilimcilarin akademik,
sosyal, duygusal 6z-yeterlik alanlarinin cinsiyete gore onemli farkliliklar gosterdigi
ancak katilmcilarin  genel 6z-yeterliklerinin  cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmistiir. Bulgulara gore kizlarin (%= 23,82, ss.= 5,88) erkeklere (2= 22,42, ss.=
6,04) oranla akademik 6z-yeterlikleri daha yiiksektir (ti248= 4,177, p=,000, d=,02).
Benzer bir sonug da sosyal 6z-yeterlik alaninda elde edilmistir. Kizlarin sosyal 6z-
yeterlik diizeylerinin (2= 26, 35 ss.= 4,98) erkeklere (%= 25, 39, ss.= 5,29) oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (tipss= 3,314, p= ,001, d= ,19).
Arastirma sonunda ulasilan diger bir bulgu ise erkeklerin duygusal 6z-yeterliginin
(®= 22,68, ss.= 5,38) kizlara (%= 21,06, ss.= 5,82) oranla daha yiiksek oldugu
bulgusudur (t1248= 5,107, p=,000, d=,29). Akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik
alanlarindaki cinsiyete dayali farkliliklara ait etki biytkliikleri incelendiginde
akademik oOz-yeterlik alanindaki farkliliga ait etki biyiikligiiniin diisiik (d= .02)
sosyal (d= .19) ve duygusal (d= .29) oOz-yeterlik alaninda elde edilen etki
biiyiikliiklerinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde
edilen son bulgu ise ergenlerin genel 6z-yeterlik alanlarinin cinsiyete gore onemli
farklilik gostermemesidir (t124s= ,964, p= ,335). [statistiksel olarak anlamli fark

bulunmamasina ragmen kizlarin genel 6z-yeterlik ortalamalarinin (¥= 71,22, ss.=
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13,48) erkeklerin genel 6z-yeterlik ortalamalarindan (%= 70,48, ss.= 13,96) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. Ergenligin Farkhh Donemlerine Gore (Baslangicinda, Ortasinda ve
Sonunda) Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik
Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin 6z-yeterliklerinin ergenligin basinda, ortasinda ve sonundaki
gruplarda cinsiyete gore Onemli farklilik gosterip gostermemesi aragtirmanin bir
baska inceleme konusudur. Bu alt problemi inceleyebilmek icin Oncelikle
“Ergenligin farkli donemlerine gore (baslangicinda, ortasinda ve sonunda) ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel oOz-yeterlikleri cinsiyetlerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?” sorusu bagimsiz orneklemler icin t-testi analiziyle
incelenerek elde edilen bulgular asagida sunulmustur. Ergenlik donemi, Eksi’nin
(1997) de belirttigi gibi 12—14 ergenligin baslangici, 15-17 orta ergenlik ve 18 ve
izeri son ergenlik olarak ele alinmis ve bu yas araliklarindan elde edilen veriler

dogrultusunda istatistiksel islemler gerceklestirilmistir.

Tablo 11
Ergenligin Baslangicinda Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterligin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet | n X SS t sd p d
Akademik | Kiz 191 | 2648 | 588 | 2,185 | 378 | ,030* | .23
Oz-yeterlik  Feek 189 | 2511 | 6.35

Sosyal Kiz 191 | 2729 | 478 | 2531 | 378 | 012 | .26
Oz-yeterlik 2 ek 189 | 2594 | 5,64

Duygusal | Kiz 191 | 22,86 | 594 | 1,047 | 378 | 296 |-
Oz-yeterlik e 189 | 2349 | 5.6

Genel Kiz 191 | 76,63 | 14,16 | 1,364 | 378 | 173 |-
Ozyeterlik  Feiek [ 189 | 7453 | 1580

*p<,050
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Bagimsiz orneklemler icin t-testi analizi sonucuna gore, ergenligin
baslangicinda katilimcilarin akademik, sosyal 6z-yeterlik alanlarinda cinsiyete dayali
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Kizlarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (%=
26,48, ss.= 5,88) erkeklere (x= 25,11, ss.= 6,35) oranla 6nemli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (tz7s= 2,185, p=,030, d=,23). Benzer olarak sosyal 6z-yeterlik
alaninda da kizlara ait ortalamalar (= 27,29, ss.= 4,78) erkeklere (= 25,94, ss.=
5,64) gore Oonemli diizeyde yiiksektir (tz;s= 2,531, p= ,012, d= ,26). Ergenligin
baslangicinda akademik ve sosyal Oz-yeterlik alanlarinda cinsiyete dayal
farkliliklara ait etki biiytikliikleri incelendiginde orta diizeyde etkinin s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Ergenligin baslangicinda duygusal 6z-yeterlik puanlarinda
cinsiyete gore fark saptanmamustir (t37s= 1,047, p=,296). Ancak duygusal 6z-yeterlik

puanlarina bakildiginda erkeklerin ortalamalarinin (2= 23,49, ss.= 5,76) kizlardan
(x= 22,86, ss.= 5,94) daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Son olarak duygusal 6z-

yeterlikte oldugu gibi ergenligin baslangicinda genel 6z-yeterlik puanlarinda da
cinsiyete gore Onemli farkliliklar olmadigi gorilmistir (tz;s= 1,364, p= ,173).
Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen kizlarin genel 6z-yeterlik

ortalamalarinin (%= 76,63, ss.= 14,16) erkeklerden (%= 74,53, ss.= 15,80) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12
Ergenligin Ortasinda Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterligin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet n X SS t sd p d
Akademik | Kiz 311 | 23,16 | 570 | 3,709 | 584 | 000 | 31
Oz-yeterlik =g el 275 | 21,46 | 541

Sosyal Kiz 311 | 2597 | 499 | 2,707 | 584 | 007~ | .23
Oz-yeterlik g el 275 | 2485 | 5,00

Duygusal | Kiz 311 | 2017 | 552 | 4704 | 584 | ,000% | ,39
Oz-yeterlik g ek 275 | 2226 | 518

Genel Kiz 311 | 69,30 | 12,65 | 703 | 584 | 482 | -
Oz-yeterlik ek [ 275 | 6856 | 12,66

*p<,050
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Bagimsiz orneklemler icin t-testi analizi sonucunda ergenligin ortasindaki
katilimcilarin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik alanlarinda cinsiyete dayali
onemli farkliliklar oldugu bulunmustur. Kizlarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
(®= 23,16, ss.= 5,70) erkeklere (x= 21,46, ss.= 5,41) oranla 6nemli derecede daha
yiiksek oldugu saptanmustir (tsgs= 3,709, p=,000, d=,31). Benzer olarak sosyal 6z-
yeterlik alaninda da kizlara ait ortalamalar (k= 25,97, ss.= 4,99) erkeklere (x= 24,85,
ss.= 5,00) oranla 6nemli diizeyde daha yiiksektir (tsgs= 2,707, p= ,007, d= ,23).
Duygusal 6z-yeterlik alaninda ise erkeklerin ortalamasi (%= 22,26, ss.= 5,18) kizlarin
ortalamasindan (&= 20,17, ss.= 5,52) 6nemli diizeyde yiiksektir (tsgs= 4,704, p=,000,
d= ,39). Cinsiyete dayali onemli farkliliklarin gozlendigi akademik, sosyal ve
duygusal 06z-yeterlik alanlarma ait etki biyiikliiklerinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin genel 06z-yeterliklerinde cinsiyete dayali onemli bir
farklilik bulunmamaktadir (tsgs= ,703, p= ,482). Istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamasma ragmen ergenligin ortasinda kizlarin  genel &z-yeterlik

ortalamalarinin (x= 69,30, ss.= 12,65) erkeklerden (%= 68,56, ss.= 12,66) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 13
Ergenligin Sonunda Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterligin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyutlar | Cinsiyet n X SS t sd P d
Akademi_k Kiz 153 21,89 510 | 2,077 282 039* | .25
Oz-yeterlik

Erkek 131 20,54 5,56
_ Sosyal | Kiz 153 | 2594 508 | 363 | 282 | 717 | -~
Oz-yeterlik

Erkek 131 25,72 5,28
Duygusal | Kiz 153 | 2063 | 576 | 2739 | 282 | 007* | 33
Oz-yeterlik

Erkek 131 22,41 5,17
_ Genel | Kiz 153 | 6842 | 1232 | 171 | 282 | 864 | -
Oz-yeterlik

Erkek 131 68,68 12,56

*p<,050
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Yapilan bagimsiz oOrneklemler igin t-testi analizi sonucunda ergenligin
sonunda ergenlerin akademik ve duygusal 6z-yeterlik alanlarinda cinsiyete dayali
onemli farkliliklar oldugu bulunmustur. Kizlarin akademik 6z-yeterlik alanlar1 (=
21,89, ss.= 5,10) erkeklere oranla (¥= 20,54, ss.= 5,56) onemli derecede yiiksektir
(tog2= 2,077, p=,039, d=,25). Buna karsin erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin (&=
22,41, ss= 5,17) kizlara oranla (%= 20,63, ss.= 5,76) daha yiiksek oldugu
bulunmustur (tzg;= 2,739, p= ,007, d= ,33). Akademik ve duygusal 6z-yeterlik
alanlarinda cinsiyete dayali farkliliklara iligkin etki biiyiikliikklerinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Son olarak ergenligin sonundaki katilimcilarin sosyal (tog2=
,363, p= ,717) ve genel oz-yeterliklerinin (tys;= ,171, p= ,864) cinsiyete dayali
onemli farkliliklar gostermedigi saptanmistir. Fakat kizlarin sosyal 6z-yeterlik

ortalamalarinin (= 25,94, ss.= 5,08) erkeklerden (= 25,72, ss.= 5,28); erkeklerin
genel oz-yeterlik (= 66,68, ss.= 12,56) ortalamalarinin kizlardan (x= 68,42, ss.=

12,32) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4. Ergenlerin Ogrenim Gordiigii Egitim Kurumuna Gére Akademik,

Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerine Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinin 6grenim gordiikleri egitim kurumlarina gore 6nemli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla olusturulan “Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel Oz-yeterlikleri 6grenim gordiikleri egitim kurumlarina gore
anlaml farklilik géstermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler i¢in t-testi analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 14
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Alanlarinin

Ogrenim Gordiikleri Egitim Kurumlarina Gére incelenmesi

Boyutlar Kurum n X ss t sd p d
Akademik | Tlkdgretim | 706 | 24,42 | 6,13 | 8,746 | 1248 | ,000% | 50
Oz-yeterlik ——

Ortadgretim | 544 | 21,51 5,41
Sosyal | llkdgretim | 706 | 26,03 | 527 | 1,048 | 1248 | 295 | -
Oz-yeterlik -

Ortadgretim | 544 | 2572 | 5,01
Duygusal | Ilkogretim | 706 | 2238 | 583 | 3,955 | 1248 | ,000% | 23
Oz-yeterlik ——

Ortadgretim | 544 | 2111 | 5,38
Genel fkogretim | 706 | 72,83 | 1451 | 5810 | 1248 | ,000% | 34
Oz-yeterlik —

Ortadgretim | 544 | 68,34 | 12,14
* p<,050

Ergenlerin akademik 0Oz-yeterlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri egitim
kurumlarma gore onemli farklilik gosterip gostermedigini incelenmek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonucunda, ilkogretimde okuyan
ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin (&= 24,42, ss.= 6,13) ortadgretimde okuyan
Ogrencilere oranla (%= 21,51, ss.= 5,41) onemli derecede daha yiiksek oldugu
gorillmiistiir (tj4s= 8,746, p= ,000, d=,50). Akademik 0&z-yeterligin O6grenim
gordiikleri egitim kurumlarina gore farklilagmasina ait etki biyiikliigliniin yiiksek
diizeyde oldugu soylenebilir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik alanlarinda da
ilkogretimde okuyan Ogrencilerin duygusal 6z-yeterliklerinin (= 22,38, s5.=5,83)
ortadgretimde okuyan 6grencilere oranla (¥= 21,11, ss.= 5,38) dnemli derecede daha
yiiksek oldugu bulunmustur (t1246= 3,955, p=,000, d=,23). Bu bulguya benzer olarak
ilkogretimde okuyan Ogrencilerin genel 6z-yeterliklerinin (= 72,83, ss.= 14,51)
ortaggretimde okuyan Ogrencilere oranla (¥= 68,34, ss.= 12,14) onemli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur (ti24s= 5,810, p=,000, d= ,34). Genel 6z-yeterlige
ait etki buytklikleri incelendiginde etkilerin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin sosyal &z-yeterlik puanlarina goére ilkogretimde okuyan Ogrencilerle

ortadgretimde okuyan Ogrenciler arasinda onemli bir fark olmadigi bulunmustur
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(tioas= 1,048, p= ,295). Fakat ilkogretimdeki Ogrencilerin sosyal oz-yeterlik

ortalamalarinin (€= 26,03, ss.= 5,27) ortadgretimde okuyan 6grencilerin sosyal 6z-

yeterlik ortalamalarindan (%= 25,72, ss.= 5,01) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

45. Ergenlerin Yaslarma Gore Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-
yeterliklerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin yasa gore
degisme diizeyini incelemek amaciyla sorulan “Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlikleri yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aramak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 asagida

sunulmustur.
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Tablo 15
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Yasa
Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Yaslar n X SS
Akademik Oz-yeterlik 12 171 26,91 6,02
13 209 | 24,89 6,12
14 253 23,32 5,37
15 154 21,75 5,77
16 179 | 2151 5,67
17 179 | 21,36 5,17
] 18 91 21,46 5,72
Sosyal Oz-yeterlik 12 171 26,91 5,42
13 209 | 26,39 5,14
14 253 | 25,49 5,06
15 154 25,76 4,92
16 179 | 25,10 5,05
17 179 | 2555 5,12
] 18 91 26,75 4,92
Duygusal Oz-yeterlik 12 171 24,29 5,98
13 209 | 22,26 5,60
14 253 | 21,72 5,70
15 154 20,74 4,89
16 179 | 20,70 5,53
17 179 21,47 5,31
] 18 91 21,74 6,03
Genel Oz-yeterlik 12 171 78,10 15,62
13 209 | 7353 | 1421
14 253 70,54 12,63
15 154 | 68,25 12,20
16 179 | 67,31 12,85
17 179 68,36 11,99
18 91 69,98 12,77

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterlik ortalamalar
yaslarina gore incelendiginde, yas artik¢a ergenlerin 6z-yeterlik alanlarinda diisiisler
oldugu gozlenmektedir. Bu diisiislerin 6nem derecesini incelemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglari asagida sunulmustur.
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Tablo 16
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Yasa
Gore ANOVA Sonuglar
Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p n
kaynagi toplamm ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 4666,781 6 777,797 24,093 ,000* | .11
Oz-yeterlik - Tar ici 39676,653 | 1229 32,284
Toplam 44343,434 | 1235
Sosyal Gruplar arasi 477,309 6 79,552 3,059 | ,006* | .02
Oz-yeterlik e olar iei 31950.107 | 1229 26,004
Toplam 32436,417 1235
I?uygusal Gruplar arasi 1509,199 6 251,533 8,106 ,000* | .04
Ozyeterlik I oTar ici 38137586 | 1229 31,031
Toplam 39646,786 | 1235
Genel Gruplar arasi 14945,861 6 2490,977 14,173 | ,000* | .07
Oz-yeterlik e Slariei | 216005592 | 1229 | 175,757
Toplam 230951,453 | 1235
* p<,050

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik &z-yeterlik
diizeylerinde yaslarina gére dnemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Fe, 1200= 24,093,
p=,000). ikili karsilastirmalarda kullanilan Scheffe testi sonucunda 12 yasindaki
ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (%= 26,91, ss.= 6,02) diger yaslardaki
ergenlerin akademik 0Oz-yeterlik diizeylerinden 6nemli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur. Ayrica 13 yasindaki ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (2=
24,89, ss.= 6,12) 14 yasindaki (%= 23,32, ss.= 5,37), 15 yasindaki (¥= 21,75, ss.=
5,77) ve 16 yasindaki (%= 21,51, ss.= 5,67) ergenlerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin yaslarina goére onemli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur (Fe, 12209= 3,059, p= ,006). Scheffe testi yapildiginda 12
yasindaki ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin (¥=26,91, ss.= 5,42), 13 yasindaki (%=
26,39, ss.= 5,14), 14 yasindaki (%= 25,49, ss.= 5,06), 15 yasindaki (¥= 25,76, ss.=

4,92) ve 16 yasindaki (%= 25,10, ss.= 5,05) ergenlerden 6nemli diizeyde daha yiiksek
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diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica 13 yasindaki (= 26,39, ss.= 5,14) ergenlerin
14 yasindaki (%= 25,49, ss.= 5,06) ergenlere gore sosyal 6z-yeterlik diizeyleri 6nemli
diizeyde yliksektir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik alanlarinda da yasa baglh 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir (Fs, 1200)= 8,106, p=,000). Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik
diizeylerindeki 6nemli farkliligi incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonunda;
12 yasindaki ergenlerin (¥= 24,29, s5.=5,98) 13 yasindaki (= 22,26, s5.=5,60), 14
yasindaki (%= 21,72, s5.=5,70), 15 yasindaki (= 20,74, ss.= 4,89), 16 yasindaki (%=
20,70, ss.= 5,53) ve 17 yasindaki (%= 21,47, ss.= 5,31) ergenlerin duygusal 6z-
yeterliklerinden 6nemli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Son olarak ergenlerin
genel Oz-yeterlik diizeylerinin de yaslarina gore Onemli diizeyde farkliliklar
gosterdigi bulunmustur (Fe, 1200= 14,173, p= ,000). Ergenlerin genel 6z-yeterlik
diizeylerindeki farkliliklar Scheffe testiyle incelendiginde 12 yasindaki ergenlerin
diger yas gruplarindaki ergenlere oranla genel Oz-yeterlik diizeylerinin Onemli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 13 yasindaki ergenlerin genel 6z-
yeterlik diizeylerinin (£= 73,53, ss.= 14,21), 15 (= 68,25, ss.= 12,20), 16 (= 67,31,
ss.= 12,85) ve 17 yasindaki ergenlere (¥= 68,36, ss.= 11,99) oranla 6nemli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin sosyal ve duygusal 06z-yeterlik
diizeylerindeki farkliliklara ait etki biiytikliiklerinin kiigiik, akademik ve genel 0z-
yeterlige ait etki biiyiikliiklerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.6. Ergenlerin Simf Diizeyine Gore Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel
Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinin egitim aldiklar1 siif diizeyine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla olusturulan “Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlikleri sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

asagida sunulmustur.
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Tablo 17
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Sinif

Diizeyine Gore Betimsel istatistik Tablosu

Boyutlar Ogrenim _
. n X SS
diizeyi
Akademik Oz-yeterlik 6. Sif 206 | 26,82 5,98

7. Sif 208 | 24,40 5,87
8. Sinif 292 | 22,74 5,88
9. Sif 107 | 21,95 5,75
10. Simf 214 | 21,08 5,31
11. Sinif 125 | 22,09 4,99
12. Sinif 98 | 21,24 5,70
Sosyal Oz-yeterlik 6. Siif 206 | 26,70 5,51
7. Simf 208 | 26,12 511
8. Sinif 292 | 25,48 511
9. Sif 107 | 26,38 4,51
10. Sinif 214 | 25,27 4,92
11. Siif 125 | 25,74 5,33
12. Smif 98 | 25,96 531
Duygusal Oz-yeterlik 6. Siif 206 | 23,80 5,92
7. Smif 208 | 22,37 5,60
8. Sinif 292 | 21,41 5,72
9. Sif 107 | 20,51 4,97
10. Sinif 214 | 20,72 5,32
11. Sinif 125 | 22,18 5,44
12. Sinif 98 | 21,27 5,77
Genel Oz-yeterlik 6. Siif 206 | 77,32 15,39
7. Smif 208 | 72,89 14,03
8. Sinif 292 | 69,61 13,39
9. Sif 107 | 68,84 11,40
10. Sinif 214 | 67,07 11,97
11. Sinif 125 | 70,01 11,85
12. Sinif 98 | 68,46 13,49

Ergenlerin akademik 0Oz-yeterlik ortalamalar1 smif diizeyine gore
incelendiginde, 6. smiftaki Ogrencilerin ortalamalarinin  diger siniflardaki
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin sosyal
0z-yeterlik diizeyleri simif diizeyine gore cok kiiclik farkliliklar gostermektedir.
Ergenlerin duygusal 06z-yeterlik diizeyleri smif diizeyine gore incelendiginde,
ilkdgretimin  ilk yillarinda yliksek olan duygusal o6z-yeterlik diizeylerinin

ilk6gretimin sonunda ve ortadgretimin basinda distiigii ancak ortadgretimin son
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smiflarinda yine yiikselme egilimi gosterdigi goriilmektedir. ilkdgretimin 6. sinifinda
O0grenim goren ergenlerin diger siniftaki ergenlere oranla genel 6z-yeterliklerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin 6nem diizeyini incelemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 18
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Simf
Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p n
kaynagi toplami ortalamasi

Akademik | Gruplararasi | 4716743 | 6| 786,124 | 24,303 | 000% | .11
Oz-yeterlik | Tar ici 40206,982 | 1243 32,347

Toplam 44923,725 | 1249
Sosyal Gruplar arasi 308,859 6 51,476 | 1,954 | ,069 -
Oz-yeterlik | arici | 32750684 | 1243 26.348

Toplam 33059,543 | 1249
Duygusal | Gruplararast | 1406,891 | 6| 234,482 | 7,530,000 | .04
Oz-yeterlik I Tar ici 38707,829 | 1243 31,141

Toplam 40114,720 | 1249
Genel Gruplar arasi 14069,686 6 2344948 | 13,212 | ,000* .06
Oz-yeterlik e arici | 220616,577 | 1243 | 177,487

Toplam 234686,263 | 1249
*p<,050

Tablo 18 incelendiginde ergenlerin akademik Oz-yeterlik diizeyleri smif
diizeyine gére 6nemli farkliliklar gostermektedir (Fs, 1243= 24,303, p=,000). Scheffe

testi sonuglarinda 6. siniflarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (¥= 26,82, ss.=
5,98), 7. smif (¥= 24,40, ss.= 5,87), 8. simf (= 22,74, ss.= 5,88), 9. sif (¥= 21,95,
ss.= 5,75), 10. simf (x= 21,08, ss.= 5,31), 11. simf (&= 22,09 ss.= 4,99) ve 12.
smiflara (¥= 21,24, ss.= 5,70) gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu

bulunmustur. Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin duygusal &z-

yeterliklerinin de onlarin smif diizeyine gore Onemli farkliliklar gosterdigi
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bulunmustur (Fe, 1243= 7,530, p= ,000). Bu farkliliga iliskin ikili karsilastirmalar
Scheffe testiyle yapildiginda 6. siniflarla (= 23,80, ss.= 5,92), 7. simuf (2= 22,37,
ss.= 5,60), 8. smif (x= 21,41, ss.= 5,72), 9. simf (= 20,51, ss.= 4,97), 10. smif (x=
20,72, ss.=5,32), 11. simf (= 22,18, ss.= 5,44) ve 12. smuflar (X= 21,27, ss.= 5,77)
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Diger sinif diizeyleri arasindaki tim
farklarin da anlamli oldugu belirlenmistir. Bu farkliliklara dayanarak ergenlerin
duygusal 6z-yeterliklerinin, ilkogretimin basindan sonuna dogru azalma; ortaggretim
basindan sonuna dogru da artma egilimi gosterdigi sdylenebilir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda ergenlerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin de sinif diizeylerine gore
onemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (Fe, 1243= 13,212, p= ,000). Bu farka
iligkin ikili karsilagtirmalar yapilmak istendiginde varyansin homojenlik varsayimini
karsilamadigi gozlenmistir (Levene= 4,158, p= ,000). Bu sebeple de ikili
karsilastirmalarda Dunnet C metodunun kullanilmasi kararlagtirilmigtir. Dunnet C
kullanilarak yapilan ikili karsilagtirmalarda elde edilen sonuglara gore 6. siniflarla
(&= 77,32, ss.= 15,39), 7. smuf (= 72,89, ss.= 14,03), 8. smuf (= 69,61, ss.= 13,39),
9. siif (= 68,84, ss.= 11,40), 10. smif (= 67,07, ss.= 11,97), 11. smf (= 70,01,
ss.= 11,85) ve 12. smiflar (¥= 68,46, ss.= 13,49) arasinda anlamli farkliliklar oldugu

bulunmustur. Ergenlerin duygusal ve genel 0z-yeterlik diizeylerine ait etki
bliytikliiklerinin diistik, akademik 6z-yeterlige ait etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde
oldugu hesaplanmistir. Son olarak ise ergenlerin sosyal Oz-yeterliklerinin sinif
seviyelerine gore onemli farkliliklar gostermedigi saptanmustir (Fe 1243= 1,954, p=
,069). Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen simf diizeyine gore

sosyal 6z-yeterlik ortalamalarina bakildiginda 6. (¥= 26,70, ss.= 5,51), 7. (= 26,12,
ss.= 5,11), 9. (%= 26,38, ss.= 4,51) smf oOgrencilerinin sosyal 06z-yeterlik
ortalamalarinin 8. (= 25,48, ss.= 5,11), 10. (¥= 25,27, ss.= 4,92), 11. (¥= 25,74, ss.=
533) ve 12. (%= 25,96, ss.= 5,31) smf o&grencilerinin sosyal 06z-yeterlik

ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.7. Ergenlerin Annelerinin Egitim Seviyelerine Gore Akademik, Sosyal,

Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerine Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinin, annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla olusturulan “Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlikleri annelerin egitim seviyelerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuclari agagida sunulmustur.

Tablo 19
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Annelerinin Egitim Seviyesine Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Ogrenim diizeyi n X SS
Akademik Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 85 | 21,13 | 5,70
Tlkokul 601 23,36 6,08
Ortaokul 211 | 2255 5,68
Lise 241 | 23,69 6,11
Universite 112 23,57 5,90
Sosyal Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 85 | 24,02 4,75
[lkokul 601 | 25,60 5,13
Ortaokul 211 | 25,83 5,35
Lise 241 | 27,25 4,67
Universite 112 26,07 5,51
Duygusal Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 85 | 21,39 4,94
Ilkokul 601 | 21,86 5,70
Ortaokul 211 21,05 5,63
Lise 241 | 22,26 5,79
Universite 112 22,57 5,74
Genel Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 85 | 66,53 | 12,24
Ikokul 601 | 70,81 | 13,98
Ortaokul 211 | 69,43 | 13,27
Lise 241 73,18 13,06
Universite 112 | 7221 14,53
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Ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri annelerinin egitim seviyesine gore
incelendiginde annesi herhangi bir egitim almayan ergenlerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin diger gruptakilere gore daha diisiik ortalamalara sahip oldugu
gorilmistiir. Ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri annelerinin egitim seviyesine
gore incelendiginde ortalama puanlar arasinda bir dizi farkliliklar oldugu
saptanmistir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri annelerin egitim seviyelerine
gore incelendiginde duygusal 06z-yeterlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu,
ortalamalar arasinda ¢ok ufak farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin genel 6z-
yeterlik diizeyleri annelerin egitim seviyelerine gore incelendiginde ortalama puanlar
arasinda farkliliklar oldugu gézlenmistir. Bu farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 20
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin
Annelerinin Egitim Seviyesine Gore ANOVA Sonuclari

Boyutlar | Varyansin Kareler sd Kareler F p 0
kaynagi toplam ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 536,294 4 134,073 | 3,761 | ,005* .01
Oz-yeterlik e Slar et 44387431 | 1245 35,653
Toplam 44923,725 | 1249
§Osyal Gruplar arasi 794,868 4 198,717 | 7,668 | ,000* .03
Oz-yeterlik = lar ici 32264676 | 1245 25,915
Toplam 33059,543 | 1249
I?uygusal Gruplar arasi 250,367 4 62,592 | 1,955 | ,099 -
Oz-yeterlik - lar ici 30864,353 | 1245 32,020
Toplam 40114,720 1249
Genel Gruplar arasi 3526,649 4 881,662 | 4,749 | ,001* .02
Oz-yeterlik —
Gruplar igi 231159,614 | 1245 185,670
Toplam 234686,263 | 1249
*p< ,050

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin

annelerin egitim seviyelerine gore onemli farkliliklar gosterdigi saptanmustir (Fs,
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1245= 3,761, p=,005). Bu farklilig1 incelemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda

annesi okuryazar olmayan ergenlerin akademik oOz-yeterliklerinin (%= 21,13,
ss.=5,70) annesi ilkokul mezunu (= 23,36, ss.= 6,08) ve lise mezunu olanlara (x=

23,69, ss.= 6,11) oranla anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin sosyal 0z-yeterlik diizeylerinin annelerin egitim seviyelerine gore
farkliliklar gosterdigi bulunmustur (F, 12455= 7,668, p=,000). Scheffe testi sonunda

annesi okuryazar olmayan (= 24,02, ss.= 4,75) ve ilkokul mezunu olan (= 25,60,
ss.= 5,13) ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin annesi lise mezunu olanlara (x= 27,25,

ss.= 4,67) oranla anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Ergenlerin genel
0z-yeterlik diizeylerine ait bulgular incelendiginde de annelerin egitim seviyesine
gore onemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (Fa, 1245= 4,749, p= ,001). Ikili
karsilagtirma igin Scheffe testi kullanildiginda annesi okuryazar olmayan ergenlerin

genel 6z-yeterlik diizeylerinin (%= 66,53, ss.= 12,24) annesi lise mezunu olanlara (%=

73,18, ss.= 13,06) oranla 6nemli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Akademik,
sosyal ve genel 6z-yeterlik alanlarindaki farkliliklara ait hesaplanan etki biiytikliikleri
diisiik diizeydedir. Son olarak ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin annelerin
egitim seviyelerine gore Onemli farkliliklar gostermedigi goriilmistiir (Fa, 1245~
1,955, p=,099). [statistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen, okur-yazar
olmayan (x= 21,39, ss.= 4,94), ilkokul (x= 21,86, ss.= 5,70) ve ortaokul (x= 21,05,
ss.= 5,63) mezunu annelerin duygusal 6z-yeterlik ortalamalari lise (= 22,26, SS.=

5,79) ve tniversite (= 22,57, ss.= 5,74) mezunu annelerin duygusal 6z-yeterlik

ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.8. Ergenlerin Babalarmmin Egitim Seviyelerine Gore Akademik, Sosyal,

Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinin babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla olusturulan “Ergenlerin akademik, sosyal,

duygusal ve genel 6z-yeterlikleri babalarin egitim seviyelerine gore anlamli farklilik
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gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 agagida sunulmustur.

Tablo 21
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin
Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Ogrenim diizeyi n b SS
Akademik Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 38| 22,06 5,87
Tkokul 480 | 22,90 6,21
Ortaokul 228 23,35 5,97
Lise 306 23,37 5,73
Universite 198 | 23,40 5,97
Sosyal Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 38| 24,03 4,72
Tkokul 480 | 25,33 5,24
Ortaokul 228 | 26,53 4,84
Lise 306 | 26,61 4,83
Universite 198 | 25,78 5,59
Duygusal Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 38| 21,08 5,44
Tkokul 480 21,50 5,56
Ortaokul 228 | 21,97 5,79
Lise 306 | 22,30 | 5,660
Universite 198 | 21,90 5,85
Genel Oz-yeterlik Okur-yazar olmayan 38| 67,16 | 13,20
Tkokul 480 69,74 13,90
Ortaokul 228 71,83 13,59
Lise 306 72,27 12,73
Universite 198 | 71,08 | 14,69
* p<,050

Tablo 21 incelendiginde ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik diizeylerinin babalarimin egitim diizeyine gore yapilan betimsel istatistik
sonuglart incelendiginde de ortalamalar arasinda ¢ok az farkliliklar oldugu

gozlenmistir. Parametrik teknikler i¢in arastirmada verinin normal dagilim
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gostermedigi belirlenmistir. Bunun i¢in bu farkliliklar1 incelemek amaciyla Kruskall

Wallis testi yapilarak elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 22

Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Babalarimin Egitim Diizeyine Gore Kruskall Wallis Sonuglar:

Boyutlar Ogrenim diizeyi n Sira ) sd
ortalama L P

Akademik Okur-yazar olmayan 38| 556,39 |2543 |4 ,637
Ozeterlik it 480 | 61431

Ortaokul 228 636,97

Lise 306 634,74

Universite 198 | 638,40
Sosyal Okur-yazar olmayan 38| 46542 |22344 |4 ,000*
Ozyeterlik it 480 | 586,69

Ortaokul 228 672,46

Lise 306 673,32

Universite 198 | 622,33
Duygusal Okur-yazar olmayan 38| 58354 (4,349 |4 ,361
Ozyeterlik Iy i 280 | 603,70

Ortaokul 228 | 640,52

Lise 306 | 652,18

Universite 198 | 627,88
Qenel Okur-yazar olmayan 38 509,24 10,772 | 4 ,029*
Oz-yeterlik 5 ok 480 | 598,04

Ortaokul 228 655,88

Lise 306 657,49

Universite 198 | 629,95
* p<,050

Kruskall Wallis analizi sonucunda ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin

babalarinin egitim seviyesine gore onemli farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir (X2=

22,344, p= ,000). Bu farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yapilan ikili

karsilastirmalarda Mann Whitney U analizi kullanilmistir. Ergenlerin sosyal 6z-



169

yeterlik diizeyleri babalarinin egitim seviyelerine gore ikili karsilastirildiginda;
babasi okuryazar olmayanlarla (Sira ort.= 94,04) babasi ortaokul mezunu olanlar
(Sira ort.= 140,08, U= 2832,50, p=,001); babas1 okuryazar olmayanlarla (Sira ort.=
120,83) babasi lise mezunu olanlar (Sira ort.= 178,92, U= 3850,50, p= ,001); babasi
okuryazar olmayanlarla (Sira ort.= 95,14) babasi iiniversite mezunu olanlar (Sira
ort.= 122,98, U= 2874,50, p= ,021); babasi ilkokul mezunu olanlarla (Sira ort.=
338,89) babasi ortaokul mezunu olanlar (Sira ort.= 387,36, U= 47227,50, p=,003) ve
son olarak da babasi ilkokul mezunu olanlarla (Sira ort.= 372,14) babasi lise mezunu
olanlar (Sira ort.= 427,00, U= 63188,50, p=,001) arasinda 6nemli farkliliklar oldugu
goriimiistiir.  Bu  sonuglar dogrultusunda ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin
babalarinin egitim diizeyi artikca artma egilimi gosterdigi sOylenebilir. Ergenlerin
genel Oz-yeterlik diizeylerinde de babalarmin egitim seviyesine gore Onemli
farkliliklar olustugu belirlenmistir (x*= 10,772, p= ,029). Ergenlerin genel 6z-yeterlik
diizeyleri babalarin egitim seviyelerine gore ikili karsilastirildiginda babasi
okuryazar olmayanlarla (Sira ort.= 107,13) ve babasi ortaokul mezunu olanlar (Sira
ort.= 137,89, U= 3330,00, p= ,022); babasi okuryazar olmayanlarla (Sira ort.=
134,55) ve babasi lise mezunu olanlar (Sira ort.= 177,21, U= 7372,00, p= ,013);
babasi ilkokul mezunu olanlarla (Sira ort.= 343,90) babasi ortaokul mezunu olanlar
(Sira ort= 376,81, U= 49633,50, p= ,045) ve son olarak babasi ilkokul mezunu
olanlarla (Sira ort= 378,85) babasi lise mezunu olanlar (Sira ort.=416,85, U=
66408,50, p= ,023) arasinda o6nemli farkliliklar goriilmiistir. Bu farkliliklara
dayanarak ergenlerin genel Oz-yeterlik diizeylerinin babalarinin egitim seviyesi
artikca artma egilimi gosterdigi soylenebilir. Kruskall Wallis analizi sonucunda
ergenlerin akademik (y°= 2,543, p= ,637) ve duygusal (x’= 4,349, p= ,361) 6z-
yeterlik diizeylerinin babalarinin egitim seviyesine gore Onemli farkliliklar
gostermedigi belirlenmistir. Fakat ergenlerin akademik 6z-yeterlik puanlarinin sira
ortalamalarina bakildiginda babasi okur-yazar olmayan (Sira ort.= 556,39) ergenlerin
akademik Oz-yeterlikleri babasi ilkokul (Sira ort.= 614,31), ortaokul (Sira ort.=
636,97), lise (Sira ort.= 637,74) ve tniversite mezunu (Sira ort.= 638,40) olan
ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer
bir sonug¢ duygusal 6z-yeterlikte de goriilmektedir. Babasi okur-yazar olmayan (Sira
ort.= 583,54) ergenlerin duygusal 6z-yeterlikleri babasi, ilkokul (Sira ort.= 603,70),



170

ortaokul (Sira ort.= 640,52), lise (Sira ort.= 652,18) ve liniversite mezunu (Sira ort.=
627,88) olan ergenlerin duygusal 0z-yeterliklerinden daha disiik oldugu

saptanmistir.

4.9. Ergenlerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gore Akademik, Sosyal,

Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleririn annelerinin
bir iste ¢alisip ¢alismamalarina gére degisme diizeyini incelemek amaciyla sorulan
“Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri annelerin bir iste
calisip calismamasina gore anlamli farklhilik gdstermekte midir?” sorusuna yanit
aramak icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizine ait bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 23
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Alanlarinin

Annelerinin Calisma Durumuna Gore Incelenmesi

Boyutlar Calisma n X SS t sd p d
durumu
Akademik Caligiyor 284 23,65 597 | 1,569 1248 | ,117 -
Oz-yeterlik Calismiyor | 966 23,01 6,01
§osya| Calisiyor 284 26,10 5,29 , 795 1248 | 427 -
Ozyeterlik e smiyor | 966 | 25,83 5,11
Duygusal | Calistyor | 284 22,41 566 | 1,963 | 1248 | 051 -
Oz-yeterlik e miyor [ 966 | 21,67 5,67
Qenel Caligiyor 284 72,16 13,82 | 1,797 1248 | ,073 -
Oz-yeterlik e miyor | 966 | 7050 | 13.66

*p<,050

Bagimsiz drneklemler igin t-testi analizi sonucunda katilimcilarin akademik
(t1248= 1,569, p= ,117), sosyal (t1248= , 795, p= ,427), duygusal (t1248= 1,963, p= ,051)
ve genel (tipas= 1,797, p= ,073) 6z-yeterlik alanlarinin annelerinin bir iste ¢alisip

calismamasina gore Onemli farkliliklar gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen annesi ¢alisan ergenlerin
akademik (x= 23,65, ss.= 5,97), sosyal (%= 26,10, ss.= 5,29), duygusal (x= 22,41,
ss.= 5,66) ve genel oOz-yeterlikleri (x= 72,16, ss.= 13,82) annesi ¢alismayan
ergenlerin akademik (= 23,01, ss.= 6,01), sosyal (&= 22,68, ss.= 5,11), duygusal (=
22,68, ss.= 5,67) ve genel oz-yeterliklerinden (= 22,68, ss.= 13,66) daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4.10. Ergenlerin Babalarimin Calhsma Durumlarina Gore Akademik, Sosyal,

Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin babalarinin
bir iste caligip ¢alismamalarina gore degisme diizeyini incelemek amaciyla sorulan
“Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri babalarinin bir iste
calisip calismamasina gore anlamli farklhilik gostermekte midir?” sorusuna yanit
aramak icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizine ait bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 24
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Alanlarinin

Babalarinin Calisma Durumuna Gore Incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet n X SS t sd p d
Akademik Caligiyor 1059 23,39 5,97 3,286 1248 ,001* | .26
Ozyeterlik e emiyor | 191 | 21,85 | 5,97

§osyal Caligiyor 1059 26,05 5,05 2,631 1248 ,009* | .21
Ozyeterlik = femiyor | 191 | 2499 | 558

Duygusal Calistyor | 1059 | 21,93 | 567 | 1,303 | 1248 | 193 | -
Oz-yeterlik Caligmiyor 191 21,34 5,67

(}enel Caligiyor 1059 71,36 13,62 2,965 1248 ,003* | .24
Oz-yeterlik Caligmiyor 191 68,18 13,94

* p< 050
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Bagimsiz orneklemler i¢in t-testi analizi sonucunda katilimcilarin akademik,
sosyal ve genel 6z-yeterlik alanlarinda babalarinin bir iste ¢alisip ¢alismamalarina
gore onemli farkliliklar gosterdigi, ancak katilimcilarin duygusal 6z-yeterliklerinin
babalarinin bir iste ¢alisip ¢alismamalarina gore farklilasmadig goriilmiistiir. Babasi
bir iste ¢alisan ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (%= 23,39, ss.= 5,97)
babasi bir iste ¢aligmayan ergenlere (%= 21,85, ss.= 5,97) gore 6nemli derecede daha

yiiksek oldugu saptanmustir (t1248= 3,286, p=,001). Benzer olarak sosyal 6z-yeterlik

alaninda babasi bir iste calisan ergenlerin sosyal 6z-yeterlik ortalamalar (x= 26,05,
ss.= 5,05) babasi bir iste ¢alismayan ergenlere (= 24,99, ss.= 5,58) oranla 6nemli
diizeyde daha yiiksektir (tjoss= 2,631, p= ,009). Ayrica babasi bir iste calisan
ergenlerin genel 6z-yeterliklerinin (= 71,36, ss.= 13,62) babasi bir iste ¢alismayan
ergenlere (x= 68,18, ss.= 13,94) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (t1248= 2,965,
p= ,003). Bu farkliliklara iliskin etki biiyiikliiklerinin timii orta diizeydedir.

Bulgulara gore babasi bir iste calisan ergenlerin akademik, sosyal ve genel 0z-
yeterlik diizeyleri babasi bir iste ¢caligmayan ergenlere oranla dnemli diizeyde daha
yiiksektir. Analiz sonucunda elde edilen son bulgu ise ergenlerin duygusal 6z-
yeterliklerinin babalarimin bir iste calisip calismamalarina goére onemli farklilik
gostermemesidir (tipge= 1,303, p= ,193). Istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamasina ragmen babasi bir iste ¢alisan ergenlerin duygusal Oz-yeterlik

puanlart (¥= 21,93, ss.= 5,67) babas1 bir iste ¢alismayan ergenlerin duygusal 6z-

yeterlik puanlarindan (= 21,34, ss.= 5,67) biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.11. Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Akademik, Sosyal, Duygusal ve

Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinin ailelerinin ekonomik durumuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla olusturulan “Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel oz-yeterlikleri ailelerinin ekonomik durumuna goére anlaml
farklilik gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi sonuclar1 asagida sunulmustur.
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Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar ] Ekonomik durum n b sS
Akademik Oz-yeterlik 0-1000 TL. 639 23,11 6,09
10002000 TL. 439 23,13 581
2000 TL ve tlizeri 172 23,34 6,16
Sosyal Oz-yeterlik 0-1000 TL. 639 25,56 5,06
1000-2000 TL. 439 26,25 5,09
2000 TL ve tizeri 172 26,26 5,55
Duygusal Oz-yeterlik 0-1000 TL. 639 21,56 5,70
1000-2000 TL. 439 2191 5,66
2000 TL ve tizeri 172 22,65 5,54
Genel Oz-yeterlik 0-1000 TL. 639 70,23 | 13,79
10002000 TL. 439 71,29 13,34
2000 TL ve tizeri 172 72,23 14,27

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlik diizeyleri

ebeveynlerinin gelir diizeyine goére incelendiginde 06z-yeterlik alanlarinda gelir

diizeyine gore cok az farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu degismeleri incelemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore ANOVA Sonuclari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplamm ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 7,515 2 3,757 ,104 ,901
Oz-yeterlik e olar ici 42916210 | 1247 36,010
Toplam 44923,725 1249
Sosyal Gruplar arasi 149,318 2 74,659 | 2,829 | ,059
Oz-yeterlik - Tar ici 32910,225 | 1247 26,392
Toplam 33059543 | 1249
Duygusal | Gruplar arast 162,875 2 81,437 | 2542 | 079
Oz-yeterlik e olar ici 30951,845 | 1247 32,038
Toplam 40114,720 | 1249
Genel Gruplar arast 656,252 2 328,126 | 1,748 | 174
Oz-yeterlik e larici 234030011 | 1247 187,674
Toplam 234686,263 | 1249
* p<,050

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik (F (2, 1247= ,104, p=
,901), sosyal (F, 1247= 2,829, p=,059), duygusal (F, 1247= 2,542, p=,079) ve genel
(Fe, 124a7= 1, 748, p= ,174) oz-yeterlik diizeylerinde ebeveynlerin ekonomik
durumuna gére onemli farkliliklar goériilmemektedir. Istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmemesine ragmen ailelerinin geliri 0-1000 TL arasinda olan
ergenlerin akademik (&= 23,11, ss.= 6,09), sosyal (&= 25,56, ss.= 5,06), duygusal (=
21,56, ss.= 5,70) ve genel 6z-yeterlikleri (x= 70,23, ss.= 13,79) ailesinin geliri 2000
TL ve tizeri olan ergenlerin akademik (x= 23,34, ss.= 6,16), sosyal (¥= 26,24, ss.=
5,55), duygusal (x= 22,65, ss.= 5,54) ve genel 6z-yeterliklerinden (= 72,23, ss.=
14,27) daha diisiik oldugu bulunmustur. Ailesinin geliri 1000-2000 TL arasinda olan
ergenlerin akademik (x= 23,13, ss.= 5,81), sosyal (= 26,26, ss.= 5,09), duygusal (=
21,91, ss.= 5,66) ve genel oz-yeterlikleri (= 71,29, ss.= 13,34); ailesinin geliri 2000

TL ve tizeri olan ergenlerin akademik (= 23,34, ss.= 6,16), sosyal (¥= 26,26, ss.=
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5,55), duygusal (x= 22,65, ss.= 5,54) ve genel 6z-yeterliklerinden (= 72,23, ss.=
14,27) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.12. Ergenlerin Calisma Odasina Sahip Olup Olmamalarina Gore Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda ergenlerin kendine ait calisma odasimnin olup
olmamasinin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerine olan etkisini
incelemek amaciyla “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
kendilerine ait calisma odasina sahip olup olmalarina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi

analizi yapilmis, elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 27
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Alanlarinin

Kendilerine Ait Odalar1 Olup Olmamasina Goére incelenmesi

Boyutlar Grup n X SS t sd p d
Akademik | Odasivar | 947 | 2341 | 597 | 2,687 | 1248 | ,007* | 18
Ozyeterlik "Odasiyok | 303 | 2235 | 605

Sosyal | Odasivar | 947 | 2640 | 5,01 6,255 | 1248 | ,000% | 42
Ozyeterlik "Odasiyok | 303 | 2431 | 528

Duygusal | Odastvar | 947 | 2214 | 564 | 3393 | 1248 | ,001* | 23
Ozyeterlik "Odasiyok | 303 | 2088 | 568

Genel | Odastvar | 947 | 71,95 | 1348 | 4,928 | 1248 | ,000* | 33
Ozyeterlik "Odasiyok | 303 | 6753 | 13,92

* p<,050

Yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonucunda, evinde kendine

ait calisma odas1 olan ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (¥= 23,41, ss.=
5,97) kendine ait ¢alisma odas1 olmayan ergenlere gore (x=22,35, ss.= 6,05) onemli

derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (t1248= 2,687, p=,007, d=,18). Bu farkliliga ait
hesaplanan etki biiyiikliigii incelendiginde orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Evinde
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kendine ait ¢aligma odas1 olan ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri (¥= 26,40, ss.=
5,01) kendine ait ¢alisma odasi olmayan ergenlere gore (x= 24,31, ss.=5,28) onemli
derecede yiiksektir (ti248= 6,255, p= ,000, d= ,42). Bu farkliliga ait hesaplanan etki
biiyiikliigii incelendiginde st diizeye yakin oldugu soylenebilir. Evinde kendine ait
caligma odasi olan ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri de (¥= 22,14, ss.= 5,64)
kendine ait ¢alisma odasi olmayan ergenlere gore (¥= 20,88, ss.= 5,68) onemli
derecede yiiksek diizeydedir (tipss= 3,393, p= ,001, d= ,23). Bu farkliliga ait
hesaplanan etki biiytikliigii orta diizeyde bulunmustur. Son olarak evinde kendine ait
caligma odasi olan ergenlerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin (= 71,95, ss.= 13,48)
kendine ait ¢alisma odasi olmayan ergenlere gore (= 67,53, ss.= 13,92) 6nemli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (t124s= 4,928, p=,000, d=,33). Bu farkliliga ait
hesaplanan etki biiytikliigi incelendiginde orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.13. Ergenlerin Okul Basarisina Gore Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel
Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel oz-yeterliklerinin okul
basarisina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
hazirlanan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri okul
basarisina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi sonunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 28
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Okul

Basarilarina Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Basari durumu n X sS
Akademik Oz-yeterlik Zayif var 486 20,56 | 5,64
Zayf yok 263 | 22,89 | 546
Tegekkiir alan 349 | 24,92 | 5,28
Takdir alan 152 | 27,82 | 536
Sosyal Oz-yeterlik Zayif var 486 24,63 | 5,25
Zayif yok 263 26,07 | 519
Tesekkiir alan 349 26,67 | 4,75
Takdir alan 152 27,86 | 4,65
Duygusal Oz-yeterlik Zayif var 486 20,81 | 5,24
Zayif yok 263 21,95 | 585
Tesekkiir alan 349 22,33 5,82
Takdir alan 152 23,79 5,69
Genel Oz-yeterlik Zay1f var 486 65,99 | 12,73
Zayif yok 263 70,91 | 13,25
Tesekkiir alan 349 73,91 | 12,83
Takdir alan 152 79,47 | 13,37

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri okul
basarisina gore incelendiginde basarili ve basarisiz 6grencilerin 6z-yeterlik ortalama
puanlar1 arasinda belirgin farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklar1 incelemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu asagida sunulmustur.
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Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Okul
Basarilarina Gore ANOVA Sonugclari
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Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p n
kaynagi toplam ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 7690,195 3 2563,398 | 85,783 | ,000* | .17
Oz-yeterlik "G olar ici 37233529 | 1246 29,882
Toplam 44923,725 1249
Sosyal Gruplar arast | 1583,832 3| 527,944 | 20,899 | ,000* | .05
Oz-yeterlik - FGriplar ici 31475712 | 1246 25,261
Toplam 33059543 | 1249
Duygusal | Gruplar arast |  1181,982 3| 393,994 | 12,609 | ,000* | .03
Oz-yeterlik MG Hlar iei 38932,738 | 1246 31,246
Toplam 40114,720 | 1249
Genel Gruplar arasi | 26033,911 3| 8677070 | 51,822 | ,000% | .11
Ozyeterlik MG larici | 208652,352 | 1246 | 167,458
Toplam 234686,263 | 1249
*p<,050

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin
akademik basarilarina gore onemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (Fes, 1246)=
85,783, p= ,000). Anlaml1 ¢ikan bu farkliligi incelemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonucunda ergenlerin tiim basari alanlar1 arasinda 6nemli farkliliklar oldugu
hesaplanmistir. Buna gore zayifi olan (x= 20,56 ss.= 5,64), zayifi olmayan (%= 22,89,
ss.= 5,46), tesekkiir alan (%= 24,92, ss.= 5,28) ve takdir alan (x= 27,82, ss.= 5,36)
ergenlerin akademik Oz-yeterlikleri birbirinden farklilik gostermektedir. Baska bir
ifadeyle, ergenlerin okul basarisi1 diistiikce akademik 6z-yeterligi de diismekte; okul
basaris1 artikca akademik Oz-yeterlikleri de artis egilimi gdstermektedir. Bu
farkliliklara ait etki biiylikliigliniin genis diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
sosyal Oz-yeterlik diizeylerinin okul basarisina gore anlamli farkliliklar gosterdigi
bulunmustur (F, 12465= 20,889, p=,000). Bu farklilig1 incelemek amaciyla yapilan

ikili karsilastirmalarda kullanilan Scheffe testi sonucunda zayifi olanlarla (= 24,63,

ss.= 5,25) zayift olmayanlar (%= 26,07, ss.= 5,19), tesekkiir alanlar (¥= 26,67, sS.=
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4,75) ve takdir alanlar (2= 27,86, ss.= 4,65) arasindaki farkliliklar ile zayifi
olmayanlar (= 26,07, ss.= 5,19) ve takdir alanlar (¥= 27,86, ss.= 4,65) arasindaki
farkin onemli oldugu goriilmistiir. Bu farkliliklara ait etki blyiikligliniin diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirmanin baska bir bulgusunda ise ergenlerin
duygusal 6z-yeterlikleri de okul basarisina gore onemli farkliliklar gostermektedir
(F, 1246= 12,609, p=,000). Bu farkliliga ait degismeleri incelemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucunda; zayifi olanlarla (x= 20,81, ss.= 5,24) tesekkiir alanlar (%=
22,33, s5.=5,82) ve takdir alanlar (= 23,79, ss.= 5,69) arasindaki farkliliklar ile
zayifi olmayanlarla (= 21,95, ss.=5,85) takdir alanlar (%= 23,79, ss.= 5,69)
arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu farkliliklara ait etki biiytikliigiiniin
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Son olarak ergenlerin genel 6z-yeterlik
diizeylerinin de okul basarilarina gore dnemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (F,
1246)= 51,822, p=,000). Bu farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonucunda zayifi olanlarla (2= 65,99, ss.= 12,73) zayifi olmayanlar (%= 70,91,

ss.= 13,25), tesekkiir alanlar (= 73,91, ss.= 12,83) ve takdir alanlar (= 79,47, ss.=
13,37) arasindaki farkliliklar ile zayifi olmayanlarla (= 70,91, ss.= 13,25), tesekkiir
(&= 73,91, ss.= 12,83) ve takdir alanlar (x= 79,47, ss.= 13,37) arasinda farkliliklar ve
son olarak da tesekkiir alanlarla (x= 73,91, ss.= 12,83) takdir alanlar (x= 79,47, ss.=
13,37) arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu bulunmustur. Diger deyisle ergenlerin
okul basarist artik¢a genel 6z-yeterlik diizeylerinin de artig1; okul basaris1 azaldikca

da genel Oz-yeterlik diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Bu farka iligkin etki

bliytikliigliniin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.14. Ergenlerin Egitim Aldiklar1 Ortaégretim Kurumlarina Goére Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin devam ettigi ortadgretim kurumuna goére akademik, sosyal,
duygusal ve genel Oz-yeterliklerinin anlamli farklihik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla hazirlanan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-

yeterlikleri okudugu ortadgretim kurumuna gore anlamli farklilik gdstermekte
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midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan analizlere ait bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 30
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Devam Ettikleri Ortaégretim Kurumlarina Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Lise tiirii n X SS
Akademik Oz-yeterlik Genel Lise 161 | 21,69 5,49
Anadolu Lisesi 101 | 21,93 | 4,86
Meslek Lisesi 228 | 21,41 5,39
Giizel Sanatlar Lisesi 54 20,61 6,15
Sosyal Oz-yeterlik Genel Lise 161 26,41 4,69
Anadolu Lisesi 101 26,00 4,73
Meslek Lisesi 228 25,66 5,05
Giizel Sanatlar Lisesi 54 23,37 5,70
Duygusal Oz-yeterlik Genel Lise 161 | 21,50 | 5,46
Anadolu Lisesi 101 | 21,55 | 4,93
Meslek Lisesi 228 | 20,57 5,28
Giizel Sanatlar Lisesi 54 21,46 6,27
Genel Oz-yeterlik Genel Lise 161 69,61 11,81
Anadolu Lisesi 101 69,47 11,03
Meslek Lisesi 228 67,64 11,71
Giizel Sanatlar Lisesi 54 65,44 | 15,98

Tablo 30 incelendiginde ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinin devam ettikleri ortadgretim kurumlarina goére bir dizi farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklart incelemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis testi

sonuglart asagidaki tabloda sunulmustur.
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Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Okuduklar1 Ortadégretim Kurumuna Gore Kruskall Wallis Sonuclar:

Boyutlar Lise Tiirii n Sira £ sd 0
ortalama
A_kademik Genel Lise 161 277,86 3,090 ,378
Oz-yeterlik  “Anadolu Lisesi 101 283,69
Meslek Lisesi 228 271,56
Giizel Sanatlar Lisesi 54 239,55
Sosyal Genel Lise 161 293,30 | 13,699 ,003*
Oz-yeterlik  “Anadolu Lisesi 01| 280,17
Meslek Lisesi 228 270,88
Giizel Sanatlar Lisesi 54 202,98
Duygusal Genel Lise 161 283,73 | 3,882 274
Oz-yeterlik  "Anadolu Lisesi 101| 284,04
Meslek Lisesi 228 256,89
Giizel sanatlar Lisesi 54 283,31
Cjenel Genel Lise 161 290,31 6,910 ,075
Oz-yeterlik  “Anadolu Lisesi 101| 28535
Meslek Lisesi 228 263,62
Giizel Sanatlar Lisesi 54 232,86
* p<,050

Yapilan Kruskall Wallis analiz sonucunda, ergenlerin sosyal oz-yeterlik

diizeylerinin devam ettikleri ortadgretim kurumlarima gore ©nemli farkliliklar

gosterdigi bulunmustur (¥= 13,699, p= ,003). Bu farkliligin kaynagmi incelemek

amaciyla yapilan ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Elde

edilen bulgulara gore genel lisede okuyanlarla (Sira ort.= 117,01) giizel sanatlar
lisesinde okuyanlar (Sira ort= 81,15, U= 2897,00, p= ,000); Anadolu lisesinde
okuyanlarla (Sira ort.= 85,55) giizel sanatlar lisesinde okuyanlar (Sira ort.= 63,88,

U=1964,50, p=,004); meslek lisesinde okuyanlarla (Sira ort.= 148,26) giizel sanatlar
lisesinde okuyanlar (Sira ort=112,95, U= 4614,50, p= ,004) arasinda Onemli

farkliliklar oldugu gorilmiistiir. Bu bulgulara goére giizel sanatlar lisesinde okuyan

Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri diger tiim ortadgretim kurumlarinda okuyan

Ogrencilere oranla 6nemli diizeyde daha diisiiktiir. Ergenlerin akademik (%= 3,090,
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p=,378), duygusal (x= 3, 882, p=,274) ve genel 6z-yeterlik diizeyleri (¥= 6,910, p=
,075) devam ettikleri ortadgretim kurumlarina gore Onemli farkliliklar
gostermemektedir. Istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmamasina ragmen, sira
ortalamalarina bakildiginda, giizel sanatlar lisesine devam eden ergenlerin akademik
oz-yeterlikleri (Sira ort.= 239,55), genel lise (Sira ort.= 277,86), Anadolu lisesi (Sira
ort.= 283,69) ve meslek lisesine (Sira ort.= 271,56) devam edenlere gore daha
disiiktiir. Benzer bir sonu¢ genel 0z-yeterlik puanlarinda goriilmektedir. Giizel
sanatlar lisesine devam eden ergenlerin genel 6z-yeterlikleri (Sira ort.= 232,86),
genel lise (Sira ort.= 290,31), Anadolu lisesi (Sira ort.= 285,35) ve meslek lisesine
(Sira ort.= 263,62) devam edenlere gore daha diisiiktiir. Son olarak meslek lisesine
devam eden ergenlerin duygusal 6z-yeterlikleri (Sira ort.= 256,89), genel lise (Sira
ort.= 283,73), Anadolu lisesi (Sira ort.= 284,04) ve giizel sanatlar lisesine (Sira ort.=
283, 31) devam edenlere gore daha distiktiir. Giizel sanatlar lisesinde okuyan
Ogrencilerin akademik ve genel 0z-yeterlik diizeylerinin genel, meslek ve Anadolu
lisesinde okuyan 6grencilere gore daha diisiik; Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin
duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin ise genel, gilizel sanatlar ve Anadolu lisesinde

okuyan 0grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.15. Ergenlerin Secmis Olduklar1 Alanlarina Gore Akademik, Sosyal,
Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin ortadgretim
kurumlarinda sectikleri alanlara gére onemli farkliliklar gosterip gostermedigine
yonelik hazirlanan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
ortadgretim kurumlarinda se¢mis olduklar1 alanlara gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan analizlere ait sonuglar

asagidadir.



Tablo 32

183

Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Ortaégretimde Secmis Olduklari Alanlara Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Secilen Alan n 7 ss
Akademik Oz-yeterlik Fen 121 | 22,65 5,32
Sosyal 34 19,71 5,82
Tiirk¢e-Matematik 57 21,65 4,60
Yabanci Dil 38 21,16 4,83
Sanat 54 20,61 6,15
Meslek 180 | 21,19 5,24
Sosyal Oz-yeterlik Fen 766 | 26,10 | 5,19
Sosyal 121 | 26,20 4,71
Tiirkge-Matematik 34 26,94 5,21
Yabanci Dil 57 25,29 4,41
Sanat 38 26,74 4,73
Meslek 54 23,37 5,70
Duygusal Oz-yeterlik Fen 121 | 21,72 | 4,86
Sosyal 34 21,00 | 6,015
Tiirkge-Matematik 57 21,32 5,47
Yabanci Dil 38 22,18 5,67
Sanat 54 21,46 6,27
Meslek 180 | 20,86 5,36
Genel Oz-yeterlik Fen 121 70,56 11,30
Sosyal 34 | 67,65 | 12,55
Tiirkge-Matematik 57 68,25 11,02
Yabanci Dil 38 70,08 11,80
Sanat 54 65,44 15,98
Meslek 180 | 67,42 11,98

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri, devam

ettikleri ortadgretim kurumlarindaki se¢mis olduklar1 alanlara gore bir dizi
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farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan Kruskall

Wallis testi sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 33

Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Se¢mis Olduklar1 Alanlara Gore Kruskall Wallis Sonug¢lar

Boyutlar Secilen alan n Sira ortalama f sd | p
Akademik Fen 121 272,95 | 11,383 5 ,044
Oz-yeterlik - "gaqva] 34 201,16

Tiirkge- Matematik 57 250,11

Yabanci Dil 38 235,80

Sanat 54 214,78

Meslek 180 237,16
§osyal Fen 121 259,73 | 16,658 51 ,005*
Oz-yeterlik  "gaqval 34 284,00

Tiirkge-Matematik 57 230,43

Yabanci Dil 38 274,08

Sanat 54 184,84

Meslek 180 237,53
I?uygusal Fen 121 251,31 3,065 5 ,690
Oz-yeterlik - "gaqva] 34 236,63

Tiirkge-Matematik 57 241,18

Yabanci Dil 38 268,07

Sanat 54 247,47

Meslek 180 231,21
Genel Fen 121 269,24 | 10,168 5| ,071
Oz-yeterlik  "gaqva] 34 237,68

Tirkce-Matematik 57 235,65

Yabanci Dil 38 268,62

Sanat 54 207,85

Meslek 180 232,49
* p<,050

Kruskall Wallis analiz sonucunda, ergenlerin akademik &z-yeterlik

diizeylerinin ortadgretimde se¢mis olduklar1 alanlara gore Onemli farkliliklar
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gosterdigi bulunmustur (¥= 11,383, p= ,044). Bu farkliligin kaynagmi incelemek

amactyla yapilan ikili karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore; fen alaninda okuyanlarla (Sira ort.= 94,14) sanat alaninda
okuyanlar (Sira ort.= 74,23, U= 2523,50, p= ,016); fen alaninda okuyanlarla (Sira
ort.= 164,23) mesleki alaninda okuyanlar (Sira ort.= 142,11, U= 9289,00, p= ,030)
arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu bulunmustur. Ergenlerin sosyal 6z-yeterlik
diizeyleri de devam ettikleri ortadgretim kurumlarma gore Onemli farkliliklar

gostermektedir (¥= 16,658, p= ,005). Bu farkliligin kaynagini incelemek amaciyla

yapilan ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi sonucunda fen alaninda
okuyanlarla (Sira ort= 96,41) sanat alaninda okuyanlar (Sira ort= 69,16, U=
2249,50, p= ,001); sosyal alaninda okuyanlarla (Sira ort.= 54,97) sanat alaninda
okuyanlar (Sira ort.= 37,91, U= 562,00, p= ,002); yabanci dil alaninda okuyanlarla
(Sira ort.= 56,28) sanat alaninda okuyanlar (Sira ort.= 39,62, U=654,50, p= ,003);
sanat alaninda okuyanlarla (Sira ort.= 108,88) mesleki alaninda okuyanlar (Sira ort.=
120,09, U= 3792,50, p= ,014) arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Son olarak ergenlerin duygusal (x= 3,065, p=,690) ve genel (%= 10,168, p=,071)
0z-yeterlik diizeylerinin devam ettikleri ortadgretim kurumlarinda se¢mis olduklari
alanlara gére onemli farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamasina ragmen sira ortalamalarina bakildiginda meslek alanini
(Sira ort.= 231,21) segen ergenlerin duygusal 6z-yeterlikleri fen (Sira ort.= 251,31),
sosyal (Sira ort.= 236,63), Tiirk¢e-matematik (Sira ort.= 241,18), yabanci dil (Sira
ort.= 268,07) ve sanat (Sira ort.= 247,47) alanlarina segenlere gore duygusal 6z-
yeterlikleri daha diistiktiir. Son olarak genel 6z-yeterlik sira ortalamalarinda bazi
farkliliklar goriilmektedir. Sanat alanin1 (Sira ort.= 207,85) segen ergenlerin genel
oz-yeterlikleri fen (Sira ort.= 269,24), sosyal (Sira ort.= 237,68), Tiirkge-matematik
(Sira ort.= 235,65), yabanci dil (Sira ort.= 268,62) ve meslek (Sira ort.= 232,49)

alanlarini secenlere gore genel 6z-yeterlikleri daha disiiktiir.
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4.16. Ergenlerin Ebeveynlerinin Birliktelik Durumlarmma Goére Akademik,

Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel oz-yeterliklerinin
ebeveynlerinin birlikte olup olmamasma dayali olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla hazirlanan “Ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlikleri anne ve babanin birlikte ya da ayri olmasia gore
anlaml farklilik gostermekte midir?” sorusuna iligskin analiz bulgular1 asagida

sunulmustur.

Tablo 34
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Ebeveynlerin Birliktelik Durumlarina Gére Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Ebeveyn n X SS
Akademik Oz-yeterlik | Birlikte 1106 23,24 6,02
Ayri 144 | 22,49 5,88
Sosyal Oz-yeterlik Birlikte 1106 | 25,93 5,16
Ayri 144 25,60 5,04
Duygusal Oz-yeterlik | Birlikte 1106 22,01 5,64
Ayri 144 | 20,52 5,74
Genel Oz-yeterlik Birlikte 1106 71,17 13,73
Ayri 144 | 68,60 13,40

Ergenlerin ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olmasina gore oz-yeterlik
diizeyleri incelendiginde, ebeveynleri birlikte yasayanlarin 6z-yeterlik diizeylerinin
ebeveynleri birlikte yasayamayanlara oranla biraz daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu farkliligin 6nemli olup olmadig: incelenmek istendiginde aragtirma verisinin bu
boyutta normallik varsayimini karsilamadigi gézlenmistir (Kolmogorov Smirnov p>
,005). Bu sebeple de analizde parametrik olmayan tekniklerden t-testinin karsilig
olan Mann Whitney U testi kullanilarak elde edilen bulgular tablo 35°de

sunulmustur.



187

Tablo 35
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Ebeveynlerinin Birliktelik Durumlarina Gére Mann Whitney U Sonuglar:

Boyutlar Grup n Sira Sira U p
ortalamasi | toplam

Akademik | Birlikte | 1106 630,86 | 697730,00 | 73705,000 | ,145

Oz- yeterlik  ["Ayp 144 584,34 | 84145,00

Sosyal Birlikte | 1106 628,85 | 695507,00 | 75928,000 | ,362

Oz-yeterlik  ["Ayp 144 599,78 | 86368,00

Duygusal Birlikte | 1106 636,61 | 704087,00 | 67348,000 | ,003*

Oz-yeterlik  ["Ayn 144 540,19 | 77788,00

Genel Birlikte | 1106 633,50 | 700656,50 | 70778,500 | ,030*

Oz-yeterlik  ["Ayn 144 564,02 | 81218,50

*p< ,050

Mann Whitney U analizi sonucunda ebeveynleri birlikte yasayanlarla
ebeveynleri ayri olan ergenlerin duygusal (U= 67348,000, p= ,003) ve genel (U=
70778,500, p= ,030) o6z-yeterlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu
bulunmustur. Anne ve babasi ayr1 (Sira ort.= 540,19) olan ergenlerin duygusal 6z-
yeterlik sira ortalamalar1 anne ve babasi birlikte (Sira ort.= 636,61) olan ergenlerin
duygusal 0z-yeterlik sira ortalamalarindan daha diisiiktiir. Benzer olarak anne ve
babas1 ayr1 (Sira ort.= 564,02) olan ergenlerin genel 6z-yeterlik sira ortalamalar1 anne
ve babast birlikte (Sira ort.= 633,50) olan ergenlerin genel Oz-yeterlik sira
ortalamalarindan daha disiiktiir. Ebeveynleri birlikte yasayanlarla ebeveynleri ayri
olan ergenlerin akademik (U= 73705,000, p= ,145) ve sosyal (U= 75928,000, p=
,362) oz-yeterlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin onemli olmadigi bulunmustur.
Fakat duygusal ve genel 6z-yeterlikte oldugu gibi anne ve babasi1 ayr1 olan ergenlerin
akademik (Sira ort.= 584,34) ve sosyal (Sira ort= 599,78) 06z-yeterlik sira
ortalamalari anne ve babasi birlikte olan ergenlerin akademik (Sira ort.= 630,86) ve
sosyal (Sira ort= 628,85) Oz-yeterlik sira ortalamalarindan daha diisiik oldugu

goriilmektedir.
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4.17. Ergenlerin Ailelerinde Kac¢inci Cocuk Olduklarina Gore Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin ailelerinde
kacinct gocuk olduklarina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla sorulan
“Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin ailelerinin kaginci
cocugu olduklara gore anlamh farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait bulgular

asagida yer almaktadir.

Tablo 36
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Dogum Sirasina Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Dogum sirasi n X SS
Akademik Oz-yeterlik Ik 595 23,72 6,02
Ortanca 272 22,27 5,98
Son 383 22,90 5,90
Sosyal Oz-yeterlik Tk 595 26,27 4,97
Ortanca 272 25,01 5,49
Son 383 25,93 5,12
Duygusal Oz-yeterlik Tk 595 22,03 5,89
Ortanca 272 21,19 5,57
Son 383 21,99 5,36
Genel Oz-yeterlik Tk 505 | 72,01 13,76
Ortanca 272 | 6846 | 14,13
Son 383 | 70,82 | 1313

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlik diizeyleri
kardesleri arasindaki dogum sirasina gore incelendiginde ortalamalar arasinda
farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Bu farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Dogum Sirasina Gore ANOVA Sonug¢lari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p n
kaynagi toplamu ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 425,036 2 212,518 5,955 ,003* | .09
Oz-yeterlik "Gr Slarici | 44498,688 | 1247 35,685
Toplam 44923,725 1249
Sosyal | Gruplararasi | 299 619 2 149810 | 5702 | ,003* | -09
Ozyeterlik [ Gruplar igi 32759,924 | 1247 26,271
Toplam 33059,543 | 1249
Duygusal | Gruplararast | 146 313 2 73,156 2,282 | 102 | -
Ozyeterlik [Gruplarici | 30068407 | 1247 | 32,052
Toplam 40114,720 | 1249
Genel | Gruplararast | 2354,930 2 1177,465 | 6,320 | ,002* | -01
Ozyeterlk [ Gruplarici | p32331,333 | 1247 | 186,312
Toplam 234686,263 | 1249
*p<,050

Yapilan analiz sonucunda ergenlerin akademik oz-yeterlik diizeylerinin
ailelerinde kacinci ¢ocuk olduklarina gore 6nemli farkliliklar gésterdigi bulunmustur
(F, 1247= 5,955, p= ,003). Bu farkliligin kaynagimi incelemek amaciyla yapilan

Scheffe testi sonucunda ailesinde ilk gocuk olanlarla (= 23,72, ss.= 6,02) ortanca
cocuk olanlar (¥= 22,27, ss.= 5,98) arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Benzer bir bulgu da ergenlerin sosyal 0z-yeterlik diizeylerinin ailelerinde kaginci
cocuk olduklarina gore dnemli farkliliklar gostermesidir (F, 1247= 5,702, p=,003).
Bu farklilig1 incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda ailesinde ilk ¢cocuk

olanlarla (= 26,27, ss.= 4,97) ortanca gocuk olanlar (= 25,01, ss.= 5,49) arasindaki

farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ergenlerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin de
ailelerinde kaginct ¢ocuk olduklarina gore 6nemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur
(F, 1247= 6,320, p= ,002). Bu farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yapilan

Scheffe testi sonucunda ailesinde ilk ¢ocuk olanlarla (= 72,01, ss.= 13,76) ortanca

cocuk olanlar (%= 68,46, ss.= 14,13) arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterlige ait etki biiyiikliiklerinin diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri ise onlarin
ailelerinde kaginci ¢cocuk olduklarina gore dnemli farkliliklar gostermemektedir (F,
147= 2,282, p= ,102). Ancak ilk (%= 22,03, ss.= 5,89) ¢ocuklarin duygusal 6z-
yeterlik puanlar orta (x= 21,19, ss.= 5,57) ve son (x= 21,99, ss.= 5,36) ¢ocuktan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.18. Ergenlerin Kardes Sayillarma Gore Akademik, Sosyal, Duygusal ve
Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin
kardes sayilarina gore Onemli farkliliklar gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla sorulan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin
kardes sayilarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait analiz

sonuclar1 agagida sunulmustur.
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Tablo 38
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin
Kardes Sayilarina Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Boyutlar Kardes sayisi n X ss
Akademik Oz-yeterlik 1 kardes 523 23,06 6,19
2 kardes 314 23,55 5,99
3 kardes 143 22,26 5,49
4 ve iizeri 129 22,64 5,88
Tek cocuk 141 23,98 5,81
Sosyal Oz-yeterlik 1 kardes 523 25,93 5,32
2 kardes 314 26,30 4,98
3 kardes 143 25,11 5,08
4 ve tizeri 129 24,84 4,99
Tek cocuk 141 26,59 4,88
Duygusal Oz-yeterlik 1 kardes 523 2211 5,78
2 kardes 314 22,21 5,58
3 kardes 143 21,01 5,42
4 ve lizeri 129 21,15 5,03
Tek ¢ocuk 141 21,46 6,13
Genel Oz-yeterlik 1 kardes 523 71,10 14,23
2 kardes 314 72,05 13,26
3 kardes 143 68,38 12,79
4 ve lizeri 129 68,62 13,07
Tek ¢ocuk 141 72,01 13,82

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri kardes
sayilarina gore incelendiginde ortalamalar arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Bu farkliliklari incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine ait sonuglar

asagida yer almaktadir.



Tablo 39
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin
Kardes Sayilarina Gore ANOVA Sonuglari
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Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p n
kaynagi toplam ortalamasi
Akademik | Gruplar aras 299,522 4 74,881 | 2,089 | ,080 | -
Oz-yeterlik I "Gruplar igi 44624203 | 1245 | 35843
Toplam 44923725 | 1249
Sosyal | Gruplar arast 351,246 4 87,811 | 3,342 | ,010* |01
Oz-yeterlik  Gruplar ici 32708,297 | 1245 26,272
Toplam 33059,543 | 1249
Duygusal | Gruplar aras 258,020 4 64,505 | 2,015 | ,090 | -
Ozyeterlik [ Gruplar ici 30856,700 | 1245 | 32,013
Toplam 40114,720 | 1249
Genel | Gruplar arasi 2187,603 4 | 546,901 | 2,929 | ,020% | 01
Oz-yeterlik "Gruptar igi 232498,660 | 1245 | 186,746
Toplam 234686,263 | 1249
* p<,050

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri
kardes sayisina gore dnemli farkliliklar gostermektedir (F, 1245= 3,342, p=,010). Bu
farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda dort ve
tizerinde kardesi olanlar (Z= 24,84, ss.= 4,99) ile tek ¢ocuk olanlar (¥= 26,59, ss.=
4,88) arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmistiir. Baska bir ifadeyle dort ve
tizerinde kardesi olanlarin sosyal o0z-yeterlikleri tek cocuk olanlardan 6nemli
derecede daha diisiiktiir. Sosyal 6z-yeterlige benzer olarak, ergenlerin genel 6z-
yeterlik diizeylerinin de sahip olduklar1 kardes sayilarina gore onemli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur (Fa, 1245= 2,929, p= ,020). Bu farklihgin kaynagmi

incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda {i¢ kardesi olanlarin (%= 68,38,
ss.= 12,79) tek cocuk olanlara (%= 72,01, ss.= 13,82) oranla genel 6z-yeterlik

diizeyinin O6nemli derecede daha diisik oldugu bulunmustur. Bu bulgular

dogrultusunda tek cocuk olmanin sosyal ve genel 6z-yeterlik diizeyine olumlu

etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Ancak hem sosyal 6z-yeterlik hem de genel 6z-
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yeterlik i¢in saptanan bu farkliliga ait etki biytikligi cok diisiikk diizeydedir.
Ergenlerin akademik (F, 12455= 2,089, p=,080) ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin
(Fea, 1245= 2,015, p= ,090) kardes sayilarina gore onemli farkliliklar gostermedigi

bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen tek gocuk (¥=
23,98, ss.= 5,81), 1 (x= 23,06, ss.= 6,19) ve 2 (k= 23,55, ss.= 5,99) kardese sahip
olan ergenlerin 3 (%= 22,26, ss.= 5,49), 4 ve lizeri (¥= 22,64, ss.= 5,88) kardese sahip
olanlara gore akademik 6z-yeterlikleri daha yiiksektir. 1 (%= 22,11, ss.= 5,78) ve 2
(x= 22,21, ss.= 5,58) kardese sahip olan ergenlerin tek ¢ocuk (%= 21,46, ss.= 6,13), 3
(&= 21,01, ss.= 5,42), 4 ve tzeri (¥= 21,15, ss.= 5,03) kardese sahip olanlara gére

duygusal 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.19. Ergenlerin Yasamlarmmin Cogunu Gegcirdikleri Yere Gore Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin yasadiklar
yere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla hazirlanan
“Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri yasaminin ¢ogunu
gecirmis olduklar1 yere gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusunu
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.



Tablo 40
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Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin

Yasadiklar: Yere Gore Mann Whitney U Sonuclari

Boyutlar Yerlesim n Sira Sira U p
yeri ortalamasi toplam
Akademik Koy 178 | 61381 | 10925850 | 93327,500 | ,640
Oz- yeterlik .
Sehir 1072 | 627,44 | 672616,50
Sosyal Koy 178 | 56424 | 10043450 | 84503500 | ,014*
Oz-yeterlik I i 1072 | 63567 | 68144050
Duygusal Koy 178 | 611,87 | 10891250 | 92981500 | 586
Oz-yeterlik .
Schir 1072 | 627,76 | 67296250
Genel Koy 178 | 59401 | 105894,00 | 89963,000 | 222
Oz-yeterlik < i 1072 | 63058 | 675981,00
*p< 050

Ergenlerin akademik 0z-yeterlikleri yasadiklart yere gore incelendiginde,
sehirde yasayan ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (¥= 23,21, ss.= 5,95)
koyde yasayanlara (%= 22,85, ss.= 6,31) oranla biraz daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu farkliligin énemli olup olmadig1 incelemek istendiginde dagilimin
normallik varsayimini karsilamadigr gozlenerek (Kolmogorov Smirnov p> ,005)
analizde parametrik olmayan tekniklerden olan Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen bulguya gore sehirde yasayan ergenlerle (Sira ort.=
627,44) kdyde yasayan ergenlerin (Sira ort.= 613,81) akademik 6z-yeterlik diizeyleri
arasindaki farkin 6nemli olmadig1 goriilmustiir (U= 93327,50, p= ,640). Ergenlerin
sosyal 0z-yeterlik diizeyleri yasadiklar1 yere gore incelendiginde sehirde yasayan
ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin (¥= 26,04, ss.= 5,09) kdyde yasayanlara
(&= 24,99, ss.= 5,40) oranla biraz daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkliligin

onemli olup olmadig:1 incelenmek istendiginde dagilimin normallik varsayimini
karsilamadigi gozlenerek (Kolmogorov Smirnov p> ,005) analizde parametrik
olmayan tekniklerden olan Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Analiz sonucunda
elde edilen bulguya gore sehirde yasayan ergenlerle (Sira ort.= 635,67) kdyde

yasayan ergenlerin (Sira ort.= 564,24) sosyal 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki farkin
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onemli oldugu goriilmistir (U= 84503,50, p= ,014). Bu bulguya gore schirde
yasayan ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri koyde yasayan ergenlere gore dnemli
diizeyde yiiksektir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri yasadiklar1 yere gore
incelendiginde; sehirde yasayan ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin (%=
21,86, ss.= 5,73) koyde yasayanlara (¥= 21,69, ss.= 5,29) oranla biraz daha yiiksek
oldugu hesaplanmustir. Bu farkliligin 6nemli olup olmadigi incelenmek istendiginde
dagilimin normallik varsayimini karsilamadig1 gozlenerek (Kolmogorov Smirnov p>
,005) analizde parametrik olmayan tekniklerden olan Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulguya gore sehirde yasayan ergenlerle
(Stra ort.= 627,76) kdyde yasayan ergenlerin (Sira ort.= 611,87) duygusal 6z-yeterlik
diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadigi bulunmustur (U= 92981,50, p= ,586).
Son olarak ergenlerin genel Oz-yeterlik diizeyleri yasadiklar1 yere gore
incelendiginde sehirde yasayan ergenlerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin (¥= 71,09,
ss.= 13,53) koyde yasayanlara (¥= 69,53, ss.= 14,70) oranla biraz daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu farkliligin 6nemli olup olmadig1 incelenmek istendiginde
dagilimin normallik varsayimini karsilamadig1 gozlenerek (Kolmogorov Smirnov p>
,005) analizde parametrik olmayan tekniklerden olan Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulguya gore sehirde yasayan ergenlerle
(Stra ort.= 630,58) koyde yasayan ergenlerin (Sira ort.= 594,91) genel 6z-yeterlik
diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadig1 gortilmistiir (U= 89963,50, p=,222).

4.20. Ergenlerin Okul Rehberlik Servislerine Yardim I¢in Bagvurup
Vurmamasina Goére Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik

Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin onlarin
okul rehberlik servisinden yardim alip almamasina gore anlamlhi farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla hazirlanan “Ergenlerin  akademik, sosyal,
duygusal ve genel oz-yeterlik diizeyleri rehberlik servisine yardim igin basvurup
vurmamasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusunu incelemek

amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 41
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Okul

Rehberlik Servisine Yardim I¢in Basvurup Vurmamasina Gore incelenmesi

Boyutlar Rehberlik n b SS t sd p d
servisinden
yardim alma
durumu
Akademik Evet 393 |22,26 | 5,683,583 |1248 | ,000* | .01
Oz-yeterlik Hayir 857 | 23,56 | 6,10
Sosyal Evet 393 | 25,10 | 5,12 3,729 | 1248 | ,000* | .01
Oz-yeterlik | Hayir 857 | 26,25 | 5,13
Duygusal Evet 393 | 20,75 | 5,27 | 4,649 | 1248 | ,000* | .01
Oz-yeterlik | Hayir 857 | 22,34 | 5,78
Genel Evet 393 | 68,09 | 12,25 | 4,904 | 1248 | ,000* | .01
Oz-yeterlik | Hayir 857 | 72,15 | 14,16
*p<,050

Tablo 41 incelendiginde okul rehberlik servislerinden destek almayan
ergenlerin akademik 06z-yeterliklerinin (x= 23,56, ss.= 6,10) okul rehberlik
servislerinden destek alan ergenlere oranla (x= 22,26, ss.= 5,68) onemli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir (ti24s= 3,583, p=,000). Okul rehberlik servislerinden
destek almayan ergenlerin sosyal oz-yeterliklerinin (%= 26,25, ss.= 5,13) okul
rehberlik servislerinden destek alan ergenlere oranla (= 25,10, ss.= 5,12) 6nemli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (tipes= 3,729, p= ,000). Okul rehberlik
servislerinden destek almayan ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin (2= 22,34, ss.=
5,78) okul rehberlik servislerinden destek alan ergenlere oranla (= 20,75, ss.= 5,27)
onemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (t124s= 4,649, p= ,000). Son olarak
okul rehberlik servislerinden destek almayan ergenlerin genel 6z-yeterliklerinin (=
72,15, ss.= 14,16) okul rehberlik servislerinden destek alan ergenlere oranla (&=
68,09, ss.= 12,25) onemli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (tijpss= 4,904, p=
,000). Bu bulgular goz oOniline alindiginda okul rehberlik servisine basvuran
ergenlerin tim 6z-yeterlik alanlarinin bagvurmayanlara gore 6nemli diizeyde daha

diisiik oldugu soOylenebilir. Tiim farkliliklara ait etki biiyiikliikklerinin tamaminin

diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4.21. Ergenlerin Okul Rehberlik Servislerinden Yardim Aldiklar1 Konu
Bashiklarma Goére Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik

Diizeylerine Ait Bulgular

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel oz-yeterliklerinin okul
rehberlik servislerinden yardim aldiklar1 konu bagliklarina gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla hazirlanan “Ergenlerin akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri rehberlik servisinden yardim aldigi konulara
gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait arastirma bulgular1 asagida

yer almaktadir.

Tablo 42
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Okul

Rehberlik Servislerinden Yardim Aldiklar1 Konu Bashklaria Gore Betimsel

Istatistik Tablosu
Boyutlar Yardim konulari n X Ss
Akademik Oz-yeterlik Ders bagarisizligi 93 23.72 5,39
Aile sorunlari 46 2213 5,59
Kisiler arasi iligki 70 21,77 6,79
Mesleki gelisim 55 21,97 476
Duygusal problemler 63 20,89 5,61
Diger 69 | 2219 | 530
Sosyal Oz-yeterlik Ders basarisizlig 93 24,84 5,53
Aile sorunlari 46 25,11 5,57
Kisiler arasi iligki 70 24,30 5,06
Mesleki gelisim 55 26,19 4,12
Duygusal problemler 63 24,66 5,09
Diger 69 25,57 5,07
Duygusal Oz-yeterlik Ders bagarisizligi 93 21,07 5,62
Aile sorunlari 46 19,39 5,69
Kisiler arasi iligki 70 21,15 5,42
Mesleki gelisim 55 21,40 4,48
Duygusal problemler 63 19,19 5,38
Diger 69 21,28 4,84
Genel Oz-yeterlik Ders basarisizlig 93 69,63 13,16
Aile sorunlari 46 66,63 12,48
Kisiler aras iligki 70 67,21 13,62
Mesleki gelisim 55 69,55 9,69
Duygusal problemler 63 64,73 12,18
Diger 69 69,03 11,30
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Tablo 42 incelendiginde ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik diizeylerinde okul rehberlik servislerinden aldiklar1 yardim bagliklarina gore
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliligi incelemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizine ait bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 43
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin Okul
Rehberlik Servislerinden Yardim Aldiklar1 Konu Bashklarina Gore ANOVA

Sonuclan

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p 'S

kaynagi toplami ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 339,097 5 67,819 | 2,143 | ,060 | -
Oz-yeterlik — "Griplar ici 12342,992 | 390 31,649

Toplam 12682,088 | 395
Sosyal Gruplar arasi 142,471 5 28,494 | 1,082 | ,370 | -
Oz-yeterlik P& Hlar ici 10271,193 | 390 26,336

Toplam 10413,664 | 395
Duygusal Oz- Gruplar arasi 297,841 5 59,568 | 2,141 | ,060 | -
yeterlik Gruplar ici 10849,823 | 390 27,820

Toplam 11147,664 | 395
Genel Gruplar arast 1251,948 5 250,300 | 1,664 | 142 | -
Oz-yeterlik "G olar ii 58680,322 | 390 | 150,462

Toplam 59932,270 | 395
* p<,050

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik (Fs, 300)= 2,143, p=
,060), sosyal (Fs, 390= 1,082, p=,370), duygusal (Fs, 300= 2,141, p=,060) ve genel
oz-yeterlik diizeylerinin (Fs, 300= 1,664, p= ,142) okul rehberlik servislerinden
yardim aldiklar1 konu bagliklarina gére 6nemli farkliliklar gostermedigi bulunmustur.
Istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmamasima ragmen akademik &z-yeterlik

alaninda ders basarisizlig1 (= 23,72, ss.= 5,39), sosyal 6z-yeterlik alaninda mesleki
gelisim (%= 26,19, ss.= 4,12), duygusal 6z-yeterlik alaninda ders basarisizlig1 (%=
21,07, ss.= 5,62), kisiler arasi iliski (= 21,15, ss.= 5,42) ve mesleki gelisim (%=
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21,4, ss.= 4,48) ve genel 6z-yeterlik alaninda ders basarisizlig (= 69,63, ss.= 13,16)
ve mesleki gelisim (¥= 69,55, ss.= 6,69) konularinda yardim alanlarin bagka problem

alanlarindan yardim alanlara gore 6z-yeterlikleri daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

4.22. Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlikleri ile
Depresyon, Anksiyete, Olumsuz Benlik Algisi, Somatizasyon ve Hostilite
Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen alt problemlerden biri olan “Ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlikleri ile depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda anlamli iliskiler
bulunmakta midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler

Carpimi1 Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 44
Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlikleri ile Psikolojik
Semptomlar Arasindaki Iliskiler

Akademik |  Sosyal Duygusal _ Genel
Boyutlar Oz-yeterlik | Oz-yeterlik | Oz-yeterlik | Oz-yeterlik
r r’ r r’ r r’ r r’
Depresyon -18* | ,03 |-16* | ,03 -35*% | ,13 | -,31*| ,10
Anksiyete -24* | 06 |-,13* |,02 -27* | 08 |-24*| ,06
Olumsuz benlik algis1 | -,18* | ,03 | -,19* | ,04 -28*| ,08 |-26*| ,07
Somatizasyon -12* | ,01 |-08* |,01 -31*| ,10 | -,25*| ,06
Hostilite -23* | 06 |-,10* |,01 -22* | 05 |-18*| ,03

*p<,010

Ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleriyle psikolojik semptomlar1 arasindaki iligkiler
incelenirken birinci tip hatayr engellemek amaciyla Bonferroni yaklasimi (o/iliski
sayist) kullanilmistir (Green ve Salkind, 2008: 264). Bonferroni yaklasimina goére
incelenmek istenen 6nem diizeyi (p<,050) incelenen iliski sayisina (altt ikili iligki)

boliinmesiyle elde edilen degerin (,05/5= ,010) arastirmada 6nem diizeyi olarak
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kullanilmast gerekmektedir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
sonucunda iliski diizeylerinin tiimiiniin ,010°dan kiigiik oldugu gozlendigi igin elde
edilen bulgularin tiimiiniin birinci tip hatadan uzak oldugu sonucuna varilmistir.
Iliski diizeyleri incelendiginde katilimcilarin akademik dz-yeterliklerinin depresyon
(r= -.18, p<,000), anksiyete (r= -.24, p<,000), olumsuz benlik algis1 (r= -.18, p<
,000), hostilite (r= -.23, p< ,000) ve somatizasyon diizeyleriyle (r= -.12, p<,000)
negatif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ergenlerin sosyal 6z-
yeterliklerinin depresyon (r= -.16, p<,000), anksiyete (r= -.13, p<,000), olumsuz
benlik algis1 (r= -.19, p<,000), hostilite (r= -.10, p<,000) ve somatizasyon (r= -.8,
p<,000) diizeyleriyle negatif yonde diisiik diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.
Ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin depresyon (r= -.35, p<,000), anksiyete (r= -
27, p<,000), olumsuz benlik algis1 (r= -.28, p<,000), hostilite (r= -.22, p<,000) ve
somatizasyon diizeyleriyle (r= -.31, p<,000) negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin genel 6z-yeterliklerinin onlarin depresyon
(r=-.31, p<,000), anksiyete (r= -.24, p< ,000), olumsuz benlik algis1 (r= -.26, p<
,000), hostilite (r= -.18, p<,000) ve somatizasyon diizeyleriyle (r= -.25, p<,000)
negatif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Tiim iligkilere ait etki
biiyiikliiklerinin de (effect size) diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir (Field, 2005:
128-129). Etki biiyiikliikleri degerlerine gore ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerindeki
degiskenligin (variability) ancak %1 ile %10’unun onlarin psikolojik semptomlariyla

aciklanabilecegi sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilabilecek

sonuglara yer verilmistir. Oz-yeterlikleri farkl1 ergenlerin psikolojik semptomlarinin

incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

1-

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal oz-yeterlikleri cinsiyete gore
incelendiginde kizlarin akademik ve sosyal 6z-yeterliklerinin erkeklerden
daha yiiksek; erkeklerin ise duygusal 6z-yeterliklerinin kizlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Ergenlik doneminin baslangicinda ve ortasinda kizlarin akademik ve
sosyal Oz-yeterlikleri, ergenligin sonunda ise akademik Oz-yeterlikleri
erkeklerden daha yiiksektir. Erkeklerin ise ergenligin ortasinda ve

sonunda duygusal 6z-yeterlikleri kizlardan daha yiiksektir.

[Ikdgretim ikinci kademe grencilerinin akademik, duygusal ve genel 6z-

yeterliklerinin lise 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yasa gore ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0Oz-
yeterliklerinde anlamli farkliliklar goriildiigii saptanmigtir. 12 yasindaki
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri diger yas

gruplarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Sinif diizeyine gore ergenlerin akademik, duygusal ve genel 0z-
yeterliklerinde anlamli farkliliklar goriilmistiir. 6. siniftaki ergenlerin
akademik, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin 7, 8, 9, 10, 11 ve 12.

siiftaki ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Annenin egitim diizeyine gore ergenlerin akademik, sosyal ve genel 6z-

yeterliklerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.

Babanin egitim diizeyine gore ergenlerin sosyal ve genel 0z-

yeterliklerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Annenin bir iste ¢alisip calismamasina gore ergenlerin akademik, sosyal,

duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli farklilik saptanmamastir.

Babas1 bir iste calisan ergenlerin akademik, sosyal ve genel 6z-yeterlik
diizeylerinin babas1 bir iste calismayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

10- Ailenin ekonomik durumuna gore ergenlerin akademik, sosyal, duygusal

ve genel 0z-yeterliklerinde anlamli farklilik olmadig1 saptanmastir.

11- Calisma odasi olan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-

yeterliklerinin ¢alisma odasi olmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

12- Okul basarisi artik¢a ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-

yeterliklerinin de artig1 saptanmustir.

13- Giizel sanatlar lisesinde okuyan ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin

genel, Anadolu ve meslek liselerinde okuyan ergenlerin sosyal 6z-

yeterliklerinden daha diisiik oldugu bulunmustur.
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14-Fen alanin1 segen Ogrencilerin akademik oz-yeterliklerinin sanat ve
meslek alanlarimi secen 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica, sanat alanini segen ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin fen, sosyal,
yabanct dil ve meslek alanmni secenlere gore daha diisiik oldugu

bulunmustur.

15- Ebeveynleri ayr1 yasayan ergenlerin ebeveynleri birlikte yasayan
ergenlere gore daha diisiik duygusal ve genel 6z-yeterlige sahip olduklar1

saptanmistir.

16- Ik ¢ocuk olanlarin ortanca cocuk olanlara gére akademik, sosyal ve

genel 6z-yeterliklerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

17- Dort ve iizeri kardese sahip ergenlerin tek ¢ocuk olanlara gore sosyal 6z-
yeterlikleri daha diisiiktiir. Ayrica ii¢ kardese sahip ergenlerin tek ¢ocuk

olanlara gore genel 6z-yeterlikleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

18- Yasaminin ¢ogunu sehir merkezinde gecgiren ergenlerin sosyal 0z-
yeterliklerinin koylerde geciren ergenlere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

19- Rehberlik servisinden yardim alan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal
ve genel Oz-yeterliklerinin rehberlik servisinden yardim almayan

ergenlere gore daha diigiik oldugu bulunmustur.

20- Rehberlik servisinden yardim aldiklart konulara gore ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli farklilik

goriilmemigtir.

21- Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri
artikca depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve

hostilite diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.
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5.2. Tartisma

Bu boliimde, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 06z-
yeterliklerinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi ve ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel oz-yeterlikleri ile psikolojik semptomlar

arasindaki iligkilere yonelik bulgular tartigiimistir.

5.2.1. Cinsiyete Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-

yeterliklerinin Farklilagmasi ile Tlgili Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli farkliliklar gdstermekte midir?” sorusu ilk alt
problem olarak ele alinmigtir. Arastirmanin sonunda ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal oz-yeterlik boyutlarinda cinsiyete gore oOnemli farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. Istatistiksel olarak ergenlerin genel &z-yeterliklerinde onemli fark
olmamasima ragmen kizlarin genel 0z-yeterlik ortalamalarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin akademik o6z-yeterliklerinin cinsiyete gore
farklilagsmasi ile ilgili bulgulara bakildiginda, akademik 6z-yeterlikte cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo—10). Kizlarin akademik
oz-yeterliklerinin erkeklerin akademik oz-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Akademik 6z-yeterlik ile ilgili cinsiyet farkina yonelik bulgular celigkilidir.
Bazi ¢alismalarda kizlarin akademik oz-yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu ileri siiriilmistiir (Bandura, 1999; Bandura diger., 2001; Bandura, 2002;
Bacchini ve Magliulo, 2003; Yardimci, 2007; Willemse, 2008). Italya, Polonya ve
Macaristan’da yapilan kiiltiirler arasi arastirmalarda da kizlarin erkeklere gére daha
yiiksek akademik 0Oz-yeterlige sahip olduklari saptanmistir (Pastorelli ve diger.,
2001). Bacchini ve Magliula (2003) kizlarin akademik 6z-yeterliklerinin erkeklerden
daha yiliksek oldugunu; fakat duygusal Oz-yeterliklerinin daha diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Buna karsin Suldo ve Shaffer’in (2007) ve Celikkaleli ve Giindiiz’iin

(2010) ergenler ile yapmis oldugu calismalarda akademik 6z-yeterligin cinsiyete gore
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farklilik gdstermedigi saptanmistir. Kizlarin erkeklere gore daha planli ¢alismalari,
Odevlerini diizenli yapmalari, smavlara daha iyi hazirlanmalar1 akademik 0z-

yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin nedeni olabilir.

Ergenlerin sosyal 0Oz-yeterliklerinde cinsiyete gore anlamli diizeyde
farkliliklar saptanmigtir (Bkz. Tablo—10). Kizlarin sosyal &z-yeterliklerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgu kizlarin sosyal 0z-
yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirten arastirma (Sayma, 2001;
Coleman, 2003; Oztiirk ve Sahin, 2007; Yardimeci, 2007; Willemse, 2008) sonuglari
ile tutarlidir. Kirkcaldy, Siefen ve Furnham (2003) kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore daha az sosyal problem yasadiklarini belirtmiglerdir. Yardimci (2007) kizlarin
erkeklere gore kisiler arasi iliski 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Bu bulgularin aksine Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999) ve
Koparan, Oztiirk, Ozkilic ve Senisik (2009) yapmis olduklar1 ¢alismalarda erkeklerin
sosyal yeterlik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Bazi
calismalarda ise ergenlerin sosyal 0Oz-yeterliklerinde cinsiyete gore farklilik
bulunmamistir (Bilgin, 1996; Smith ve Betz, 2000; Firincioglu, 2005; Karahan,
Sardogan, Ozkamali ve Mentes, 2006; Efe, 2007; Sencan, 2009; Biger, 2009;
Celikkaleli ve Giindiiz, 2010). Oz-yeterlik ile ilgili calismalarda cinsiyet farkinin
sosyallesme ve sosyal se¢cim siirecleri tarafindan sekillendirildigi vurgulanmistir
(Lin, 2003). Cinsiyete dayali farkliliklarin sosyal ¢evrenin etkisinden kaynaklandigi,
diger bir deyisle farkli yerlerde yapilan arastirmalarin farkl: kiiltiirleri yansittigi, bu
yiizden de farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Kizlarin erkeklere gére daha
kolay sosyal iliski kurmalari, arkadaslik iligkilerine daha fazla 6nem vermeleri ve
sosyal faaliyetlerde daha fazla yer almalar1 sosyal 0Oz-yeterliklerinin yiiksek

¢tkmasinin nedeni olabilir.

Ergenlerin duygusal 0z-yeterliklerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farkliliklar gosterdigi saptanmistir (Bkz. Tablo—10). Erkeklerin duygusal 6z-
yeterlikleri kizlardan daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bircok c¢alismada
erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Bussey ve Bandura, 1999; Muris, 2001; Bacchini ve Maglliulo, 2003; Landon,
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Ehrenreich ve Pincus, 2007; Willemse, 2008; Celikkaleli ve Giindiiz, 2010). Baz1
caligmalarda ise bu bulgularin aksine kizlarin duygusal 6z-yeterliklerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Bandura ve diger., 2001; Bandura, 2002). Muris
(2001, 2002) kizlarin erkeklerden daha diisiik duygusal 6z-yeterlik sergilediklerini ve
yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyona maruz kaldiklarini ifade etmistir. Bacchini
ve Magliula (2003) ergenlik déneminde kizlarin stres diizeyi erkeklere gore daha
yiiksek oldugundan duygusal 6z-yeterliklerinin diisiik olabilecegini belirtmislerdir.
McRae ve arkadaslar1 (2008) duygular1t diizenlemede cinsiyet farkliliklarini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, erkeklerin kizlara gore negatif duygularini diizenlemede

daha yeterli olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmada erkeklerin duygusal 0z-yeterliklerinin yiiksek ¢ikmasinda
toplumumuzdaki erkeklere yonelik cinsiyet rolleri ile ilgili algilamalar etkili olmus
olabilir. Erkek ¢ocuklarinin duygularin1 kontrol edememelerinin bir zayiflik belirtisi
olarak degerlendirilmesi, “Erkekler aglamaz.” anlayisinin sik sik vurgulanmasi,
erkeklerin olumsuz duygular ile bas etme yeteneklerini gelistirmis olabilir. Ayrica
ergenlik doneminde erkeklerin kizlara gore olumsuz duygular1 daha az yasamalari ve
olumsuz duygularla daha kolay basa ¢ikabilmeleri duygusal 6z-yeterliklerinin yliksek

olmasinin bir diger nedeni olabilir.

Ergenlerin genel 6z-yeterliklerinde cinsiyete gore farklilik bulunmamigtir
(Bkz. Tablo-10). Istatistiksel olarak anlamli fark olmamasima ragmen, ergenlerin
genel Oz-yeterlik ortalamalarina bakildiginda akademik ve sosyal 6z-yeterlikte
oldugu gibi kizlarin genel 6z-yeterlik ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Vardarli (2005) cinsiyetin genel 0z-yeterligi yordayan bir
degisken olmadigini saptamistir. Literatiirde baz1 aragtirmalarda cinsiyet tizerinde 6z-
yeterligin etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Pajares, 1996; McKenzie, 1999; Vardarli,
2005; Kumar ve Lal, 2006; Keskin ve Orgun, 2006); fakat bu bulgularin aksine 6z-
yeterlikte cinsiyet farki ile ilgili bazi arastirmalarda erkeklerin &z-yeterliklerinin
kizlarin 6z-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Einarson, 1983;
Shelton, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990; Scholz, Gutierrez-Dona, Sud ve
Schwarzer, 2002; Cetin, 2007). Oz—yeterlik ile 1ilgili arastirmalarda cinsiyet
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farkliliklarina bakildiginda genelde kadinlarin 6z-yeterlik algilarinin erkeklerden
daha diigiik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin kiiltiirlerin cinsiyet rolleri ile ilgili
tamimlamalarindan (Scholz, Dona, Sud ve Schwarzer, 2002) ve egitimsel
faktorlerden (Bacchini ve Magliula, 2003) kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir.
Toplumsal anlamda c¢ogu zaman kizlarin erkeklere gore egitim olanaklarindan
yoksun birakilmasi, onlarin yeterliklerini gelistirmek i¢in daha fazla c¢aba
gostermeleri ve son yillarda kadiin toplumsal yasamda gittikce daha etkili olmasi
kizlarin genel 6z-yeterlik ortalamalarinin erkeklere gore daha yiliksek c¢ikmasinin

nedeni olabilir.

5.2.2. Ergenligin Baslangicinda, Ortasinda ve Sonunda Cinsiyete Gore
Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterligin Farkhlasmasi ile lgili

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin “Ergenligin farkli dénemlerine gore (baslangicinda, ortasinda
ve sonunda) ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri cinsiyete
gore anlaml farkliliklar gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda, ergenligin
bazi donemlerinde cinsiyete gore akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlikte farklilik
gosterdigi  bulunmustur. Fakat ergenlerin genel 0z-yeterliklerinde Onemli fark
saptanmamustir. Istatistiksel olarak ergenlerin genel &z-yeterliklerinde énemli fark
olmamasma ragmen kizlarin genel 6z-yeterlik ortalamalarmin erkeklerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlik doneminin baginda ergenlerin akademik ve sosyal 6z-yeterliklerinde
farklilik gortiliirken duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde dnemli farklilik olmadig:
goriilmektedir (Bkz. Tablo—11). Ergenlik doneminin baslangicinda kizlarin akademik
ve sosyal oz-yeterlikleri erkeklerden daha yiiksektir; fakat duygusal ve genel 6z-
yeterlikte cinsiyete dayali 6nemli farklilik bulunmamistir. Istatistiksel olarak
ergenlerin duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde 6nemli fark olmamasma ragmen
erkeklerin duygusal Oz-yeterlikleri kizlardan; kizlarin ise genel O6z-yeterlik

ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Orta ergenlikte ergenlik doneminde oldugu gibi akademik, sosyal ve
duygusal 0Oz-yeterlikte anlamli farklilik goriliirken genel 6z-yeterlikte farklilik
bulunmamistir (Bkz. Tablo—12). Orta ergenlikte kizlarin akademik ve sosyal 6z-
yeterlikleri erkeklerden daha yiiksektir. Oysaki erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu sdylenebilir. Genel 6z-yeterlikte kizlar ile erkekler
arasinda Onemli fark olmamasma ragmen kizlarin genel 6z-yeterlik ortalamalari

erkeklerinkinden daha yiiksektir.

Ergenligin sonunda ise akademik ve duygusal 6z-yeterlikte cinsiyet farki
goriilmistiir. Kizlarin akademik 6z-yeterliklerinin erkeklerden, erkeklerin duygusal
Oz-yeterliklerinin ise kizlardan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Sosyal ve genel
0z-yeterlik puanlarinda kizlar ile erkekler arasinda 6nemli fark olmamasina ragmen
kizlarin sosyal 6z-yeterlikleri erkeklerinkinden erkeklerin genel 6z-yeterlikleri ise
kizlardan biraz daha yiiksektir (Bkz. Tablo—13). Bu bulgularin aksine Willemse
(2008) ergenligin basinda ve ortasinda ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve

genel 6z-yeterliklerinde cinsiyete gore farklilik bulunmadigini belirtmistir.

5.2.3. Ergenlerin Ogrenim Gérdiikleri Egitim Kurumlarina Goére Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farkhlasmasi ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
O0grenim gordiikleri egitim kurumlarina gore anlamh farkliliklar gostermekte midir?”
alt probleminin bulgularinda ergenlerin 6z-yeterliklerinde 6grenim gordiikleri egitim
kurumlarma gore akademik, duygusal ve genel 6z-yeterlik boyutlarinda anlaml
farklilik saptanmustir. Ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin akademik, duygusal
ve genel Oz-yeterliklerinin lise Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Ergenlerin sosyal 6z-yeterlik boyutunda anlamli farklilik bulunmamuistir. Istatistiksel
olarak ergenlerin sosyal Oz-yeterliklerinde Onemli fark olmamasina ragmen
ilkdgretim 6grencilerinin sosyal 6z-yeterlik ortalamalarinin lise 6grencilerinin sosyal
Oz-yeterlik ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo—-
14).
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[Ikdgretim  ikinci  kademe  ogrencilerinin  &z-yeterliklerinin  lise
ogrencilerinkinden yiiksek olmasinda ilkégretim doneminde ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin ¢ocuklarinin akademik ve duygusal gelisimlerine lise donemine gore
daha fazla 6nem vermeleri ve cocuklar ile daha cok ilgilenmeleri katki saglamis
olabilir. Ayrica lise 6grencilerinin ilkogretim Ogrencilerine gore gerek akademik
(Giniversiteye giris sinavi ve meslek secimi gibi zorluklar) gerekse duygusal olarak
(ergenlik doneminden kaynaklanan olumsuz duygular) daha fazla problem ile yiiz
yiize gelmeleri ve bu problemlere ¢oziim bulmada giigliikler yasamalar1 onlarin

akademik, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin diismesine neden olabilir.

5.2.4. Yasa Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-

yeterliklerinin Farklilasmasi ile Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri yaslarina gore onemli farkliliklar gdstermekte midir?” alt probleminin
bulgularinda ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde yasa
gore anlaml farkliliklar goriildiigii saptanmistir (Bkz. Tablo—16).

Ergenlerin akademik Oz-yeterlik diizeyleri yasa gore onemli farkliliklar
gostermektedir. 12 yasindaki ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin 13, 14,
15, 16, 17 ve 18 yaslarina gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica 13 yasindaki ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin 14, 15 ve 16 yaslarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas artikca ergenlerin akademik 06z-
yeterliklerinin diistiigii sdylenebilir. Oz-yeterligin bir diger alt boyutu olan sosyal dz-
yeterlikte de yasa gore onemli farkliliklar bulunmustur. 12 yasindaki ergenlerin
sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin 13, 14, 15 ve 16 yaslarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 13 yasindaki ergenlerin de 14 yasindaki
ergenlere gore sosyal Oz-yeterlik diizeyleri 6nemli diizeyde yiiksektir. Yas artikca

ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin azaldig1 sdylenebilir.



210

Ergenlerin duygusal 0z-yeterlik diizeyleri yasa gore Onemli farkliliklar
gostermektedir. 12 yasindaki ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin 13, 14, 15,
16 ve 17 yaslarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas
artikca ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin diistiigli sOylenebilir. Son olarak
ergenlerin genel 0z-yeterlik diizeylerinin de yasa gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. 12 yasindaki ergenlerin diger yas gruplarindaki ergenlere oranla genel
0z-yeterlik diizeylerinin énemli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara
dayali olarak ergenlerin yaslar artikga genel 6z-yeterliklerinin azaldig1 soylenebilir.
Akademik anlamda lise ve iiniversite giris sinavlarinin neden oldugu problemler,
sosyal iliskilerde yasanan catigsmalar, sorumluluklarin artmasi, ailenin ve toplumsal

cevrenin beklentileri yas artis1 ile birlikte 6z-yeterligin azalmasinin nedeni olabilir.

Literatiire bakildiginda bazi caligmalarda (Bacchini ve Magliulo, 2003;
Vardarli, 2005) 6z-yeterligin yasa gore farklilastigi belirtilirken bazi ¢alismalarda ise
(Gliven, 2008; Willemse, 2008; Carroll ve diger., 2009) yasa gore 6z-yeterlikte
anlamli fark bulunmamistir. Bacchini ve Magliulo (2003) yasin duygusal ve sosyal
0z-yeterligi etkiledigini belirtmislerdir. Ehrenberg (1984) erken ¢ocukluk doneminde
yas artarken 6z-yeterligin de artigini, ergenlik doneminde yas artarken 6z-yeterligin
artmadigint saptamistir. Bu arastirmadaki bulgularin aksine Vardarli (2005) 12
yasindaki ergenlerin diger yaslara gore genel 6z-yeterliklerinin daha diisiik oldugunu
bulmustur. Keskin ve Orgun (2006) meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yaptiklari
calismada da Ogrencilerin yast ilerledikge Oz-yeterlik diizeylerinin artigim
belirtmislerdir. Bandura (1993) yas ile birlikte degisen sosyal ve duygusal
davraniglarin sosyal yeterlik algis1 ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Kiiciik
cocuklarda sosyal 6z-yeterlik algis1 duygusal ve kisiler aras1 davranig modelleri ile
iliskili degildir. Buna ragmen daha biiylik c¢ocuklar icin sosyal ve duygusal
davraniglarin sosyal yeterlik algisinin yaninda akademik ve 6z-diizenleme yeterligi

ile iligkili oldugunu belirtmistir.
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5.2.5. Simif Diizeylerine Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel

Oz-yeterliklerinin Farkhlasmasi ile Tlgili Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
simif diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?” alt probleminin
bulgularinda ergenlerin smif diizeyine gore akademik, duygusal ve genel 6z-
yeterliklerinde farkliliklar goriilmiistiir; fakat sosyal Oz-yeterlik boyutunda sinif
diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamustir. Istatistiksel olarak ergenlerin sosyal
0z-yeterliklerinde smif seviyesine gore onemli fark olmamasina ragmen 6, 7, 9.
smiflarin sosyal Oz-yeterliklerinin 8, 10, 11, 12. smiflarin sosyal 06z-yeterlik

ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo—18).

Ergenlerin akademik 0Oz-yeterlik diizeyleri sinif diizeylerine gore Onemli
farkliliklar gostermektedir. 6. siniflarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin 7, 8, 9, 10,
11 ve 12. simiflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Smif
diizeyi yiikseldikge ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin diistiigii sdylenebilir. Oz-
yeterligin bir diger alt boyutu olan duygusal 6z-yeterlikte de sinif diizeylerine gore
onemli farkliliklar goriilmektedir. 6. siniflarla 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. smiflar arasinda
simif diizeyine gore anlamli diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi
yiikseldik¢e ergenlerin duygusal 0z-yeterliklerinin azaldig1r sdylenebilir. Genel 6z-
yeterlikte de sinif diizeylerine gore onemli farklilik oldugu saptanmistir. 6. siniflarla
7,8, 9,10, 11 ve 12. siniflar arasinda sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farkliliklar
oldugu saptanmistir. Genel olarak bakildiginda sinif diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin

genel 0z-yeterliklerinin diistligli sOylenebilir.

Literatiirde bu bulgular1 destekler nitelikte bazi arastirma sonucglarina
ulasilmistir. Yardimei (2007) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin simif diizeyi
yiikseldik¢e akademik basar1 ve kisiler arasi iliskilerde 0z-yeterligin diistiiglinii
bulmustur. Ayrica Cetin (2007) yeni ilkogretim programi uygulamalarinin ilkdgretim
4. ve 5. smif Ogrencilerinin 6z-yeterlik diizeyine etkisini inceledigi ¢alismasinda
ogrencilerin okuduklar1 simiflara gére anlamli bir farklilik gostermedigini tespit

etmistir; fakat alt faktorler diizeyinde 6z-denetimli O6grenmedeki o6z-yeterlik alt
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faktorlerinde besinci siniflarin lehine anlamli farklilik oldugunu saptamistir. Cakmak
ve arkadaslar1 (2008) ilkogretim ikinci kademe ve lise 0grencilerinin ders ve sinif
diizeylerine gore Ogrenme stratejileri ve gilidiillenme diizeylerini inceledikleri
calismalarinda smif diizeyi artikga Ogrencilerin  glidilenme ve 06z-yeterlik
diizeylerinin azaldigin1 belirtmislerdir. Ilkdgretim 6. smiftan itibaren ergenligin
yogun olarak yasanmasi ile birlikte artan duygusal problemler, ilkdgretimde
ortadgretime gecis ve ortadgretimde liniversiteye giris siavlarin getirmis oldugu
akademik zorluklar ergenlerin sinif diizeyi artik¢ca akademik, duygusal ve genel 6z-

yeterliklerinin diigmesinin nedeni olabilir.

Son olarak ergenlerin sosyal 0z-yeterlik diizeyleri smif seviyelerine gore
onemli farkliliklar géstermemektedir. Bu bulgu Firincioglu (2005), Biger (2009) ve
Sencan (2009) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir; fakat Koparan, Oztiirk, Ozkili¢ ve Semsik (2009) lise &grencilerinde
smif diizeyi artikga sosyal oz-yeterligin artigin1 bulmuslardir. 10. siniflarin 9.
smiflardan 11. smiflarin ise 10. smiflardan daha yiiksek sosyal 6z-yeterlige sahip
olduklarini belirtmislerdir. Sinif diizeyi artikca Oz-yeterligin azaldigina yonelik
bulgular yas artikga 6z-yeterligin diistiigii ile ilgili bulgulart destekler niteliktedir.
Sinif diizeyi artik¢ca akademik, sosyal ve duygusal alanlardaki yasanan problemlerin

artmasi 0z-yeterligin azalmasina neden olabilir.

5.2.6. Annenin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal

ve Genel Oz-yeterliklerinin Farkhlasmasi ile Tlgili Bulgularin Tartisiimas:

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
annelerinin egitim seviyelerine gore onemli farkliliklar gostermekte midir?” alt
probleminin bulgularinda, annenin egitim diizeyine gore ergenlerin 6z-yeterliklerinde
anlamli farkliliklar saptanmustir (Bkz. Tablo—20). Oz-yeterligin alt boyutlarma
bakildiginda ergenlerin akademik ve sosyal Oz-yeterliklerinde annenin egitim
diizeyine gore anlaml farklilik goriiliirken duygusal 6z-yeterlikte anlamli farklilik
saptanmamustir. Istatistiksel olarak ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinde anlaml

fark olmamasina ragmen annesi lise ve iiniversite mezunu olan ergenlerin annesi
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okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan ergenlerin duygusal 6z-yeterlik

ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Annesi okuryazar olmayan ergenlerin akademik 6z-yeterlikleri annesi ilkokul
ve lise mezunu olan ergenlerin akademik 0z-yeterliklerinden daha diisiik oldugu
ifade edilebilir. Ulkemizde cocugun egitim Ogretim yasammnin sekillenmesinde
annelerin etkisi oldukca fazladir. ilkokul ve lise diizeyinde egitime sahip olan
annelerin okuryazar olmayan annelere gore ¢cocuklarina akademik ¢aligmalarda daha
fazla destek olmalari daha olasidir. Okul ile ilgili anneden alinan destek ve
cesaretlendirmeler ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin gelisimine olumlu katkida

bulunmus olabilir.

Ergenlerin sosyal 0z-yeterliklerinin annenin egitim diizeyine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu
olan ergenlerin annesi lise mezunu olan ergenlere gore daha diisiik sosyal 0z-
yeterlige sahip olduklari sylenebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte Biger’in (2009)
yapmis oldugu calismada annenin egitim diizeyi artikca ergenlerin sosyal 0z-
yeterliklerinin de artig1 saptanmistir. Lise mezunu olan annelerin okuryazar olmayan
ve ilkokul mezunu olan annelere gore kisiler arasi iligskilerde daha fazla iletisime
acik, girisken, empatik tutuma sahip olmalar1 ve yasanan ¢atismalar1 daha uzlasmaci
yollarla ¢éziimlemeye yonelik ¢cocuklarina olumlu modeller sunmalari onlarin sosyal

0z-yeterliklerinin gelisimine daha fazla katkida bulunmus olabilir.

Son olarak ergenlerin genel 6z-yeterliklerinin annenin egitim durumuna gore
farklilagtigi goriilmiistiir. Annesi okuryazar olmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik
diizeylerinin annesi lise mezunu olanlara oranla onemli derecede diisiik oldugu
saptanmistir. Bu bulgulara dayali olarak annesi lise mezunu olan ergenlerin annesi
okuma yazma bilmeyen ergenlere gore daha yiiksek 0z-yeterlige sahip olduklari
sOylenebilir. Lise mezunu olan annelerin okuryazar olmayanlara gore ¢ocuklarina

daha olumlu rol modelleri sunmalari onlarin genel 6z-yeterliklerini artirmis olabilir.
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Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen sonuglar elde edilmistir
(Mayer ve Kim, 2000; Vardarli, 2005). Bandura ve arkadaslarma (1996) gore okul
basaris1 lizerinde ailenin akademik yeterliginin katkisi 6grencinin 68renme ve
caligma aktivitelerini diizenleyen inan¢larim1 ve akademik amaglarini etkileyerek
gerceklesmektedir. Ailenin akademik talepleri cesitli yollarla okul basarist ile
baglantilidir. Ailelerin hem pozitif egitimsel amaglar ve inanglar ileterek dogrudan
hem de akademik ve mesleki bakis agisini, bilissel ve Oz-diizenleme yeterligini
artirarak ve okul basarisini gelistirerek dolayli olarak ¢ocugun basarili olmasina

yardimci olabilecegini belirtmislerdir.

Vardarli (2005) ¢ocugu ile daha uzun siire vakit gegiren ve onun gelisimiyle
daha yakindan ilgilenen ebeveyn olarak annenin egitim diizeyi artik¢a 6z-yeterlik
kaynaklarimi daha etkili bigimde kullanarak ¢ocugun 6z-yeterlik inancinin gelisimine
onemli katki saglayacagi yoniinde degerlendirmeler yapilmakta oldugunu ifade
etmistir; fakat bu bulgularin aksine Cetin (2007) yeni ilkdgretim programi
uygulamalarinin ilkogretim 4. ve 5. smf G6grencilerinin 6z-yeterlik diizeylerine
etkisinin annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigini
bulmustur. Ayrica Giiven (2008) ciraklik egitimi kapsaminda ergenler ile yapmis
oldugu calismada anne-babanin egitim durumunun ergenlerin 6z-yeterlik inanglari ile
iligkili olup olmadigini incelemis; ancak istatistiksel olarak yorumlanabilecek

anlaml1 bir sonuca ulagamamustir.

5.2.7. Babanin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal

ve Genel Oz-yeterliklerinin Farklilagsmasi ile flgili Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
babalarinin egitim seviyesine gore Onemli farkliliklar gostermekte midir?” alt
probleminin bulgularinda babanin egitim diizeyine gore ergenlerin 6z-yeterliklerinde
anlamli farkliliklar g6zlemlenmistir (Bkz. Tablo—22). Ergenlerin genel 06z-
yeterliklerinde ve 6z-yeterligin alt boyutlarindan sosyal 6z-yeterlikte babanin egitim
diizeyine gore farklilagma saptanmustir; fakat ergenlerin akademik ve duygusal 6z-

yeterliklerinde babanin egitim diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamuistir.
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Istatistiksel olarak ergenlerin akademik ve duygusal 6z-yeterliklerinde anlamli fark
olmamasma ragmen babast ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan
ergenlerin babasi okuryazar olmayan ergenlerin akademik ve duygusal 6z-yeterlik

ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Babasi okuryazar olmayan ergenlerin babasi ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu olanlara gore; babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin babasi ortaokul ve lise
mezunu olanlara gore sosyal Oz-yeterliklerinde Onemli farkliliklar oldugu
bulunmustur. Bu bulgu Biger’in (2009) arastirma sonuglari ile tutarlidir. Bu sonuglar
dogrultusunda ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin babalarinin egitim diizeyi artik¢a
artma egilimi gosterdigi sOylenebilir. Egitim diizeyi ylikseldik¢e babalarin kisiler
arasi iletisim becerileri, giriskenlik, empatik tutum ve sosyal iliskilerde yasanan
catismalar1 daha uzlasmaci yollarla ¢6ziim bulma konusunda ¢ocuklarina olumlu
modeller sunmalar1 onlarin sosyal 6z-yeterliklerinin gelisimine katkida bulunmus

olabilirler.

Babasi1 okuryazar olmayan ergenlerin babasi ortaokul ve lise mezunu olanlara
gore; babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin babasi ortaokul ve lise mezunu olan
ergenlere gore genel Oz-yeterlik diizeylerinde oOnemli farkliliklar oldugu
bulunmustur. Bu farkliliklara dayanarak ergenlerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin
babalarmin egitim seviyesi artikga artma egilimi gosterdigi sOylenebilir. Egitim
seviyesi yiiksek babalar egitim seviyesi diigiik olan babalara gore 6z-yeterligin bilgi
kaynaklarindan olan dolayli deneyimler sunarak ve sdzel anlamda cesaretlendirmeler
yaparak ¢ocuklarinin genel Oz-yeterliklerini artirabilirler. Bu bulgunun aksine
tilkemizde yapilan bazi caligmalarda babanin egitim durumunun c¢ocuklarin ve
ergenlerin Oz-yeterliklerini yordamadigi ve babanin egitim diizeyine gore 0z-
yeterlikte farklilik bulunmadigr saptanmistir (Vardarli, 2005; Cetin, 2007; Giiven,
2008).
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5.2.8. Annenin Bir Iste Cahsip Calismamasina Gére Ergenlerin Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farklilasmasi ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri annenin bir iste ¢alisip ¢calismamasina gore onemli farkliliklar gostermekte
midir?” alt probleminin bulgularinda annenin bir iste calisip calismamasina gore
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterliklerinde anlamli bir
farklilk saptanmamistir (Bkz. Tablo—23). Istatistiksel olarak ergenlerin akademik,
sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterliklerinde anlamli fark olmamasina ragmen annesi
calisan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik ortalamalar
annesi c¢aligmayan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik

ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Biger (2009) annenin calistyor ya da calismiyor olmasinin ergenlerin sosyal
0z-yeterligi lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Bu bulgunun
aksine Cetin (2007) yeni ilkogretim programi uygulamalarinin ilkdgretim 4. ve 5.
smif Ogrencilerinin 6z-yeterlik diizeyine etkisini inceledigi c¢alismasinda annenin
calisiyor/galigmiyor olma durumuna gore anlamli bir farkliik gosterdigini
belirtmistir. Bu fark annesi ¢alismayanlarin lehine gergceklesmistir. Alt faktorlerde ise
akademik basari, bos zaman becerileri ve egitici kol faaliyetlerindeki 6z-yeterlik
boyutlarinda annesi c¢alismayan Ogrencilerin lehine anlamli  bir farklilik
belirlenmigtir. Bir iste calismayan annelerin c¢ocuklar1 ile daha fazla zaman

gecirmelerinin gocugun 6z-yeterliginin artmasina katki sagladig: ifade edilmistir.

5.2.9. Babanin Bir Iste Cahsip Calismamasina Gére Ergenlerin Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farkhlasmas:1 ile Tlgili

Bulgularm Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri babalarmmin bir iste ¢alisip calismamasina gore oOnemli farkliliklar

gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda babanin bir iste ¢alisip
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calismamasina gore ergenlerin akademik, sosyal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli
bir farklilik saptanmistir; fakat duygusal Oz-yeterlikte ise anlamli bir farklilik
saptanmamustir (Bkz. Tablo—24). Istatistiksel olarak ergenlerin duygusal o6z-
yeterliklerinde anlamli fark olmamasina ragmen babasi ¢alisan ergenlerin duygusal
Oz-yeterlik ortalamalar1 babast c¢aligmayan ergenlerin duygusal 6z-yeterlik
ortalamalarindan biraz daha yliksek oldugu goriilmektedir. Babasi bir iste ¢alisan
ergenlerin akademik, sosyal ve genel 0Oz-yeterlik diizeylerinin babasi bir iste

caligmayan ergenlere gore dnemli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde babanin bir iste calisip calismamasinin ergenlerin 6z-yeterligi
tizerindeki etkisi ile ilgili ¢ok fazla aragtirmaya rastlanmamistir. Arulmani, Laar ve
Easton (2001) issiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin is sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha diisikk 0z-yeterlige sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica ailenin
calistyor olmasinin 6grencinin 6z-yeterligini nemli derecede etkiledigi saptanmustir.
Kapikiran (2008) babalar igsiz olan ergenlerin fobik kaygi, kisiler aras1 duyarlilik ve
somatizasyon gibi psikopatolojik belirtileri daha fazla yasadiklarini saptamistir.
Issizligin dgrencilerin gelecege yonelik kaygi yasamalarina, kendilerini daha fazla
yetersiz hissetmelerine ve daha fazla bedensel sikdyet belirtmelerine yol a¢mis
olabilecegini belirtmistir. Bicer (2009) babasi farkli mesleklerde ¢alisan ergenlerin
sosyal 0z-yeterliklerinde farklilik olmadigini bulmugstur. Cetin (2007) babanin calisip
calismamasina gore ¢ocuklarin genel 0Oz-yeterliklerinde farklilik olmadigim
saptamistir; fakat 6z-yeterligin diger insanlarin beklentilerini karsilama alt boyutunda
anlamli fark bulmustur. Babasi issiz olan cocuklarin babasit memur, 6gretmen,
doktor, miihendis olan ¢ocuklara gore Oz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Herhangi bir iste ¢alisan babalarin ¢alismayan babalara gore dogrudan is
yasamlarinda gostermis olduklar1 basarilar ile olumlu modeller sunmalar1 ¢ocuklar
akademik olarak basarili olmaya tesvik edebilir. Ayrica c¢alisan babalarin
cocuklarinin sosyal ve akademik gelisimlerine daha fazla destek olmalar1 6z-

yeterligin gelisimine olumlu katki saglayabilir.
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5.2.10. Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal,
Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farklilagsmas: ile Tlgili Bulgularin

Tartisiilmasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
diizeyleri ailelerinin ekonomik durumuna gore Onemli farkliliklar gostermekte
midir?” alt probleminin bulgularinda ailenin ekonomik durumuna gore ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterliklerinde anlamli farklilik
bulunmanmustir (Bkz. Tablo—25). Istatistiksel olarak ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli fark olmamasina ragmen ailesinin
ekonomik durumu 1000-2000 ve 2000 TL ve iizeri olan ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlik ortalamalari ailesinin ekonomik durumu 0-1000 TL
arasinda olan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 06z-yeterlik
ortalamalarindan biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin 6z-yeterlikleri
tizerinde ailenin ekonomik durumunun etkisinin olmadig1 séylenebilir. Bu bulgulari
destekler nitelikte bir sonu¢ Kumar ve Lal’in (2006) ergenler arasinda 6z-yeterligin
rolii ve cinsiyet farki adli ¢alismasinda bulunmustur; fakat bu bulgularin aksine
Vadarli (2005) algilanan gelir diizeyinin 06z-yeterligin yordayicist oldugunu ve

algilanan gelir diizeyi artik¢a 6z-yeterligin de artigin1 saptamistir.

Oz-yeterligin alt boyutlarindan sosyal &z-yeterlik ile ilgili yapilan bazi
caligmalar arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ve Pastorelli, 1996; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001;
Ziilkadiroglu, 2004; Efe, 2007). Bu bulgularinin aksine, yapilan bir¢ok calismada
sosyo-ekonomik diizey artik¢a ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinin artig1 gortilmustiir
(Firincioglu, 2005; Yardimci, 2007; Biger, 2009; Sencan, 2009; Koparan, Oztiirk,
Ozkilig ve Senisik, 2009).

Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) ailenin sosyo-ekonomik
statiisiinlin ailenin isteklerini ve ¢ocugun prososyal egilimlerini, dolayli yolla da
cocugun akademik 6z-yeterligini etkiledigini ifade etmistir. Vardarli’ ya (2005) gore

iyl ekonomik kosullar 6z-yeterlik inancinin gelisiminde bir avantaj saglamaktadir.
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Oz-yeterlik inancinin en énemli kaynag “Basarilmis yasantilardir”. Gelir diizeyinin
yiiksek olmasi, bireylerin yeterliklerini degerlendirebilecekleri alanlarin ¢esitliligini

artirma ve bunlara ulagsmada kolaylik saglayabilmektedir.

Giiven (2008) calisan ergenlerin ekonomik durumunun genel 6z-yeterlik
inanglarina etkisini inceledigi ¢aligmasinda, ergenlerin kendi ekonomik durumlari ile
birlikte 6z-yeterligin dogrusal olarak artigini1 bulmustur. Baska bir ifade ile ekonomik
acidan kendisini gii¢lii hisseden bir kisinin yeterliklerine olan inanglarmin da giiglii
olabilecegini vurgulamistir. Yardimci (2007) ilkogretim ikinci kademe 6grencileri ile
yaptig1 calismada 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlar kotiilestikce akademik
basar1 Oz-yeterliginin, kisiler arasi iliski Oz-yeterliginin, koruyucu saglik 0z-

yeterliginin ve madde bagimlilig1 potansiyeli 6z-yeterliginin azaldigini saptamistir.

Bandura ve arkadaslar1 (2001) ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocugun
akademik gelisimini saglayan yeterlik inanglarimi ve ailenin egitim ile ilgili
amaglarimi ytikselterek ¢ocugun mesleki yeterlik algisini ve kariyer se¢imini dolayl
sekilde etkiledigini belirtmistir. Baska bir arastirmada, Arulmani, Laar ve Easton
(2001) sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk ailelerin ¢ocuklarmin gevrelerinde stirekli
basarisizliga ugramig rol modelleri ile yiiz yiize gelmelerinin onlarin yeterlikleri ile
ilgili kisisel algilamalarmi etkiledigini ve bu durumun da onlarin kariyer 6z-

yeterliklerinin diisiik olmasina sebep olabilecegini ileri stirmiislerdir.

5.2.11. Ergenlerin Calisma Odasina Sahip Olup Olmamalarina Gére Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farkhlasmas:1 ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri kendilerine ait c¢alisma odasina sahip olup olmalarina goére Onemli
farkliliklar gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda evinde kendine ait
calisgma odasi olan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeylerinin evinde kendine ait calisma odast olmayan ergenlere gbre Onemli

derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo—27). Bu bulgular dogrultusunda
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ergenin kendine ait calisma odasina sahip olmasinin onun akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterliginin gelisiminde olumlu katkist oldugu sdylenebilir.
Ergenlerin akademik c¢alismalarini rahatga yiirlitebilecegi, duygusal olarak yalniz
kalabilecegi, kendi isteklerine gore diizenledigi ve kisisel esyalarinin oldugu bir
odaya sahip olmalari onlarin sorumluluk bilincini gelistirerek &6z-yeterliklerinin

gelisimine katki saglamis olabilir.

5.2.12. Okul Basarisina Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel

Oz-yeterliklerinin Farklilasmasi ile ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
okul basarisina gore Onemli farkliliklar gostermekte midir?” alt probleminin
bulgularinda ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin okul
basaris1 lizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmistiir. Ergenlerin akademik 6z-
yeterliklerinde okul basarisina gore farkliliklar goriilmektedir. Zayifi olanlarin zayifi
olmayanlara, tesekkiir ve takdir alanlara gore; zayifi olmayanlarin zayifi olanlara,
tesekkiir ve takdir alanlara gore; tesekkiir alanlarin zayifi olanlara, zayifi olmayanlara
ve takdir alanlara gore ve takdir alanlarin zayifi olan, zayifi olmayan ve tesekkiir
alanlara gore anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo—29). Baska bir
ifadeyle ergenlerin okul basarisi artikca akademik Oz-yeterlikleri artma egilimi
gosterirken ergenlerin okul basarisi azaldik¢a akademik oz-yeterliklerinin azalma

egilimi gosterdigi sdylenebilir.

Literatiirde bazi c¢alismalarda okul performansi ile akademik 6z-yeterlik
arasinda gii¢lii iligki bulunmustur (Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992;
Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli
ve Caprara, 1999; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001; Reid ve diger.,
2005; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005; Carpenter, 2007; Suldo ve Shaffer,
2007; Carroll ve diger., 2009). Yardimct (2007) ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinde okul basaris1 artikga akademik basar1 Oz-yeterliginin artiginm
belirtmistir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) akademik 0z-

yeterligin basariyr dogrudan artirmamasina ragmen o ¢ocugun akademik taleplerini,
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pro-sosyal davraniglarini ve depresyonu azaltarak dolayli yollarla basariy

etkiledigini saptamiglardir.

Ergenlerin  sosyal oz-yeterliklerinde okul basarisina gore farklilik
goriilmektedir. Zayifi olanlarin zayifi olmayanlara, tesekkiir ve takdir alanlara gore;
zayift olmayanlarin zayifi olanlara ve takdir alanlara gore; tesekkiir alanlarin zayifi
olanlara ve takdir alanlara gore ve takdir alanlarin zayifi olanlara ve zayifi
olmayanlara gore sosyal 6z-yeterliklerinde anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur
(Bkz. Tablo—29). Ergenlerin sosyal 6z-yeterlikleri artik¢a okul basarilarinin da artig
sOylenebilir. Literatiirde yapilan c¢aligmalarda Ferrari ve Parker (1992) sosyal 6z-
yeterlik ile akademik performans arasinda pozitif iliski saptamislardir. Ayrica
Yardimci (2007) ilk6gretim ikinci kademe 6grencilerinde okul basarisi artikga kisiler
arast iligki Oz-yeterliginin de artigini belirtmistir; fakat bu bulgularin aksine
Firincioglu (2005) lise Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada 6grencilerin

akademik basarilarina gore sosyal 6z-yeterliklerinde anlamli farklilik bulmamastir.

Ergenlerin duygusal o6z-yeterliklerinde okul basarisina gore farklilik
goriilmektedir. Zayifi olanlarin tesekkiir ve takdir alanlara gore; zayifi olmayanlarin
takdir alanlara gore; tesekkiir alanlarin zayifi olanlara gore ve takdir alanlarin zayifi
olan ve zayifi olmayanlara gore duygusal Oz-yeterliklerinde anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo—29). Ergenlerin duygusal 6z-yeterlikleri
artikca okul basarilarinin da artigi sOylenebilir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve
Pastorelli (1996) duygusal ve sosyal Oz-yeterligin sosyal destek ve tatmin edici
iligkiler saglayarak akademik performans: etkiledigini saptamiglardir. Carroll ve
arkadaslar1 (2009) ogrencilerin akademik basarilarin1 artirmak ve suga yonelik
davraniglarin1 azaltmak i¢in akademik, sosyal, duygusal o6z-yeterligi gelistirmek

gerektigini belirtmislerdir.

Ergenlerin genel oz-yeterlik diizeylerinin onlarin okul basarilarina gore
onemli farkliliklar gosterdigi soylenebilir. Zayifi olanlarin zayifi olmayanlara,
tesekkiir ve takdir alanlara gore; zayifi olmayanlarin zayifi olanlara ve takdir alanlara

gore; tesekkiir alanlarin zayifi olanlara ve takdir alanlara gore ve takdir alanlarin
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zayifi olanlara, zayifi olmayanlara ve tesekkiir alanlara gore genel 6z-yeterliklerinde
anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo—29). Bu bulgulara dayali olarak
ergenlerin okul basaris1 artikca genel 0z-yeterlik diizeylerinin artma egiliminde
oldugu, okul basaris1 azaldik¢a da genel 6z-yeterlik diizeylerinin azalma egiliminde

oldugu soylenebilir.

Bir¢ok c¢alismada 0Oz-yeterligin akademik basar1 ile iliskisi saptanmistir
(Pintrich ve DeGroot, 1990; Multon, Brown ve Lent, 1991; Zimmerman, Bandura ve
Martinez-Pons, 1992; Pajares, 1996; Lane ve Lane, 2001; Hampton ve Mason, 2003;
Witt-Rose, 2003; Lane, Devonport, Milton, Williams, 2003; Marat, 2003; Chen ve
Westwood, 2007; Carpenter, 2007). Multon, Brown ve Lent (1991) 1977 ile 1988
yillar1 arasinda yapilan 6z-yeterlik ile ilgili 36 calismay1 analiz ettiklerinde 6z-
yeterlik inanglarinin farkli egitim seviyelerinde (ilkdgretim, ortadgretim ve

tiniversite) akademik basari ile pozitif iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Vardarli (2005) algilanan akademik basar1 diizeyinin 6z-yeterligin yordayicisi
oldugunu saptamistir. Ilkogretim 2. kademe 6grencilerinin algilanan akademik basari
diizeyleri diistiikce Oz-yeterliklerinin de diistiigiinii belirtmistir. Oz-yeterlik ve
algilanan akademik basar1 arasinda neden sonug iligskisinden ziyade dongiisel bir
iliskiden s6z edilebilir. Akademik basarisin1 diisiik olarak algilayan o6grencilerin
genel 6z-yeterlik diizeylerinde de diisiis s6z konusudur. Genel 6z-yeterligin diisiik
olmast ise Ogrencilerin sergiledikleri c¢aba ve giigliikler karsisinda 1srarci
davranmalarin1 olumsuz yonde etkileyerek akademik basari diizeyinin diismesine yol
acmaktadir. Boylece genel o0z-yeterlik inanclarmin beslenebilecegi “basarilmis

yasant1” sayis1 da azalmaktadir.

Bassi ve arkadaslar1 (2007) yiiksek 0z-yeterlik inanglara sahip lise birinci,
ikinci ve tglincii siif dgrencilerinin akademik aktiviteleri yonetmede diisiik 6z-
yeterlik inanglarina sahip olan 6grencilere gore kendilerini daha yeterli hissettiklerini
belirtmistir. Ayrica her 1i¢ seviyede yiiksek 0Oz-yeterlie sahip ergenler
ogretmenlerinden daha iyi degerlendirme almiglar ve yilsonunda daha yiiksek derece

belirtmislerdir. Witt-Rose’a (2003) gore diisiik 6z-yeterlige sahip 6grenciler yiiksek
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Oz-yeterlige sahip Ogrencilere gore akademik ugraslarindan daha kolay
vazgecmektedirler. Ogrencilerin  dz-yeterlik seviyesi gecmis basart ya da
basarisizliklardan etkilenmektedir. Ayrica Oz-yeterlik gelecekteki basar1 ya da

basarisizligi da etkilemektedir.

Kisiler aras iligkileri giiglii ve akranlari, 6gretmenleri ve ebeveynleri ile iyi
iletisim kuran, olumsuz duygular ile kolayca basa ¢ikabilen ve akademik beklentileri
gerceklestirme, akademik konulari basarmak igin kendi Ogrenme davranisini
yonetme yetenegine sahip olan ve akademik olarak kendini yeterli hisseden

ergenlerin 6z-yeterliklerinin yiiksek olmasi beklenir.

5.2.13. Lise Tiiriine Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-

yeterliklerinin Farklilasmasi ile Ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
okudugu ortadgretim kurumuna gore Onemli farkliliklar gostermekte midir?” alt
probleminin bulgularinda ergenlerin okumus olduklart lise tiiriine gore akademik,
duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir (Bkz. Tablo—
29). Istatistiksel olarak ergenlerin akademik, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde
anlaml fark olmamasina ragmen giizel sanatlar lisesinde 6grenim goren ergenlerin
akademik ve genel 0z-yeterlik ortalamalari ve meslek lisesinde Ogrenim goren
ergenlerin duygusal 0z-yeterlik ortalamalar1 diger liselerden daha diisiik oldugu

gorilmektedir.

Ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinde okumus olduklart 6gretim kurumlarina
gore anlamli farklilik bulunmustur. Giizel sanatlar lisesinde okuyan ergenlerin sosyal
oz-yeterliklerinin genel lise, Anadolu lisesi ve meslek lisesinde okuyan ergenlerin
sosyal oz-yeterliklerinden daha diisiik oldugunu sdylenebilir. Giizel sanatlar lisesinde
yiiriitiilen resim ve miizik gibi dersler cogu zaman bireysel olarak yapilmaktadir. Bu
durumun ergenlerin arkadaslar1 ile sosyal paylasimda bulunmalarina engel olarak

sosyal 6z-yeterliklerinin diisiikk olmasina neden olabilir.
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Ilgili literatiir incelendiginde baz1 ¢aligmalarda lise tiirlerine gére ergenlerin
oz-yeterliklerinde farkliliklar goriilmiistiir. Sezer ve arkadaglari (2006) arastirma
bulgularinin aksine sinav ve yetenekle o6grenci alan liselerde 68renim goren
ogrencilerin 0z-yeterlikleri genel liselerde 6grenim goren 6grencilerden daha yiliksek
oldugunu bulmuslardir. Catalbas (1998) fen lisesinde okuyan ogrencilerin diger
liselerde okuyan Ogrencilere gore Oz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Celikkaleli (2004) lise Ogrencilerinde sosyal yeterlikleri ve psikolojik
ihtiyaclarini inceledigi ¢alismasinda Anadolu lisesi 6grencilerinin endiistri meslek
lisesi, fen lisesi ve genel lise Ogrencilerinden daha yiiksek sosyal yeterlige sahip

olduklarini belirtmistir.

5.2.14. Secilen Alanlara Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel

Oz-yeterliklerinin Farklilasmasi ile ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
ortadgretim kurumlarinda se¢mis olduklar1 alanlara gore Onemli farkliliklar
gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda ergenlerin akademik ve sosyal 6z-
yeterliklerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Fakat ergenlerin se¢mis olduklar
alanlara gore duygusal ve genel Oz-yeterliklerinde farklilik goriilmemistir (Bkz.
Tablo-33). Istatistiksel olarak ergenlerin duygusal ve genel o6z-yeterliklerinde
anlamli fark olmamasina ragmen meslek alan1 secen Ogrencilerin duygusal 6z-
yeterlikleri ve sanat alan1 se¢en 0grencilerin genel 6z-yeterliklerinin diger alanlara

gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin akademik ve sosyal 0Oz-yeterliklerinde anlamli farklilik
goriilmistiir (Bkz. Tablo—33). Fen alaninda 6grenim goéren ergenlerin meslek ve
sanat alaninda Ogrenin goren ergenlere gore daha yiiksek akademik Oz-yeterlige
sahip olduklar1 saptanmistir. Bu sonucun ortaya cikmasinda okullarda genelde
akademik basaris1 yliksek olan Ogrencilerin fen alanma yonlendirilmesinin etkisi
olabilir. Ayrica ergenlerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin se¢mis olduklar: alanlara
gore onemli farkliliklar gdsterdigi bulunmustur. Sanat alanini secen ergenlerle fen,

sosyal, yabanct dil ve meslek alanini segenler arasinda anlamli farkliliklar oldugu
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goriilmiistiir. Sanat alanin1 segen ergenlerin fen, sosyal, yabanci dil ve meslek alanini
secenlere gore daha diisiik sosyal 6z-yeterlige sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu bulgu
giizel sanatlar lisesinde O0grenim goren ergenlerin diger liselerde Ogrenim goren

ergenlere gore sosyal 0z-yeterliklerin daha diisiik oldugu sonucu ile tutarhdir.

Literatiirde aragtirma bulgular1 ile karsilagtirma yapilabilecek bir sonuca
ulagilmamistir. Sadece Duman’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada lise 6grencilerinin
Ingilizceye yonelik 6z-yeterlik algi puanlariin hem Tiirkge—Matematik hem de Fen—
Matematik alanlarinda O6grenim goren Ogrencilerin 6z-yeterlik algi puanlarinin
Ingilizce basarismin anlamli yordayicist oldugu saptanmustir. Tiirkge-Matematik
alaninda 6grenim goren ogrencilerin 6z-yeterlik algilarmin Ingilizce basarisim
aciklamada Fen—Matematik alanlarinda 6grenim goéren Ogrencilere oranla daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.2.15. Ebeveynlerin Birliktelik Durumlarmma Gore Ergenlerin Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farkhlasmas:1 ile Ilgili

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
anne ve babanin birlikte ya da ayri olmasina gore onemli farkliliklar gostermekte
midir?” alt probleminin bulgularinda anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olmasina
gore ergenlerin akademik ve sosyal Oz-yeterliklerinde anlamli farklilik
bulunmamistir (Bkz. Tablo—33). Istatistiksel olarak ergenlerin akademik ve sosyal
0z-yeterliklerinde anlamli fark olmamasina ragmen anne ve babalar1 ayr1 olan
Ogrencilerin akademik ve sosyal 6z-yeterlikleri anne ve babalart birlikte olanlara

gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli farklilasma oldugu
saptanmistir (Bkz. Tablo—33). Anne ve babalari birlikte olan ergenlerin duygusal ve
genel 6z-yeterliklerinin anne ve babalar1 ayr1 olan ergenlerden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgulara dayali olarak anne ve babanin ayri olmasinin ergenin

duygusal ve genel 6z-yeterligi iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu sdylenebilir.
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Anne baba arasindaki c¢atigma ve sonrasinda yasanan bosanma ergenin olumsuz
duygular ile bag etme yetenegini olumsuz bir sekilde etkileyerek duygusal ve genel

0z-yeterliginin diisiik olmasina neden olabilir.

Literatiirde arastirma bulgular ile karsilastirma yapilabilecek bir sonuca
ulagilamamustir; fakat Akkapulu (2005) ergenlerin anne-babalarmin evlilik
uyumlarini olumlu yoénde algilamalarinin onlarin sosyal 6z-yeterlik diizeylerini
artirdigin1 ve boylelikle ergenlerin aile, okul, arkadas ¢evreleriyle iletisim kurmadaki
problem davranislarini azalttigini saptamistir. Bilgin ve Akkapulu’ya (2007) gore
ebeveynler arasindaki evlilik uyumu ve annenin olumlu kisiler arasi iligkileri ergenin
sosyal 6z-yeterligi lizerinde etkiye sahiptir. Ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ve annenin
olumlu iligki bi¢imleri artikga ergenin sosyal Oz-yeterliginin de yiikseldigini
belirtmislerdir. Biger (2009) tam aileye sahip ergenlerin parcalanmis aileye sahip

olan ergenlere gore sosyal 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

5.2.16. Ailenin Kag¢mci Cocugu Olduguna Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal,
Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farkhlasmasi ile Ilgili Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri ailelerinin kaginci ¢ocugu olduklarina gore onemli farkliliklar gostermekte
midir?” alt probleminin bulgularinda ailenin kaginct ¢ocugu olduguna gore
ergenlerin akademik, sosyal ve genel Oz-yeterliklerinde anlamli farkliliklar
saptanmigtir (Bkz. Tablo—37). Arastirmada ilk dogan ¢ocuklarin ortanca dogan
cocuklara gore akademik, sosyal ve genel 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara dayali olarak ailesinin ilk cocugu olan ergenlerin ailesinin
ortanca ¢ocugu olan ergenlere gore akademik, sosyal ve genel 6z-yeterliklerinin daha
yiiksek oldugunu sdylenebilir. Tk cocuk olan ergenlerin ortanca ¢ocuk olan ergenlere
gore “Basarilmis yasam deneyimlerinin” fazla olmasi onlarin &z-yeterliklerinin
yiiksek olmasinin nedeni olabilir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinde ailedeki
cocuk sirasma gore anlamli farklilk goériilmemistir (Bkz. Tablo—37). Istatistiksel

olarak ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinde anlamli fark olmamasina ragmen ilk
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cocuk olan ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin ortanca ve son ¢ocuk olanlara gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.2.17. Kardes Sayisina Gore Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel

Oz-yeterliklerinin Farkhlasmasi ile Tlgili Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri kardes sayilarina gore Onemli farkliliklar gostermekte midir?” alt
probleminin bulgularinda kardes sayisina gore ergenlerin Sosyal ve genel 06z-
yeterliklerinde anlamli farkliliklar saptanmistir (Bkz. Tablo—39). Dort ve tlizerinde
kardesi olan ergenlerin sosyal 6z-yeterlikleri tek ¢cocuk olanlardan daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu bulgu Firincioglu’nun (2005) ve Sencan’in (2009) yapmis oldugu

arastirma sonuglar ile tutarlidir.

Sencan’a (2009) gore sosyal 6z-yeterlik sosyal iliskilerle ilgilidir. Kendisi
dahil iki ya da ii¢ kardes olmak dogumdan itibaren sosyal iligkilerde deneyim sahibi
olmak, iletisim kurmak, siirdiirmek, kendini ifade etme becerilerini gelistirmek ve bu
becerilerle ilgili geri bildirim saglamak acisindan bir avantaj saglayabilir ve boylece
sosyal yetkinlik beklentisini yiikselten bir durum olarak ortaya ¢ikiyor olabilir.
Ancak dort ya da daha fazla sayida kardes olma durumunda ise kardes sayisinin fazla
olmast sosyal ortamda kendini yeteri kadar ifade etmeyi zorlastirtyor olabilir.
Dolayisiyla fazla sayida kardese sahip olmanin ergenin sosyal yetkinlik beklentisini
diisiirtiyor olabilecegini belirtmistir. Dort ve tizeri kardese sahip olan ergenlerin tek
cocuklara gore sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik olanaklara daha az sahip

olmalar1 onlarin sosyal 6z-yeterliklerinin diisiik ¢ikmasinin nedeni olabilir.

Ug kardesi olan ergenlerin tek ¢cocuk olanlara gére genel z-yeterlikleri daha
diisiik oldugu bulunmustur. Kardes sayis1 artik¢a 6z-yeterligin azaldig1 sdylenebilir.
Bu durum ailedeki ¢cocuk sayisinin artmasi ile birlikte anne ve babanin ¢ocuklar ile
yeterli derecede ilgilenememesinden kaynaklanmis olabilir. Ergenlerin ailedeki
cocuk sirasmna gore akademik ve duygusal 6z-yeterliklerinde anlamli farklilik

goriilmemistir (Bkz. Tablo—39). Istatistiksel olarak ergenlerin akademik ve duygusal
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0z-yeterliklerinde anlamli fark olmamasina ragmen, bir, iki kardese sahip ve tek
cocuk olan ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin ii¢, dort ve iizeri kardese sahip
olanlarin akademik 6z-yerliklerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bir ve
iki kardese sahip olan ergenlerin duygusal 6z-yeterlikleri tek cocuk, {i¢, dort ve {lizeri
kardese sahip olanlarin duygusal 0z-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

5.2.18. Yasaminin Cogunu Geg¢irmis Oldugu Yere Gore Ergenlerin Akademik,
Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farklilasmasi ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri yasaminin ¢ogunu gec¢irmis olduklar1 yere gore Onemli farkliliklar
gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda yasaminin ¢ogunu gegirmis oldugu
yere gore ergenlerin akademik, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli farklilik
bulunmanmustir (Bkz. Tablo—39). Istatistiksel olarak ergenlerin akademik ve duygusal
ve genel 0z-yeterliklerinde anlamli fark olmamasia ragmen yasamlarinin ¢ogunu
sehirlerde gegiren ergenlerin akademik, duygusal ve genel &z-yeterlikleri
yasamlarinin ¢ogunu kdylerde gegiren ergenlere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Sehirlerde yasayan ergenlerin 6z-yeterliklerinin kdylerde yasayanlara
gore yliksek c¢ikmasinda egitimsel ve sosyal olanaklarin sehirde daha fazla

olmasindan kaynaklamis olabilir.

Ergenlerin yasamlarinin ¢ogunu gecirmis olduklar1 yere gdre sosyal 0z-
yeterlikte anlamli farklilik saptanmistir (Bkz. Tablo—39). Yasaminin ¢ogunu
sehirlerde gegiren ergenlerin sosyal 0z-yeterliklerinin yasaminin ¢ogunu koylerde
gecirenlere gore daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Bu bulgu yapilan bazi aragtirma
sonuclart ile tutarhidir (Sezer ve diger., 2006; Tsuno ve Yamazaki, 2007; Giiven,

2008; Willemse, 2008).

Sezer ve arkadaslar1 (2006) Erzurum il merkezinde lise 6grencileri ile yapmis

olduklar1 ¢aligmada sehirlerde yasayan lise 6grencilerinin 6z-yeterliklerinin kdy ve
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ilcelerde yasan lise Ogrencilerinin Oz-yeterliklerinden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Willemse (2008) sehir merkezlerinde yasayan ergenlerin kirsal
kesimde yasayan ergenlere gore sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Bu durumunda sehir merkezlerinde yasayan ergenlerin
ailelerinin kirsal kesimde yasayanlara gore sosyo-ekonomik durumlarinin daha iyi
olmasi ve sehir merkezlerinde yasayan ailelerin ¢ocuklarima daha fazla sosyal

destekte bulunmalarindan kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir.

Giiven’e (2008) gore sosyo-kiiltiirel uyaranlarin zenginliginin yaninda kent
yasami farkli zorluklar1 da i¢inde barindirmaktadir. Kent yasaminin kir yasamina
kiyasla kisilerin farkli zorluklar karsisinda ayakta durmalarin1 zorunlu kilmasinin
onlar1 daha miicadeleci yaptig1 ve bu durumun yeterliklerine olan inanglarini artirdigi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte kent yasamimin sundugu zengin sosyo-kiiltiirel
cevrenin de Oz-yeterlik inanglar1 {izerinde olumlu etki gosterdigi sdylenebilir.
Yasaminin cogunu sehirlerde gegiren ergenlerin yasaminin ¢ogunu koylerde
gecirenlere gore sosyal 6z-yeterliklerinin daha yiiksek olmasinda bazi faktorler etkili
olmus olabilir. Bunlardan birincisi sehir merkezlerinde yasayan ergenlerin kdylerde
yasayanlara gore sosyal olanaklardan daha fazla yararlanmalar1 ve genis bir sosyal
cevreye sahip olmalari ergenlerin sosyal Oz-yeterliklerini gelistirmelerine olanak
saglayabilir. kincisi sehir ve kdy yasamimin getirmis oldugu kiiltiirel farkliliklardan

kaynaklanmis olabilir.

5.2.19. Rehberlik Servisinden Yardim Ahp Almamasina Goére Ergenlerin
Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farklilasmasi ile

Tlgili Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyleri rehberlik servisine yardim i¢in basvurup vurmamasina gore Onemli
farkliliklar gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda okul rehberlik
servisinden yardim alan ergenler ile yardim almayan ergenler arasinda akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir

(Bkz. Tablo—41). Rehberlik servisinden yardim almayan ergenlerin rehberlik
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servisinden yardim alan ergenlere gore daha yiiksek akademik, sosyal, duygusal ve
genel 6z-yeterlige sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgulara dayali olarak ergenlerin
0z-yeterlikleri azaldik¢a rehberlik servisinden yardim alma ihtiyaglar1 artmaktadir.
Rehberlik servislerine daha ¢ok 0Oz-yeterligi diisikk ergenlerin basvurdugu

sOylenebilir.

Oz-yeterlik inanclar1 insanlarin aktivitelere ne kadar ¢ok c¢aba sarf
edeceklerini, engeller ile yiiz ylize geldiklerinde ne kadar uzun siire sabir
gostereceklerini, olumsuz durumdan nasil kurtulabileceklerini belirlemelerine
yardimer olur. Oz-yeterlik inanglar1 ne kadar yiiksek olursa insanlarin gdstermis
olduklar1 ¢aba, sabir ve esneklik de o derece artar. Kisisel yeterlik duygusu giicli
olan insanlar zor gorevleri kacginilmasi gereken tehditler olmaktan daha c¢ok
basarilmas1 gereken zorluklar olarak yaklasirlar. Onlar gergekgi ilgilere sahiptirler,
aktivitelere katilimda isteklidirler, kendilerine meydan okuyucu amaglar belirlerler,
vaatlerini kuvvetli bir sekilde korurlar, basarisizlik ile yiiz yiize geldiklerinde
cabalarmi siirdiiriirler ve artirirlar. Ayrica onlar basarisizlik ya da gerileme
sonrasinda yeterlik duygularini hizli bir sekilde kazanirlar ve basarisizliklarini
kazanilabilir bilgi, beceri yoksunlugu ya da yetersiz c¢abalara atfederler (Pajares,
2002: 6).

Akademik, sosyal ve duygusal olarak kendilerini yeterli hisseden ergenler
karsilastiklar1 problemler ile daha rahat basa ¢ikabildikleri i¢in rehberlik servisinden
yardim almaya ihtiya¢ duymayabilirler. Oysaki akademik, sosyal ve duygusal olarak
kendini yeterli hissetmeyen ergenler sorunlar1 ile basa ¢ikmada zorlandiklari icin

rehberlik servinden yardim alma ihtiyaci duymus olabilirler.

5.2.20. Rehberlik Servisinden Yardim Aldiklar1 Konulara Gore Ergenlerin
Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterliklerinin Farklilasmasi ile

Tlgili Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik

diizeyleri rehberlik servisinden yardim aldigi konulara gore onemli farkliliklar
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gostermekte midir?” alt probleminin bulgularinda rehberlik servisinden yardim
aldiklar1 konulara goére ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0Oz-
yeterliklerinde anlamli farklilik goriilmemistir (Bkz. Tablo—43). Ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin rehberlik servisinden alinan
yardima gore anlaml farklilik gdstermedigini sdylenebilir. Istatistiksel olarak
ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterliklerinde anlamli fark
olmamasina ragmen ders basarisizligindan yardim alan ergenlerin diger problem
alanlarindan yardim alanlara gore akademik &z-yeterlikleri; mesleki gelisim
konusunda yardim alanlarin sosyal 6z-yeterlikleri; ders basarisizligi, kisiler arasi
iliski, mesleki gelisim ve diger problem alanlarinda yardim alanlarin duygusal 6z-
yeterlikleri; ders basarisizligi, mesleki gelisim ve diger problemler konusunda
yardim alanlarin ergenlerin genel oz-yeterliklerinin biraz daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

5.2.21. Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlikleri ile
Depresyon, Anksiyete, Olumsuz Benlik Algisi, Somatizasyon ve Hostilite

Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri
ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda
anlaml iligkiler bulunmakta midir?” alt probleminin bulgularinda ergenlerin 6z-
yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir (Bkz. Tablo—44). Ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel oOz-yeterlik diizeyleri artikca depresyon,

anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeyleri azalmaktadir.

Arastirmada depresyonun akademik, sosyal, duygusal 6z-yeterlik ile negatif
iligkili oldugu goriilmiistiir. Baz1 arasgtirmalarda depresyonun akademik 6z-yeterlik
(Ehrenberg, 1984; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Bandura,
Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999; Bussey ve Bandura, 1999; Muris, 2001;
Muris, 2002) sosyal 6z-yeterlik (Ehrenberg, 1984; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve
Pastorelli, 1996; Bussey ve Bandura, 1999; Smith ve Betz, 2002; Muris, 2002;
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Hermann ve Betz, 2004; Muris, Mayer, Lint ve Hofman, 2008) ve duygusal 6z-
yeterlik (Muris, 2001; Muris, 2002) ile negatif iliskisi oldugu bulunmustur.
Ergenlerin depresyon diizeyi artik¢a akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerinin

azaldigini sdylenebilir.

Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999) akademik 6z-yeterligin
depresyon ve riskli davraniglar1 azaltmada onemli rol oynadigimi belirtmistir.
Akademik o6z-yeterligi giiclii kisiler basarisizligi yonetme ve yorumlamada bazi
degisiklikler yaparak ve akademik basariy1 gelistirerek depresyona yonelik
incinebilirligi azaltabilmektedirler. Ergenlikte 6grenme ve akademik performans
onemli rol oynamaktadir. Yetersizlik algis1 ve basarisizlik korkusu 6z-tatminsizligin
kaynagini olusturmakta, bu durum da depresyona neden olmaktadir. Biriken
basarisizlik deneyimleri ergenlikteki yasam gorevlerinde genel yetersizlik hissi

gelistirmektedir (Chen, Chan, Bond ve Stewart, 2006).

Erézkan (2009) akademik ve kisiler arasi iliskilerde basarili olmak 6zellikle
ergenlik donemi igerisinde yer alan tiim &grenciler icin bireylerin iyilik hallerinden
s0z edebilmek baglaminda oldukca dnemlidir. Akademik ve kisilerarasi iyilik halinin
olusturulmasi ise ¢ok kolay olmayan, yasamin ¢esitli evrelerinde 6zellikle ergenlikte
bireyler icin incinebilirlik yaratan bir durumdur. Bu baglamda temelinde kabul
gormeye dayali ¢esitli davranis bicimleri sergileyen ergenler icin hatali ebeveyn
tutumlari, diisiik benlik saygisi, uyumu bozucu miikkemmeliyetgilik ve yiiksek sinav
kaygis1 ergenlerin incinebilirlik diizeylerini arttirabilmekte ve bdylece depresyon

yasayabilmeleri s6z konusu olabilmektedir.

Akademik 6z-yeterlik erkeklerde ergenligin baslangicinda depresyonu tahmin
etmede Onemlidir. Erkekler ic¢in akademik 6z-yeterligin erken ergenlikteki
depresyonun ortaya ¢ikmasinda oldukc¢a 6nemli katkis1 vardir. Oysaki kizlar i¢in bu
etkinin son ergenlikte daha 6nemli oldugu saptanmistir (Ehrenberg, 1984). Bussey
ve Bandura (1999) kizlarin akademik calismalarda erkeklerden daha iyi olmalarina

ragmen akademik yetersizlik ile ilgili inanglar1 onlarin depresyona girmelerine neden
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olabilecegini belirtmistir. Muris’e (2001) gore 6z-yeterlik ile depresyon arasindaki

iligki kizlarda erkeklerden daha kuvvetlidir.

Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999) sosyal yetersizlik
duygusunun uzun donemde erkeklerden daha c¢ok kizlarin yasamis oldugu
depresyona daha agir katkida bulundugunu saptamiglardir. Vecchio ve arkadaslari
(2007) sosyal iligkileri yonetme ile ilgili 06z-yeterlik inanglarmmin kizlarin
depresyonunu engellemede onemli bir faktor olabilecegini belirtmislerdir. Dogan ve
Cetin’e (2008) gore depresyonun olusumunda psiko-sosyal nedenler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Dolayisiyla bireyin kisilerarasi iliskilerinin ve bu iliskileri yiiriitmeye
yonelik becerilerin yetersiz olusu bireyin depresyona yatkin olmasina ya da
depresyona girmesine neden olabilmektedir. Cifci ve Sucuoglu (2004) sosyal beceri
yetersizliginin depresyon, kaygi, ice kapaniklik ve bazi somatik problemler ile iligkili

olabilecegini belirtmislerdir.

Literatiirde birgok calismada depresyon ile genel 6z-yeterlik arasinda negatif
yonde anlamli iliski saptanmistir (Ehrenberg, 1984; Shelton, 1989; Ehrenberg, Cox
ve Koopman, 1991; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999; Shnek,
Irvine, Stewart ve Abbey, 2001; Muris, 2001; Muris, 2002; Jenkins, Goodness ve
Buhrmester, 2002; Cast ve Burke, 2002; Bellingham-Young ve Adamson-Macedo,
2003; Faure ve Loxton, 2003; Luszczynska, Gutierrez-Dona ve Schwarzer, 2005;
Swenson ve Prelow, 2005; Muris, Mayer, Lint ve Hofman, 2008). Insanlarin énemli
olaylarin ve sosyal sartlarin etkilerini kontrol edememe algisi duygularmn 6z-
diizenlemesini  etkileyerek kisinin  kendisini  depresif hissetmesine neden
olabilmektedir (Bandura, 1997; Muris, 2002; Chen, Chan, Bond ve Stewart, 2006).

Anksiyetenin akademik, sosyal, duygusal ve genel o6z-yeterlik ile negatif
iligkili oldugu saptanmistir. Ergenlerin anksiyete diizeyi artikca akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin azaldigi sdylenebilir. Literatiirde anksiyetenin
ozellikle sosyal 6z-yeterlik (Kashdan ve Roberts, 2004; Wei, Russell ve Zakalik,
2005; Suldo ve Shaffer, 2007) ve duygusal 6z-yeterlik (Muris, 2002; Landon,
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Ehrenreich ve Pincus, 2007; Suldo ve Shaffer, 2007; Muris, Mayer, Lint ve Hofman,
2008) ile iliskisi saptanmuistir.

Klinik diizeyde anksiyete bozuklugu yasayan ergenler ile yapilan ¢alismada
anksiyetenin duygusal 6z-yeterlik ile negatif iliskili oldugu bulunmustur; fakat sosyal
ve akademik Oz-yeterlik ile anksiyete arasinda iliski saptanmamistir (Landon,
Ehrenreich ve Pincus, 2007). Bu bulgunun aksine Kashdan ve Roberts (2004) yiiksek
sosyal anksiyete yasayan Kkisilerin diisiik sosyal 06z-yeterlik sergilediklerini
saptamiglardir. Wei, Russell ve Zakalik (2005) sosyal 6z-yeterlik ile baglanma
anksiyetesi arasinda negatif iliski oldugunu belirtmislerdir. Gaudiano ve Herbert
(2006) sosyal anksiyeteyi diisiik 6z-yeterlik ve sosyal durumlarda zayif performans
gosterme ile iligkili bulmuslardir. Muris (2002) duygusal 6z-yeterligin
psikopatolojide, 6zellikle anksiyetenin (panik ve yaygin anksiyete) tahmininde etkili

oldugunu belirtmistir.

Anksiyete ile genel 6z-yeterlik arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.
Bazi arastirma sonuglar1 bu bulguyu destekler niteliktedir (Schwarzer ve Scholz,
2000; Muris, 2002; Cast ve Burke, 2002; Faure ve Loxton, 2003; Kashdan ve
Roberts, 2004; Riffert, Paschon ve Sams, 2005; Gaudiano ve Herbert, 2006; Landon,
Ehrenreich ve Pincus, 2007; Chen ve Westwood, 2007; Mcquade, 2008; Muris,
Mayer, Lint ve Hofman, 2008). Mcquade (2008) oz-yeterlik ile performans
anksiyetesi arasinda negatif iliski oldugunu ve oz-yeterlik azaldik¢a performans
anksiyetesinin artigin1 belirtmistir. Cheng ve Westwood (2007) kendi 0z-
yeterliklerinden siiphe duyan 6grencilerin hem okul igerisinde hem de okul disinda

bir¢ok seyden endise duyduklarini ifade etmistir.

Olumsuz benlik algist ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerin olumsuz benlik algis1 artik¢a
akademik, sosyal, duygusal oOz-yeterliklerinin azaldigin1 sdylenebilir. Bazi
calismalarda akademik 6z-yeterlik ile benlik saygisi arasinda diisiik ama pozitif iliski
oldugu saptanmistir (Liu, Kaplan ve Risser, 1992; Smith ve diger., 1999; Reid ve
diger., 2005). Baz1 ¢alismalarda ise sosyal 6z-yeterlik artikca benlik saygisinin da
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artig1 (Lin, 2006) ve benlik saygisinin sosyal alanda 6z-yeterlige oldukca katkisi
oldugu belirtilmistir (Herman, 2005).

Olumsuz benlik algis1 ile genel 0Oz-yeterlik arasinda negatif iliski
bulunmustur. Alanyazinda bircok calismada yiiksek benlik saygisi ile genel 6z-
yeterlik arasinda pozitif iliski bulunmustur (Shelton, 1989; Betz ve Klein, 1996;
Judge, Bono ve Locke, 2000; Chen, Gully ve Eden, 2001; Smith ve Betz, 2002;
Herman, 2005; Vardarli, 2005; Lin, 2006; Aydogan, 2008). Vardarli (2005) benlik
saygisinin 0z-yeterligin yordayicist oldugunu ve ilkogretim 2. kademe 6grencilerinin

benlik saygisi1 yilikseldikge 6z-yeterliklerinin de yiikseldigini belirtmistir.

Somatizasyonun diisiikk de olsa 6z-yeterlik ile iligkili oldugu saptanmistir.
Akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterlik ile somatizasyon arasinda diisiik
diizeyde negatif iligkili bulunmustur. Ergenlerin somatizasyon belirtileri artik¢a
akademik, sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterliklerinin azaldig1 sdylenebilir.
Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte ¢ok az calismaya ulasilmistir. Muris (2002)
duygusal 6z-yeterligin somatizasyon ile oldukea iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica
Suldo ve Shaffer’in (2007) Amerikali ergenlerin 6z-Yyeterliklerini inceledigi
caligmalarinda somatik problemlerin akademik ve duygusal 6z-yeterlik ile iligkili
oldugunu tespit etmistir. Kingery, Ginsburg ve Alfano (2007) sik sik somatik
semptom yasayan ergenlerin ¢ok fazla olumsuz kisisel algilama (diisiikk 6z-deger,

davranigsal ve sosyal yetersizlik) sergilediklerini ifade etmistir.

Hostilite giiclii olmasa da akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik ile
negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin hostilite diizeyleri artikca akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin azaldig1 sdylenebilir. Bu bulgu Cast ve
Burke’nin (2002) arastirma sonuglari ile tutarhidir. Cast ve Burke (2002) 6z-yeterlik
artikca hostilite diizeyinin azaldigini belirtmistir. Ayrica Willemse (2008) yiiksek
akademik Oz-yeterlige sahip ergenlerin diisiikk akademik 6z-yeterlige sahip olanlara
gore daha diisiik hostilite sergilediklerini bulmustur; fakat hostilite arastirma

bulgularinin aksine duygusal 6z-yeterlik ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.
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Bandura (1993) o6z-yeterligin bilissel gelisimi ve islevlerini inceledigi
calismasinda fiziksel ve sozel saldirganligin sosyal, duygusal ve akademik 0z-
yeterlik ile negatif iligkili oldugunu belirtmistir. Yiiksek akademik ve 6z-diizenleme
yeterligine sahip olan ¢ocuklarin diisiik akademik yeterlige sahip olan ¢ocuklara gore
daha c¢ok prososyal (yardim etme davranisi) davrandiklarini, daha popiiler
olduklarini, akranlari tarafindan daha az reddedildiklerini bulmustur. Ayrica diisiik
akademik ve 6z-diizenleme yeterliginin duygusal olarak ¢abuk 6fkelenme, fiziksel ve
sozel saldirganlik ve zararli bir davranisa ahlaki olarak onay verme ile iliskili

oldugunu saptamistir.

Willemse’e (2008) gore akademik oOz-yeterlik artikga saldirganhik diizeyi
azalmaktadir. Yiksek akademik oz-yeterlige sahip olan kisiler akademik olarak
kendilerine daha ¢ok giivenirler ve gelecekteki basarilari i¢in iyi bir akademik
gecmisin dnemini kavrayabilmektedirler. Bundan dolayr onlarin daha az saldirganlik
sergilemeleri olas1 olabilir. Bir de yiliksek akademik 06z-yeterlige sahip ergenler
olumlu rol modellerine daha kolay ulasabilmekteler ve bu modeller de iyi seyler
yapmast i¢in ergenleri cesaretlendirip destekleyerek dolayli 6grenmeler saglayabilir.
Ayrica sosyal etkilesim yeteneklerine giivenen ergenler diismanliklarin1 daha iyi
kontrol edebilmektedirler. Sosyal olarak kendisine giivenen ergenler daha ¢ok
arkadasa sahiptirler ve daha mutlu goriiniirler. Bu ylizden sosyal yeterligi yiiksek
olan ergenlerin diigiik olanlara gore daha az diismanlik yasamalari olasidir. Sosyal
becerilerdeki yetersizlik, bireyin saldirgan davramiglarda bulunmasina ve sosyal
kabul edilebilirligi diisiik davranislar sergilemesine neden olabilmektedir (Cifci ve

Sucuoglu, 2004: 27).
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5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler

siralanabilir;

1-

Bireylerin 6z-yeterlikleri pek ¢ok problem ile basa ¢ikmada 6nemli bir
belirleyici oldugu icin oOnleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve genel oz-yeterliklerini

artirmaya yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmesi onerilebilir.

Arastirmanin sonucunda goriildiigli gibi okul rehberlik servisinden yardim
alan ergenlerin okul rehberlik servisinden yardim almayanlara gore 6z-
yeterliklerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Okullarda diisiik
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlige sahip ergenlerin yasamis
olduklar1 sorunlar ile daha kolay basa ¢ikabilmeleri icin okul rehberlik
servisleri tarafindan amag¢ belirleme, planli c¢aligma, zaman yOnetimi,
problem ¢dzme becerileri, 6tke kontroli, iletisim becerileri, atilganlik ve

empati gibi 6z-yeterligi artiric1 ¢aligmalar yapmalari onerilebilir.

Ogretmenler ders i¢i ve ders disi1 etkinliklerde ergenlerin dogrudan ve
dolayl1 basar1 deneyimleri yasayabilecekleri aktivitelere daha fazla yer

verebilirler.

Ogrencilerin dz-yeterlikleri iizerinde 6gretmenlerin de etkisi oldugu igin
branglara gore yeterlik alanlar1 belirlenerek Ogretmenlerin  6z-
yeterliklerini gelistirmeye yonelik nitelikli hizmet ici egitim faaliyetleri

diizenlenebilir.

Cocugun 6z-yeterliginin gelisiminde 6nemli rolii oynayan ebeveynlerin
anne ve baba Oz-yeterliklerini artirmaya yonelik aile rehberligi

programlari diizenlenmesi Onerilebilir.
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Gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler;

1-

Klinik diizeyde depresyon, anksiyete, somatizasyon gibi psikolojik
semptomlara sahip ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-

yeterlikleri incelenebilir.

Ebeveyn ve Ogretmen Oz-yeterliginin Ogrencinin akademik, sosyal,

duygusal ve genel 6z-yeterligi iizerindeki etkisi arastirilabilir.

Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 06z-yeterliklerini
gelistirmeye yonelik grup rehberligi programlari hazirlanarak etkililigi

deneysel olarak arastirilabilir.

Ergenlerin basar1 deneyimleri, dolayli deneyimler, sozel ikna ve duygusal

duruma yonelik 6z-yeterlik bilgi kaynaklarinin neler oldugu belirlenebilir.

Glizel sanatlar lisesinde okuyan Ogrencilerin diger liselere gore diisiik

sosyal 0z-yeterlige sahip olmalarinin nedenleri arastirilabilir.

Bu c¢aligma Izmir ili, Buca ilgesi ile smirlidir. Bu yiizden sonuglarin
genellenebilmesi igin ¢alismanin farkli 6rneklem gruplari ile yapilmasina

gereksinim vardir.
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EKLER
EK 1 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu (Lise 68rencileri i¢in)

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki kigisel bilgi formu bilimsel bir arastirmada kullanilmak amaciyla
hazirlanmigtir. Sorulara vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacaktir. Her soruda size uygun
olan sadece bir segenege (x) isareti koyunuz. Liitfen tiim sorulari igtenlikle cevaplandiriniz.
Tesekkiirler.

1) Simif: 1)()92) ()10 3)()11 4) ()12

2) Cinsiyet: 1) ( ) Kiz 2) () Erkek

3) Yas: ()14 2)() 15 3) ()16 4) ()17
5)()18 6) ()19

4) Ailenizin kaciner cocugusunuz? 1) ( ) ilk 2) () Ortanca 3)() Son

5) Kac tane kardese sahipsiniz?

1)()12) ()2 3)()3 4) () 4 ve lizeri 5) ( )Tek ¢ocuk

6) Yasamimzin biiyiik bir b6liimiinii gecirmis oldugunuz yerlesim birimi neresidir?

D()Ksy  2)() Sehir
7) Annenizin egitim durumu:

1) ( ) Okuryazar degil 2) () ilkokul mezunu 3) () Ortaokul mezunu 4) ( ) Lise
mezunu 5) () Yiiksek okul ya da iiniversite mezunu

8) Babamzin egitim durumu:

1) ( ) Okuryazar degil 2) () ilkokul mezunu 3) () Ortaokul mezunu

4) () Lise mezunu 5) () Yiiksek okul ya da tiniversite mezunu

9) Anne: 1) ( ) Bir iste galistyor 2) ( ) Bir iste ¢calismiyor

10) Baba: 1) ( ) Bir iste ¢alisiyor 2) () Bir iste caligmiyor

11) Anne: 1) ( ) Sag 2) () Vefat etmis

12) Baba: 1)( ) Sag 2) () Vefat etmis

13) Anne ve Baba: 1) () Birlikte 2) () Ayn

14) Ailenizin ekonomik durumu asagidakilerden hangisine girmektedir?

1) () 0-1000 TL 2) ( ) 1000-2000 TL 3) () 2000 TL ve tizeri
15) Okudugunuz lisenin tiirii nedir?

1) ( ) Genel Lise 2) () Anadolu Lisesi 3) () Meslek Lisesi

4) () Giizel Sanatlar Lisesi

16) Lisede se¢cmis oldugunuz alan nedir?

1) ( ) Fen Bilimleri 2) () Sosyal Bilimler 3) ( ) Tirk¢e-Matematik
4) () Dil 5) ( ) Sanat 6) ( ) Meslek alani
17) Kendinize ait calisma odaniz var m? 1) ( ) Evet 2) ( ) Hayir

18) Gec¢en donemin sonundaki okul basar1 durumunuz nedir?

1) ( ) Zayifimvardi  2) () Hig zayifim yoktu 3) () Tesekkiir aldim

4) () Takdir aldim

19) Simdiye kadar okul rehberlik servisinden yardim aldiniz mi?

1) () Evet 2) ( ) Hayir

20) 19. soruya cevabmmz evet ise yardim aldigimz oncelikli konuya iliskin secenegi

isaretleyiniz.
1) ( ) Ders basarisizlig1 ve sinavlara hazirlik ~ 2) () Aile sorunlar1
3) ( ) Arkadas ve kisiler arasi iliskiler 4) ( ) Mesleki gelisim

5) () Kisisel ve duygusal problemler 6) ( ) Diger
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Kisisel Bilgi Formu (ilkégretim 6grencileri i¢in)

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki kisisel bilgi formu bilimsel bir aragtirmada kullanilmak amaciyla hazirlanmstir.
Sorulara vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacaktir. Her soruda size uygun olan sadece bir
secenege (x) isareti koyunuz. Liitfen tiim sorulari igtenlikle cevaplandiriniz. Tesekkiirler.

1) Simif: ()6 2) ()7 3)()8

2) Cinsiyet: 1) ( ) Kiz 2) () Erkek

3) Yas: ()12 2)() 13 3) ()14 4) ()15
5)()16

4) Ailenizin kacinci ¢ocugusunuz?

1) () 1k 2) () Ortanca 3)() Son

5) Kac tane kardese sahipsiniz?

D()L2) ()2 3)()3 4) () 4 ve lzeri 5) ( )Tek ¢ocuk

6) Yasamimizin biiyiik bir béliimiinii gecirmis oldugunuz yerlesim birimi neresidir?

1) () Koy 2) () Sehir
7) Annenizin egitim durumu:

1) ( ) Okuryazar degil 2) () ilkokul mezunu 3) () Ortaokul mezunu

4) () Lise mezunu 5) () Yiiksek okul ya da Universite mezunu

8) Babamzin egitim durumu:

1) ( ) Okuryazar degil 2) () ilkokul mezunu 3) () Ortaokul mezunu

4) () Lise mezunu 5) () Yiiksek okul ya da Universite mezunu

9) Anne: 1) ( ) Bir iste ¢alisiyor 2) () Bir iste ¢alismiyor
10) Baba: 1) ( ) Bir iste ¢alisiyor 2) () Bir iste ¢alismiyor
11) Anne: 1) ( ) Sag 2) () Vefat etmis
12) Baba: 1)( ) Sag 2) ( ) Vefat etmis
13) Anne ve baba: 1) () Birlikte 2) () Ayn

14) Ailenizin ekonomik durumu asagidakilerden hangisine girmektedir?

1) () 0-1000 TL 2) ( ) 1000-2000 TL 3) ( ) 2000 TL ve tizeri
15) Kendinize ait calisma odaniz var nm?

1) () Evet 2) ( ) Hayir

16) Gecen donemin sonundaki basar1 durumunuz nedir?

1) ( ) Zayifimvardi  2) () Hig zayifim yoktu 3) () Tesekkiir aldim

4) () Takdir aldim

17) Simdiye kadar okul rehberlik servisinden yardim aldimz m?

1) () Evet 2) ( ) Hayir

18) 17. soruya cevabimiz evet ise yardim aldiginiz oncelikli konuya iliskin secenegi
isaretleyiniz.

1) () Ders basarisizlig1 ve sinavlara hazirhk ~ 2) () Aile sorunlari

3) () Arkadas ve kisiler arasi iligkiler 4) () Mesleki gelisim

5) () Kisisel ve duygusal problemler 6) ( ) Diger
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EK 2 Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi

Sevgili Ogrenciler, asagidaki sorulart dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara
cevabimiz “Hig” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukga iyi ise 3’ii, “Iyi” ise 4’1 “Cok iyi” ise 5’i
isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1. Smif arkadaslariniz sizinle ayn1 goriiste olmadigi zaman
kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?

2. [Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi
yiikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?

3. [Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne
kadar iyi ¢aligabiliyorsunuz?

4. |Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar
iyi basarabiliyorsunuz?

5. Cevrenizdeki diger c¢ocuklarla arkadaslik kurmada ne
kadar iyisiniz?

6. [Smav i¢in hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?

7. [Tanmmadigimiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne
kadar iyisiniz?

8. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

9. [Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz?

10. Smif  arkadaglarmiz  ile ne  kadar uyumlu
calisabiliyorsunuz?

11. Duygulariniz1 ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?

12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz?

13. (Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoglanmadiginiz bir
seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

14. Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
vermede ne kadar iyisiniz?

15. |Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma konusunda
ne kadar iyisiniz?

16. Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?

17. |Okuldaki calismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne
kadar basarabiliyorsunuz?

18. Diger cocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda
ne kadar basarilisiniz?

19. [Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne
kadar basarilisiniz?

20. Herhangi bir smavi ge¢me konusunda ne kadar
basarilisiniz?

O O O O O O O 0O O OO0 O o0 o o 0O o O o O Hig

O O O O O O O O O OO0 O o0 o o O o O o O siraz

O O O O O O O 0O O OO0 O OO0 O O O O 0O O O oldukeaiyi
O O O O O O O O O OO0 O OO0 O O O O 0O O O cokiyi

O O O O O O O 0O O OO0 O o0 O o 0O o O o O titi

21. |Olmas1t muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda
ne kadar basarilisiniz?
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EK 3 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi
bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun
olananin i¢ini X isaretleyerek gosterin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve
hi¢bir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin Gistiinii
karalayin.

Yanitlarimiz1 asagidaki dlcege gore degerlendirin: Bu belirtiler son bir haftadir sizde
ne kadar var?

0. Hi¢ 1. Biraz 2. Orta derecede var 3. Epey var 4. Cok fazla var

0123

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bag donmesi

3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4. Basimiza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu oldugu

duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik(acik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinlii, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. insanlarm sizi sevmedigine kétii davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik
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26.

Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

217.

Karar vermede giicliikler

28.

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten
korkma

29.

Nefes darligi, nefessiz kalma

30.

Sicak, soguk basmalari

31.

Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya
calisma

32.

Kafanizin bombos kalmasi

33.

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34.

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diigiincesi

35.

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari i¢inde olmak

36.

Konsantrasyonda(dikkati bir sey iizerinde toplama)
giicliik/zorlanma

37.

Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38.

Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39.

Olme ve dliim iizerine diisiinceler

40.

Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41.

Bir seyleri kirma/ddkme istegi

42,

Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda olmak
yanlig bir seyler yapmamaya ¢aligmak

43.

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44,

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45,

Dehset ve panik ndbetleri

46.

Sik sik tartismaya girme

47.

Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48.

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormediginiz
diistincesi

49,

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50.

Kendini degersiz gorme, degersizlik duygular

51.

Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi duygusu

52.

Sugluluk duygular

53.

Aklimizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK 4 Genel Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Asagidaki goriislerinizle, diisiinceleriniz ile ilgili bir dizi soru bulunmaktadir.
Her soruyu dikkatlice okuyunuz. Sorunun cevabi size gore ne ise, “Hi¢ dogru degil”,
“Cok az dogru” “Biraz dogru”, veya “Tiimiiyle dogru” siitunlarindan birine (X)
isareti koyarak, fikrinizi belirtiniz. Bu bir sinav degildir, cevaplariniz gizli kalacak ve
sadece genglerle ilgili bir arastirmada kullanilacaktir. Dogru ve i¢ten cevap vermeniz
arastirmanin degerini arttiracaktir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.
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1 |Eger yeterince ugrasirsam, karsilastigim zor problemleri
¢Ozmeyi basarabilirim.

2 |Birisi bana kars1 ¢iksa bile, istedigim seyi elde etmenin bir
yolunu bulabilirim.

3 |Amaclarima sikica sarilmak ve hedeflerime ulasmak benim
icin kolaydir.

4 |Basima gelebilecek beklenmedik olaylarla, yeterince basa
cikabilecegimden eminim.

5 |Beklenmedik durumlarla karsilastigimda, yeteneklerim
sayesinde bunlarin nasil iistesinden gelinebilecegini bilirim.

6 | Gereken cabay1 gosterirsem, cogu sorunu ¢dzebilirim.

7 |Sorunlarla karsilastigimda sakin kalabilirim ¢iinkii sorunlarin
iistesinden gelme becerilerime giivenirim.

8 |Bir problemle karsilastigimda, genellikle c¢esitli ¢oziim
yollarin1 bulabilirim.

9 |Basim derde girdiginde c¢ogu zaman yapacak bir seyler
bulabilirim.

10 | Bagima ne gelirse gelsin, genellikle iistesinden gelebilirim.
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EK 5 Arastirma Izinleri

e,
IZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirlaga
Say : B.08.4.MEM.4.35.00.03.1/
Konu : Biilent Baki TELEF’in 1 ,}C[ X L r
Arastuma zni 15 Nis 200
VALILIK MAKAMINA
IzZMIR

Tlgi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayili Makam Onay1.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligi’niin 10/04/2009
tarihli ve 799 sayili yazist.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Doktora Programi ogrencisi Biilent Baki TELEFin
“Qz-Yeterlikleri Farkh Ergenlerin Psikolojik Semptomlarnin incelenmesi”adli tezde yer
alan Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olgegi’'nin Gegerlik-Giivenilirlik calismasina yonelik
dlgekleri, Buca Ilgesi Ismail Sekip Uyal Ilkogretim Okulu, Akmncilar Ilkégretim Okulu, Necip
Fazil Kisakiirek Ilkogretim Okulu, Buca Ilkégretim Okulu, Meskiire Samli [lkggretim Okulu,
Ufuk Ilkdgretim Okulu ile Buca Lisesi, Betontag Lisesi, Fatma Saygin Anadolu Lisesi, Buca
Ticaret Meslek Lisesi, Buca Endiistri Meslek Lisesi, Isilay Saygin Giizel Sanatlar Lisesi’nde
uygulamak istedigi belirtilmektedir.

Soz konusu 6lgek uygulamasimun, yukarida belirtilen okullarda, 2008-2009 egitim-
oOgretim yilinda, egitim 6fretimi aksatmadan yapilmasi, aragtirma sonucunun bir dreginin
Mudirliigtimiize verilmesi kaydiyla uygun gériilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlanmz arz ederim

M. Ragip UYE
Miidiir

OLUR, »

- 14./04/2009 k

Sait TOPOGLU
Vali a.
Vali Yardimcisi

EK: Form (1 Sayfa)

# "%, 35268 xonak / imdr

Y % Telefon : (0 232) 4410332/208 = -
g Faks : (0 232) 4893069 0/ ]OO
K ‘j E-Posta : arge35@meb.gov.tr *_()

FGITIME

Int. Adresi : http://izmir.meb.gov.tr
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Aragtirma {zni

VALILIK MAKAMINA
IZMIR

Ilgi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayih Makam Onay1.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliigii’niin 05/05/2009
tarihli ve 1073 sayih yazist.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Doktora Programi 6grencisi Bilent Baki TELEF’in
“Qz-Yeterlikleri Farkh Ergenlerin Psikolojik Semptomlarmn Incelenmesi”adl tezde yer
alan Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Anketi, llkogretim ve Ortaogretim Kigisel Bilgi Formlart ve
Kisa Semptom Envanteri adh olgekleri, Buca Ilgesi fsmail Sekip Uyal ilkogretim Okulu,
Akincilar Tikogretim Okulu, Necip Fazil Kisakiirek Ilkogretim Okulu, Buca {lk6gretim Okulu,
Megkiire Saml {lkogretim Okulu, Ufuk Ilkogretim Okulu, Kaynaklar flkogretim Okulu 6., 7.
ve 8. simf 6grencileri ile Buca Lisesi, Betontas Lisesi, Fatma Saygin Anadolu Lisesi, Buca
Ticaret Meslek Lisesi, Buca Endiistri Meslek Lisesi, Isilay Saygin Giizel Sanatlar Lisesi 9.,
10., 11. ve 12. siuf 6grencilerine uygulamak istedigi belirtilmektedir.

Soz konusu 6lgek uygulamasinin, yukanda belirtilen okullarda, 2008-2009 egitim-
dgretim yilinda, egitim Sgretimi aksatmadan yapilmasi, aragtirma sonucunun bir 6raeginin
Miidiirliigiimiize verilmesi kaydiyla uygun goriilmektedir.

Makamlanmzca da uygun goriildiigli takdirde olurlarimzi arz ederi
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