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OZET

Bu arastirma, 9-11 yas grubu cocuklarda Orff-Schulwerk destekli keman
egitiminin keman dersine iligkin tutum, keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik algisi, 6z

giiven ve keman ¢alma becerisi tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada on test - son test kontrol gruplu deney deseni kullanilmistir.
Arastirma 2009 — 2010 egitim &gretim yili bahar yarilinda Aydin Merkez Gazi Pasa
[lkdgretim Okul’'unda daha &nceden keman egitimi almamis toplam 36 denek
tizerinde uygulanmistir. 14 hafta siiren deney siirecinde deney ve kontrol gruplarina
haftada bir saat bireysel keman egitimi verilmistir. Deney grubuna ek olarak haftada
iki saat Orff-Schulwerk destekli keman egitimi uygulanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Keman Calmaya Yénelik Oz Yeterlik Algist Olgegi, Keman
Dersine Iliskin Tutum Olgegi, Keman Calma Becerisi Gézlem Formu ve Piers-Harris

Cocuklar i¢in Oz Kavrami Olgegi kullanilmustir.

Arastirmanin baslica sonuglari sunlardir:

Orff-Schulwerk destekli keman egitimi, geleneksel keman Ogretimine
gore;

e Ogrencilerin keman dersine iliskin tutumlari iizerinde,

e Keman ¢alma becerisi tizerinde,

e Oz Giivenin; mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde
olma, davranig ve uyma-konformite, fiziksel goriiniim, zihin ve okul durumu
alt faktorleri lizerinde anlamli fark olusturmustur.

e Keman Calmaya Yénelik Oz Yeterlik Algisinin; yatkinlik, inang, kararlik, alt
faktorleri lizerinde anlamli fark olustururken, giliven alt faktoriinde anlaml

fark olusturmamustir.

Anahtar Kelimeler: Orff-Schulwerk, Geleneksel Keman Ogretimi, Tutum,

Oz Yeterlik, Oz Giiven, Keman Calma Becerisi
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ABSTRACT
The purpose of this research is to determine the effects of violin education
which is supported by Orff Schulwerk on the Students aged between 9 — 11’ s
attitudes towards violin lesson, self Efficacy perceptions towards playing violin, self
confidence and violin playing ability.

Pre and post tests research design with a control group was used for this
Research. The research was done among 36 student who had no education about
playing violin in Aydin Merkez Gazi Pasa Primary School in the academic year of
2009 -2010. in experimental process, which takes 14 week, traditional violin
education was applied both experimental and control groups an hour per week. in
addition, violin education which is supported by Orff Schulwerk was applied on
experimental group (n=18) two hours once a week. In research data was collected by
Self Efficacy Beliefs Towards Playing Violin Scale, Attitude Towars Violin Lesson
Scale, Piers — Harris Children Self Concept Scale and Violin Playing Ability
Observation Form.

Results of the research is listed below:

The violin education which is supported by Orff Schulwerk has significant
efectiveness with regard to traditional violin education on,

e Attitude Towars Violin Lesson

¢ Violin Playing Ability

e The happiness-satisfaction, anxiety, being popular, behaviour agreement-
conformity, physical appearence and mind and school condition sub factors of Piers-
Harris Self Concept Scale

e The aptitude, belief, insistence sub factors of Self Efficacy Beliefs Towards

Playing Violin. The confidence sub factor has no significant meaning.

Keywords: Orff-Schulwerk, Traditional Violin Education, Attitude, Self

Efficacy, Self Confience, Violin Playing Performance



BOLUM 1

Bu boliimde ilkégretim donemi ¢ocuklarinin keman egitiminin  Orff-
Schulwerk ile desteklenmesinin gerekgelerinin irdelendigi problem durumuna,
arastirmanin amact ve onemine, problem ciimlesine, alt problemlere, sinirliliklara,

sayitlilara, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.

GIRIS

Problem Durumu

Miizik egitimi, 6nceden planlanmis ¢esitli amaglar dogrultusunda bireysel ya
da toplumsal olarak miizikal davranislar kazanma siireci olarak tanimlanabilir.
Miizige bireysel agidan yaklasildiginda, miizigin saglikli bir birey gelisimi i¢in de
gerekli bir unsur oldugu bilinmektedir. Ciinkii diinyanin hizla degisimi, bireyin bu
hizl1 degisime ayak uydurmak zorunda olmasi gibi problemler, bireyi, diislincelerini
ifadede rahat, karsilastig1 problemlere ¢cabuk ve etkin ¢oziimler getirebilen bir yapiya
sahip olmasmi gerektirmektedir. Miizik egitimi i¢inde barindirdigr dinamikler
nedeniyle diinyanin hizli degisimine ayak uyduracak bireylerin yetistirilmesi,

kisiliklerinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Miizik egitimi bes boyut {izerinde toplanmaktadir. Bu boyutlar; ses egitimi,
miiziksel isitme egitimi, miizik begenisi egitimi, yaraticilik egitimi ve calgi ¢calma
egitimidir. Bu boyutlarin birlesimi saglikli bir miizikal gelisim i¢in oldukga

Onemlidir.

Calgr egitimi miizik egitimi i¢inde Onemli bir yer tutar. Calgi ¢alma bireyi
miizikal acidan oldugu kadar sosyal agidan da gelistirir. Calg1 egitimi aracilifiyla
ogrenci Ogrendigi biitiin miizikal bilgileri harmanlayip onlardan yepyeni ifadeler
yaratma firsati bulur, miizikalitesini gelistirir. Calg1 calarak miizikal bilgisini ve

repertuarini genigletme olanagi dogar.



Keman, calg1 egitimi i¢inde dnemli bir yer tutar. Keman insanin yarattigi en
geliskin ve miiziksel anlatim giicii en yiiksek calgilarin basinda gelir. Kemanin; tek
sesli/cok sesli, geleneksel/klasik/modern, ulusal/evrensel, solo / eslik / orkestral vb.
boyutlarda kullanim amaglarina ve biitiin kiiltiirlerde, zengin bir literatiire sahip
olmasi, miizik egitimi kurumlarinda etkili bir egitim araci, 6nemli bir egitim alanm
haline gelmis olmasinin baslica nedenleri arasinda sayilabilir (Yildirim 2009:8).
Ayrica keman, diger calgilarla karsilastirildiginda kolay tasimabilir olusu ve
baslangi¢ asamasinda diisiik maliyet gerektirmesi kemani ¢ok tercih edilen bir c¢algi

haline getirmistir.

Keman ¢almak karmasik ve yogun bir siirectir. Teknik agidan bakildiginda,
en kii¢iik miizikal boliimii calmak bile olduk¢a fazla sayida karmasik teknigin hizl
bir sekilde arka arkaya getirilmesini gerektirmektedir (Fischer, 1997). Teknik alt
yapmin saglam sekilde hazirlanmasi daha miizikal bir ¢alimin ilk sartidir. Ciinkii
miizikal bir ¢alim i¢in sadece ¢alinan eser hakkinda sahip olunan miizikal bilgiler
degil, sahip olunan miizikal bilgilerin iyi bir sekilde uygulanmasin1 destekleyen bir
bedensel kurulum da gerektirir. Bedensel kurulum sirasinda bedenin, ozellikle
kollarin yaptig1 hareketler oOgrencinin giinliik hayatinda herhangi bir alanda
kullanmadig1 hareketler oldugu i¢in kaslarin bu hareketlere uygun bir bi¢imde
geligsmesi ve sekillenmesi gerekir. Bu nedenle keman egitiminde ¢algiy1 basarili bir
sekilde ¢almak i¢in erken yaslarda baslanmasi olduk¢a uygundur. Erken baglanan bir
keman egitiminde bedensel kurulum kaslarin gelisme agamasinda olmasindan dolay1
daha rahat bir sekilde oturtulabilir ve bunun sonucunda 6grenci ileri asamalarda
becerisini olumsuz yonde etkileyebilecek c¢esitli bedensel rahatsizliklarla

karsilagsmaz.

Diinyada ve Tiirkiye’de keman egitimcileri ideal kemana baglama yasinin 6
ile 10 yas arasinda olmasi gerektigi fikrinde birlesmektedirler (Kendall, 1985).
Bunun nedeni bedenin fiziksel gelisiminde 6—10 yas aras1 donemin ince motor
kaslarin gelismeye ve sekillenmeye basladigi donem olmasidir. 6-10 yas donemi
iilkemizde ilkdgretim donemine rastlamaktadir. Ince motor kaslar, ¢ocuklarin kalem

tutmak ya da bir enstruman ¢almak gibi kiigiik hareketlerin yapilmasini saglayan



kaslardir. Ulkemizde bu yas déneminde keman egitimi veren resmi kurumlar bati
miizigi konservatuarlaridir. Konservatuarlar disinda bu yas donemine keman egitimi

veren Ozel kuruluslar bulunmaktadir.

Keman egitimi, yaygin olarak geleneksel yolla verilmektedir. Geleneksel
keman oOgretimi; derslerin bire bir yapildigl, O6gretmenin O6grenci ig¢in model
olusturdugu bir yontemdir. Bu yontemde 6gretmen keman egitimine iliskin teknik ve
miizikal konular1 sdzel olarak anlatir ve calarak &rnekler. Ogrenci, dgretmeninin
verdigi odevleri ders dist zamanlarda calisir ve bir sonraki derste Ogretmenine
dinletir. Ogretmeninin becerisine iliskin yorumlari, énerileri ve bu yorum ve &neriler
dogrultusunda verdigi c¢aligmalar 6grencinin keman c¢alma becerisi gelisiminde
rehberlik eder. Hallam (1998), geleneksel calgi derslerinde 6grenci ve Ogretmen
arasindaki iletisimin tek tarafli bir iletisim oldugunu belirtmis ve bu tek tarafli
iletisimin de ¢ogunlukla teknik konular hakkinda yapilan bilgi aktarimi oldugunu
vurgulamistir. Hallam, bu tek tarafli iletisimin zaman i¢inde 6grencinin derse olan

dikkatini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Keman egitiminde kullanilan geleneksel yaklasim genel olarak sozel bilgi
aktarimina ve gozleme dayali oldugu icin Ozellikle ilkdgretim donemindeki
Ogrenciler i¢in uygun olamayabilmektedir. Bunun nedeni ilkogretim donemi

cocuklarin gelisim 6zelliklerinin yetiskinlerden farklilik géstermesidir.

[Ikdgretim dénemi ¢ocuklar “Fiziksel” dgrenicilerdir. Bu donemde ¢ocugun
yaparak ve yasayarak yaptig1 6grenmeler daha kalici olabilmektedir. Pek ¢ok ilkokul
cocugu icin bir seyler yapmak ¢ok heyecanli bir durumdur. Bu yas doneminde
cocuklar becerilerinde usta olmay: severler (Kempter, 2003). Ilkdgretim dénemi
cocuklarda algilama daha ¢ok dokunsal ve kinestetik bir modadir. Kiiciik ¢ocuklar
parmaklarini ve ellerini kullanmay1 severler, dokunarak hissetmekten hoslanirlar ve
hareketli olmaya ¢ok biiyiik ihtiyag duyarlar. Karmasik ve ¢ok sayida bilgiyi absorbe
etmeleri i¢in en zor yol ise dinlemektir. Buna karsin yetiskinler ¢ocuklara 6gretme
konusunda her zaman agiklama yolunu tercih etmektedirler. Okul yasindaki

cocuklarin % 30°dan daha az1 dinleme modunda algilayabilmektedir ve



duyduklarin % 75’ini hatirlayabilmektedir (Calissedorf, 2006).  Ogrencinin
geleneksel keman dersinde Ogretmenin anlattiklarini algilayamamasi, ders disinda
yaptig1 calismalarda sorunlarla karsilasmasina neden olabilmektedir. Ogrencinin
calgisini sevmesine ragmen ondan verim alamamasi, yaptifi c¢alismalarin
basarisizlikla sonuglanmasi gibi etmenler, Ogrencinin kendisini basarisiz
hissetmesine neden olabilir. Bu siirecin sonunda Ogrencinin kendisine olan

giiveninde ve galgisina iliskin 6z yeterlik algisinda sarsilma olusabilmektedir.

Geleneksel keman 6gretimi basta acgilardan da o6zellikle ilkogretim donemi
cocuklar igin uygun olamayabilmektedir. ilkdgretim donemindeki bir ¢ocuk fiziksel
acidan oldukca hareketli bir donemdedir. Bu donemde oral aktivite ¢ok fazladir.
Cocuk devamli konusur, sesler ¢ikartir, agzina tiirlii sekiller verir, sorular sorar.
Kiiciik motor becerilerini kullanmaktan ¢ok hoslanir, ayn1 yerde durmaktan sikilir
(Kavakli, 1992). ilkdgretim donemindeki bir keman oOgrencisinin bu o6zellikleri
geleneksel keman Ogretiminin islenis stili ile ters diigmektedir. Ciinkii geleneksel
keman O6gretiminde 6grenci olabildigince sabit olmali ve 6gretmenini izlemelidir.
Iletisim sdzel oldugu igin dgretmen ile ¢ocuk arasinda fazla bir mesafe olmamalidir,
Ogrenci Ogretmenini gorebilecek bir pozisyonda durmalidir. Geleneksel keman
ogretimi genellikle 6gretmenlerin bireysel odalarinda yapilmaktadir. Bu odalar
cocuklarin ozgiirce hareket edebilecekleri yerler olarak tasarlanmadig i¢in hareket
kapasitesi belirtilen ozellikleri tasiyan c¢ocuklar icin oldukga kisitli olmaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 ¢ocuk ders sirasinda hareket edemedigi i¢in sikilabilir, bir siire

sonra derse iliskin konsantrasyonunu kaybedebilir.

Keman egitimi bedenin durusu, sag ve sol el ve kol teknikleri gibi fiziksel
oldugu kadar bilissel siiregleri de kapsamaktadir. Ilkégretim dénemi cocuklarin
biligsel gelisim ozellikleri incelendiginde Piaget’in somut islemler donemi olarak
adlandirdigi donemin oOzeliklerini tasidiklart goriilmektedir. Cocuklar i¢in bu
donemde somutluk oldukc¢a 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklar, somut oldugu siirece
karmasik problemleri ¢ozebilirler. Soyut problemleri ise c¢ozemezler. Soyut
kavramlari, cevresindeki model alma yoluyla yerinde kullanmalarina ragmen,

anlamlarini agiklayamazlar (Senemoglu, 2004: 47-48). Geleneksel keman dgretimi



sOzel bir iletisime sahip olmasi yoniiyle cocuklar i¢in oldukca soyut bir iletigim
seklidir. Islenen konulardaki miizikal 6rneklemeler, teknik konularda yapilan
benzetmeler ve hareket Orneklemeleri ¢ocuklar ic¢in soyut kalabilmektedir. Bu
durumda yapilan egitim c¢ocuk i¢in kafa karisikligina neden olabilmekte ve cocuk,
calgiyr 6grenme konusunda kendisini yetersiz hissedebilmektedir. Bu durumda
gelecege yonelik olarak cocuk calgi g¢alma yeteneginin yeterli olmadigi algisina

kapilarak kemana kars1 diisiik 6z yeterlik ve olumsuz tutum gelistirebilir.

Bu donemde cocuklarin dikkat siireleri de biiyilkk 6nem tagimaktadir.
Geleneksel keman derslerinde genel olarak dersler bir ders saati, baska bir deyisle 40
dakikalik siire icinde islenmektedir. Bu siire cocuk icin sikici olabilir. ilkdgretim
donemindeki bir cocugun dersi dikkatle dinleme siiresi 10-15 dakika oldugu

bilinmektedir.

Keman ¢alma konusunda bir baska énemli siire¢ sosyal siirectir. Ogrencinin
sosyal cevresini olusturan aile, akranlar ve dgretmenlerin 6grenci iizerinde dnemli
etkileri olmaktadir. Ilkdgretim déneminde 6grenci Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina gore Basariya karsi asagilik duygusu” donemi ozelliklerini tagimaktadir.
Bu dénemde yeni bir seyler liretmek, yaptigi islerde basarili olmak istegi 6n plana
cikmaktadir. Yaptigi isler ig¢in begeni toplamak, arkadaslar1 ve yetigkinler tarafindan
takdir edilmek, bu donemdeki c¢ocuklarin gereksinimleri arasindadir. Cocuk
yetiskinlerin kullandiklar1 araglarin nasil kullanildigini, yaptiklari islemin nasil
yerine getirildigini 68renmek ister. Yaptiklar iglere basarili olunca kendine giiveni
artar. Cocugun kendine olan giiveni arttikca da ¢alisma ve basarili olmaya dogru
giidiillenme diizeyi artis gosterir. Erikson, bu donemi c¢aligkanlik duygusunun
edinildigi donem olarak tanimlamistir. Bu donemde ana-baba ve aile bireylerine
O0gretmen ve akranlar eklenmistir. Bu donemde ana-baba cesaret verir, 0gretmen
korur ve akranlar kabul eder. Ayrica bu donemde arkadas ve 6gretmen etkileri anne

ve babanin etkisine gore fazladir (Erikson, 1980; Senemoglu, 2004: 77).

Yukaridaki o6zellikler incelendiginde ¢ocugun sosyal olarak saglikli bir

sekilde gelismesinin kritik donemlerinden birinin ilkdgretim donemi oldugu



goriilmektedir. Keman c¢alma agisindan bu durum incelendiginde ¢ocugun keman
calma konusunda ileriye doniik olarak atacagi adimlarin bu déonemde saglamlastigi
ve netlestigi goriilmektedir. Keman c¢almak sosyal yonleri oldukca fazla olan bir
etkinliktir. Keman c¢alan kisi nerede olursa olsun bir dinleyici kitlesine sahip
olmaktadir ve bu dinleyici kitlesinin tepkileri de keman ¢alan i¢in becerisi konusunda
belirleyici olabilmektedir. Sosyal cevre olarak ta adlandirilabilinen bu g¢evreden
alman olumsuz tepkiler bireyin gelecekteki keman ile ilgili kararlarinda olumsuz
etkiler verebildigi gibi aldig1 olumlu tepkiler de gelecekteki becerileri konusunda
oldukca olumlu etkiler yapabilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda ilkdgretim donemindeki
bir keman Ogrencisi i¢in bu donemde c¢evreden alinan tepkiler biiyiikk Onem
tasimaktadir. Bu donemde oOgretmenden ya da arkadaslarindan gelen olumsuz
tepkiler ve yasanan basarisizliklar gocugun kendine ve keman ¢aligina olan giivenini

sarsabilir ve keman ¢almaya iliskin becerilerinden stiphe duymasina neden olabilir.

Sonug olarak keman ¢almak, fiziksel oldugu kadar bilissel ve sosyal yonleri
de olan bir etkinliktir. Keman ¢almak konusunda basariya ulasmak i¢in sadece ¢ok
calismak degil, 6grencinin i¢inde bulundugu dénemin gelisim 6zelliklerinin de goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Geleneksel keman 6gretimi islenisi agisindan
ozellikle keman ¢almaya baslamada kritik donem olan ilkégretim doneminde
ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 donemin 6zelliklerini karsilama konusunda yetersiz
kalabilmektedir. Bu durumda 6grencilerin bu ozelliklerine paralellik gosteren yeni
egitim programlar tasarlamak bir gereklilik durumuna gelmistir. Bu konuda aktif
0grenme modellerinden yararlanmak keman egitiminin etkili olabilmesinde bir ¢ikis

olusturabilir.

Aktif Ogrenme

Aktif 6grenmenin temeli, Ogretmenin Ofretme siireciyle degil 6grencinin
ogrenme stireciyle ilgilenen yapilandirmaci 6grenme kuramina dayanmaktadir. Jean
Piaget, David Ausubel, John Dewey, Lev Semenovich Vygotsky ve Jerome Bruner
bu hareketin Onciiliiglinli yapan psikologlar olarak 6ne ¢ikmiglardir.

Yapilandirmacilik, siirekli degisen yasamda kisinin siirekli kendini yeniden



yapilandirmasindan yola c¢ikarak, bilginin de 6grenen kisi tarafindan yeniden
yapilandirilmast gerektigini savunmaktadir (Acikgdz, 2003:61). Aktif 6grenme,
O0grenenin Ogrenme silirecinin sorumlulugunu tasidigi, 6grenene 6grenme siirecinin
cesitli yonleri ile ilgili karar alma ve 6zdiizenleme firsatlarinin verildigi ve karmagik
ogretimsel islerle dgrenenin 6grenme sirasinda zihinsel yeteneklerini kullanmaya
zorlandig1 bir 6grenme siirecidir (Ag¢ikgdz, 2003:17). Aktif 6grenmede etkin olan
ogretmen degil, 6grencidir. Dolayisiyla aktif 6grenme 6grenci merkezli bir yontem
olarak, c¢agimizin modern egitim modelleri arasindaki yerini almistir. Aktif
ogrenmede bilgi deneyimler yoluyla elde edildigi i¢in s6zel 6grenmeden daha fazla
akilda kalicidir. Genel anlamda oOgrencilerin ilgilerini aktivasyon tabanl
programlarla arttirmak o6grenme icin oldukca yararli oldugu gibi ayn1 zamanda
Ogrencinin kavrama, hatirda tutma gibi becerilerini de arttirmaktadir (Poling ve

Hupp, 2009).

Miizik egitiminde de Ogrenci merkezli, kendi stratejilerini kullanarak
O0grenme isini Ogrencinin kendisinin {stlendigi yaklasgimlar ve yOntemler
bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde aktif 6grenmenin miizik egitiminde de
kullanildig1 ve miiziksel isitme, vokal dogaglama ve tutum gibi alanlarda olumlu
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir (Bilen, 1995; Kocabas, 1995; Ozmentes, 2005;
Cizmeci, 2006; Canakay, 2007; Tekin, 2007). Bu yaklasim ve yontemler bize
geleneksel miizik derslerine gore yaratici, 6zgilivenli bireylerin yetistirilmesinde
acilimlar saglamaktadir Tablo 1°de siif 6gretmenligi ve okul Oncesi 6gretmenligi
miizik 6gretimine yonelik aktif 6grenme ile geleneksel siniflarin karsilastirilmasi yer

almaktadir (Bilen ve diger, 2003).



Cizelge 1. Geleneksel Simifla Aktif Sinifin Karsilastirilmasi

Aktif Stmif

Geleneksel Simf

Ogrenciler gesitli bicimlerde (kiimeler
halinde, U,O,V ya da i¢ ige halkalar
halinde vb.) otururlar, smnifin O6nil

Gorlintii arkasi belli degil aym anda her | Ogrenciler siralar halinde
kosesinde etkinlik siirmekte, hareketli, | hareketsiz oturmakta ve
strekli etkilesim halinde, Ogretmen | baslarinda bir 06gretmen
sinifa dolagarak gereksinim duyanlara | anlatim yapmakta, etkilesim
yardim etmekte cok sinirl
Aragstirr, diisliniir, soru sorar, kesfeder,
tartisir, fikir Giretir, karsilagtirma yapar,
aciklar, ornekler verir, anlam c¢ikarir,
onceki  Ogrenilenlerle bag kurar,
degerlendirme  yapar, c¢ikarimlarda
bulunur, tahmin eder, neyi nasil

Ogrenci Ogrenecegine  karar  verir, kendi | Pasif alici; not alir, aktarilan
eksiklerinin farkina varir, Ogrenme | bilgileri ezberler ve
malzemesini baska ifadelerle anlatir, | sinavlarda tekrarlar, daha
ornek ister, neden — sonug iliskilerini | sonra unutur.
bulur, bilgiyi yeniden yapilandirir ve
smiflar, 6grenmek igin ugrasir.

Ogretmen Ogrenmeyi kolaylastirici Uzman, bilgi aktarici, karar

VErici.

Miizik Bilgileri Miizikten bilgiye ulagilir. Bilgiden miizige ulagilir.

Calgi ve Materyal Cok cesitli ritmik ve ezgisel calgt
kullanilir. Ses veren her tiirlii materyal, | Calgi ve materyalde
gorsel ve isitsel materyal Ogrenme | cesitlilik azdir.
aract olarak kullanilir.

Ritmik ve Ezgisel | Her tiirlii ses veren materyal, bedenin

Caligmalar bir ¢ok yeri ( El, kol, diz, bacak, omuz, | Ritmik calismalar Ogrenilen
yanak,...vb.) ritmik esliklemelerde | sarkiya elle, ayakla ritim
kullanilir. esligi yapma ile sinirhidir.
Solfej egitiminde hem tonal duygu, | Solfej egitiminde izlenen
hem de seslerin yiiksekliklerini | yaklasgm nota  okuma,
diisinme gelisimini saglayan | 6gretmenin ¢algisinin  ve
yaklagimlar izlenir. sesinin destegi ile kulaktan

nota okumadir.

Oyun - Dans Beden dilini kullanmaya yonelik | Beden dilini kullanmaya
dogaclama  danslara ve  ¢ocuk | yonelik dogaclama danslara
oyunlarina yer verilir. ve c¢ocuk oyunlarina yer

verilir.

Yaraticilik Yaraticiligin gelistirilmesi 6n plandadir. “Yaraticilik” konu olarak
. Ritmik,  ezgisel dans ve | iglenir.
dogaglamalarina
. Sarkilara oyun figlirii
olusturmaya
. Miizikli drama-tizasyon

etkin-liklerine yer verilir.




Cizelgede goriildiigii gibi aktif 6grenme siniflarinda 6grenciler geleneksel
Ogretim simiflarina gore bilgiye ulasmada daha etkinlerdir. Aktif 6grenme ile yapilan
derste diisiinen, soru soran, bilgiyi kendisi kesfeden ve fikir iireten Ogrenci,
geleneksel 6grenme ile islenen derste pasif konumdadir. Geleneksel sinifta 6grenci
sadece bilgi alic1 pozisyondadir. Sozel olarak gelen bilgiyi ders i¢inde alir ve kisa
zaman i¢inde unutur. Bu durum 6grencide kalic1 bir 6grenme gerceklesmemesine yo
acar. Aktif 6grenme; 6grencilerin glivenli, yeteneklerinden emin, saygin, 6grenme ve
diisiinme becerilerine sahip, baskalariyla isbirligi i¢cinde ¢alisabilen bireyler olarak
yetismelerini saglar, ezberi onler (Agikgoz, 2003, s. 15,16). Literatiire bakildiginda
Ogrencilerin geleneksel yontemlerle yapilan derslerde dgrendikleri bilgilerin ancak
%55’in1  hafizalarinda tutabildiklerini gostermektedir. Bunun aksine kavram-
Ogretimli egitimlerde bu oran %72’yi bulmaktadir (Cherney,2008). Wonderstoep
(2000) ogrencilerin derse iliskin hatirlama diizeylerinde yapilan aktivitelerin ve
gorsel igerigin ders igerigine gore daha fazla hatirlandigin1 belirtmistir. Nilson, 1988
ve Watson et al., 1996 kesif merkezli ve 6grenciyi aktive eden §gretme metotlarinin
ogrencilerde daha yiiksek motivasyon sagladigini, yliksek bilis standartlar1 gerektiren
iceriklerde daha 1yi 6grenme sagladiklarint ve bilgiyi daha uzun siire hatirda

tutmalarini sagladigini belirtmistir (Cherney, 2008).

Miizik egitimi, geleneksel yontemlerle de islense sarki sdyleme, calgt calma
gibi etkinlikler igermesi nedeniyle biligsel alanlara gére 6grencinin derse katilimim
saglayan bir yap1 olusturur. Ancak miiziksel isitme, calgi ¢calma, sarki sdyleme gibi
iist diizey becerileri iceren bir alan olarak miizigin soyut kavramlarini somutlastirma,
miizik araciligi ile kesfedilen bilgiyi beceriye doniistiirme miizik egitiminde aktif
ogrenme modellerini gerektirmektedir (Bilen, 2011). Dalcroze, Kodaly, Orff-
Schulwerk ve Suzuki miizik egitiminin baslica aktif 6grenme modellerini
olusturmaktadir. Bunlardan dogrudan yayl c¢algi egitimi ile ilgili olan Suzuki
yontemidir. Yetenek egitimi olarak da adlandirilabilen Suzuki yontemi, temelinde
cocuklarin anadillerini anlaylp konusma asamasinda gosterdikleri yiiksek
kapasiteden almaktadir (Kendall, 1985: 12). Suzuki yonteminde aile cocugun keman

egitiminde kritik bir role sahiptir. Cocugun egitim siirecinde aile “ev 6gretmeni”
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olarak gorev alir. Cocugun Ogretmeniyle yaptigi derslere katilan aile bireyleri,
cocukla beraber egitim alarak evde ¢ocugun ¢alismasini kontrol ederek onu dogru
sekilde yonlendirirler. Suzuki yonteminde g¢ocuklarin belli araliklarla katildiklari
grup caligmalarina yer verilmistir. Cocuk bu grup calismalar1 sayesinde kendini ve
arkadaglarini gbzleme sansi bulur ve kendi becerisi hakkinda bir degerlendirme
yapma olanagina sahip olur. Suzuki yontemi, siirekli taklide dayanmaktadir. Cocuk
daha oOnceden belirlenmis kayitlar1 dinleyerek siirekli taklit eder. Bu agidan

bakildiginda yaraticiligin gelistirilmesi konusunda kisir kaldig1 séylenebilir.

Miizik egitiminin aktif 6grenme yontemlerinden olan Dalcroze ve Kodaly
yontemini i¢inde barindiran, c¢ocuklarin bilgiyi isleyerek, icsellestirerek miizikal
davraniglara doniistiirmelerini saglayan, yaraticiliklarimi gelistiren ve giliniimiizde
hala ¢agdas olma 6zelligini koruyan Orff-Schulwerk, miizik egitiminde 6nemli bir
yer tutmaktadir ( Bilen, 2011). Orff-Schulwerk miizik egitiminin onemli bir alt
boyutunu olusturan yiiksek bilissel 6zellikler gerektiren ayn1 zamanda yogun ve
karmagik bir siirece sahip olan keman egitiminde de olumlu katkilar saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Orff-Schulwerk ve Egitim Felsefesi

Orff-Schulwerk miizigi 6grenmenin ve 6gretmenin bir yoludur. Cocuklarin
yapmaktan hoslandiklar1 sarki s6ylemek, el ¢irpmak, dans etmek ve yakinlarinda
bulduklar1 herhangi bir seyin lstiinde elleriyle ritim tutmak gibi davranislar1 temel
edinmistir. Bu yoniiyle Orff-Schulwerk, miizigi 6gretirken basit, dogal ve ¢ocuklarin
diistince ve fantezi diinyasina yakin materyaller ve fikirleri kullanmaktadir
(Schamrock, 1997). Orff-Schulwerk’te ses ve beden oldukg¢a énemli bir yere sahiptir.
Beden ve ses ile deneyerek, dogac¢layarak kisisel ifade olanaklarin1 kesfetmek, temel
anlamda yaparak Ogrenmek miizik ve harekete dolaysiz erisimi miimkiin kilar.
Iletisime aciklik, isbirligi, kendini dogrulama bdyle bir ortamda desteklenir ve bunlar
her tiirlii miiziksel olusumun 6n sartidir. Sosyal anlamda birlikte ¢alma/miizik yapma
eylemiyle Orff-Schulwerk, miizige girisi/baslamay1 sagladigi gibi ayn1 zamanda

ruhu, bedeni ve zihni oldugu kadar sosyal beceriyi de gelistirir. Gardner bunu ¢oklu
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zeka kuraminda icsel zeka (intrapersonal intelligence) ve toplumsal zeka

(interpersonal intelligence) olarak aciklar. (Marquez, 2001).

Orff-Schulwerk “clementer”dir. Orff-Schulwerk miizigin ge¢misten bu yana
gelen pedagojik anlayisini kendi elementer anlayist ile birlestirmektedir. Bu birlesim
Schulwerk felsefesinin konseptini olusturur (Warner, 1991: 8 — 10). Orff-Schulwerk
cocukla anlayabilecegi bir dil i¢ginde konusur ve iggiidiisel olarak yanit verebilir.
Elementer miizik 6gretim i¢in ideal bir arag, 6grenim i¢in ideal bir dildir (Choksy,
1986). Orff-Schulwerk’in Elementer Miizik Egitimi, duyussal (sensomotor), biligsel
(cognitive), duygusal (affective), devinissel (psychomotor) ve sosyal yonleriyle bir
biitiin olarak tanimlanan insanin niteliklerine uygun bir egitim anlayisidir (Kalyoncu,
2006). Elementer miizik ve hareket egitiminin ¢ikis noktasi insanin i¢inde var olan
ritim kosullu hareket, dil ve miizik birlikteligidir. Buradan hareketle insan her bir
alanda kendi becerilerini ve yeteneklerini gelistirir, olgunlastirir ve bunlar bireye
kisiligini kazanmada yardim eder. Bunlar dili, miizik yapmay1 ve dans etmeyi bir
merkezden karakterize eden ifade nitelikleridir. Boylece dil ifadesi kendini digerleri
yaninda, bedende tasinan canlandirici konusmada bulur; 6nce mekanda ve kendi
bedeninde oOgrenilen hareket, kendi dinamigi, s6z dizisi ve veya ritmi icinde
“hareketli sarki soyleme” veya ‘“hareketli miizik yapma” i¢in temel olusturur; dans
kendi ritminden veya igsellestirilmis ritimden ¢ikarak c¢oziilen miizik-harekettir

(Jungmair, 2002).

Orff-Schulwerk, sadece miizikal 6grenme degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
sosyal Ogrenmeyi de destekleyici nitelikler tasimaktadir (Schamrock, 1997).
Derslerin gruplar halinde yapilmasi 6grencilerin sosyal gelisimlerine olumlu yonde
katkilar saglarken, yapilan etkinliklerde toplumun kiiltiirel yapisini1 yansitan
materyallerin  kullanimi da ayn1 zamanda bireylerin kiltiirel gelisimlerini
desteklemektedir. Afrikali tinlii miizik bilimci J.H. Kwabena Nketia “schulwerk
miizik sanatinda temel ve evrensel olanla iliskilidir” sozii ile Orff-Schulwerk’in
sadece bati uygarliginin bir iirlinii olmadigini, ayn1 zamanda her kiiltiiriin kendi
otantik materyalini isleyerek miizik, s6z ve hareket biitlinliigli yaratabilecegini

belirtmistir(Kugler, 2005).
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Orff-Schulwerk’in sahip oldugu egitimsel bakis agis1 pek ¢ok egitim
kuramiyla paralellikler gostermektedir. Ozellikle Piaget’in kuramindaki ilkdgretim
donemindeki c¢ocuklarin bilissel gelisim asamasi olan somut islemler doneminin
ogrenme Ozellikleri ile tamamen uyum iginde olan Orff-Schulwerk, yine Erikson’un
ilkdgretim donemindeki c¢ocuklarin kisilik gelisim ozellikleri ile de paralellikler
gostermektedir. Ilkogretim doneminde ¢ocuk, 6grenmesini ancak bilginin somut
haliyle yapabilmekte, soyut kavramlar1 anlamakta zorlanmaktadir. Orff-Schulwerk
bu noktada miizikal bilgiyi ¢ocugun dogal yasaminin i¢inde kullandig1 sarki soyleme,
dans etme, el ¢cirpma, kosma, tekerleme sdyleme gibi yollarla somutlastirarak cocuga
sunar. Orff-Schulwerk’in gruplar halinde uygulanmasi ¢ocuklarin ilkogretim
donemindeki sosyal gelisimleri ile de uyum icindedir. Bu donemde ¢ocuklar icin
akranlarinin onlar1 onaylamasi, olumlu tepkiler vermesi olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Cocuk akranlarmi gozleyerek kendi durumu hakkinda fikir sahibi olur ve kendisini
diizenler. Orff-Schulwerk, bu noktada yaptigi grup etkinlikleri ile g¢ocuklarin
sosyallesmelerini ve gevrelerini gdzlemlemelerini saglamaktadir. Ozellikle yapilan
etkinliklerin basitten karmasiga dogru gitmesi ve etkinlik siireci i¢inde yapilan
kritiklerin destekleyici olmasi, buna bagli olarak cocuklarin 6gretmenleri ve
akranlarindan yaptiklari is i¢in olumlu tepkiler almasi ¢ocuklarin kendilerine olan

ozgiivenlerini ytikseltebilir.

Orff-Schulwerk, yapisal o6zellikleri agisindan Albert Bandura’nin sosyal
ogrenme kurami ile de uyum ic¢indedir. Sosyal Ogrenme kuraminda bireyin
davraniglarinin olusmasinda temel olan cevre, zihinsel yetenekler ve 6z yeterlik
algis1, Orff-Schulwerk’in grup etkinlikleri ile olumlu yonde desteklenmektedir. Orff-
Schulwerk’in grup etkinliklerinde birey Ogrenme aninda g¢evresiyle olumlu bir
etkilesim halindedir. Yapilan elestirilerin kirict olmadan yapilmasi, etkinliklerin
kolaydan zora dogru gitmesi ve bu siirecin c¢ocuga sezdirilmemesi, yapilan
etkinliklerin orada bulunan herkesin ortak iirinii olmasindan dolayr sorumlulugun
paylasilmas1 gibi etkenler cocugun c¢evresi ile iyl bir etkilesim kurmasim

saglamaktadir.
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Orff-Schulwerk’in  yetenekli ¢ocuklar ig¢in degil biitiin ¢ocuklar igin
tasarlanmis olmasi, ¢gocuklarin herhangi bir miizikal davranista kendilerini yeteneksiz
ya da yetersiz hissetmelerini dnleyebilmektedir. Ozellikle Orff-Schulwerk’te 6nemli
bir yere sahip olan dogaclama c¢alismalari, bu dogaglamalarin grup ve O6gretmen
tarafindan onaylanmasi c¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini arttirabilmektedir.
Yapilan dogaglama caligmalarinda yaratilan ¢ekismesiz bir ortam, ¢ocuklara
kendilerini ifade etmek i¢in ¢ok biiyilkk bir sans vermektedir. Cezalandirilma
korkusundan ya da alayci bir sekilde kii¢iik goren reaksiyonlardan dolay1 duygusal
ifadenin siirekli bastirilmasi genis 6l¢iide magduriyete yol agar. Oncelikle ifadenin
bastirilmast 6grenmeyi, bellegi ve bagisiklik sistemini zayif diisiiren siirekli bir
adrenalin salgilanmasina yol acar. Ya da siirekli bastirilan olumsuz duygular

psikosomatik bozukluklara neden olabilir (Haselbach; 2003).

Orff-Schulwerk’in sahip oldugu egitimsel bakis ag¢isi, ¢ocuklarin herhangi bir
miizikal konuya iligkin gelistirebilecekleri 6zyeterlik algilarini da olumlu yonde
etkileyebilir. Her miizikal faaliyet kisisel olmaktan ¢ok toplumsaldir. Ciinkii
sOylenen sarki ya da ¢alinan enstruman, ¢ogunlukla bir topluluga sdylenir ya da
calinir. Bu becerisin basar1 olmasinda Onemli bir etken ise miizisyenin kendi
yapabilirliklerine olan algisinin tam olmasidir. Bireyin kendi kapasitesine ve
yapabilirligine olan algisi olan 6z yeterlik algis1 bu noktada belirleyici olmaktadir.
Clinkii birey kendi yeteneklerine giiveniyor ve inaniyorsa o is i¢in ¢aba harcar, kendi
kapasitesine inanmiyorsa o is i¢in ¢aba harcamaz. Orff-Schulwerk ¢ocuklara miizik
egitiminin ilk adimlarindan baglayarak olumlu 6z yeterlik algisini asilamaktadir.
Ciinkii yapilan her etkinlik, ¢ocugu elestirmekten, sorgulamaktan ve yargilamaktan
uzak, gelistirici ve iyilestirici Ozellikler tasimaktadir. Caligmalarin grup olarak
yapilmasi, ¢ocugu ilk andan itibaren bir toplulugun iginde beceri sergilemeye
yonlendirdigi i¢in ¢ocuklar zamanla toplum icinde beceri sergilemeyi dogal bir
etkinlik olarak algilarlar. Yapilan etkinliklerin olumlu ve destekleyici donitler

vermesi ¢ocuklarin olumlu bir 6z yeterlik algis1 kazanmalarina olanak saglar.

Orff-Schulwerk, c¢ocuklarin fiziksel gelisim ozelliklerine de uygun bir yap1

sergilemektedir. Schulwerk uygulamalarinin genis ve harekete uygun mekénlarda
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yapiliyor olmasi, ¢ocuklarin derslerde 6zgiirce hareket etmesine imkan vermektedir.
Miizikle birlikte yapilan danslar ve hareketler, cocuklarin miizigi bedenlerinde
hissetmelerini saglar. Boylece ¢ocuklar miizigi bedenleri ile somutlastirmis olurlar.
Orff-Schulwerk’in ayrilmaz bir pargasi olan dans ¢ocuga mekanda kendiliginden
hareket etme arzusu verir, ayn1 zamanda onu bedensel, zihinsel ve duygusal agidan
yonlendirmeyi hedefler (Sey, 2002). Bu sayede g¢ocuklar kendilerini bedenlerini
kullanarak ta Ozgiirce ifade etme sansi bulurlar. Cocugun kendisini higbir baski
altinda kalmadan ya da elestiri korkusu olmaksizin ifade edebilmesi, onun yaptigi ise
kars1 olan ilgisini, 6z yeterlik algisini, tutumunu ve kendine karst olan 6z giivenini

olumlu yonde etkiler.

Orff siirecinin anahtarlar1 “kesif” ve “deneyim”dir. Miizigin elemanlar ilk
olarak en basit neredeyse ham formunda kesfedilir. Kesfetme ve deneyimleme asama
asama daha karmagik seviyelere ulasir. Mekani, sesi, formu kesfetmeyle ilgili
etkinlikler siirecin her seviyesinde yer alir. Mekan1 kesfetme, mekanin yatay ve dikey
tim alanlarin1 6zgiirce kullanabilme yetilerini gelistirirken hareket kalitesinin de
( hafif-agir, asagi-yukari, igeri-disari, yumusak-sert) kesfedilmesine yol agar. Sesin
kesfi kedi miyavlamasi, kopek havlamasi, kus civiltisi, riizgarin uguldamasi, gok
glirtltiisii, kap1 carpmasi, esyanin diismesi gibi ¢cevresel ve organize olmayan seslerle
baslar. Mekan igindeki radyator, cam, zemin ve benzerlerinden elde edilen sesler de
bunlara eklenebilir. Buradan ¢esitli davullar, ritm ¢ubuklari, agac ve ¢elik agogo gibi
organze seslere gidilir. Cocuklar calarken sesin Ozelliklerini fark ederler. Sesin
kesfinde calgilar kadar cocugun kendi sesi de ¢cok dnemlidir. Hareket yoluyla mekan,
cocugun kendi sesi ve galgilar aracilifiyla ses kesfedilirken, formun kesfedilmesi
dogaclama yoluyla olur. Siirecin her adiminda taklitten yaraticiliga ulasilir. “taklit”
yaraticiliga model olusturmak i¢in kullanilir. Pargadan biitiine, basitten karmasiga
gitmek yaratma siirecini hizlandirir (Bilen, Ozevin, Canakay 2009). Asagidaki
sekilde Orff-Schulwerk’in temel 6geleri belirtilmektedir.
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Sekil 1. Orff-Schulwerk’in Temel Ogeleri
Olgiilii

[ Sayisamalar Tekerlemeler Atasiizleri ’

Genis giirsel formlar

Qlglisiiz Melodik
Masal ve Halk hikayeleri Seslenme
e e e ses sir1 dar melodiler
Fabl L S
Siir Pentatonik modlar
Dramatize Diatonik modlar
Ritmik Hareket Ozgiir Hareket
Dans formlari Paidoiii
Halk danslari e
Kiigiik formlar Dramatize

Eslik

Perdeli
FPerdesiz

Yukaridaki sekilde de goriildigi gibi Orff-Schulwerk’in  merkezinde

konusma ritm ve hareket bulunmaktadir. Bu ii¢ faktor kendi iginde ¢esitlenerek daha

karmasik diizeyleri olusturmaktadir ( Bilen, Ozevin, Canakay 2009).

Orff-Schulwerk’te siirecin 6nemli bir boyutunu da ¢algilar olusturur. Carl
Orff tarafindan kullanilan ve Karl Maendler ve Klaus Becker ile ortak calisma
sonucu gelistirilen calgilar dogustan bedensel olarak yapilan miizige karsilik gelir.
Bu calgilar o6zellikle birlikte grup ve ansambl miizik yapmaya uygundur
(Jungmair, 2002). Orff siirecinde kullanilan calgilar ¢esitli renkler ve yumusaklik
saglamali1 ve ¢ocuklar tarafindan kolay c¢alinabilir ¢algilar olmalidir. Orff calgilari
pratik, kolay ¢alinabilen, yiiksek ses kalitesi olan, miizige yeni baslayan ¢ocuklarin
stire¢ icinde armoniyi ve diger miizikal giizellikleri kolaylikla kavrayabilmelerini
saglayacak sekilde tasarlanmis calgilardir. Cocuklar Orff calgilarimi severler ve

onlarla miizik yapmaktan hoslanirlar(Choksy, 1986 s. 100 — 102).

Orff calgilar1 tasarimlari agisindan beraber miizik yapmaya oldukc¢a uygun

calgilardir. Cocuklar Orff calgilar1 sayesinde herhangi armonik karmasaya yol
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acilmadan beraber miizik yapabilir ve eslik edebilirler. Ozellikle ksilofon ve
metalefon gibi melodik c¢algilarin tuselerinin ¢ikarilabilir olusu, ¢ocuklarin yerine
gore tonal ya da modal ezgiler olusturmalarini saglayabildigi gibi, melodik

ostinatolar1 kolayca ¢almalarini ve dogaglamalar yapmalarini da saglayabilir.

Orff-Schulwerk’in ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim 6zellikleri ile
paralel bir egitim anlayisina sahip olusu, Orff-Schulwerk’in zor bir siire¢ olan keman
egitiminde de kullanilabilirligi fikrini akla getirmektedir. Keman egitiminde dogru ve
miizikal bir beceriye ulasmanin yolu bedensel kurulumdan gegmektedir. Bedensel
kurulum, gelencksel egitimde Ogretmenin dogru bedensel pozisyonu gostermesi,
Ogrencinin ise bu bedensel pozisyonu taklit etmesi seklinde 6gretilmektedir. Ancak
bu noktada oldukca 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan en énemlisi,
anlatilan bedensel kurulumun akilda kaliciligidir. Kemani ilk tutma asamasinda sag
kol ve sol kolun almis olduklar1 durus sekli, sag elin arseyi tutmasi, sol elin tusenin
basnoktasina dogru bir durus sergilemesi, hem anatomik agidan zor hareketler
olmasi, hem de bu tiir hareketlerin bagka islerde kullanilmamasindan dolay1 bedenin
bu hareketlere kisa zamanda uyum saglayamamasina neden olmaktadir. Bu
hareketlerin sozel olarak anlatilmasi ve orneklenmesi soyut kalmakta ve pek ¢ok
cocuk tarafindan dogru algilanamayabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ders disinda bu
hareketleri caligmalar1 oldukga sikici olabilmekte, ¢ocuk bu c¢alismalardan zevk
almadig1 i¢in yeterli pratigi yapamayabilmektedir. Orff-Schulwerk bu asamada
keman egitiminin ilk agsamas1 olan bedensel kurulumun oturtulmasinda sahip oldugu
etkinliklerle farkli ¢6ziim yollar1 sunabilir. Derslerin gruplar halinde isleniyor olmasi
cocuklara kendi bedensel pozisyonlarini diger arkadaslari ile karsilastirma sansi
verebilir. Dersin oyunlagtirarak islenmesi bilgilerin ders sonrasinda akilda kaliciligini
yiikseltebilecegi i¢in ¢ocuklarin ders disinda pratik yapmaya harcadiklar1 zamani da
arttirabilir. Ayn1 zamanda derslerde gocuklarin ders siireci igerisinde etkin olmasi v
derslerin hedeflere gore tasarlanmis oyunlari igermesi, ¢ocuklarin keman dersine
iliskin olumlu bir tutum gelistirmesini saglayabilir. Boylece keman egitiminin en

kritik donemlerinden biri olan baslangic asamasi basarili bir sekilde gegirebilir.
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Orff-Schulwerk ile desteklenen keman egitiminde baslangicta kullanilan
egzersiz ve etiitlerin kemanin gelisim ilkelerine paralel o6zelliklerde olan gocuk
sarkilar1 ve tekerlemelerinden olusmasi, ¢ocuklarin c¢alacaklar1 egzersiz ve etiitlere
kars1 daha ilgili yaklagsmalarina neden olabilir. Giinliik yasamlarinda soyledikleri
tekerleme, siir ve sarkilarin keman egitiminde kullaniliyor olmasi, algilamalarini
kolaylastirarak hem melodik ve ritimsel zorluklarin 6niine gegilmesini saglayabilir,
hem de cocuklarin keman c¢almaya harcadiklar1 zamanin artmasii saglayarak
becerilerini gelistirebilir. Bu durum sonucunda ¢ocuklarin keman ¢almaya yonelik

ozyeterlik algilarinda olumlu gelismeler olabilecegi gibi, 6zgiivenleri de artabilir.

Keman calma siirecinde basarili olmanin anahtari yalnizca c¢ok calismak
degil, bunun yan1 sira kisinin keman ¢alma konusunda kendi becerisine giivenmesi,
yiilksek Ozgiiven sahibi olmast ve keman dersine iliskin olumlu tutumlar
sergilemesidir. Asagidaki bolimde ozyeterlik, tutum ve 6z giiven gibi psikolojik

siirecler incelenecektir.

Oz-Yeterlik ( Self Efficacy )

Davranis¢1 ve bilissel kuramdan farkli olarak, sosyal 0grenme kuraminda
bireylerin davraniglar1 bireyin ¢evresi ve zihinsel yetenekleri ile bireyin 6z-yeterlik
algilar1 sonucu olusur. Sosyal 6grenme kuramina gore, ¢evresel degiskenler ve bilissel
Ozellikler kadar, Oz-yeterlik, bagimlilik, basar1 vb. 0Ozelliklerde bireylerin

davraniglarini etkiler.

Oz-yeterlik (self-efficacy) Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nda (Sosyal
Biligsel Kuram) 6ne ¢ikan 6nemli bir kavram olup, bireylerin olas1 durumlar ile basa
cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iligkin bireysel
yargilaridir (Bandura 1982).  Woolfolk (1993), Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami’nin bir kavrami olan 6z-yeterligi “kisinin yeteneklerini organize edebilmesi
ve karsilastigi yeni bir durumla ilgili olarak yeterlik gelistirebilecegine olan

inanglaridir.” seklinde tanimladigini belirtir.
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Acikgdz (1996), sosyal 0grenme psikologlarinin 6z-yeterligi, kisinin belirli
isler karsisinda, kendi becerisine duydugu giiven olarak tanimladiklarini belirtir. Buna
paralel olarak Bandura (1986) 6z-yeterligi “insanlarin kendi davraniglarin1 kontrol
edebilme yetenegine sahip olmalar1” seklinde agiklamistir. Sosyal Bilissel
Kuramcilara gore bireyin Oz-yeterlik algisi bireylerin yaptiklar1 sec¢imleri, bir isi
basarmada harcadiklar1 ¢abay1r ve yasadiklari endise derecesini giiglii bigimde
etkilemektedir (Isikal ve Askar, 2003). Tschannen-Moren ve Woolfolk Hoy (2001)
ise yaptiklar1 bir arastirmada 6z-yeterligin “kisinin yeni bir durum karsisinda, basari
diizeyinin ne olacagma iliskin kendisi ile ilgili olan beklentileri” oldugunu

belirtmigleridir.

Bireyin 6z-yeterligi, kendisinde sezinledigi yetenekleri ile ilgilidir. Kisinin bir
isi yapabilmesinden daha cok, o isi yapabilecegi ya da yapamayacagi konusunda ne
distindiigiiyle ilgilidir. Ancak 6z-yeterlik, kisinin sahip oldugu yetenekler degil, bir
ise baslamada yeteneklerine olan inanglaridir (Kapict Zengin, 2003). Yeterlik
inanglari, 6z yeterlik ve sonug beklentisi olarak adlandirilan iki farkli yapidan olusan
biligsel bir giidiileyicidir. Oz yeterlik, verilen bir isi/gdrevi etkileyen bireysel
yeterliklerle ilgili inanglari, sonug¢ beklentisi ise, belirli eylemlerin belirli sonuglar

doguracagina iligkin insanlarin sahip olduklar1 inanglar1 kapsamaktadir.

Bandura’ya gore 6z-yeterlik algisi, yeteneklerimiz iizerindeki inanca dayanir
ve belirli amaglara ulagsmak icin belirli bir davranisi organize etmek ve onu
gerceklestirmek i¢in gereklidir. Oz-yeterlik algisi, birbiri ile etkilesim halinde olan
baslica dort bilgi kaynagina dayandirilmaktadir (Bandura, 1977, 1994). Bunlar:

1. Beceri Basarilar1 (Yapilan Isler ve Erisilen Hedefler): Bireyin giristigi islerde
gosterdigi basart onun daha sonra benzer islerde basarili olacaginin gostergesidir.
Dolayisiyla yasanan basari 0diil etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer

davraniglara giidiilemektedir.
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2. Dolayli Yasantilar (Baskalarinin Deneyimleri): Pek cok beklenti diger kisilerin
deneyimlerinden kaynaklanir. Baska kisilerin basarilarin1 gézlemek, kisinin basarili

olabilecegi beklentisine girmesini saglayabilir.

3. Sozel Ikna: Bir davramisin basariyla yapilabilecegine iliskin tesvik ve ogiitlerle

bireyin cesaretlendirilmesi, 6z-yeterlik beklentilerinin degismesine neden olabilir.

4. Duygusal Durum: Bireyin davranisa girisecegi sirada bedensel ve duygusal olarak

iyi durumda olmasi girisimde bulunma olasiligin1 arttirir.
Oz-yeterlik algisinin kaynaklari ve etkileri ise sdyle sematize edilebilir.
Sekil 2. Ozyeterlik Inancinin kaynaklari

Oz-yeterlik Inanci

4/\

Kaynaklar1 Etkileri
Dogrudan deneyimler Tercihler / Se¢imler
Dolayli yasantilar (Caba Diizeyi
Sozel ikna Azim / Sabir
Fiziksel ve duygusal durumlar Esneklik

Giglii etkililik, insanin basarisinda pek ¢ok acidan rol oynar. Kendilerinin
yapabilecekleri hakkinda giiven tasiyan insanlar zor isleri bagarmak i¢in kendilerini
giiclii hissederler ve olumsuzluklar1 goze alabilirler. Boylece amaglarina ulagsmak icin
her tiirlii giicliige meydan okunabilir. Basarisizliga kars1 ¢abalarimi giiclii ve yliksek
tutarlar. Basarisizliktan sonra kendilerini ¢abuk toplarlar. Tehlikeli durumlara giivenle
yaklasmalar1 sonucu olaylar1 kontrol altina almay1 basarabilirler. Etkililige olan inang

basar1y1 getirir, stresi azaltip, depresyonu onleyebilir (Bandura 1994).
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Oz-yeterlik bir ¢alisma alanm isteyerek se¢me, o isi basarabilmek icin biiyiik
bir motivasyon hissetme, ¢aba gosterme ve o caligma ilizerinde zaman harcama gibi
sonuglar1 dogurmaktadir. Oz-yeterlik bireyin sadece belli bir alan veya davranis
grubu ile ilgilidir. Bir baska deyisle, 6rnegin birey herhangi bir alanda 6rnegin ikinci
dil 6grenme yiiksek bir 6z-yeterlik algisina sahipken, bir baska alanda 6rnegin futbol
oynamada diisiik bir 6z-yeterlik algisi gelistirmis olabilir. Ancak Bandura (1977),
bireyin bir isi basarabilme ile ilgili algisinin basarili bir yasant1 sonucu yiikselmesinin,
o is ile paralel olan diger alanlardaki O6z-yeterlik algisinin yiikselmesini

saglayabilecegi lizerinde durmaktadir.

Oz-yeterlik, bireylerin becerilerinin bir islevi degil, bireylerin becerilerini
kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir triiniidiir. Duruma 6zgii 6z-yeterlik
bu hiyerarsinin en alt seviyesidir ve herhangi birinin herhangi bir durum i¢inde belli
bir sonuca ulagmak i¢in belli davranislar1 ger¢eklestirme yetenegidir. Bundan sonraki
katman, alana 6zgii 0z-yeterliktir. Bu da, her hangi bir insanin hayatin belirli bir
pargasi icinde belirli bir sonuca ulagmak icin bir davranis1 gergeklestirme yetenegidir.
Son olarak da bunlarin hepsini kapsayan katman, genel 6z-yeterliktir. Bu da bireylerin
herhangi bir sonuca ulagsmak i¢in her davranisi gergeklestirebilme algisidir (Giircan,
2005).

Kisisel yeterlige olan inanglar ayni zamanda kisilerin sonuclarina dair
beklentilerini de belirler. Kendine giiven duyan bireyler basarili sonuglar beklerler.
Ornek olarak keman g¢alma becerilerine giivenen Ogrenciler keman simavlarindan
yiiksek not beklerler ve yaptiklar: kaliteli ¢aligmalarin akademik basarilarina olumlu
bir sekilde yansiyacagin1 beklerler. Bu durumun tam tersine keman c¢alma
becerilerinden siiphe duyan Ogrenciler daha g¢almaya baslamadan once kotii not

alacaklarimi gozlerinin 6niine getirirler.

Oz yeterligi yiiksek olan bireyler zor gérevleri iistesinden gelinmesi gereken
gorevler olarak algilarken, diisik 6z yeterlik algisina sahip bireyler zor gorevleri
kacinilmas1 gereken bir tehdit olarak algilar. Yiiksek 6z yeterlik algisini sahip kisiler

gorev verildigi zaman goreve hizli bir sekilde konsantre olurlar, kendilerini gorevin
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zorluguna gore uyumlu bir sekilde ayarlarlar. Bir hata ile karsilagildigi zaman kendi
cabalarini ve motivasyonlarimi diisiirmezler. Hata yapildigi zaman kendine olan
giivenlerini hemen toparlarlar, hatanin sebebini kendi eksik ya da yetersiz
caligmalarina atfederler. Kendi yeterligi hakkinda siiphe duyan kisiler verilen gérevin
zorluk derecesinin kendilerini astig1 fikrine kapilirlar. Gérevde meydana gelen bir
hatayr ise kendi yeteneklerinin yetersizligine atfederler. Bu durum bu tir kisileri
depresyona siiriikleyebilir. Bu tiir kisiler karsilasilan problemin nasil ¢dziilecegi
konusunda dar bir vizyona sahiptirler. Siiphesizdir ki kiginin akademik yeterlige olan

inang okul basarist konusunda kritik bir igeriktir ( Pajares ve Schunk; 2001).

Ogrenciler 6z yeterlik degerlendirmeleri icin gerekli olan bilgileri, becerilerinden,
modellerden elde ettikleri deneyimlerden, ikna ve psikolojik tepkilerinden elde
ederler. Kisinin kendi becerisi ve onceki gorev ya da aktivitelerin sonucunda elde
ettigi ¢ikarimlar, 6z yeterlik degerlendirmesi icin gegerli bir rehberlik yapar. Genel
olarak basar1 6z yeterlik algisini yiikseltirken basarisizlik diisiirir. Buna karsin pek
cok basaridan sonra meydana gelen rastlantisal hatalar ya da tam tersi olarak pek ¢ok
basarisizliktan sonra gelen basar1 6z yeterlik algisinda fazla bir etki saglamaz (Schunk

ve Zimmerman 2007).

Akademik alanda, Schunk (1996), 6grencinin bir konuda herhangi bir yetenege
sahip olmadigi durumlarda beceriye iligskin 6z yeterlik algisinin anlamsiz oldugunu

belirtmistir.

Schunk (1996) 06z yeterlik algisinin  Ogrencinin  6grenme  sirasindaki
motivasyonunu ve 0z diizenleme kapasitesini etkiledigi ifade etmektedir. Bu durum
Bandura’nin “Ug¢lii karsilikli etkilesim konsepti” ile de uygunluk gdstermektedir.
Ogrenciler bir gorev iizerine ¢alisirlarken ne kadar iyi 6grendiklerine iliskin bazi
isaretler ¢ikarirlar ve Ogrenmeyi siirdirmek icin 6z yeterlik inanglarini
degerlendirirler. Bu isaretler beceri sonuglarini, basar1 ve basarisizlik kaliplarini, geri
dontitleri, degerlendirmeleri, model go6zlemlerini ve bedensel belirtileri igerir.
Ogrenme sirasindaki 6z yeterlik diizeyi motivasyonu arttirir ve ogrencilerin 6z

diizenleme becerilerini etkili bir sekilde kullanmalarini saglar.
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Schunk (1996) ayrica gorev faktoriiniin 6z yeterlik algisinda kritik rol oynadigini
belirtmis, 68rencilerin hakkinda bilgi sahibi oldugu bir gorevi bagsarmaya ¢alisirken 6z
yeterlik algisinin yiikseldigini, motivasyonun arttigin1 ve daha {istiin bir basari
sergiledigini, gorev hakkinda fazla bilgisi olmadigi zaman ise daha diisiik bir 6z

yeterlik diizeyi gosterdigine dikkat ¢ekmistir.

Oz Yeterligin Kaynaklar:
Insanlarin kendi etkililiklerine olan inanglari, dort etki kaynagidan olusur. Bu

kaynaklar1 sematize edersek;

Sekil 3. Oz Yeterlik Yargisinin Olusumu

(")z-yeterlik Yargisinin Olusumu

— ]\ T

Bireyin kendi Dolayli Sozel ikna Psikolojik durum
yasantilari yasantilar (ogiitler) (bireyin kendisiyle ilgili
beklentisi)

Kisisel etkililige olan algisin olusumunda en etkili yol, gegmiste yasanan basarili
deneyimlerdir. Basar1 kisinin kendisine olan yiiksek algisi iizerine insa edilmistir.
Basarisizlik insanin inanglarini zayiflatir, 6zellikle basarisizlik kisinin kendisine olan
etkililik algisinin olusmasindan sonra gergeklesmisse kisinin basariya olan algisi
zayiflar.

Eger tecriibeler kolayca elde edilen basarilarla sekillenmisse, insan cabuk elde
edecegi basarilara giidiilenir ve cesareti karsilastigi zor gorevlerde hemen yikilir.
Tekrar etkililige algisin olusmas igin gayretli bir caba gerekmektedir. Insan hayatinda
ki baz1 olaylar, basarmin giiclii bir ¢aba sonucunda geldigini insana 6gretmektedir.
Insanlar basar1 icin gereken seyleri yapmalari igin ikna olduklarindan sonra,
giicliiklerle ylizlesmede sabir gosterebilirler ve cabukga engellerden geri donebilirler.
Karsilasilan olaylarin zorlugu, insanin kendi etkililigine olan algisini gii¢clendirebilir

ya da zayiflatabilir.
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Kisisel etkililige olan algis1 giiclendirmenin kaynagi olan ikinci yol sosyal
modelleri alip, kendi hayatinda uygulamaktir. Bagka insanlarin olaylar1 basarmak i¢in
gosterdikleri caba ve algisi gorerek, kendimize pay cikaririz. Eger yiiksek c¢aba
gostererek  basarisiz  olmus insanlar1  gozlemlemissek  bizimde  basariyi
gerceklestirmeye olan inancimiz diiser. Gozlemlenen olaylarin kisinin hayatina
benzerligi etkiyi o derece arttirir. Model alinan insanin hayatindan ne kadar benzerlik
varsa, kisinin basariya ve basarisizliga olan algis1 o kadar artar Eger insanlar model
aldiklar1 kisiden farkli goriiyorlarsa kendilerini kisisel-etkililige olan inan¢ o kadar

etkilenmez.

Model alma etkisinin kisisel etkililie olan inangta ki etkileri, model alinan
kisinin yetenekleri, gosterdigi sabir ve gosterdigi caba ile ilgilidir. Model alinan kisi
insana olaylarin {istesinden gelebileceklerine olan inanglarmin olugmasinda ¢ok sey

Ogretirler.

Sozsel ikna ¢abalari, insanlarin etkililiklerine olan inanclarini giliglendirmede
etkili olan {igiincli yoldur. So6zlii ve fiili olarak bir insana yapilan cesaret verici
tavsiyeler, insanin olaylarin iistesinden gelebilecekleri algisi {izerinde etkide bulunur.
Insan1 cesaretlendiren sozlii ve fiili ikna cabalari, kisisel-etkililik iizerinde olumlu bir

katk1 yapar, insan kendinde basaracagina dair bir inang belirir.

Sozsel ikna g¢abalart ile bir insanin kisisel-etkililigine algisint giiclendirmek,
zayiflatmaktan daha zordur. Gergek¢i olmayan cesaret verici sozler, ¢abalarin hayal
kirikligr ile bitmesini saglayabilir. Bunun karsisinda yeteneklerinin olmadigina dair
bir inan¢ gelistiren insanlar ¢aba gdstermekte zorlanir ve en kiigiik zorlukta
vazgegerler. Ogretmenler verilen bir gorevi basarip basaramayacaklari ile ilgili
Onerilerde bulunarak ogrencilerin 6z yeterlik algilarim1 yiikseltip diistirebilirler.

http://www.positivepractices.com/Efficacy/SelfEfficacy.html

Basarli etkililige etki eden faktorler, insanlarin olaylar hakkinda ki olumlu

tahminlerinden daha ¢ok ise yararlar. Insanlarin yeteneklerine olan algisini arttirmaya


http://www.positivepractices.com/Efficacy/SelfEfficacy.html
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ek olarak, insanlarin hangi durumlarda basarili, hangi durumlarda basarisiz

olabileceklerini gosteren etkiler, basari i¢in kisisel gelisimde 6nemli bir gostergedir.

Insanlar1 hedeflerinden alikoyan seyler sadece fiziksel ve duygusal degildir,
olaylarin nasil algilandig1 ve yorumlandigi da 6nemlidir. Insanlarin basaracaklari
yoniinde inanglar1 olursa, pozitif bir ruh haline sahip olurlar. Insanin sahip oldugu ruh

hali, yapmis oldugu fiziksel ¢aba gerektiren islerin sonuglarinda da etkili olur.

Miizik Egitiminde Oz Yeterlik

McCormick ve McPherson (2003) Miizikal basar1 igin 6z yeterlik, motivasyon
ve uzun zaman siireli pratik yapmanin gerekliligini vurgulamislardir. Bir kemancinin
parcanin en zor yerinde arsesini ustalikla kullanabilmesi ya da bir trompet¢inin
agzinin yoruldugu bir noktada tiz sesleri kaliteli bir sekilde verebilecegine ve tonunu
sabit tutabilecegine dair endisesi miizisyenin 6z yeterlik yargilaridir. Clinkii bu gibi
durum o6zellikli yargilar kisilerin durum sirasinda ne yapabileceklerine dair en giiclii

inanglaridir (McCormick&McPherson 2006).

Her gen¢ 6grenci i¢in ¢algi 6grenmek kiilfetli bir gorevdir. Bundan daha fazla
olarak bir calgiyr ¢almayr 6grenmek kendi i¢inde bazi zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu zorluklara caligmalarin  6grencilerin  kendileri tarafindan
programlaniyor olmasi ve calismalarini nasil ve ne zaman bitirmeleri gerektigini
kendilerinin belirlemesi 6rnek verilebilir. Uzun soluklu calgi ¢alisma yogun zihinsel,
fiziksel ve duygusal ¢aba gerektirmektedir. Bir eserin tam olarak c¢alinacak hale
gelmesi haftalar hatta aylar alabilmektedir. Bu siirecin gerektirdigi sabir ve azim pek
cok yetenekli 6grenci tarafindan bile gosterilememektedir. Baska alanlarda da oldugu
gibi 6grencilerin miizikal alanda da kendi kapasitelerine olan inanclar1 onlar1 zorluklar

karsisinda daha direngli kilmaktadir (McCormick&McPherson 2006).

Diger c¢alg1 gruplarina oranla yayli ¢alg egitimi baslangic asamasinda oldukca
sikintili bir siireci 6grencilere sunmaktadir. Calginin perdesiz olusu, verimli ses elde

etmek i¢in arsenin mutlak dogru kullanimimin gerekmesi ve bedenin dogru tutus
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pozisyonuna uyum saglamasi gibi temel etkenler her yayl c¢algida oldugu gibi keman
egitiminde de 6grencilerin hemen sonug¢ almasini miimkiin kilmamaktadir. Bu noktada
keman egitimi alan kisinin sabirli ve azimli olmasi temel sartlardan biridir. Bu durum
ise keman egitimine baslayan 6grencinin keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik algisinin

yiiksek bir seviyede olmasini gerektirmektedir.

Oz yeterlik ve Akademik Motivasyon

Bandura (1977) hipotezinde, yeterlik inanglar1 bir igin basarisi igin gereken
cabanin seviyesini, sabr1 ve aktivite segimlerini etkiledigini 6ne stirmiistiir. Egitimsel
bir gorevi basarmak icin yiiksek seviyede 6z yeterlik algisina sahip 6grenciler, bir
zorlukla karsilastiklar1 zaman ve verilen gorevin kendi kapasitelerini astiklarindan
stiphe ettikleri anda bile daha katilimci olurlar, sabir diizeyleri yiiksektir ve daha ¢ok

calisirlar.

Arastirmalar sonucunda sabir diizeyi ile ilgili 6z yeterlik algis1 {izerine
destekleyici nitelikte kanitlar bulunmustur. Schunk (1981) modelli ve didaktik yapiya
sahip bir aritmetik dersinin, 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerini, sabirlarini arttirdigini
saptamistir ve matematikte basarili olamayan oOgrencilerin aritmetik o6zelliklerini
kazandiklarmi gormiistiir. Ogrencilerin algilanmis 6z yeterlik diizeyleri, onlarmn
yetenek kazanimlarmi sabir diizeylerini yiikselterek dolayli yoldan ya da dogrudan
etkilemektedir. Dogrudan etki, 0z yeterligin, G&grencilerin motivasyonal

mekanizmalarinin yaninda 6grenmelerini bilissel acidan da etkiledigi belirtilmistir.

Bandura (1993) 6z yeterlik algisinin inangtan ¢ok ¢abayr da kapsadigini
belirtmistir. Kisinin bilgisi, yetenegi, stratejileri ve stres yonetimi de yeterlik
inanglarinin igine girmektedir. Berry (1987), algilanmis 6z yeterlik hafiza becerisine
hem dogrudan hem de sabir diizeyini arttirarak katkida bulundugunu bulmustur. Hata
aninda dayanma diizeyini arttirmak ve kisinin motivasyonunu baska gorevlere transfer

etmek olan 6z yeterlik algisinin rolii hala arastirilmaktadir.
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Bandura’ya (2001) gore 6z-yeterlik inanglarinin hayatimizdaki yeri biiyiiktiir.
Buna gore 6z-yeterlik inanglari;
a) kisinin pozitif ya da negatif diisiinmesini,
b) yasaminda ne tiirlii amaglar belirleyecegini,
¢) nasil bir yasam bi¢iminin olacagini,
d) zorluklar karsisinda ne derece ¢aba harcayacagini,
e) ¢abalarinin iiriiniin nasil olacagini ve
f) genel anlamda ne kadar stresli oldugunu etkiler
Maddux (1995) ise, 6z-yeterlik inanglarinin kisilerin;
a) hedefler belirlemesini,
b) bu hedeflere ulasabilecek stratejileri saptamasini,
¢) is gldiisilini,
d) diger insanlara kars1 hissettigi duygularin niteligini ve
e) yasamdaki se¢imlerini etkiledigini vurgulamaktadir
Insanlarin  kendi 6z yeterlik algilarma bigtikleri deger, sosyal
karsilastirmalardan ¢ok etkilenir. Bu durum akademik calismalarin biiyiikk oranda
modelleme ve yarismaci degerlendirme ortamina maruz kalan egitimsel alanda da
oldukca dogrudur. Baskalarinin basar1 ya da basarisizliklar kisinin kendi yeterlik ve

motivasyonunu etkilemektedir.

Sabirli ve azimli bir sekilde ¢alisildigt zaman basarilabilen gorevlerde, 6z
yeterlik diizeyi yiiksek olan g¢ocuklar, kendi yeteneklerinden sliphe duyan diger
cocuklara gore sorunlar1 ¢ok daha hizli ¢ozerler. Ciinkii motivasyon diizeyi kisinin 6z

yeterlik inanglarini etkiler.

Bandura (1977) 6z yeterlik diizeyi yliksek olan c¢ocuklarin daha zor olan
gorevleri cok rahat bir sekilde kabul ettiklerini, bunun tam tersi olarak kendinden
sliphe duyan O6grencilerin ise zor gorevleri almaktan kagindiklarini gozlemlemistir.
Bandura ve Schunk (1981) 6grencilerin kendi kendilerini yonlendirerek yaptiklari ve
aritmetik uzmanlhig: temelli olan yakinsal ve uzaksal amaglari lizerinde ¢alismislardir.
Yakinsal amaglar dogrultusunda 6grenen Ggrencilerin 6z yeterliklerinin, problem

¢ozme oranlarinin ve aritmetik becerilerinin arttigi gézlenmistir. Bu durum kisinin bir
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konu iizerine belirledigi hedeflerin yakinligimin becerisine olumlu ydnde katkilar

sagladiginin da bir kanitidir.

Blom ve Zimmerman (1985) ayni zamanda 6z yeterligin sorun ¢dzme
tizerindeki davranis secimi etkisi lizerine de arastirmalar yapmislardir. Alinan geri
doniitlerde Ogrencilerin bagarilarinin yalnizca 6z yeterlik algilariyla degil, gorev
secimiyle 1ilgili igsel motivasyonlariin da sayesinde arttigr belirlenmistir.
Ogrencilerin yeterlilik diizeylerinin artmasinda ayrica goreve iliskin yaptiklari

degerlendirmeler de etkendir.

Keman egitimi baslangicindan itibaren gii¢lii bir 6z-yeterlik algisi
gerektirmektedir. Ciinkii her ¢algi egitiminde de oldugu gibi kemanda da belirli bir
seviyeye ulagmak i¢in pratik yapmak odnemlidir. Bu ¢alismalar hem teknik olarak hem
de miizikal ifade konusunda yapilmalidir. Ericsson (1993; Hallam 2006’dan alint1) bir
amaca yonelik yapilan pratiklerin motivasyon ve dikkat gibi pratigin miktar1 ve
kalitesini belirleyecek unsurlar etrafinda yapilmasi gerektigini belirtmistir. Hallam
(2006) c¢algr Ogrenmeye yeni baslayan kisilerde calgi 6grenmeye dair Onbilgi,
motivasyon, c¢aba ve Oz-yeterlik arasinda karmasik bir iligki bulundugunu
belirtmektedir. Burada motivasyon ve 0z yeterlik algist kisinin ¢algr g¢almayi
ogrenmek i¢in harcamasi gereken caba miktarimi etkilemektedir. Eger ki kisi calgi
calmaya dair igsel bir istek duyuyorsa (igsel motivasyon) ve bu konuda kendisinin
calg1 calmaya dair bir kapasitesi olduguna inaniyorsa ¢algiyr 6grenmek icin daha fazla
caba harcayabilir. Ayrica c¢almayr Ogrenecegi calgt hakkindaki o6n bilgisi de
motivasyon ve 0z yeterlik algisin1 etkilemektedir. Kisinin ¢almay1 6grenecegi ¢algi
hakkinda olumlu ya da olumsuz ydnde edindigi bilgiler kisinin g¢algisina ve c¢algi

derslerine iliskin tutumunu ve 6z yeterlik algisin1 da etkileyebilir.

Tutum

Bilimsel olarak incelenmesi 19. yy.da baslayan tutum, Latince kokeni
“aptitudin — aptitudo” sozcligiine dayanmaktadir. (Arkonag, 2001). Sosyal
bilimlerdeki pek ¢ok kavram gibi tutum kavramiyla da ilgili tam bir goriis birligi

olusmamistir. Bunun sonucu, tutumun geleneksel tanimlarindan her biri, onun ne
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olduguna iligskin az da olsa farkli bir kavramlagtirma i¢cermekte ya da tutumun farkl

bir yoniinii vurgulamaktadir (Tavsancil, 2002, s.65).

Allport (1935), tutumu sdyle tanimlamistir: Tutum, bireyin ilgili durum ya
da nesnelere iliskin tepkisi iizerinde dinamik ya da yonlendirici bir etki yapan,

yasant1 i¢inde bi¢imlenmis bir zihinsel ya da sinirsel hazirlik durumudur (Erkus,

2003: s. 151, 152; Canakay, 2007). Fishbein ve Ajzen e gore (1975) tutum; “bir

tutum nesnesine yonelik, 6grenilmis tutarli, olumlu ya da olumsuz tepki verme

egilimi’dir (Altinoluk, 2006: s. 37; Sayg1,2009). Anderson’a gore tutum, ozel bir

nesneyle karsilasildiginda, uygun olan ve olmayan tarzda tepki vermek igin bireyin

egilimli olmasin1 ya da hazirlanmasini saglayan, orta diizeyde yogunlugu olan

heyecandir (Anderson, 1988: 43;Erkus, 2003: s. 153; Canakay 2007).

Tutumlarimiz glinlik yasamimizda ¢ok 6nemlidir. Birey bir obje ya da bir
olaya yonelik olumlu tutum gelistirdi ise, ona dogru yaklasir ve onu destekler. Eger
bir objeye ya da olaya olumsuz tutum gelistirdi ise, ondan uzaklasir. Kosullar o

objeden uzaklasmasim engelledigi zaman da ¢atismaya girebilir (Ulgen, 1997, 5.89).

Cogu tutumlarin kokeni cocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan
deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal Ogrenme ile edinilmektedir. Tutumlarin
olusmasinda rol oynayan tiim etkenler arasinda en carpici etkiyi yapan egitimdir.
(Morgan, 1988; 376, Asci, 2006: s. 30; Oztopalan,2007). Tutumlarin deneyim,
pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme gibi kokenleri, ayn1 zamanda Orff-Schulwerk’in
egitim felsefesinin de temellerini olusturmaktadir. Orff-Schulwerk etkinliklerinde
cocuklar grup icinde birbirlerini gozlemleyerek, taklit ederek ve bilgiyi
deneyimleyerek 6grenirler. Bu 6grenme siirecinde izlenen yolun 6grencinin 6grenme
dogasina olan paralelligi, 6grencinin 6grendigi konuya iliskin olumlu bir tutum

gelistirmesini saglayabilir.

Insanlar kendileri igin psikolojik olarak var olan her seye karsi bir tutum

sahibi olabilecegine gore bir kisinin sayilamayacak kadar tutumu vardir denebilir.
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Ancak tutumlar su bakimdan da sinirhdir, bir obje birey igin anlam ifade ettigi
takdirde tutum objesi olur. (Kocaarslan, 2009). Tutum objesinin giinliik yasamda
diger insanlar i¢in 6nemli bir obje olup olmadiginin 6nemi yoktur. Sadece birey i¢in
tasidigr anlam Onemlidir (Sayg1,2009). Bu goriisler dogrultusunda ¢algi egitimi
stirecinde, 0grendigi calginin 6grenci igin ig¢sel bir anlami olmasi gerekir. Bunun
sonucu olarak 6grenci kendi ¢algisini bir tutum objesine g¢evirebilir. Orff-Schulwerk
etkinlikleri ile yapilan keman derslerinde kullanilan etkinlikler 6grencilerin keman
calmasimi sadece beceri agisindan degil, motivasyon, 6z-yeterlik, Ozgliven gibi
psikolojik siirecler acisindan da gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu psikolojik
stireglerin giiglii ve saglikl bir sekilde gelismesi, 6grencinin keman ve keman dersine
yonelik yiikledigi anlami gili¢lendirebilir. Bunun sonucu olarak keman 6grenci i¢in
sadece bir g¢algi degil ayn1 zamanda bir tutum objesi haline de gelebilir. Bunun
sonucunda kemana ve keman dersine iliskin olan tutumu da olumlu yonde

degisebilir.

Literatiirde tutuma yonelik yapilan cesitli aciklamalarin hepsinin ortak
noktasi, tutumun davranisa hazirlayict bir egilim oldugu ve bu egilimin olusumunda,
biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenlerinin bulunmasidir. Bu baglamda tutum
kavraminin bu ii¢ bilesenini incelemek bireylerin herhangi bir olaya ya da objeye

kars1 gelistirdikleri tutumlarin nedenlerini anlamakta yararli olabilir.

Bir tutum, bireyin diisiince, duygu ve davranislarii birbirleriyle uyumlu
kilarak etkiler. Bu {i¢ 6ge, yerlesmis giliclii tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif
tutumlarda 6zellikle davranigsal 6ge zayif olabilir. Tutum bireyi davranisa hazirlayici
karmagik bir egilimdir. Dolayisiyla bireyin c¢evresindeki cesitli objelere iliskin
besledigi duygulari, o objelerle ilgili bilgileri diisiinceleri ve onlara yonelik
davraniglar1 devamlilik ve diizenlilik gosterir (Kagitgibasi, 1999: 104). “portakalda
birgok vitamin vardir” (biligsel), “portakala bayilinm” (duyussal), “ her sabah bir

portakal yerim” (davranigsal) tutarl 6gelerin 6rnekleridir (Tavsancil, 2002,78).

Arkadas c¢evresi de tutum olusumuna etki eder (Kagitgibasi, 1999). Oskamp’a

(1977) gore arkadaslar, akrabalar, referans gruplar1 ve dgretmenler gibi cevredeki
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insanlar da bireylerin tutumlarinin olugsmasinda ve muhafaza edilmesinde 6nemli bir
yere sahiptirler (Sakalli, 2006’dan aktaran Saruhan, 2008). Yukarida deginilen
gorlsler dogrultusunda ilkokul doneminde yapilan miizik derslerinin gruba dayali
olmasi, Ogrencilerin miizik dersine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili
olabilir. Orff-Schulwerk etkinlikleri yapisi itibariyle cocuklarin sevecekleri ve
dersten keyif alabilecekleri bir sekilde tasarlandiklari igin bu etkinliklerin 6zellikle
O0grenim asamasinda gerek fiziksel gerekse biligssel sorunlarin yogun olarak

karsilasildigi keman egitimi siirecine yonelik tutumlarii olumlu yonde etkileyebilir.

Bloom (1995), 6grencilerin bir derse yonelik tutumlarini;“olumlu diisiincelere
sahip olma, dersi sevme ya da onunla ilgili olarak olumlu duyussal giris 6zellikleri
gosterme halinden, bir derse karsi olumsuz diisiincelere sahip olma, dersi sevmeme
ya da onunla ilgili olarak olumsuz duyussal giris 6zellikleri gosterme haline kadar
uzanan iki kutuplu tek bir nitelik” olarak ifade etmektedir. Ogrenciler bir konuyla
ilgili 6grendikleri bilgileri unutsalar bile, o konuya kars1 olan tutum ve egilimlerini

unutmazlar. (Stodolsky, Salk ve Glaessnes, 1991).

Ogrencilerin bir bilim dalma yénelik tutumlari, onlarin hedef davranislari
kazanmalarinda yonlendirici etken olmaktadir. Yani eger Ogrencinin bir alana
yonelik tutumu istenen diizeyde ise belirlenen hedef davraniglari kazanmasi daha
kolay olacaktir (Dinger, 2008). Deginilen bu goriis bilim dallarinin yani sira sanat
dallar1 iginde gegerli olabilir. Ozellikle keman egitimi siirecinde 6grencinin
hedeflenen davraniglari kazanmasinda keman egitimine ve keman dersine yonelik
tutumlarinin olumluluk diizeyi ¢ok onemli olabilir. Keman egitimi en basindan
baslayarak yogun bir biligsel ve fiziksel kontrol gerektirmektedir. Ogrencilerin bu
stirecte sergiledikleri olumlu tutumlar bu siirecin daha basarili bir sekilde
gecirilmesinde basarili olabilir. Bilindigi gibi keman g¢alma basarisinda dogustan
gelen miizikal yetenek kadar egitim siirecinde harcanan ¢abanin, harcanilan zamanin,
0z-yeterlik, 0z-dlizenleme, motivasyon ve 0z giiven gibi psikolojik siireclerin de
etkisi onemlidir. Bu yogun ve karmasik siire¢lerin bir arada dogru bir sekilde
yonlendirilmesi siirecinde keman ¢almaya iligkin olumlu tutumlarin etkisi de oldukca

biiyiik bir katki saglayabilir.
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Miizige ve miizik derslerine karsi ¢ocuklarin tutumlar ailelerinin miizige ve
miizik dersine karsi olan tutumlariyla ¢ok yakindan iliskili oldugu kadar, ¢ocuklarin
gecmis miizik yasantilariyla da iliskilidir. Cocuklarin ge¢cmis miizik derslerinden
beklentilerinin kargilanamamasi, miizik 6gretmenini sevmeyisleri, miizik becerilerini
kazanmada giicliik ¢ekmeleri, sozlii sinavlarda beceremedikleri ile onurlarinin
zedelenecegi kaygisini yasamalari da miizige ve miizik dersine karst olumsuz
tutumlarin gelismesinde belki de ailelerinin tutumlarindan etkilenmelerinden daha

¢ok etken olabilmektedir (Bilen, 1995)

Ogrencilerin ¢ogunu basaril kilarak, onlara basarili olduklari duygusunu
verebilecek egitim diizenlemeleri miizik derslerine karst olumlu tutumlar
gelistirilmesinde etken olabilir (Bilen, 1995). Orff-Schulwerk’in 6nemli bir 6zelligi
de c¢ocuklar arasinda rekabete yol agmadan c¢ocuklara hedef davranislari
kazandirmasidir. Igerisinde barindirdigi ritmik dogaclamalar, beden perkiisyonlari
enstrumantal ve vokal dogacglamalar ve etkinliklerin bir oyunsal yapi igerisinde
olmasi, ¢ocugun kendine olan giivenini saglamakla beraber etkinliklerin gruplar
halinde yapiliyor olmasi cocugun sosyallesmesine 6nemli katkilar saglar. Bunun
sonucunda c¢ocuklarin miizik dersine karsi olan tutumlart olumlu ydnde

gelistirilebilir.

Benlik Kavrami ve Oz Giiven

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iligkin
gelistirdigi  gorlisler olarak  tanimlanabilir. Bireyin  kendisi  hakkindaki
degerlendirmeleri ger¢ek benligini olusturur. Benlik bireyin kendine bakisindan
olusmakta ve bireyin davranigini tespit eden degerlerin ve ideallerin bir
organizasyonu olarak ta tanimlanabilir. Benlik psikolojik agidan bireyin cevresini
algilamasinda, degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve c¢evresine tepkide
bulunmasinda en 6nemli dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini da i¢inde

tasiyan bireye ait biitlin ayirici 6zellikleridir.
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Bireylerin benlik kavramlari, 6grenmeler ve g¢evreyle iliski kurma yolu ile
olusur, olgunlasma ve yeni 0grenmeler sonucu degisip gelisebilir ( Kulaksizoglu,
2001 s.113). Giiniimiizde bazi psikologlar benlik kavramini insan davranisinin
temeline koyarak bu temelden hareketle psikolojik kuramlarin1 olusturmaktadirlar.
Bu kuramlar literatiirde benlik kuramlari, insancil yaklasim, kendini gergeklestirme

kuramlar1 veya fenomenolojik kuramlar olarak ta bilinmektedir (Ciiceloglu, s. 427).

Benlik kavrami konusunda g¢alismalar yapan bir diger énemli psikolog Carl
Rogers’tir. Rogers’a gore her insan dogustan mutlulugu arar ve potansiyellerini
gerceklestirmek icin ¢abalar. Gelisme ve iyiye dogru gitmek her insanin dogasinda
vardir. Bu goriisleri ile Carl Rogers insan dogasina olumlu bakan psikologlarin
basinda gelmektedir. Rogers benlik bilincine 6nem vermektedir. Insanin benlik
bilinci onun kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilamalarini ve kanaatlerini igerir;
kendisini nasil gordiigiinii 6zetler. Benlik bilinci iyi kotii ya da ortada olabilir. Benlik
bilinci her zaman gergegi de yansitmayabilir. Bir insan bir ise karsi yetenekleri
oldugu halde kendini yeteneksiz gorebilirken, bu durumun tam tersine bir ise karsi
yetenegi olmayan bir kisi de kendini yetenekli gorebilir. Benlik bilinci bizim
kendimizi nasil gordiigiimiizii ifade eder (Ciiceloglu, s. 428-429). Rogers i¢in kisinin
benlik kavrami, kisinin hayatinin temel bir yanidir. Ciinkii benlik; davranis, diisiince
ve duygulari belirler. Benlik kavrami kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu imajdir,
imgedir. Ozellikle “ben neyim?” gibi var oldugunun farkinda olma ve “ben ne

yapabilirim?” gibi islevlerinin farkinda olmayi igerir.

Ozgiiven bebeklikten itibaren temelleri atilan bir kavram olsa da g¢ocugun
gelisim siirecinde ailesi, arkadaglar1 ve cevresi ile girdigi etkilesim, cocugun
Ozgiiveninin gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Aileden baslayarak cocuga karsi
yapilan davramis sekilleri, getirilen elestiriler gibi etkenler ¢ocuklarin 6zgilivenleri
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerde bulunabilirler. Cocugun 6zgiiven gelisimi
stirecinde ilk etkiler aileden kaynaklanmaktadir. Ailenin ¢ocukla girdigi etkilesim

¢ocugun 6zgiiven yapisini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir.
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Ilkokul déneminde dgrencilerin 6z giivenlerinin basarilarina olan etkisi diger
degiskenlerden daha fazladir. Fennema ve Sherman (1977) yaptiklar1 arastirmada
matematik dersine iligkin yiiksek 0z gilivenin matematik dersine olan kaygiy1
azalttigin1 belirtmislerdir. Meijer (2001) kaygi ile 6z giiven arasinda pozitif bir iligki
bulmustur. Bu durumda kaygi ile 6z giiven birbirine zit etkilesimde olan kavramlar
olmaktadir (Stoel, Peetsma, Ve Roeleved, J. 2003). Okul donemine gelindiginde
yaklasik 9-10 yaslarinda iken kendilerini anlatmalar1 istendiginde cinsiyetleri,
yaslari, adlari, sevdikleri, sevmedikleri ve fiziksel Ozelliklerini anlatirken 11 yas
civarinda kisiliklerinden ve diger kisilerle olan iliskilerinden de bahsetmeye
baslarlar. Okul donemi ¢ocuklart artik sosyal alanda da kiyaslama yapmaya baglarlar.
Kendi goriiniimleri, becerileri ve davraniglarinin digerleri tarafindan nasil
goriindiigiine de dikkat etmeye baslarlar. (Bayhan; S. B. & Artan; 1. 2005 s.210—
211). Ilkokul déneminde yasanmaya baslanan bu &ézellikler ¢ocuklarin dzgiivenleri
tizerinde de olumlu ya da olumsuz etkilerin tetiklenmesine yol agabilmektedir.
Cocuklarin  becerilerinin, davramiglarinin ve goriiniimlerinin yine ¢ocuklarin
kendilerince deger verdikleri Kkisilerce takdir edilmeleri ya da elestirilmeleri

cocuklarin 6zgiivenleri lizerinde olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Oz giiveni yiiksek olan insanlar kendileri olduklar1 gibi kabul ederler ve
sinirlarinin  farkinda olurlar. Yeteneklerinin farkinda olduklart icin gercekei
beklentilere sahiptirler. Boylece olaylara ve karsilastiklar1 gorevlere dair olumlu
davraniglar sergilerler. Her zaman yiiksek beceri bekleyen kisiler genelde hayal
kirikligina ugradiklari ig¢in var olan becerileri da iyi olmaz. Siirekli kendilerini
elestirirler. Diisiik 6zgiiven sahibi bireyler yaptiklari islere dair beceri kaygisi
tasimaktadirlar. Yaptiklar islerin kendilerince deger verdikleri insanlar tarafindan
elestirilme ya da basarili bulunmama korkusu, kisinin o is ile ilgili becerisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

http://www.healthsystem.virginia.edu/internet/feap/newsletter/Self-Confidence.pdf

Kisilerin kendi 6z giivenlerini gostermeleri i¢in pek ¢ok yol bulunmaktadir.
Davranislari, beden dilleri, konugsma tarzlari, ne dedikleri bu duruma 6rnek olarak
verilebilir. Oz giiveni yiiksek bireyler ile diisiik 6zgiivene sahip bireyler arasindaki

farklar soyle gosterilebilir:


http://www.healthsystem.virginia.edu/internet/feap/newsletter/Self-Confidence.pdf
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Cizelge 2. Ozgiiveni Yiiksek Bireyler ile Ozgiiveni Diisiik Bireylerin

Ozellikleri

Ozgiiveni Yiiksek Bireyler

Oz Diiveni Diisiik Bireyler

Baskalarinin elestirilerine ve alay etmelerine

aldirmadan dogru olduguna inandiklar

seyleri yaparlar.

Davraniglarin1 baska insanlarin ne

diistindiiklerine gore yonetirler.

Risk almaya agiktirlar ve basari i¢in uzun yol

katetmeyi goze alirlar.

Kendi rahat olduklar1 alanda

kalmay1 tercih ederler.
Basarisizliktan korkarlar ve risk

almaktan kaginirlar.

Hatalarin1 kabul ederler ve hatalarindan bir

seyler 6grenmek i¢in ¢abalarlar.

Hatalarin1 6rtmek icin biiyiilk ¢aba

harcarlar.

Bagkalariin  kendi  basarilarim1  takdir | Kendi yaptig1 iyilikleri miimkiin
etmesini beklerler. oldugu kadar sik¢a miimkiin oldugu

kadar fazla insana overler.
Kendilerine  gelen  takdirleri  kibarca | Gelen takdiri diistincesizce
karsilarlar. reddederler.

http://www.mindtools.com/selfconf.html

Ozgiiven kendi dogasi icinde hiyerarsiktir. Cocuklarm 6z giivenleri,

akademik ve akademik olmayan alanlarda kendi 6z kavramlarinin {lizerine kurulur.

Cocuklarin  akademik ve akademik olmayan 06z kavramlan

kendi i¢inde

boliinmektedir. Ornek olarak akademik olmayan 6z kavramlar gocugun fiziksel,

sosyal ve duygusal 6z kavramlarini temel alir (Slutzky, ve Simpkins, 2009).

Insanlar genellikle bir ise baslamadan &nce o isi basarabilecek yeteneklerine

dair eksik bilgiye sahiptirler. Kisilerin genellikle bir gorevi iistlenmesi o goreve

iliskin duyduklar1 6z gilivenin seviyesine baghdir. Kisiler bir gorevi istlenirken

etkilesime girdikleri insanlardan (6gretmeni, ailesi, arkadaslar1 vb.) kendi yetenekleri


http://www.mindtools.com/selfconf.html
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ile ilgili geri dontitler alirlar, fakat gorevi listlenirken goreve iliskin kendi ilgilerini de

degerlendirirler(http://globetrotter.berkeley.edu/macarthur/inequality/papers/Benabo
uSelfCon.pdf).

Bazi insanlar ¢ocuklarin hayatinda 6nemli yer tutmaktadir. Bu kisilerin i¢inde
cocugun ailesi, akranlari, televizyon yildizlar1 ve 6gretmenleri sayilabilir. Bu kisileri
iyl anlamak i¢in cocuklarin oyun oynadigi zamanlar g¢ocuk iyi bir sekilde
dinlenmelidir. Ayrica bu amaca yonelik konusmalar da yapilabilir.

Yiiksek 6zglivene sahip ¢ocuklarin genel 6zellikleri soyle siralanabilir:
e Kolayca arkadaslik kurabilirler
e Yeni aktivitelere biiyiik bir coskuyla katilirlar
e Isbirlik¢i olurlar ve yaslarina uygun kurallara uyarlar.
e Davranislarin1 kontrol edebilirler
e Kendileri ve arkadaslari ile oyun oynayabilirler.
e Yaratici olurlar ve kendilerine ait fikirleri vardir.
e Mutlu ve enerji dolu olurlar. Bagkalar1 ile konusurken cesaretlendirmeye

ithtiya¢ duymazlar.

Diistik 6zgiiven’e sahip ¢ocuklar genellikle kendilerini su gibi sozlerle agiklarlar:
e “Hicbir seyi 1yl yapamiyorum”
e “Yapamadigimi biliyorum”
e “Hata yapacagimi biliyorum”

e “Kendimi sevmiyorum. Keske baska bir olsaydim”

Cocuklarda yiiksek 6zgiiven olusturmak i¢in onlara su sekillerde yardim edilebilir:

e Her ¢ocugun basarilar1 ¢ok kiigiik basarilar bile olsa 6viilmeli. Cok calisan
¢ocuklarin ¢abalar takdir ederek,

e Cocuklarin istenmesine ve sevilmesine miisaade edilerek Samimi bir
etkilesim i¢inde bulunarak,

e Cocuklarin gosterdigi seylere, aktivitelerine, problemlerine ve ilgi alanlarina

ilgi gostererek,


http://globetrotter.berkeley.edu/macarthur/inequality/papers/BenabouSelfCon.pdf
http://globetrotter.berkeley.edu/macarthur/inequality/papers/BenabouSelfCon.pdf
http://globetrotter.berkeley.edu/macarthur/inequality/papers/BenabouSelfCon.pdf
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e Cocuklara ne yapmamalar1 gerektifinden ¢ok ne yapmalar1 gerektigini
sOyleyerek.

e Cocuklarin hata yapmalarinin biiylimelerinin bir parcast oldugunu
anlamalarin1  saglayarak, yetiskinlerin de dahil olmak iizere herkesin hata
yapabilecegini anlamalarini saglayarak.

o Sinirli, 6tkeli bir ruh halinden ve diger negatif davraniglardan kaginarak.

e Cocuklarin yaptiklar1 igbirliklerine hayranlik gdsterin. Onlarin kurallara
uymalarin1 saglayacak ve pozitif davranislarda bulunmalarini saglayacak sozler
kullanilarak

e Yeni kazanilan becerilerin pratik gerektirdigini ve zaman aldigini
unutmayarak. Cocuklarin yeni kazanilan becerileri hemen yapamayacaklarini
onceden diisiinerek.

e Cocuklarin olumlu davraniglarina etkili tepkiler gdstererek Onlarin
davraniglarinda neleri sevdiginizi onlara sdyleyerek.

e Onlara inandigimizi ve onlardan iyi seyler beklediginizi onlarin bilmesini
saglayarak.

e Her ¢ocugun ailesini ve kiiltiiriinii kabul ederek saygi duyarak

e Her giin cocuklarin basarili olabilecekleri aktiviteler saglayarak.

e (Cocuk yanlis bir davranis i¢ine girdiginde onu davranistan ayr tutarak.

Bazi hareketler ¢ocuklarin 6zgilivenlerinin diismesine neden olabilir. Bu
hareketler sdyle siralanabilir:

e Cocuklardan yapabileceklerinin ¢ok daha fazlasin1 ya da ¢ok daha azini
beklemek.

e (Cocuklara baska insanlarin 6niinde bagirmak ya da onlar1 elestirmek.

e (Cocuklar onlara ilgi gdstermekten ¢ok elestirmek.

e (ocuklarla konusurken aptal, diisiincesiz, tembel gibi ifadeler kullanmak.

e Cocuklar grup calismasindayken hata yaptiklarinda hatayr kimin yaptigini
herkesin i¢inde sdylemek.

e Cocuklara ¢ok koruyucu davranmak ya da ¢ok ihmal etmek.

http://www.nncc.org/Guidance/selfesteem.htm 1 Erisim tarihi:11.03.2009
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Ozgiiven miizik ve miizik egitimi alaninda da &nemli bir etkendir. Miizigin
bireyin 6zglin irlinler iiretebildigi alanlardan biri olmasi, yaraticilifi kullanarak
lirlinli ortaya koymasi bireyin 6zgiiven sahibi olmasin1 gerektirmektedir. Eger birey
yapacagl is ile ilgili cevresinden elestirilme korkusu duyuyorsa bu korku ve

beraberinde getirdigi kaygi bireyin yaraticiligini kisitlayabilir.

Cocugun calgisiyla barigik olmasi ve onu sevmesi, ¢algi ¢alisma aliskanligini
kazanmasi biiylik 6l¢lide ¢algisina karsi i¢inde duydugu 6zgiliven duygusuna baghdir.
Ozgiiven duygusunun kazanilmasinda 6gretmenin rolii oldukca biiyiiktiir.
Ogretmenin bu donemde cocuga kirici elestirilerde bulunmasi ya da cocugun
kapasitesini asacak beklentileri olmasi ¢ocugun ¢algisina karst duydugu 6zgiiveninde
biiylik hasarlar olusturabilir. Kirchener, (2002) 100 piyanist lizerinde yaptig
arastirmada kendi yeteneklerine dair siiphe duyan piyanistlerin sliphe duymayanlara
gore daha fazla beceri kaygisi tasidiklar1 gozlenmistir. Diisiik 6z giiven sahibi
piyanistlerin miizik yaparken daha giivensiz oldugu ve kendi yeteneklerini
sorgulamaya daha egilimli olduklar1 belirtilmistir (Beck 1985°ten aktaran Kirchener
2002).

Buraya kadar irdelenen konular Ozetlendiginde, geleneksel keman
Ogretiminin, ilkdgretim donemi c¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim
ozellikleri ile paralellik gostermedigi goriilmektedir. ilkdgretim doénemi, iyi bir
keman teknigi ve miizikal altyapinin olusturulmasinda oldukga kritik bir donem
oldugundan bu donemde verilen keman egitimin yararli olmasi i¢in, egitiminin
ilkdgretim dénemi cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim 6zelliklerine gore

tasarlanmasi gerekmektedir.

Keman egitiminin zor bir siire¢ olmasi ve bu siirecin agirlikli olarak s6zel bir
sekilde anlatilmasi ilkdgretim donemindeki bir ¢ocuk i¢in oldukca soyut olabilir ve,
bunun sonucunda ¢ocuk, 6grendigi bilgiyi aklinda uzun siire tutamadigi icin tek
basina yaptigi calismalarinda basarili olamayabilir. Bu nedenle 6grenci zamanla
keman ¢alma konusundaki becerilerini sorgulamaya baglayarak kendisini diger

arkadaglarindan yeteneksiz goérerek olumsuz bir Ozyeterlik algisi gelistirebilir.
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Zamanla gelisen bu durum sonucunda ¢ocuk, ¢algisindan soguyarak ¢algi egitimini

yarida birakabilir.

[Ikogretim doneminde ¢ocuklar siirekli hareket halindedir ve siirekli bir seyler
yapma istegindedir. Bu donemde ¢ocugun derslerde hareketsiz bir sekilde tutulmasi,
cocugun derse olan ilgisini kaybetmesine neden olabilmekte, keman dersi ¢ocuga
sikict bir ders olarak yanstyabilmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, keman dersine

kars1 olumsuz bir tutum gelistirebilmektedir.

[Ikogretim déneminde ¢ocuklarin  onemli bir gelisim ozelligi  de
benmerkezcilikten ¢ikmasi ve sosyallesmeye baslamasidir. Akranlarinin tepkilerinin
olduk¢a 6nem kazandigi bu dénemde ¢ocugun akranlarindan almis oldugu olumlu
tepkiler, yaptigr ise iliskin Ozyeterlik algisim1 ve 6z giivenini olumlu yonde
etkilemektedir. Geleneksel keman Ogretimi grup ¢alismalarindan uzak, birebir
yapilan dersler oldugu igin ¢ocuklar keman egitim siireci i¢inde yasitlarini

gbzlemleme sans1 bulamamaktadirlar.

Orff-Schulwerk, igerigindeki oyunlar, danslar, miizikli dramatizasyonlar,
dogaclamalar ve diger etkinlikleri ile 6zellikle ilkdgretim dénemindeki ¢ocuklarin
bilissel, fiziksel ve sosyal gelisim oOzelliklerine paralellik gostermekte, bilgileri
somutlagtirarak ¢ocuklarin daha kalict 6grenme deneyimleri yagamalarini ve bilgiyi
beceriye doniistirmelerini  saglayacak dinamikler igermektedir. Bu agilardan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin keman egitiminde haftalik bireysel keman derslerine
paralel olarak c¢ocuklarin diger akranlariyla birlikte haftada iki saat Orff-

Schulwerk’le desteklenecek bir yaklasimla egitilecekleri bir model diisiiniilmiistiir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi
Keman egitimi, erken yasta baslanilmasi gereken bir siirectir. Erken yasta

baglanilmasin1 nedeni, keman c¢almanin c¢ok giicli bir kas koordinasyonu

gerektirmesi ve bu koordinasyonun, kaslarin gelisimi ile beraber baglamasi
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gerekliligidir. Keman egitimi i¢in gerekli olan ince motor kaslarin gelisimi
ilkogretim donemine rastlamaktadir.

Erken yaslarda kemana baslamak anatomik acidan oldukga yararli olmasina
ragmen ¢ocuklarin bilissel ve fiziksel gelisimleri ag¢isindan bazi sorunlar
yaratabilmektedir. Keman egitiminin zor ve karmasik bir siire¢ olmasi, ¢ocuklarin
keman egitiminde zorlanmalarina neden olabilmektedir. Keman egitiminin daha ¢ok
sozel iletisim agirlikli olarak yapilmasi, ¢ocuklarin konulari anlamakta giicliik
cekmelerine, kendilerine olan giivenlerini kaybetmelerine ve kendilerini basarisiz
hissetmelerine neden olabilmekte, bunun sonuncunda ¢ocuklar, keman egitimlerini
yarida birakabilmektedirler. Her konuda oldugu gibi keman egitiminde de ¢ocuklarin
biligsel ve fiziksel gelisim 6zellikleri dikkate alinmalidir. Cocuklarla yapilmakta olan
keman egitiminin daha olmasi, onlarin nasil daha kolay ve kalic1 6grenebilecekleri
fikrinde yatmaktadir.

Tim diinyada geleneksel Ogretime alternatif olarak gelistirilen 6grenme
yontemi aktif 6grenmedir. Aktif 6grenmede ¢ocuk pasif bilgi alic1 degil, bilgiyi kendi
yasantist ve deneyimleri ile kesfeden kisi olmaktadir. Bu nedenle aktif 6grenme,
ogrenmenin daha kalici ve kaliteli olmasini saglamaktadir.

Aktif 6grenme, giintimiizde bir¢ok alanda kullanildigr gibi miizik 6gretiminde
de kullanilmaktadir.  Orff-Schulwerk, miizik egitimindeki aktif Ogrenme
alternatiflerinden biridir. Orff Schulwerk’in iginde barindirdig1 hareketler, danslar,
sarkilar gibi pek cok etkinlikler cocuklarin biligsel, fiziksel ve sosyal gelisim
Ozellikleri ile tam bir paralellik gostermektedir. Bu nedenle Orff Schulwerk’in
etkinlikleri ile desteklenmis bir keman egitiminin zor ve karmasik bir siire¢ olan
keman egitimini daha zevkli ve daha anlasilir hale getirebilecegi i¢in ¢ocuklarin
keman dersine iliskin tutumlari, keman c¢almaya yonelik ozyeterlik algilar, 6z
giivenleri ve keman c¢alma becerilerinin de olumlu yonde etkilenecegi
distiniilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmanin amaci 9-11 yas grubu g¢ocuklarda Orff-
Schulwerk destekli keman egitiminin keman dersine iligkin tutum, ozyeterlik,

Ozgiliven ve keman c¢alma becerisi iizerindeki etkilerini saptamaktir.
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Problem ciimlesi

Orff-Schulwerk ile desteklenmis keman egitiminin, 9-11 yas grubu ¢ocuklarin keman
calma becerileri, 6z yeterlikleri, 6z giivenleri ve keman dersine iliskin tutumlar1

uzerindeki etkisi nelerdir?

Alt Problemler
Orff-Schulwerk destekli keman egitimi 911 yas grubu ¢ocuklarin;
1 Keman dersine iligkin tutumlari
2 Keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik inanglari
a Yatkinlik alt faktorii
b Inang alt faktorii
¢ Giiven alt faktori
¢ Kararlik alt faktorii
3 Oz Giivenleri
a Mutluluk-Doyum alt faktorii
b Kaygi alt faktorii
c Popiilarite Sosyal Begeni ya da Gézde Olma alt faktorii
d Davranis ve Uyum-Konformite alt faktorii
e Fiziksel Goriiniim alt faktori
f Zihin ve Okul Durumu alt faktori
4 Keman c¢alma becerileri lizerindeki etkileri geleneksel keman Ogretimine gore
deney grubunun lehine anlamli farklar gostermek midir?
Smirhliklar
Bu arastirma;
1- 9-11 yas araligindaki 6grenciler ile sinirhdir.
2- Arastirma 14 haftalik deney siireci ile sinirlidir.
3- Keman egitimi ile sinirhdir.
Sayithlar
1- Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6grenmeye karsi ilgileri esittir.
2- Ogrenciler Keman ¢almaya yonelik tutum dlgegini, Keman ¢almaya yonelik

Ozyeterlik Olcegini, Pers-Harris 6z kavrami dlgegini igtenlikle yanitlamislardir.
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Tanimlar

Geleneksel keman 6gretimi: Ogretmen ve dgrencinin birebir olarak ders yaptiklari,
Ogretilen bilgilerin ve deneyimlerin 6grenciye sozel ve drnekleme yoluyla aktarildigi
keman egitimi.

Keman Calma Becerisi: Bireyin keman g¢almaya iliskin sahip oldugu teknik ve
miizikal becerilerin uygulama (Calma) sirasindaki gerceklesme diizeyi

Kisaltmalar

KDITO: Keman Dersine Iliskin Tutum Olgegi

KCYOO: Keman Calmaya Yoénelik Oz Yeterlik Olgegi

PHCOKO: Piers — Harris Cocuklar i¢in Oz Kavrami Olgegi

KCBGF: Keman Calma Becerisi Gozlem Formu
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Orff-Schulwerk {le Tlgili Arastirmalar

Bishop, (1991 ) St. Thomas Universitesinde yaptig1 arastirmada Orff Ogretisi
yaklasimmin ve geleneksel egitimin iglincii simif Ogrencilerinin  yaraticilik
gelisimleri tizerindeki etkilerini karsilastirmistir. Bu aragtirmada Bishop oniki hafta
boyunca ilk gruba smifa gelencksel egitim, ikinci gruba Orff-Schulwerk siirecini
uygulamigtir. Yapilan aragtirmanin sonucunda Orff-Schulwerk ile egitim alan bir¢ok
Ogrencide miizikal yaraticilik gelismis olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli

ctkmamustir.

Grant, (1991) Memphis State Universitesinde yaptig1 arastirmada 10 — 11 yas
cocuklarinin  bellek gelisimlerinde Orff Ogretisi’ nin etkisini arastirmistir.
Arastirmada olusturulan kontrol grubu hareket olmayan, enstruman ¢alimi olmayan
ve dogaclama olmayan geleneksel egitimi almis, deney grubu ise Orff Ogretisi
stirecini gérmiistiir. Arastirma sonunda yapilan Aural — Written subtestinde kontrol

grubu Orff-Schulwerk grubuna gore daha anlaml farklilik elde etmistir.

Draper, S. A. ( 1994) St. Thomas Universitesinde Capstone Projesi
Kapsaminda Kodaly, Orff ve Dalcrose yaklasimlarinin egitimsel felsefelerinden ve
tekniklerinden yola ¢ikarak bir baslangi¢ fliit metodu yazmistir. Metot ve vokal

calismalari, ritmik hareketleri bellek ¢alismalarini ve dogaglamalari igermektedir.

Brophy, ( 1999) gelisimsel acidan 6 — 12 yas donemi ¢ocuklarinin melodik
dogaclamalar1 arastirmistir. Katilimeilar Do pentatonik dizisini kullanmiglar ve alto
ksilofon ile 6/8 lik 6l¢ii sayisinda melodiler dogaglamislardir. Onemli sonuglar sunu
gostermektedir ki yas farki, ritmi, yapiyi, dogaclanan melodiyi etkilemektedir.
Calginin tokmakla c¢alinmasi c¢ocuklarin yaraticihigmi etkilemezken, Onemli

dogaclama degisiklikleri yasin artmasi ile birlikte, miizikal pargalarin tekrari,
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vuruglara daha dikkat gosterilmesi, ritmik kaliplarin artmasi ve daha iyi yapisal
organizasyon ile ortaya cikmaya baglar. Ayrica Brophy, dogaclamalardaki hizl
degisimlerin 6 ile 9 yaslari arasi, kiiclik degisimlerin 9 ile 11 yaslar1 aras1 olustugunu,

12 yasinda ise degisimin siirdiiglinii ifade etmektedir.

Persellin (1999) tarafindan Orff Ogretisine dayali miizik egitiminin gérsel —
uzaysal beceri iizerindeki etkileri 5 — 6 yas grubundan 13 c¢ocuk {izerinde
incelenmistir. 13 ¢ocukla haftada ii¢ saatlik, alt1 saatlik, Orff 6gretisine dayali miizik
egitimi gerceklestirilmis ve bu gruba zeka dlgegi uygulanmistir. Olgek sonuglar,
Orff 6gretisine dayali miizik egitiminin, ¢ocuklarin gorsel — uzaysal becerisi tizerinde
anlaml derecede etkili oldugu ortaya cikarmistir
(http://wwwidonine.org/id_indepth/abilities/orff based music_instruction.html;

Ugal, 2003: 23).

Dikici ( 2002 ) tarafindan yapilan arastirmada Orff Ogretisi temelli miizik
egitiminin 5 — 6 yas cocuklariin matematik becerilerine etkisi arastirilmis,
matematik becerisinde yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne — baba 6grenim durumuna
gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla bes ve alt1 yas
i¢cin on ikiser ¢ocukla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Cocuklar 6n test ve
son test olarak kullanilan matematik erken yetenek testi ile teste tabi tutulmus,
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark ¢itkmamustir. Deney stiresince kontrol grubuna
haftada ii¢ saat miizik dinleme ve org esliginde sarki sOylemek etkinlikleri igeren
miizik egitimi verilmis, deney grubuna ise bu calismalara ek olarak, dinleme
calismalari, ritim ¢aligsmalari, beste ve dogaglama ¢alismalart yaptirilmistir. Son test
olarak yapilan matematik erken yetenek testi puanlarina bagimsiz gruplar “t” testi ile
bakilmis ve deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin

deney gruplari lehine anlamli oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Medford (2003) tarafindan yazilmis doktora tezi olarak yapilan arastirmada
Boston Genglik Senfoni Orkestrasi” nin uygulamakta oldugu “yogun toplum
program1” (ICP) yi gozlem yoluyla incelemistir. Bu programda yayli calgi

ogrencileri Orff, Kodaly ve Suzuki yoOntemlerinin birlikte uygulandigi sistemle
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yetistirilmektedir. Ogrenciler, temel ritimleri, teoriyi, enstrumantal ozellikleri ve
solfeji bu sistemle O0grenmektedirler. Yarim saatlik bir 6n goriisme ile baslayan
program, ¢esitli etkinliklerle siirdiiriilmektedir. Uygun c¢ocuklar secilmekte ve yaz
kursuna alinmaktadir. Program, ilk goriisme, yaz workshop’u, yaz kursu ve son bahar
kursu olarak donemlere ayrilmistir. Her donemde enstruman, ritim ve solfej egitimi
temel olmak {izere, sonbahar kurslarinda bunlara ek olarak orkestral ¢alismalara da

yer verilmektedir. Keman dersleri ise grup etkinlikleri seklinde planlanmustir.

Ucgal (2003) tarafindan okul oncesi miizik egitiminde Orff Ogretisi'nin
miiziksel beceriler tizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma dokuz kisilik iki 6 yas
grubu cocuklar lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplar
olusturulmustur. . Gruplardan birisine arastirmaci tarafindan Orff Ogretisi’ ne dayali
miizik O6grenimi, digerine ise geleneksel yaklasima dayali miizik 6gretimi
uygulanmistir. Arastirma bulgulart Orff Ogretisi’ nin 6 yas grubu ¢ocuklar iizerinde
miiziksel isitme becerileri ve glizel sarki sdylemenin gelisimi, miizik derslerine ilgi

ve katilim yonlerinden geleneksel 6gretime gore daha etkili oldugu dogrultusundadir.

Bilen, Ozevin ve Ugal tarafindan (2003) Orff Ogretisi’nin interaktif 6grenme
yontemlerine gore, miizik derslerine iligkin olumlu tutumlarin gelismesi lizerindeki
etkilerinin 6nemli fark olusturup olusturmadiginin ortaya konmasi amaci ile bir
aragtirma  yapilmistir. Bunun igin Dokuz Eyliil Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi Anabilim Dali'min 93 &grencisi ile Smif Ogretmenligi Anabilim
Dali’nin 93 6grencisine, 112 saatlik miizik ve miizik 6gretimi dersi verilmistir. Her
iki gruba da verilen miizik ve miizik 6gretimi derslerinin sonunda, deneklere 32
maddeden olusan miizik dersine iliskin tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglar1 Orff Ogretisi’nin uygulandigi okuldncesi Anabilim dali dgrencilerinin
tutumlarinin, interaktif O6grenme yontemlerinin kullanildigr smif o6gretmenligi

anabilim dal1 6grencilerine gore anlamli farkliliklar olugturdugunu ortaya koymustur.

Tekin (2007) nin “Orff-Schulwerk ve Kodaly Yontemi’nin Vokal
Dogaglama, Miiziksel Isitme Ve Sarki Soyleme Becerileri Uzerindeki Etkileri”

konulu doktora tezinde Orff-Schulwerk ile Kodaly yontemi’nin ilkogretim 3. sinif
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Ogrencilerinin vokal dogaglama, miiziksel isitme ve sarki sOyleme becerilerini
lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma 64 denek {izerinde gergeklestirilmistir. On
test son test kontrol gruplu arastirma modelinin kullanildig1 arastirma sonunda Orff-
Schulwerk ve Kodaly yontemleri geleneksel miizik egitimine gore miiziksel isitme
becerisi lizerinde anlamli fark yaratirken, vokal dogaclama ve sarki sOyleme

becerileri lizerinde anlamli fark yaratmadigi saptanmustir.

Oz Yeterlikle Ilgili Arastirmalar

Straseske (1988), “Mussically Induced Moods: Effect on judgment of self-
efficacy” baslikli arastirmasinda, miizikal uyaricilarin ruh hali tizerindeki etkileri ve
ozyeterlik iligkisi arastirilmistir. 72 kiz ve erkek 6grenci iizerinde yapilan testlerde
genel olarak ii¢ davranis tipi gozlemlenmistir; Sevingli, ndétr ve mutsuz. Dinletilen
miizigin bu ruh halleri tizerinde degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica li¢
grubun dersleri de test edilmistir. Aragtirma sonucunda her ii¢ grubun da dersleri,

ozyeterlikleri ya da is becerileri tizerinde etkili bir degisim goériilememistir.

McCormick ve McPherson (2003) “The Role of Self-Efficacy In Musical
Performance Examination: An Explotary Structural Equation Analysis” isimli
arastirmalart ile ¢algr 6grencilerinin sinavlardaki bagdastirici (mediotional) biligsel
stireglerini incelemistir. Arastirmada, ele alinan konuya daha 6nceki alan yazinda ¢ok
fazla yer verilmemis olduguna dikkat cekilerek c¢algi smavlarmin 6grencinin
ogrenmesine olan etkileri tizerinde durulmustur. Bu baglamda {iniversiteyi bitirme
asamasinda olan 332 c¢algi Ogrencisinin beceri smavlar1 degerlendirilmistir.
Sonuglardan smav becerisinde giidii, ¢alisma gibi etkenler ile birlikte kisinin
Ozyeterlik duygusunun ¢ok belirleyici bir etkisi oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte
arastirmacilar miiziksel kapasite gelisimi ve yiiksek beceri i¢in ¢alismanin 6neminin
altim1  c¢izerken bunun giidi ve benzeri diger degiskenlerden ayri

diisiiniilemeyeceginin altin1 ¢izmislerdir.

Nielsen (2004) “Strategies and Self-Efficacy Beliefs in Instrumental and
Vocal Individual Practice: A Study of Students in Higher Music Education” baglikli

arastirmasinda, alaninda uzmanlagmis miizik Ogrencilerinin 6grenme ve g¢alisma
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stratejilerini inceleyip, bu stratejiler ile calisilmasinin Ozyeterlik inanglart ile
iligkilerini arastirmay1 amaglamistir. Arastirmada;

e Birinci y1l miizik sinift 6grencilerinin kullandiklar1 6zel ¢aligma ve 6grenme
stratejileri nelerdir?

e Bu 06grencilerin 6zyeterlik inanglari ile strateji kullanimlart arasindaki iliski
nedir?

e Ogrencilerin strateji kullanimlar1 ve zyeterlik inanglari, ana galgis, ¢alistig
programin derecesi ve cinsiyet ile farklilik gostermekte midir? sorularmma yanit
aranmistir.

Arastirmanin katilimcilar1 18-43 yas arasinda altt Norve¢ okulunda yiiksek
Ogrenim goéren ve miizik egitimi alan (105’1 klasik miizik, 25’1 jazz pop ve rock)
toplam 130 o&grencidir. Arastirmada veriler Ogrencilerin 0grenme ve c¢alisma
stratejilerini degerlendirmeye yonelik 50 maddeden olusan ve 7 aralik olarak
gelistirilmis “Ogrenme Ve Giidiilenme Stratejileri Olgegi” (MSLQ) ile toplanmistir.
Olgegin 42 maddesi 6grenme stratejileri ile ilgili, bilissel stratejiler, bilis {istii
stratejiler ve kaynaklar1 yonetme stratejileri olarak {i¢ tip Olgek icermekte, 8
maddelik bolimii ise Ozyeterlik inanglarini belirlemeye yonelik ifadelerden
olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda Ol¢egin Ogrencilere uygulanmasi ile su
sonuclara ulasilmistir: Diger stratejilere gore kaynaklar1 yonetme stratejilerini daha
az kullanmaktadirlar. Oz-yeterligi yiiksek 6grencilerin diisiik olan 6grencilere gore,
biligsel ve bilis lstii stratejileri daha c¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6z-
yeterligin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur. Ana galgis1 ve
calistig1 grubun derecesine gore ozyeterlikleri arasinda anlamli bir fark goriilmezken,

calistig1 programin derecesi ile cinsiyet arasinda 6nemli bir fark oldugu saptanmistir.

Tutum fle Tigili Arastirmalar

Bilen (1995), isbirlikli 6grenmenin miizik 6gretimi ve giidiisel siiregler
tizerindeki etkileri konulu doktora tezinde isbirlikli 6grenme yonteminin, nota ile
o0grenme ve kulaktan notali Ogrenme yontemlerine gore miizik bilgilerinin
Ogrenilmesi, gilizel sarki sdyleyebilme ve miiziksel isitme becerilerinin gelismesi,
miizige iliskin tutumlar ve giidiisel siiregler tizerindeki etkilerini, tizerindeki etkilerini

incelemistir. On test-son test kontrol gruplu arastirma modelinin kullanldig
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aragtirmada, isbirlikli 6grenmenin notali 6grenme ve kulaktan notali 0grenme

yontemlerine gore miizige iliskin tutumlar tizerinde daha etkili oldugunu saptamistir.

Kocabas (1997), temel egitim II. kademe Ogrencileri i¢in miizige iliskin
tutumlarini 6lgen, gegerli ve giivenir bir 6lgme araci gelistirmeyi amacglamistir. Bu
aragtirmanin rneklemini izmir Dokuz Eyliil Ortaokulunda okumakta olan 284 Orta
I, II ve II. Smf 6grencisi olusturmaktadir. Likert tipi 3 dereceli segeneklerin yer
aldigi 17’si olumlu, 134’ii olumsuz 30 maddeden olusturulan Glgegin madde
analizleri, Cronbach Alpha (0,88), iki Yar1 Giivenirlik Katsayilar1 (0,80) bulunarak
faktor analizleri yapilmistir. Gegerligi ve giivenirligi sinanan 6lgegin Temel egitim
II. kademe Ogrencilerinin miizige iliskin tutumlarmi O6lgmekte kullanilabilecek

gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu diisiiniilmektedir.

Phillips (2003) tarafindan Iowa Universitesinde gergeklestirilen “Contributing
Factors to Music Attitude in Sixth, Seventh and Eighth Grade Students” isimli
calismada ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif Ogrencilerinin miizige iliskin tutumlar ile
onlarin evlerindeki miiziksel ortam ve miizikle iligkili 6zgoriileri arasindaki iliskiler
arastirilmustir. 2180 dgrenci ile yiiriitillen ¢alismada veriler, Miizige Iliskin Tutum
Olgegi, Miizik Gegmisi Envanteri ve Miizige Iliskin Ozgorii Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma sonuclarma bakildiginda diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin
siif diizeyi yiikseldikce miizige ilisgkin tutumlarimin ve Ozgoriilerinin arttig1
gorilmektedir. Ayrica kiz Ogrencilerin, evlerindeki miiziksel ortaminin daha iyi
oldugu kaydedilen ve miizige iliskin 6zgoriileri daha olumlu tutum gelistirdikleri
belirtilmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin evlerindeki miiziksel
ortam, sosyoekonomik diizeyi diisiik Ogrencilere goére anlamli OSlgiide yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte simf diizeyi arttikga 6grencilerin miizikle ilgili

Ozgoriilerinin de arttig1 goriilmiustiir.

Murat ve Uygun (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, polislik
meslegine iliskin tutum lcegi gelistirme amaglanmistir. “Polislik Meslegine Iliskin
Tutum Olgegi”nin gelistirilme asamalar1 agiklanmistir. Gelistirilen dlgegin deneme

formu 2002-03 6gretim yilinda bir polis meslek yiiksek okulunda okuyan 1. ve 2.
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smif toplam 630 O6grenciye uygulanmistir. 33 maddeden olusan 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist .96 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin polislik
meslegine yonelik tutumlarin 6l¢iilmesinde kullanilabilir gegerli ve glivenilir bir arag

oldugunu gostermektedir.

Bindak (2005) tarafindan “Tutum Olgeklerine Madde Se¢mede Kullanilan
Tekniklerin Karsilastirilmas1” konulu bir arastirma yapilmis, Likert tipi tutum
Olcegine madde segcmede kullanilan ii¢ farkli yontem karsilastirilmistir. Bu amagla
Geometri Tutum Olgegi gelistirilirken toplanan veriler kullanilmistir. Ayn1 verilere
tic farkli madde analizi teknigi (alt-list grup ortalamalar1 farkina dayali madde
analizi, madde ayiricilik giicii indeksi ve koreldsyona dayali madde analizi)
uygulanmasi1 sonucu maddeler siralanmis ve bu {i¢ sira arasindaki korelasyonlar
hesaplanmistir. Ayrica her madde analizi i¢in se¢ilecek madde sayisi ile i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayisinin ne olacagi sorusuna yanit aranmaistir.

Dirik (2005), “Calg1 Esliginde Yapilan Miizik Derslerinin Ogrenci Tutumlari
Uzerindeki Etkisi” baglikli arastirmasinda, ilkdgretim dgrencilerinin calg: esliginde
yapilan miizik derslerinde, derse yonelik tutumlarini belirlemeyi amacglamistir.
Arastirma dort ilkdgretim okulundaki 410 kisilik bir Orneklem grubu iizerinde
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in “Miizige Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, dgrencilerin miizik dersine yonelik
tutumlarin tlizerinde; derslerde kullanilan c¢algi cesitlerine, Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okulun 6zel ya da devlet okulu olmasina, sinif mevcutlarina, derslerin
miizik odasinda yapilip yapilmamasina ve derslerde yapilan etkinliklere gére anlaml

farkliliklar bulunamamastir.

Ozmentes (2006) miizik dersine yonelik tutum o6lgegi gelistirme calismasi
gerceklestirmistir. Bu calismada ilkdgretim 4. ve 5. siif diizeyindeki 6grencilerin
miizik dersine yonelik tutumlarint O6lgmekte kullanilabilecek bir 6lgme araci
gelistirilme asamalarn agiklanmustir. Tirkiye kosullarinda gergeklestirilen 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart ilkdgretim 4. ve 5. simif diizeyindeki 247 6grenci

tizerinde yapilmis, analizler i¢in SPSS istatistik paket programi kullanilmistir.
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Olgegin yap1 gecerligi temel bilesenler analizi ile, giivenirligi ise Cronbach Alpha
teknigi ile hesaplanmistir. Bunun sonucunda tek faktorlii oldugu goriilen 20
maddelik 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.
Tim bulgular 6lgegin ilkogretim 4. ve 5. smif diizeyindeki 6grencilerin miizik
dersine yonelik tutumlarmi olgmede kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir arag

oldugunu gostermektedir.

Canakay (2006) tarafindan gergeklestirilen “Miizik Teorisi Dersine Y 6nelik
Tutum Olgegi Gelistirme” baslikli calismada Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin miizik teorisi dersine yonelik
tutumlarim1  6lgmekte kullamlabilecek bir 6lgme aracinmn (MOTO) gelistirilme
asamalarini agiklamislardir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, Dokuz Eyliil
Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Uludag Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda 6grenim goéren 225 Ogrenci lizerinde yapilmig, bunlardan 221’1
dikkate alinmis ve analizler icin SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. 45
maddeden olusan Olgegin 6n deneme formunun uygulanmasi ve madde-test
korelasyonu 0.41’den kii¢iik olan maddelerin atilmasiyla, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0.96 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin 6grencilerin miizik teorisi
dersine yonelik tutumlarini 6lgmede kullanilabilir gecerli ve giivenilir bir arag

oldugunu gostermektedir.

Civan (2006) tarafindan gergeklestirilen calismada Anadolu Giizel Sanatlar
Liselerinde miizik alaninda Ogrenim goren oOgrencilerin miizik 6gretmenligi
meslegine yonelik tutumlarin1 6lgmek amaglanmistir. Bu arastirmada Ege Bolgesinde
bulunan Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri tlizerinde ¢alisilmistir. Arastirma verileri,
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve giivenirlik katsayis1 0,916 olan tutum oOlgegi ile
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin, miizik 6gretmenligi

meslegine yonelik tutumlar1 erkek 6grencilerden daha yiiksektir.

Giiven ve Uzman (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ortadgretim
kurumlarinda okutulmakta olan cografya dersine yonelik tutumlar belirlemede,

Ogretmenlere ve bu alanda akademik caligsma gergeklestiren arastirmacilara yardime1
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olabilecek cografya dersine yonelik tutum oOlcegi gelistirilmesi amaglanmistir.
Calisma dort asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar, 6lgek maddelerini belirleme,
deneme Olgegini hazirlama, 6lgegi uygulama ve gecerlik giivenirligi belirleme olarak
adlandirilmistir. Coziimleme sonucunda elde edilen verilere gore deneme dlgeginde
yer alan ve faktor yiikleri. 40 ile .83 arasinda degisen 39 maddenin yer aldig1 6lgek
olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur. Gelistirilen cografya dersine yonelik tutum o6lgegi’nin d6gretmenlerce

rahatlikla kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Ozgiiven {le lgili Arastirmalar

Case Western Reserve Universitesi'nde J. A. Venesile (1992) tarafindan
yapilan “The Relationship Among Personality Characteristics, Self-Esteem, And
Music Teaching Behaviors In Propective Elementary Classroom Teachers” isimli
doktora tezi calismasinda ilkogretim Ogretmenlerinin miizik dersleri etkinlikleri ile
onlarin kisilik o6zellikleri ve genel 6zgilivenleri arasindaki iliskiler arastirilmistir.
Ogretmenlerin kisilik dzellikleri Myers-Briggs Type Inventory ile, genel dzgiivenleri
ise Coopersmith Self-Esteem Inventory ile belirlenmistir. Arastirmanin bagimli
degiskenleri olan miizik dersi etkinlikleri ise iki gozlemci tarafindan arastirmaya
katilan 26 Ogretmenin ders kayitlari gozlemlenerek belirlenmis ve 20 boyuta
ayrilmistir. Arastirma sonunda Ogretmenlerin kisilik ozellikleri ile miizik dersi
etkinlikleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
miizik dersi etkinlikleriyle 6gretmenlerin gen 6zglivenleri arasinda anlamli bir iliski

saptanmamistir.

Case Western Reserve Universitesi’nde Myung-Sook Auh (1995) tarafindan
yapilan “Prediction of Musical Creativity In Composition Among Selected
Variables” isimli doktora tezi calismasinda ilkdgretim besinci ve altinci simif
ogrencilerinin miiziksel yaratilarindaki yaraticilik belirtileri ile 6grencilerin miiziksel
deneyimleri, miiziksel Ozgiivenleri, miizik yetenekleri, miiziksel basarilari, sinif
diizeyleri, zeka diizeyleri ve cinsiyetleri arasindaki iligkiler arastirilmigtir. 67 6grenci

tizerinde yapilan aragtirmada Ogrencilerin alto-ksilofon kullanarak yaptiklari on
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dakikalik dogaclamalar1 kaydedilmistir. Toplanan bu veriler daha sonra ellerini
kullanma becerisi, miiziksel baglantilar, miiziksel 6zgiinliik, miiziksel duyarlilik ve
tekrar edebilme gibi bes boyuttan olusan bir degerlendirme formu ile
¢Ozlimlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerden arastirmaci tarafindan gelistirilmis
Musical Experiences Questionnaire, Self-Esteem of Musical Ability (Schmitt,
1979), Musical Aptitude Profile (Gordon, 1988) ve Music Achievement Test
(Colwell, 1968) olcekleri ile veri toplanmustir. Arastirma sonunda miiziksel

Ozgiivenle ilgili olarak ulasilan bulgular sunlardir:

e Miiziksel deneyimler ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlami diizeyde pozitif
yonde bir iliski vardir.

e Miizik yetenegi ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki yoktur.

e Smif diizeyi ve miiziksel 6zgiliven arasinda anlaml bir iligki yoktur.

¢ Cinsiyet ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki yoktur.

e Miiziksel basarilar ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Miiziksel yaraticilik ve miiziksel 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Theodoraku ve Zervas (2003) tarafindan yapilan “The Effects of Creative
Movement Teaching Method And The Traditional Teaching Method on Elementary
School Childrens’ Self-Esteem” isimli arastirmada yaratict bedensel hareket
etkinlikleri igeren bir miizik 6gretim yonteminin ve geleneksel miizik G6gretim
yonteminin 11-12 yaslar1 arasindaki ilkokul 6grencilerinin 6zgiiven diizeyleri
tizerindeki etkisini arastirilmistir. Bu arastirmada Ozgiiven bes alt boyutta ele
alimmustir: Zihinsel yeterlik, sosyal kabul edilebilirlik, atletik yeterlik, fiziksel
goriiniis ve davranis yonetimi. Ug ay siiren denel islemlerin sonunda her iki yéntemin
de Ozgiiven diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir. Ancak hareket temelli miizik
egitiminin geleneksel miizik Ogretimine gore Ozgiivenin zihinsel yeterlik, sosyal
kabul edilebilirlik ve fiziksel goriiniis boyutlarinda daha etkili oldugu sonucu ortaya
¢ikmustir.

S. G. Nielsen (2004) tarafindan yapilan “Strategies And Self-Efficacy Beliefs
In Instrumental And Vocal Individual Practice: A Study of Students In Higher Music
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Education” isimli aragtirmada ileri diizeydeki miizik egitimi 6grencilerinin 6grenme
ve calisma stratejileri ile onlarin  6z-etkililik inanglari arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Norveg’te yapilan arastirmada yaslar1 18 ve 43 arasinda degisen ileri
diizey miizik 6grencilerinden ¢alisma ve 6grenme stratejileri ile ilgili veri toplanmis
ve sonu¢ olarak Ogrencilerin daha ¢ok biligsel ve metacognitive stratejiler
kullandiklart goriilmiistiir. Bunun yani sira st diizey o6z-etkililik algisina sahip
Ogrencilerin bu stratejileri daha yogun olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 6z-
etkililik algisinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriiliirken, dgrencilerin

caldiklart calgiya gore anlaml diizeyde farkliliklar icermedigi saptanmaistir.

Ogrencilerin miiziksel dzgiivenleri Self-Esteem of Musical Ability (Schmitt,
1979) ile, miizik yetenekleri Musical Aptitude Profile (Gordon, 1988) ile, miiziksel
deneyimleri ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Musical Experience Questionnaire
ile belirlenmistir. Arastirmada Ogrenciler piyano da en fazla 20 dakika siiren
dogaclamalar yapmislardir. Arastirma sonunda en giiclii iligkinin miiziksel 6zgliven
ve miiziksel deneyimler arasinda oldugu goriiliirken ikinci en giiglii iliskinin ise
miizik yetenegi ile simif diizeyi arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunun disindaki

iliskiler ise soyle belirlenmistir:

e Miiziksel 6zgiivenle miiziksel 6geler arasinda
e Miiziksel deneyimle tonallik, motif, ciimleleme, tutarlhilik, 6zgiinliik,
karmasiklik ve soru-cevap iligkisi yaratabilme 6geleri arasinda
e Tonal yetenekle tonalite, Olcli, climleleme, 6zglinliik, karmasiklik ve soru-
cevap iliskisi yaratabilme Ogeleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
gorilmiistir.
Bu aragtirmalarla elde edilen bulgular miizikle iligkili 6zglivenin cesitli
acilardan ve genis bir dagilimda arastirildigini gostermektedir. Bedensel hareket
icerikli miizik 6gretim yaklasim ve yontemlerinin miizikle iliskili 6zgiiven tizerindeKi

etkileri de tipki tutumlar gibi az ele alinan bir degiskendir.

Theodorakou ve Zervas (2003) tarafindan yapilan arastirmada yaratici
bedensel hareket etkinlikleri igeren bir miizik 6gretim yonteminin ve geleneksel

miizik 6gretim yonteminin 11-12 yaglar1 arasindaki ilkokul 6grencilerinin 6zgliven
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diizeyleri lizerindeki etkisini aragtirllmigtir. Bu arastirmada 6zgiiven bes alt boyutta
ele alinmistir: Zihinsel yeterlik, sosyal kabul edilebilirlik, atletik yeterlik, fiziksel
gdriiniis ve davranis yonetimi. Ug ay siiren denel islemlerin sonunda her iki yontemin
de Ozgiiven diizeylerini arttirdigi goriilmistiir. Ancak hareket temelli miizik
egitiminin geleneksel miizik Ggretimine gore Ozgiivenin zihinsel yeterlik, sosyal
kabul edilebilirlik ve fiziksel goriiniis boyutlarinda daha etkili oldugu sonucu ortaya
cikmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren drneklem, veri toplama araclar1 yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada dntest sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. On test son
test kontrol gruplu deneysel aragtirma modelinde yansiz atama ile olusturulmus iki
grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki
grupta da deney Oncesi ve deney sonrast olgmeler yapilir. Modelde 6n testlerin
bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test

sonuclarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder (Karasar, 2004: 97).

Cizelge 3. Arastirma Modeli

On Test Deney Siireci Son Test
14 Hafta

KDITO
Haftada 1 Saat Haftada 2 Saat
KDITO Bireysel Geleneksel | Orff-Schulwerk Ile
keman 0gretimi Desteklenmis
Keman Etkinlikleri

PHCOKO PHCOKO

DENEY GRUBU

Haftada 1 Saat Bi_r?ysgl Qeleneksel keman PHCOKO
ogretimi

PHCOKO

KONTROL GRUBU

Arastirmanin baglangicinda deney ve kontrol gruplar belirlendikten sonra her

iki gruba da on test olarak KDITO ve PHCOKO uygulanmustir. Her iki gruba 14
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hafta boyunca haftada 1 saat bireysel geleneksel keman egitimi, deney grubuna ek
olarak haftada 2 saat Orff-Schulwerk destekli keman egitimi verilmistir.
Uygulamanin sonunda deney ve kontrol gruplarina KDITO, PHCOKO, KCYOO ve
KCBGEF son test olarak uygulanmaistir.

Schunk ve Zimmerman (2007) kisinin kendi performansinin, 6zyeterlik algisi
hakkinda degerlendirme yapmasinda gegerli bir yardimct oldugunu belirtmislerdir.
Bu durum, bireyin daha 6énceden deneyim sahibi olmadig1 bir performans hakkinda
0z yeterlik algisina sahip olamayacagmin da gostergesidir. Arastirmanin
katimcilarinin aragtirma oncesinde hi¢ keman ¢almamis olmalari, arastirmada keman
calmaya yonelik 6zyeterlik algis1 konusunda Ontest yapilmasini gereksiz kilmaktadir.

Ayni sebeple, KCBGF’da ontest olarak uygulanmamustir.

Denekler

Bu arastirmanin deneklerini 2009-2010 &gretim yilinda Aydin il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Merkez Gazi Pasa Ilkogretim Okulu dgrencilerinden 9-11 yas
grubu ilkdgretim II. IV ve V smf ogrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin
arasindan, isitsel agidan keman egitimi almaya uygun &zelliklere sahip 38 &grenci
secilmistir. Random yoluyla olusturulan gruplardan biri deney digeri ise kontrol

grubunu olusturmustur.

Denel islemler

Bu boliimde arastirmanin deney ve kontrol gruplarina uygulanmis bireysel
etkinliklere yer verilmistir. Arastirmada 14 hafta siireyle haftada bir saat boyunca hem
deney hem de kontrol grubu bireysel keman dersi yapilmistir. Bu derslerin yaninda
deney grubuna haftada 2 saat Orff-Schulwerk ile desteklenmis etkinlikler

gerceklestirilmis, kontrol grubuna ise birlikte ¢alma ¢alismalar1 yaptirilmustir.

Orff-Schulwerk ile desteklenmis grup etkinlikleri; igeriginde temel miizik
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler ve birlikte calma ve motivasyonu arttirict
etkinlikler olmak iizere iki ana baglik {lizerinde toplanmistir. Belirtilen bu konular

etkinliklerin i¢ine entegre edilmistir.
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Deney Grubuna uygulanan Orff-Schulwerk Etkilikleri
I. Hafta
Kazanmimlar

e Kemani dogru tutar.

e Keman galarken bedenini kontrol eder.

e Dinleme aligkanlig1 edinir.

e Miiziksel bellegi gelisir.

Etkinlikler

e Ogretmen derse girer ve dncelikle grubun birbirine 1stnmasini saglamak igin
“benim adim ne” adli oyunu oynatir. Sosyal becerileri gelistirmeyi hedefleyen bu
oyun Ogrencilerin dinleme, soru sorma, hafiza gelistirme, grup igindeki sira bilinci,
konsantrasyon ve gozlem becerilerini de gelistirmeye yardimci olmaktadir. Oyun
kisaca su asamalar1 igermektedir;

e Ogretmen oncelikle dgrenciler arasindan bir goniillii dgrenci segerek onu
gruptan cikartir ve etkinligin yapildig1 salonun disina ¢ikartir. Burada amag, segilen
ogrencilerin diger 6grencileri gormesini engellemektir.

e Ogretmen secilen cocugu disari ¢ikardiktan sonra diger 6grencilere yapiskanl
kagit vererek verdigi kagida isimlerini yazmalarin1 ve bu kagitlar1 {istlerinde bir
yerlere saklamalarini ister. Bu yerler cepleri, yakalarinin i¢i ayaklarinin alti gibi
yerler olabilir.

e Bu asamadan sonra Ogretmen secilen Ogrenciyi iceriye alir ve diger
ogrencilere dokunmadan yalnizca soru sorarak sakladiklari kagitlar1 bulmasini ister.
Ogrenci soru sorarak diger arkadaslarmin kagitlarmi bulmaya galisir.

e Bu oyun her 6grencinin sirayla ebe olmasina kadar devam eder. Her 6grenci,
bir kere ebe olduktan sonra 6gretmen 6grencileri daire seklinde oturtur ve eski bir
cocuk oyunu olan “yag satarim bal satarim” oynatmaya baslar. Oyun sirasinda
O0gretmen dairenin ortasina oturarak elindeki ritim calgisiyla sdylenen tekerlemeye
eslik eder. Bu oyunda yine bir ebe secilir ve ebe eline bir mendil alarak grubun

disinda dolagsmaya baslar. Tekerlemenin sdylenmesi sirasinda ebe mendilini bir
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Ogrencinin arkasina atar. Ebe mendili biraktigi anda Ogretmen arkasina mendil
birakilan Ogrenciyi uyarmak i¢in ritim ¢algisina kuvvetlice vurur ve tekerleme
kesilir. Arkasina mendil birakilan 6grenci mendili eline alarak grubun igindeki bir
arkadasinin adini soyler. Arkadasinin adin1 sdyledikten sonra kendisi ebe olur ve
ayni sirayla oyun devam eder.

e Oyun bir siire devam ettikten sonra Ogretmen oyunu bitirir ve biitlin
Ogrencilere ayaga kalkmalarin1 sdyler. Daha 6nceden hazirlamig oldugu i¢inde ayni
renkten ikiser kagit olan torbay1 6grencilerin Oniine getirir. Bu torbanin ig¢inde grup
sayis1 kadar kagit bulunmaktadir.

e Ogrencilerin her biri torbadan birer kagit cekerler ve aym renk kagidi ¢eken
Ogrenciler birbirleri ile eslesirler.

e Ogretmen eslesme isi bittikten sonra dgrencilere heykel oyununu anlatir. Bu
oyunda iki kisiden biri heykel, digeri ise heykeltirastir. Heykeltiras heykele istedigi
sekli verebilmektedir. Burada dnemli olan heykel olan 6grencinin heykeltiras olan
Ogrencinin yaptig1 sekillere uymasidir.

e Ogpretmen heykeltiras olan &grencilere oncelikle giilen bir insan heykeli
yapmalarini sOyler ve onlara zaman tanir. Bu arada 6gretmen fonda 6grencilere bir
keman eseri dinletir (Tschaikovsky re major keman kongertosu 1. boliim). Zaman
dolunca 6gretmen her heykeli teker teker inceler ve Ogrencilere degisik figiirler
onererek bu figiirlerin heykelini yapmalarini ister.

e Daha sonra 6gretmen heykeltiraglara keman tutan insan heykeli yapmalarini
sOyler ve derste anlatilan kurallara uyarak bu heykelleri yapmalarimi ister.
Ogrencilere heykellerinde kemanlarini da sdyleyen dgretmen heykel olan dgrencilere
de onlarin sadece birer heykel olmalarmi ve heykeltiras ne yaparsa ona uymalarin
sOyler ve yine zaman 6grencilere zaman verir. Siire dolduktan sonra 6gretmen teker
teker biitliin heykelleri dolasir ve yanliglik bulunan heykellerin nasil olmasi
gerektigini sOyleyerek onlar1 diizeltmelerini ister.

e Bu asamadan sonra 6gretmen Ogrencilere tekrar kagitlar g¢ektirir ve yeni
eslesmeler saglar. Daha sonra bu eslesmelerde gecen sefer heykel olanlar
heykeltirag, olanlar1 da heykel olmalarin1 sdyleyerek oyunu tekrar oynatir. Oyunun
sonunda dgrencilere ¢cok basarilt bir oyun sergilediklerini sOyleyerek dgretmen dersi

bitirir.
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2. Hafta

Kazanmimlar
e Kemani tutarken bedenini stkmamay1 6grenir.
e Mekani kesfeder.

e Tartim kaliplarin1 kendi bedeninde hisseder.

Etkinlikler
Ogrencilerin tanismalarmin ve keman tutusunda bedenlerini sikmamalari

gerektiginin 6grenilmesinin hedeflendigi derste sirasiyla su yollar izlendi;

Ogrenciler smifa girerken dgretmen bilgisayardan Scott Joplin’in eseri olan ve Andre
Previn ile Itzhak Perlman’m caldig1 “ragtime” adli parcayr acar. Ogrenciler hali
izerinde yerlerini alana kadar 6gretmen parcayi dinletir.

Daha sonra Ogretmen parcayr bir kez daha tekrarlayarak ogrencilere miizigi
dinleyerek serbestce dans etmelerini sdyler. Ogretmen kendisi de dans etmeye
baslayarak dans etmeye ¢ekinen d6grencileri cesaretlendirir.

Biitiin dgrenciler dans ettikten sonra 6gretmen miizigi kapatir ve vakit kaybetmeden
kendi bedeni {lizerinde Onceden belirledigi tartim kaliplarint ¢almaya baslar ve
ogrencilere kendisini taklit etmelerini sOyler. Bu asamada 6gretmen tartim kaliplarini
calarken ellerini bedenini gesitli yerlerine vurur. Ayni1 zamanda agz1 ile de rasgele

sOzlerden olugan kiigiik tartim kaliplarini soyler.

Sekil 4. Ornek Tartim Kalib1
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Bu oyundan sonra 6gretmen 6grencilerin daire bigiminde haliya oturmalarini sdyler

ve kendisi de bir ritim galgis1 alarak dairenin merkezine oturur. Ogrencilerden
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isimlerinin bas harfleri ile ayn1 harfi tasiyan bir sey bulmalarini ister. Ogrencilere bu
sirada diisiinmeleri icin zaman tanir. (Ornek Serkan — sanat gibi.)

Daha sonra 6gretmen ilk olarak orta hizda bir tempo ile c¢algiy1 ¢almaya baslar ve
ogrencilerden kendisi alkis tutarak taklit etmelerini ister. Ogretmen sadece birim
vuruslar1 vurur. Farkli degerleri igeren tartimlari vurmaz.

Daha sonra 6gretmen ayni tempoda tartimlari esit olarak ikiye bolerek vurmaya
baslar ve 6grencilerden taklit etmelerini ister.

Ogrenciler esit olarak ikiye boliinmiis tartimlar1 bir siire taklit ettikten sonra
Ogretmen birazdan sdyleyecegi s6zlerde gegcen senkoplu tartimi vurmaya baglar fakat

tartimin 6zelligi hakkinda bir sey soylemez.

Sekil 5 Ornek Tartim Kahbi
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Be  nim a dim  ser kan sa nat gi bi

Ogrenciler senkoplu tartima alistiktan sonra dgretmen yukaridaki drnegi sdylemeye
bagslar. Fakat tartim kalibin1 soylerken birim vuruslar1 vurmaya 6zen gosterir.

Bu tekerlemeyi birka¢ defa soyledikten sonra Ogrencilerin hep beraber tekrar
etmelerini ister. Ogrencilerin birkag defa sdyledikten sonra 6gretmen 6grencilerin
sirayla isimleri sdylemelerini ve daha Onceden bulduklari nesneleri isimlerinin
sonuna ekleyerek calinan tartim kalibindaki gibi sOylemelerini ister. Bu sirada
ogretmen Ogrencileri dinleyerek tartim kalibimi sdylemekte zorlanan &grencilere
yardim eder.

Her O6grenci ismini tartim kalibina uygun sekilde soyledikten sonra daire
tamamlandiginda Ogretmen ayni oyunu birka¢ kez daha yaptirir. Boylece
ogrencilerin hem isimlerini tartim kalib1 ile birlikte sdylemeye aligmalarini hem de
diger arkadaglarinin isimlerini aklinda tutabilmelerini saglar.

Daha sonra 6gretmen her 6grencinin bir yanindaki 6grencinin ismini sdyleyecegini

ve bu sefer tekerlemenin “benim adim” olarak degil, “onun adi” seklinde
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baslayacagmi &grencilere sdyler ve oyunu baslatir. Ilk olarak &gretmenin kendisi
sectigi bir 6grencinin ismini sdyleyerek d6grencilere drnekler.

Bu sekilde birkag daire tamlandiktan sonra “kardan adam” oyunu i¢in hazirlik yapar.
Bu oyunda 6gretmen oncelikle 6grencilere kardan adam ile ilgili diisiincelerini sorar.
Ogrencileri dinledikten sonra oOgretmen Ogrencilerden kardan adam taklidi
yapmalarini ister.

Ogretmen daha 6nceden hazirlamis oldugu bir tarafinda kardan adam resmi, bir
tarafinda ise giines resminin bulundugu kartonu ¢ocuklara gdsterir ve oyunu anlatir.
Oncelikle 6gretmen onceden hazirladigi, bir tarafinda kardan resmi olan, diger
tarafinda ise giines resmi olan kartonu ¢ocuklara tanitir. Kardan adam resminin kis
mevsimini ve kar yagmasimi simgeledigini soyler. Giines resminin ise ilkbahar
mevsimini ve havlarin 1sindigini simgeledigini soyler.

Ogretmen kartonu eline alarak &grencilerin arasinda dolasmaya baslar. Oyun
sirasinda 0gretmen c¢ocuklara kardan adam resminde bilgisayardan A. Vivaldi’nin
“Kis” adli eserini, giines resminde ise “Ilkbahar” ad1 eserini dinletir.

Ogretmen oyunu baslatir. Fonda Vivaldi’nin “Kis” adli eseri calarken Ogretmen
ogrencilerin arasinda dolagmaya baglar ve havanin ¢ok soguk oldugunu sdyler bu
sogukta her seyin donacagini séyledikten sonra 6grencilerden buz kesilmelerini ister.
Ogretmen biitiin bedenini sikarak donmus bir kardan adam taklidi yapar. Ogrenciler
bir siire donuk bir halde kaldiktan sonra dgretmen Vivaldi’nin “Ilkbahar” adli eserini
dinletmeye baslar ve ¢cocuklara giines resmini gosterir.

Bu sirada artik ilkbahar geldigini ve karlarin erimeye basladigin1 sdyler ve
ogrencilerden yavas yavas erimelerini sdyler. Ogretmen kendisi de erime taklidi
yaparak ¢ocuklara model olur.

Yapilan erime taklidi sirasinda dgretmen dgrencilere karlarin yavas yavas eridigini,
dolayisiyla kendilerinin de yavas yavas erimeleri gerektigini hatirlatarak bedenlerini
rahatlatmalarimi  soyler. Hareketi Once basin1 yana diisiirerek sonra ellerini
bileklerinden sarkitarak, daha sonra kollarini yana diisiirerek, bacaklarini dizlerinden
yavasga kirarak ve en son olarak halinin {izerine yatarak ornekler.

Ogretmen bu oyunu birkag defa oynattiktan sonra ¢ocuklara kemanlarin1 almalarini

sdyler. Ogrenciler kemanlarmi aldiktan sonra dgretmen kemanlarmi boyunlarinda
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tutmalarini, sol ellerini ise sap tarafina daha onceden anlatildig1 gibi koymalarini
ister.

Daha sonra 6grencilerden yavasca yiiriimelerini isteyen d6gretmen su anda ormanda
olduklarini, burada havalarm birden 1sinip birden de sogudugunu soyler. Ogretmen
bu sirada 6grencilere kus sesi efektleri dinleterek oyuna 1sinmalarini saglayabilir.
Daha sonra dgretmen tekrar Vivaldi’nin “Kis” adli eserini 6grencilere dinletir ve
havanin aniden sogudugunu ve olduklar1 yerde kaskati bir sekilde donmalarini
sOyler. Bir siire o6grencileri bu sekilde tuttuktan sonra Ogretmen Vivaldi’nin
“fIkbahar” adli eserini tekrar dinletir ve havamin 1sindigini, buzlarin ¢oziildiigiinii
sOyler.

Ogretmen bu oyunu birkag kez oynattiktan sonra grencilere donduklari ve eridikleri
zaman kendilerini nasil hissettiklerini sorar. Ogretmen her ogrencinin fikrini
sOylemesine dikkat eder.

Ogrencileri dinledikten sonra 6gretmen kemani tutarken donuk olmanm mi daha iyi
yoksa rahat olmanm mu daha iyi oldugunu &grencilere sorar. Ogrencilerin
tamamindan cevaplar1 aldiktan sonra 6gretmen donuk haldeyken bedenlerinin nasil
kasildigin1 6grencilere hatirlatir ve rahat keman ¢alinamayacagini 6grencilere soyler.

Kendiside bu konuyu 6rnekleyerek gosterir.

3. Hafta
Kazanimlar
e Topluluk 6niinde kendini ifade eder.
e Orff ¢algilarini tanir
e Miizikteki ses ve sus kavramlarini 6grenir

e “Re” telinde arsesini kullanir.

Etkinlik siireci

e Ogpretmen dersin baginda &grencilere orta tempoda beden perkiisyonu
caligmalar1 yaptirmistir. Bu calismada Ogretmen bedenini ritim calgist olarak
kullanmis ve yaptig1 ritmik tartimlar1 6grenciler tekrar etmistir.

e Kisa bir siire yapilan bu ¢alismadan sonra Ogretmen “fig fis kayik¢1” adli

tekerlemeyi calismaya eklemistir. Ilk olarak tekerlemeyi agziyla sdylerken sadece
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birim vuruslart bedeninde ¢alan 6gretmen, daha sonra tekerlemenin orijinal tartimsal
yapisini beden perkiisyonuna eklemistir.

Sekil 6. Ogretmenin Beden Perkiisyonunda Birim Vuruslar Ile Yaptign Cahsma
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e Daha sonra 6gretmen Oncelikle goniillerden baglayarak 6grencileri grup lideri
yapmis, lider olan her 6grencinin bu tekerleme ile ilgili basit hareketler iireterek
diger arkadaglarina yaptirmasi istenmistir. Burada amag, 68rencinin yaraticiligin
gelistirmeye yardimcir olmak ve her oOgrencinin kendi {irettigi bir {riiniiniin,
arkadaslar1 tarafindan onaylandigini hissetmesini saglayarak kendini daha giivenli ve
basaril1 hissetmesine yardimci olmaktir.

e Ogrencilerin grup lideri oldugu bu ¢alisma sirasinda 6gretmen bir metalefon
ile tekerlemeyi galarak 6grencilere yardim etmektedir.

e Bu calismadan sonra 6gretmen zaman kaybetmeden “réportaj” oyununa
(Plummer, 2008) gecer. Bu oyunun amaci dgrencilerin topluluk dniinde konusma ve
kendini ifade etme becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktir. Bu oyun ayni
zamanda Ogrencilerin soru sorma, dinleme becerilerinin gelismesine de yardimeci
olabilmektedir.

e Oyunda her 6grenci kendine bir meslek secer. Ogretmen segimler bittikten
sonra herkesin mesleginde diinyanin en iyi olduklarini ve gazetecilerle meslekleri

hakkinda roportaj yapacaklarini sdyler.
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e Ogretmen &niine bir sandalye koyar ve goniilliiler basta olmak iizere her
O0grencinin bu sandalyeye oturarak kendini ve sectigi meslegi tanitmasini, daha
sonrada gazetecilerin soracaklar1 sorulari cevaplamasini ister. Ogretmen soru sorma
sirasinda 6grencilere karismaz ve uzaktan izler. Her 6grencinin soru soran gazeteciyi
kendisinin se¢mesi gerektigi konusunda 6grencileri destekler ve Ogrencilerin daha
rahat davranmalarini saglar.

¢ Bu oyundan sonra 6gretmen Ogrencilerin daire bigiminde oturmalarini sdyler
ve her 6grenciye bir Orff ¢algisi verir. Ogretmen dgrencilere belli bir zaman vererek
herkesin kendi ¢algisini istedigi gibi ¢almasini sdyler.

e Daha sonra 0gretmen her 6grenciden sirayla kendi ¢algisini tanitmasini ister.
Ogretmen ¢alg tanitimi sirasinda ¢alginin tinisal ve yapisal dzellikleri ile sorular
sorarak Ogrencilerin dikkatlerinin dagilmasini engeller ve o&grencilerin kendi
fikirlerini ifade etmelerini saglar.

e Bu asamadan sonra Ogretmen elindeki bir ritim calgisiyla dairenin icine
gecerek orta hizda bir tempoyla ¢algisini ¢almaya baslar ve her 6grencinin kendisini
taklit etmesini sdyler. Ogretmen bu noktada karisik tartimlari kullanmaz, caldig
kalib1 sadece dortliik notalardan olusturur.

e Daha sonra 6gretmen caldig1 kalibi sekizlik notalarla siislemeye baglar ve
ogrencilerin taklit etmelerini ister. Bu noktada Ogretmen tartim kaliplarinin
karistirtlmasini dnlemek icin daha onceki etkinliklerde yaptig1 gibi agziyla da ¢aldigi
tartimsal yapmin aynist olan sozcilikler sdylemeye baglar. Bu sozciiklerde ilk
agamada bir anlam olmaz.

e Ogretmen bu tartim kalibin1 birkac kez ¢aldiktan sonra 6grencilere ¢algilarini
sag tarafindaki arkadaslar ile degistirmelerini sdyler ve tartim kaliplarini ¢almaya
devam eder. Her 6grenci her Orff ¢algisi ¢alana dek bu dongii devam eder.

e Daha sonra 6gretmen kendi ritim c¢algisiyla dersin basinda sdylenen “fis fig
kayik¢1” adli tekerlemeyi ¢almaya baslar. ilk olarak sadece birim vurus iizerinden
giden 6gretmen daha sonra tekerlemenin orijinal tartimsal yapisini ¢aligmaya ekler.
Dikkatlerin dagilmasint 6nlemek i¢in tekerlemenin sadece bir bdoliimiinii calan
O0gretmen bu asamadan sonra daha onceden hazirlamis oldugu ve iizerinde kopek,

balik, kus ve kaplumbaga resimleri olan kartonlar1 6grencilere gosterir.
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e Ogretmen resimleri sirayla gostererek resimlerdeki hayvanlar1 dgrencilere
tanitir ve bu hayvanlarin nasil sesler ¢ikarabileceklerini  6grencilerden
orneklemelerini ister.

e Opgrencilerin cevaplarin1 dinleyen ogretmen daha sonra ogrencilere bu
resimlerdeki hayvanlardan sadece kus ve kdpegin ses ¢ikardiklarini, kaplumbaga ve
baligin ses ¢ikarmadiklarini anlatir.

e Daha sonra 6gretmen, dgrencilere daha dnceden hazirlamis oldugu ve altinda
cikarttiklar1 seslerin yazili oldugu kartonlar1 gosterir. Bu kartonlarda kdpegin altinda
“hav” hecesi, kus resminin altinda ise “cik cik heceleri yazmaktadir.

e Ogretmen daha sonra dgrencilerden bu sesleri orta tempoda sdylemelerini
ister. Ogretmen, daha sonra kaplumbaga ve balik icin neler yapilabilecegini
ogrencilere sorar. Ogrencilerin cevaplarmi dinledikten sonra dgrencilere kaplumbaga
ve balik i¢in “sus” hecesini sOyleyebileceklerini Onerir.

e Bu asamadan sonra 6gretmen orta hizda ve dort dortliik dl¢ii igerisinde biitiin
hayvan seslerini sdylemeye baslar. Hayvan seslerinde kopek “hav” hecesiyle bir

dortliigi, kus ise “cik cik” heceleriyle iki sekizligi simgelemektedir.

Sekil 8. Ogretmenin Derste Kullandigi Hayvanlar Tartimi
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e Ogretmen daha sonra hayvan resimlerinin yerlerini degistirerek dgrencilere
sOyletir. Bu arada kendisi de ritim ¢algisiyla eslik eder.

e Daha sonra Ogrencileri rastlantisal olarak iki gruba ayiran Ogretmen her
grubun kendilerine bu hayvan kartonlar: ile tarttim kaliplar1 yazmalarini ister ve
gruplara tartim olusturmalar1 i¢in belli bir siire verir.

e Ogrenciler tartim kaliplarim1 olusturduktan sonra Ogretmen kendisinin
belirledigi bir tempoda iki gruba da hazirladiklar1 tartim kaliplarini galdirir.

Ogretmenin kendisi de ritim ¢algisi ile gruplara eslik eder.
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e Bu c¢alismadan sonra 6gretmen Ogrencilere kemanlarini ¢ikarmalarini soyler.
Ogrenciler kemanlarmi ¢ikardiktan sonra Ogretmen teker teker &grencileri
gbzlemleyerek keman tutuslarinda olusabilecek olan yanlishiklar diizeltir. Ogretmen
daha sonra he grubun hazirlamig olduklari ritim kaliplarin1 kemanlarinda “re” telinde
pizzicato olarak ¢almalarini soyler. Bu arada 6gretmen kendisi de kemaniyla gruplara
eslik eder.

e Bu calismadan sonra o6gretmen Ogrencilerden arselerini tutmalarini ister.
Ogrenciler arselerini tuttuktan sonra dgretmen arselerinin orta kisimlarmi “re” teline
koymalarini ister. Ogretmen daha 6nceden her 6grencinin arsesini tam ortasindan
bantlamistir.

e Ogretmen kendi kemaniyla daha &nce ¢alisiimis olan hayvan tartimlarmi
orneklemeye baslar. ik asamada dgrencilerin sadece kendisini izlemesini sdyleyen
Ogretmen hemen taklit etmelerini istemez.

e Tartim kalibin1 Ornekleyen 6gretmen Ogrencilere arsenin keman calarken
hangi yonlere dogru hareket ettigini sorar. Ogrencilerden cevaplari alan &gretmen
arsenin asagi ve yukar1 dogru hareket ettigini, asag1 dogru hareketin “gekme”, yukari
dogru hareketin ise “itme” hareketleri oldugunu 6grencilere aciklar.

e Hareket yonlerini agiklayan 6gretmen ¢ok yavas bir tempoda herkesin
kendisini taklit etmesini ister. Bu asamada &grenci arsenin saga veya sola kaymasini
onemsemez. Clinkii bu agamada arsenin bu tiir hareketler yapmasi1 normaldir.

e Opgrenciler hayvan seslerinden olusan tartimlar1 galarken &gretmen hayvan
seslerini agziyla sdyler. Boylece kemanda ses siireleri biraz daha somutlagsmis olur.

e Son olarak ogretmen “fis fis kayik¢r” adli tekerlemeyi ogrencilere ¢aldirir.
Tekerlemenin sadece “fis dis kayikei, kayik¢inin kiiregi” boliimiinii ¢aldirir. Clinkii
tekerlemenin uzamasi 6grencilerin arselerine olan konsantrasyonlarinin dagilmasina
neden olabilir. Ogretmen bu arada tekerlemeyi kemaniyla calarak eslik eder.

e Tekerlemeyi birka¢ defa caldiran O6gretmen Ggrencilere hepsinin basarilar

olduklarini soyler ve tesekkiir ederek dersi bitirir.

4. Hafta
Kazanimlar

e Fikrini bir sira i¢inde anlatir.
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e Var olan bir fikri gelistirir.
e Orff calgilarini bir hikaye i¢inde kullanir.
e Basit tartim gruplarini kullanarak ritim diktesi yazar.

e Arkadaslar ile birlikte calar.

Etkinlikler

Ogretmen derse girer ve bes dakika kadar 1stnma amach beden perkiisyonu
caligmalarini yaptirdiktan sonra dgrencilerden daire seklinde oturmalarini ister.

e Daha sonra her 0Ogrenciye bir kagit ve bir kalem veren Ogretmen
ogrencilerden kagitlarina bir nesne ya da bir hayvan ismini yazmalarin1 sdyler ve
diisiinmeleri i¢in 6grencilere siire tanir.

e Siire bittikten sonra 6gretmen 6grencilerden kagitlart alarak bir torbanin igine
koyar ve karistirir. Daha sonra 6gretmen her 6grenciden torbadan bir kagit cekmesini
fakat kagitta yazani arkadaglarina sdylememesini ister. Biitlin 6grenciler torbadan bir
kagit cektikten sonra ogretmen Ogrencilerden ellerindeki kagitlarda ne yazdigini
sirayla sinifa okumalarini ister.

e Opynanan oyunda kural ilk 6grencinin elindeki nesne ya da hayvan ismi ile bir
hikaye baslatmasi, diger Ogrencilerin de ellerindeki kagitlarda yazan nesne ya da
hayvan isimleri ile ilk 6grencinin baslattig1 hikayeyi devam ettirmesidir.

e Oyun her 6grenci hikayeye katilana kadar devam eder. Her 6grenci hikayeye
katildiktan sonra 6gretmen kagitlar toplayarak tekrar torbanin i¢ine koyar ve oyun
sirastyla bir kez daha oynanir.

e Oyundan sonra Ogretmen daire seklinde oturmus olan Ogrencilere Orff
calgilarin1 dagitir ve 6grencilere bu c¢algilarin seslerinin dogada hangi sesleri taklit
edebilecekleri iizerin diisiinmeleri ister. Ogretmen ornek olarak marakasin sesinin
rliizgarda hisirdayan yapraklarin sesine benzeyebilecegini dgrencilere soyleyebilir.

e Her 6grenciden fikir alan 6gretmen sinifi rastlantisal olarak ikiye bodler ve her
grubun kisa bir hikaye yazmasini, i¢cinde Orff c¢algilarin1 da kullanmasini ister.
Hikaye icin Ogrencilere zaman tanmiyan Ogretmen daha sonra her iki grubun

caligmalarini sergilemelerini ister.
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e Calismalar sergilendikten sonra 6gretmen daha onceden hazirladigi ve
tizerinde oOnceki etkinliklerde 06grenilmis olan “hav”, “cik-cik” ve “sus”
kavramlarmin bulundugu ¢alisma kagitlarin1 6grencilere dagitir. Ogretmen bu tartim
kavramlarini kisaca hatirlattiktan sonra her 6grenciden elindeki kagitta yazan tartimi
once agziyla sdylemesini, daha sonra calgisiyla calmasmi sdyler. Ogrenci tartim
kaliplarim1 sdylerken ve calarken Ogretmen birim vuruglari vererek rehberlik
etmektedir.

e Her oOgrenci kendisine verilen tarttim kalibim1 soyleyip ¢aldiktan sonra

ogretmen Ogrencilerin ellerindeki kagitlar1 arkadaslar ile degistirmelerini sdyler ve

ayni islem tekrar uygulanir.

Sekil 9. Ogretmenin Hazirladigi Tartim Kalibi

Sekil 10. Tartim kalibina karsilik gelen nota degerleri
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e Yapilan bu c¢alismadan sonra 6gretmen daha Onceden hazirlamis oldugu
calisma kagitlarimi 6grencilere dagitir. Bu ¢alisma kagitlarinin iizerinde i¢i bos olan
dort tane yan yana duran Kareler vardir. Ogretmen bu karelerden dort sira

hazirlanmistir
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Sekil 11. Ogretmenin Hazirladigi Calisma Kartonu
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e Ogretmen kartonlar1 dgrencilere dagittiktan soprano ksilofonu alarak daha
once hazirladigr tartim kaliplarint ¢almaya baglar. Calim sirasinda Ogretmen bir
yandan tartimi1 ¢alarken bir yandan da birim vurusu vurmaktadir. Caldigi birim
vuruslara dikkat etmelerini isteyen 6gretmen her vurusun bir kare oldugunu soyler.
Diger eliyle caldig1 tartim kaliplarinda ise her vurusa balik m1 kopek mi yoksa kus
mu denk geldigine dikkat etmeleri gerektigini soyler. Ornek bir tartim kalibim

Ogrencilere gosterir ve calar.

Sekil 12. Ogretmenin Ornekledigi Ve Gosterdigi Tartim Kalib

e Ogpretmen daha sonra siif sayisina yetecek sayida kus, kdpek ve balik
resimlerini 6grencilere dagitir. Daha sonra 6gretmen tartim kaliplarini ¢calmaya baslar
ve her tartim kalibindan sonra 6grencilerin kagitlarini kontrol ederek yanlis yapanlari
diizeltir.

e Calisama dort kere tekrarlandiktan sonra 6gretmen Ogrencilere bos birer
calisma kartonu daha dagitir. Fakat bu sefer farkli bir ¢alisma yapacaklarini

Ogrencilere soyler.
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e Bu calismada o6gretmen daha onceden hazirlamis oldugu séz kaliplarini
Ogrencilere soyler ve her vurusa kac hece denk geldiyse karelerin i¢ine o kadar nokta
yapmalarini sdyler ve 6rnekler.

Ornek soz kalibr: Gel-gel-sen-de-ka-til

Sekil 13. “gel gel sende katil” sdzlerinin sematik GOsterimi

e Ogretmen 6rneklemeyi verdikten sonra sirastyla iginde sekizlik deger, dortliik
deger ve dortlik degerde sus kavramlarinin gectigi sozsel kaliplar1 Ogrencilere
sOyler. Her kaliptan sonra Ogretmen Ogrencileri kontrol eder ve yanlis olanlari
diizeltir.

e Birkac kez bu sekilde yapildiktan sonra dgretmen simdi sdyleyecegi kaliba
cok dikkat etmelerini sdyler ve “kos-kos gel ke-ma-ni-n1 ¢al” kalibin1 birim vuruslar
esliginde soyler.

e Bu s6z kalibin1 sdyledikten sonra 6gretmen dgrencilerden nasil bir degisiklik
oldugunu soylemelerini ister. Ogrencilerden cevaplar1 aldiktan sonra Ogretmen
burada 1 vurusa dort hece denk geldigini, dolayisiyla o vurusa ait kareye dort tane
nokta koyulmasi gerektigini sdyler.

e Daha sonra oOgretmen bu dort tane karenin kopek, kus, balik ya da
kaplumbaga ile sdylenemeyecegini belirten 6gretmen 6grencilerden bu kaliba yeni
bir isim bulmalarini ister. Ogrencilerin 6nerilerini dinledikten sonra dgretmen yine
ogrencilerden gelen bir Oneri olan “agackakan” kelimesinin bu kalip i¢in uygun
oldugunu soyler.

e Yeni kalibin 6grenilmesinden sonra dgretmen hem yeni kalibi, hem de eski
tartim kaliplarinin tekrar1 i¢in daha dnceden hazirlamis oldugu calisma kartonunu
smnifa gosterir ve bu kalibi 0nce agizla sdylemelerini sonra Orff calgilan ile

calmalarim ister. Ogretmenin kendisi de bu ¢alismaya katilir.
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Sekil 14. Ogretmenin Hazirladigi Onaltilik Siirelerin Bulundugu Tartim Kalibi

. ® @ |(ecee S

HAV cik cik A BAC KA KAN 5Us

Not: 6gretmen “agackakan” kelimesini sinifta yazar.

e Ogretmen bu tartim kalibinda “sus” kavramimi belirtmek icin biiyiik bir “s”
harfi kullanmistir. Bunun sebebi miizikteki sus igaretine benzemesidir.

e Ogretmen daha sonra “portakali soydum basucuma koydum” tekerlemesini
sOyler ve dgrencilere yazdirir.

e Son olarak Ogretmen Ogrencilere ders igerisindeki basarilarindan dolay1

tesekkiir eder ve dersi bitirir.

5. Hafta
Kazanimlar
e Tartimlar1 bedenlerinde hisseder.
e Bedeninde hissettigi tartim1 Orff calgis ile calar.
e Bedeninde hissettigi tartim1 kemaniyla ¢alar.
e Empati kurma becerisi gelisir
e Oz-farkindalig: gelisir
o

Etkinlikler

e Ogretmen derse olduk¢a yavas bir miizigi dgrencilere dinleterek baslar (
Albinoni Adagio ) ve bu miizige uygun hareketlerle dans etmelerini ister, kendiside

ogrencilerle birlikte dans eder.
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e Daha sonra Ogretmen Ogrencilere bu miizigin kendilerinde nasil bir etki
biraktigini sdyler ve her 6grencinin cevabini teker teker dinler.

e Cevaplari dinleyen 6gretmen 6grencilere “Circle Massage” ((Plummer, 2008)
oyununu oynatir. Bu oyun 6grencilerin 6z farkindalik, bagkalarini farkinda olma, sira
bilinci, empati kurma ve bagkasina saygi gosterme gibi sosyal iletisim becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir.

e Bu oyunda 6gretmen Ogrencilere i¢ i¢e daire olusturacak sekilde oturmalarini
soyler. Di1s dairede kalan 6grenciler Onlerindeki 6grencilere oncelikle masaj yapip
yapamayacaklarini sorarak izin isterler.

e Daha sonra dis dairedeki her 6grenci 6niindeki 6grencinin omzuna, sirtina iki
dakika siireyle masaj yapar. Masaj yapilan kisi yapan kisiden masaj seklini
degistirmesini (daha hizli ya da yavas gibi) isteyebilir. Zaman doldugunda ise sira
degisir ve yine izin isteyerek masaj tekrarlanir. Ogretmen bu arada fonda Albinoni
Adagio’yu dinletmeye devam eder.

e Masaj oyunu bittikten sonra O6gretmen Ogrencilere ayaga kalkmalarini
sOyleyerek tekrar daire olusturmalarini sdyler. Bu sefer farkli bir oyun
oynayacaklarini sdyleyen 6gretmen daireye kendisi de katilir.

e Bu oyunda 6gretmen bir ritim kalib1 bularak buldugu ritim kalibin1 6niindeki
ogrencinin sirtina hafifce vurur. Sirtindan ritim kalibini hisseden 06grenci ise
hissettigi ritim kalibin1 diger arkadasina iletir.

e Ogretmen bir ritim kalibiyla oyuna baslar. Kullandig1 nota degerleri gecen
derslerde 6grenilen kus, kopek kartonlari ile uyusmaktadir.

e Oyunda daire birka¢ kez bittikten sonra 6gretmen liderligi onceligi gonilli
ogrencilerden olmak {iizere diger 6grencilere birakir. Bu kez bir 6grenci bir tartim
kalib1 bulur ve o tartim kalibr iletilir.

e Her 6grenci bir kez lider olana kadar oyun devam eder. Daha sonra 6gretmen
siifi rastlantisal olarak iki gruba ayirir. Bir grup kemanlarini ellerine alirken diger
gruba da 6gretmen daha dnceden hazirlanmis olan tartim kaliplarini verir.

e Ogretmen baska bir oyun oynayacaklarini, bu oyunda sirtlarinda hissettikleri
tartim kaliplarini kemanlariyla ¢alacaklarini sdyler ve oyunu bir kere 6rnekler.

13

e Bu kez &gretmen “sus” kavramm da ekler. Ogretmen tartim kaliplarii

Ogrencilerin sirtina vururken suslari ise omuzlarina dokunarak belirtir.
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e Keman ¢alan 6grenciler yan yana ve diiz olacak sekilde dizilirler ve diger
grup tyeleri arkadaslarinin arkasina gecerler. Sirayla her 6grenci 6niindeki keman
calacak olan arkadasinin sirtina 6gretmenin verdigi tartim kalibini calar ve diger
ogrenci bunu kemaninda re bos telinde tekrar eder. Dogru ¢alan 6grencileri 6gretmen
yakalarina yapistiracaklari bir yildizla 6diillendirir.

e Oyun birka¢ kez oynandiktan sonra dgretmen gruplarin yer degistirmesini
sOyleyerek oyunu tekrarlatir.

e Oyun bittikten sonra Ogretmen Ogrencilere ¢ok basarili bir oyun

sergilediklerini sOyler ve dersi bitirir.

6. Hafta

Kazanimlar

e Seslerin uzunluk-kisalik farklarin fark eder

e Sekizlik ve onaltilik degerleri siiresel olarak kavrar.

Etkinlikler

e Ogretmen smifa girer ve ¢ocuklarin daire seklinde toplanmalarimi ister.
Ogretmen daire olusturulduktan sonra daireye katilir ve ¢ocuklara agiklama
yapmadan, orta hizda bir tempo segerek birim vuruslar1 vurmaya baglar. Cocuklarin
da kendisini taklit etmelerini ister.

e Sirasiyla dortliik, sekizlik ve onaltilik vuruslart vurur, ¢ocuklardan taklit
etmelerini ister. Daha sonra 6gretmen tekrar dortliik vuruslar1 vurmaya baslar. Bu
kez “ta” hecesiyle tartimi sdyler. Birkag 6lcii sonra birim vuruslart hem elleriyle hem
de ayagiyla vermeye baglar. Cocuklara taklit etmelerini sdyler ve onlara bu isi iyi
yaptiklarini sdyleyerek onlar1 cesaretlendirir.

e Daha sonra §gretmen, birim vuruslar1 ayagiyla vurmaya devam ederken
elleri ile ikilik ve bir vuruslar1 vurmaya baglar. Bu arada birlik vuruglar1 “ta-a-a-a”,
ikilik vuruglari ise “ta-a” olarak sdylemeye baslar. Buradan sekizlik ve onaltiliklara

gecen 0gretmen ¢ocuklari fazla yormamak icin oyunu bitirir.
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e (Cocuklara birka¢ dakika sinifta sessizce ve serbest olarak dolasarak
dinlenmelerini sdyler. Bu arada 6gretmen “Kizilderili Oyunu” nun hazirliklarin
yapar.

e Bu oyunda sef, ok¢u, oduncu, balik¢i ve mizrak¢i olmak lizere bes
karakter vardir. Bu karakterler sirastyla; sef dortliik (birim vurus), mizrakei ikilikleri,
okcu birlikleri, baltaci sekizlikleri, ve balik¢1 ise onaltiliklar1 sembolize etmektedir.

e Oyunun konusu, Kizilderili’lerin kisa hazirlik i¢in ormanda yiyecek
aramalar1 ve yakacak odun toplamalaridir.

e Ogretmen oyunun konusunu cocuklara anlatir ve karakterleri cocuklara
dagitir. Smifin sayisi fazla ise bir karaktere birden fazla ¢ocuk verilebilir. Fakat sef
birim vuruslar1 vereceginden yalnizca bir sef olmasina dikkat edilmelidir.

e Ik oyunda 6gretmen sef olur. Bunun nedeni oyunun kuralinin her
karakterin sefin vuruslarma gore hareket etmesine dayali olmasidir. Ogretmen,
karakterlere yapacaklari hareketleri ve bu hareketleri ka¢ vurusta yapacaklarini
nedenleriyle anlatir. Ornegin okcu dért vurusta bir ok atacaktir. Bunun nedeni ise
okun ¢ok uzaga gitmesi ve hedefini dort vurusun sonunda vurmasidir. Mizrake1 ise
iki vurusta bir mizrak atacaktir. Ciinkli mizrak okun yarist kadar uzaga gitmektedir.
Baltac1 bir vurusta iki kere baltasini sallayacak, balik¢1 ise bir vurusta dort kez agin
cekecektir.

e Ogretmen oyunu baslatir. Bu arada sef vuruslari bir el davulu ile
vermektedir. Boylece vuruslar daha rahat duyulmaktadir.

e Bir siire oyun oynandiktan sonra 6gretmen ¢ocuklarin sesleri ile de oyuna
katilmalarini ister ve her karaktere cikaracaklari sesi sdyler. Bu sesler, dortliikler
“ta”, sekizlikler “ti ti”, onaltiliklar “tiritiri” dir. Burada 6gretmen birlik ses siiresi bir
baska deyisle okcuya, sefe uyarak “ta-a-a-a”, mizrakgiya ise yine sefe uyarak “ta-a”
hecelerini soylemesini sdyler. Bu oyun herkes her karakteri canlandirincaya kadar
devam eder.

e Ogretmen oyunu bitirdikten sonra ¢ocuklara birer ritim ¢algisi
secmelerini sdyleyerek ayn1 oyunu calgilarla oynamalarini sdyler. Boylece ¢ocuklar

farkinda olmadan ses siirelerini ¢algilara tagimis olurlar.
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e Son asama olara 6gretmen bu sistemi ¢ocuklara kemanla pizzicato olarak
caldirir. Burada o6gretmen gerekli goriirse tempoyu onaltiliklarin rahat ¢alimi igin
yavaglatabilir.

e Ogretmen becerilerinden dolay1 6grencilere tesekkiir ederek dersi bitirir.

7. Hafta

Kazanmimlar
e Temel tartim kaliplarini basitten karmasiga dogru 6grenir.
e 4/4 liik 6lgii sistemini tanir.

e Tekrar isaretini ve bitig ¢izgisini tanir.

Etkinlikler

e Ogretmen ¢ocuklara simdi bir oyun oynayacaklarmi sdyler. Tahtaya 4/4
lik yazarak yukaridaki rakami daire icine alir ve “bunu anlami dorde kadar
sayacagiz” der. Daha sonra tahtaya dort vurusluk bir ritim kalib1 yazar. Ritim kalibin1
yazdiktan sonra dgretmen Olgiiniin sonuna bir ¢ift ¢izgi koyar ve “bunun anlami

buraya geldigimizde duracagiz” der.

Sekil 15. Dort Vurusluk Ritm Kalibi
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e  Ogretmen bunun hemen arkasindan “ta, ta, ta, ta” diyerek sdyledigi
tartim alkisla vurur. Ogretmen tartim kalibin1 vururken ¢ok yavas bir tempo se¢mez,
sectigi tempo orta hizdadir. Ogretmen tartim kalibin1 alkisla vururken bedenini de
kullanarak dans eder ve c¢ocuklara “simdi siz de benimle beraber yapin™ der.

Cocuklar tartim kalibini alkislar ve 6gretmenle beraber sdylerler.

e Daha sonra 6gretmen tartimi aniden degistirir. Yeni tartim kalibinda dort
adet ikiserli sekizlik grubu vardir. Ogretmen bu tartim kalibini, tahtaya yazarken

Olcliniin sonuna bir tekrar isareti koyar ve “bunun anlami buraya geldigimizde basa
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donlip bir kez daha vuracagiz” der. Cocuklarla beraber bu tartim kalibi da
yinelendikten sonra Ogretmen tarttim kalibini tekrar degistirir. Dort adet dortlii

onaltilik grubun oldugu tartim kalibin1 séylemeye baglar.

Sekil 16. Sekizlik Tartim Kalib1
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e Bu tartim kalibinin ¢alisilmasindan sonra 6gretmen hemen arkasindan ilk
Ogrenilen kaliptaki ikinci ve dordiincii vuruslart ¢ikararak bunlarin yerine “sus” u
ekler. Ogretmen suslarin ifadesi sirasmda kullamlan figiirii kullanir. Boylece sus

ifadeleri aktif hareketlere doniistiiriiliir.

Sekil 18. Dort Vurusluk tartim Kalibi

!
====

i ; =

1a LH ta -H

e Daha sonra 6gretmen yukarida 6grenilen tartim kaliplarimi farkl siralarda
vererek 4/4 liik 6l¢iide yeni tartim kaliplart olusturur.

Sekil 19. Karma Tartim Kalib1
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e Yukarida 6grenilen tartim kaliplarinin kartonlara simgelerini hazirlamis
olan 6gretmen bunlar1 sinifa gosterir ve bu kartonlar esliginde her tartim obegi ile

sembolize ettigi sekil arasinda baglanti kurulur.

Sekil 20. Tartim Kartonlar1

[.... [ ‘

e Daha sonra 6gretmen ¢ocuklara “Kos kos gel kemanini ¢al” sézlerinden
olusan ve biraz Once Ogrenilen tartim kaliplarindan olusan kiiciik bir tekerleme
sOyler. Cocuklardan bu tekerlemeyi tartimlarina gore elleriyle vurarak tekrar
etmelerini ister.

e Ogretmen gocuklari rastlantisal olarak iki gruba ayirir, her gruba bir takim
karton vererek birazdan ¢alacagi tartimi bu kartonlarla olusturmalarini ister.

e Ogretmen cocuklara el ele tutusarak bir halka olmalarm ister ve daha
onceden smifin baska bir kdsesinde duran ritim calgilarini ortaya getirerek her
cocugun Oniine bir c¢algt gelecek sekilde dizer. Ogretmen cocuklara elini her
vurugunda bir adim atacak sekilde, halkayr bozmadan ¢algilarin etrafinda
yiirtimelerini ve durdugunda kendisinin vuracagi bir tartimi taklit etmelerini ister. Bu
calgilar ilk etapta kolay calinabilen calgilar olmalidir. Ornek el davulu, tahta agogo
vb.

e Ogretmen oyunu dért vurus hazirlik vurusu vurduktan sonra baslatir. Her

turda daha Onceden Ogretilen tartim kaliplarindan cesitli tartim kaliplar1 yaratan
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Ogretmen dort vurusta bir durarak cocuklarin, yiiriiyiisleri sirasinda duyduklari tartim
kalibin1 tekrar etmelerini saglar.

e Etkinlik biitiin ¢ocuklar tartim kaliplarin1 iyice 6grenene kadar devam
eder.

e Ogretmen daha sonra etkinlikte kullanilan tartim kalibin1 kemanda 6nce

bos tel olarak ¢aldirir.

Sekil 21 Ornek Tartim Kalib:
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Kos kos gel

e Ogretmen daha sonra tartim kalibindaki notalar1 degistirir. Farkli

varyasyonlar yaratarak 6grencilere caldirir.

Sekil 22. Varyasyon 1
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e Ogretmen biitiin 6grencilerine tesekkiir ederek yaptig1 bu calisma ile dersi

bitirir.

8. Hafta

Kazanimlar

e  Miizikteki hiz farklarim kavrar.

Etkinlikler

Miizikteki hiz farkliliklarinin kavranmasiin hedeflendigi bu etkinlikte
sirasiyla su yol izlenmektedir:

e Ogretmen ¢ocuklara farkli hizda iki keman eseri dinleterek gocuklarin
istedikleri gibi dans etmelerini sdyler. Cocuk zaten tempo kavramini hissedebildigi
icin yavas tempodaki parg¢ada yavas, hizli tempodaki parcada hizli hareket edecektir.

e Ogretmen bu etkinligi, cocuklar tarafindan bilindigi igin “catlak-patlak”
oyununu kullanir, fakat oyunu daha eglenceli hale getirmek ve cocuklarda hiz
kavramini daha 1y1 hissettirmek i¢in oyunu i¢i piring, kiiclik taslar v.b. dolu olan
oyuncak yumurtalar ile oynatir.

Sekil 25. Catlak Patlak Tekerlemesi

Catlak Patlak
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e (Cocuklar oyuna baslamadan Once tekerlemeyi Ogretmenin belirledigi

tempoyla birkag¢ defa soylerler.
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e Ogretmen cocuklar: rastlantisal olarak iki gruba ayirir ve dgrencilerden
ritmik bir sekilde birden dorde kadar saymalarini ister. Daha sonra her sayida ellerini
bir kere vurmalarii sdyler. Bir grup tempoyu elleriyle cirparken, diger grup ise
tekerlemeyi sdyler. Daha sonra gruplar gorevleri degisir. Bu ¢alismada dort zamanli
Olcii kavramini bir kez daha hissetmis olurlar.

e Ogretmen daha sonra ¢ocuklari daire seklinde oturtarak oyunu oynatmaya
baglar. Oyun baslamadan 6gretmen oyuncak yumurtalar1 sinifa getirerek, her cocuga
bir tane yumurta gelecek sekilde sinifa dagitir. Oyunda ¢ocuklar verilen hiza uygun
olarak yumurtalar1 sol avuglarinda sag elleriyle alarak sag taraftaki arkadasinin sol
avucuna koyar. Oyun sirasinda 6gretmen tekerlemeyi hiz farklilagmalar1 yaparak
sdyletir. Ogretmen ritim galgisini galmay1 birakt1g1 an hangi ¢ocugun elinde oyuncak
yumurta yok ise o ¢ocuk gruptan c¢ikartilir. Oyun sirasinda Ogretmen tekerleme
bittiginde elinde yumurta olmayan ¢ocuga bir soru soracagini, bu soruyu bilirse
oynamaya devam edebilecegini bilemezse gruptan cikacagmi sdyler. Ogretmen
kemanin pargalari, keman ¢alma ve derste 6grenilen basit miizik teorisi hakkinda
sorular hazirlamistir.

e Her Ogrenciye en az bir soru gelene dek oyun devam ettikten sonra
O0gretmen eleme usuliine gecer ve iki kisi kalana kadar devam eder. Oyunu kazanan
¢ocuk odiillendirilir.

e (Ogretmen oyunda elenen ¢ocuklara da birer ritim calgis1 vererek sdylenen
tekerlemeye kendisiyle beraber eslik etmelerini ister.

e Daha sonra 6gretmen tahtaya “cgatlak patlak™ adli tekerlemenin tartimsal
semasini ¢izer ve Ogrencilerden bu tartimlarin daha oOnceki derslerde Ogrenilen
hayvan seslerinden hangilerine karsilik geldigini 6grencilere sorar. Biitiin cevaplari
dinleyen 6gretmen dogru cevap veren ¢ocuklarin arasindan birini segerek notalarin

altina hayvan seslerini yazmasini sdyler.
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Sekil 26 Ornek Tartim Kalib1

wed J LI LTRNITTN J1) TRJIINI Ly

e Ogretmen ogrencinin hayvan seslerini yazmasmni bekledikten sonra

kemanin1 alarak once hayvan sesleri ile daha sonra ise tekerlemeyi sdyleyerek
tekerlemeyi Ol¢ii 6l¢ii re telinde galar ve 6grencilerin kemanlar ile tekrar etmelerini
ister.

e Daha sonra 6gretmen gegen derste yapigi gibi tekerlemeyi dgrendikleri
seslere gore degistirerek farkli varyasyonlar haline getirir ve 68rencilere caldirir. Bu
arada 6gretmen Ogrencilerin keman tutuslarina ve duruslarina dikkat ederek durus

veya tutus bozuklugu olanlara yardim eder.

e Ogretmen dersin sonunda biitlin 6grencilere tesekkiir ederek dersi bitirir.

Oyun sirasinda sorulan sorular

o Kemanda kag tel vardir?

e Kemanin 1. telinin ad1 nedir?

e Kemanin 2. telinin ad1 nedir?

e Kemanin 3. telinin ad1 nedir?

e Kemanin 4. telinin ad1 nedir?

e Kemanda 3. telde yay siirttiiglimiiz zaman ¢ikan sesin ad1 nedir?
e Fadiyez sesi dizekte nereye yazilir?

e Mi sesi dizekte nereye yazilir?

e Fadiyez sesi kemanda kaginci parmakla ¢alinir?
e Mi sesi kemanda kacinci parmakla ¢alinir?

e (Govdesi bos sapli nota kag vurustur?

e Govdesi dolu sapl nota kag vurustur?
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e Govdesi dolu sapinda ¢engel olan nota kag¢ vurustur.

e Kemanda sol el kurallar1 nedir?

e Yayi tutarken elimiz ne tarafa dogru yatik durmalidir?
e Uzerine notalar1 yazdigimiz bes ¢izgiye ne ad verilir?

e Dizegin sonuna konulan st Giste iki nokta ne anlama gelir?

9. Hafta
Kazanimlar
e Empati kurma becerisi gelisir.
e Karsisindaki kisinin duygularin1 anlama becerisi gelisir.
o Oz-farkindalig: gelisir
e Sira bilinci gelisir
e (Gozlem becerileri gelisir.

e Re telinde 3. parmak “sol” sesini ¢galma becerisi gelisir.

Etkinlikler

e Ogretmen derse girer 6grencilerinin hazirlanmast igin onlara vakit tanir. Daha
sonra Ogrencileri daire seklinde oturtur ve giinliilk yasam iginde insanlarin nasil
duygular hissedebildikleri ve bu duygulari nasil yansittiklar1 hakkinda 6grencilerle
kisa bir beyin firtinasi yapar.

e Daha sonra dgretmen 6grencilere ayaga kalkarak daire bi¢giminde durmalarini
sOyler ve bugiin “hisset, yap” adl1 oyunu oynayacaklarini soyler.

e Oyun kisaca daire biciminde duran 6grencilerden birinin dairenin bir adim
icine girerek bugiin kendisini nasil hissettigini bedeniyle ve hareketleri ile gdsterip
daha sonra adinm1 sOyleyerek yerine gecmesi, daha sonra diger arkadaslarinin bir adim
one cikarak arkadasinin yaptig1 hareketi tekrarlayarak onun hissettigi duygunun adini

soylemeleri ve arkadaslarinin adin1 sdyleyerek yerine gecmeleridir.
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e Ogretmen oyunu baslatir. ilk olarak 6gretmen oyunu baslatir. Daha sonra
oncelikli olarak goniillii ogrencilerle oyun devam eder. Ogretmen bu oyunda
cekingen kalan 6grencileri cesaretlendirerek herkesin oyuna aktif katilimini saglar.

e Oyun dairenin tamamlanmasiyla biter. Ogretmen oyun bittikten sonra
ogrencilere ¢esitli miizikler dinleterek bu miiziklerde nasil duygular hissettiklerini
sorar. Her Ogrencinin cevabini dinleyen Ogretmen daha sonra farkli duygular
yansitan miiziklerin giinliik hayatta nerelerde karsimiza c¢ikabilecegi sorusunu
ogrencilere sorar. Ornegin “bize mutluluk hissettirebilecek bir miizigi biz nerede
duyabiliriz?”

e Ogretmen daha sonra grup icinden goniilliiler basta olmak iizere {ic dgrenci
secerek Ogrencilere kemanlarini almalarin1 soyler. Geriye kalan ¢ocuklar ise daire
biciminde el ele tutusarak geleneksel keman dersinde Ogrendikleri “kemandaki
parmaklar” adli sarkiy1 sdyleyeceklerdir. Kemanlarini alan ¢ocuklar sirayla “mi”, “fa
diyez” ve “sol” seslerini ¢almak tizere hazirlanirlar.

¢ Bu oyunda koro ( daire bi¢ciminde sarki sdyleyen ¢ocuklar) sarkinin i¢indeki
birinci parmak mi sesi sOziinii sOylerken kemanlardan biri ayni tartimla mi sesini
calar, koro “ikini parmak fa diyez” sdzlerini sdylerken bir kemanci fa diyez sesini
sarkinin o boliimiindeki tartimla ¢alar ve son olarak koro “liclincli parmak soldiir”
sozlerini sdylerken {i¢iincii kemanci sol sesini aym1 tartimsal yapiyla calar. Ogretmen
sarkiy1 kendisi de kemaniyla ¢alarak eslik eder.

e Ogretmen fazla hizli olmayan bir tempoda sarkiyr baslatir. Sarki bittikten
sonra ¢gretmen keman calan ¢ocuklar1 degistirir. Her ¢ocuk keman calana kadar
oyun devam eder.

e Opyun bittikten sonra ogretmen vakit gecirmeden her 6grencinin kemanini
almasini soyler ve dinamik bir sekilde “simdi beni taklit edin” diyerek basit tartim
kaliplar1 calmaya baglar ve 6grencilerin caldigi tartim kaliplarimi tekrar etmesini
saglar.

e Ogretmen tartim kaliplarim basitten karmasiga dogru gotiiriir. Daha sonra
O0gretmen caldig1 tartim kaliplarina parmaklar1 da eklemeye baglar. Bir iire sonra
agirlikli olarak solo sesini ¢almaya baglayan Ogretmen sol sesini farkli tartim

kaliplar ile ¢esitledikten sonra dgrencilerden rastlantisal olarak iki grup olusturur ve
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iki grubun birbirlerine sirtlarmi dénmelerini sdyler. Ogrencilere “yanki” oyunu
oynayacaklarini soyler.

e Ogretmen her iki gruptaki dgrencilere sirasiyla 0-1-2-3 numaralarini verir.
Fakat bu numaralandirma karmasik bir bicimde yapilir. Boylece iki grupta sirt sirta
ayni numaralarin gelmesi onlenmis olur.

e Ogpretmenin verdigi numaralar re telindeki parmak numaralaridir ve bu
oyunda amag bir gruptan herhangi numarali bir 6grencinin ¢aldigi sesi diger gruptaki
ayn1 numarali dgrencinin tekrar etmesidir. Ogretmen oyun sirasinda herhangi bir

sekilde konugma ya da bagka bir iletisim olmamasina 6zen gosterir.

Sekil 27. Yanki Oyunu Grup Semast
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e Ogretmen entonasyon problemlerine karsi siirekli &grencileri gozler ve
miidahale eder. Ogretmen &grencilere oyunun basida her dgrencinin dért soru ve
dort cevap hakki oldugunu belirtir ve puanlama yapacagini, en ¢ok puan alana 6diil
verecegini soyler.

e Ogretmen oyunu baslatmadan 6nce herkes icin standart olan tartim kalibini
verir. Verilen tartim kalib1 sekizlik ve dortliiklerden olusmaktadir. Ogrenciler verilen
tartim kalibi lizerinden sorular1 ve cevaplari verirler.

e Son olarak dgretmen 6grencilere tesekkiir ederek oyunu ve dersi bitirir.
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10. Hafta

Kazanimlar

e Seslerin incelik — kalinlik farklarini hisseder

e Seslerin uzunluk — kisalik farklarini pekistirir.

e Seslerin incelik — kalinlik farklarini bedeniyle ifade eder
e Seslerin uzunluk — kisalik farklarini1 bedeniyle ifade eder.
e Miizikteki hiz farklarini pekistirir.

e Miizikteki hiz farklarin1 bedeniyle ifade eder.

Etkinlikler

e Ogretmen cocuklarin halka olusturmalarini ister, halkanin ortasina bir
soprano, bir de bas metalefon koyarak oyunu ¢ocuklara anlatir.

¢ Oyunda ¢ocuklar ince sesi duyunca parmak uclarinda yiikselirler, kalin
sesi duyunca ise yere ¢omelerek ve top gibi biiziiliirler. Bu oyun ¢ocuklar kalin ve
ince sesleri anlayana kadar oynanir.

e Daha sonra 6gretmen halkanin ortasina bir keman getirerek “sol” ve “mi”
telleri ile bu oyunu tekrar oynatir. Bdylece ¢ocuklarin yavas yavas keman tellerine
adaptasyonu saglanmaya baglamis olur.

e Ogretmen bu oyunu biraz oynattiktan sonra g¢ocuklara “re” ve “la”
tellerini de dinletir ve ¢ocuklardan bu iki ara tel i¢in birer figiir bulmalarint ister.
Cocuklarin figiirleri seyredildikten sonra 6gretmen, sol teli ¢alindigi zaman yerde
¢omelinip biiziilmeyi, “re” teli ¢alindiginda ayaga kalkarak viicudun belden yukari
kisminin egilmesini, “la” teli ¢alindiginda ayakta dik olarak durulmasini ve “mi” teli
calindiginda ise parmak uclarinda yiikselerek kollarin havaya kaldirilmasini 6nerir

e Bu oyunu bir siire oynatan 6gretmen siniftan bir cocuk secerek kemani
ona verir ve ses verme igini ¢ocuga uygulatir. Bu sekilde biitiin ¢ocuklar sirasiyla
biitiin telleri ¢gekene kadar bu oyun oynanir.

e Daha sonra 6gretmen cocuklara kemanlarini verir. Sinifin karsisina

gecerek yaptig1 figiirlerin sembolize ettigi telleri ¢almalarin1 ¢ocuklara soyler. ilk
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etapta ¢ocuklar telleri pizzicato olarak calarlar. Bu oyun biitiin ¢ocuklar tellerin tini
farklarin1 kavrayana kadar stirdiiriiliir.

e Ogretmen daha sonra dgrencilere yedi adim dansini yaptirir. Fakat miizigi
kemaniyla c¢alar. Bu oyunda ¢alan miizik sirasinda 6grenciler serbest dans yaparlar.
Miizigin uzayan sabit sesler boliimiinde ise heykel olurlar. Bu uzayan sesler 3 ten
baslayarak her miizigin tekrariyla birlikte artarak yediye kadar ilerler.

e Ogretmen bir siire bu oyunu oynattiktan sonra oyunu biraz degistirecegini
ogrencilere soyler. Ogretmen bu sefer uzayan sesler boliimiinde sesleri rastlantisal
olarak uzun veya kisa tutmaya baslar. Burada o6grencilerden ses kesilene kadar
hareketlerini siirdiirmelerini ses kesilince heykel pozisyonuna ge¢melerini soyler.
Ogretmen o6grencilere miizigi iyi dinlemelerini seslerin ¢ok kisa olarak ta
calmabilecegini sdyler. Ogretmen oyunu baslatir.

e Bir siire oyunu bu sekilde oynatan 6gretmen oyunda bir degisiklik daha
yapacagini sdyler ve cocuklara yapacagi degisikligi anlatir. Bu sefer 6gretmen oyuna
ek olarak heykel pozisyonuna gegilen sesleri inceltip kalinlastirabilecegini ve buna
uygun beden pozisyonlari yaratmalarmi oOgrencilere sdyler. Ogretmen heykel
olusturulan sesleri ¢alarken sesleri bir anda inceltip kalinlagtirabildigi gibi glissando
yaparak ta sesleri inceltip kalinlastirir.

e Oyunu bir siire daha bu sekilde oynatan 6gretmen son olarak oyuna bir ek
daha yapacagim soyler. Ogretmen bu sefer ¢alman ana melodide tempoyu arttirir
veya yavaglatir. Bu boliimde serbest dans yapan Ogrenciler danslarim1 degisen
tempoya ayak uydurarak siirdiiriirler.

e Oyunu son sekliyle bir siire daha oynatan 6gretmen ogrencilere tesekkiir

ederek oyunu bitirir.

11. Hafta

Kazanimlar

e Dinleme becerisi gelisir.
e Oz-Farkindalig1 gelisir.
e Gruptaki diger tiyelerin farkina varir

e Keman iizerinde basit dogac¢lamalar yapar



86

e Birlikte calma aligkanlig1 gelisir.
e  Orff galgilarin1 6ykii iginde kullanir.

Etkinlikler

e Ogretmen derse “bizim hikdyemiz” adli oyunla baslar. Oyun kisaca
Ogretmenin gruptaki ¢ocuklarin isimlerinin gectigi bir hikdye anlatmasi ve hikdyede
ad1 gegen ¢ocugun adi gectigi anda ayaga kalkarak gruba egilerek selam vermesidir.
Anlatilan hikayede “tiim ¢ocuklar” ifadesi gegiyorsa gruptaki biitiin ¢ocuklar ayaga
kalkarak birbirlerine selam vermektedirler. Ogretmen bu oyunu bir ya da iki defa
tekrarlar.

e Ogretmen daha sonra ¢ocuklara birer Orff galgis1 vererek oyunu tekrar eder.
Cocuklara oyunu biraz degistirecegini, bu sefer hikdyede adi gegen ¢ocugun ayaga
kalkarak Once basit tartimlarda kisa bir dogaglama yapip daha sonra gruba selam
vererek yerine oturacagini sOyler. Cocuklar gegcen derslerde Ogrendikleri tartim
gruplarindan kisa dogaclamalar yaparlar. Dogaclama sirasinda 6gretmen birim
vuruslari verir.

e Daha sonra Ogretmen cocuklardan daire seklinde oturmalarini ister ve
kendiside dairenin ortasina soprano metalefon alarak oturur. Ogretmen 6grencilere
“kiiciik kemanc1” adli parcayr kulaktan Ogretir. Bu parca daha sonra ogretmenin

yazdig1 hikayede kullanilacagi i¢in kisa tutulmustur.

Sekil 28 Kiiciik kemanci Sarkisi

Kiiciik Kemanci

i .
D  — —
F 4N bl 1) I = 1 1 | st § ] I I I =1 1 1 1 | I
| & on T L. W) 1 1 1 1 Il Il Il 1 1 1 1 1
ANIE ‘ d ’ i _d_‘_ﬁ
v

bir za man lar bir ke man ¢ var mig %0 kak ta ¢ca lar  pa ra top lar mug

e Parca kulaktan 6grenildikten sonra 6gretmen pargay1 6grencilere kemanlariyla
caldirir. Ogretmen her &grencinin pargayr caldigindan emin olduktan sonra
ogrencilere simdi bir tiyatro oyunu oynayacaklarini soyler. Bu oyunda kemanci, kral,
saray habercisi ve yarismaya katilan diger miizisyenler vardir. Ogretmen 6ncelikle

gontlli 6grencilerden karakterleri sectikten sonra oyunu anlatir.
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e Oyunda sokaklarda keman calarak hayatin1 kazanan bir kemanci ¢ocugun
hikayesi anlatilmaktadir. Sokakta keman calarak hayatin1 kazanmakta olan kii¢iik
kemanct bir giin kralin bir yarisma yaptigini, kendisini en ¢ok etkileyen melodiyi
calan kisiye biliylik bir 6diil verecegini duyarak saraya gider ve yarigsmaya katilir.
Yarigmada caldigi melodiyle krali etkileyen kemanci 6diilii kazanir ve hayatinin
sonuna kadar mutlu yasar.

e Oyunun isleyisi su sekilde yapilir; 6grencilerden kral ve saray habercisi harig
olmak iizere bir daire olustururlar ve kemanci dairenin igine gegerek daha Once
ogrendikleri parcayr c¢alar. Kemanci parcayr ¢alarken daire olusturan 6grenciler
parcaya el ¢irparak ve sozleri ile eslik ederler. Parca iki ya da ii¢ kez tekrarlandiktan
sonra saray habercisi gelir ve elindeki celik liggeni calarak kralin duyusunu okur.
Daha sonra kemanci salonun diger tarafinda durmakta olan kralin yanina giderek
yarigmaya katilir. Yarigsma sirasinda keman calan 6grenci iki dlgiiliik bir dogaglama
yapar. Dogac¢lama sirasinda 6gretmen birim vuruslart vurur. Bu arada daire olusturan
cocuklardan iki ya da ii¢ kisi birer Orff calgisi alarak yarismaya katilan diger
miizisyenleri canlandirirlar. Diger miizisyenleri canlandiran ¢ocuklar da ellerindeki
Orff calgilariyla dogaglamalar yaparlar.

e Oyun her ¢ocuk keman ile dogaclama yapana kadar devam ettirilir. Dersin
sonunda biitlin ¢ocuklar par¢ay1 hep beraber kemanlar ile calarlar.

e Ogretmen ¢ocuklara becerilerinden dolay tesekkiir ederek dersi bitirir.

12. Hafta
Kazanimlar
e “Forte” ve “Piano” niansini hisseder.

e Niianslar Orff ¢algilarinda ve kemanda uygular.

Etkinlikler

e Ogretmen, cocuklara smif icinde serbestce dans etmelerini sdyler ve

kendisi de ¢ocuklarin hareketlerine katilir.
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e Cocuklar ve 6gretmen bir siire dans ettikten sonra 6gretmen ¢ocuklardan
ayrilarak bir davul alir ve ¢ocuklara simdi davulun verdigi vuruglara gore dans
etmelerini sOyleyerek davulla belirledigi bir tempoda birim vuruslar1 vurmaya baslar.

e Bir siire bunu siirdiiren 6gretmen daha sonra davulun sesini arttirarak
kuvvetli bir sekilde calmaya baslar fakat tempoyu degistirmez. Ogretmen daha sonra
davulun sesini belirgin bir sekilde diistiriir fakat yine tempoyu degistirmez.

e Bu oyunu bir siire oynattiktan sonra dgretmen ¢ocuklara aradaki farki
sorar ve yanitlarini dinler. Biitlin cevaplar dinlendikten sonra 6gretmen zaman zaman
kuvvetli, zaman zaman hafif ¢aldigin1 ¢ocuklara soyler ve simdi bu kuvvetli ve hafif
calmalara gore kuvvetli ¢almalarda biiylik hareketler, hafif ¢almalarda ise kiigiik
hareketler yaparak danslarina devam etmelerini isteyerek oyunu devam ettirir.

e Bir siire bunu yaptiktan sonra 6gretmen siniftan bir rastlantisal olarak bir
cocuk segerek onu lider yapar ve davulu ona vererek ¢almasini sdyler. Ogretmen ise
cocuklarin arasina katilarak onlarin dansina eslik eder. Bu calisma, her ¢cocuk lider
olana kadar devam ettirilir.

e Daha sonra 0gretmen c¢ocuklar1 halka seklinde oturmalarin1 sdyleyerek
her ¢ocugun Oniine bir ritim calgis1 koyar ve gocuklara dnceden hazirladig:r kukla
sef’’1 tanitir

e Kukla sef, bir bezin altindan kontrol edilen bir sopaya takilmis olan bir

kafadan olugsmaktadir.
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Kukla Sef ( Forte ) Kukla Sef ( Piano )

e (Cocuklarin arasinda kukla sefi gezdiren 6gretmen her ¢cocugun bir kere
eline almasimi ve onu dokunarak tanimasini saglar ve nasil ¢alistigini ¢ocuklara
anlatir.

e Daha sonra gocuklara bir tempo verecegini ve bu tempoya uyarak ritim
calgilarin1  kullanacaklarmi sdyleyen Ogretmen kukla sefin kafasim1  yukan
kaldirdiginda sesin artmasini, asagiya indiginde ise sesin azalmasini sdyleyerek
hazirlik vuruslarini vurur ve oyunu baslatir.

¢ Opyun sirasinda ¢ocuklarin sefi dikkatli izlemelerini sdyleyen 6gretmen bu
sefin cok hizli hareket edebilecegini, bu yiizden ¢ok dikkatli olmalar1 gerektigini
cocuklara soyler. Bu arada 6gretmen ayaklari ile birim vurusu vurmay1 ihmal etmez.

e Bir siire bu oyunu siirdiiren 6gretmen daha sonra ¢ocuklara i¢lerinde sef
olmak isteyen olup olmadigini sorar, 6nce goniillii ¢cocuklardan baslayarak biitiin

cocuklari sirayla sef yapar.
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e Ogretmen daha sonra ¢ocuklara birim vuruslan ile “portakali soydum”
adl tekerlemeyi soyleterek kukla sefi burada da kullanir.

e Bu oyundan sonra c¢ocuklara kemanlarin1 ve yaylarim1 alarak ¢almaya
hazir olmalarini sdyler. Tekerlemenin tartimsal yapisini re telinde ¢aldirir.

e Ogretmen, c¢ocuklara tekerlemeyi hazirlik vurusunu verdikten sonra
calmalarini ve ayn1 zamanda sefi izlemelerini, sefin kafas1 yiikseldikg¢e biiylik yaylar
kullanmalarini, kafas1 asagiya indikce yaylarini kiigiiltmelerini ister.

e Hazirlik vurusu ile tekerleme ¢alinmaya baslanir. Ogretmen sefin kafasini
oynatarak sesi arttirir ve azaltir.

e Daha sonra 6gretmen tekerlemeyi melodik yapisiyla birlikte caldirir. Bu
sirada Ogretmen daha Onceden hazirlamis oldugu, ilizerinde kukla sef sembolii ve
yaninda parantez icerisinde niianslarin yazili oldugu notalar1 6grencilere gosterir.

e Ogretmen tekerlemeyi her telde galdirarak konunun iyice anlasildigindan

emin olana kadar oyunu devam ettirir.

Sekil 29. Portakali Soydum Tekerlemesi

Portakalt Soydum

O-4 = — v — — v
% e =] e =i
por  ta ka in soy dumn bag u cu  ma kay dumn
(&) N (P>
‘ou . , P N A o T e A
== ——"—— ESESESENE ]
ben  bir ya lan uy dur  dum du ma du ma dum kair Z1 mum
%’ o> %(p) % o
13. Hafta
Kazanimlar:

e Hareket alanini kesfeder.

e Bedeninin farkli noktalarini kesfeder.
e Miizik dinleme aligkanlig1 kazanir.

e Re major dizisini tanir.

e Re major dizisini calar.
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Etkinlikler

e Ogretmen sinifa girer ve cd den T. Albinoni’nin “Adagio” adli eserini
calmaya baslar. Hemen arkasindan sinifta dans etmeye baslayan Ogretmen
ogrencilere dans etmelerini sdyler. Ogretmen miizigin hizina uygun olarak dans
etmeye 6zen gosterir, 6grencileri gozleyerek gereken uyarilar yapar.

e Bir siire Ogrenciler ile dans eden Ogretmen Ogrenciler danslarina devam
ederken Onceden hazirlamig oldugu balonlar1 ortaya getirir ve her 0grenciye birer
balon vererek sisirmesini sdyler. Ogretmen balonlar1 fazla sisirmemeleri konusunda
Ogrencileri uyararak kendisi de bir balon sisirir ve 6grencilere gosterir.

e Ogrencilerin balonlarin1  sisirmesini bekleyen oOgretmen tiim balonlar
sisirildikten sonra dansa devam eder. Ogrencilere biraz dnceki gibi dans etmelerini,
fakat bu sefer ellerindeki balonu diisiirmeden hareket etmeleri gerektigini sdyleyen
dgretmen 6grencilerin arasia katilarak dans etmeye baslar. Ogretmen balonu sadece
elleri ile kullanmamaya O6zen gosterir. Basini, omuzlarmi dizleri ayaklarini
kullanarak dans eden 6gretmen, 6grencilere bu sekilde dans etmelerini sdyler.

e Bir siire balonla yapilan bu dansi siirdiiren 6gretmen, daha sonra balonlar
toplayarak 6grencilerin halka olusturmalarini soyler.

e Ogretmen “simdi biz bir balonuz hep beraber bu balonu sisirelim” diyen
ogretmen derin nefes alarak daireyi kiigiiltiir ve nefes verirken daireyi biraz biiytitiir.
Dairenin hemen geniglememesi gerektigini, bunun bir balon oldugunu hatirlatan
o0gretmen her nefeste daireyi kademeli olarak genisletir. Daire en genis halini aldig
sirada 6gretmen “simdi balonu sondiiriiyoruz” diyerek nefes vermeye baslar ve daire
yavas yavas kiigtliir.

e Ayni oyunu birka¢ kez tekrarlayan 6gretmen bu sefer “simdi balonu iyice
sisirip patlatalim” der ve 6grencilere derin nefes almalarini nefes alirken daireyi iyice
kiigtiltmelerini soyler. Derin nefes alarak daireyi iyice kiigiilten 6gretmen hizlica
nefes vererek daireyi bir anda biiyiitiir ve sonunda ellerini birakarak yere oturur ve
daireyi bozar. Bu oyun 6grenciler oyunu kavrayana dek oynatilir.

e Daha sonra ogretmen Ogrencilere daire olusturacak sekilde oturmalarini,

ellerini dizlerinden baglamalarini sdyler. Oynayacaklart bu oyunda herkesin bir
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balon oldugunu belirten 6gretmen biitiin balonlarin sismesini sdyler. Kendisi de
oyuna katilarak modellik yapar.

e Ogretmen balonu sisirirken yavas hareketler sergiler ve balon sistikce
kollarin1 yavas yavas disartya dogru agar. Balon tam anlamiyla sistiginde kollar iyice
acilir.

e Ogretmen simdi biitiin balonlarm sinifin i¢inde ugmasini, ugarken birbirleri
ile degmemesi gerektigini yoksa patlayabileceklerini 6grencilere sdyler ve oyunu
baslatir. Bu arada cd den miizigi dinletmeye devam eder.

e Ogrenciler sinif icinde dans ederlerken 6gretmen eline bir ¢elik iiggen alir ve
ogrencilere zil sesini duyduklarinda tiim balonlarin sénecegini, herkesin soniik balon
pozisyonuna geri donmesi gerektigini 6grencilere sOyler ve oyuna devam ettirir.
Ogretmen bir siire sonra ¢elik {icgeni ¢alar ve tiim balonlar séner.

e Ogrencileri bir siire bu pozisyonda tutan &gretmen kemanmi alarak
kendilerine bir miizik ¢alacagini, bu miizikte sekiz adim bulundugunu ve bu miizikle
beraber balonlarm tekrar sismeleri gerektigini soyler. Ogretmenin ¢aldigi miizik re
major dizisidir.

e Ogretmen oyunu baslatir. Ogretmen re telinde dértliik notalarla re major
diziyi ¢almaya baglar. Yavag bir tempo kullanan 6gretmen ¢ocuklara hareketleri i¢in
sans tanir.

e Ogretmen re major diziyi tamamladiktan sonra aym tonda agir tempoda
dogaclama bir melodi ¢alar ve balonlarin havada ugmasini sdyler. Bir siire balonlarin
ucmasini izleyen dgretmen balonlarin hava kagirmaya bagladiklarini, sekiz harekette
sonmeleri gerektigini duyurur ve re major diziyi inceden kalina dogru calmaya
baglar. Bu oyunu bir siire oynatan dgretmen oyunu bitirerek herkesin kemanlarini
almasini ve bir daire olusturmalarini soyler.

e Ogrencileri rastlantisal olarak ikili gruplara aywran &gretmen, bir kisinin
balon, digerinin ise baloncu oldugunu sdyler. Baloncu keman ile balonu sisirecektir.
Ogretmen yeni oyunu baslatir. Bu oyunda bir dgrenci kemaniyla re major diziyi
calar, diger 6grenci ise bedeniyle ona eslik eder. Ogretmen bu oyunu bir siire oynatir
ve daha sonra gruptaki bireyler gorevleri degistirir. Oyun bu sekilde oynanirken

O0gretmen baloncularin harekette balonu sisirmek zorunda olmadigini, baloncunun



93

isterse balonun i¢indeki havay1 bosaltabilecegini de ekler. Baloncu havay1 bosaltmak
icin diziyi inceden kalina dogru c¢alacaktir.

e Ogretmen oyunu bu sekilde devam ettirirken balonculara balonlarmi hizli
sisirmeleri ve yavas sisirmeleri konusunda talimatlar verebilir.

e Bu oyunu bir siire oynatan §gretmen oyunu tamamlar ve dgrencilere tesekkiir

ederek oyunu bitirir.

14. Hafta

Kazanimlar

e La ve Si seslerini galar.
e Tartimsal dogaglama yapar.

e Kemanla ezgisel dogaglama yapar.
Etkinlikler

e Ogretmen derse kisa bir beden perkiisyonu calismasi ile baslar. Burada amag
1sinma ve derse olan konsantrasyonu arttirmaktir.

e Ogretmen beden perkiisyonu calismasini bitirdikten sonra &grencilerden
onceden hazirlamis oldugu masanin etrafinda daire olusturmalarini ister. Ogrenciler
daire seklini aldiktan sonra gretmen cantasindan biiyiik ve kiiclik boy bardaklar
c¢ikararak masanin iizerine koymaya baslar.

e Ogretmen masanin iizerine dort adet biiyiik boy bardak koyarak bardaklar:
yan yana agizlart kapali bir sekilde dizer. Higbir agiklama yapmadan sabit bir
tempoyla igaret parmag ile bardaklara dokunmaya baslar ve her vurusta “ta” hecesini
sOyler.

e Bir siire bunu tekrarladiktan sonra &grencilere tekrarlamalarini sdyler.
Ogrenciler tekrarlarlar.

Sekil 30. Bardaklardan Olusturulan Tartim Kaliplari
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AVAWA

Ta Ta Ta Ta

e Daha sonra 6gretmen 6grencilerin tekrarlamasi sirasinda bardaklarin birini

agz1 acik sekilde koyar ve bardagin yeni pozisyonuna “gas” der.

Sekil 31. Bardaklardan Olusturulan Tartim Kaliplari

BERRY

Cas Ta

e Ogretmen farkli bardaklar1 agip kapatarak farkli tartimlar olusturduktan sonra
bardaklarin bit tanesini aralarindan alir. Bu asamada 6grencilere herhangi bir sozel
komutta bulunmayan Ogretmen, isaretlerler ile burada susulmasi gerektigini

ogrencilere belirtir.

Sekil 32. Bardaklardan Olusturulan Tartim Kaliplari

Ta Cas Ta

e Ogretmen bir siire yaptig1 tiim hareketleri farkli varyasyonlarda égrencilere

sunarak farkli tartim kaliplar1 olusturur.
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e Daha sonra 6gretmen masaya kiigiik boy bardaklar1 koyar ve Ogrencilere
sozel bir komut olmadan tanmitir. Burada iki kiicliik boy bardagi bir biiyiik boy
bardagin yanina koyarak yine sabit bir tempoyla “ta ti-ri ta ta” seklinde soyler.

Sekil 33. Bardaklardan Olusturulan Tartim Kaliplari

A EA

Ta ti ri Cas Ta

e Yeni olusan kalib1 6grencilere tekrar ettiren 6gretmen eski varyasyonlar ile bu
calismay1 destekler ve bir siire bu oyunu oynatir.

e Daha sonra rastlantisal olarak 6grencileri iki gruba ayiran 6gretmen her iki
grubun Oniine bardaklar1 koyarak kendi ritimlerini olusturmalarini ister, 6grencilere
Zaman tanir.

e Her iki grubu dinleyen oOgretmen gruplara birbirlerinin ritim kaliplarini
okumalarini sdyler ve kendisi de birim vuruslarla eslik eder. Son olarak iki grubun
olusturduklari ritim kaliplart birlestirilerek okunur.

e Ogretmen daha sonra bardaklar1 kullanarak “iki inatc1 keci” adli sarkinmn
tartimsal yapisini olusturur. Burada 6gretmen dort adet masa kullanir ve her masada
toplam dort vurustan olusan tartim gruplarimin olusmasina dikkat eder. Boylece

4/41k 6lct sistemi 68rencilere tekrar hissettirilmis olur.

Sekil 34. Iki inat¢1 Keci Sarkis1 Bardaklardan Olusan Tartim Kaliplari
Masa 1

AVAVAVAVAVATA/A

Bir kiop rii de kar s lag mg




Sekil 35. Iki inat¢1 Kegi Sarkis1 Bardaklardan Olusan Tartim Kaliplar1 Masa 2
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Sekil 36. Iki Inat¢1 Keci Sarkisi Bardaklardan Olusan Tartim Kaliplar1 Masa 3

[\ \/_\/ \/ \/_\

ha ha hay ha ha hay

Sekil 37. Iki Inat¢1 Keci Sarkis1 Bardaklardan Olusan Tartim Kaliplar1 Masa 4

AVAVATA

ha ha ha ha  hay hay
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e Tartim kaliplarin1 6grencilere okutan 6gretmen daha sonra re telinde bu

kaliplar1 6grencilere ¢aldirir. Daha sonra 6gretmen parcanin la telinde olan
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kisimlarina denk gelen bardaklarin {izerine onceden hazirlamis oldugu yildizlar
koyarak bu bardaklari la bos telinde ¢almalarini ister.

e Ogretmen daha sonra “iki inat¢1 kegi” sarkisin1 gocuklara bardaklardan olusan
tartim kaliplar1 ile sdyletir.

e Bu calismadan sonra Ogretmen parcanin notalarint &grencilere dagitarak
notalar1 incelemelerini ve daha oOnceden Ogrenmedikleri notalar1 isaretlemelerini
sOyler ve Ogrencilere zaman tanir. Burada amag¢ Ogrencilerin “la” ve “si” seslerini

dizek iizerinde fark edebilmeleridir. Ogretmen kontrol bittikten sonra dgrencilere bu

seslerin iizerine birer yildiz isareti ¢izmelerini sOyler.

Sekil 38. iki Inatc1 Keci Sarkisi

Iki inatc1 keci
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e Ogrenciler isaretlemeleri bitirdikten sonra dgretmen ogrencilerin notalarini
kontrol eder ve diizeltmeler varsa diizeltir.

e Bu calismadan sonra 6gretmen parcanin zor pasajlarini Ogrencilere yanki
oyunu ile c¢aldirir. Bu oyunda 6gretmen pasaji Oncelikle kiiciik parcalara bolerek
calar ve 6grencilerden taklit etmelerini ister. Daha sonra 6gretmen kiigiik pasajlari
birlestirerek asil pasaji 6grencilere caldirir.

e Yanki oyunu oynandiktan sonra Ggretmen Ggrencilere parganin tamaminin
calisilmasi igin siire tanir. Ogrenciler re teli seslerini bildikleri igin pargay1 calmakta

zorlanmazlar.
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e Son olarak 6gretmen Ogrencilerden kemanlar1 yanlarinda olmak {izere tek bir
¢izgi halinde oturmalarini sdyler ve onlerine Orff ¢algilarini koyar.

e Daha sonra 6gretmen Ogrencilerden parcanin tartimsal kalibini ¢almalarini
ister. Calma sirasinda Ogrencilere bardaklardan yardim alabileceklerini hatirlatan
Ogretmen 6grencilerle beraber kendisi de kemani ile pargayi ¢alar.

e Parca eslikli bir bicimde ¢alindiktan sonra 6gretmen dgrencilere pargcanin ne
anlattigini sorar. Ogrencilerin cevaplarmi dinledikten sonra &gretmen parganin
konusunun koprii lizerinde karsilasan iki inatg1 keciyi anlattigini, bu iki keginin
koprii tlizerinde birbirleri ile inatlasarak birbirlerine yol vermediklerini ve sonunda
suya distiiklerini anlatir ve bunun canlandirmasini yapmalarini ister.

e Canlandirmada 6gretmen oncelikle goniillii 6grencilerden olmak tizere iki
tane keci rolil i¢in 6grenci seger. Daha onceden hazirlamis oldugu kegi maskelerini
Ogrencilere veren 0gretmen sinifin ortasina bir ip gerer ve bu ipin koprii oldugunu
Ogrencilere anlatir.

e Canlandirmada olay sirasiyla su sekilde gelisir; iki 6grenci grubun soyledigi
sarki esliginde dans ederek kopriiye dogru gelirler ve kopriide karsilasirlar.
Birbirlerine yol vermemek igin inatlasmaya baglarlar. Ogretmen bu sirada
ogrencilerden inatlagsmalarin1 kemanlar ile ifade etmelerini ister. Her 6grenciden
sirayla kiiciik bir melodi dogaglamalarini ve bu sekilde bir diyalog kurmalarini ister.
Boylece dgrenciler kemanlari ile dogaglama yapmus olurlar. Ogretmen dogaglama
sirasinda su ana kadar 6grendikleri ritmik ve melodik malzemeleri kullanmalarini
sOyler.

e Iki 6grenciye inatg1 kegi rollerini veren dgretmen grubun geri kalanindan ise
keci roliindeki o&grenciler kopriiye gidene kadar sarkiyr sdylemelerini ister.
Ogrenciler dogaglama yaparken grubun geri kalanm1 &gretmenin daha onceden
hazirlamigs oldugu “iki inatg1 keci” tartimlariyla bir ostinato olustururlar ve
dogaglamaya alt yap: olustururlar. Ogretmen her dgrenciyle tek tek ilgilenerek

partilerini ¢calismalarinda yardimer olur.

Sekil 39. Iki inat¢1 Kegi Sarkis1 Orff Calgilari ile Diizelenmis Eslik
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e Ogretmen grubun geri kalandan dogaglamalar bittikten sonra sarkiy1 “iki keci
suya diismiis bunu gorenler sasmis” sozleriyle bitirmelerini ister. Grup bu sarkiyi
sOylerken ke¢i roliindeki Ogrenciler ise parcanin geri kalanini calarak yerlerine

donerler.

e Ogretmen her 6grenci kemaniyla dogaclama yapacak sekilde siirdiirdiikten
sonra oyunu bitirir. Ogrencilere gosterdikleri becerilerinden dolay1 tesekkiir ederek

dersi sonlandirir.

Deney ve Kontrol Grubuna Uygulanan Haftalik Bireysel Keman Dersi
Etkinlikleri

1. Hafta
Kazanimlar

e Kemanin ana parcalarini tanir.

e Keman yastigini kemana dogru takar.

e Kemani boynunda dogru tutar.

Etkinlikler:

e Keman boyunda tutturuldu. Eller serbest birakildi. Daha sonra keman boyun
bolgesindeyken ellerin kasilmasini engellemek igin eller kullanilarak kii¢iik ritmik
caligmalar yaptirildi. Keman boyun bdolgesinde iken sol el sag omuza, sag el ise
bedenin arkasina getirilerek caligmalar yapildi. Burada amag¢ kemanmn tamamen
boyun bdlgesinde tutulmasi gerektiginin anlasilmasini saglamak ve sol elin keman
tasima gorevini {istlenmedigini cocuklara kavratmaktir. Son olarak ¢ocuklar,
kemanlar:i boyun bolgesinde tutarlarken yavas adimlarla yiiriitilmiistir. Boylece
cocuklarin kemani sol elleri ile tasimadan boyunlarinda tutmaya aligmalar
saglanmstir.

2. Hafta
Kazanimlar

e Kemanin tellerini tanir.

e Tellerin isimlerini incelik-kalinlik sirasina gore bilir.
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e Sol elin durus pozisyonunu bilir.
Etkinlikler:

Ikinci haftada kemanin telleri ve tuse tanitildi. Ogrencilere Inceden kalina dogru
bir numarali telin “mi” teli, iki numarali telin “la” teli, i¢ numarali telin “re” teli ve
dort numarali telin “sol” teli oldugu anlatildi. Daha sonra sol elin tutus pozisyonu
anlatild1 ve 6grencilere uygulamali olarak gosterildi. Sol el pozisyonu anlatilirken;

e Sol elin sikilmamasi gerektigi,

e Sol el bileginin diiz olmas1 gerektigi, bilek avug iglerinin kemanin sapina ya
da govdesine degmemesi gerektigi,

e Tellere parmaklarin ucuyla basilmasi gerektigi,

e Bagparmagin yumusak bir sekilde isaret parmagmin karsisinda
konumlandirilmasi gerektigi anlatildi. Verilen bilgiler ders siiresi boyunca 6gretmen

tarafindan 6rneklenerek tekrar edildi.

3. Hafta
Kazanimlar

e Arse tutmay1 ogrenir.
Etkinlikler:

e Oncelikle 6gretmen dgrencilere arseleri iizerindeki topuk, vida, tel sargi,
killar gibi parcalar: tanitmugtir.

e Ogretmen tanitma isleminden sonra her 6grenciden arseyi, parmaklari killara
degmeyecek sekilde ve killar yere paralel gelecek sekilde sol elleriyle tutmalarini
soylemistir. Ogrenciler arseyi tutarken arsenin topuk kisminin sag ellerine gelecek
sekilde tutmalarina 6zen gostermistir.

e Daha sonra 6gretmen sag ellerinin isaret, orta ve yliziik parmaklarini birinci
bogumlarindan arsenin topuk kisminin {izerine koymalarini sdylemis ve kendisi de
anlatirken drneklemistir. Ogretmen, parmaklar arselerin topuk kismina konuldugunda
parmak uglarinin rahat bir bi¢imde asagiya dogru sarkmasina dikkat etmis bu durusu
onemle vurgulamistir.

e Ogretmen bu asamadan sonra serce parmaklarini uclar arseye degecek
sekilde yuvarlak bir bi¢imde arsenin vidasinin yan bdlgesine koymalarini sdylemis

ve kendisi 6rnekleyerek 6grencilerin gozlemlemesini saglamistir.
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e Daha sonra 6gretmen Ogrencilerden arseyi ters ¢evirmelerini istemis, ama bu
hareketi sol el destegi ile yavasca yapmalarina 6zen gostermistir. Bu hareketi kendisi
de Orneklemistir. Bu hareketteki amag¢ bagparmagin birazdan yerine oturacagi
konumunu daha net gérmelerini saglamaktir.

e Bu asamada 6gretmen 6grencilerden sag bagparmaklarini 6nce disartya dogru
kivirmalarini istemis, hareketi Orneklemistir. Daha sonra bagparmagin sag uc
noktasini topuk ile arsenin deri kisminin arasina koymalarini sdylemistir. Bu hareketi
yaparken 0gretmen 6grencileri gézlemleyerek yanlis bir konumlandirma yapmalarimi
engellemistir.

e Son olarak Ogretmen Ogrencilere bagparmaklarini bozmadan arseyi sol el
destegi ile tekrar killarin yere paralel oldugu konuma getirmelerini sdylemis ve isaret
parmaklarini hafifce orta parmaklarinin yanindan ayirmalarini sdylemistir.

e Ogretmen bu asamadan sonra dgrencilerden sag dirseklerini yavasca yukari
kaldirmalarini istemistir. Ogrenciler dirseklerini yukari kaldirirken 6gretmen sag
omuzlarini kaldirmamalari gerektigini hatirlatmastir.

e Daha sonra 6gretmen 6grencilerden sag ellerini hafifce isaret parmaklarinin
tarafina dogru yatirmalarin1 sdyleyerek ve Ornekleyerek arse tutma konusunu
anlatmistir.

e Konu anlatimi bittikten sonra §gretmen yapilan asamalar1 s6zlii olarak bir
daha tekrarlamis ve daha sonra 6grencilere tekrarlatmistir.

e Son olarak Ogretmen Ogrencilerden konuyu so6zlii ve uygulamali olarak
gostermelerini istemis ve Ogrencileri gozlemleyerek yanlis yaptiklart noktalarda
ogrencileri uyarmistir.

4. Hafta
Kazanimlar

e Re telinde biitiin yay1 kullanmaya baglar

e Yay1 cekerken ve iterken kolunu dogru sekilde kullanir.
Etkinlikler:

Bu derste “Re” telinde Biitiin yay calismalar1 yapilmistir. Yayin ¢ekme islemi

dort vurusta, itme islemi de 4 vurusta yapilmustir. Ogretmen dgrencilerin yay ¢ekme
hareketleri sirasindaki kol hareketleri dikkatli bir sekilde goézlemis, Ogrencileri

uyararak yardimei olmustur. Ogrencilerin hareketlerine fiziksel olarak ta miidahale
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eden Ogretmen yay ¢ekme ve itme hareketlerini Ogrencilere kendisi de calarak

orneklemistir.

5. Hafta
Kazanimlar

e Biitiin yay ¢ekip itme hareketlerini pekistirir.
Etkinlikler:

Bu derste biitiin yay c¢alismalart yapilmistir. Yaymn dort vurusta itilip
cekilmesine 6zen gosterilmis ve yayin ¢ekerken ve iterken diiz bir hatta kalmasina
iliskin ¢alismalar yapilmistir.

6. Hafta
Kazanimlar

e Birlik ve ikilik nota degerlerini tanir.

e Nota degerlerine bagli olarak yayimin belili bolgelerini kullanir.
Etkinlikler:

Bu hafta geleneksel olarak islenen keman dersinde ikilik ve birlik nota
degerleri tanitilarak bu degerlere bagl olarak alt yari, iist yar1 ve biitiin yay

calismalar1 yapilmistir. Ogretmen konuyu 6rnekleyerek anlatmustir.

7. Hafta
Kazanimlar

e Mi ve Fa diyez seslerini dizek iizerinde tanir.

e  “Mi” ve “Fa Diyez” Seslerini ¢alar.
Etkinlikler:

Bu derste “mi” ve “fa diyez” sesleri islenmis, dizekteki yerleri 6gretildikten

sonra ikilik ve birlik notalardan olusturulmus basit ezgiler gecen hafta 6grenilen
biitiin yay, alt yar1 ve {ist yar1 arse kaliplarma gore calinmustir. Ogretmen 6grencilere

onceden hazirlamis oldugu ¢alisma yapraklar1 vermistir.
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Sekil 40. Ornek ¢alisma yaprag
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Sekil 41. Re Teli Parmak Konumlari
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8. Hafta
Kazanimlar
e Dortliik ve sekizlik nota degerlerini tanir

e Dortliik ve sekizlik nota degerlerini ¢alar.
Etkinlikler:
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Ogretmen geleneksel keman dersinde ikilik, dértliik ve sekizlik notalardan
olusmus olan “portakali soydum tekerlemesini” &grencilere ¢alistirmistir.

Ogretmenin olusturdugu ¢alisma sayfas1 asagida verilmistir.

Sekil 42 Calisma yaprag
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Sekil 43. Nota Degerleri Tablosu

JlohT] =1 Vurus
JI+J1=TTT) =) = 2 vurus

Ogretmen bu calismada sekizlik notalarin farkli yazilislar1 ve kag vurus

degerinde olduklarini da ayrica aciklamistir.

9. Hafta

Kazamimlar
e “Sol” sesini dizek iizerinde tanir.
e “Sol” sesini ¢alar

o Kemandaki Parmaklar ad1 sarkiy1 ¢alar.

Etkinlikler:



106

Bu hafta geleneksel keman dersinde re telinde 3. parmak sesi olan “sol” sesi

calisilmigtir. Ayrica gecen derslerin konular1 da tekrarlanmig, 6grencilerin keman ve

arse tutuslar1 kontrol edilmistir.

Ogretmen bu ders icin asagidaki calisma sayfasim1 hazirlamistir. Hazirlanan
bu calisma sayfasinda farkli nota degerlerinde calismalar ve Ogretmen tarafindan
yazilan “kemandaki parmaklar” adli sarki yer almaktadir. Bunlarin disinda “sol”

sesinin tuse tizerindeki yeri grafikle gosterilmistir.

Sekil 44 Calisma yapragi
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Sekil 45 Kemandaki Parmaklar Sarkisi

KEMANDAKI PARMAKLAR
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Sekil 46 Re Teli parmak Konumlar1

Re Teli Mi Di;gz Sol 3. Parmak

3.TEL =\._/‘?.\../

Bogluk Bogluk

1. parmak 2.parmak

Not: Fa diyez ile sol seslerini basarken parmaklar arasinda
bosluk yoktur.

10. Hafta
Kazanimlar
e Gegen haftalarda islenen konular1 tekrar eder.
e Kemandaki parmaklar sarkisini tekrar eder.
Etkinlikler:
Bu hafta geleneksel keman dersinde gecen hafta calisilan “Kemandaki
parmaklar” adli par¢anin tekrar1 yapilmistir.
11. Hafta
Kazanimlar
e Gegen haftalarda islenen konular1 tekrar eder.
e Kemandaki parmaklar sarkisini tekrar eder.
Etkinlikler:

Yapilan geleneksel keman dersinde “kemandaki parmaklar adli parganin
tekrar1  yapilmis, Ogrencilerin karsilastiklart  teknik problemler 6grencilere
orneklendirilerek gosterilmistir.

12. Hafta
Kazanimlar
e Forte ve piyano niianslarini tanir.
e Niianslar1 kemaniyla basitce ifade eder.
Etkinlikler:
Geleneksel keman dersinde forte ve piyano niianslari anlatilmis, kemanda

uygulamasi 6rneklendirilerek gosterilmistir.
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13. Hafta
Kazanimlar
e La teli seslerini tanir.

e La teli seslerini calar.
Etkinlikler:

Geleneksel keman dersinde la teli konusu islenmistir. La telinde seslerin
basilis pozisyonlar1 anlatilmis, calisma sayfasi ile desteklenmistir. Ayrica “final
sarkis1” adl1 parca calistirilmustir. Ogrencilere re major dizisi ¢alistirilmis ve re major
dizisinin Ogrenilen nota degerlerindeki yazilisin1 igeren c¢alisma yapraklari

dagitilmistir.

Sekil 47 Calisma yaprag

s |—@——— @
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Si Do divez Re
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o [— @GO
0 Mi Fa divez  Sol
1 2 3
Sekil 50. Final Sarkis1
Final Sarkis1
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14. Hafta
Kazanimlar
o Final sarkis1 adli pargay1 pekistirir.
Etkinlikler:
Son hafta yapilan geleneksel keman dersinde final sarkist calisiimis,
Ogrencilerin genel teknik problemleri gozlemlenerek gerekli uyarilar ve diizeltmeler

yapilmustir.

Kontrol grubu ile yapilacak olan birlikte calma ¢alismalart bireysel derslerin
icerigine uygun bir bicimde yliriitilmiistiir. Cocuklar kemana yeni basladiklar1 i¢in
derslerde parca yerine bireysel derslerde islenen konulara uygun olarak sesleri beraber
tinlatma, ses siirelerinin ve tartimlarin beraber olarak dogru c¢alimi gibi konular
islenmistir.. Bu konular deney grubunun isledigi Orff-Schulwerk etkinliklerinin

icerikleri ile paralel 6zellikler gostermektedir.

Veri toplama araclari
Arastirmada;
1. Ergen ve Seker tarafindan gelistirilmis olan KDITO,
2. Yildirim (2009) tarafindan gelistirilmis olan KCYOO
3. Oner (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan PHCOKO
4. Seker (2010) tarafindan gelistirilen KCBGF kullanilmistir.

Keman Dersine Iliskin Tutum Olcegi

Ergen ve Seker (2009) tarafindan besli likert tipi keman dersine iliskin tutum
oleegi gelistirilmistir (Ek-3). Olgegin maddelerini olusturmak amaciyla Bursa
Niliifer Belediyesi’ne bagli Niliifer Vakfi biinyesinde keman dersi almakta olan
ilkdgretim birinci kademe 3., 4. ve 5. simf dgrencilerine “Keman Dersine iliskin
Distinceleriniz  ve Beklentileriniz” konulu bir kompozisyon yazdirilmistir.
Kompozisyonlardan elde edilen goriislerin yaninda, onceden gelistirilmis tutum
Olcekleri (Ugal Canakay, 2007, G6kmen, 2005) ve ilgili literatiirden yararlanilarak,
iki arastirmaci tarafindan 45 maddelik bir taslak Olgek olusturulmus, hazirlanan bu

Olcek 1 psikolog, 1 keman egitimcisi ve 3 adet 6l¢me-degerlendirme uzmanin
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goriigiine sunulmus ve bu uzmanlarca yapilan incelemeler sonucunda Olgekteki

madde sayis1 45’ten 37’ye indirilmis ve 6n deneme formu elde edilmistir.

Elde edilen 6n deneme formu Bursa ili’nde; Bursa Niliifer Vakfi, Balikesir
[li'nde; Barok ve Berk Miizik evi ve Izmir Ili’nde; Ege Sanat Merkezi ve Trio Sanat
Akademi’ de keman egitimi gdrmekte olan 150 grenciye uygulanmistir. Ogrenci
cevaplart SPSS programina aktarilmis, madde analizi ve faktor analizi yapilmistir.
Yapilan Faktor analizi sonucunda tek faktorde toplanan 28 maddelik olgege son
bi¢imi verilmistir. Olgegin faktor (yiik) degerleri .46 ile .79 arasinda degismektedir.

Olgegin son biciminin Cronbach alfa katsayis1. 96 olarak hesaplanmustir.

Olgek, “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hig

Katilmiyorum” derecelerini icermektedir.

Cizelge 4. Keman Dersine iliskin Tutum Olgeginin Faktor Analizi Sonuclar

Maddeler Fal;tor
Madde 1 | 757
Madde 2 | 791
Madde 3 | 851
Madde 4 | 680
Madde 5 | 790
Madde 6 | 704
Madde 7 | 758
Madde 8 | 654
Madde 9 | 580
Madde 10 | 509
Madde 11 | 640
Madde 12 | 570
Madde 13 | 760
Madde 14 | 554
Madde 15 | 680
Madde 16 | 745
Madde 17 | 878
Madde 18 | 742
Madde 19 | 660
Madde 20 | 767
Madde 21 | 783
Madde 22 | 529
Madde 23 | 551
Madde 24 | 595
Madde 25 | 759




Madde 26 671
Madde 27 .465
Madde 28 .656
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Cizelge 5. Keman Dersine Yonelik Tutum Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonucu

Slcale Mean if Scale Variance if IF;’;:?%:; A?;gg????e;q
tem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Madde 1 96.7200 185.277 124 .953
Madde 2 96.8133 183.737 157 .952
Madde 3 96.7400 184.784 817 .952
Madde 4 96.8200 186.779 .645 .953
Madde 5 96.8200 184.994 752 .952
Madde 6 96.9600 186.025 .666 .953
Madde 7 96.6800 186.367 733 .953
Madde 8 96.6867 188.176 .626 .953
Madde 9 96.6867 190.002 550 .954
Madde 10 96.9000 187.191 490 .955
Madde 11 96.7800 189.045 594 .954
Madde 12 96.8133 187.347 534 .954
Madde 13 96.7333 187.230 727 .953
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Madde 14 97.0400 186.670 515 .955
Madde 15 96.9800 185.483 637 .953
Madde 16 96.7867 186.518 .706 .953
Madde 17 96.7800 182.763 .857 951
Madde 18 96.8000 184.685 711 .953
Madde 19 96.7267 187.784 .626 .953
Madde 20 96.8333 184.771 741 .952
Madde 21 96.8133 182.381 762 .952
Madde 22 96.7400 188.314 515 .954
Madde 23 96.8333 188.408 527 .954
Madde 24 96.9733 185.570 .568 .954
Madde 25 96.8067 182.855 .748 .952
Madde 26 96.8867 185.014 641 .953
Madde 27 96.6867 186.995 437 .956
Madde 28 96.7800 184.696 .641 .953

Keman Calmaya Yonelik Oz Yeterlik Olcegi

Aragtirmada Yildirim, (2009) tarafindan gelistirilmis olan keman g¢almaya
yonelik 6z yeterlik algis1 dlgegi kullanilmistir. Olgek 28 maddeden olusmaktadir ve
“Yatkinlik”, “Inang¢”, “Giiven” ve * Kararlik” olarak dért alt boyuttan olusmaktadir.

Gelistirilen 6lgegin giivenirligi alpha i¢ tutarlik katsayisina gére hesaplanmis, sonug
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0,96 olarak bulunmustur. Olgekteki alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla
yatkinlik 0,87, Inang 0,87, giiven 0,82 ve kararlik 0,84 olarak bulunmustur.

Piers — Harris Cocuklar I¢in Oz Kavram Ol¢egi (PHCOKO)

Piers-Harris (1964) tarafindan gelistirilen, Oner (1996) ve Catakli (1985)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” ¢ocuklarm
kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
“Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlanan Olcek 80 maddeden olusmakta ve
“Davranis”, “Zihinsel/Okul Durumu”, “Fiziksel Goriinim”, “Kaygi1”, “Go6zde Olma”,
ve “Mutluluk™ alt 6lgeklerinden olugmaktadir. Yanitlar bir anahtarla puanlanir ve 0
ile 80 arasinda degisen puanlar elde edilir. Yiiksek puanlar olumlu benlik
kavraminin, diisiik puanlar ise olumsuz Benlik kavraminin varligini ifade etmektedir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 alt dlgekleri i¢in .78 ile .93 arasinda degismektedir. Alt1
faktor toplam puan degisiminin %42’sini agiklamaktadir. Tiirkge formun gilivenirlik
katsayilar ise .81 ile .89 arasinda degismektedir. Tiirk¢ce formun faktor yapisi, 6zgiin
formun faktor yapisina paralelli gostermektedir. Faktor analizi alti faktoriin toplam

puan degisiminin %41,7’sini agikladig1 belirlenmistir (Oner, 1996).

Keman Calma Becerisi Gézlem Formu (KCBGF)

Keman ¢alma gozlem formu Orff-Schulwerk destekli keman egitiminin
keman becerisi Tlizerine etkisini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir.

Gozlem formu gelistirme asamalari sirastyla su sekilde anlatilmistir;

Maddelerin olusturulmasi: Arastirmacit maddeleri olustururken dgrencinin
keman calmaya yeni bagladigini ve arastirma siiresi kadar bir keman ge¢misi
olacagimi ( 14 hafta ) géz Oniline alarak maddeleri keman1 tutma sirasindaki temel
beden durusu, kemanm calma sirasindaki sag ve sol kol teknikleri ve arastirma
sonunda 0grencinin kazanacagi diisiiniilen temel miizikal kriterlerden olusturmustur.
Maddeleri olusturma sirasinda arastirmaci keman teknigi ile ilgili alan yazini,
(Aydar, C. 2002, Stowel, R. 2001, Fischer, S. 1997) ve keman egitim miifredatinda
halen kullanilmakta olan Kiichler, Hans Sitt, Crickboom, Sevcik baslangi¢ agamasi

igeren keman metotlarini incelemistir.
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Uzman Gériisii alma: Hazirlanan keman calma beceri gozlem formu DEU
devlet konservatuarindan bir 6gretim iiyesine, ADU GSE MO Anabilim Dali’'ndan
bir dgretim gorevlisine ve Umran Baradan AGSL’inden bir keman &gretmeninin
goriisiine bagvurulmustur.

Formun 6n denemesi: Hazirlanan KCBGF, Umran Baradan AGSL’nde
keman 6gretmenligi yapmakta olan yiiksek lisans mezunu gbézlemci ile birlikte Buca
Belediyesi Kiiltiir Merkezi bilinyesinde keman egitimi alan 9 — 11 yas grubunda
toplam 19 c¢ocuk iizerinde uygulanmistir. Uygulama sirasinda arastirmaci ve
gbzlemci her 6grenci i¢in ayr1 birer form doldurmustur.

Analiz: Arastirmacinin ve gozlemcinin doldurmus oldugu spss 11.0 paket
programi ile analiz edilmistir. Denek sayisinin 19 olmasi nedeniyle iki gdézlemci
arasindaki puan ortalamalarinin korelasyonuna Pearson Momentler ¢arpimi testinin
non-parametrik karsiligi olan Spearman sirali korelasyon testi ile bakilmistir. Veriler

tablo 4’te gosterilmisgtir.

Cizelge 6. Keman Calma Becerisi Gozlem Formu 6n deneme puan ortalamalari
karsilastirmasi

m Sd r p
Gozlemci 69,00 10,64 0,689 0,001
Arastirmaci 69,31 9,12

Cizelge 4’te gozlemci ile aragtirmacinin keman ¢alma beceri gozlem formu
o6n deneme puan ortalamalari verilmektedir. Gozlemcinin puan ortalamasi1 69 +
10,64, arastirmacinin puani ise ortalama 69,31 + 9,12 olarak verilmistir. Yapilan
istatistiksel analizde Spearman sirali korelasyonu kullanilmis, r=0,689 ve p=0,001
degerleri elde edilmistir. Elde edilen bu degerler dogrultusunda her iki puan
ortalamasi1 arasinda pozitif yonde ve giiglii bir korelasyon saptanirken istatistiksel

acidan da anlamli fark saptanmistir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma verilenin ¢dziimlenmesinde SPSS 11.0 paket programi kullanilmustir.
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Siire
Bu boliimde yapilacak caligmalarin plani yer almaktadir. Aragtirmanin Eyliil 2008°de
baslayip Ocak 2011’da bitirilmesi planlanmistir. Calisma plan1  tablo 7°de

gosterilmistir.

Cizelge 7. Calisma Plam

Arastirmanin Planlama Asamalari Tarih

Haziran 2008 - Eyliil

Ilgili yayin ve arastirmalarin taranmasi
2009

Keman Dersine Iliskin Tutum Olgeginin Gelistirilmesi ve )
_ o Ekim-Kasim 2009
Gegerlik-Glivenirlik ¢alismalarinin Yapilmasi

. . Aralik  2009-Subat
Ders planlarinin gozden gecirilmesi

2010
Deneysel calismanin gerceklestirilmesi Mart -Haziran 2010
Verilerin ¢6ziimlenmesi Temmuz 2010

Agustos 2010 — Ocak

Arastirmanin Raporlastirilmast
2011
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde o©nceki bolimde agiklanan yontemle toplanan verilerin,
arastirmanin alt problemlerinden her birini stnamak amaci ile, istatistiksel tekniklerle
¢coziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlarina her bir alt

problemle ilgili olarak yer verilmistir.

Aragtirma Oncesinde Deney Ve Kontrol Gruplarma Uygulanan, KDITO ve
PHCOKO On Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Aragtirmada kullanilan Keman dersine iligkin tutum olgegi ve Piers-Harris
Cocuklar icin Oz Kavrami Olgek’lerinin deney ve kontrol &n test puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testinin non- parametrik karsiligi olan Mann Whitney-U testi

kullanilmuastir.

Tablo 1. Deney Ve Kontrol Gruplari Arasinda KDIiTO On Test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Grup Ortalama puan | Standart sapma U p
Deney 136,3889 9,18528 143,000 0,563
Kontrol 135,3056 16,14368

Deney ve kontrol gruplarinin Keman Dersine iliskin Tutum Olgegi’nin 6n

testinden aldiklar1 puan ortalamalari karsilastirildiginda deney grubunun 6n test puan
ortalamast 136,3889 + 9,18528, kontrol grubunun puan ortalamasi ise 135,3056 +
16,14368 bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizde deney ve kontrol gruplarinin
kdytd on testinde aldiklari puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi

saptanmugstir ( p> 0,05).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda PHCOKO On Test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Grup Ortalama puan | Standart sapma U p
Deney 65,7222 9,66988 135,000 0,392
Kontrol 63,1111 11,68150
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Tablo 2’ye bakildiginda deney grubunun on testten aldigi puanlarin
ortalamasinin 65,72 + 9,66, kontrol grubunun aldig1 on test puanlarinin ortalamasinin
ise 63,11 = 11,68 oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde deney grubunun
kontrol grubundan 2,61 puan fazla oldugu goriilmektedir, fakat bu fark istatistiksel
acidan anlamli fark olusturmamaktadir yapilan analiz sonucunda elde edilen p degeri
0,392°dir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubunun Keman Dersine Iliskin Tutum Olgegi, ve Piers-
Harris Cocuklar icin Oz Kavrami Olgeklerinden aldiklar1 én test puan ortalamalari
analiz edildiginde deney ve kontrol grubunun istatistiksel agidan esit oldugu

goriilmektedir.

Aragtirma Sonrasinda Deney Ve Kontrol Gruplarina Uygulanan KDIiTO,
KCYOO ve PHCOKO Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

Tablo 3. Deney Ve Kontrol Gruplarmm KDITO Son Test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Grup Ortalama puan | Standart sapma U p
Deney 142,8333 4,76815 23,000 0,000
Kontrol 127,8889 17,11858

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun son testten aldigi puanlarin
ortalamasinin 142,83 + 4,76, kontrol grubunun aldig1 puanlarin ortalamasinin ise
127,88 + 17,11 oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen p
degerinin 0,000 olmast deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine
olduk¢a anlamli bir el edildigini belirtmektedir. Yapilan analize dayanarak Orff-
Schulwerk destekli keman egitiminin geleneksel keman 6gretimine gore 6grencilerin

keman dersine iligkin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir (p<0,05).

Tablo 4. Deney Ve Kontrol Gruplarimn KCYOO Olcegi Son Test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Grup Ortalama puan | Standart sapma U p
Deney 100,4444 10,41053 85,000 0,015
Kontrol 86,2222 16,27179
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Arastirma sonrasinda uygulanan Keman Calmaya Iliskin Oz Yeterlik Algist
Olgegi deney ve kontrol grubu puanlarinin ortalamalari incelendiginde deney
grubunun 100,44 =+ 10,41, kontrol grubunun ise 86,22 + 16,22 puan aldig1
gorilmektedir. Yapilan istatistiksel analizde elde edilen p degeri 0,015 tir. Elde
edilen sonuca dayanarak Orff-Schulwerk destekli keman egitiminin geleneksel
keman 6gretimine gore 6grencilerin keman ¢almaya iliskin Keman Calmaya Y 6nelik
Oz yeterlik Algis1 Olgegi’nin, algilarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir
(p<0,05).

Tablo 5. Deney Ve Kontrol Gruplarmm PHCOKO Son Test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Grup Ortalama puan | Standart sapma U p
Deney 72,7222 3,61053 33,000 0,000
Kontrol 61,9444 8,48855

Tablo 5 incelendiginde deney grubunun uygulanan olgekten 72,72 + 3,61
puan aldig1, kontrol grubunun ise dlgekten 61,94 + 8,48 puan aldig1 goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda elde edilen 0,000’ lik p degerine dayanarak Orff-
Schulwerk destekli keman egitiminin geleneksel keman 6gretimine gore 6grencilerin

ozgiivenlerini daha olumlu yonde etkiledigi soylenebilir (p<0,05).

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarmin KCBGF puan ortalamalarin
karsilastirilmasi

Grup Ortalama puan | Standart sapma U p
Deney 85,2500 13,24903 64,000 0,002
Kontrol 69,9167 15,47698

Tablo 6’da deney ve kontrol grubunun keman c¢alma becerisi gozlem
formundan aldiklar1 puanlar verilmektedir. Tabloda deney grubunun 85,25 + 13,24
puan aldig1, kontrol grubunun ise 69,91 + 15,47 puan aldig1 goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen p degeri 0,002 dir. Bu sonuca gore deney grubu ile
kontrol grubu arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmaktadir. Yapilan analiz
sonucunda Orff-Schulwerk destekli keman egitiminin geleneksel keman 6gretimine

gore beceri agisindan daha olumlu sonug verdigi sdylenebilir (p<0,05).
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Deney ve kontrol grubunun Keman Dersine Iliskin Tutum Olgegi, Keman
Calmaya Yoénelik Oz yeterlik Olgegi Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz kavrami Olgegi
ve Keman Calma Becerisi Goézlem Formundan aldiklar1 son test puanlarinin
ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel agidan deney grubu lehine anlamli fark

elde edildigi belirlenmistir.

Deney ve Kontrol Grubunun KCYOOQO’nin Alt Faktorlerinin Son Test

Puan Ortalamalarn Arasindaki Farklar

Bu baslik altinda deney ve kontrol grubunun Keman Calmaya Yénelik Oz yeterlik
Algist Olgegi alt faktdrleri son test puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu
karsilastirma i¢in yapilan istatistiksel analizlerde Mann Whitney — U testi

kullanilmastir.

Tablo 7. Deney Ve Kontrol Gruplarmm KCYOO Yatkinlik Alt Faktorii Son
Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 35,5000 4,40921 -2,318 0,020
Kontrol 30,6667 5,31369

Tablo 7°de deney ve kontrol grubunun Keman Calmaya Yonelik Oz yeterlik Algist
Olgegi kararlihk alt faktdriinden almis olduklar1 son test puan ortalamalar:
verilmistir. Tabloya gore deney grubu son testten ortalama 35,50 + 4,40 puan alirken
kontrol grubu 30,66 =+ 5,13 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
p=0,020 olarak bulunmustur. Elde edilen p degerine goére deney ve kontrol
gruplarinin son testleri arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmaktadir

(p<0,05).

Tablo 8. Deney Ve Kontrol Gruplarimin KCYOO Inang Alt Faktorii Son Test
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 25,5000 2,28164 -2,837 0,005
Kontrol 21,1667 4,91397
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Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarinin Keman Calmaya Yénelik Oz yeterlik Algisi
Olgegi inang alt faktdrii son test puanlar1 verilmistir. Tabloya gére deney grubu son
testten ortalama 25,50 + 2,28 puan alirken kontrol grubu ortalama 21,16 + 4,91 puan
almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen p degeri p=0,00’5tir. Elde
edilen p degeri deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu belirtmektedir (p<0,05).

Tablo 9. Deney Ve Kontrol Gruplarimn KCYOO Giiven Alt Faktorii Son Test
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 20,9444 2,66728 -1,356 0,175
Kontrol 19,5556 3,34703

Tablo 9°da deney ve kontrol grubunun Keman Calmaya Yonelik Oz yeterlik Algis
Olgegi giiven alt faktoriinden aldig1 son test puan ortalamalar1 verilmistir. Deney
grubu son testten ortalama 20,94 + 2,66 puan alirken kontrol grubu ortalama 19,55 +
3,34 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen p degeri
p=0,175"tir. Elde edilen p degeri dogrultusunda deney ve kontrol grubu son test puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 10. Deney Ve Kontrol Gruplarimin KCYOO Kararhhk Alt Faktorii Son
Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 18,5000 2,22948 -3,134 0,002
Kontrol 14,8333 3,51886

Tablo 10°da deney ve kontrol grubunun Keman Calmaya Yénelik Oz yeterlik
Algis1 Olgegi’nin kararhilik alt faktdriinden aldiklari son test puan ortalamalari
verilmistir. Deney grubu son testten ortalama 18,50 + 2,22 puan alirken kontrol
grubu + 14,83 £ 3,51 puan almistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen
p=0,002 degeri deney ve kontrol grubunun son testten aldiklari puan ortalamalar

arasinda anlaml fark oldugunu belirtmektedir (p<0,05).
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Deney Ve Kontrol Grubunun PHCOKO Alt Faktorlerinin Son Test Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

Tablo 11. Deney Ve Kontrol Grubunda PHCOKO Mutluluk-Doyum Son Test
Puan Ortalamalar Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 12,1667 0,98518 -2,563 0,010
Kontrol 10,2222 2,48657

Tablo 11°de deney ve kontrol grubunun Mutluluk - Doyum alt faktdriinden
aldiklart son test puanlarinin ortalamalari verilmistir. Deney grubu On testten
ortalama 12,01 + 0,98 puan alirken kontrol grubu ortalama 10,22 + 2,48 puan
almistir. Yapilan istatistiksel analizden elde edilen p=0,010 degeri iki grubun 6n
testten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugunu belirtmektedir
(p<0,05).

Tablo 12. Deney Ve Kontrol Grubunda PHCOKO Kaygi Son Test Puan
Ortalamalarn Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 9,3333 1,87867 -3,266 0,001
Kontrol 6,6111 2,32983

Tablo 12°de deney ve kontrol grubunun Kayg alt faktoriinden aldiklart son
test puanlarinin ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu 6n testten ortalama 9,33 + 1,87
puan alirken kontrol grubu ortalama 6,61 + 2,32 puan almistir. Yapilan istatistiksel
analizden elde edilen p=0,001 degeri iki grubun On testten aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasinda oldukga anlamli fark oldugunu belirtmektedir (p<0,05).

Tablo 13. Deney Ve Kontrol Grubunda PHCOKO Popiilarite, Sosyal Begeni Ya
Da Gozde Olma Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 10,6667 0,68599 -2,846 0,004
Kontrol 9,2778 2,02355

Tablo 13’te deney ve kontrol grubunun popiilarite, sosyal begeni ya da Gozde

olma alt faktoriinden aldiklar1 son test puanlarinin ortalamalar1 verilmistir. Deney

grubu On testten ortalama 10,66 = 0,68 puan alirken kontrol grubu ortalama 9,27 +
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2,02 puan almistir. Yapilan istatistiksel analizden elde edilen p=0,004 degeri iki
grubun On testten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugunu

belirtmektedir (p<0,05).

Tablo 14. Deney Ve Kontrol Grubunda PHCOKO Davrams Ve Uyma-
Konformite Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 14,2778 1,01782 -2,552 0,011
Kontrol 13,0000 1,53393

Tablo 14’te deney ve kontrol grubunun popiilarite, davranig ve Uyma -
Konformite alt faktériinden aldiklari son test puanlarinin ortalamalar1 verilmistir.
Deney grubu 6n testten ortalama 14,27 + 1,01 puan alirken kontrol grubu ortalama
13,00 + 1,53 puan almistir. Yapilan istatistiksel analizden elde edilen p=0,011 degeri
iki grubun 6n testten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamh fark oldugunu

belirtmektedir (p<0,05).

Tablo 15. Deney Ve Kontrol Grubunda PHCOKO Fiziksel Gériiniim Alt
Faktorii Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 8,1111 0,75840 -2,582 0,010
Kontrol 7,1667 1,15045

Tablo 15°te deney ve kontrol grubunun Fiziksel Goriiniim alt faktoriinden
aldiklar1 son test puanlarmmin ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu on testten
ortalama 8,11 + 0,75 puan alirken kontrol grubu ortalama 7,16 = 1,15 puan almistir.
Yapilan istatistiksel analizden elde edilen p=0,010 degeri iki grubun On testten
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugunu belirtmektedir
(p<0,05).

Tablo 16. Deney Ve Kontrol Grubunda PHCOKO Zihin Ve Okul Durumu Alt
Faktorii Son Test Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Grup Ortalama puan | Standart sapma Z p
Deney 6,6111 0,60768 -2,627 0,009
Kontrol 5,5000 1,38267
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Tablo 16’da deney ve kontrol grubunun Zihin ve Okul Durumu alt
faktoriinden aldiklar1 son test puanlarinin ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu 6n
testten ortalama 6,61 + 0,60 puan alirken kontrol grubu ortalama 5,50 + 1,38 puan
almistir. Yapilan istatistiksel analizden elde edilen p=0,009 degeri iki grubun 6n
testten aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugunu belirtmektedir

(p<0,05).

BOLUM V
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SONUC TARTISMA VE ONERILER

Sonuclar
9-11 yas grubu gocuklarda Orff-Schulwerk destekli keman egitiminin keman
dersine iliskin tutum, 6z yeterlik, 6z giiven ve keman c¢alma becerisi iizerindeki

etkisini arastirmak amaciyla yapilan bu arastirmanin baslica sonuglari sunlardir:

1. Orff-Schulwerk destekli keman egitimi, geleneksel keman &gretimine
gore Ogrencilerin keman dersine iliskin tutumlari tizerinde anlamli fark
olusturmustur.

2. Orff-Schulwerk destekli keman egitimi, geleneksel keman &gretimine
gore 6grencilerin keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik algisinin;

Yatkinlik,

e Inang,

Kararlik alt faktorlerinde anlamli fark olustururken,
e Giiven alt faktoriinde anlamli fark olusturmamaistir.
3. Orff-Schulwerk destekli keman egitimi, geleneksel keman &gretimine
gore 6zglivenin;
e Mutluluk-Doyum,
e Kaygi,
e Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde Olma,
e Davranis ve Uyma-Konformite,
e Fiziksel GOriiniim,
e Zihin ve Okul Durumu alt faktorlerinde anlamli fark olusturmustur.
4. Orff-Schulwerk destekli keman egitimi, geleneksel keman Ogretimine

gore keman c¢alma becerisi tizerinde anlamli fark olusturmustur.

Tartisma
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Bu boliimde arastirmanin sonuglari tartismaya agilmistir. Arastirmanin birinci
sonucu Orff-Schulwerk ile desteklenmis keman egitiminin geleneksel keman
Ogretimine gore keman dersine iliskin tutumu gelistirdigi yoniindedir. Geleneksel
keman Ogretimi, daha oncede belirtildigi gibi dgretmenin 6grenci ile dersi birebir
olarak isledigi, sozel veri aktarimi ve Ornek olusturma yoluyla yapilan keman
dersidir. Bu ders islenisinde O0gretmen islene konuya iligkin teknik ya da miizikal
bilgileri 6grenciye sézel yolla anlatir, konuyla ilgili 6rnekler verir. Dersin sonunda o
konuya iliskin etiitler ve eserler 6dev olarak verilerek ders tamamlanir bir sonraki
derse dgrenci bir haftalik caligmalarm dgretmene dinletir. Ogretmen 6grencinin
becerisi dogrultusunda bir degerlendirme yaparak, bir sonraki konuyu anlatir ve
ornekler, 0dev verir. Literatiir incelendiginde geleneksel yolla islenen keman
derslerinin Ogrencinin dikkatini yogunlagtirmasin1 olumsuz yonde etkiledigi

belirtilmistir (Hallam, 1998).

[Ikogretim dénemi oOgrencilerin bilissel ve fiziksel gelisim ozellikleri
incelendiginde gelencksel keman dersinin islenis bigiminin, bu doénemdeki
ogrencilere uygun diismedigi goriilmektedir. {lkdgretim dénemi ¢ocuklarinin igin
dersi hareket etmeden, sadece sozel yolla dinlemeleri oldukga sikict olabilir ve ¢ocuk
zamanla derse olan ilgisini kaybederek derse girmek istemeyebilir. Bu durum
ogrencinin keman dersine iligkin olumsuz bir tutum gelistirdiginin kaniti olarak

gosterilebilir.

Orff-Schulwerk ile desteklenmis keman egitimi, icerisinde barmndirdig
etkinlikleri ile dgrencinin derse daha aktif katilimimi saglamaktadir. Bilindigi gibi
ogrencinin aktif katiliminin saglandig1 derslerde bilgi akisi sadece 6gretmen dgrenci
arasinda sozel yolla degil, ayn1 zamanda 6grencinin bilgiyi kendisin kesfetmesi ile de
gerceklesmektedir. Ders etkinlikleri iglerinde ¢esitli aktiviteler ve oyunlar
barindirmaktadir. Bu oyun ve aktivitelerin, dersi 6grencinin géziinde daha ilgi gekici
hale getirdigi ve Ogrenci dikkatini daha wuzun siire derse yogunlastirdigi
diistiniilmektedir. Bunun yan1 sira ders i¢inde 6grencinin bedenen de aktif olmasi

Ogrencinin keman dersine iligkin olumlu tutum gelistirmesine neden olarak
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gosterilebilir. Arastirmanin sonuglart Ugan ve Bilen (2006) nin arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ugal ve Bilen’in arastirma bulgusu, Orff-
Schulwerk’in geleneksel miizik Ggretimine gore okuloncesi dénem g¢ocuklarinin

miizik dersine ilgi ve katilimin1 arttirdig1 yoniindedir.

Arastirmanin  ikinci sonucunda Orff-Schulwerk ile desteklenen keman
egitiminin keman dersine yonelik 06zyeterligi gelistirdigi yontlindedir. Keman
calmaya yonelik 6z yeterlik 6grencinin ne kadar iyi keman ¢alabilecegi konusundaki
bireysel yargilari olarak tanimlanabilir. Keman egitimi i¢inde en bagindan itibaren
icinde teknik ve miizikal bir¢ok sorunu barindiran yogun ve oldukga zor bir siirectir.
Bu siire¢ egitimin daha ilk asamasinda keman ¢almak i¢in uygun beden pozisyonunu
ogrenmek ile baslar ve cesitli teknik sorunlar ile devam eder. ilerlemenin her
asamasinda Ogrencileri, ¢Oziilmesi gereken yeni teknik ve miizikal sorunlar
beklemektedir. Bu kadar zor bir siireci basart ile gecirip iyi keman g¢alabilecek
seviyeye ulagmak icin 6grencinin sabirli, azimli ve iyi keman calabilecegine inanmis
olmas1 gerekmektedir. Bu etkenler keman c¢almanin psikolojik siireglerini

kapsamaktadir.

Bu yas donemindeki 6grenciler Piaget’e gore somut islemler donemindedir.
Bu dénemde ¢ocuk daha ¢ok somut olani algilar ve somut problemleri ¢ozebilir.
Orff-Schulwerk’in iginde barindirdigi etkinliklerin somut olmasi islenen derslerin
daha fazla akilda kalmasini saglamaktadir. Bu durum sonucunda ¢ocuk, ders disinda
calisma yaparken derste aldigi bilgileri daha kolay hatirlayarak pekistirir. Bu
pekistirme sonunda ¢ocuk yaptigi calismalarda daha az zorlanma yasayacagindan

dolay1 keman ¢almaya yonelik olumlu bir 6z yeterlik algis1 gelistirebilir.

Geleneksel keman ogretiminde derslerin 6gretmen ve Ogrenciyle birebir
isleniyor olmasi, 0grencinin kendi yasitlariyla etkilesimine firsat vermemektedir.
Oysaki ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin psikososyal 6zellikleri incelendiginde bu
donemde oOzellikle kendi yasitlariyla etkilesim iginde olmasmin olduk¢a 6nemli

oldugu goriilmektedir. Ogrencinin karsilastigi herhangi bir problemi ¢bdzme
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asamasinda ayni problemi yasayan bagka bir arkadasini gozlemlemesi sorunun

¢ozlimii konusunda biiyiik yararlar saglayabilir.

Orff-Schulwerk ile desteklenen keman dersleri, miizikal kazanimlar anlaminda
kritik yaglar olan ilkdgretim donemi Ogrencilerinin biligsel ve fiziksel gelisimlerine
paralel olarak tasarlanan i¢inde oyunlar, danslar ve yaratici ¢alismalar olan etkinlikler
icermektedir. Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu gelistirmek amaciyla ger¢ek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, kendine
Ozgi belli kurallar1 olan, katilanlar1 tiimiiyle etkisi altinda tutan eglenceli bir
etkinliktir “Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyun c¢ocuga hi¢ kimsenin
ogretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir” (Yavuzer,
1984: 199). Orff-Schulwerk etkinlikleri i¢inde oyunlar kullanir. Orff-Schulwerk’te
oyunlar araciligiyla 6grenci bilgiye kendisi ulasir, 6gretmen bu asamada sadece
yonlendirici Ozellige sahiptir. Orff-Schulwerk c¢ocuklar1 i¢indeki dogaglama
etkinlikleri araciligiyla yaratici bireyler olmaya dogru yonlendirir. Cocugun yaratici
olmasi, kendisi tarafindan yaratilan bir ezginin ya da ritmin 6gretmeni ve arkadaslari
tarafindan kabul edilmesi cocuga yaptig1 is konusunda basarili oldugu hissini yaratir.
Toplum tarafindan kabul edilen ve desteklenen ¢ocuk, kendisini daha basarili ve
giivenli hissedecegi icin yaptig1 ise karst olumlu ve yiliksek bir 6zyeterlik algisi
gelistirebilir. Orff-Schulwerk’te siirecin gozlemden taklite, taklitten deneyimlemeye,
deneyimlemeden yaraticiliga dogru ilerlemesi, bilgilerin basitten karmasiga dogru
verilmesi ve bilginin somut bir sekilde alinmas1 6grencilerin 6zyeterlik inanglarinin
olumlu yonde gelismesini saglayabilir. Cocuklarmn Orff-Schulwerk ile desteklenen
keman egitiminde egitim siireci ic¢inde yaptiklar1 basit melodik dogaclamalar,
caldiklar1 bir melodiye arkadaglar1 tarafindan ritmik ve melodik olarak eslik edilmesi,
grup tarafindan kabul edilme duygusunu hissettirdigi i¢in ¢ocugun keman g¢almaya

yonelik 6zyeterlik algisin1 olumlu yonde etkilemis olabilir.

Arastirma bu yoniiyle McCormick ve McPherson (2003)’iin arastirmasindaki
bulgular1 desteklemektedir. McCormick ve McPherson, yaptiklari arastirmada
miizikal basari i¢in 6z yeterlik algisinin gerekliligi bulgusuna ulagmiglardir. Yapilan

aragtirma Ciorba (2006) nin arastirmast ile de paralellik gostermektedir. Aragtirmada
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0z yeterligin jazz dogaclama tlizerindeki etkisi aragtirilmistir. Arastirmada 6zyeterligin
motivasyona olan dogrudan etkisinin jazz dogaclama icin gereken Onemli

niteliklerden biri oldugu sonucuna varilmistir.

Aragtirmada kullanilan KCYOO nin alt faktorleri incelendiginde kararlilik,
yatkinlik ve inang alt faktorleri gelisirken, giiven alt faktdriinde bir degisme olmadigi
saptanmustir. Alt faktorler incelendiginde bu faktorlerin keman ¢alma konusundaki
kararlik, keman c¢alabilece§ine dair yatkinlikk ve keman c¢almada basarili
olabilecegine dair algis1 ol¢tiigii goriilmektedir. Bu faktorlerde elde edilen bu anlamli
degisme Orff Shculwerk ile desteklenen keman egitiminin kuramsal altyapisini
desteklemektedir. Kemanin zor bir calgi olusu, baslangic asamasindaki genel
bedensel kurulumun ve teknik alt yapinin hemen oturmamasi gibi etkenler,
cocuklarin ilk keman becerilerinde dogal olarak tam anlamiyla basariya
ulasamamalarina neden olmaktadir. Bu durum, ilk asamada g¢ocuklarda olas1 bir
beceri kaygisina bagl giivensizlik durumu yaratabilmektedir. Arastirmanin daha
uzun bir zaman dilimine yayilmasi durumunda bu sorunun ortadan kalkacagi tahmin

edilmektedir.

Arastirmanin  U¢iincii  sonucu Orff-Schulwerk ile desteklenen keman
egitiminin Geleneksel keman Ogretimine gore Ozgiiveni gelistirdigi yOniindedir.
Kisinin kendine duydugu 6zgiivenin seviyesi, yaptig isi basarip basaramamasi ile de
oldukca yakin iligki igerisindedir. Giiven motivasyonla da ilgilidir. Hallam (2006)
calg1 6grenmeye yeni baslayan kisilerde ¢algi 6grenmeye dair 6nbilgi, motivasyon,
caba ve 0z-yeterlik arasinda karmasik bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Burada
motivasyon ve 0z yeterlik algist kisinin calgi ¢almayr 6grenmek ic¢in harcamasi
gereken caba miktarini etkilemektedir. Bir konuya giiclii bir motivasyonla bakildig:
zaman diisiik 6zgiliven yiiksek 6zgilivene ¢ikabilir. Sonug olarak 6zgiiven kisilerin
kendileri hakkindaki olumlu yargilarina baghdir. Oz giiven kisilerin sahip oldugu
yeteneklere verdikleri deger ve onlar kiigiimseyip kiigiimsememeleri ile ilgilidir. Oz

giiven ayrica kisilerin gelistikleri ¢evreyle de ilgilidir (Dinah, M & Lesser, M. 2006).



129

Geleneksel keman derslerinde 6grencinin en onemli g¢evresi Ogretmenidir.
Ogretmeninin istedigi dogrultuda kendini gelistiren &grencinin tek modeli
ogretmenidir. ilkdgretim dénemindeki bir dgrenci i¢in dgretmeni ve arkadaslarindan
gelen elestiriler olduk¢a O6nem tasimaktadir. Bu donem Erikson’un psiko-sosyal
gelisim donemlerinden basariya karst asagilik duygusu donemini kapsamaktadir. Bu
donemde yaptig1 isler icin begeni toplamak, arkadaslar1 ve yetiskinler tarafindan

takdir edilmek, bu donemdeki ¢ocuklarin gereksinimleri arasindadir (Senemoglu,

2004).

Orff-Schulwerk ile desteklenen keman egitiminde rekabet olmamasi,
ogrencilerin 6gretmenler tarafindan cesaretlendirilmeleri, desteklenmeleri, etkinlikler
icinde Ogrencilerin aldiklar1 sorumluluklar ile sorumluluk bilincinin kazanilmasi,
ogrencilerin kendilerine olan 06z giivenlerinin yiikselmesini saglamis olabilir.
Derslerin  6grencilerin yas ve biligsel 0Ozelliklerine gore tasarlanmis olmasi
Ogrencilerin dersi anlayarak dersten en yiiksek verimi elde etmeleri de 6z giivenlerini
yiikselten nedenler arasinda sayilabilmektedir. Arastirma, Kirchener (2002)’nin
bulgulariyla ortiismektedir. 100 piyanist {izerinde yapilan arastirmada kendi
yeteneklerinden siiphe duyan piyanistlerin yetenekleri hakkinda siiphe duymayan
piyanistlere gore daha fazla beceri kaygisi tagidigini belirtmistir. Arastirmada diisiik
0z gliven sahibi piyanistlerin miizik yaparken daha giivensiz oldugu ve kendi

yeteneklerini sorgulamaya daha egilimli olduklart belirtilmistir.

Arastirmada mutluluk doyum, kaygi, popiilarite sosyal begeni, zihin ve okul
durumu, fiziksel goriiniim ve davranis uyum — konformite alt faktdrlerinden zihin ve
okul durumu haricindeki diger alt faktorlerin olumlu yonde gelisme gosterdigi
belirlenmistir. Zihin ve okul durumu alt faktoriiniin ise akademik 6z giivene bagh
olmas1 nedeniyle sonucu etkileyebilecek bagka degiskenlerinde bulunmasi nedeniyle
zihin ve okul durumu alt faktoriiniin degisim gostermemesi normal olarak

degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bir diger sonucunda Orff-Schulwerk ile desteklenen keman

egitiminin geleneksel keman Ogretimine gore keman ¢alma becerisini olumlu yonde
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etkiledigi yoniindedir. Calgi egitiminde belirli bir diizeye gelebilmek i¢in sadece
miiziksel yetenegin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda biligsel, duyussal, bedensel ve
sosyal agilardan yogun bir ¢aba gosterilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bir ¢algiy1
O0grenme siireci, ¢algiy1r ¢alma becerisini gosterebilmek icin bir takim becerilerin
sistematik olarak kazanilmasindan olusmaktadir (Schleuter, 1997; Ozmentes, 2007).
Calg1 egitiminin 6nemli bir etmeni ¢algi calisma siirecidir. Bu siire¢ geleneksel
olarak Ogrencinin kendisini ¢evresinden soyutlayarak, bir odaya kapanip, saatlerce
O0gretmenin verdigi 6devleri calisip, belirli teknik ve miizikal sorunlar1 ¢6zmekle
sorumlu tutuldugu zaman ya da siire¢ olarak tanimlanabilir. Boyle karmasik ve
yogun bir siirecin disiplinli ve diizenli olarak tekrarlanmasi olduk¢a giiglii bir
motivasyon gerektirmektedir. Bu motivasyonu oOzellikle ilkogretim doéneminde
yaratabilmek oldukca zordur. Ciinkii 6zellikle ilkdgretim donemindeki bir g¢ocuk
gelisimsel olarak yerinde duramayan ve oldukca hareketli bir yapiya sahiptir. Bu
stireci igindeki bir ¢ocugun bir odaya kapanarak saatlerce kemandaki teknik ve
miizikal problemlerle ugrasmasi ¢ok kolay degildir. Orff-Schulwerk ile desteklenmis
keman egitiminde ¢ocuklarin grupla etkilesim i¢inde olmasi, 6gretmenlerin elestirici
olmaktan c¢ok cocuklari basarili olmaya dogru yonlendirmeleri, bilgilerin soyut
olmaktan ¢ok somut olmasi nedeniyle daha akilda kalici olmalari, ¢cocuklar1 ders
disinda daha fazla ¢alismaya yapmaya yonlendirmis olabilir. Ogrenciler, ders disinda
calismalardan daha fazla zevk almis olabilirler ve bu nedenle keman ¢alma becerileri

artmis olabilir.

Diinyaca iinlii keman pedagogu Ivan Galamian, keman egitiminde her
Ogrencinin ayni seviyede tutulamayacagini kati kurallarla yapilan egitimin yanlis bir
egitim oldugunu belirtmistir (Aydar, 2002). Bu fikir Orff-Schulwerk’in temel
felsefesi ile timiiyle benzerlik gostermektedir. Orff-Schulwerk sadece yetenekli
cocuklar i¢in degildir, her ¢ocugun i¢inde miizik yetenegi oldugunu savunur. Orff-
Schulwerk ile desteklenen keman egitiminde de keman egitimi her ¢ocuk i¢indir. Bu
egitim programinda her ¢cocugun belli diizeylerde keman calabilecegi géz Oniinde
bulundurulmustur. Dolayisiyla egitim, icindeki etkinlikleri ile her ¢ocugu

kapsamaktadir.
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Orff-Schulwerk ile desteklenen keman etkinlikleri, Orff-Schulwerk’in
egitimsel felsefesi ve ilkogretim donemi cocuklarin biligsel 6zellikleri paralelinde
gelistirilmistir. Etkinliklerin hareket, dans oyun ve dogaglama, icermesinin ve
derslerin grup halinde yapilmasinin ¢ocuklarin keman dersine iliskin tutumlari,
lizerinde olumlu etki yaptig1 diisiiniilmektedir. Ozgiiven, 6z yeterlik ve beceri tutuma
bagli olarak artar. Calgt derslerinde miizikal ve teknik bilgilerin ¢ocugun kendisi
tarafindan kesfedilmesi, cocugun bu bilgileri daha kolay Oziimsemesini ve
igsellestirmesini saglamaktadir. Bu i¢sellestirme sonucunda bilgi karmasik olmaktan
cikacagi igin ¢ocuk calgiyr ¢almaya yonelik olumlu bir 6z yeterlik algis1 gelistirir.
Olumlu 6z yeterlik algisinin gelismesi, ¢ocugun ¢algisint daha fazla ¢almak igin istek
duymasina yol acar. Bu durum sonucunda ¢ocugun ¢algisal becerisi artar, bu beceri
artisi ile birlikte cocugun ¢algisini daha iyi ¢almasi onun kendine olan 6z giiveninin
de artisina neden olur. Orff-Schulwerk ile desteklenmis keman etkinlikleri i¢inde
calgi ¢almay1 destekleyen bilgilerin hareket, dans ve oyun icinde gelismesi becerisi

olumlu yonde etkiler.

Oneriler

Arastirma bulgularindan yola ¢ikildiginda keman egitimcilerine ve keman

egitimi veren kurumlara iliskin su oneriler getirilebilir:

e Yapilan aragtirmanin sonuglari incelendiginde Orff-Schulwerk destekli keman
egitiminin geleneksel keman 6gretimine gore keman dersine iligkin tutumu, keman
calmaya yonelik 6z yeterlik algisini, 6z giiveni ve keman galma becerisini gelistirdigi
goriilmektedir. Orff-Schulwerk destekli keman egitimi, tek basina verilmesi gereken
bir keman egitiminden ¢ok, geleneksel keman Ogretimine destek olarak verilmesi
gereken bir egitim programi olarak diisliniilebilir. Bu programda temel olarak elde
edilmesi istenen kazanim, geleneksel keman 6gretimi siireci iginde keman dersine
iliskin tutum, keman ¢almaya yonelik 6z yeterlik, 6z giiven ve bu faktorlere bagh
olarak keman c¢alma becerisinde sorun yasayan 6grencilerin keman ¢almaktan ya da
keman egitiminden sogumalarini Onleyerek tekrar siirece dahil edilmelerini

saglamaktir. Orff-Schulwerk’in temel egitim felsefesinde de oldugu gibi, Orff-
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Schulwerk ile desteklenmis keman egitiminin temel felsefesi birincil olarak keman
sanatgist yetistirmek degil, keman ¢almay1 seven bireyler yetistirmek ve kemani daha
¢ok c¢ocuga ulastirmaktir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak Orff-Schulwerk destekli
keman egitiminin, iilkemizde ilkogretim yas grubunda keman egitimi veren resmi ve
0zel kurumlarda gelistirilmis bir miifredat ¢ercevesinde haftada en az bir ve ya bir

bucuk saat geleneksel keman 6gretimine destek niteliginde kullanilmasi dnerilebilir.

e Bu programin iilke ¢apinda gelismesine paralel olarak, Orff-Schulwerk destekli
keman egitimini verebilecek niteliklere ve altyapiya sahip keman egitimcilerin
yetistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda keman egitimcisi yetistiren kurumlarda
Orff-Schulwerk, uygulanmakta olan egitim programi igine alinarak konuya hakim

uzman egitimcilerin yetistirilmesi saglanmalidir.

o Orff-Schulwerk destekli keman egitimi ilkogretim yas grubunu kapsadigi igin
Orff-Schulwerk destekli keman egitimini verecek olan egitimcilerin ilkogretim
dénemi ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve psikolojik 6zellikleri konusunda iyi yetismis
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle Orff-Schulwerk destekli keman egitimi verecek
olan kurumlarda ilkégretim donemi ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri ve 0grenme

ozellikleri lizerinde daha dikkatli bir egitim verilmelidir.
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EKLER

EK-1 KEMAN DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Sevgili 6grenci,

Bu olgek, keman dersine iligkin tutumlarinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Asagida keman dersine iliskin tutumunuzu belirlemeyi amaglayan 39
adet ciimle bulunmaktadir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, climlelere ne
derece katildiginiz1 belirtmek icin ciimlelerin sagindaki segeneklerden size en uygun
olan yalniz bir tanesini (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Ciimlelerden higbirini
yanitsiz birakmayiniz. Tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Demet ERGEN
Ogr. Gor. S. Serkan SEKER

Keman Dersine Yonelik Tutumlar

Tamamen Katiliyorum
Hi¢ Katilmiyorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

1 | Keman dersi bana sikici gelir.

N

Keman dersinin daha eglenceli hale gelmesini
isterim.

Keman ¢almaya olan ilgim gittikce artiyor.

Keman dersi benim i¢in ¢ok zevklidir.

Keman dersinde daha ¢ok sey 6grenmek isterim.

Keman dersini eglenceli buluyorum.

~NOoO oA~ W

Keman dersinin oldugu giinleri sabirsizlikla
bekliyorum.

oo

Keman dersine zorunlu olmasa gitmek istemem.

(o]

Keman dersi zevkli degildir.

10 | Keman dersine harcadigim zamanda baska seyler
yapmak isterim.

11 | Keman ¢almak benim i¢in 6nceligi olan bir ugrasi
degildir.

12 | Keman ile ilgili konular ilgimi ¢eker.

13 | Ileride iyi bir kemanc1 olmay isterim.

14 | Keman dersi oldugu giinler okula(kursa)gitmek
icimden gelmiyor.

15 | Keman dersinin bos ge¢cmesini istemem.

16 | Keman dersinde yapilan etkinliklerden hoslanirim.
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17 | Keman dersinin saatlerinin daha ¢ok olmasini
isterim.

18 | Keman dersinde kendimi gergin hissederim.

19 | Keman dersi beni dinlendirir

20 | Keman derslerinde yetenegimin gelistigini
hissediyorum.

21 | Keman derslerine istekli giderim.

22 | Keman dersi disinda da keman ¢almaktan
hosglanirim.

23 | Bos zamanlarimda keman dersinde 6grendiklerimi
tekrar etmekten hoslanirim.

24 | Caba harcarsam iyi keman ¢alacagimi
diisiiniiyorum.

25 | Keman dersi sayesinde daha iyi miizik yaptigimi

diisiiniiyorum.

26

Ileride iyi keman calabilecegime inaniyorum.

27

Keman ¢almak i¢in harcadigim zamanin bosa
gectigini diisliniiyorum.

28 | Keman ¢almak beni korkutmaz.

29 | Iyi bir kemanc1 olamayacagimi diisiiniiyorum.

30 | Keman ¢almanin beni zorladigini diigiiniiyorum.

31 | Keman calmak sevdigim etkinlikler arasindadir.

32 | Keman dersinde zor olsa da bir parcay1 calmak i¢in
ugragirim.

33 | Keman ¢almanin zor bir ugrasi oldugunu
diistiniiyorum.

34 | Keman dersi zevkli degildir.

35

Bagkalarinin beni keman ¢alarken gérmesinden
rahatsiz olurum.

36

Keman dersine mecbur oldugum i¢in ¢alisiyorum.

37

Bundan baska keman dersi almak istemem.
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EK-2 KEMAN CALMAYA YONELIK OZYETERLIK ALGISI
OLCEGI (KCYOO)
Sevgili Ogrenciler
Bu olgek bir doktora tezinde kullanilmak iizere, sizlerin keman g¢almaya
yonelik 6zyeterlik algimzi &grenmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek sonuglari,
yalnizca bu konudaki goriislerinizi belirlemek i¢in kullanilacak, baska higbir amag

icin kullanilmayacaktir. Olcekte 28 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi
dikkatlice okuduktan sonra uygun gordiigiiniiz secenegi ( X ) koyarak isaretleyiniz.

Bu olgek bilimsel bir ¢alismada kullanilacagi i¢in, tiim ifadeleri
degerlendirerek yanitlamaniz 6nem tagimaktadir.

Bilimsel bir ¢aligmaya yaptiginiz katkidan dolay: tesekkiir ederim.
Kemal YILDIRIM

E| €
KEMAN CALMAYA YONELIK Sl 5|5 |k
OZYETERLIK ALGISI OLCEGI E| E % g_%
25§ | §E | 5
T X . X
1. Keman calarak her tiirlii miizik etkinliginin i¢inde yer
alabilirim
2. Keman c¢almanin benim i¢in uygun bir ugras
olmadigini diisiiniiyorum
3. Yeterince ugrasirsam kemanla her seyi calabilirim
4, Cok calisirsam ileride iyi bir kemanci olacagimi
diistinliyorum
5. Daha Onceden c¢aldigim bir pargaya benzeyen yeni
parcalar yaratabilirim
6. Yeni bir parca ile karsilastigimda onu calabilecegime
inaniyorum
7. Keman ¢alma becerimin giderek arttigina inaniyorum
8. Keman c¢alarken sol el parmaklarimi rahathikla
kullanabilecegim pozisyonu biliyorum
9. Ogrendigim konular1 igeren farkli pargalari rahatlikla
calabilirim
10. Pargalarin  zor olan  boliimlerini  daha  hizli
coziimleyebilmek i¢in degisik calma bigimlerini
deneyebilirim
11. Parcalarin zor olan bdliimlerini degisik tempolarda
caligabilirim
12. Cok caba gostersem bile 1iyi calamayacagimi
diisiiniiyorum
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13. Kemani iyi ¢alabilecegimi diisiiniiyorum

14. Keman c¢alma ile ilgili 6grendigim bilgileri
gerektiginde hatirlayabilece§ime inaniyorum

15. Bir parcay1 kemanla calabilmek i¢in gerekli sag el-sol
el baglantilarini kurabilecegimden eminim

16. Keman ¢almay1 6grenebilecegime olan inancim tamdir

17. Zor olan pargalar beni korkutmaz

18. Zor bir parca da olsa sonunda onu giizel bir sekilde
calabilecegime inaniyorum

19. Calmayr o6grendigim bir parg¢ayr bilmeyen bir baska
arkadasima Ogretebilecegime inantyorum

20. | Ogrendigim  bir parcayr  konserlerde  hatasiz
calabilecegime inantyorum

21. Yeni bir parga ile karsilastigimda daha Once
ogrendigim bilgileri etkili bir sekilde
kullanabilecegime inantyorum

22. Keman caligmalar: sirasinda 6gretmenimin istediklerini
goniillii olarak yaparim

23. Calistigim parca bana zor geldiginde c¢alismay1
birakirim

24, Calmakta zorluk ¢ektigim parcayr dogru ¢almak icin
kararli bir bicimde ¢aba harcarim

25. Iyi keman ¢alamayacagim endisesine kapilirim

26. Begendigim bir parcayr ¢almak zor olsa da calismayi
kararlilikla siirdiiriirim

27. Keman c¢alma konusunda kendime olan glivenim
tamdir

28. Bir pargayi 1yi bir sekilde nasil ¢alabilecegimi diisiiniir,

ona gore ¢aligirim
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EK-3 PIERS-HARRIS COCUKLAR ICIN OZ KAVRAMI OLCEGI
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM*

ACIKLAMA: Asagida 80 ctimle var, Bunlardan sizi tanimlayanlan evet, tanimlamayanlan ise
hayir ile cevaplandinn, Bazi cimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen bittin ctimle-
leri cevaplayin. Aym ciimleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayn,
climledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak
isaretleyeceksiniz. Ctimlenin size uygun olup olmadiini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz.

oy Bunun igin kendinizi gergekten nasil gdrilyorsamiz aynen 8yle cevaplandinin, Cevaplarinizi
isaretlerken, buradaki ctimlenin numarasi ile cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina dikkat
edin.

1. lyi resim gizerim,
2. Okul 8devlerimi bitirmem uzun stirer.
3. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.
4. Okulda bagarili bir 8grenciyim.
. 5. Aile iginde 8nemli bir yerim vardir,
6. Sinif arkadaglarim benimle alay ediyorlar.
7. Mutluyum,
8. Cogunlukla nesesizim.
9. Akilllyim.
10. Ogretmenler derse kaldirinca heyceantanirim,
11. Dig (fiziki) gbriinigtim beni rahatsiz ediyor.
12. Genellikle gekingenim,
13. Arkadag edinmekte giigliik cekiyorum.
14, Biytidigtimde 8nemli bir kimse olacagim.
15. Aileme sorun yaratinm.
16. Kuvvetli sayilinm,
. 17. Sinavlardan 6nce heyecanlanirim,
-, . 18.Okulda terbiyeli, uyumlu davraninm.
19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
20, Parlak, giize! fikirlerim vardir,
21. Genellikle kendi dediklerimin olmastn1 isterim.
22, Istedigim bir geyden kolayca vazgegerim,
23, Mtizikte iyiyim.
24, Hep kbtl seyler yapanim,
25. Evde gogu zaman huysuzluk ederim.
26. Simfta arkadaglarim beni sayarlar,
27. Sinirli biriyim.
28, Gzlerim glizeldir,
29, Derse kalktifimda bildiklerimi sikilmadan anlatinm. .
30. Derslerde stk sik hayal kurarim, -
31. (Kardesiniz varsa) Kardeg(ler)ime satagirim. )
32. Arkadaglanm fikirlerimi begenir.
33. Bagim stk sik belaya girer.
34, Evde btlyliklerimin s8ziinil dinlerim.
?5. Sik sik tiztiltir, meraklaninim,

Necla Oner ve Mellke Gatakli To

* E.V, Plers ve D.B. Harrla'ln A.B.D'de 1664 yilinda Ingfizca olarak geliylirdigi bu dicek,
rkoeye uy Bogazigi U

esl, Istanbul, 1987,
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36, Ailem benden ok sey bekliyor.

37, Halimden memnunum. '
38, Evde ve okulda pek gok seyin disinda birakildifim hissine kapilirim,

39, Saglarim glizeldir. A
40, Cou zaman okul faaliyetlerine goniilld olarak katihnm.

41, Simdiki halimden daha baska olmay: isterdim.
42, Geceleri rahat uyurum,
43, Okuldan hig hoglanmiyorum. : -

44, Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak igin bir segim yapilirken, en son segilenlerden

biriyim. '

+ 45, Sik sik hasta olurum, .
46, Bagkalarina karg: iyl davranmam.
47, Oku! arkadaglanim gtizel fikirlerimin oldufunu stylerler.
48, Mutsuzum.
49, Qok arkadagim var,

50, Neseliyim.

51, Pek gok seye aklim ermez.

52, Yakigikhyim/gtzelim.

§3. Hayat dolu bir insanim,

54, Sik stk kavgaya kanigirim,

55, Erkek arkadaglanim arasinda sevilirim.

56, Arkadaglarim bana sik sik satagirlar.

57, Ailemi dig kirikhifina ugratum.

58, Hos bir ylizlim var.
- 59, Evde hep benle ugragirlar.

60, Oyunlarda ve sporda bast hep ben gekerim. ‘

61, Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.

64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

65, Herkesle iyi geginirim.

66. Cabuk kizanm,

67. K1z arkadaglanm arasinda sevilirim,

68. Cok okurum.

69. Bir grupla birlikte aligmaktansa tek bagima galigmaktan hoslaninm.

70, (Kardeginiz varsa) Kardeg(ler)imi severim.
71. Vitcutga glizel saythrim,
~72. Sik sik korkuya kaptlirim,

73, Herzaman bir geyler dilstirilr ve kiranm.
74, Glivenilir bir kimseyim, '
75. Bagkalarindan farkliyim,

76. Ktit seyler diisintirtim,

77. Kolay aglarim,

78. Iyl bir insamim, -
79. Isler hep benim ylizlimden ters gider.

80. Sansh bir kimseyim.
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EK-4 KEMAN CALMA BECERIiSi GOZLEM FORMU

Ogrencinin:
Adi soyadi:
Gozlem Tarihi:

Gozlemcinin
Adi1 Soyadi:

| KEMANIDOGRUTUTMA |

Kemani tutarken bedenini dogal ve rahat bir pozisyonda tutar.
Sag ve sol omuzlar dogal konumlarinda olur.

Sag ve sol ayaklar omuz hizasinda aciktir.

Kemamn tutarken basim1 dogal bir konumda tutar.

Kemani boynuna yaslayarak tutar.

Sol el bilegi diiz bir konumdadir.

Sol el bilek ya da avuc ici kemana ya da sap bolgesine degmez.
Sol el bagparmag isaret parmaginin karsisindadir.

Kemanin sapim1 bas ve isaret parmagi arasindaki c¢ukura
oturtmaz.

Sol el parmaklar tuseye dik basabilecek sekilde durur.
Sol el avug i¢i tuseye doniik olarak durur.

“Re” telinde calarken sol kol dogru konumda durur.
“La” telinde calarken sol kol dogru konumda durur.
Calarken sol omuz dogal konumunda durur.

____IDoGRUYAYTUTMA |

Sag el bagparmag@i disariya dogru kirik bir konumda durur.

%}
=
2
4
N
=
=
<
)
o

OO [[N[D[OTH[W[N |-

Sag el basparmagin sag kosesi Yayin topuk kismu ile deri bolgesi
arasinda durur.

Serce parmak Yayin iizerinde yuvarlak bir konumda durur.

Orta ve yiiziik parmaklar1 Yaymn topuk bélgesinde durur.

Sag el parmaklari birinci bogumdan kivrik bir konumda durur.
Sag el isaret parmagina dogru yatik bir konumda durur.

Isaret parmag birinci bogumun hemen iistiinden yayla temas
eder.

o ISAGKOLTEKNIGI |

Yay “Re” telindeyken sag dirsek dogru yiikseklikte durur.
Yay “La” telindeyken sag dirsek dogru yiikseklikte durur.
Yay1 kullanirken sag omuz dogal konumunda kahr

Yay cekme ve itme hareketleri sirasinda diiz bir ¢izgide ilerler.
Yay1 cekerken ve iterken net bir ses elde eder.

Calma sirasinda parmaklar tele dik bir agi ile diiger.

Yay tuse ile esik arasinda durur.

I MUzikavite ]

Calarken sesleri temiz basar.
Parcayi takilmadan calar.
Parcay1 basladig1 tempoda bitirir.

Parcayi ritmik hata yapmadan calar.
Parcadaki niianslar belirtir.
Parcayi calarken yay isaretlerini tanir ve uyar.
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T.C
AYDIN VALILIGL
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

SAYI : B.08.4MEM.4.09.0006/ §203.2018> G8G38 AYDIN

KONU: Aragtirma Izni.

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
( Ogrenci Isleri Daire Bagkanlifmna )

flgi  :29/01/2010 giin ve 145 sayih yazimz.

Universiteniz Bgitim Bilimleri Enstitiisti Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Opretmenligi Doktora Programi sprencisi Sadullah Serkan SEKER’in, “9-11 Yag Grubu
Cocuklarda Orff Schulwerk Destekli Keman Egitiminin Keman Dersine fliskin Tutum, Oz
Yeterlik, Oz Giiven ve Keman Calma Becerisi Uzerindeki Etkileri” konulu tez . galigmast
kapsaminda {limiz Merkez Gazipasa {lksgretim Okulunda uygulama galisma yapma istegini
uygun goren Valilik Makaminm Onay1 ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve Aragtirma bitiminde sonug raporunun iki orneginin Mudiirliglimiz
Kiiltiir Hizmetleri Subesine gonderilmesi hususunda geregini rica ederim.
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T.C. 5
AYDIN VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirligi

SAYI :B.08.4.MEM4.09.00.06/ 24022010« 06984 AYDIN
KONU : Izin
VALILIK MAKAMINA
AYDIN

Dokuzeyliil Universitesi Rektorligti Ogrenci Isleri Daire Bagkanligimin 29/01/2010 giin

ve 145 sayili yazilarinda; Universitenin Egitim Bilimleri Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Doktora Programi &grencisi Sadullah Serkan SEKER’in,
“9-11 Yas Grubu Cocuklarda Orff Schulwerk Destekli Kernan Egitiminin Keman Dersine
Tligkin Tutum, Oz Yeterlik, Oz Giiven ve Keman Calma Becerisi Uzerindeki Etkileri” konulu
tez ¢alismasi kapsaminda ilimiz Merkez Gazipasa Ilk6gretim Okulunda uygulama ¢aligma
yapma istegi belirtilmektedir. )
. Dokuzeyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dal1 Miizik Ogretmenligi Doktora Programu &grencisi Sadullah Serkan SEKER’in, “9-11 Yag
Grubu Cocuklarda Orff Schulwerk Destekli Keman Egitiminin Keman Dersine [liskin Tutum,
Oz Yeterlik, Oz Giiven ve Keman Calma Becerisi Uzerindeki Etkileri” konulu tez galigmasi
kapsaminda Ilimiz Merkez Gazipasa Ilkdgretim Okulunda uygulama caligmasi yapmasi,
Mudtrligiimiizee uygun goriilmektedir

Makamlarimzca da uygun goriildiigii takdirde, Olur’larmiza arz ederim.,

Vali Yardimecist
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‘DEU
EGITIM BILIMLERI ENSTITOST MUDURLUGUNE

fZMIR

Enstitiintiz Giizel sanatlar egitimi miizik Boliimi C")gretmenligi Doktora: Programi
dgrencisi Sadullah Serkan SEKER’in yapmig oldugu “9-11° Yag Grubu. gocuklarda Orff
Schulwerk Destekli Kefna.n Bgitiminin Keman Dersine [liskin Tutum, Ozyeterlik, Ozgiiven ve

" Keman Calma Beeerisi Uzerindeki. Etkileri” konulu doktora tezinde tarafimdan geligtirilen
F‘V‘Ker‘nan calmaya Yonelik - Ozyeterlik Olgegi” ve “Keman Calma Gozlem Formu’nun

kullamimasina izin veriyorum.

Geregini saygilarimla arz ederim.

18 Arahk 2009

A<

Ogr. Gér. Dr. Kemal YILDIRIM
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EK-8 PIERS-HARRIS COCUKLAR iCIN OZ KAVRAMI OLCEGI KULLANIMI
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FAX BZS24521245 P. 1

Sayin P'rof. Dr. Necla Oner’e

Dokuz Fylil {niversitosi Bgitim Ritinleri Enstitfisd. Mok  ogretmenligi Doklora

‘programinda doklora . Bfrencislyin.  Yaproal ) “g-11. Yay Qocuklarda Yanelik Orff
“Sohulwerk estekil, Keman Hitirninin Ki:mm Derzine Hiskin Tutum, (vyeterdik, 0zgﬂven ve Keman.

Calma Bogorisi fizerindeki Etidler * baglikit doktore tezimgde denclderin Bzgliven dﬁmylt;mn Glemek
igin turafinredan Tirkee’ye gevirilon ve yine tarafinizdan gegorligt vo glivenirligl yapilmg olan “Piers-

Harris Coouklara Yonelik Ozgiiven Olgepi® ni kellanmak. istiyorum. Olgegi kullanabilment igin

tarafim#dan verilecek izin igin geroginin yapiimasim saygilanmia arz ederim. 07/12/2009
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