HAREKET EGITiMi ve SPOR UZERINE
MADALYONUN IKI YOZU

Gok yalin bir agiklama ile "hareketler yoluyla
viicudun egitimesi* anlamina gelen beden egitimi,
genel editimin aynimaz bir parcasidir (1). Beden
egitimi yoluyla, 6zinde "egitilebilir bir varlik" olan in-
sana; yasaminin gocukluk, genclik, yetiskinlik ve ih-
tiyarlik donemlerinde karsilagacagi belirli giiglikleri
yenebilmesi igin bir t0r yardim yapilmaktadir. Insanin
egitiminde her uius igin yizyillarin gelenek, gbrenek,
deger yargilarina dayanan birikimleri ile, yaganan
cagin gerekli kildig: teknik gelismelerin, kavratiimasi
ve Bzumlenmesi amaclanmalktadir. Kugkusuz bu
egitim-6gretim kolay olmamakta, baz yeni kurumlarin
olusturulmasi ve organizasyonlara ihtlyag bulunmak-
tadir.

insanin birbirinden ayr disinilemeyecek zi-
hinsel, toplumsal, ahlak ve moral degerler yonu bu-
lunmakta ve bu kesimler bitiinGyle fiziksel varligs
icinde yer almaktadir. S6z konusu fiziksel varlk,
dokulardaki hiicrelerden organ ve sistemlere kadar
canli organizmadaki her tir iglevin belirleyicisi duru-
mundadir. Evrendeki diger cantilardan ayricalikli bir
fizik yaplya sahip olan insanin, viicudunu gelistirip-
%Ugiendirmek gibi bir yikimlaligi de bulunmaktadir.
u yukimlalogin yerine getiriimesinde aileden
baslayarak diger toplumsal kurumiar ve devlet, bi-
reye yardim etmekle gdrevlidir. Yizyillarca, bazl
varlikll ve soylu Kisilerin yiz-yuze (bire-bir) iliskileri
icinde yiritilen egitim-6gretim etkinligi, sonunda
okul dedigimiz kur umlarda yapilmaya baglanmistir.

Orgutli bir kurum olan okullardaki egitim-
&gretimde nelerin 6gretilecedi, nigin Ggretilecedi ve
nasil dgretilecedi sorularina verilecek yanitlar, ayni
zamanda egitimin amaglarni da belirlemektedir. Neler
tgretilecedl sorusuna verilecek yanitla, yapilacak
egitimin igerigi (muhtevasi); nasil ogretilecedi soru-
sunun yaniti ile, 6gretim yéntemleri; nicin dgretilecegi
sorusunun yaniti ile de, egitimin amaclari ortaya ko-
nulmaktadir. Yani egitim-6gretimin amaclari, onun
igerigini de belirlemektedir. (Fidan, 1992). Bir diger
agikiama ile, yasamin degisik alanlarinda bilgi, bece-
ri. tutum ve davraniglarin dgretilmis olmasi,
éngorilen egitim amaglarinin da gergeklesmis olmasi
demektedir.

Bu kisa degerlendirmeden sonra, program-
lanmi~ hareketler yoluyla hem amaci hem de aracl in-
sanin kendisi olan ve viicudun bir biitiinliik iginde
gesilimini hedef tutan beden egitimi ve spor etkinlik-
leri devrimsel gelisim evreleri agisindan su baslklar
altinda ele alinabilir:

Bebeklik ve Okul Oncesi Cagn
Dogumla birlikte gocugun emme, yutma, hapgirma,
kiicuk ve bilylik tuvaletini yapma gibi gereksinimleri
refleks tiri devinimierle karsilanir. Bu gagda gocuk
bitiniiyle annesinin bakim ve gdzetimi altindadir.
Siiriinme, emekleme, ayaga kalkma ve yiriime gibi
devinimlerin yapiimasinda yetigkinlerin yardimi ge-
rekmektedir. Insan, dogumdan sonra ilk evreleri
hatirliyamaz. Bebegin koklama, dokunma, tatma,
hissetme gibi ilk izlenimleri sanki kalitsal ozellik-
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fermis gibi bellekte saklanirlar. "Hepimiz yagamimizin
sonuna kadar dogum sonrasindaki birkag haftada
olusturdugumuz hicreleri kullanir ve her tar beyin et-
kinliginde onlardan yararlaniriz.” (Vester, 1978). Con-
elin arastirmasina gore, U¢ aydan sonra artik
bebegin beyin hicrelerinde bir artis olmamakta ve
hilcreler arasinda fazla baglant) gdrilmemektedir (3).
Bu belirlemeler bize cocuklarimiz igin ozellikle
yasamlarinin ilk yillarinda alinandis uyaraniarin ne
denli 6nemli oldugunu géstermektedir. Yasanilan
cevreden alinan zengin uyarimlar ve ozellikle vicut
deneyimleri zihinsel ve duygusal geligimde dnemli rol
oynamaktadir. "Gocuk 4 yasinda bagkalariyla oyna-
maktan zevk almaya ve grup oyunlarina katiimaya
baslar, Bu yas kesitindeki cocuk zamanin yarsini
baskalaryla oynamaya ayirir. b yasinda; gocugun
baskalariyla yangma duygusu doruga erigir." (4)

Pek cok iglev yoniinden belirli olgunluga
erisen okul ncesi cocugu, artik beden izerinde de-
netimini yapabilecek duruma gelmistir. 6-7 yasindan
baslayarak hemen tim duyu organlar gelismis olan
cocuk, okulda yaptlacak egitim-6gretim etkinlklerini
izleyebilecek bir olgunluga erigmistir. {Basaran,
1982) -

Temel Egitim Gagi: Bu evre, gocugun ha-
reket deneyimi agisindan ilginglikler gosterir.
Viicuttaki organlarin esgiidim iginde calismasi, tepki
hizi, glic-kuvvet, denge ve esneklik gibi yonlerden
cocugun gelisiminde hareket ve oyun egitimi dersleri-
nin biyik katkilar saglayacag! kugkusuzdur. Gerek
okul Bncesi gerekse temel egitim..gadinda oyun,
cocugun yalniz devimsel gelisimi i¢in degil; zihinse!,
duygusal, toplumsal gelisimi gibi yonlerden de degerli
bir egitim aracidir. Unli diistinir Kant'in “elimiz bey-
nimizin uzantisidi” sdziiniin, benzeri olarak oyun;
gocugun yagaml siiresince ‘kéndini gergeklestirme-
sinde toplumsal yasama agilan kapi ve penceresidir.,”

Denilebilir ki, 6rgiin egitim kurumlarinda ve
tzellikle temel egitimde hicbir ders, hareket ve oyun
egitimi kadar cocugun kimlik, benlik ve kisilik
geligimine hizmet etmez. Edemez, giinkd bir dizi
derste kullanilan kitap, deiter, tahta, tebesir gibi
cansiz araglar, insanin basta hareket organiari olmak
tizere doyasiya kullandigi canli bir viieudun yerini tu-
tamaz. Cocuk, kaygi, mutluluk, dzlem, beklenti ve
icsel catigmalarini degisik devinimler yoluyla ancak
hareket ve oyun egitimi dersinde diga vurur.
Gocugun hareketleri kendisini yansitan bir ayna du-
rumundadir. Oyun, cocugun sdze bagvurmadan ken-
disini anlatabilen ikinci bir dili durumundadir,

Temel egitim ¢aginin asil etkinligi oyun tizerine
kuruludur. lginde hiz, kuvvet, geviklik, denge, day-
aniklilik cabuk algilama ve hizli karar verme gibi
ozellikleri tagtyan gocuk oyunlari, bu gelisim cagl
gocugunun gelisimine cok yonli katkilar sagla-
yacaktir. Ayrica bu cagda gocugun devimsel gelisi-
mini bitiinleyen halk oyunlari, sarkil rontlar, yaim ve
uzak gevre gezileri ve belirli spor dallarinin temel ha-
reket bicimleri oyunsu form iginde dgretilmelidir.



Temel egitim caginda gngbrilen hareket
egitimi kavraminin 6zii sunlara dayanmazktadir;

a) Cocuda yaptiracagimiz hareketlerin hedefi
nedir ve ne olmalidir? Cocugun dogal yasaminda yap-
g1 hareketlerin kendisi icin anlam| nedir? Biz yetis-
kin egitciler olarak ne tiir katkilarda bulunabiliriz?

b) Cocugun geligimi siiresince, hangi yas kes-
itinde ne tdr hareketler nasi| zenginlestirilebilir?

c) Hareketler ve oyun araciigiyla gocugun
"viecut koltirg" ve dolayisiyla diinya gériisiine
(rfocugun gevresinde olup-bitenleri bir biitiin olarak
algilayip, anlamasina) nasil katiiar saglanabilir? Gibi
konular, alanin uzmanlarinca &nemie ele
alinmali,dogru senteziere ulagtldikian sonra uygu-
lamalar yayginlastiriimalidir.

Gréssing'in goriislerinden de yararlanarak ha-
reket egitimi ve énemini soyle Gzetleyebiliriz:

Bugln ckullarimizda uyguladi§imiz beden
egitimi derslerinin genellikle belirli oyun ve spor be-
cerilerinin tgretilmesi ve bunlarin yarisma organizas-
yonlari lizerinde yogunlastig gérillmektedir. Oysa,
yeni egitim-dgretim yaklasimi; cocugun kendisini
ifade etmesine, yeterince oyun oynayarak doyuma
ulagsmasina, sagligini karumaya ve gelistirmeye,
kiyasiya ve ezici nitelikte olmayan sportif yarismalar
igmcée, gocugun kendisini kanitlamaya déniik ol-
mahdir.

Orta ve Yiiksek Ogretim Cagi: Bir
gorlse gore 14-22 yaslari arasini kapsayan bu
dénemin baslan icinda, viicutta énemli fiziksel ve
fizyolojik degisikiikler olmaktadir. Gocukluk gagindan
kurtulan geng, kendini mutlu kilaczk ve yakinlarinin
gozinde degerini artirip saygl gdsterilmesini
saglayacak bir meslege yonelmeye baslar. "Y(iksek
dgretimdeki basarisi, ergenlik yilarinda kendine duy-
dugu giivene, o siralarda ortaya gikan catismalardan
kurtulabilmesine baglidir." {6). Bu yas kesimine
gotirilecek beden egitimi hizmeti artik degisik hare-
ket ve oyunlar iceren bir kapsamda olmayacaktir.
Orta ve ozellikle yiksek dgretim cagdl spor eylemleri
agisindan verim-edim {periormans) c$ag!d|r. Geng
kendini kanitlamak icin kuvvet, siirat, ayaniklifik, ri-
tim, denge gibi bir dizi &zellikler bakimindan yetenek-
lerini ortaya koymak ve baskalanyla yarismak istey-
eceklir. Geng, bireysel ya da takim sporfar iginde
becerilerini sergileyerek, somut basarifara ulasmayi
disler. Bu istek ve beklentilerin énemli bir bolumini
spor eylemleri karsilayabilir. Spor eylemleri, gencligin
gereksinimlerini dogal bicimde aciklamalarina doniik
bir firsat sunmaktadir, Spar temelde yasamia
baglantili, dinamik ve anlamli bir eylem alanidir.

Giniimiziin dederli egitimcilerinden Avustur-
yal'll Gréssing'in spor ve ozellikle okul sporuna
llsikin gérislerr, ele aldigimiz konuya biyiik agiklik
getirmektedir. Séyle ki (7):

* Beden, viicut, hareket, oyun, spor gibi
s6zciklerin farkli anlamlarr yoktur ve bu sozclikler
temelde bir bitiin olarak insanin gerceklestirecegi
eylemlerin degisik boyutlarin aciklamaktadir.

" Sporun, okul yasaminda giderek yogun
bicimde yer almasryla, okulun geleneksel beden
editimi salonlarindaki arag-gerecler yerini performans
sEorunun araglarina birakmistir. Kitle iletigim araglari
okul sporundan cok, profesyanel spor atkinliklerini
duyurmakta, bedensel egitim spora dénistirilip,
onun damgasini tagimaktadr.

" Bireyin ézgiir iradesiyle "saglikli yasam" ad|
altinda yaptigi etkinlikler son derece yetersiz (ciliz)

kalmaktadir. Bedensel egitimin 6ziini olustura
"bedensel deneyim kazanimi” nin yerini ugrasila
spor dallarinin yogun beceri ve taktik Ggretimi alm
gbzikmektedir.

" Spor, glinimiizde énde gelen (basat) bir ha-
reket kiltdridar. Okul sporu yoluyla; gocugun ey-
lemde bulunma, yaraticilik yetenegi, kendine giiven
ve sorumluluk duygulaninin gelistiriimesinde cok
Gnemli katkilar saglanabilir,

" Dogal insan hareketleri, giderek spor etkin-
likleri icin diizenlenen yapay saha ve salonlarda
yapiimaktadir. Ornegin, bir agaca tirmanma hareketi,
spor salonlarinda ancak halata tirmanma bigiminde
uygulanabilmektedir. Dogal gevre ortamindan uzak.
lagilarak 6lgiili-bigili ve pahall mekanlara tasinan
spor eylemleri, insanlarin biiyiik bir kesimini bu kisitl;
alanlarda hareketsiz seyirciler durumuna getirmekte-
dir. Yaya olarak ya da bisikletle yapilacak bir orman
gezintisi, nehirde, gélde kayikla dolasma, saatler
slren bir kayak gezintisi, ustalik ve fazla dayanikhlik
istemeyen bir dag tirmanigi gibi dogal etkiniikler,
glnlik yasamin tekdizeligine biraz sertiven, biraz
tehiike, biraz celigkileri yasama heyecani katar. Oku)
sporunun bu cok Snemli islevinin yerine getirilme-
sinde, ginimiz egitimcilerine blyik gbtrevier
dismektedir.

Tartisilir yéni bulunsa da, ézellikle profesyo-
nel sporun destekcileri daha gok sivil halktan olus-
maktadir. Orgiin egitim kurumlan disinda kalan insan-
lar igin spor eylemlerinin ne anlama geldigi kanusu-
nun daha ayrintll bicimde ele alinmasi yararl ola-
caktir.

} Toplumsal Yasamda
Onemi ve DusGnddrdiikleri

Sporun

Teknolojik gelisimle bitlikte insanlar tarafindan
yapilan bircok is makinalarla yapildidi icin, hemen her
ulkede igsizlerin sayisi hizia artmaktadir. Ozellikle
liks denilebilecek tiiketim maddelerine egilim, asin
harcamalara yol acmaktadir. Koy ve kasabalardan
daha biiyiik kentlere géciin bir tiirlii onlenememesi,
kent kesimindeki dogal yasam alanlanini ortadan
kaldirmakta, merkezde béton yiginl apartmanlar ve
cevrede gecekondularla sanki kentler cepecevre
kusatiimis bulunmaktadir. Bu sagliksiz durum en cok
disiin adamlarinin dikkatini Gekmis gozitkmekiedir

{8):

Brezinka, teknigin 1ek yénll ve oransiz bir
gelisime neden oldugunu; Gabriel Marcel, teknik
gelisimin tek basina uyarici bir 8nemi olmakla birlikte.
giderek strekli yarar (kar) etmeye yonelindigini, in-
sanin bilingli 6zglrliga ve igsel gercekligini yok ede-
cek surekli mekanik nesnelere bagiml duruma geti
recegini, Dawson ise, teknolojik gelisim dizeyinin
yikselmesine paralel olarak insanin, saglanan
gelisimin kélesi olacagin ileri strmektedir. Hizli tek-
nolojik geligim, birokratiklesme ve is alanlarindak:
uzmaniasma, bir yanda iretilen mal ile isgi, diger
yanda isci ve isveren arasinda yabancilasmaya yal
agmakiadir. boylece, galisanlar yoniinden apilan
isin giderek anlami kalmamaktadir. Oldendor'a gdre
bu durum yalniz yabancilasma ve "izole edilme"y)
degil, ayni zamanda anlamsizlik duygusu ve can
sikintisi da dogurmaktadir,

Eskiden insanlar kendi islerinde kendi enerji-
lerini tiketiyorlard). Simdi ise, calisanlarin meslek o-
larak sectikleri islerin pek cogunda heyecansal bir
tad bulamadiklar gériiliiyor. ekaniklesmig (retim
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siireci boyunca kaybolmug géziken insanlarin, bir

dizi belirsizlik ve gerilim iginde bulunma ve ya-
bancilasmadan derin kayg! duyduklar kuskusuzdur.

Teknolojik geligim insanlar igin olaganistl ra-
hatlik ve kolaylik saglamaktadir. makinalarin is
asaminda giderek artan olgiide yer almasl, insan
areketlerini en az diizeye indirdigi bir gergektir.
Buna bagh olarak ister istemez vicut kuvveti ve us-
taligr, ikinci plana itilmig olmaktadir. Agir is makinalari
buldozer ve robotlar; uzun siiren ve giiclikle yapilan
bedensel igleri Gstlenmis durumdadir. Teknik
gelisime bagli olarak ortaya gikan hareketsizlik ve in-
sanin dziyle pek uyusmayan ilerleme; sonucta in-
sanl rahatsiz etmektedir. Oldendorf, Van den Berg,
Mead, Horney, Fromm ve digerlerine gore birgok has-
talik ve rahatsizlik veren olaylar, giinlik yasamda si-
nir sistemi izerinde son derece olumsuz etki yap-
maktadir. bu disiinirlere gére, bedensel olaylarin
artmaslyla psigik rahatsizliklar da artmaktadir. (9).

Karsilagilan bunca sikintilarin atlatiimasinda
dernek, kuliip, sendika gibi toplumsal amagh kitie
drgitlerinin 6nemli yardimlarinin olacag kugkusuz-
dur. Bir $rgltiin yesi olundugunda ki buna spor
kulipleri de girer, kisinin Ugevresinde olup bitenin
anlagiimasi, giivensizlik duygulannin giderilmesi ve
kiltlt kazanmasinda énemli yararlar saglayabilir.
Kente yeni gelen insan, bir yandan degisik sikiniilar
goguslerien 6te yandan inangli bir bigimde kimligini
kanitlama ugrasgisina girer.

Ozetle sbylemek gerekirse; hizla artan niifus,
is bulma olanaklarinin azalmasi, gevre sorunlart,
biyik kentlere akin, gecekondulasma, bitisik me-
kanlarda oturan birbirlerini tanimayan insanlar, aza-
lan yesil alan ve oyun oynama olanaklar ve daha
sayilabilecek bir dizi olumsuzluklar diistindldiginde,
spor insanlararasinda iletigim kurmada énemli bir rol
oynayabilir. Bir kulubiin dyesi olma, seyirci olarak
maglari izleme, glnlik yasamin alusi icinde degisik
mekanlarda yapilan sporla ilgili konugmalar, insanla-
rarasinda iligkilerin glglendiriimesinde etkili oimak-
tadir. Bir baska deyigle, ¢agimiz toplumsal
yasaminda giderek yalnizlagan insanlar igin radyo,
televizyon, dergi, gazete yayin ve yazilari, kapal ve
aglk spor alanlarindaki gérugmeler, en azindan in-
sanlarin belirli bir kesimi igin iliskileri glglendirici
deger tagimaktadir. Belki de toplumsal yasamda ken-
dini kanitlayamamig birgok kisi, spor eylemleri
araciligiyla kendine uygun disen bir yasam bigimi
gelistirebilacektir.

Madalyonun Diger Yizu:

"Daha hizli, daha uzaga, daha yiksefe" Evet
ama nereye kadar? Kuskusuz elde edilen derecenin
daha iyisinin yapiimasl, yariganlara ve seyircilere
tanimlanmasi gilic duygular yasatir. Spor kamuoﬁu
igin ulagilan sonuglar yeterli olmamakta, sirekli daha
yiksek basarilar beklanmektedir. Her tir etkinlik igin
insan vicudunun fizyolojik kapasitesinin bir sinlr
vardir. Ornegin insanin 100 metreyi 3 saniyede
kogmast; giilleyi 60 m. atmasl, uzun atlamada 25 me-
treyi gegmesi dugtintlebilir mi? S6z konusu fizyolojik
kapasite sinirlari iginde bu sonuglara ulagiimas! ola-
naksizdir.

Denilebilir ki, sporun birgok dalinda elde edilen
bugiinkii sonug ve dereceler icin de "agilamaz,
kirlamaz, yapilamaz..” deniliyordu. Evet dogrudur.
Basta teknolojik geligme ve bilimsel galigmalara bagli
olarak, spor eylemlerinde olaganusti denilebilecek
basarilar gorilmekte ve yasanmaktadir. Yeni, etkili
tgrenme ve antreman yéniemleri, optimal diizeyde
beslenme ve psikolojik diizenleme (Psikoreglatif)

tekniklerle sportif verim yikseltilebilmektedir. I?in
buraya kadar kismi iyi, glizel, peki, bu gizellikier
neden doping ad| verilen maddeler ve "tipsal hileler’le
golgeleniyor? Kimler ve nigin bu yola bagvuruyorlar?
Sporcu kendi 6zgir iradesi ile mi dogal olmayan yol-
lardan basarisini artirmak istemektedir? Bu isten kim-
ler kazangl gikmaktadir?

Aslinda yarisma sporu bir dizi psikolcjik ve
toplumsal baskilar altinda gergeklesir. Bu baskilara
bir de spor ahlakina sigmayan doping maddesi kul-
janimi gibi dogal olmayan davramslann eklenmesi,
sporcunun 6zgur katihmi ve cosku dalu ugrasilanni
orladan kaldirarak sportif eylem, zevk alinan bir
Kar@ma olmaktan cikmaktadir. Gok degisik hava

osullarinda gece-giindiz yillar boyu strdiridlen

yliksek verim {meslek) sporunda, sporcu istese de
diledigi gibi yasayamaz. Yemesi-igmesi, yatmasi-
kalkmast, eglenmesi, dinlenmesi sinirh ve denetim
altindadir. Sporcunun antrendrii, uygulanacak antre-
man programi ve kulip ydneticilerinin beklentileri,
sanki sporcunun yagamini denetleyen milfettigler du-
rumundadir.

Kuskusuz, rekor kirma ve kazanma istegi an-
lamll ve dvgiye deger bir istektir. Fakat bu dzlem,
kisinin cani istedigi zaman yapilacak bir eylem tlri
degildir. Sporcu yagaminin 8nemli bir kismi antreman,
éirenme, yarisma, yeniden gelecekieki yarismalara
hazirlanma gibi etkinlikierle striip gider. Spor tiriine
dzgl bir dizi kural, ilke, yénetmelik, degigik taktik ve
uygulamalar, spor yapan kisinin kendini anlaima, ya-
ratma ve bireysel davraniglarda bulunma 6zgrli-
glnii ortadan kaldirmaktadir. Baglangigta g ginde
bir, sonralari giin asiri yapilan sportif antremandan,
bugiin neredeyse giinde iki antremani da az goren bir
yaklagimin mantigini anlamak bize gig gelmekiedir.
Kazanmak icin ciddi sakatlklara yol agan siddet
olaylari ve hayret verici hilellerle elde edilen sonuglar
kimleri ne kadar mutlu kilabilir ki!

Demek oluyor ki, yasadigimiz cagda topluma
birgok yénden yarar saglayan spor eylemlerinin bir

bagka yiizi de bulunmaktadir. Gilnimizde; basta
fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, felsefe, biyomekanik ve
antrenman bilimi gibi alanlarda hizmet veren bilim
adamlarinin, bu konu tizerinde énemle durmalari ge-
rekmekiedir.
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