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OZET

. Biligsel Yaklagimlar, son yillarda psiko!ojik dam;uﬁ;x ve psikoterapidcki uzun 'sijrcli ve
sonuglarmm‘ dcgcrlendirilmesi zar olzm klasik psikanalize bir tepki olarak gclism‘islir. ’

Psnkoloyk d4m§m.1 ve pmkolcmpldc ilgivi yeniden ms'mm alulcx vre, mdnukh yéniine c,ckun,k
difgiincelerin duygular uzermclckl ctkisinin hCS‘]hd katllmast percgini vurg,ulamdkladlrl‘u' :

SUMMARY

Cojnitive aproaches have been developed recently as a reaclion against ql;issical psychoanalysis in
Counseling and Psychotherapy. Psychanalysis-was long-lasting and it was difficult to cvaluate its results.

Cognitivists, taking intcrest in Counscting and psychetherapy towards r_mibpal and logical side of
humantoesing emphasize that el fects of thoughts on emotions should be taken into consideration.

GIRIS
_ Biligsel karamlur insan duvramslafing, hi':"eyin (;nk crken yaslardan itibaren gegirdigi yasantlarm
bchrlcdr&ml savunurlar. Ins'm goc.uklu_L,und.m itibarcn, blr bilim adamr gibi- t;evrcmm j,ﬁxlcyc..rek kendisi-
ve gurcsl hakkinda bazi degder ydrln!arml g,t,hgtmr (Kuzgun, 1991; Kuqukkamj,m 1992). Biligsel
kuramlarda davmm;.m kuramlar gibi, insantn egsiz bir ¢l ve zihin mamplasyonuna sahip oldufunu, gizil
gliglerie diinyaya g,cldlﬂlm -patansiyel olarak- ve bitiin davraniglann 6grenme yolu ife cdindifini kabut

etmektedirler. Pmkoloyl\ damsmd ve psikoterapide (gok) wzun siireli ve sonuglartnin degerlendirilines:
k(Jld)’ olmayfm klasik pmkandh/b bir tepki olarak u.llscn Biligse! Yaklagtmlar ilgiyi 3c.m(lu.n insanin
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akiler ve manukh yoniine cekmislerdin, Biligsel Valdagialarin 8zit, bireyin duygusal problemlerinin

iistesinden gelebilmesi igin akiles yetensklerinin gelistiriimesi temeline dayanwr, Digiincelerin duygular |

iizerindeki cikisinin davramg defistirme ¢alismalarinda hesaba katilmasi gerefiini vurgulamiglardir,
Gergekten de son yillarda yapilan baz: gahgmalar duygulann olusumunda zihinsel Sgelerin roliini ortaya
koymustur {IKozgun, 1991), Bu ya.kla°1mlann damgma merkezierd arasinda dneralt etkileri olan (4) dort
temel Gfedsi vardur. B :sumch : ’ )

1)Gerceklik (Reality) lerapi o _ . }
2)Bilissel (cognitive) terapi
lliskisel Analiz
(Trnﬁsaation;ﬂ Analysis) -
4}Akilc-Duygusal Terapi

' (Ra.tionul-Emative_}
Hastann varsayuﬁ'}anm veniden (1(i§iinmc-sim Ve mariuﬁ,m: yeniden olugturmasi sagi.éyaﬂ bo

*yéntemlerin tiimiing birden Bilisscl (cognitive) Yaklasimtar denilincktedir (Beikin, 19883).

GERCEKLIK (REALITY) TERAPIS!

* Dr.Wiltiam Glasser'in geligtieligi bu terapi aktif, cmir verici ve Gffreticidir, Bireyierin hasta de.ijil
zayil oldukiann, efier yeienckleri giiglendirilirse topluma daha uyamlu olabileceklerini ileri SU.I't,l' (Belkm
1988; Tuzcuoglu, 1992). : '

Glasser'de Rogers gibi davraniglarn gecmigte oldugiunu kabul eimekle birlikie, birey igiﬁ su.an

oncemlidir, gegmiste ofan degil der. Dencyimlerin, deneme ve yorulmanm Snemli oldugn sonucuna“

varmigur. Bu nedente gegmizlerini anlatmalan gerekmez, Freud t'jﬁrélisindcki rduygnlann bagkasina

yénéliilmesini (transleransi) reddeder. Glasser'e rgbn, dartigan, lcrapisti gegmigini temsil Cdbﬂ b1r figir -

olarak defil, gergek bir bll't.-} olarak le]ar Yine Freud olfrellsmdckl biling altinda mmnlarm hasta
olma}a yatkin ofduklan [ikrin de. red-* ~der.

Ona gore iki [cmcl psikolojik ihtiyag vardir. Bunlann biri sevmek ve sevilmek, digéri ise kendisi

ve bagkalart igin degerli oldufunu gérmektir. Insanlar, bu lhl‘.ljd(,.l‘ill‘ll’ll karsllayamadlklarmda ;

ge\f relerindeki diinyanin gercekligiini mknr (:Imuktcdlrlcr

Gergeklik terapisinin temel kavram) sorumlulukiur. Sorumluluk bagkalarinin yete;ncgini‘

gnlemeden kendi ihtiyaglanm giderme yetenegi olarak tanimlanmakiadue. Saglikli bir birey kendi yaSam '

ihtiyaglanini gidermenin yanr sia, yagainsal bir biitiinkik olagtunma soruti}lulugunu da tagir. Damgamn
temel gorevi kendi- varhfinin ger¢efini anlayarak kabul etmek, diferleri ile iligki kurabilmek ve
sorumlululg'duy_gusunu geligtimcek igin uygun scgimleri dgrenmekiir (Belkin, 1988).
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Danisma Sireci ve Teknigi:

Gergaklik terapist aktif oir terapidiv, ncelikis terapistin damgmania yakm iligki kurmast gerekir.
Béylece daniganmn defer sistcmlcﬁni ve kendini lznimlama bigimini anlayabilir.

Ihuvaclan'u baglkalannt rabatsiz etmeden do YUMANIT ¥ 'oliaum erken yaglarda 6;_,rcncmeycn blrey
bagarisiz bir kimlilk geligtireccktir. Onun olumsuz davramslanmn kaynaffida boyle bir kimliktir, Insamt
yikicl duygular va basansiz davraniglurdan kertarmamn yofu onun yanlts ve mantiksiz digiincelerin
degigtirerel, kendisi hakkinda olugturdujtu basaristz kimiiginden kurtulmasina yardmer olmaktr, Ba:;a.nll
bir kim!ik yaratma siirecinds terapist damigan1 gergekleile yiiz yizg getirerck, halihazic d‘nmm&,.ldrmm
olumsuz ve gergek dist yonlerini aérmeye tesvik eder. Davramiglanm, isteklerint kargilamadaki yeterligi
agisindan deferlendinmesine yardimer olur, Danigan béylece sorumsuz daviamiglann ve daveamiglarindaki
gergek diz yonleri girmeye baglar (Kuzgun, 1991, Belkin, 1988, Ak: Tuzcuofiy, 1992).

Gergeklilk terapisinin temel teknidi dfrenme teknigidir. Dangan gergeklifin anlamin, kendi
gercedti ile nasil sorumluluk alacagim dgrenir. Terapinin baganisinda daniganim degigmeye istekliligi sonuc
(Belkin, 1988; Kuzgun, 1991). ‘

Ayrica bagartl bir kimlik yaraunada danigang yafdlm ederken; Rol yapma, giildiirii, yilizleslirme,
ozur kabul etmeme danigana dzel planlar yapmada yardimei olma, bir 8fretmen ve émek alimacak bir
model gibi davranmak, s6zlii sok lerapisi, ya da danigan gergek gt davramgla:mdan u;a.kld;llrnmk icin
uygun sekilde a.;;ag,llama, daha ekin bir yasam igin damganla yakin iligkt kurmak. gibi tcknikler
kullanilir,

Riiya anilizi, serbest cafingim, transterans vb.ieknikler kullaniimaz {(Ak:Tuzcuogly; 1992).

Tcmpmm Rolii

Damusman geemisle bircy i igin dnemli }usllcrm roliinii oynar. des'ma eski. degcr ve davramigtaring
-aup yenilerini, kazandirmaya cahigmaktadir. Eskiden yanhsg yd!‘},l]dl‘lnl nasil §frenmigsc slmdl de
dogrularint ayni yolla 6frencbilir (8&retilebilir.) "(Gergeklik terapisi)” uygulamasinim b'lsaml difer
_cognitive terapilerdeki gibi ddmsmdmn bilgili, yeterli, glivenilir bir c[lnye sahip olmasma baghdic
(Kuzgun 1991

Terapist d'mujanm kendi ‘snrumlu]uﬁunu alnmdan mutlu olnmyn saflayamayacagin anlamasma
yardimel olmak igin yedi adim izler;

1) Higki kurulur

2) Hastanin anemnezi ahnu.rak, su anda ne yapugina vanlir,

3) Hastnin davramsgtarm degerlendirmeyi dfrenmesine ymfd:mcn olunur,
L .

4 Davranig dei‘crlmdlrmexl y lpﬂablldwmdn, alternatif dav ram;lar agiklanir.

5} Deitigiklik igin plan yaptlir.

6) Hasta davramglanini degiigtirmeye ve kendi sorumlulufunu almaya itilir.
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7y Ceza vermeksizin birsey]cr yapiﬁaSI Ggretilir, Bu da bireyde motivasyonu arttinr (Betkin, 19é3).

Bir difer deyisle, istendik yonde 8zel dugmkhklerc karal verildikten sonra, det'erlcndmlmig
sonuglar yoluyla planlar yapihir. Bu p lanlar formiile edilerck kesin bir k:tmr izlenir. Sik stk 'mtlasma
kuflanilir, Anlagma bittifinde terapide biLmJ.g olur (Ak:Tazcuoglu, 1992),

BILISSEL TERAPI (COGNITIVE)

Kognitif terapi tedavi vintemi 1967 lerde A.Beck tarafindan weh;;untmnsur BecK'in temel tezi
Kelly nin gdrigleri dogrultusunda, insamn kendi yaganitsim belirli bigimlerde yapilandirdif: yolundadir.
Bunun igin insan bir bilim adam gibi gevresini gozler. isisel yagantisina bagh bu yapilandumalarina
gére tfim ya.s'{ﬁumna bai: anlamlar verir. Bu anlam ve etiketler onun bir olaya karg tepkisini belirler.

Beck'in modelinde agulik kizinin kolayca farkina vargbilecefi biligsel olgular iizerinedir. Amag zihinsel _

(kognitif) modifikasyondur.*

Psikoanaliz ve davramiggilik arasinda bir yerde deferlendirchilecek bu ySntemin, anxiete
reaksiyonlar, fobiler ve difer klinik rahatsizliklanmin yan. sira, hatta daha gok nerotik depresyonlarda
ctkili oldu@n ileri stictilmektedir. Yapilan arayurmalann sonuglan da bunu gostermetetedir (Hisli, 1983),

" Bu agidan cle alimdifinda biligsel lcrapinin temclinin stoic felsefeye kadar uzandify géiriiliir (Belkin,

1988). Stoiclere gore insan dofal, akiler bir diinya diizeninin par¢asidir ve difter insanlara kargt sorumluluk -

tagryan, yardimsever ve hergeyin mutlnluffuna saflamaya ¢aligan 6zclliklere sahiptir (Schneider, 1976;
Kigikkaragiz, 1992). Bu lemelde stoicler insanlanin duypusal yapilannt yasadlkianm olaylardan ok ba
olaylar hakkindaki diiglincelerini ileiligkilendirirler, Kaynagiru bu goriisten alan biligsel terapi, .bi_rey‘deki
- istenmeyen diigiince ve davraniglarin: defistirmeye-zihinsel inedifikasyona caligmustir, Ozellikle dépresydn
tedaviterinde bagagili sonuglar vermig ve giderck dnem kazanmistir (Belkin, 1988, Ak: Hisli, 1985).

. Kognitif terapide depresyonla gelen duygusal'dcgigmclcrin altinda, bazt sagliksiz zihinsel ~
aktivitelerin yatng diigiiniilmekie, depresyon zihinsel bir rahatsrzlik olarak ele alinmakiadir, Depressif

birey yasamda herseyin bozulacafi ve kaybedilecefi goristindedir. Gelecek ile ilgili diigiinceleri
timitsizlik, olumsuzluk, olaylarm dilzclemeyccefi ve defiigtirilomeyecegt. scklindedir. Kiigiik yaslarda

baglayan bu yanlig tutum ve inanglar, depresit kiginin ¢ocukluk ¢agh SErenmelerinden gelerck, psikolojik

sorunlar agisindan onu iferde incinebilir duruma getiren varsayunlar olarak zihjnde yerlegir. Boylece birey,
kendisine gelen titm verileri bu gemalara oturtarak simflandinr, kodlar ve seger (Hisli, 1985;

Belkin,1988). Bu durumd: Kognil ierapi { .eyin in.bak edememe, uyum saflayamama diisiincelerini
defigtirerck, gelecekieki yakinmalardan korunma yeteneklerinj geligtirme amacindadur, Young ve Beck'inde

belirttigi gibi kiginin esas problemi kendi gergefini olusturmasidir (Hisli, 1985; Belkin, 1988).
Terapi Siircci - !

Biligse!l terapi zihinsel igleyis uxcrm([c odaklagmistir. Puygulanin ifadesine, gLindehk lsleylsl

engelicyen durumlarda yer verilerek, bunlarin 1f'1dcsmm bireyin hayaum alt iist etmes: kontrol.altma

alinabilir, Difer psikodinamik terapilere géiee daha kisa siiretidir. "Prableme yénelik" bir terapi bigimidir.
Terapist ile hastasinin bu problemi aragurmaya yonelik olarak, 1$bu-h§1 icinde g,dhsmalan gerekir. E§l[
statiideki bu ighirlikei yakldsunmm iig-amac varchr,

*madifikasyon: degistirme, yeni bir gekle sokma
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antigaal oknili m!..._jc, uil sophmin n:_dvma\a i hastaya

"3?,.'211? sauhi'ma dofirs hastadan o ginkd  scansion sdindiyl Snémi sonagianm j::..-.am!’
Szetiomesini lster. Jsansa Hiskin tepkilerini, diigiines ve duygulanm sorar, O seansia dgrendiji kavram

veya becerilori uygulayabilecel bir ev Sdevi verir

~ Young vé Beck's gire biligsel tarapideki baz telaikler onu diger terapilercen aywr. Bunlor séyle
Yzeilenilebiiin '

i)Hasialar kendieri digmdaki olayliar ile dijjﬁnceleri arasmdak: ligliden habersmdlr Ter apxst ve
- hasta igbirligi ije tziintd kizginlik, endige durumianmdan Socs hangi dagincelere sahip olundugu
bulunmaya caliglir.

%)Hastanmm diiglincelerini anlamada terapistin kullanacais yollardan biri tiimevarimsal snrgu]arha
yapmakiiy. Bu duium hasianin dig-uyaranlara ké;sl- duygusal reaksiyonlinm analiz etmesini saglar,
"Oyleki terapistin her sbzel davranis: soru niteligindedir (Ak: Hisli, 1985)."

J)Fidsia TAuESIZ oldugu durumlann belirtmeye vénlendirilic,

4)0zellikle kigilér aras1 problemierle dlgilenilirken rol yapma etkili bir tekniktir. Terapist difier -
kiginin roliinii oynayabilir.

5)Istenmeyen ditgiincelerin glintik kayd: metoda ile hasta farkinda olmatﬂg; ddsuncelennden
' haberdar ofur,
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6)Bu otomatik thigunceler hasta ve terapist tarafindan dogruluk, uygulanabilirlik ve kigiler arasi
iligkilerdeki uygunluk bakimmdan incelenir. ’

7)Otomatik diigtincelerin kuraliar: altinda yagama soiluglanné ¢zal dikkat sarf edilir.

8)Terapist kendi deneyimlerini kullanarak hastaya mantiksal yollar bulmasi icin soruler yoneltar -

Bifylece hastanm kendisi hakkradaki olumsuz tamimlamalarmin nedenini ortaya ¢ikartir. Hasia terapistin .
yardimi ile prob"lemlcrine yeni ¢tiziimler bulnr. Terapisi hastay: otomatik dilgiinceleri arkasindaki
varsayimlara yoneliir. Hasia uygun olmayan varsaymlann analizini yapmaya baglar (Belkin, 1988),

Kognitif terapidé, terapistin kigisel dzellikleride ¢ok nemli saytmaktadir. Bu kigilerin igten,
samimi ve agik olmalar:; kendilerini profesyonellik pelerini alimna gizlememeleri gerekmeldediv, Avrica
non-veroal ilelisimleriﬁi dogiru olarak algilayabilecek ve ilstebilecek duyarlikia olmasi, terspiyi hasiada -
gitven nyandirabilecel: sekilde profesyonel bir yaklasim iginde sirdirebilmesi Gnemlidis. Terapist hestasini
zorla ikna etinek yerine, onun gergeklere uymayan varsayunianny, tutarsizliklarim kendisinin bulmasing
yargim eden, bu "bulug"a doiiru y&n veren bir rehber gibidir (Ak: Hisli, 1985).

Yapilan ¢aligmalar kognitif yékl‘as;mm tzellikle fobiler ve depresyonun {izerinde etkili olduguru
gtistermekiedir (Belkin, 1988). ' ' '

Kognitif terapilerin differ terapilere esitlifi veya istinlifind vurgﬁ}-ayan_—depresyqn :
tedavisinde-aragtirma kanitlarina raffmen, bu alanda heniiz aragtinlmamis bazi boyutlar vardir. Egitim
diizeyi ve terapi etkililifi, aile terspilerinde kullamlmas), etkilifinin grup ve bireysel acidan
degertendirilmesi v.b. bunlar arasinda sayxlébi]ir (Hisli, 1985).

AKILCI-DUYGUSAL TERAP! (RATIONAL-EMOTIVE THERAPY) -

Carl Rogers gibi gelencksel psikoanalitik metodla yén'gen Dr.Albert Eflis, hastalik -belirtilerini -
yok etmede bireyin gocuklugundaki olaylar ile gu anda yagadiklannin iligkilendirilmesinin pek yararh
olmadigm g8rmiis ve bu yontemden uzaklagmigtir. Ellis hastalarn duyguosal problemlerinin temelinde
cocukluk dénemlerinde yagadiklarmin yam stra, yagamakta olduklarznm da etkisi oldugunu dﬁgﬁnmektedir. . E
Hastalarda insandir ve bizim onlar yanhsg, gcr;ék dist ve gegersiz diigiincelere sahip olduklannda "deti”
olarak nitelendirdigimizi belirtir (Belkin, 1988). T

1950'lerde ps‘ikoanaliﬁk yak_lasm%dan (iyice) uzaklasarak, Akla ve manua uygun dilgiince, beklenti .- '
ve davraﬁlslarl olan insamm, rés}'oncl diigiinmeyi Ogrenerek - ciinkii insanin akh vardir- bu
rahatsizliklardan kurtalabilecegi goriigiine dayanan Rational-Emotive Psikoterapiyi _gelisltimeye
baglamistir (Betkin, 1988; Tuzcuoglu, 1992). 1959'da New Yorkta Rational yagam enstitiisinil (Instutude
of Rational Living) ve 9 yil sonra da devlete bagh bir kurulug olan Rasyonal psikoterapi ile galigma
er_lstilu‘jsﬁnii kurarak bir, gok RET terapist yetigtirilmesine kaulmi.} ve diigiincelerini anlatan kitaplhr
yazmugtir (Belkin, 1988). '
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RETim 4_-\—{11'15..1..\‘:1

Omctiler; RETn felsefi ktikenler #zellitls dcnvging ve _,1,‘"‘1""?11'*\ gibi sioic Sozofiara kadar
ranmaktadic. Brken stoa vamlan kavbolmugtor. Ancak buniaomn ana filod Spictetus tarafindan
"Enchiimidion” adi esarl it bugiine wlasmigie, Epictetus buredn inaasdans olaylar ya da q\,ylem =i dafil,

kendiled ile dfa:lx tu:i:u;d_i_i erl ghiriiglerdan eikilanip raheiselandkianm belirgdy,

RETHa tamsi?.eﬁm hazzlayan Adler {1931)de gbyls deshekisdir, "Eminim i kiginin dawanigl
poriisterinden kaynakianmakiady, Bidsy kendisini nceden belirisnmiy bir sekilds, genelds distntidigi
zibi ﬂsg dilnvayin iligkilendivmemekisdir, G kendisini dalma kendi varumi,mr:a gihrs d¢ﬂerle-1idirmektcdir.

('.J‘:"'

run cag diayayla Higkisind belislavan yugama yinelik vaklngum vo eylemidis” Adler “ai; bir dencyim-
basari ya 62 baganeizitdm nedeni delidir” der, Biraysel i)sdecm,;a ile ﬂ'-_?,iL 1ia‘t~..=m "netsey dilglincaye
g} d.” slogam ie snlamlaon durvmlasle ?*eh_-w.ma*uu!:‘a, bizlarin Jurumian veidifiimiz aniamierla
el

rledizimizi vl strmekiedis,

RET valdagraim diliey swemli Geciiteri Pani Dabois, Juls Draferiedlr. Danags anlarina ina edici

psi's:ur.erapz yinigmiesi nygulamslartiy, B Gdevi progratmim bulaa kigt E!'f;u erg'div. Berhelm, Salter ve

diger tevapisiier hipnoz ve yii’»clemieméyi soq derace aktif-?éimmdmm bigimde kullaomuglardr. Dollard,
Wolberg ve digarlexi pek cok yinlerden RET’e benzetilebilen, psikoangiizden farki: ve akrif- jﬁnlendmm
olarak sinflandirilan psikoanalitik ydnehmh psikoierapi ybntemlenm uygl_na"usiajdn {Belldn, 1988).

BASLANGI(; ‘

1940-19501i yxlla"da kilasik psikoanaliz ve pﬂ:'coana_mk yﬁnekn’nh psikoterapiyi uygulayan Ellis,
etken cocuklukiali olaylarla var olan rehatsiztiklanm iligkilendirilmest ils yapilan tedaviain, daniganda

‘septomiann tamamen yok olmasuy saflamadifin haila yeni semptomlar geligdrme efiliminde
clduklatini grmiistir. Sonunda Eilis bu durumun; cok erken dbuemierde ch_qan ifrasyonel

dzfrersizliklerine iliskin hatals diigiinceler kadar, damganmn kendini izbular, ‘patl inanglar ve-

- mantksizliklarla yilldemelevinden ileri geldifi SORNCHNG VArMIGhT,

"Ellis indaniarm kendi kendine konugup, deferlendirme yapabilen, kendi hayatim devam ettiven
_canlidar oldngunu belirtir. Insantar onaylanma, sevgl, bagan, zevk ve bunlara vilnelik gereksinimlerine
yonelik yalin tezcihier yapariar, Bunlan yanhs bir gekilde gereksinme olarak temmlar ve kagimlimaz olarak

emosyorsl sorunlana icine girerler (Corsini, 1979).
\

Eliis patatojikc sempmmlar olarak adlandsilan hastalﬂ: belrmen ve hastalik lann psikoanalisticr ve
davramsg psikologlarmua vurgnladif gibi sosyal Gfzenmenin sonucn defil, biososyal Srenmelerin sonucu

" gelistizing dﬁsunmekm(}xr Hastalarinda insan olmalan nedenwis deneysel olarak geqerli otmayan, giiclil
irrasyonel difglinceler taguma efiliminde oldaklarin: ve r;u fikirlere dayandakian tigtide ve siivece, nevrotik
olarak adlandisilan deruma dontigiklerini belivtmekisdic {(Corsini,1979; Belin, 1988}, Temeldeki bu
irrasyonel diigiince, beklenti ve Qarsayjmlarm saptanmasi ve defiigtirilmesi cok zordur. Eiis'e gore
bunlang uygulanmakia olan halihazir psikoterapi yoniemiyle bloke edilmesi miimkiin degildir. Cunki
‘bunlarii: biososyal olarak son derece kikli ve direngli oldukian- saptanmisiir. Pasif ve yﬁnlendmci

olmayan yoniemler defiigmeyi saglayamamaktadir. Sicalk davramgiar ve destek, daha mutlu fakat gergekei '

olmayan dégtinceler yagamasim geiirirken dneri ya da poziuf dfisiinme daniganin zaman zZaman
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kahufundan ¢ikmasmi ve daha bagarili bir sekilde temel olumsuz kendini degerlendirmelerle birlikte
yagamasimi saglamakiadir. Ancak bu sagma diigiince ve gariiglerden. kurtulmalaring {saglayamiyordu)
- gergeklestirememektedir, Katarsis™ yéntemi ve emosyonu tarirgirak ortadan kaldirma bireyin kendini daha
iyi hissetmesine neden olsada sacma talepleri zayiflatmzkian ok giiclendiriyordu. Fobili ve anxieteli
bireyleri yausurabilen' klasik duyarsezlagurma ydntemi, bu kigilerin anxiete ve fobi olusturicy temel

difyiincelerini sapayip, yok edemiyoida. Ellis itk RET ¢Aiigmalanida bu durumlarda efkili bir bigimde § ise

yarayacak seyin, bireye bu irrasyone! difgiincelerinden kurtulmasireda yardim etmek olduguna ‘belirlemigtir,
B_t_reyln kendine zazar veren teme! defer sistemloni Gstlinde al:t:f-yonlencimcl, biligsel, emotif davramggr
aafim etkili oldufunu saplamistir. RET'e gore ewkin psikolerapinin 6zil; Insanlara yonelik iam bir
hoggdri ile, bireyin kendine zarar verici efiilim ve performanslanna yénelik acimasiz bir ] kampanyamn
birlikte olusmasidir, Clarence Derrous’vn bu konuda dedifti gibi "Insa—:lara saygl dnyulmahdn-
diigiincelerine degil." Ell:s daha énceki psikoanalitik yaklasimlarim aerkederelx, hastalan iie 10111
sorunlfarda daha felsefi ve daniganlan irrasyonel gériigleri ile etkili bir gekilde tesvik etmig ve bunun qok .
daha iyi sonug ve.rdugml saplamigtir (Corsm1 1979).

RET'IN TEMEL GORiJSU

Insanlarin akla mantiga uygun olmayanduygu diistince ve davraniglan vardir, Akl olan insan

rasyonel dilgiinmeyi §grenerek bu rahaisizliklanindan kurtulabilir (Ak: Tozcuoin, 1992).

Insanlar tamamen olmasada bilyiik Glciide keﬁdi.emosyonsl sonuglarim yaranrlar, Sosyal
kogullanma yoluyla &frenmenin yani sia iggiidtisel bir efilimle, bu egilimlerini arirma duruminadirlar,
Emosyonel itziintéiler, pigmanlik, sikinti, cngellenme, duygularnindan farkh olarsk imrasyonel
ditgiincelerden kaynaklanmakiadir. Insanlarin aynl zamanda rahatsizliklarma neden olacak aptalca
(inanglaring)} ve kendine zarar veren inanglann defistirme ya da gidermeye, kendilerini efitmeye yﬂnellk
tnemli bir yotenskleri de vardur. Irrasyonel inang sistemlerini irdcieyerek, gergek digiliim ortaya c,':k.a.nna}:.
igin gahgirlarsa, rahatsizhik yarauer effilimlerinde dnleyici ve tedavi edici degisiklikler olugturabilirf, .
Temelde bir kigilik defisim kurami olan RET aym zamanda kendi iginde bir kisilik xuramidr da.
Tezlerinin pek qbgu koatroili deney sonuglan ile de kanitlanmgt (Corsind, 197_9).

Bu karama gire insan sadece icten ve: thgtan gelen uyaranlan algilayan bir yaratk deg_iidif. Olay]é;
haldanda disiiniir ve onlan kavrar, Dilgiinceler ve dizygular birbir ite yakndaf iligkilidir. Cocuk bllyitrken
kendisi ve bagkdlzm hakkinda digiinmeyi ve hissetmeyi &grenir. Tyi olarak adlandinilan seyler pozitif
duygularim, kotii olarak adlandirilan seyler de negaiif duygularim geligtirir. Insaniar méﬁtxkl; olma
{national x logical ) potansiyeli ile dofarlar. Fakat ¢ocukluk devresinde yaganan bazi hasarlann Sopucunda'
mantksiz diisiincelere sahip olurlar, Ellis'e gtire insanlann duygnsal ve psikolojik rahatsizhiklan bitytik
oranda mantiksiz ve gergekdigi diigiincelerinin sonucudur (Belkin, 1988). Bu bakig acis ile psikotérapi ve -
Psikolojik Damgmaya manttk ve uslamlamayr en asim bigimd. katan yaklas:m RuT nlmugtur
(Kepceollu, 1982). : .

‘Emosj-(o'nel fiziintii, stkint: v.b. ne yol acan, dijsiincéler irrasyoneldir. Ciinkd bunlar evrendeld bazi
seylerin normalde oldufundan farkh olmasi gerektiffinde israr etmektedirler: "Is[edigim'géyle;in olmas:
uygun, olmamas isc k6tddilr." Boylesi bir diigiince ya da bildirimin gegerlik ve gergeklik kazanmast
miimkiin defitken, milyonlarca kisi tarafindan dilgiiniilip savunuldugu bilinmektedir. Bu durum insanlarn
nasil inamimaz bir sekilde hastalik egilimli-oldukianm géstermektediz.
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RET' ¢ gore, goriinie bir olayt (A) izleven ayin yitkid duygutarin (C} sicdeninin bu olay oldugunun
santdify, oysa pergekle cmosyoncl sdm.l_gilu_n bireyin inang ststeminin (1) olustusdufiu kabul edilmekiedir.
istenilmeyén duyulann kaynali ise bireyin irrasyonel dilsinceleridir. Bu irrasyonel dﬁ;‘iinc‘elcr, A
noktasindaki zﬁ{ti'.-'c. cdici claylann realiteyle agikca baglanuht oimasina karsin, deneysel-nesnel diinyanin
Blesinde keyli egilimle, magic ofarak olugturulup ifade geklini almakiadr, '

~ Insanlar emosyonel olarak kerdilerini rafiatsiz ettikien sonra bir bagka siireg ortaya giiar. Bu kisiler
kendilerinin endiseli, deprese ya da iijitc oldukiarimin ve bu dzelliklerinin toplum saralimdan
bnaylanmadzgmaﬁda'farkmda-(hr[ar -gencllikle-. Boylece cmosyonel sevaptomianmt £C), bir haska aktive
“edici olava (Az),dﬁnﬁgturcrck, bu yoeni & tle ilgilt tkinci bir semptom (C?-) yaraurtar. Orn: Efer
baglangicnda - '

(A Bugiin isitnde basartsiz oldum.
(B} Korkung hirgey.

{C) Endige, degtersizlik, depresyon duygulan tawrdhklarinda C yi yeni bir A va déniigtiirme

etilimindedirler,
(A% Enc[igc_‘.]i, dcp.rcsc v defersizlik h'i:_:sL_‘,diqum.
(Bz) Korkang f)ir.}ﬁy. |
‘ (Cz) Cok daha gliclfl endige, dcpré.\'ynn ve latersizlik-duygulurt

Bir hugka deyisle endiscli oldufunuxda, kendinizi endiycli olma konusunda endigeli hale getirirsiniz.,

Baglangigiaki suglama ve yargilar neyle ilgili alursa alsun artik pek fack etmemekiedir, Ciinki aktive.cdic

olay (A) gercekie o kadar Snemli degldir. Giderek yagamm.haglangicindaki travimatik ofaylarla ilgili-

rahatsrzlik tepkileri zinciri ile yogrulursunuz, Bu nedenle psikonalizci wrapiler gzcllikleyantluer olurlar,

Bu terapiler olaylarla ilgili dzyarg ve sugtamalardan gok, gercksiz yere travinatik olaya agurhk verirter. .

Oysa insan yaganunda A ve C lor dnemli olsalar bile terapotik ilginin bu ikisi izerinde

yoiunlagtinlmasimn bir yararr ofmayacakur, Ciinki kiginin gozlemicyemedifimiz gegmiy yaganhlanna -

ait A lapm dedistirilmesi mimkiin degildie, Birevin anu- babasi tarafindan elestirilmesi, kargs cinsten yiiz

_ butamamast ya da sik stk igten kovulmas uzun zaman dnce olmustur,

Damgamn meveut duygulanna gelinee, bunlanmn fizerinde de ne kadar ok younlasiliesa kendini o

kadar kéitdi hissedecektin, Durmadan anxicielerden stz edip, bu diypuyu yoniden yagamas istendiginde daha
da eadiscli.olabilecktir, Hastalik siireglering cagelicmeye ytinelik en akilcr islem B nokuastdenilen inxicte
varatict inang sisiemi izerinde bireyi yoZunlagtirmak olacakur. Béylece birey apxite yaratier irrasyoned
inzing]nrmt yodun bir bigimde tarugmaya baglayacakiir (Corsini, 1979).,

Biruylcrin uyumsuzluk kaynage olan baa fkirler ver deger yargilan Ellig'e poire toplumsal ve
“kiiltiire] Gzellikler tagirtar, O kiiltiirdeki inganlann bir kismimin durumlaca yaktapmlarmdakcEilimlerdir
L] . . - .
(Kanler x Goldsiein, 1975; Kepgeoglu, 1982).
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AKILCE- DUYGUSAL PSIKOTERAP! YONTEMINDE SUREC

Yukarida belislenen doygusat-rahatsizliklarm olusum bu(mu venedenleri gergevesinde, akla uygun

olmayan davramglonm akil vg manuikla iyitestirilmesini igerir. Duygulanin kontroliinde clekirik, kimyasal
yantemler, sevgl veya sayginhik kazanderma gibi yaklasimiar yerine, zihinsel siireglerin kullamimas: esas

alinmaktadir, Damisana ak:lcér diginme §@reliberek dirhulil mbatstkian kurtilabilmeleri sigamnaitadic ™

(KcpgeoBlu, 1982).

3
tnsan rasyoncl diiﬁ[incclcrini cofalup, irrasyonel diglincelerini azaltmay: dgrencrek mutsuzluk
duygularmdan ve mutsuzluklanndan kortulabilic (Belkin, 1988). ! '

DANISMANTN ROLU
RET de tiim1eknik ve siicegler tek bir hedele yiineliktir

Damiganim, merkezi ve kendine zarar verici bakes agisiun azaltilarak, daha gergekei, hosgdriilit

yasam [elselesininin kazandintmasi. Bunu saZlamada kullamlan ydaemierin baalan diger terapistleree de 7

kullamldigandan, burada ayrdedici dacllizi olan RET'in biligsel- ikna dzelliklerine yae verilimektedir,

Ret terapistieri, hasianm nncmnc?ini dinleme, uzim anlaumlars icgvik ederck dzenli ve ayrmult bic
bicimde duygulannn yinsiilmist siirecing girerck zaman kaybeunezler. RET'de hasia- [Cl'ﬂpl.wt dialogu
dinaik, harcketli, liatla bazen am verici bi¢imde Lngc.lh, /ici olabilir, Burada. hastamm tonkmyonu cﬁmm

kurumudaki bir.direnci gibidir, Mantiksiz ve hasta digémeelerin, inanglann yerine (ve duyg ulanin), -
manukl ve doal digimeelari, duyeplan seligtirmeyi 8renirler. Serbest gagngim, riiya analizi, iransferans

iligkilerinin yorumlanmusi, gecmis deneyimlcrle meveut semptomlarim agiklanmast, dchpal komlex
denilen siirecin analizi ve diger dinamik agidan yiiriitiilen yorum ve agiklamalardan RET 1erapistieri cok'az

yararfarurlar, Bunu da ancak danganlann wemel irrasyoncl gériiglerinin bir kisminin farkina varmalart igin

" kullanmakradirlar {Corsini, 1979 Belkin, 1988). -

Felseli ycmvmludcn de yararlamin RET terapistleed temelde oldukga huzh, aklif, yonlendirici ve
ikna edicidirler, Dantganin birkag irrasyonel gdrilgiing yakalayarak bumi wemellendismesini isterler,
Rusyonalu.r, edilmesi imkanstz, manuk dtesi goriigler tagdiklarsm kanutarlar. Bu fikirleri kili-kurk yararak
analiz cderer. Bu takenily gdsiislerin ise yaramayacaging ve sonugta yeniden rahatsiziklara yol ézr;-acagmi

-agugmi- gdsterirler. Bu giriigleri sagma (absur)) 'Tik dilzeyine indirgerler. Giilmece Takiorlerinden de
_yararlanarak, bunlanin yerini daha rasyonel diigiincelerin mast alabilecefiini agiklartar, D_umsun]ai-a nastl -

h:llmscl du;uncukh.nm GEretirler, Boylece hireye varar verici duygu ve duvruni.\;lam yol ;igan’ her tiirlii
:rmbyoncl fikir ve gikanmlanm gozlemieyerck azahabilirler (C‘omm 1979)

Tn.dnu sirasinda hastaya yasam lelselesinin elegtirici bir defferlendirmesini yapmdm dogrullusunda

p|dnldl’ uyyg L,ulanlr
Yiizlcq e

Yanliy inanglan criadan kaldirmak lun kultamhr. (;‘ch\kllcre dikkat ¢ekilir. Bir duygu ve

d avramgin bagka bir duygu ve d veramsla ilgisi gosterilir.
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Deferiendirme;

Yanhs inanglarn Ici;iye‘ne kazandurdifs ve ﬁe kaybettirdiginin d‘égeﬂsndimcsi yapalir,

Ev ddevi:

Damsanin yeni daveang yollati dénemesi igin o inancy zedelegecek _-ve deffistirecel; bir da'vramg ﬁdev.
olarak veritir. : :

ABLCD. Teknipi:

RETq tema! sknigi Ellis ABC teorisi olarak adlandmy.

A harfi olaye kangmay: ( activating event)
B harfi inang sistemini (belef system)
C harfi duygusal ve Gavramgsal sonuclafi” (emotional x behavioral consequences) , siingeler.

Durum A'da bir olay vardir. Bu olaydan dolayi kiginin bir takim mantksiz dl:géf.incelel"i vardir (B).
Kisi mantikstz dilstincelerinden dolayt agter duygnsal tepki ve davranss bozuklnge gdsterir (C). Terapistin
gotevi hastaya rahatsizliklan ile ilgili A B.C. gbstermektir (D). Kiginin duygusal rahatsrzhikian (C), onun
yasadiffi olaylardan ok (A), inang sisterni ile ilgilidir, o ' '

. l.adfmda_ hastaya manttk muhakemesinde diigtiiEd hatalar gosterilir, 2. adimda hasta mantiksiz
diigiinmesi- ile rahatsizlikiarin daha da arttirarak silrdirebilir, 3. adimda kigiye diisiince yollarm:

defigtirmesi igin yardim edilir. Bu terapistin yardim: ile yapihr. 4. adimda kigiys gérgékgi hayat felsefesi

kazandiriiif (Belidn, 1988; Ozoglu, 1982, Ak:Tuzcuoghy, 1997)

Gorilldiiga gibi RE;I“ bgretme tekniklerinden olusmaktadw. Hasta kendianalizini jrzipma)u
Ggrenmelidir: Kendi duygy ve hareketlerini gozlemlermieli ve objekiif olarak defierlendirerek yanhg gtrdiigit

davranglar diszelimelidir (Belkin, 1988). _
INSANLAR ARASI ILISKI ANALIZI ( TRANSACTIONAL ‘@NALYS'_IS) 3

T.A modelini Eric 'BE:me_ gelistirmigtir, Temel kayram|lart iligki {transaction) ve ego dururnlan {ego
states) dur. ligki sosyal abigverigin temel birimidir (Belkin, 1988), _ '

" Bu yaklapimda damganla bir antlaga yapilir. Ne bekliyorsun ? Nigim gelcfl_in ? gibi sorular sorulur.
Antlagma sonrast devler verilir ve genellikle gestalt (terapi) teknikleri kullamlir (Tuzcuofln, 1992).

INSANLAR ARASI ILISKILERIN ANALIZI .

I—Ie'r itisan--!ig: ego durumuna sahiptir. Bunlar; Anne-Baba (Parent), Geng (Adult) ve Coc'uk {Child)

olarak adlandinlir (Belkin, 1988).

Insanlar arast ifigkilerin analizi birbirlerine bu ¢ ego durumunda ne sOyledikleri ve ne
yaptiklarmm basitge tammlanmasidir. ' :
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o (Parcnt) Ebeveyn durumu; Bireyin gocukluk yillarinda yagadiklart ile olugan yagantilar toplhmxdu‘.

Bu yagantilar iyiler, kétiiler, yapimas gereken ve gerekmeyen durumlardan olugur, Bu durumda kisi anne - ‘
babasimun kendisine sylediklerint. hareketleri ve duygulan dogzulltusunda hareket ederler.

~ Bu durum Freud'un siiper cgosu’na kumhk uclii'.
3

{Adult) Yetiskin, rasyonel ve gergekliki k...bul eden -temel aldn bu‘ durumdur, Blreym davmmglan
daha dneeki yasantilanna ve b11g1sme dayanur.

(Child) Cocuk durumu ise i;imizdelci Kiigtik t;ocﬁlc davranglanna gore hareket etme.mizdir.
Difer insanlarla iligkilerimizde dért durum stizkonusudur

L{-,+) 3.(+,-) |

2.(-.-) 4.(+.+)

fki tarafinda olumlu oidugu 4. durum saglikli-olandir. Cocuk ilk dogdugunda dunyaya uyum.
aﬁhymcaya kadar korku ve endise xgmdccilr Bebek 8zerk olmaya bagladifinda ikinci pozisyona girer.
Ailesinin bagimsizlifh artmakta ama aym zamanda Umitsizlik duygular _L_,ch§mekled1r.__rouklugunda ’
yeteri kadar kendine giivenmeyi ofrencn ki, (giincii agamada kendisinden memnundur. Dﬁr’dﬁncii'asa'mada
- ilk iiciinderi facklt olarak duygulara degil, diigiinceye dayanrr, Bu asamada dofru | insanlarla basanh 11151-:1 ‘
kurma yetcne‘gme sahip olma demektir (Belkin, 1988).

TA bir kisinin gesitli oftamla:da cocuk, yetiskin, ebav'eyn benlik durumlanndan kimlere karsl ‘
hangi benlik durumuni ne sikiikla Kullandifinin, biitiinleyici, capraz ve Brtitld’ etkilegim tu:lennden '
- hangisinin daha fazia ortaya kondugunun mcclcnmem esasina dayamr (Tuzcuoflu, 1992).

TA' nn tig 8nemli kavrami; (strokes) okgama (gamc) oyun ve (scnpts) notlardir.

Stroke; birising ' mcrhaba demck gibi, bicbagka insana onunla ilgilendigini gdsteren bir 1§arettu' C
Yaganumiz boyunca bagkalan tarafindan yciert dcrede.dakkatc ahinmaz, ilgilenilmez 1;&1{, kendlm_lzden S

memnun olmayiz.

Game; Oyun ise derin iligkifcrin kurulmastna dncitlik cdécek, dramatizasyon diizeyindeki iligki -
_ytntemidir. e

Script; Notlar ise kigiler arasi iligkilerin uzun dénemli analizidir. -Anne babamn- etkisi ile
gacuklukia baglar ve ydsamm cn Gnemli yfm]ermde Dbireyin davramslanm belirler. Pek: g.ok kulturel ve - .
ailesel elernm.lan kdpmr (Belkin, 988)

Daha dncede belirtildigi gibi bu yoniem Gestalt :ekmkIenm kul]amr Bunlars; Rol yapma (Role
Playing), Bog Sandalye Teknifi (Thc Empty Chair) ve Aile Modeli (Fam:ly Mode,lmg) olarak
s1rahyabxlmz (Tuzenogly, 1992) '




KOGNITIF GRUP TERAPL

Grup terapis, birsysel terapiden daha gok daniganm edxilag:imler‘ni gizlere ve onlar hakkmda
yoium yapma olanag sagiar. Goldfried (1980) biitin sdzet ps:koterapﬂern iki genel gzelligini
‘tansmiamigtir: Dizeitiien emosyonel yagantiar ve daniganm davramg: hakkmda dog‘rudan geri bildirim...

- Gruplar, fiyelere yeai ve ditzeltilmis cmosyonel yasanilarigin planlar yapma ve kendi davranigim
gézleme ve onun hakkinda geribildirim alma clanag vermekiedir, Bir tesapi grubu, bunun olusmas: icin,
giiverli, olarak aigilanan bir cevre sag!man ideal bir ortamdir. '

TERAPISTIN SORUMLUT UKLAR]

Yognitif grup ierapisi, kismen medikal olmakla teraber, daha golc'egitimie itgili bir'modeie
dayanmaktadir. {ullandan eftimsel model, Mahoney ve Gabriel tarafindan {1987) “realistik” olarak
tammianmakiadr, Bu kigilai emosyone! bozuklugun kaynagy olarek gergeklik haldandaki dofru olmayan
tammiamalar ve mkanﬂan kabui eimekiedirter. Omehm korku, bir durumun tehlikeli olarak yanlig

tammlanmasindan, depxesyon bir durpmun garesiz, umuisuz oldugu scklinde dofru olmayan Gikanimlardan ’
k aynaklanabmr Yanlig anlamalatin diizeltilmesi vzon siireli defiisim igin gereklidic ve temel deg|§1m

teknigi yeni veya duzeltflmls bilgiyi sunmakladir.

Teraplst, olumsuz duygular ve davramslara neden olan dilgiince; inaﬁr; veya s¢malani bulmada

damgana yardimer olarak ige baglar ve daha sonra, mantik dis ve zarar verici olan diisiincelerinin daha
mnantikl ve yararh hale gelmesinde yardimet olur. :

_ Kégnivite psikoterapi aymi zamanda tutum degigim modeline dayanmakiadir, Sosyal psikolojide
tutumlann {ig kompesanu vardir: Bilgi, Affekt ve Eylem

Bunlardan bm (affektif Lom ponent) tutuma, kesinlikle benzemekiedir ve deger b;gme[m, kogmuf

deferlendirmeleri vé basitge (ac1 verici) kognisyonlar: kapsamakiadir. Bilgi verme bu ac1 verici:

kognisyonlar @i tizerinde az etkilidir, buniar bilgiden daha gok affekt ile ilgilidir ve kamt ve mantiktan daha

gok, trtumla 1!g111 siireglerden koken almiglardir. Terapistin gorevi, effitimden daha ¢ok ikna etmektir,

Kigisel tecrube kadar ikna ed.01 hichirgey yokmr
BIR LIDER OLARAK TERAPIST

Terapi grubundaki bir iiye, davramsml Farkl durumlarda iest edebilir ve kognitif yapilar: yagamaya

ve yeniden degerlendirmeye baglayabilir, Grup scyanslan arasinda bir iiye, dikkatlice planlanmig ev

-tdevlerini yaparak yagantilanini kurmaya devam etmektedir. Terapist ve grup iiyeleri, fiyenin gruptaki
. Gavranig: ile ilgili model sagiar ve dofirudan geri bildirim verir, ev ddevleri 6nerir.

. Térapist sunduiu konular ve bilingli oldugu bozukluklar izerinde galigmada iiyelers yardim eder,

~ Terapi grubunun lideri terapisttir. Terapistin grup yasantilan igin grup tyeler damgan:larda_r ve her
seansin icerigtini belirleme gorevleri vardir. Lider bir kolaylagturicr deffildir, grup ilyelerinin daha yeterli

olmalar: igin, olamlu gelisme potansiyelleri i¢in kosullar yaratir. Terapist profesyoneldir, psikolojik
danigma ve terapi alanmda, mesleginin ahlaki sorrumtuluklanm tagimaktadir.
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Terapist, terapi esnaswnda aktif rol alir, her seans:.idare eder, diger grup iiyclerine zartar- verici -

antitdrapik ciimleler ve eylemlere izin vermez. Grup tarhgmasimn y&netilmesi diplomatik gekilde yap:lir
ve tarhigmanm konudan aynlmig, gayesiz yapilmasmdan ¢ok, tiretken bir alanda yapilmasing _dikk:at edilir,

TERAPATIK ANLASMA

_ Tedavinin ilerlemesi ig;i'n'iy-i, Saﬁlam bir 'tcr-a'ﬁ-étik anlasmmm grup, gmphden\;e uyeier arasmda
yapiimast gereklidir. Etkili bir terapatik anlagma kurmak igin, damsgan terapisti giivenilir kabul edici bir

kisi olarak aigilanmald:r. Giivenilirtigin algﬂanmas: terapistin gdsterecefi uzmanhk ve diirisalik’ ile
artanlir, :

Bir lider, enecjik; oldukca motive ve uygun bir sekilde istekli ise damganin élg'ﬂamasml s

etkileyebilir ve grup tiyeleri arasinda iyimserligi aritirmaya yardime: olabilir. Danisan .*.erapir{t Laraﬂ_n_daﬁ
anlagildifini hissetiifinde gtiven duygusu artar, ‘

Kisileri kendileri ve difer k'i.siler hakk:ndaki getgekieri agiklamaya tesvik ef.rnek gerekli 6Iabi_1ir.

Uzun siire bu pratifi Sﬂrdiirme gerekliligi nadir gorlilmektedir. Giiven terimi, diizenli olarak grup terépinin-

ilk agamalarinda ortaya gikmakiadir. Gilven gereksinimi siktikda virgulani ve agilklama gerelkr.
PSIKO-EGITIMSEL YAKLASIM

. Psiko- ef,mmscl yaklagimlarda zaman sinrlidir vé oldukt,a yapllandmlmlgur Psiko-egitim gruplan
2 seans veya 15 seanst kapsar -

Psiko-egitimsel gmplar geneHikie her kaulimeinin kendisine yardimmm ve bllglsm:. yerlest.rmeyp' '

vurulamakta ve kigisel bilyiime ve gehsme icin kendi kendine yénlendirici Drogramda kullanilir,

Yaznh ve davramgsal ev Sdevi venhr ve ba ev ddevleri grup seansiarinda tartigilir. Yazilt ev ddevi
daha sonra lider tarafindan géizden gegirilir, kisilerin sunulan kavramlar ve prensipleri anlayip anlamadih

E Icontrol edilir. Yazilt ev ddevi, otu_rumla:'arasmda, katitanlarin deldurdugu form ve skalalan .

kapsamaktadir.

Psikocgitimsel yaklagimlar, genig gmplar ile ga]lsﬂdlgmda veya katilantar UZun: terapi seanslan '

serising uygun olmadiklarmda, olmaktadlr
PROBLEM COZME GRUPLARI

Birgok agidan, problem gﬁzmc gruplart multiple blreyse‘ terapiye benzpmektcdtr Her b:rey

terapisten (ve diier grup iiyelerinden) ilgi gdrmektedir. Ancak bu bireysel fcrapiye gore daha az zaman -
almaktadir. Grup dyeleri birbirlcrine yardime: olmakia, deneyim kazanmaktadir, kognitif teoriyi -
kulianmada diferlerinin bagarili ve baganisiz girigimlerini 8frenir, kendileri ile miicadele eden difer kigileri

gorerek kendi prob!cmlen hakkinda bilgi sahibi olur.

Praoblem g¢éizme gruplart zaman sinurlt veya agik uglu olabilic, Hallon ve Show 12 haftalik bu'
program Eazulamuglardir, fakat daha uzun veya daha kisa periyodiar kuliamlabilir. -

Kognitif yontemlerde ev tdevieri verilebilir, ancak yasanusal ev ddevleri tercih edilir. .
Damganlann, basitge 8yle yapmaya karar vererck uzun siiredir varolan disiincelerini deffigtirmeleri olast
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" depildir. Daha iyi sonuqla: kigi da»ramsnm sonuqhnm dolaysiz blr sekxldc gordiigii ve farkl olarak
davrandipinda alinabilir. -

Grup iginde kogaitif ve davramggi prova, dig diinyada beklenmeyen, istenmeyen durumlarta
kar§1!a§1ld1gmda kisiye psakolopk hazirlik saglamaktadir. Aynica prup daha etkili, emin oldufiu ifade

edilen yasanu ‘saflar. Soronia gcn;:ck dunya ha_r;uasmaaan drice, kigi grupta davrams bigimini geliglinneyi -

Grenir.

Kognitif ve davramsgi defisim, bikgi verici grup geribildirimi tarafindan oldukga kuvvetli bir
ekilde pekistirilmektedir. Terapisi, grup ilyclerinin difer bir kiginin problemleri ile ilgili fikiclerini
sdylemeleri, ortak yagantifan paylagmalari uygun iiit ve bilgi vermeleri yoniinde tegvik eder.

AFFEKTIFE- YASANTISAL YAKLASIM

Grubun ilk agamalannda, oyuniar've faniaziler, kognitif defierlendirmeler ve ‘oriaya-cikan duygular
arasindaki bagtantilar aydmiatmada kullander, Daha sonra, kogritif defigim stireci, yonlendirilmig grup
'fanta2151y1= yap;hr ki her iiye kendi problem alan d;rermdu gahgmaktadir ve daha sonralari yaganusini

grup icine geureblllr
UYGULAMALAR VE SINIRLAR

Kognitif yonelimli psikoterapilsr, biligsel, emosycnel ve davramg dejfigimlerini saglayan diger
tedavi ydklastmlannm zgcngmdc geligtiriimig spesifik 1§lemlcn knllanmaktadrrlar, :

Stzel psikoterapilerin differ yekitlerinde aldugiu gibi, kognitif ynelimii yaklagim!ar dcglgmeyx
on isteyen damganlarla cok daha kolaylikla smug alirlar.

Grup terapi gk sm_zrlara sahiptic. Oldukca rahmszzltﬁl olan daniganlzr, grop ortamina ka'uimayi
reddederler ve daha fazla kisisel ilgi gerektirenler bireysel terapiden daba gok yararlaniriar. Bagka bir

deyisle, baz damganiar i¢in grup edavisi bireysei iedaviden daha iyidir, Birgok yagara kurah differ Icisilcqlé i

olan iligkiterle ilgilidir ve biylece grup bu tiir sorealan iglems de ideal bir ortam sa;,lamaktad:r

Bireysel seanslanin uyéulamaldn grup terapi seanslarna da uygu]anablhr Kognmf ydnr limii
psikoterapiler bis biliin olarak cle almmaldir,

Kognitif terapi stireci, efitim ppzisyd‘nundan dogrudan ve dolayl yontemler kullamtmasina kadar
bityik oranda degigmektedir. ' Ce

Islemlef feirkliﬁlr ancak amaglar ayntdir ve anﬁa; kendi sosyal c,‘cvréleri icingde daha etkili bir sckilde -

yasama girigimlerinde, damgana yardim etmektir (Freeman, Simon, Beutler, Arkowitz, 1989; 559-580).
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DERGIDE YAYINLANACAK YAZILARDA UYULACAK KURALLAR

LT

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi EGITIM Bilimleri Dergisinde Sosyal Bilimler, Fen
Blllmlen Giizel Sanat Dallan ve Genel Kiiltiiril iceren 6zgiin bilimsel makaleler ve inceleme yazilan yer ahir,
D‘e}glye giinderilecek yazilarda uyulmas: perekli kurallar asag1da tzetlenmigtr,

1. Dergiye ginderilecek yazilar daha tnce hlgblr yerde yaymnlanmanrmg olmahdir. i .
o

2. Yanlar, (A-4) boyutundaki beyaz kafida size génderilen (itk sayfa, ara sayfalar ve son sayfa)

- grneklerine uygun olarak belirtilen yazi karakterlerinde, belirtilen dzellik ve puntolarla temiz olarak yazilmg
.rp}malldlr.
T

3. Ozgiin (orijinal) makale, inceleme ve terciime yazilar igin Tiirkge ve yazildig: dilde kisa iki dzet
bulunmalidr.

4, Yazilar Tiirkge, Ingilizee, Fransizca ve Almanca olarak verilebilir. Tiirkge yazilarda Tiirkge ve
Ingilizce tzetler, Ingilizce, Fransizca ve Almanca yazilarda ise Tiirkge ve yazildifs dilde 6zet balunmalidie,

5. Yazi metinleri i¢inde kullamlacak agiklayic gema, grafik ve resimler aydinger kafidina ya da
miirekkebi dagitmayan ozel kagitlara siyah gini miirekkebi ile gizilerek verilmelidir. (Bu tiir ¢izimlerin
sayfanin mizampajiia uyum saglamasi, ¢izim biiyiikligiiniin baSnm oramna uymas! gerekir. Uygun gizimli
grafiklerin yaminda ya da ayri ayn, yine uygun boyutlarda net basilmug siyah-beyaz fotofraflar da
kullanitabilir, Bu konularda bagvurdufunuz takdirde. yaym komite Gyelerimiz Resim-Ig Eﬁiﬁmi- Boltimit
Gretim elemanlan Sayin Mehmet lleri ve Yilksel Uslay size yardimer olacaklardir.)

.6, Yazilann segimi ve dergideki diizeni dergi Yonetim Kurulunca yapilacakur.
7. Metin iginde kaynak bildirimi, "Srazar 'adl: eser adi, yaymevi, yaymn yeri ve yaym yih" olarak

verilmelidir.

8. Kaynakga diizenlemede ahnu sirasina gore swralama ﬁpl]mah, metin i(,;i-nde verilmemis kaynaklar -

listede gosterlmemelidir.

9. Dergide yer alacak yazilarm her tiirlii sorumlulugu yazanna aittir,

10. Dergiye gonderilen yazilar yaymnlansin ya da yaymlanmasin geri gnderilmez.
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