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Ozel egmme muhtag gucukla:dan spasukler DrlODBdlk tziirtiller grubunda diigiiniilmiig, onlardan

* gok yonden aynidiklar goizard: edilmigtir. Spastik §ziir, merkezi sinit sistemnindeki bir hasar nedcmyle kol

ve bacaklann kasiimas, bazan ek yonlii etkilenmelerin goriilmesi, viicudun yeterince kullamlamamasx,
istem d1.§1 davramglarm gtriilmesidir. Yurdumuzdakl spastiklerin tedavi ve efitimleri cegitli rehabilitasyon
merkezlerinde sujrdurulmektcdlr :

lzmir'de haylrsever Sallh Dcdcmn maddi katkilanyla Mart 1993 yxlmda Balgova‘da Salih- Dede

Spastik Oziirliiler Rehab:htasyon Merkezi agllmig,ur Dernepin tedavi- ve eitim gahsmalan bu i¢ agict

rahat ortamda devam etmektedir. Ciinkdi gocugu ve genci ailesinin ve buradaki uzmanlarm yardlmtyla
kendine yeter hale geurmek Uretken knfmak amaglanrmwr :

- Batda 6ziirlﬁh'ik problemi biiyiik dlgﬁdc gﬁzijlmii§, yasalar g’eligtirilmi; kurum ve eleman sayisi
arnlmigtir. Bu yazida aynca Almanya'daki Hcphata" kurumu ile. "Schwa:zacher Hof" ozirliiler
sitesindeki, Gziiriiileri iirctken kllan cititim gah;;malan leZlLEl anlaulimsur.

SUMMARY

Spastic chlld.ren nccdlng special training and trcaLment are supposed to be in the dlsablcd group,
however they dlffer from them § in many aspects.

Cerebral Palsy which couses the self spasmatic movemeﬁt through difficulty in controlling .
voluntory muscles is mostly the result of the damage of the nerve system or the brain.

Spastic chi]dren-iﬁ our c'oﬁnL‘ry have bcen chzfu:d and I.raincd in different rehabilitéﬁbn ccmcrs

Sahh Dede, who liked helpmg thers, supporlcd mc Balg:ova Rehabilitation Centcr in Izmlr and the-
center was opened in March 1993

. Thc main purposes of thesc centers arc 1o help the spastic individuals to be helpful lo both
themsclves and their country and to make them produclive in the future.
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In European countries, this problem has becn almost solved, some laws have been put into
practice, and the numbcer of rehabilitation cenlers and speciatists has been increased.

In addition to the given informaiion above I have tricd.to explain the studies and treatments in
"Hephata" and "Schwarzacher Hof" in Germany whére the disables hawe been treated, cured and trained, so
they became productive. ‘

GIRI§-

Yurdumuzda dzel efitime muhtag gocuklar sorunu son yillarda énemle iizetinde durulan konular
" arasinda yer almaktadir. )

1985- 86 yil1 verilerine gore Gfretim gagmdd bulunan 10 .284. 151 ¢ocuktan 143 978'inin ortopedik
) Geticlii oldugtu kabul edilmekie, spastikler aynca belirtilmemektedir, Spastik gocuklarin okulu yoktur
Hastanclerin ve demeklerin rehabilitasyon merkezlerinee tedavi ve efiitim galzgmaldn surdurul mektedir. Bu
arada blrkag, ciddi vaklf ¢aligmasmdan dd 50z cdnfcb:llr

Bu yazrda Spastik Cocukhnn ozellikleri, Rehabilitasyon Merkezleri, Salih Dede Rehabilitasyon
Mcrkezmm calismalart ve batdan bazt iilkelerde Sziirlilliren tiretim diinyasina kattlmasma iliskin bmekler )
sunulacaktir,

' SPASTIK OZURLY COCUKLAR KIMDIR?

4

Dofuom Sncesinde, sirasinda veya sonrasm@é beyin zedelenmesine neden olan herhangi bir durym
beyinsel inmelere neden olabilir. Anne dogim 6ncesinde atesli hastaliklar, Alﬁlan kizamifia gegiréﬁiiir, :
kan koca arasitda Rh wyugmazlifi vardrr, rontgen sinlar almig olabilir, daha pek ¢ok neden_‘bebegin
beyninin zedclcmﬁcsin@ yol agabilir. Dogum sirasinda isc zor dofum beyin stkigmalarina neden-
olabilmektedir. Kiicitk doffan bebekler de, oksijen yetmezliginde zehirleime, yiksek ateg ve bcyi‘n
kanamalan gibi ncdenlerle kalusal nedenlerinde merkezi sinir sistemi zedelenmesine ncdcn olabllccegi-
belirtilebilir.

Merkezi sinir sistcmine, bcyiné bult bozukluklar icin "spastik” terimi, beyin felci gibi Lerimlér de‘

kullantir, chmsel inme (Cercbral Palsy)de raslanan terimler arasindadr. chmdcn kaynaklanan hireket -

bozuklufunda harckel etmekic zorluk geken, istemli hareketleri akici duzenh ve tam olmayzm birgok.
hassas harcketi kcsmld'lc yapamayan, adaletlerinde gencllikle gerilme ve kasilma olan gocuklardlr Hatta
Ataxie de, gocuun 1stcm]1 harcketieri ditzensiz scyredip denge kurabilmesinde zorluk t;eklhr Athetesm
de ise merkezi sinir sm.tcmme bagl bu bozuklukta ara vermeksizin birbirini izleyen istern digt hareketler,

genellikle el ve afiz kesiminde gériiliir. Beyin biiyilk ﬁli;ﬁdc zedelendiginde gocuk hig bir'mman durmay1. .

ve yiiriimeyi Gfirenemez,
Devimscl yetersizlik derecesine goire farkl) isimler vcri]miglir.. Spastikte kiginin kaslan kendi istegi
diginda kasilir, gerilir, isiemli hareketler giigliikle yapilir gerginlik vardur, genellikle bacaklar kalgadan.
 itibaren ka'sﬂmlg, dizler igeriye dogru donitkeiir, Rigiditi de birey kaslarin gerginlifi nedeniyle baston gibi
gerilmigtir, efilmekte gl’igh’ik ¢ekerler monopl‘eyi, tek uzuv ctkilenmigtir, hemipleyi 'ayr'u_ ytindeki

1) Margret Fedkamp, Yol Gistertei, Cev "ilm Mcle Atsu, Talihsiz Brogilr, Wiltielm Fluren—MuncHeng]adbach
ss.5-6. .
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znvlar etkilenmigliz, Parapleyl de sadece bacaxlar elkilenmig, Tripleyide ki ‘Ja\,aL ve bir kol,
kuadraplefi ise hem bacaklar hem de kollar etkilaniniy, Siplejide b ik

. i 2
stilenmigtiy, ™

clar koliardan daha razla

Genellikle beyinsel inmeli ¢ocuklarda igitme, glrme yetorsizlifil ve almisal giicliklor konugma
bozuklukisn, zihines! gerililten biri veya birkad: bulunabilir, Bazilars da rormat veya normalin dstinde.
zalcaya 2ahip olabitirler, Rehberlil merkezierinde Psikiyatris ve psikcloglarumizda Szicliilers uygulanacak

zeka testior vokusr, Spasiik Szirlid cocuklarm zihimsel Slefimil ve yorumlanmas: -aynes nzmanltk
gerekiirnekiadic ' '

gocuklar dokidr musyenssinden sonra, fzvotera; pistler tarafindan do motor tests tabi

Spastik cocnklarm Ofzenmekie giclik collgi girili, ks kasdmealan: spazm :el==‘)1i11 goeuk

olafian dip davramy glistersbiliy, ivkek husursns saldivgan olabifir, Geligim mcie, fran dolagiminda, nykn

ditzeninde idrar ve digka vapmada anealar dodabilic
" SPAETIRUER OXUL ONMCES DOMEMT

Batt filkelerinde spasiik gacuu,ma cqii"rm]ard col erkien baslanmakindir. Harckes jimnast f;'

dettumun itk ayianndan ua‘_,ld vip, hig hiralal; .1'1’1‘1 sitvditriilmekiediv. Annanin b hareketleri ogren.ueh
1gln denemssi iyici renip uygnismas: gerekmekiedin, Jocult, av ortarminda her zesman bu jimnastilk
harelcetlernt yapmaya hazw ve hevestt degildir, Cocuk ilk has arda wlay:p rahnisiz olsa da ilerlayen zaman
icinde anne ile bu jimasstils hJelceﬂcqne ahgtr ve zevk z_hfl"}’ﬂ bir sitve sonra da b harskeiledn kendisine

yacan oldufeny hisselmeys baglar, _ _ _ . : .

Cocukta spastik dzellifin digindn dikkat seldci zihingel bir durnm dogacalk olursa olanaklar
Olgiistinde erken bir g-a;v;da gfitimi -saii‘ianm_ahli— {3grenme zosleklannds, daveanig bozuklnkiarmda,
yavaslamalarda veya dikkati bir nokmya ioplayamamada effitimeilerin oyan wicft yomemi tedavive

vineldikled goriiliir, Cocuklarigin oym ilerdeki yasamiaring hazirlanmadr, -

Cocu!_c 9 aya vlagu$: halde hala anns baba diyemiyorsa sali tivemne ve sarsilina veya gOzlerinin
kaymas: bigimiade keamp kujzleri goriiiiyorsa doktora bagvurulmal ve gorskhi snlemicr almmalidie,
Ciinlch kevamplara karg ilaglarm siireldi ve weun siire almimas gegeklidir,

- Almanya'da iig yésiudan sonra cocuk yivaya gitmek zorundadie, Mormal cocukiar icin oldufiu gibi
kugnrln cocuklar igin dzel yuvalar bulunmaktadir. B kurumlar aileleri aychnlanier bilgl verdikleri gibi
tziirlit cocugu da tamimak isterler. Yuvalar ticretsizdir, durnmu iyi olan ailslerden katks ahmmakiadir,
Cocuk yuvalary,.cocnfun gelijimine yardimes oldugu gibi, bakimina ve gozetimine dénilk bir yiiki de
ailenin iizerinden alwr.3 ' - '

Cocuk yuvasmdan sonra cocuffun hangi okuliara gﬁndcnlcbiieceg bildirilir, Okul Siiresi 10 yildur.
Okul tamamiandikian sonra ne tir bir egitim gbrmes: gerektipi konusunda efitimcilerle gorilsiilmelidir, 15
- - N

2) ¥.0zsvy., M.Ozyiirek., s. Eripek. Ozel Ebmme Muhtag Coculklar, Karatepe Yyn., Genel No: 7, Ankara,
1989, ss.124-125,
3) M.Fedkemp. aym, ss.16-17.
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kurumunun yetkili meslck damgmamyla isbirlifii yapilarak mesiek 8frenecegti bir isyeri bulunur,

Arazt ¢ok afir olan gocuklarin egilim 'gb’rmclcri olagan dlé;dlr Kendi durumlanna uyguil

aldlyelerde yauli veya giindiizlii olarak ycrlcsurlltrlei ve bdylelikls yeteneklen kapsamnda

1lerIeycbllmclerme olanak yaratlhms 01
REHABILITASYON MERI{EZLE'R[

Yurdomuzda Spasuklerm ledavi ve c,,mmlcn igin-Universite, SSYB, Igi Sigortalanna ve Milli

. Savonma Bakanlifina bafly hasienelerde bazi hizmeticr yvapilmaktadir. Ankara da Modern bir’

Rehabilitasyon Merkezi ile Hacettepe Universitesinde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okula
kurulmugtur. Ayrica baz gonidlil kurnjuglar ve dzirliler demekleri de ortopedik ve dzitrliiler ve spasuLIer

igin baz: aligmalar yapmakiadiclar. Aralarinda istenilen diizeyde koordineli bir ¢alisma yap:]amamakta )

- ancak bazi dermnekler ziirliilere maddi yardim saflamaktadur. 4

Rchabilitélsydn merkezleri Avrupa'da ve ABD de tkinci Dimya Sava;,'ndan burrijn]efe kadar geligme . -
ve yayilmasim siirdiirmiistity. Bu merkezierdeki probr‘.mlar, gereksmnmlcre uymak 1gm defigirken yem-

t:ptc gesitli merkezler kurulmaya devam etriglir,

Rehabilitasyon, sakathik jrapan hastahk veya yaralahmamn busianglc1ndan, kalan kabiliyetlerin en
iyi §e._kil'de diizenlepmesine kadar uzanir, Rehabilitasyonun baganli lmast da, afiir araziarda tip ve tipla
ilgili bir gok ihtisas dalinda igbirligini gerektirir, Uzman dokior, ortopedist, psikiatrist, psikolog,
fizyoterapist, konugma Bziirl ierapisti, uffragt meggale teapisti, bog zaman egipimciieri, sosyhl hizmet
© uzmant, 6ﬁrctmcn ylnetici, 1§ 6Emtmcni veya ﬁgretibinin isbirligi gerckmcktedirs

* 1947 yihinda yayinianan bir yamda "Rehablhmsyon sakatm miimkiin olan en yiksek fiziksel,

znhmscl sosyal ve ckonomik diizeye gelmesidir® tanimi goriilmektedir. Tedavinin de bir biitiin oldugu,

tek bagina ubbi, sosyal, psikolojik, mesleki ve ckonomik olmayip biitin bu ybnlerin, bireyin gerekslmm
dzellik ve kosullarna bajtl olarak az veya gok rol oynadi bilinmekicdir.

By merkezler ne sadece hastanc ne okl nede endiisici kuraluglaer olmadiklan halde hepsinin
_ zelliklering sahip yerlerdir, Biitiin hizmetlerin birlegtiritmesini saglayabilmektedir. Clinkit bu hizmetler
siirekli bir gekilde koordineti olup birbirini. Lamamlz‘.rnadlk'i;z_l bireye zarar verehilmektedir; giinkii fiziksel

durum, ne duygulardan ne de oziiriin ckonomik ytini fiziki ve duyusal dzelliklerden kolayhkla ayrilamaz.
Rehabi!itasyon Merkezinde bir elemanin yaptifindan differinin haberi olmassa sikinu gekecek ilk kigi -

Gziirki bireydir.

Rehabilitasyon Merkezleri dziirlii gocufia veya gence safiladifit hizmetlerin sayis1 ve gegitlilifi

bakimindan esnektir. Bu kurum bir toplumdaki - digter hizmet ve programlara kendisini nydurma
bakunindan elastikidir. Merkez, biiyiik ya da kiigiik olabilir.

Allen S. Russek, "Rehabilitasyon merkezi kavrami yasayacak ve geligecekse, icra standartlarnin

olugmasi ve kendi kcndine devamu igin gerekli hazithe da igine almalidir. Bu _nederile rchabilitasyon

4y M.Eng., D. Caglar Y. Oz.sny Ozel Egitime Girig, A.U.E.F.Yyn. No:156, Ankara, 1987, 55.172-173.

5) Henry Redkey, Cev. Tirkyilmaz Ozel, Bugiinin Rehabilitasyon Merkezleri, $SYB., Yyn., No:20 1965,

5.5
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ekibinin ister yalmiz, ister hastanede bir servis olarak bulunsen araghrmna ve efitimin aktif programlanyla
meggul olinadik¢a, yeterli olabilécegi diglinfilemez” . demekiedir. Kessler de "olanaklarin bir ycrde
toplanmas1, bireyin 1y11e§mem ve moralin artmlmasin: diigiinmeye mecbur olan biitiin perscnel lizerinde
-yaygn bir caligma ve ontaklaga caba hm'am'olmahdlr" gﬁrﬁ$ﬂndedir- 6

Merkez ¢ocufu veya genci bir biitlin olarak gﬁrmeye onu aniamaya ve onun grcblenlenrm her

yﬁnuyle tibbi, psikelojik, sosyal ve mesleki yonden etkililer §cl_c11de meggul olmaya caligm,
Deneyimlerden hasta yararlanabilceckse dort alandald hizmetlérin hepst ayfn zamanda verilmelidir,

Rehabilitasyon uzun ve zor bir yoldur ve merkezler bu igle ilgili difer birimlerin ekserisi gibi

calismanin basanda Sziirtii gence aii iyi bir ¢aligma plam yapmak istemekiegivler, Geacin veya yetigkinin
biitiin gereksinimleri birbiriyle ilgili olduffundan bﬁyic bir dcg'crlcndirme gereklidir. Bir merkezin
dekiorlar, sosyal hemyireleri, meslek danigmanlart ve differ uzmanlanyla 6ziicld gencin rehabilitasyon
giiciinii ve rchabilitasyon basarmada alslacak adiman gitvenilir bir geldilde tesbit ctmesi blgmem ve toplu
bir §ek11dc diizenlemesi rafimkiinddr,

. Avirupa ve Amerika'da 1. Dun ya savagindan soara rchabilltasyon merkezlerinin sayxs1 Ve mtcl:g:
geligmigtie. Savag yillarmda bu hizmetler, askeri hastaneler tarafmdan yun_tulmugtur '

CALISMALARI _

Oztirlii gocuklara kendisini adamig, yillarsm'bu demegin cahsmalanna vermig Meliha alpatn ve’

eginin yillar siiren ugwa§151, ‘naymsever Salih Dede'nin 800 milyon TI. bagig ve Ozel ldare igbirligi ile

gergeklogtirilen bu modern bina 1993 Mart ayinda 1zmir Balgova'da hizmete girmistir, gocuk ve genglere
giindiizlil olarak tedavi ve efitim hizmetleri verilmektedir. $u andaki giderleri derek biitgesinden

Saglanmak_ta, yai‘dlm‘sev'er insaﬁiaﬁn, maddi manevi katkrlart beklenmektedir.

" Spastik gocuklarin teshisi bir doktor tarafindan belirlendikten sonra, gerekii goriilirse lzmir'deki
.»Rehberlik ve Aragtirma merkezlerinden birisinde zeka testeri aygulamr ve bu belgelerle Rchabilitasj'on
merkezing bagvurulur. Kurumdaki fizyoterapist ikinci degedlendirmeyi yaparak Qerileceklegitimi tespit
eder, Her gocuk igin kurumdaki vzmanlarla birlikie tedavi ve égitim,— sanat gél:sma_!an, spor,
okuﬁ:wyazm,a,’ konusma terapisi ve grup terapilerini iccren bir program yaptlir.

Burada dnemli olan bir konu, cocugia fizyoteparistin verdifi efitimi annelerin de gdzlemesi,
Gfrenmesi ve aym cahgmalari evdE devam ettirmesidir. Ciinkii wzun zaman hastalifa olduu-icin ailenin
yardimi destegi-ve bu konuya inanmas: gartbr. Bu nedenle atlelere haftada bir yanm giin grup egitimi

verilmektedir, Ciinkii bu tzun siiren q:'illsma]ar sgnunda viicat gall§urlla.rak ‘gocuklar kendilerine yeterli -

duruma gem]ebﬂecekur

Programlar, gocugun bu' de zihingel engeli varsa oria gbrc diizenlenmekie, aﬂelerm egmm diizevi,

ekonomik diizeyi de giiz ﬁnune alinmaklachr. Bu farkls cevielerden gelenler, ailest ile uyumsuz olanlar gz -

Oniine alinarak, ana-lbaba tgretmen hatta kardegler igbirlifi ile ¢ahgilarak daha kolay basariya
ulagiimaktadir. Aile programu aksatmadan uygularsa gelisme, aksaur uygulamazsa kisa stirede gerileme

6) Allen S. Russek, Archives of Physical Medicine and Rehabilitation Yoll 38, No:4, p.232.
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gizlenebilmektedir. Hatta ev ortammda yiiksck seslc konhsma, bafirma ¢agirma, kisitlanma, aéi-n
koruma, bask: veya utanma, gocupu gizleme, kardesler aras1 ayurim bo programi aksatabilmektedir, Evde
uygulanan ¢aligma gizelgesi her hafta kontrol edilerck, cocukia veya gengte gérilen durumlarin nedeni
anlagiimaya ¢ahsilmakiadir. Cocuffun firenme istefii, cabast eldukca Snemlidir. Ornegin konusma
lerapisi sirasindaki inat davrarus kaldinlmadan bir bagka calisma yapilamamalkiadsr,

Kurumda Uygulanan Caligmalardan Fiiyulcrapiye baglanirken cocufun &ykiisi alinir ve
 defferlendirme formu doldurulur. Cocufiun Gziir ticid hﬁm_ilcliklt: mi, dofum esnasinda mi1 dofumdan sonra
m bu durumun ortaya ¢iknf belirtenir. (Porapleji) ki bacaktam, (iripleji) iki bacak bir kolda mi, '
{Dipleji) yani bacaklar koldan daha [azla m1 etkilenmigtir hepsi befirlenir. Ciinkil beyinsel inme de
{Cerebral Palys), devimsel yctprsizlik yam sira nisbetler veya zihinsel geriliklerde gdriilebilmektedir;

Klinik ¢ahgmalar géstermistir ki Cerebral Palys vakalannda hepsinde zihinsel gerilik yoktur. Bar;x
aragtirmalarda oranlar styledir: Frecdheim'in 1958 yilindaki klinik bulgutan 0.59; 1956'da 354 vakada
Schonell'in 0.45, 1954'de Hopkins V. diferleri 992 cocukta (149, Hawks'm 1974'deki buigulari 0.40 -
0.60'ur: 7

Fizyolerapide cocuikla veya gengle ﬁiyaioga girme, stiylenilenleri antayabilme, ighirligi yapaBilme
-Gnemli 'oldugu icin bagla test uygulanarak programa baglamyor, U ay sonra iyilegme varsa bir iist

egzersiz prograrmna gegilebiliyor.

Kurumda hidroterapi (su terapisi) Balgova kaphcalanndaki havuzlarda gerceklegtirilmektedir,
37-42 derccedeki, gok sicak olmayan sularda harck_;;t ‘yapunliyor. Ccﬁc sicakta kaslardaki kasiima daha fazla
artabilmektedir. Buz tedavisi, kaslara havlu igindé buz konarak kaslar agalmaya ¢aligdiyor, Kmﬁ torbast
ile gahigma, araglarla caligma, paralel ve yer minderindeki gahsmalarla' (45 dakika siiresi) bu kaslar
agihnaya ¢aligir. Dik durma baglama (,'éhsmalarmda kan basmci diizénleniyorsve afirlk ayaldéra verilerek |
dik durmalan sajglanmayja qallslhyor. ' . ‘

. Fizyoterapi, Davrang Terapisi, _Kdnusrna Tcrapisi bireysel plarak gergekiegmektedir. -

Konugma Terapisi: Konugamayan, bazi durumlarda ckuyabilen gocuklarda diyalram efitimi
' genc ve kas giiclendirme ¢aligmalan sese dondistiirtilerck stirdiidlilmektedir. Sonra kelimelere ve ciimlelere

geeilic.

Davramig Terapisi: 'B_u caligmada cocuklarin yapaﬁmdlgl ‘davramiglara ulagma, davranmig
_ dogigtirme amaglanmustir. ok zaman stzle adiillendirilirler.

Grup Terapisi: .'Terapidc 7 gocukla galigma yapilmakiadir. 1lkokul programmdan yarai-laml_arak
2. siuf diizeyinde bir progi'am yapilmigtir. Grup iiyclbri arasmda tartigma yaratilarak, zaman zaman
psiko-drama uygulanmakta, gencin bu ortamda benlik saygist "kendinin farkinda olma” duygusunu -
yasamasi saglanir. Cok zaman géng begenmedifi kigiliginden rahatsiz olarak, psikologa saldirgan ifadeler -
yonelumektedir. Bazan birbirini rahatsiz edecek davramglarda bulunmakta, hatta psikologla olan ghz

7y Samuel A. Kirk, James J.Cailaghcr. Educating Exceptional Children, Houghton Miffling Company -
Boston, New Jersey, Fifth Ed.'1986, 5.419. '
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ilctisimi ve onun hakimiyeti Snemli olmakta, desteklenmediklerini hissederlerse, ilgisizligi farkederlerse
konusmamayi yeflemektedirler, Bu ¢aligmada 1mdg, kiginin kendisi gibi tziirlii bireyler arasinda kendisini
gzgiirce ortaya koymasidir,

- Alfle ;erams: Ana-baba beraberce terapiye alinarak, cocus halckmda gerekli bxlg;lnr almp
gen.kh tavsiye ve uyarilar yapxlmaktadlr

Aile Toplantilarinda kurum caliganlannin da goriisleri alimir, Cinkti cocukla ilgili programlar bir
yil igin diizenlenmekite hig ara verilmemckeedir. Her ayin sonunda da cocuklarin deferlendirme raporu ile
ilgili bilgi zilelere veriimekiedir, Raporda bagaramadiklan konular ortaya gikacag: icin basansizhiklar
tizerinde durulacak, birlikte ¢oziim yollan aragtinlacaktw,

'O!'.uma-yazm-a, sanat ¢ahigmalars: Cocuklar duygu ve diigiincelerini ic dinyalarmm yapuklan

galigmalarla ifade ederler. Ciinkil uygun ortam ve maiteryal saglandiinda hayal giicii ve duygulanm
birlegtirir, segim yapar, kararlar verir, yardimbagir, paylage, groba katiima, kendini planlama uygulama ve
tamamlama ile iigil beceriier kazanir. Bu beceri kazanma sirasinda gocuklann bilyiik ve kiigiik kaslarnimn
kuvvetlenmesine daha, koordineli harcket etmesine, cl-goz koordinasyouunun_geli.gmesine' yarchmc olur,
Oziitlil gocuklarn yetenckleri de biiytik oranda ayricaliklar gdstereceji icin onlarm egitiminde kendilerine
Gzgii ilerleme salayic: esnek bir program izlenmekiedir.3 '

El sanatiar, cocugun kendi yetencklerine giivenmesine ve daha olumlu kisiiik geligtirmesine
yardimer olur. Ciinkii bu dofal diirtiidiir, eserler scrgxlcncrc‘c gocugun benlik kavramimn 5ehsmu de
saglanr.

Kaglt'yxlrtma, kagi kesme, oyma, kafit katlama, modeli kopye etme, iplie dizme, yofurma, hanr
resimleri boyama, resim yapma alanlan renkle kaplama scbze Ve ip baskilari iplik baskiar kolaj
caligmalan model yapim, maske ve kuklalar tiiriindeki gahgmalar daha da zenginlestirilebilir. Pek gok
malzeme bir araya getirilerek de daha karmagik calismalar -;uslcme]cr yaptirtlabilir.

Difier qallsmaiﬂr: Bu kurumda da yapllnlabilcccgi diigiiniilen galigmalardan bir tanesi daktilo,
bilgisayar kullanimi. "Spastik &zilr iirctken olmaya engel defildir” gergeginden harcketle sosye-ckonorik
durumu iyi olan aileler ev ortaminda bu galigmalan desiekleycbileceklerdir. Ly yasmdaki Nilgiin' Acar

daktilo kullanmakta, siir ve Gykiiler yazmakta, 17 yagindaki Ash Dingman, 5,5 yaginda okumay -

dfrenmis fakat diploma alamamigtir. Makalcler dykiiler ynzmakta, pek gok insanla yézlgmakla. difer

dziirlitlere T.V. ve gazele yoluyla mesajlar gbndenncktcdir.g Kendisine olan giiveni oldukea geligmigtir,

Spor caligmalart: yitriiyiig kosu yanslarl, baskethol ;ahsrhalarl da programlarda yer almakiadir.
Cocuklar ve gengler sabah 9.00'dan 14.00% kadar cfiitim ve rchabililasyon ¢aligmalanna katilmaktadirtar,

ALMANYA UYGULAMALARINDAN ORNEKLER

AImanya da Gzitrlilerle ilgili de']ldrd paralel efitim kurumlan ve’igyerleri oldukga olumlu

gehgmeler gostermis.

8) Sule Bilir (Ed.) Ozirld Cocuklar ve Egitimlerl, "0zcl Egitimde’ Sanat” Bets] Dikmen, Filiz Emir,
Ayyildiz Mat. A.3. Ankura, 1986, s5.153-157. ,
T 9) "Azmin Zaferi” Millivet Gazetest, 9.5.1991, $5.2-10.
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1964 yilinda Kassel kentinin yakinlarinda kurulan birimde kimsesiz kizlar egitilirken, onlann
koruyucu ailelere verilmesi il bu birimler dzdrliiler i¢in kullamlmaya baglanmistir, Hephata ads verilen
bu kurumlara dini kuruluglar da sahip ¢tkmiglar, 1933-45 yillan arasinda Almanya'da 6ziirliiye uygulanan
yokedis politikas: ortadan kalkmis, onlar i¢in iirctmen diinyanin kapilar ag::lmigur Prof. Karl Jokisch, .

"sanayilesmenin igsizligi arurdlgmt gitickge de saghkll ve nitelikli insanlara gcreksmtm duyuldugunu
oztirliiler icin onurla yagam olanaklarimin giderck daralacagim” diigiinerek kaygllanm ‘belirtmektedir. o

Hollandada ¢ziirliler igin kurulan tarimsal ¢alisma tesislerinde y(‘in‘etic_:i H.J.Meijer "gziirlii
bireylerin burada galigirken gok muttu olduklarm, saghklartm koruyup daha da geligtikierini belirtmigtir. .
Almanyada ise 1988'de endiistric] kuruluglarda istihdam edilmis 773 bin agr tziirlii birey goriilir. 1(_) 127
bin kigi istihdam edilememigtir. C)zilrlii!erin 0.16's1 igsizdir. 350nin iizerinde atdlye ve g:ahwia veri
olugturulmugtur. 70 bin afir Oziirld effitim gormekte, cl becerisi edinebilmekte ve gahigabilir duruma
gelmekiedir, Bunlar toplumun binde biridir, 0.80'i bederise] Sz, 0.10'uv zihinsel, 0.06's: ruhsal Sziirlidiir, ‘
Heptala ziicliiler silesinde toplam 1349 igyeri vardir. Heplata'da gesitli 6ziir gmptan birlikte yagamakta 6
yaginda baglayan 6zel efitim, 9 yil siirmektedir, Bu kurum okul- konut—atblye ya§amlnddn bll'eyt :
uzaklagtirarak egitim verme yerine salikli insanlarla kaynagiirsrsic birlikte ya§amalarl ve etkilesim iginde
olmalanmn saglamaya galismaktadir. 6 oziirlid ayn: bilimde egitim gﬁrur,gahgma alanlari bol 151kl1, genig
camlt vé cevreye agilabilmektedir. Sabah 9'dan akgam 9'a kadar rahat bir ortamda hig bir zorlayica disipline
baglt tutulmadan di[cdigi zaman diledigi kadar efitim giirmekte, dilediZi gibi harcket eunckted.ir-.

Burada &zlir tiicii aynmi yokuur, Oziirliilerin blrblrlenyle kaynasmasn diigitniilmiigtiir. Yash
zirliferde sisiemin iginde yer almaktadur. :

Bmada elektrik donammuyla ¢aligan kaldiraglar, bedensel &zirlit bireyin ylkanmasmda buyuk
kolayliklar sagliyor. Ozir durumuna gére bu csyalar aynalar v.s. egyalar degxglk agllarda'
kullamlabilmektedir..

Schwarzacher Hof Oziirliiler Sitesi isc 1880'de 2600 Sziirliiyle egitime baglamig, daha sonra 1936

~ yilmda genigletilme stirmiigtiir. 850 adet #ziirlii konut yeri 82 adet yurt ve 1000 bakim personeli vardur. '
Evangelich kilisesi @ncilligiinde ‘kurulan ‘bu site, wp'lumun digladif1 insanlarn korumayr -
amaglamaklad w1 ' :

Klinik hizmetler arasinda epilepsi krizlerini gizetme, enfeksiyon hastaliklan tedavist, kaslarn
geligimi egzcrsu[cnnc kadar, kan kimyas: labratuvan, Ronigen birimi ve EEG test bﬁlumu de vardir.

" Bedenscl oziirlilcr, efersiz giplak at fizerinde durabiline ve yardimsiz dolagabilme cgmml gdrmekle

kaslarimn galiymasi saglanmaktadir. Uzmanlar "her viicut aktif olmak zorundadir, effer ya.saml siirecekse” -

| dcmckledlrler

Almanya'da Sosyal Pedagoji meslek okullannda dziirlii bireyler i¢in elemnan y'elistiriiméktedir,

Yurdumuzda gu anda Anadolu Universitesi, Gazi Unwersucs; g1b1 birkag tniversitede tzel efitim
bélimi vardir. Buca Egitim Fakiilicsi EZitim Bilimleri Balimiinde Ozel Egmme Giris ve bazi ézel
Egitim dersleri okuilulmakta, anabth dals buhmmamakmd:r

10 MO]gcn. Ali Nejat Qlgen. 01urluler Hukukn, Zihinsel” Yetersiz Cocukian Yenﬁnmle Vakfl Yaymm
. No:l, 1991, s5.46-53.
11y M.Olgen, Ali Nejar Olgen, aym. s.62.
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Bitiln Almanya'da 21 adet i atélyesi vardu- 4 tanesi Baden-Wiirttembery eyaletindedir. 2575
Gziirlil kapasitesine sahiptit. Agir dziirliilerin 0.41.1% 180.000 kls; effitsel i5 atSlyesi diginda dzel ve
kamu sekifiriiniin tesislerinde calismaktayd:, 1981 yllmda sadece 5000 afir Szirli igsizdi.

Mosbach kentinde 1940-44 yihnda 262 dzurlunun yok edlhgmm amsina bir ant dikilmis, anita bu
yapilanlardan §a§lﬂnhk ve utang duyuldugu yazilmigur,

Y urdumuzda saghkh 1sLaUsL1kler elde edildigi halde, dziirliler konusunda bu basarilamamigtrr.
Genel gorilg 1§1gmda dziirliilerin oram 0.15'lere gire tahmmler ve planlamalar yapilmakiadir, bu da
efitimcileri gercekei gdziimlere gotlirmekten wzalcir,

Ym"dumuzdaki dziirtillerle ilgili yasalar yetersizdir, ig yerleri dziirltiye kapilarim acmarriakiadir,
cezalann yapunm giicd yetersizdir. Oxtirlitlert cfiten tedavi eden kurumlarda veterince tamnmams, halka
bu kuremlar anlattlamamg, yaranna inandinlamamisiir. Bu nedenledir ki paneller, konferansiar, basin

- yaym organlan yoluyla 6zitrliiyil effitmenin gerefii, Snemi ve Sziir gruplanyla ilgili knrumlar enitimaki
anlatlmahdir, Bu kuromlarda gahsacak yardimc personel ve uzmarnlana da yetistirilmesi icin kisa
zamanda acil Snlemler ahinmahdir, Banda szirliler biiyiik oranda iiretim dilnyasina kaulmlslardlr
kanlmdya da devam etmektedir. Yordumuzda da benzer 6mck tesislerle i ige baglanmal ve yavag da olsa
yaygmlagtmlmahd:r ki insanlar dziirliilerin de iiretime katkilarinin olabilecefine inandirilabilsin,
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