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CALGI CALISMA ALISKANLIKLARI
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OZET

Calgt efitimi, calgi yoluyla bireylerin ve onlarin olugturduklari topluluklarin devimissel, bilissel ve
duygusal davramslarinda, kendi yasantilari yoluyla ve kasith olarak igtenlikle degisiklikler olusturma ya da bu
nitelikteki yeni davranislari kazandirma siirecidir.

Calgt egitiminin dnemli bir bdiimind ¢alg: Ggretmeninin denetimi digindaki bireysel calgi caligmalan
olugturmaktadir. Calgr egitimindeki bagari, dgretmensiz yapilan galgt calismalar sirasinda kazanilan calisma
aligkanbiklarimin galg egitimine yapacagt olumlu katkilara baghdir, Bu nedenle bireysel calg caligma
aliskanhklarinin g6zden gegirilmesinde yarar vardir.

Bu ¢aligmada bireysel calgi cahisma aliskanliklari, ¢aligma yéntem ve teknikleri incelenmistir.

ABSTRACK

Instrument education, is a forming willing differences or gettin new behaviours in progress processx which
individuals by the help of the instrumens an the societics which they formad, with performing, conciosuen and
emotional behaviours an with their own lives.

Individual instrument studies which are oul of the instrument teacher’s control forms the important part: the
instrument education Success in instrument education is rlated with the study behaviour which are bad during the
instrument studies with teachers and positive attitudes to the education of instrument.

Because of this examining the individual instrument study behaviours will be benefical. In this study,
individual instrument study behaviours, study method and techigues were examined.

GiRiS

Calgr egitimi, “calg: yoluyla bireylerin ve onlarin olugturduklari topluluklarin devinissel, bilissel
ve duyussal davraniglarinda kendi yasantilar: yoluyla ve kasith olarak istendik degisiklikler olusturma
ya da bu nitelikteki yeni davramislar kazandirma siirecidir”

Galg dgretimi ise davranig haline getirilecek bilgi becerilerin bir kisiden (Ogretmenden) digerine
(6grenciye) iletilmesi ve edinilmis olan bilgi beceriler ile kazandinilacak yeni bilgi-becerilerin
baglantisini kurabilme sanatidir.

Calg 6gretiminde teorik agiklamalara paralel olarak pratik uygulamalara da yer verilmekte ve bu
derslerin biiyitk bir bolimi, pratik uygulamalara ayrilmaktadir. Bu nedenle galg1 dersi 6gretmenleri,
insan viicudundaki kaslarn eklemlerin, sinirlerinin isleyis bigimini, dogal hareketlerini bilmek
zorundadir.

Bir miizik motifinde veya ciimlesindeki sesleri seslendirebilmek igin yapilmas: gereken belirli
hareketler vardir. Bu hararetler, insanin fizyolojik yapisin1 zorlayabilir. Ozellikle zamansiz verilecek
bir 6dev, bu zorlanmalar1 daha da artirabilir ve gesitli fizyolojik rahatsizliklara neden olabilir.
Yapilacak hareketlerin fizyolojik rahatsizliklara neden olmayacak sekilde diizenlenebilmesi amaciyla
miizik okullarinda, insan anatomisi ile ilgili derslerin okutulmasinda yarar vardir.

Birden fazla 6grenciyle yapilan galg: dersi 6rnekleri bulunmakla birlikte genel olarak galgi dersi

deyiminden "bireysel ¢algi dersi” anlasiimaktadir.
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Galg: ogretiminden bagarili sonuglar alabilmek igin 6grencinin zihinsel, duyussal ve fizyolojik
kapasitesinin bilinmesi, teknik ve estetik agidan gelisme seyrinin izlenmesi, yapilacak elestirilerle
hatali davramislarin 8grenci tarafindan sezilip diizeltmesinin saglanmas: gerekmektedir.

Bireysel calgi dersinde &Ogrenci, bir énceki galgi dersinde 6gretmeninden aldii 6devini
seslendirir. Ogretmen, bu seslendirmeyi izler, varsa hatalari diizeltir ve bir sonraki derse iliskin
ddevlerin teorik ydnlerini aciklar, ¢algisiyla seslendirerek gésterir

Galg! dersleri disinda kalan siire iginde Ggrenci, 6fretmensiz olarak ¢alismak zorundadir ve
dgretmensiz yapilan ¢algi calismalarinin, ¢algi 6gretiminde &nemli bir yeri vardir. Ofretmensiz yapilan
calg1 galismalarinin etkili ve verimli olabilmesi igin 6gretmen, 6grencinin galgr galisma aliskanliklarin:
bilmesi ve 6grencisini bu yonde yonlendirmesi gerekir.

Calg Calisma Ahskanliklar ve Calisma Teknikleri

Aligkanlik, " Diizenli ve siirekli olarak kendini gésteren Ggrenilerek edinilmis yalin davranislar”,
" I¢ ve dig etkilerle eylem ve davranislarin yinelenmesi, hep ayni bigimde gergeklesmesi sonucu beliren,
kosullanmis davranig ya da tepki bigimleri. Aliskanliklarin toplami, insamin bir tiir "ikinci dogasini "
olusturur. Aligkanlik, bir yalinlastirma oldugu, 6zel bir dikkat gabasini gereksiz kildig icin diisiinsel
yikil azaltir; ancak diisiince ve davramislarda bir katilagma yarattigindan bunlarin geligimini engelleyici
etkisi de vardur."

Bu tamimlardan, aliskanh@m, siirekli ve diizenli yapilan, kosullanmay: igeren, diisiinmeyi
azaltict yonde etkisinin ve d3renme sonucu olugan hareketler oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

Bireysel galgi galismalarinda da  belli bir becerinin kazanilmasi i¢in uzun silren tekrarlar
gerekmektedir. Baslangig diizeyindeki bireysel ¢algi calismalari sirasinda 6grenci, sekiz olgiilik kiigiik
bir parcada ritmik akisi saglayabilmek, seslendirilmesinde giigliik ¢ektigi pasajlari yapabilmek, dogru
ve temiz ses elde edebilmek i¢in mantikli ve kigiselligine uygun bir egzersiz yapma ahigkanlig
kazanmak durumundadir.

Bireysel galgi ¢alismasi ve calgi derslerinde baglangig diizeyindeki bir 6grenci, problem ¢ézme
ve prova yapmaya yonelik ¢alismalar arasindaki farki kavramaya baglar. Problem ¢bzme ¢alismalarina,
daha gok bireysel galgt ¢alismalar sirasinda yer verilir ve bireysel galgi derslerinin hazirlik asamasini
olusturur.

Ogrencilerin biiyilk gopunlugu, gelecek derse iliskin odevlerini hazirlarken takildiklari her
serden basa dénme egilimi gostermektedirler ve ahigskanlik haline déniismesi durumunda bu egilimin,
gelismeyi engelleyici yonde bir etkisinin olabilecegini soyleyebiliriz.

Calg! Ggretmeni, 6grencinin egzersiz ¢aligmalarinda belli bir plana gére ¢alismasma yardimei
olabilmek amaciyla gesitli yéntemlere bagvurabilir. Bu konuda en kolay uygulanacak yontem, "giinde en
az dort saat calismalisin”, "galismalarina araliksiz devam etmelisin”, "dikkatli calismalisin”, "her sesi
tek tek kontrol etmelisin” vb. tavsiyelerde bulunmaktir. Béyle bir yaklasim, 6grenciyi calgi ¢alismaya
yaklagtirmaktan ziyade uzaklagmasina neden olabilir. Etkili ve verimli bir calisma aliskanlig

kazandirmak i¢in uygulanabilecek ydntemlerden biri de sorular sormaktir.
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Sorular Sormak

Baslangi¢ diizeyindeki &grencilerden, égretmensiz yapacag ¢algi ¢alismalar: ile ilgili olarak
sorulacak sorulara agik segik cevaplar almak oldukea zordur. Bu nedenle calg1 Ggretmeni, "bu esere
¢alismak icin nasil bir ¢calisma plani diisiinityorsun”, "her hangi bir ¢alisma planm var m1?", vb. sorular
sorarak etkili ve verimli ¢alisma aliskanligi kazanmanin énemini kavratabilir, teknik gelisimine uygun
belli bir ¢alisma plam gelistirmesine yardimer olabilir. Ogretmen, sorular sormanin yvaninda degisik
alanlarin benzerliklerinden yararlanarak bireysel galgi ¢alismalarinin sistemli ve verimli olmasim
saglayabilir.

Benzerliklerden Yararlanma

Etkili ve verimli bir egzersiz ¢alismast yapabilmek igin uygulanabilecek bagka bir yéntem,
uygun drneklerden ve benzerliklerden yararlanmaktir. Cogu 6grenci dans, tiyatro, spor vb. konularda az
veya cok deneyim sahibidir. Ogrencilerin bu deneyimlerinden yola gikarak bir sporcunun bagsariya
ulasabilmek i¢in ne kadar uzun siire ve disiplinli bir sekilde caligtifimi 6rnek verilerek ¢algi calismalarin
da benzer disiplin, sabir ve dayaniklilik gerektirdigi vurgulanabilir.

Beceri gerektiren bir hareketin bataryyla yapabilmesi igin o hareketin uzun siire tekrar edilmesi
gerekir. Calgy ddretiminde bireysel galgy ¢alytmalarynda en syk kullanylan yiéntemlerden biri de telkrar
yontemidir.

Tekrar Yapma

Basarili egzersiz aliskanhiklar1 kazanmanin temel amaci, seslendirme sirasinda kullanilacak
temel becerileri kazanmaktir. Bu amagla eseri tekrar etme zorunlulugu vardir.

Tekrar yapmak, 6grenci igin sikici bir ¢alisma olarak algilanabilir. Ancak, seslendirilmesi zor
pasajlari basariyla seslendirebilmek igin tekrar yapmaktan baska bir yol yoktur. Yapilmas: zor hareketler
stirekli tekrar edildikten sonra beceriler gelisir ve her tekrar edilisinde o pasajlar, kusursuz yapilabilir
duruma gelir. Bagarili tekrarlar, becerilerin istenen diizeyde yapildiginin gostergesidir.

Hedef Belirleme

Hedef, ulasgiimasi istenen davranis veya davranis degisikligi szelligidir. Egitim-dgretim siireci
sonunda bireyde bulunmasi tasarlanan her ozellik, bir hedeftir.

Hedeflerin belirlenmesi, enerji ve zaman kayiplarim &nler ve kazamilmasi kararlastirifan
davraniglarin planli bir sekilde 6grenilmesini saglar.

Calgr 6gretim siirecinde hedeflerinin belirlenmesi ve bu hedefler dogrultusunda &grencinin
yonlendirilmesi, bireysel galismalarmn daha etkili ve verimli olmasini, Ggrencinin calisma istek ve
heyecanim olumlu yénde etkiler.

Bireysel caligmalar sirasinda  6grencilerin 6lgii ortasinda durduklari, seslendirilmesi igin uzun
stire gereken pasajlarin gahgilmadar: gecildigi, motif ve ciimle baglantilarina dikkat etmedikleri
gozlenmektedir,

Caligilan eser, parcalarina béliinerek calisiimalidir, Bu amagla dgrenciler, seslendirmede giicliik
cektikleri sesleri, motifleri, ciimleleri, kendi biitiinliikleri iginde gok yavas tempoda galistiktan ve yeterli
tekrar yaptiktan sonra gercek temposuyla ve eserin tamamini gerekirse metronom kullanarak
¢alismalarinin daha yararh olacagini séyleyebiliriz.
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Calg Cahsma Yontemleri-Teknikleri

1.Pargadan biitiine ¢aligmak

Calisilan eser ya da etiit, dncelikle pargalara béliinmelidir. Baglangic dtizeyindeki 6grenciler,
caligacaklar1 eseri parcalara bolmede hatalar yapabilir. Calgt 6gretmenlerin bu konudaki rehberligi, son
derece 6nemlidir.

2. Basamaklandirma yapmak

Basamaklandirma yaparak ¢aligmak, kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene dogru bir gesit
pargadan biitiine ¢alismaktir. Bu konuda 6grencinin ikna edilmesi gerekir.

3. Ayni anda iki elin esgiidiimiinii saglamak

Her calgimin kendi yapisina uygun el ve parmak hareketleri vardir. Piyano ile yayh calgilar
arasinda sag ve sol el esgiidiimiiniin saglanmasi, farkliliklar gostermektedir. Piyanoda sag ve sol elde
farkh anahtarlar ve farkli ezgiler kullamilabilirken vayl calgilarda sag elde yay sol elde ise tuse
bulunmaktadir.

Piyanoda, sag ve sol eldeki ezgi caligildiktan sonra iki elin ayni1 anda birlikte calisilmasi,
seslendirilmesi gii¢ baz1 pasajlarda yapilabilmekle birlikte agir tempoda ve uzun bdliimli eserlerde bu
yéntem, zaman kaybina neden olacaktir. Genel olarak iki elin aymi anda kullamilmasi, daha dogru bir
yaklagimdir,

4. Yavas veya hizli tempoyla ¢alismak

Calg ¢alisma siirecinde bir par¢anin asil temposundan daha agir tempoda ¢alisiimas: kol, el,
parmak ve viicut hareketlerinin uyum iginde yapilabilmesini kolaylastirmaktadir. Bir eserin asil
temposundan ¢ok daha hizli bir tempoyla seslendirilmesi ise motif ve ciimle baglantilarini, eserin
anlamint ortadan kaldirabilir. Bir eserin, yavas bir tempoda galisildiktan sonra asil temposunda
seslendirilmesi daha dogru olacaktir.

5. Akor Baglantilar: veya ezgisel biitiinliik iginde diisinmek

Bir ezgi iginde, bir sesin belli bir gorevi vardir ve ezgisel biitiinliik, o sesler yardimiyla ortaya
gikar.

Bir eseri ¢aligirken ezgi seslerini, bir akorun sesleri ya da sesler arasindaki fonksiyonlarn, ayni
zamanda big¢imsel yapinin da ogeleri oldugunu diigiinmek ve bu bilingle ¢alismak, miizigin anlaminin
kavranmasini ve agiga ¢ikariimasim kolaylagtiracalctir.

6.Dayaniklilik saglayici cahgmalar yapmak.

Yarismaya hazirlanan bir kosucunun diiz yol yerine kumsalda veya ayaklarina aBirliklar
baglayarak dayaniklihk kazanmak amaciyla kosmasina benzer gekilde ¢alg: ¢alismalar: sirasinda da
giiclitk gekilen pasajlart daha kolay seslendirebilmesi amaciyla bazi &grenciler, ¢ahigtiklar: pasajlardan
daha zor pasajlar1 caligmayr deneyebilir. Bu yOntem, bilingli yapilmadigi takdirde fizyolojik

rahatsizliklara, miiziksel hatalara neden olabilir,
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SONUC

Yapilan gozlemlere dayanarak @grencilerin biyiik ¢ogunlugunun , bireysel ¢alisma yontemleri
konusunda bilingli olmadiklarini séylemek miimkiindiir.

Calg: dersi Ofretmenlerinin, c¢alisma yontemi konusunda &grencilerini  yonlendirmesi
gerekmektedir. Calg: ¢alismalarimin bilingli bir sekilde yapilabilmesi igin milzik §gretim okullarinda,
anatomi vb. insan fizyolojisine iliskin dersler konulmalidir.

Etkili ve verimli bir ¢alisma yonteminin, 6grenci basarisina olumlu ydnde Kkatki saglayacagini,
calg! calismanin sabir, dayaniklilik ve uzun zaman alan bir etkinlik oldugunu 6grenciler bilmeli ve
kavramalidir,

Bu amagla 6jrenciler, 6gretmensiz ¢algi ¢alismalar: ile galg: dersleri, prova ve konser galismalari
arasindaki kapsam ve nitelik farkin1 gérmelidirler. Basarili bir ¢algi dersinin, prova ¢alismalar1 ve
konser etkinliklerinin temelinde, etkili ve verimli yapilan bireysel galg: calismalar1 bulunmaktadir.

Caig1 Ogretmeninin gorevi, herhangi bir eserin nasil seslendirilecegini degil, o eserin nasil

calistimasi gerektigini 6grencilerine kavratmaktir,
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