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Ulkemizde Teori Temelli Hemsirelik Arastirmalari: Bir Gozden Gecirme
Ayfer EKim* Giilay Manav * Ayse Ferda Ocak¢o**

Ozet
Amagc: Bu gozden gecirme calismasinda, 2000-2011 yillar1 arasinda iilkemizde yapilmis olan teori temelli hemsirelik arastirmalarinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Yontem: PubMed, Tiirk Medline, Ulakbim, Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabanlar ile {ilkemizde diizenli
olarak yayinlanan, editorlii ve online olarak ulagilabilen 10 hemsirelik dergisinin arsivinde yer alan arastirmalar incelemeye alinmistir.
PubMed veri tabaninda ‘Nursing, Turkish’ anahtar kelimeleri ile Tiirk Medline, Ulakbim, Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabanlarinda
‘Hemsirelik’ anahtar kelimesi ile tarama yapilmis ve hemsirelik dergilerinin arsivlerinde yer alan arastirmalar incelenmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan degerlendirme formu dogrultusunda, arastirmalar teori ve model kullanimi agisindan degerlendirilmistir.
Bulgular:1853 makale, 1709 yiiksek lisans ve 348 doktora tezi olmak {izere toplam 3910 arastirma incelenmistir. Bu arastirmalarm %3.5
(n=137)’unda hemsirelik ya da hemsirelik dist teori kullanildigi saptanmustir. Dergilerde yayinlanan arastirmalarn %3.9 (n=73)’unda,
yiiksek lisans tezlerinin %2.1 (n=37)’inde ve doktora tezlerinin %7.7 (n=27)’linde teori kullanilmustir. Arastirmalarda, en fazla Orem’in
Ozbakim Eksikligi Teorisi ve Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli kullanildig1 belirlenmistir. Sonug: Calisma sonuglarina gore, iilkemizdeki
hemsirelik arastirmalarinda teori kullanma orani oldukea diisiiktiir. Teori temelli arastirma ve uygulamanin baslangici, teori temelli egitimle
miimkiin olacaktir. Sonuglar, iilkemizde hemsirelik egitim programlarimin her diizeyinde Ogrencilere teoriye dayali bakis acisinin
kazandirilmasi, bu bakis agisinin arastirmalara ve uygulamaya aktarilmasi yoniinde ¢aligmalar yapilmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Teori, Model, Aragtirma.
Theory Based Nursing Research in Turkey: A systematic Review

Background: Theory/model, research and practice the key components of the development of a discipline. Theory/model is a guide for
researcher to determine which questions be asked, which methods should be used to answer these questions and to explain the relations
observed between conditions. Objectives: In this review it was aimed to determine the theory/model based nursing researches in Turkey
between the years 2000-2011. Methods: The study was planned as a descriptive. Data source PubMed, Turkish Medline, Ulakbim, National
Thesis Centre data bases and nursing magazines publishing regularly and online in Turkey. Research assessed the use of theory/model with
an assessment form prepared by the researhers. Results: In that review where 1853 articles, 1709 master thesis and 348 doctoral thesis are
assessed, it is found out that in 3.5% of total 3910 studies include nursing or nonnursing theory/models. The theory is used in 3.9% of
articles, 2.1% of master thesis and 7.7% of doctoral thesis. Orem’s Self Care Deficit Theory and Pender’s Health Promotion Model are the
most popular nursing theories. Conclusion: According to analysis results the theory/model using rate is fairly low in Turkey. The beginning
of theory based research and application base on theory/model based education. It is necessary that students in Turkey should be obtained

theorical point of view at every level of nursing education programme and that point of view shoul be applied to resarches.
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Gegmisten gliniimiize, aragtirma ve uygulamada, hem-
sirelik teori ve modellerinin kullanilmasi ve epis-
temolojik olarak incelenmesi, hemsire profesyonellerce
genig Olgiide tartisilmis ve hemsirelik literatiiriinde yer
almistir (Cody ve Mitchell, 2002; Spear, 2007). Florance
Nightingale’in 1859 yilinin baslarinda, teori ve arastirma
arasindaki iliskiyi anlatan yayinlari olmasina ragmen
ancak 1950°1i yillarda, hemsireler arasinda arastrma ve
uygulamalarda teori kullanimmin &nemine iligskin farkin-
dalik baslamistir. Bu farkindalikla beraber, hemsirelik
lisans egitiminde, arastirma siireci, miifredat programlarina
dahil edilmistir (Betz ve Beal, 1996; Macnee ve McCabe,
2008). Nursing Research dergisinin 1952’de yayinlama-
styla birlikte, bir¢ok hemsirelik arastirmasinin sistematik
degerlendirmesi yapilmis ve teorilerin kullanimi yorum-
lanmistir (Betz ve Beal, 1996). Profesyoneller arasinda
teori ve arastirma arasindaki baglantiya iliskin tartigmalar
1970’lerin sonlarinda hiz kazanarak, hemsirelik disiplini-
nin gelisiminde her birinin roliine yonelik agiklamalar
yapilmaya baglanmistir (Meleis, 2007).

Yunanca’da “gériis” anlamina gelen “teori” sozcigi
“kavramlarin tanimlandigi, kavramlar arasi iligkilerin olus-
turuldugu ve sonuglara iligkin tahminlerin yapildigi, bir
olayin sistematik olarak agiklanmasi” olarak tanimlan-
maktadir (Alligood, 2006). Model ise “kavramsal 6nerme-
lere genel bir bakis acgisi saglayarak, uygulamaya aktaril-
masma yonelik olusturulan kavramsal diizenlemeler”
seklinde agiklanabilir.

“Aragtirma  Gorevlisi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemgireligi Anabilim Dali, Istanbul * Profesér, Marmara
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul
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Hemsirelik disiplininde birgok kavramsal model bulun-
maktadir ve arastirmacilarin, arastirmalarinda bu kavram-
sal modellerden birini kullanmalari, hemsirelik disiplinine
onemli katkilar saglayacaktir (Ersin ve Bahar, 2012).

Arastirmalara rehberlik etme ve hemsirelik uygulama-
larina yonelik bilgi saglama konusunda teori ve modeller
onemli bir role sahiptir. Teori/model, bir davranisi etkile-
yebilecek faktorleri, bir biitiin olarak gérmeyi ve hedefe
ulasmak i¢in se¢ilecek yollar1 belirlemeyi saglamaktadir
(Avdal ve Kizilci, 2010). Ayn1 zamanda arastirma proble-
minin kavramsallastirilmasina rehberlik ederek ve arastiri-
labilir sorular ortaya ¢ikarmaktadir (Karagdzoglu, 2006).

Teori ve modeller hemsirelere bakim verdigi bireylerin
sagligmi degerlendirme, bakim siirecinde elde ettigi yiiz-
lerce veriyi organize etme, analiz etme ve bu bilgiyi
acgiklama olanag saglarlar (Kenney, 2002; Rodgers, 2005).
Arastirma ve uygulamada teori ve modellerin rehber alin-
masli, hemsirelerin tibbi uygulamalara degil hemsirelik
rolii ve uygulamalarma odaklanmasina yardimci olur (Fi-
gen ve Mete, 2009). Ayn1 zamanda profesyoneller arasinda
koordinasyonu saglayarak, uygulamalarda daha az farkli-
liklara neden olur (Alligood, 2006; Spear, 2007). Hemsi-
relik disiplininde, teori/model kullanimi temel olarak iki
amaca yoneliktir:

o Hemgirelik disiplinini tanimlamak ve uygu-
lamalarina iligkin agiklamalar getirmek
e Egitim, arastirma ve uygulamaya yonelik standart
bir yap1 ve ¢ergeve olugturmak (Alligood, 2006).

Teori ve modeller, hem diisiinme siirecine hem de uygu-
lamalara rehberlik etmektedir (Watson, 2007). Teori/mo-
del temelli c¢alisma; gdzlem, deneyim, akil yiiriitme
sonucunda iiretilen bilginin analiz edilmesi, sentezlenmesi,
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kavramsallastirilmasi1 ve degerlendirilmesine rehberlik e-
den bir siire¢ olarak tanimlanan “kritik diisiinme siireci” ile
de baglantilidir (Scriven ve Paul, 2004). Bugiin gelismis
saglik sistemi iginde, hemsirelik uygulamalarmin, kritik
diisiinme siireci ¢ergevesinde gergeklestirilmesine gereksi-
nim vardir (Alligood, 2006; Rodgers, 2005). Teori ve
modeller de karar verme ve kritik diisiinme siirecinde
hemsireler i¢in 6nemli yol gostericilerdir (Scriven ve Paul,
2004).

Hemsirelik, bilgi ve beceriye dayanan bir saglik disiplini
oldugundan dolayr bilginin formiile edilmesi ve diizen-
lenerek uygulamaya aktarilmasinda, arastirmalar 6nemli
role sahiptir (Chitty, 2005; Jonsdottir, 2001; Macnee ve
McCabe, 2008; Polit ve Beck, 2004). Arastirmalar,
teorilerin gelistirilmesini, test edilmesini, bilginin sorgu-
lanmasini ve yeni hipotezler olusturulmasini saglamaktadir
(Karagdzoglu, 2005). Teori/modeller de aragtirmada hangi
sorularin sorulacagini ve bu sorulart yanitlamak i¢in hangi
yontemlerin kullanilacagini belirlemede ve degiskenler
arasinda gozlenen iligkileri maksimum diizeyde agiklama-
da arastirmaciya rehberlik etmektedir (Burns ve Grove,
2003; Houser, 2008; Rodgers, 2005). Aslinda arastirma ve
teori/model arasinda dongiisel bir iliski vardir. Teo-
ri/model arastirmanin tasarimi, uygulanmasi ve degerlendi-
rilmesine yonelik bir ¢er¢eve olustururken, aragtirmalardan
elde edilen sonuglar da teori/modele ait 6nermeleri dogru-
lamak, degistirmek, desteklemek ya da yeni Gnermeler
ortaya koymada vazgegilmez bir kaynaktir (Meleis, 2007).

Glintimiizde, uluslar arasi hemsirelik literatiirii incelendi-
ginde, hemsirelik uygulamalarina sistematik ve standart bir
yaklagim saglamak amaciyla arastirma ve uygulamalarda
teori/model kullaniminin oldukg¢a yayginlastigi goriilmek-
tedir. Bu goézden gecgirme calismasinda, iilkemizde 11
yillik doénemde teori/modele temellendirilerek yapilan
hemsirelik arastirmalarmin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yontem

Tanimlayic1 olarak planlanan bu arastirmada, PubMed,
Ulakbim, Tiirk Medline, Ulusal Tez Tarama veri tabanlari
ve lilkemizde diizenli olarak yayinlanan, editorlii ve online
olarak ulasilabilen 10 hemsirelik dergisinin arsivleri tara-
narak, 2000-2010 yillar1 arasinda yayinlanmis hemsirelik
arastirmalart  incelenmigtir. PubMed veri tabaninda
“Nursing, Turkish” anahtar kelimeleri ile Tiirk Medline,
Ulakbim ve Ulusal Tez Tarama veri tabanlarinda ise
“Hemsgirelik” anahtar kelimesi ile tarama yapilmistir.
Hemsirelik dergilerinin arsivlerinde yer alan arastirmalarin
da bashik ve Ozetleri okunarak belirlenen Kriterler
gergevesinde, degerlendirmeler yapilmustir.
Arastirmalarin calismaya alinma kriterleri:

e  Arastirmanin tilkemizde yapilmig olmasi

e  Yazar/ yazarlarinin Tiirk hemsireler olmasi

e 2000-2011 yillar1 arasinda yapilmis olmasi

e Aragtirmanin Ozetine ya da tam metnine

online olarak ulasilabilmesi
e Orijinal arastirma yazist olmasi1 (gegerlik-
giivenirlik galigmasi ve derleme olmamasi)
e  Tiirkce ya da Ingilizce yaymlanmis olmasi
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e Aragtirmanin baslik ya da 6zetinde kullanilan
teori/modelin agikga belirtilmis olmasi
e Aragtirmanin kullanilan teori/modelin kav-
ramlarina temellendirilmis olmasi
e Aragtirmada, teori/modelin kavramlarina te-
mellendirilmeden, sadece teori ve model
rehber alinarak gelistirilen 6lgme araglarinin
kullanilmamig olmast
Arastirmalarin incelenme siirecinde, arastirmacilar tara-
findan degerlendirme kriterlerinden olusan bir kontrol
listesi formu olusturulmustur. Hazirlanan bu kontrol
listesinde, arastrmanin yaymlanma yili, yazar/yazarlari,
arastirmanin tiirli, kullanilan teori/modelin adi, kullanilan
Olgme araglar1 ve drneklem grubunu igeren bilgiler yer
almaktadir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilmig olup, verilerin say1r ve ylizdelik
dagilimlart yapilmustir.

Calismaya dahil edilme
kriterlerinin tanimlamasi

|

Belirlenen kriterlere uygun
degerlendirme formu
olusturulmasi

|

Veri tabanlarinin taranmasi

Toplam 3910 arastirma

_—

\

PubMed veri tabaninda Ulakbim, Medline ve

toplam 403 aragtirma hemsirelik dergilerinde
yayinlanan 1450

aragtirma

1709
yiiksek
lisans
tezi

Sekil 1. Arastirma Akis Semast

Arastirmamn Etik Yénii

Arastirmalar, birbirinden bagimsiz  iki  arastirmaci
tarafindan degerlendirilmis ve hazirlanan kontrol listesine
“evet” ya da “hayir” olarak isaretlenmistir. Her iki
arastirmaci tarafindan da belirlenen kriterlerin hepsi “evet”
olarak igaretlenen aragtirmalar, incelemeye dahil edilmistir.
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PubMed veri tabaninda “Nursing, Turkish” anahtar keli-
meleri ile yapilan tarama sonucunda toplam 403 arastir-
maya ulasildi. Yapilan degerlendirme sonucunda 403
arastirmanin  %5.7’sinde (n=23) teori/model kullanildig1
saptandi. Bu arastirmalarm 13’inde Saglik Inang Modeli,
10’unda ise Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli kullanil-
mistir. Ulusal Tez Tarama veri tabaninda “Hemsirelik”
anahtar kelimesi ile girildiginde toplam 2998 tez karsimiza
cikmigtir. Ancak 937 tez 2000 yil1 6ncesine ait oldugundan
calisma dis1 birakildi. 4 doktora tezinin basliginda,
kullanilan teori/model belirtilmesine ragmen, tezlerin 6zet
ya da tam metnine ulasilamadigi i¢in degerlendirmeye
alimamadi. Sonugcta, 1709 yiiksek lisans, 348 doktora tezi
olmak iizere toplam 2057 tez degerlendirmeye alindi. 1709
yiiksek lisans tezinin incelenmesi sonucunda sadece %2.1
(n=37)’inin teoriye dayandirildigi bulundu. Yiiksek lisans
tezlerinde en fazla kullanilan teori Orem’in Ozbakim
Eksikligi Teorisi (n=15) ve Pender Saghgi Gelistirme
Modeli (n=7)’dir. Teori kullanilan yiiksek lisans tezlerinin

Hemgirelik Arastirmalarinda Teori Kullanimi 159

Bulgular

24’ tanimlayici, 7°si yar1 deneysel, 3’1 iligkisel ve 3’ ke-
sitsel arastirma tiirtindedir. 348 doktora tezinin incelen-
mesi sonucunda ise tezlerin %7.7’sinin (n=27) teoriye
dayandirilan arastirmalar oldugu saptandi. Doktora tezle-
rinde en fazla kullanilan teori Orem’in Ozbakim Eksikligi
Teorisi (n=13) ve Roy Adaptasyon Modeli (n=7)dir.
Teoriye dayandirilan bu 27 doktora tezinin 23’1 yari
deneysel aragtirma tiirtindedir. Ulakbim, Medline ve 10
hemsirelik dergisi arsivlerinin taranmasi sonucunda,
Tirkiye’de yaymlanan 1450 hemsirelik aragtirmasinin
%3.8’inde (n=55) teori kullanildig: tespit edilmis olup, bu
arastirmalarin 6’sinda iki teori/modelin birlikte kullanildigi
gOriilmiigtiir. Bu arastirmalarda, en fazla kullanilan hem-
sirelik teorileri Orem’in Ozbakim Eksikligi Teorisi
(%30.9) ve Pender’in Saghgr Gelistirme Modeli
(%23.6)’dir. Hemsirelik disi teorilerden ise en fazla Saglik
Inan¢ Modeli (%20.0) kullanilmustir.

Hemsirelik arastirmalarinda kullanilan hemsirelik ve
hemsirelik dis1 teori/ modeller Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmalarda Kullanilan Hemsirelik ve Hemgirelik Dist Teori/Modellerin Dagilimi (N=137)

Kullanilan teori/model

Say1

Orem Ozbakim Eksikligi Teorisi
Pender Sagligi Gelistirme Modeli
Henderson Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli
Roy Adaptasyon Modeli

Gordon Saghk Oriintiileri Modeli
Neuman Sistemler Modeli
Kolcaba Konfor Teorisi

Cox Saglik Etkilesim Modeli
Vaka Yonetim Modeli
Hemsirelik Dis1 Teori/Modeller
Saglik Inang Modeli

Transteorikal Model

Bowlby Baglanma Teorisi
Bandura Sosyal Ogrenme Teorisi
Eylem Teorisi

Kohlberg Ahlaki Gelisim Teorisi
Azalmis Stres Esigi Modeli

48
26

W — o W o o

—_ = = U N\

* 6 caligmada iki teori/model birlikte kullanilmustir.

100

80 +~

%

40 +

20

- .............. - ............... -/

TanimlayicYari deneysel Kesitsel lligkisel Olgu sunumu

Sekil 2. Teori/Model Kullanilan Arastirmalarin Tiiriine Gore Dagilin
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Tartisma

Teori/model, arastirma ve uygulama bir disiplinin gelisi-
minin anahtar bilesenleridir (Karagézoglu, 2006; Kenney,
2002). Arastirma, disipline ait sorularmn yanitlanabilmesi
ve sorunlarin ¢6ziimii i¢in sistematik bir sorusturma
yontemidir (Houser, 2008). Arasgtirmalarin temel amaci,
bilgi birikiminin olusturulmasi, bilgilerin diizenlenmesi ve
disiplin iiyeleri arasinda paylagiminin saglanmasidir (Polit
ve Beck, 2004; Houser, 2008). Hemsirelik uygulama-
larinin  gelistirilebilmesi ve kanita dayali uygulamalarin
gergeklestirilebilmesi ancak arastirmalarla miimkiin ol-
maktadir (Burns ve Grove, 2003). Tirkiye’de 11 yillik
siire igerisinde yapilan hemsirelik arastirmalari, yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin incelendigi bu gbzden gegirme-
de, 3910 arastirmanin sadece %3.5 (n=137)’inde teori/mo-
del kullanildigr saptanmistir. Bu c¢aligmalarin %70.0’inde
hemsirelik teori/modelleri, %29.9’unda ise hemsirelik disi
teori/modeller kullanilmistir. Bond ve arkadaslarmin (20-
10) 2002-2006 yillar1 arasinda yapilmis olan teori/model
temelli hemsirelik arastirmalarint analiz ettikleri calis-
mada, bes yil boyunca yapilan calismalarin %38’inde
teori/model kullanildigint ve bu ¢aligmalarin %55’inde
hemsirelik teori/modelleri, %45’inde hemsirelik disi
teori/modellerin kullanildigint saptamislardir.

Calisma sonuglarma gore, tilkemizdeki hemsirelik aras-
tirmalarinda teori/model kullanimi olduk¢a diisiik bir
oranda olmasina ragmen, en fazla doktora tezlerinde
kullantlmistir (%7.7). Doktora tezlerinde en fazla kulla-
nilan teori/model Orem’in Ozbakim Eksikligi Teorisi’dir.
Spear (2007) tarafindan yapilan sistematik analizde 2000-
2004 wyillart arasinda doktora tez ¢aligmalarmin %-
27.0’sinde hemsirelik teori/modellerinin kullanildigr ve
%17.9’unda da hem hemsirelik hem de hemsirelik disi
teori/modellerinin kullanildig1 saptanmistir. Ayni ¢alisma-
da, doktora tezlerinde en fazla Parse ve Orem’in teori-
lerinin kullanildig1 saptanmistir. Doktora programlarinin
temel amaci, hemsirelik biliminin ilerlemesine yodnelik
bilgi birikiminin olusturulmasi ve gelistirilmesine odakla-
nan hemsireler yetistirmektir. Bu diisiinceyle doktora tez
¢alismalarinda, teori/model gelistirme, test etme ve teo-
ri/modele temelli aragtirmalarin agirlikli olarak yer almasi,
bilimsel bilginin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Meleis, 2007; Spear, 2007).

Ulkemizde, hemsirelik arastirmalarinda diisiik oranda
teori/model kullanilmasmin temel nedenin egitim prog-
ramlarinda &grencilerin bu duruma yeterince hazirlan-
madiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ciinki; teori/model
temelli arastirma ve uygulamanin baslangici, teori/model
temelli egitime dayanmaktadir (Meleis, 2007). Lisans
diizeyinden baglayarak, yiiksek lisans ve doktora program-
lar1 gibi hemsirelik egitiminin her diizeyinde teori/model
temelli bilgi ve uygulamalara yer verilmesi gerekmektedir.
Lisans programlar1 miifredatinin teori/model temeline
dayandirilarak, Ogrencilere bu ydnde bir bakis agisi
kazandirilmast 6nemlidir (Meleis, 2007). Yiiksek lisans
programlarnda, hemsirelik girisimlerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve sonuglarmn degerlendirilmesinde, teori/
model temelli yaklagimlar benimsenerek, bu programlarin
teori/ modelin arastirma ve uygulamaya aktarilmasma
yonelik diizenlemesi, doktora programlarinda ise teo-
ri/model test etme ve gelistirilmesine yonelik arastirmalar
yapilmasina Oncelik verilmesi, hemsirelikte bilimsel
bilginin gelisimine 6nemli katkilar saglayacaktir (Chitty,
2005; Meleis, 2007).
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Sonuglarin Uygulamada Kullammm
Profesyonelligin temel gereklerinden olan bilimsel bilgi
igeriginin gelistirilmesi, teori temelli arastirmalarla miim-
kiin olacaktir. Oncelikli olarak, hemsirelik egitiminin her
diizeyinde, ogrenciye teori temelli bakis agismnin kazan-
dirilmasi, bilimsel bilginin gelistirilmesinde ilk adimdir.
Bu baglamda, hemsirelik lisans egitimi programlarinda
“hemsirelik teorileri” dersinin yer almasi ve ders igeriginin
teori ve kavramsal modellerin uygulamaya aktarilmasina
yonelik diizenlenmesi Onerilebilir. Sistematik ve standart
bilginin kullaniminin, hemsirelik disiplininin otonomisini
ve sorumluluk bilincini artiracagi diislincesiyle, lisansiistii
programlarda teori temeline dayandirilan arastirmalarin
yapilmasi ve arastirma sonuglarmin uygulamaya aktaril-
masinda akademisyenlerin Onciiliik etmesinin gereklili-
ginden soz edilebilir. Ozellikle doktora programlarinda
yapilan arastirmalar ve tezlerin teori temeline dayandiril-
masmin yaninda, teori test etme ve teori gelistirmeye
yonelik ¢alismalara da yer verilmesi, hemsirelik disiplini
bilimsel bilgi igeriginin arttirilmasma biiylik katki
saglayacaktir.
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