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Erkek Ogrencilerin Cinsel Deneyimleri ve Toplumdaki Cinsel Tabulara Yonelik
Goriisleri

Birsen CivilT Hatice Yildiz**

Ozet

Giris: Insanin cinsel davranislarinda din kurallar, 6n yargilar, 6rf ve adetler genis dlciide egemen olmakta ve tabu olusturan bu kavramlar
yasamin bir pargast olan cinsellik iizerinde dogal ve agik goriislerin olugsmasini engellemektedir. Amag: Calismamiz, iiniversitede okuyan
erkek ogrencilerin cinsellikle ilgili toplumsal tabulara yonelik goriislerini saptamak amaciyla tamimlayict olarak gergeklestirilmistir.
Yontem: istanbul ilindeki Marmara Universitesinde, dért farkh fakiiltede gerceklestirilen ¢alismanin drneklemini; arastirmanin yapildig
tarihlerde ulasilabilen ve calismaya katilmayr kabul eden toplam 400 erkek ogrenci olusturdu. Verilerin toplanmasida 37 soruluk anket
formu kullanildi. Verilerin istatistiksel analizi; yiizdelik, ki-kare testi ve lojistik regresyon analizini kullanilarak yapilmstir.
Bulgular: Calismamizda, yas ortalamalar1 21.33 £ 2.10 olan &grencilerin %99.5 ile tamama yakiinin bekar oldugu belirlenmistir. ilk cinsel
deneyimlerini ortalama 17.28 + 1.81 yaslarinda yasadiklar1 ve halen %31.0’nin aktif cinsel yasamlarinin oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
%85.8’nin cinsellikle ilgili toplumsal tabularmn var oldugunu diisiindiikleri ve %26.5 nin tabular1 onaylamadig: tespit edilmistir. Bu tabular
arasinda &ncelikle %22.3 ile cinsel esitligin olmamasini, %21.5 ile de bekareti belirttikleri saptanmustir. Ogrencilerin %60.5 nin bekareti
“cok onemli / dnemli” olarak ifade ettikleri, %47.8’nin de ¢ok eslilige olumsuz baktig1 belirlenmistir. Sonug¢ olarak; Universitedeki erkek
ogrencilerin kendilerinin de yasayarak deneyimledigi cinsellikle ilgili toplumsal tabularin farkinda olduklari, diisiinceleri ile toplumsal
normlarin digina ¢ikamadiklar s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Erkek {iniversite 6grencileri, Cinsellik, Cinsel tabular.

Male Students' Opinions About Sexual Experience and Social Taboos Related To Sexuality

Background: Religious rules, prejudices, customs and habits have, to a large extent, taken precedence in human sexual behavior and these
concepts which become taboos interfere with natural and open expression of opinions about sexuality, which is a part of life. Objective: Our
study was conducted as a descriptive study for the purpose of determining the opinions of male university students about social taboos
related to sexuality. Methods: The study sample was comprised of 400 male students who were registered at four different faculties at
Marmara University in Istanbul province, who were present on the dates the research was conducted and who agreed to participate in the
study. 37-item questionnaire was used for data collection. The data statistical analysis was conducted using percentage, Chi square test and
logistic rejection analysis. Results: The mean age of the students in our study was 21.33 + 2.10 years and nearly all (99.5%) of the students
were single. The students' first sexual experience occurred when they were at a mean age of 17.28 + 1.81 years and 31.0% stated that they
still have active sexual lives, 85.8% thought that there were social taboos about sexuality and, in particular, identified lack of sexual equality
at 22.3%, determination of virginity at 21.5%, and that they did not agree with the taboos at 26.5%. It was determined that 60.5% of the
students stated that virginity is "very important/ important" and 47.8% looked negatively on having multiple partners. Conclusion: It can be
stated that male students at the university are aware of communal taboos and they do not cross over the communal norms with their
considerations about sexuality of which they experince as well.

Key Words: Male university students, Sexuality, Sexual taboos.

iinya’da ve lilkemizde insanin cinsel davraniglarinda

din kurallar1, 6n yargilar, tabular, 6rf ve adetler, genis
Ol¢iide egemen olmustur. Bu egemen olus, genglerin
cinsellik ve tireme sagligi konusunda yeterince bilgi sahibi
olmalarint engellemistir. Tiirk toplumunda cinsellik, bash
basina bir tabu olup cinselligin konusulmasi ayip, cinsel
istek giinah, evlilik 6ncesi cinsel iliski yasak ve tabu,
cinsel islev zaman zaman erkegin giigliiliigiiniin simgesi
olarak goriilmektedir (Erman, 2002; insan Kaynagmi
Gelistirme Vakfi,1995).

Toplumumuzda evlilik dncesi cinsel iliski, bekaret kav-
rami vb. ¢ogunlukla genglerimizin karsisina birer tabu ola-
rak ¢ikmakta ve ileriki hayatin1 da uzun siire etkileyebil-
mektedir. Ozellikle geng kizlar bu baskiyr yogun sekilde
yagsamakta, dolayli da olsa bu durumdan geng erkeklerde
etkilenmekte ve cinselliklerini gizlilik igerisinde, farkli
yollarla gidermektedir. Tabular1 olusturanlar da genellikle
aileler ve sosyal cevrelerdir. Farkli egitim ve kiiltiir diize-
yinde olsalar bile pek ¢ok ebeveyn bu konuda geleneksel
tavirlarim1 siirdiirmekte, cinsel konular1 hala tabu olarak
gormekte ve ¢ocuklari ile konugsmaktan kaginmaktadir. Bu
nedenle; ailede baglamasi gereken cinsel egitim yeterli dii-
zeyde verilememekte, sessizce devam eden gelenekler
okullarda da siirmekte, ad6lesan/genglerin ¢ogu aile iginde
ve egitimleri boyunca cinsellikle ilgili uygun, yeterli ve

dogru bilgiyi alamamaktadir. Yeterli diizeyde bilgi alama-
yan gengler, cinsel konularda yanlis bilgiler edinebilmekte,
farkli davranislara yonelebilmektedir. Oysa cinsel konular-
daki bilgi ve tutumlari; genglerin gelecekteki cinsel yasam-
larini, aile hayatlarin1 ve dogurganlik davranislarini ya-
kindan etkilemektedir (Akmn ve Ozvaris, 2003; Coskun ve
Gokdemirel, 1997; Dejong ve ark., 2007; Erman, 2002;
Gezgin, 1997; Giray ve Kilig, 2004; Poroy, 2000; Saglik
Dergisi, 1998; Salman, 1993; Sutherland, 1997, WHO,
2007).

Bir toplumun kiiltiirii; kadin ve erkek davraniglarmin
nasil olmasi gerektigi, nasil davranacaklari, nasil diisiine-
cekleri ve toplum iginde ne sekilde aktivite gosterecekleri,
karmasik cinsiyet kaliplari ile ilgili normlar1 ya da beklen-
tileri icerir. Kadin ve erkegin toplum igindeki farkli rolleri
cinsellik konusunda da farkli bir boyut kazanmaktadir.
Toplumumuzda erkek ¢ocuk cinsellik konusunda 6zgiir ve
kadma gore daha fazla imtiyazlara sahip olarak yetistiri-
lirken, kiz cocugu genelde baski ve kontrol altinda olup
daha tutucu, geleneksel rol beklentisine uygun, evlilik 6n-
cesi cinsel iligki yasagi (bekaret) gibi cinsellikle ilgili
baskilarla biiyiitiilmektedir (Duyan, 2004; inang, 2003;
Nelson, 1997; Ozkan, 1994; Ozvaris ve Akm, 1998).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde ve tilkemizde hizla devam
eden endiistrilesme, sehirlesme, egitimdeki ilerlemeler ve
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benzeri nedenler sosyal ve kiiltiirel baglamda degisimler
yaratmig, toplumun her bdlgesinde esit olmamakla birlikte
sosyal normlar degigsmeye baglamigtir. Ancak buna rag-
men, cinsellik hakkinda konusulmaktan hala kacinilmakta,
bir¢ok cabalara ragmen toplumsal inang, tutum ve tabular
nedeniyle genglerin tireme sagligi sorunlart goéz ardi edil-
mekte, dogru bilgi ve hizmetlere ulasma olanaklar1 engel-
lenebilmektedir. Cinsellik hakkinda genclerin bilgi eksik-
liklerinin temel nedeni olarak gogunlukla, cinselligin aile-
ler tarafindan “yasak ve ayip” olarak goriilmesi ve bu ko-
nuda geleneksel tutumlarin siirdiiriilmesinin etkili oldugu
kabul edilmektedir (Brown ve ark., 2001; Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi [CETAD], 2006; Dejong ve
ark., 2007; Gezgin, 1997, Giray ve Kilig, 2004; Sut-
herland, 1997).

Gelecegin eslerini, dolayisiyla yeni ailelerini olustu-
racak olan gengler iilke niifusumuzun yaklasik dortte birini
olusturmaktadir (Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
[TNSA], 2008). Buna karsm tilkemizde genclere yonelik
farkli disiplinler ve hemsirelik alaninda yapilan ¢aligmalar
istenen diizeyde degildir. Genglerin iireme/cinsel sagliklar
ile ilgili hemsirelikte yapilan calismalar genellikle bilgi
diizeylerini belirlemeye yoneliktir ve dzellikle geng kizl-
arda yapilmistir. Ancak genclerin cinsellige, cinsel deger-
lere ve tabulara iligkin tutumlari, davraniglart ve goriisleri
vb. yonelik caligmalar tizerinde 6nemli durulmasi gereken
ve Ozel perspektif gerektiren bir konudur. Ciinkii gengler
yetiskin olma siirecinde cinsellikle ilgili degerlerini gelisti-
rirler ve cinsel davraniglarina yonelik kararlarini verirler.
Bu degerlerin gelisimi ve karar verme siirecinde o toplum-
daki cinsellikle ilgili degerler ve kiiltlirel normlar/tabular
onemli rol oynar. Genglerin toplumdaki cinsel degerle-
rin/tabularin farkinda olmasi ve bunlar1 igsellestirmesi,
cinsellikle ilgili dogru davranis gelistirmelerine, dogru ka-
rar vermelerine ve sorumluluk alma bilincinin artmasina
neden olacaktir. Temelde cinsel davraniglar (deneyimler)
sorumluluk istlenmeyi ve 6zdenetimi gerektirdiginden ve
bu durum her iki cinsi de ilgilendirdiginden, yalnizca geng
kizlarin degil geng erkeklerin de kendi toplumundaki cin-
sellige iliskin kiiltiirel degerlerin ve tabularin ne diizeyde
farkinda oldugunun, goriislerinin ve davraniglarmm sap-
tanmasi 6nemlidir. Bu goriis ve disiinceler dogrultusunda
calismamiz, tiniversitedeki erkek 6grencilerin cinsel dene-
yimlerini, cinsellik ve toplumdaki cinsel tabulara yonelik
goriislerini ve dolayisiyla farkindaliklarini saptamak ama-
ciyla gergeklestirilmistir.

Yontem
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici bir ¢aligmadir.

Arastirmamn Yapildig1 Yer

Marmara Universitesinin Haydarpasa kampiisiinde rast-
gele yontemle segilen iki saglik (Tip ve Eczacilik) ve iki
sosyal bilimler (Hukuk ve SinemaTelevizyon) ile ilgili ol-
mak tizere toplam dort fakiiltede yapilmistir.

Arastirmamn Evreni/Orneklemi _

Tip fakiiltesinde olup kampiiste egitim goren 13. smif-
lardaki 150, Giizel Sanatlar fakiiltesi Sinema TV boli-
miinde okuyan 60, Eczacilik fakiiltesi’'nde okuyan 220 ve
Hukuk fakiiltesi’nde birinci egitimde olup okula devamli
olan erkek d6grenciler arastirmanin evrenini olusturmustur.
Arastrmanin  6rneklemine, ¢alismanin yapildigr 2003-
2004 egitim-6gretim yili bahar déneminde ulasilan ve
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calismaya katilmayr kabul eden saglik bilimleri ile ilgili
fakiiltelerden 202, sosyal bilimler ile ilgili fakiiltelerden
198 olmak {iizere toplam 400 erkek dgrenci alinmistir. Ca-
lismaya katilan erkek 6grencilerin %50.5’inin saglik bilim-
leri ve %49.5’inin sosyal bilimler ile ilgili fakiiltelerde ve
%32.2’sinin 2. smifta, %26.0’smin ise 1. sinifta okudugu,
yas ortalamalarmin 21.33 £ 2.10 oldugu belirlenmistir. Do-
gal olarak tamama yakim (%99.5) bekardi. Ogrencilerin
%86.5’1 gekirdek aile yapisina sahipti ve anneleri tiniver-
site mezunu olan 6grenci oran1 %24.5 iken, babalarda bu
oran %46.2 di. Ogrencilerin %54.7’sinin yasamlarmda en
uzun siire olarak Tiirkiye’nin Marmara, Ege gibi daha ge-
lismis bolgelerinde ikamet ettikleri, ¢ogunun (%61.8)
egitimleri nedeniyle farkli sehirlerden Istanbul’a geldikleri
saptanmigtir.

Veri Toplama Araglar

Ogrenci ve ailesine iliskin tanitic1 dzellikleri igeren soru
formu (/2 soruluk) ile 6grencilerin cinsellik ve cinsel tabu-
lara yonelik bilgi, goriis ve davranislarini belirlemeye yo-
nelik form (25 soruluk) kullanilmistir. Formlardaki sorular
¢oktan segmeli ve agik uglu olup, agik uglu sorulara verilen
yanitlar uygulama sonrasinda gruplandirilarak kodlanmis
ve degerlendirilmistir. Anket formu olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bu formlardaki sorularin anlagilirli-
gin1 sinamak i¢in ¢alisma kapsaminda yer alan fakiiltelerde
okuyan 15 erkek &grencide galigmanin esas uygulamasi
oncesi bir 6n uygulama yapilmis ve sorularin ogrenciler
tarafindan anlasilir oldugu, cevaplamada sorun yasama-
diklar1 goriilmiistiir. Bu 6grencilere ait sonuglar verilere
dahil edilmemistir. Uygulamada; 6grencilere gerekli agik-
lama yapilip, ¢aligmanin amact belirtilmistir. Calismaya
katilmaya goniillii olanlara soru formlari verilerek kendi-
lerinin doldurmalar1 saglanmis, doldurulan formlar 6gren-
cilerden aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Uygulama
asamasinda; Hukuk fakiiltesine kayitli olan ancak egitim
stiresi uzamig (5 yil ve tizeri) olup okula yalniz sinavdan
sinava gelen ve ikinci 6gretimde okuyan erkek dgrencilere
calisma mesai saatleri i¢inde yapiligindan ulasilamamisgtir.
Ozellikle Tip ve Eczacilik fakiiltelerinde okuyan bazi 6g-
renciler ise zamanlarinin olmadigini ya da konuyu 6zel
bulduklarini ifade ederek ¢alismaya katilmak istememistir.
Calismaya ozellikle sinema TV bdliimiinde, ikinci olarak
da hukuk fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ilgili ve istekli
olduklar1 gézlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
ve SPSS programinda; yiizdelik, ortalama ve ¢aligmada
bagimli degiskenlerimizden olan dgrencilerin cinsel davra-
nislar1 ve toplumdaki cinsel tabulara yonelik gorisleri ile
bagimsiz degiskenlerimizden yas, sinif, cinsellikle ilgili
bilgi alma durumu, ebeveynlerine ait dzellikler, dogduklari
bolgeler vb gibi faktorlerle olan iligkisi ise ki-kare testi
yapilarak degerlendirilmistir.

Arastirmamn Etik Yénii

Calismanin yapilabilmesi ve etik onay i¢in, planlama asa-
masinda segilen tiim fakiltelerin dekanliklarindan calis-
manin yapilabilmesine dair yazili izin ve ayni iiniversite-
nin etik kurulundan da yazili etik onay alind1. Ogrenciler-
den de arastirma tanimlayici bir ¢alisma olarak yapildigin-
dan ve isim alinmayip veriler sadece bilimsel amagh
kullanilacagindan goniilliiliik esas1 arandi ve bu nedenle
sadece sozel onam alindi.
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Bulgular

Ogrencilerin cinsellik iireme sagligina yonelik bilgi alma
durumlart sorgulandiginda; %41.6 smin yeterli diizeyde
bilgi aldigin1 belirttigi, bilgi kaynagi olarak da %21.0
orantyla ilk sirada “arkadas, akraba vb.” gosterdikleri be-
lirlenmistir. Cinsellikle ilgili konular1 ailesiyle paylasabi-
len &grenci orami %42.8, paylasamayan %49.6 olarak
bulundu ve %7.6°s1 ise aileleriyle bu konular1 paylasmak
istemediklerini belirtti. Ogrencilerin en fazla “cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar [CYBE], ve yaratabilecegi sorun-
lar” ile “saglikli cinsellik ve cinsel sorunlara” yonelik
bilgi-egitim gereksinimleri oldugunu ifade ettikleri saptan-
migtir.

Calismamizda; ogrencilerin  %64.1’nin cinsel iliskiyi
deneyimledigi ve ilk deneyimleme yasi ortalamalarinin
17.28 £ 1.81 oldugu belirlenmistir (cinsel iligkiyi hi¢ dene-
yimlemeyenlerin orani %35.2 dir) (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsel Iliski Deneyimleri (n=400)
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Tablo 2. Ogrencilerin Toplumda Kadina ve Erkege
Iliskin Cinsel Tabulara Yonelik Goviisleri

Goriisler N : 400
Kadin ve erkege yonelik toplumsal n %
tabularin varh@ina iliskin goriisler

Var 343 85.8
Yok 33 8.2
Yanitsiz 24 6.0

Var oldugunu diisiindiikleri toplumsal
cinsel tabular ( n: 423 )*

Cinsel esitligin olmamas1 ** 94 22.3
Bekaret 91 21.5
Cinsellik, cinsel egitim ve mastiirbasyon 26 6.1
Din faktérii, dini baskilar 10 2.4
Farkli cinsel kimlik ( Homoseksiiellik, 7 1.6

escinsellik vb)

Yanitsiz 195 46.1

Cinsel iliski deneyim durumu n %
Cinsel iliski deneyimi olan 259 64.1
Cinsel iliski deneyimi olmayan 141 359
ilk cinsel iliski deneyimi yas ortalamasi 17.28 +1.81

Ogrencilerde aktif cinsellik yasayanlarm oram %-
31.0’d1. 1lk cinsel deneyimlerinde kontraseptif bir yontem
kullandigini ifade eden Ggrencilerin orani %36.8°di ve bu
yontemin %95.1 oraniyla prezervatif oldugu tespit edilmis-
tir. “Cinsel partnerinin olast evlilik disi bir hamileligi
durumunda tutumlarmin ne olacagi” soruldugunda, 6gren-
cilerin %23.8’1 evlilik dis1 hamilelik durumunda “kiirtaji”
diislinecegini, %17.2’si ise “cocugun diinyaya gelmesini
isteyecegini” ifade etmislerdir. Yartya yakininin (%46.8)
kiirtaji “bireysel tercih olarak gordiigii ve zorunlu durum-
larda tibbi ve yasal sinirlar dogrultusunda olabilecegini”
diistindiikleri ve %19.5’nin de kiirtaja kesinlikle kars1 ol-
dugu belirlenmistir. Dinen uygun olmadigi, giinah oldugu-
nu ifade edenlerin orani da %2.5 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin cinsellikle ilgili toplumsal tabulara yone-
lik diisiince ve goriigleri baglaminda “sizce toplumda cin-
sellikle ilgili olarak kadin ve erkege yonelik tabular var
midir” sorusu yoneltildiginde, cogunlugunun (%85.8) cin-
sellikle ilgili tabularin var oldugunu diistindiikleri saptan-
mistir. Var oldugunu diisiindiikleri tabular arasinda 6nce-
likle %22.3 oraninda “cinsel esitligin olmamasi’n1, %21.5
ile de lilkemizde kizlar iizerinde toplumsal bir baski olus-
turan “bekareti” belirttikleri bulunmustur (Tablo 2).

Ogrencilerin %26.5’inin toplumumuzda cinsellik agi-
sindan var oldugunu belirttikleri tabulari kesinlikle onay-
lamadigi, %14.5’nin tabulara uymayi “kisisel tercih” ola-
rak gordiigi, %17.3 niin ise tabularin “kiiltiirimiizii yansit-
tigm1 ve uymamiz gerektigini” ifade ettikleri belirlenmis-
tir. Ogrencilerin yas1 arttikca toplumumuzdaki cinsel
tabularin var oldugunu belirtme oranmin da arttigi (y*=-
9.06, p;=.011), 20 yas ve altindaki grupta ve yurtdist
dogumlu olanlarda tabularin var oldugunu belirtme orani-
nin diger gruplara gore anlamlh diizeyde diisiik oldugu
belirlenmistir (x*=13.87, p,=.016). Uzun siire ikamet
ettikleri cografi bolgelere gore yapilan degerlendirmede ise
bolgeler agisindan var oldugu belirtilen tabular arasinda
fark olmadig1 tespit edilmistir (x*=7.51, p=.185).
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* Soruya birden fazla yanit verildiginden n katlanmigtir.

** Cinsel esitligin olmamast ifadesi kapsaminda; erkegin ¢ok eslilik
hakkinin olmasi, ¢ogunlukla erkeklerin kadinlari aldatmasi, kadmnlarin
cinsellikte reddetme hakkinin olmamasi, kadinin cinsellikte esit haklara
sahip  olmamasi,  kadimin  bekaret  kavramiyla  cinselliginin
smirlandrilmast vb. ifadeler yer almigtir.

Toplumumuzda kadmlarin cinselligine yonelik 6nemli
tabulardan biri olan “bekaret” ile “evlilik dncesi cinsel bir-
liktelik” ve “cok eslilige” iliskin 6grencilerin goriisleri in-
celendiginde; bekareti “gok onemli” gordiigiini belirten-
lerinin oranmm %60.5 oldugu, kadinda evlilik Oncesi
cinsellige yalnizca %39.8’inin olumlu baktigi, buna kargin
erkekte evlilik oncesi cinsellige olumlu bakma oraninin
%064.8 oldugu belirlenmistir. Cok eslilige olumlu ve olum-
suz bakanlarin orani (sirasiyla %42.2, %47.8) ise birbirine
yakin bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Bekaret, Evlilik Oncesi Cinsel
Birliktelik ve Cok Egslilige lliskin Goriigleri

Goriisler \ N : 400
Bekaretin 6nemi (n :395)* n %
Cok 6nemli / 6nemli 239 60.5
Pek / hi¢ 6nemli degil 123 311
Kararsizim 33 8.4

Kadinda evlilik oncesi cinsel
birliktelige iliskin goriisler

Olumlu bakanlar 159 39.8
Olumsuz bakanlar 129 32.2
Yanitsiz 112 28.0

Erkekte evlilik oncesi cinsel
birliktelige iliskin goriisler

Olumlu bakanlar 259 64.8
Olumsuz bakanlar 84 21.0
Yanitsiz 57 14.2
Cok eslilige yonelik goriisler

Olumlu bakanlar 169 42.2
Olumsuz bakanlar 191 47.8
Yanitsiz 40 10.0

* Soruya 5 ogrenci yanit vermediginden degerlendirmeye
alinmamugstir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin  %4.6’sin1  (n=18)
olusturan yurtdist dogumlu 6grencilerin Tiirkiye’ de dogan
ogrencilere gore bekareti anlamli diizeyde daha ¢ok 6nem-
sedikleri (%77.8) belirlenmistir (X’=21.54, p=.018). Cin-
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sellikle ilgili konular ailesi ile paylasamayan 6grencilerin
de paylaganlara oranla bekaretin ¢ok 6nemli oldugunu
diisiindiigii (%70.6) ve bu farkliligin da istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli oldugu saptanmustir (X*=13.06,
p=-001).
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Mastiirbasyona dgrencilerin %84.2’sinin olumlu bakti-
g1, oral-anal iliskiyi %55.0’nin normal bulduklari, te-
caviizii %61.0 oraninda “cahillik, bilingsizlik, sapiklik, in-
sanlik dig1” olarak nitelendirdikleri saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Mastiirbasyon, Oral - Anal Tliski , Tecaviiz ve Tacize Iliskin Goriisleri

Goriisler N: 400
Mastiirbasyona iliskin goriisler n %
Olumlu bakanlar 337 84.2
Olumsuz bakanlar 48 12.0
Bilgim yok diyenler 15 3.8
Oral - anal iliskiye yonelik goriisler

Normal ve eglerin tercihi oldugunu, korunma ve kontrol saglanirsa sorun 220 55.0
olmayacagini belirten

CYBE’lar agisindan riskli oldugunu ve her iki cinsin sagligini olumsuz 61 15.3
etkileyecegini belirten

Sapikliktir, dini agidan da sakincalidir diyen 57 14.2
Yanitsiz 62 15.5
Tecaviize iliskin Goriisler

Cahillik , bilingsizlik , sapiklik , insanlik digidir diyen 244 61.0
Psikolojik bir rahatsizlik ve kadin i¢in katlanilmasi zor bir durumdur diyen 45 11.3
Toplum yapisini ve insan giivenini sarsan , agir cezalar gerektiren bir suctur diyen 31 7.8
Genelevler varken tecaviiz anlamsizdir, toplumsal ¢okiintiiniin ve 17 4.2
toplumdaki cinsel tabularin bir sonucudur diyen

Normal bir diirtii, zevkli, hos olabilir fakat tercih etmem diyen 12 3.0
Yanitsiz 51 12.7

Ogrencilerin yaridan fazlasmm (%59.5) iilkemizde
evlilikte cinsel taciz/tecaviiziin yasandigimi diisiindiikleri
ve bunu yanlig bulduklarini ifade edenlerin oraninin %69.8
oldugu saptanmustir. Taciz ve tecaviiziin dnlenmesine yo-
nelik goriisleri alindiginda; 6grencilerin %36.0 ile 6nce-
likle “cinsel egitim”in gerektigini vurguladiklari, bunu %-
13.8 oraninda “cezalarin artirilmasi”, “kadinlarin giyim ve
davraniglarina dikkat etmeleri (%5.3)” ifadelerinin izledigi
ve “tabularin yikilmas1” gerektigini diisiinenlerin oraninin
ise %3.9 oldugu belirlenmistir.

Tartisma
Calismamizda cinsellikle ilgili bilgisi oldugunu ifade eden
ogrencilerin bilgi kaynagi olarak ilk sirada “arkadas, akra-
ba vb.” gosterdikleri, okul ve ailenin ise daha arka planda
kaldig1 goriilmiigtiir. Tirkiye’de yapilan cesitli ¢aligma-
larda; genglerin cinsellikle ilgili yeterli diizeyde bilgi ala-
madiklar1 ve bilgi kaynagi olarak ilk sirada arkadaslarimi
gosterdikleri belirlenmistir (Bulut ve Ortayli, 2004; CE-
TAD, 2006; Coskun ve ark., 1991; Ozan ve ark., 2005;
Ozkan, 1994; Ozvaris ve ark., 1995; Yildizoglu ve Yilmaz,
2004). Akin ve Ozvarig’in (2003) calismalarinda ise, arka-
dastan bilgi alma orani 2. sirada yer almigtir. Diinyanin
cesitli bolgelerinde yapilan ¢aligmalar da adolesan ¢agdaki
erkeklerin cinsellik ve lireme sagligma yonelik bilgileri
medyadan, kitaplardan ve arkadaglarindan aldiklarint gos-
termektedir. Jamaica’da yaslar1 15 - 24 arasinda olan geng
erkekler cinsellik ve lireme sagligina yonelik arkadas-
larmdan bilgi almakta iken, Danimarka’da 16-20 yas
arasindaki erkeklerin yaridan fazlasim aileleri ile cinsellik
konusunda konusamadiklar1 bildirilmektedir (WHO, 20-
07). Elde edilen sonuglar 6grencilerin ¢ogunun cinsellikle
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ilgili konular1 aileleri ile rahatga paylasamadiklarini gos-
termektedir.

Calismamizda, 6grencilerin dncelikle "CYBE ve yara-
tabilecegi sorunlar" ardindan "saglikli cinsellik ve cinsel
sorunlara yonelik bilgi-egitim" gereksinimleri oldugunu
ifade ettikleri gorilmistiir. Tirkiye Aile Planlamasi Der-
negi'nin Bilkent Universitesi’nde yaptig1 bir calismada
(Iinsan Kaynagmi Gelistirme Vakfi, 1995) 6grencilerin
%66.7 oraninda "AIDS ve CYBE", %63.4 oraninda "anne
olmanin getirdigi sorumluluklar" konusunu 6nemli bulduk-
lar1 ve bu konularda bilgi almak istedikleri bildirilmistir.
Calismamizda da oldugu gibi 6grencilerin dncelikle gerek-
sinim duyduklar1 bilgi CYBE ve yaratabilecegi sorunlara
iligkindir. Diinyada ve lilkemizde AIDS ve diger CYBE’la-
rm oraninin giderek artmasi, genglerde cinsellik yasinin
diiserek, evlilik oncesi aktif cinselligin yasanmasindaki
artts, medyanin etkisi vb. diisiiniildiigiinde bu beklenen bir
sonugtur.

Ulkemizde kadin ve erkegin toplum igindeki farkli rol-
leri, cinsellik konusunda da goze ¢arpmakta erkegin evlilik
oncesi cinsel deneyim yasamasi belirgin olarak destek-
lenirken kadin cinselligi bastirilmaktadir (Cogkun ve Gok-
demirel, 1997; Khan, 2002). Calismamizda; &grencilerin
%64.1’inin  cinsel iligki deneyimlemis olmasi da bunu
desteklemektedir (Tablo 1). Geng kizlarda evlilik oncesi
cinsel iliskiye yonelik tilkemizi yansitan yeterli veri olma-
makla birlikte oran ¢ok diigiiktiir. Bir ¢aligmada lisedeki
kizlarda bu oran %2.3 olarak belirtilmistir (Giray ve Kilig,
2004). Bertan ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ise bu oran
%2 olarak bulunmustur (Bertan ve ark., 2007). Caligsma-
mizda Ogrencilerin %31.0’inin aktif cinsel yagamlarinin
olmasi ve bu dogrultudaki kaynaklar, diinyada ve iilkemiz-
de genglerin giderek artan sayida, erken yasta ve evlilik
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dist cinsellikte aktif olduklarimi géstermektedir. Arastirma-
larda Asya'da erkeklerin 18 yasina geldiginde %24-75"nin,
Latin Amerika'da 16 yasina geldiklerinde %44-66'sinin ve
Sahra-alt Afrika'da 17 yasina geldiklerinde %45 - 73' {inlin
cinsel iliskiye girdikleri belirlenmistir (CETAD, 2006;
Duyan, 2004; TNSA, 1998). Giray ve Kilic’in galigmasin-
da UNFPA 2003 raporuna gore ilk cinsel iliski yasi, Jama-
ica’da 15.9 iken bu oran Sili’de 17.9 olarak bildirilmistir
(Giray ve Kilig 2004). Diinya Saglik Orgiitii’niin arastir-
malarinda da Filipinler’de geng¢ erkeklerin %350’sinin,
Nijerya’da %73 nlin, Arjantin’de ise %55 nin evlilik 6nce-
si cinsel iliski yasadigi saptanmistir (Brown ve ark., 2001).
Bertan ve arkadaglarinin ¢alismasinda ilk cinsel iliski yast
erkekler i¢in 16.9 olarak bulunmustur (Bertan ve ark., 20-
07). Calismamizda buldugumuz ilk cinsel iligki yasi da
(17.2/yas) diger ¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermek-
tedir. Ilk cinsel deneyimlerinde Ogrencilerin %36.8’nin
kontraseptif yontem kullandiklar1 belirlenmistir. Yurdakul
ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismada 6grencilerin %43.2°
sinin ilk cinsel deneyimlerinde cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlardan korunma amagli bir yontem kullandig
bildirilmistir (Yurdakul, Yamag¢ ve ark., 2003). Calisma-
mizda elde ettigimiz sonug bu veriler ile paralellik goster-
mektedir.

Calismamizda 6grencilerin yariya yakinmnin kiirtaji “bi-
reysel tercih olarak gérmesi ve zorunlu durumlarda tibbi
ve yasal sinirlar dogrultusunda olabilecegini” belirtmeleri,
kendilerinin ekonomik ve sosyal agidan ¢ocuk bakabilme
yeterliligine ulasmamis olmalarindan, kalan yarisinin karsi
gelmesinin ise, diigiincelerinde toplumdaki cinsel degerler-
den, mitler, tabular vb. faktorlerden etkilenmis olabilecegi
diistindiirmiistiir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun toplumumuzda cinsellikle
ilgili tabularin var oldugunu belirtmesi ve 6ncelikle “cinsel
esitligin olmamasi1”, “bekaret” ifade etmeleri (Tablo 2),
toplumumuzda erkegi giiclii, kadin1 ise giigsiiz, utangag,
isteklerini belirtmek istemeyen, her seyi erkegin hakki ola-
rak goren bir cinsiyet ayrimeiliginin varligmi destekler ni-
teliktedir.

Calisma kapsamina alinan &grencilerin dortte biri “ta-
bular1 kesinlikle onaylamazken”, yaklasik beste biri ise ta-
bularin “kiiltiiriimiizii yansittigini ve uymamiz gerektigini”
diisiinmekteydi. Bu sonug, genglerin bir boliimiiniin cinsel-
likle ilgili toplumsal tabulardan hosnut olmadiklarini ve ta-
bular1 onaylamadiklarmi gosterirken, bir kisminin ise hala
toplumsal yapimizin, kiiltirlimiiziin ve cinsel tabularin et-
kisi altinda oldugunu gostermektedir. Son yillarda en-
diistrilesme, sehirlesme, egitimdeki ilerleme vb. sosyal ve
kiiltiirel baglamda degisimler yaratmis olsa da heniiz top-
lumun tiimiine esit olarak ulasamamuistir (Ay ve Karabey,
2006). Ulkemiz bu anlamda karmasik bir kiiltiirel yap1
gostermekte olup elde edilen veri beklenen bir sonug ola-
rak degerlendirilmistir.

Calismamizda yas arttik¢a tabularin var oldugunu be-
lirtme oraninin da arttig1 yoniinde elde ettigimiz veri, 6g-
rencilerin yasla birlikte sevgilisi olma durumunun ya da
aktif cinsellik yagamaya baglamalarinin artmasiyla birlikte
tabularm varligini daha yogun hissettiklerinin bir goster-
gesi olarak yorumlanmustir. Akin ve Ozvarig’m (2003)
calismalarinda 15-19 yas araligindaki tiniversite 6grenci-
lerinin yaridan fazlasmin sevgilisinin oldugu ve yas ilerle-
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dikce sevgilisi olan 6grenci oraninin arttig1 bildirilmistir.
Bu sonu¢ da bizim elde ettigimiz verimize iligkin
yorumumuzu, ¢ikis noktamizi desteklemektedir.

Calismamizda yurtdisi dogumlu olan 6grencilerin top-
lumsal tabularin daha az oranda var oldugunu belirtme-
lerinin, tilkemizin kiiltiirel norm ve yapisindan uzak bir or-
tamda dogmus ve yasamis olmalarindan kaynaklanmigs ola-
bilecegini diisiindiirmiistiir. Diger taraftan iilkemizin sos-
yoekonomik ve kiiltiirel agidan farklilik gosteren degisik
bolgelerinde uzun siire ikamet etme durumuna gore bolge-
lere gore farkliligin bulunmamasi ise; Tiirk toplumunda
var olan tabularim, toplumsal normlarin tilkenin genelini et-
kiledigini, daha gelismis bolgelerde konuya iligkin esnek-
lik olsa da, temelde var olan tabularin, normlarm yasamsal
etkinliginin tiim bolgelerde siirdiigiinii géstermektedir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun bekareti “cok 6nemli”
gormesi ve kadinda evlilik oncesi cinsellige az oranda “o-
lumlu” bakmasi (Tablo 3), iilkemizde bekaretin hala
oldukga 6nemli oldugunu gostermektedir. Namus kavrami
iilkemizde son derece dnemli olup kadmm cinselligi 6nce
ailenin, sonra kocanin sorumlulugunda goriilmektedir.
Kadin evlenmeden 6nce hicbir erkekle cinsel birliktelik
yagamamali yani diger bir deyimle temiz, el degmemis
olmalidir. Bekaretin siki koruma altinda olmas1 gerektigi
fikri yaygin olarak siirmektedir. Calismamizda elde ettigi-
miz sonu¢ bu durumu bir kez daha ortaya koymaktadir.
Erman’in (2002) yaptigi ¢alisma sonuglar1 da bulgulari-
miz1 destekler niteliktedir. Tirk Toplumunun cinsellikle
ilgili degerlerine yonelik CETAD’m 2006 yilinda tiniver-
site 6grencilerinde yaptig1 bir ¢calismada, cinsellikle ilgili
tabularm basinda bekaretin yer aldigi, bekaret ile ilgili
yaygin goriisiin ve bekaretle ilgili tutucu tavirlara katilma
oraninin %63-65 dolaylarinda oldugunu ortaya koymustur.
Bu veri de ¢alismamizda bu baglamda aldigimiz sonugla
benzer niteliktedir. Ogrencilerde, kadmmn evlilik &ncesi
cinsel birlikteligine olumlu bakanlarin orani disiik, erke-
gin evlilik oncesi cinselligine ise olumlu bakanlarin
oraninin yiikksek bulunmasi da (Tablo 3) bekaretle ilgili
diisiince yapisinin ve toplumsal normlarm, yaptirimlarin
bir devamui niteligindedir. Biiyliik ¢cogunlugunu Miisliiman-
larm olusturdugu iilkemizde dinen ¢ok eslilik normalmis
gibi kabul edilse de, laikligin benimsendigi Tiirkiye Cum-
huriyetinde medeni kanuna goére birden fazla esle resmi
nikah miimkiin degildir ve kabul edilmemektedir. Ancak
resmi olmayan dini nikahla evlenerek ¢ok esli olanlar mev-
cuttur, fakat bunlar tim evliliklerin % 2’sini olusturmak-
tadir (Gezgin, 1997). Calismamizda; tniversal diizeyde
egitim goren 21. yy gengliginde ¢ok eslilige olumsuz ba-
kanlarm oran1 %47.8 iken, olumlu bakan 6grenci oranimnin
%42.2 olarak bulunmasi diisiindiiriictidiir.

Yapilan ¢aligmalar yurtdisindaki genglerin evlenmeden
once yeteri kadar cinsel tecriibe sahibi olmayi diisiiniirken,
torelerin etkileri sonucunda evlilik birligi kuracaklar
eslerinin bakire olmasini istediklerini ortaya koymustur
(Salman, 1993). Calismamizda yurtdisi dogumlu olan
ogrencilerin Tiirkiye’ de dogan Ogrencilere goére bekareti
anlamli diizeyde dnemli gérmeleri yoniinde elde ettigimiz
sonug bu veriyi desteklemektedir. Bekareti cinsellikle ilgili
konular1  aileleri ile paylasamayan  Ogrencilerin
paylasabilenlere  gére anlamli  diizeyde  6nemli
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buldugunu gosteren verimiz, lilkemiz gergekleri goz oniine
alindiginda beklenen bir sonugtur. Ciinkii cinsellikle ilgili
konular ailesiyle paylasamayan, konuya iligkin almasi ge-
reken bilgiyi aile, okul, ilgili kurumlar vb. alamayip kay-
nak olarak arkadas, yazili/ gorsel medya, interneti kullanan
bir geng, dogrulara iliskin kendi diisiince ve sentezini
olusturamamaktadir. Bunun yaninda ailesi ile paylagama-
yan ya da paylagmak istemeyen genglerin aile yapilar1 da
onemlidir. Geleneksel yapi, tabular, toplumsal degerler vb.
durumlarm daha baskin oldugu ya da bunlar1 din ile de
bagdastirarak daha tutucu, radikal bir yapi igerisinde olan
bir ailede biiyiiyen bir gencin cinselligin konusulmasinin
bile ayip, yasak oldugu bir ortamda cinsellige iligkin soru
sorabilmesi, merak ettiklerini ya da sorunlarmi paylasabil-
mesi ¢ok zor olacaktir ve ya miimkiin olamayacaktir. Ayri-
ca, boyle tutucu bir aile yapisi igerisinde biiyiiyen gengle-
rin diginceleri de bu dogrultuda sekillenecek ve
igsellesecektir.

Calismamizda 6grencilerin ¢ogu masturbasyona olum-
Iu baktiklarmi ve yaridan fazlasi da oral-anal iliskiyi nor-
mal bulduklarini ifade etmistir (Tablo 4). Masturbasyon
kisinin sosyal yasantisini, normal seksiiel iligkilerini boza-
cak diizeyde olmadigi miiddetge dogal ve zararsizdir. Cin-
selligin kaliplara sokuldugu, baz1 6zgiirliiklerin simirlandig
iilkemizde genglerin masturbasyona bakiginin olumlu yon-
de olmasi normal ve olmasi gereken bir sonug olarak d-
egerlendirilmistir. Oralanal iliski konusunda tilkemizde ye-
terli ¢alisma ve kaynak olmamasina ragmen, bekaret ol-
dukg¢a 6nemli bir kavram olarak goriildiigiinden, bu veri
genglerin bekareti bozmamak i¢in daha ¢ok oral—anal ilis-
kiye bagvurabileceklerini, bu nedenle de bu iliski sekline
olumlu bakma oraninin yiiksek bulunmus olabilecegini dii-
stindiirmiistiir. Calismamizda 6grencilerin yaridan fazlasi-
nin evlilikte cinsel taciz/tecaviiziin yasandigmi diisiindiik-
lerini ifade etmesi ve taciz, tecaviiziin 6nlenmesine yonelik
goriisleri (Tablo 4) 6grencilerin konuya iliskin toplumsal
gerceklerin, yetersizlik ve eksikliklerin farkinda olduklari-
n1 ve ¢oziim Onerilerinin de nedenlere yonelik oldugunu
gostermektedir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Calisma verilerimiz; {niversite Ogrencisi genclerimizin
cinsellikle ilgili toplumsal tabulardan etkilendiklerini, ¢o-
gunlugunun bu tabularin 6zellikle kizlarin cinselliklerini
etkilediginin farkinda oldugunu, az da olsa 6nemli sayila-
bilecek bir kisminin bu tabulari kesinlikle onaylamadik-
larin1 ancak 6nemli sayilacak oraninin toplumsal normla-
rin, mitlerin, geleneksel yapinin etkisi altinda oldugunu,
bekareti hala yiiksek oranda oOnemli gordiiklerini ve
kadmlarm evlilik 6ncesi cinselliklerini de onaylamadikla-
rim1 gostermektedir. Bunun yani sira dgrencilerin konuya
iligkin toplumsal gergeklerin farkinda olduklar1 ve bunlara
yonelikte bir acidan egitim seviyelerine, bir diger taraftan
da geleneksel yapimiza, normlara uygun ¢oziimler diisiin-
diikleri de sdylenebilir.

Elde ettigimiz bu veriler, genclerin cinsellik-
/ireme sagligina yonelik egitim ve danigmanlik hizmetle-
rinin 6nemini bir kez daha giindeme getirmistir. Caligma-
mizda &grenciler “saglikli cinsellik ve cinsel sorunlara yo-
nelik bilgi-egitim” konusundaki gereksinimlerini ilk sirada
belirtmistir. Gengler danigsmanlik ya da bilgi alacaklar
kisilerin de uzman kigiler olmasini tercih etmektedirler, bu
baglamda da hemsirenin ekip igerisindeki roliiniin nemi
yadsinamaz. Cinsellik/iireme sagligina yonelik egitim, da-
nismanlik ve bilimsel ¢aligmalarm bir ekip anlayist igeri-
sinde yliriitilmesi ve bu ekip igerisinde saglik galisan-
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larmin, 6zellikle alana yonelik 6zel egitim almig hemsire-
lerin yer almalar1 gerekmektedir. Yapilan bir¢ok c¢alisma
ogrencilerin konuya iliskin bilgilere okullarda, iiniversite-
lerde ulagmak istedikleri sonucunu gdstermektedir. Gencin
cinsellikle ilgili dogru kararlar vermesi, kadin ya da erkek
olmaya uyum saglamasi ve degismekte olan cinsiyet 6zel-
liklerine aligmasi siirecini saglikli gegirmesinde egitimin
rolii biiyiiktiir dolayisiyla genclerin cinsellik/iireme sagli-
gina yonelik egitim/danismanlik ve gereksinim duyduklari
hizmetleri dogru yer ve kisilerden alabilecekleri merkezle-
rin kurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Genglerin cinsellik ve
ireme haklar1 uluslararasi insan haklaridir ve bu konuda
gerekli hizmet, egitim ve destege ulagmalari saglanmalidir.
Genglerin bu merkezlere kolaylikla ulasabilmeleri, kendi-
lerini rahat hissedebilmeleri adina hatta isminin de basvu-
ruyu artiracak, ¢ekinceleri ortadan kaldiracak sekilde olup,
iniversitelerin mediko-sosyal boliimleri gatis altinda ya da
farkli bir birim olarak hizmetin verilmesi Onerilebilir. Bu
hizmetlerin yayginlastirilmasi agisinda sivil toplum kuru-
luslarin destegini almak olduk¢a dnemlidir. Genglerin cin-
sellikle ilgili toplumsal tabulara iligkin goriislerinde, sosyal
cevre ve ailelerin etkisinin fazla oldugu goéz 6niine alindi-
ginda, genglerin dogru bilgiye ulasabilmeleri agisindan
ailelerin bilinglendirilmesi ve medyanin da burada bir arag
olarak kullanilarak kisilere dogru bilgilerin aktarimmin
saglanmasi da gereklilikler arasindadir. Tiim bunlarin ya-
ninda genglerin ve ailelerin konuya iligkin egitim ve
gereksinimlerinin karsilanmasinmn iilkede bir egitim ve
saglik politikasi olarak benimsenmesi de énemlidir.

Ayrica toplumun sosyal/kiiltiirel yapisinin kiz ve erkek
olmak iizere gencler iizerindeki etkilerinin (cinsellik/iireme
sagligr dahil olmak iizere genel olarak) daha detayli, genis
kapsamli ve de lilke geneline yayilan caligmalarla deger-
lendirilmesi, lilkemizdeki durumu ortaya koymasi agisin-
dan daha giivenilir veriler saglayacaktir.
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