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Web Ortaminda Interaktif- Antenatal Damsmanhk ile Gebelige iliskin Bilgi
Gereksinimlerinin incelenmesi

Kerziban Yenal'  Hiilya Okumus ™~  Umran Sevil ™

Ozet

Giris: Gelisen teknoloji ile birgok anne-baba aday: internet ortamini bilgi kaynagi olarak kullanmaktadir.

Amag: Web ortaminda yapilan interaktif antenatal danismanlik siirecinde gebelerin bilgi gereksinim alanlarim tanimlamak amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Arastirma tammlayici bir ¢alisma olup, http://web.deu.edu.tr/gebelik isimli web sitesi lizerinden yiiriitiilmiistiir. Web sayfasi bir
aragtirmacinin sorumlulugunda yiiriitiilmiistiir. Danismanlik almak isteyen gebeler web sayfasmin yeni kayit béliimiine iiye olmuslardir. Uye
olan 41 gebe aragtirmanin drneklemini olusturmustur. Kendilerine verilen sifre yardimiyla danigmanlik sayfasina ulagmiglar ve sorularini
sormuslardir. Web sayfasi {izerinden sorulan soru, arastirmacinin e-mailine ulagmustir. Soru alindiktan sonra en geg¢ 48 saat iginde e-mail
yoluyla danigmanlik verilmistir. Soru yanitlandiktan sonra gebenin tam olarak bilgilendirilmesi saglanincaya kadar iletisim siirdiiriilmistiir.
Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 29.2+3.6 olup, egitim diizeyi liniversite veya daha yiiksek olanlarin orani %92.7’dir. Gebelerin %78’
primigravidadir. Gebeler toplam 106 adet soru sormuslardir. Sorduklari sorular: gebelige, doguma, fetal sagliga ve yenidogana iliskin olmak
iizere dort grupta incelenmistir. En ¢ok bilgi istenen alan %53.7 oraninda gebelige iligkin sorulardan olusmustur.

Sonug: Ozellikle egitim diizeyi yiiksek olan gebelerin yasam kosullar1 ve galismalari nedeniyle web ortamindan yararlandiklar1 saptanmustir.
Bu tiir interaktif egitimlerin yayginlastirilmasi anne ve bebek sagligi agisindan yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Web, Danigmanlik.

Determining Pregnancy Knowledge Need by Using Web-based Interactive Antenatal Counseling

Background: With advancements in technology many expectant parents have begun to use the internet as a source of information.
Objectives: This study was conducted for the purpose of defining the types of information needed by pregnant women who use interactive
antenatal counseling on the web.

Methods: This descriptive type of study was conducted on the web site: http://web.deu.edu.tr/gebelik. One researcher assumed responsibility
for maintaining this web page. Pregnant women who wanted counseling became members of the web page in the new registration section. Of
the members 41 pregnant women comprised the research sample. Using the password given to them they were able to access the counseling
page and ask their questions. The questions asked on the web page were sent to the researcher’s email address. After the question was
received counseling was sent back by email within 48 hours at the latest. After answering the question communication continued with the
pregnant woman until all of her questions were answered to her satisfaction.

Results: The pregnant women’s mean age was 29.2+3.6 years and 92.7% had a university or higher level of education. Of the pregnant
women 78% were primigravida. The pregnant women asked a total of 106 questions. The questions that were asked by women were
classified in four groups about pregnancy, childbirth, fetal health and newborn. The area with the highest percentage of questions was
pregnancy at 53.7%.

Conclusion: It was determined that, in particular, highly educated pregnant women take advantage of the web because of their life and work
conditions. The spread of this type of interactive education would be beneficial to the health of mothers and infants.

Key word: Pregnancy, Web, Consultation.

beveyn olma insan yasamindaki en énemli kararlardan

biridir. Ebeveynlik biyolojik bir olay olmanin yaninda
sevme ve bakimin tiimiinii kapsayan gelisimsel bir
donemdir. Bu siire¢ ddllenmeden once baslar ve bebek
bekleyen anne-babay: ve tiim aileyi kapsayan biiyiik degi-
siklikleri beraberinde getirir. Gebelik ebeveynlik roliine
atilan ilk adimdir (Murray, Mckinney ve Gorrie, 2002).

Anne adaylar1 gebelik, dogum ve dogum sonrast do6-
nemde hem fiziksel hem de psikososyal degisim yasarlar.
Bu degisiklikler tiim aileyi etkiler. Gebelik, insan biiylime
ve gelismesinde teorik ¢erceve olarak gelisimsel kriz, ya-
sam siklusu i¢inde “durumsal kriz” olarak adlandirilir
(Littleton ve Engebreston, 2005). Aile bu tiir krizlerle bas
edebilmek igin cesitli arayislara girer. Ozellikle bu
donemde kendisine ve dogacak bebegine 6nem veren anne
baba adaylar1 prenatal bakim ve yardim alma ¢abasi iginde
olurlar. Anne baba adaylar1 bu amagla saglik kuruluslarin-
dan danigmanlik almak, kitap okumak, yazili basi takip

etmek, doguma hazirlik siniflarma katilmak gibi gesitli
girisimlerde bulunurlar (Littleton ve Engebreston, 2005).

Son yillarda bilim ve teknolojide biiyiik degisiklikler
yaganmaktadir. Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
bilgisayar ve internet kullanicilarinin sayisi hizla artmakta-
dir. Tiirkiye’de internet kullananlarm orani 2007 yilinda
%30 iken, bu oran 2008 yil1 Nisan ayinda %35.8’¢ yiiksel-
mistir (TUIK, 2008).

Devlet Istatistik Enstitiisiiniin (DIE) 2005 yil1 verile-
rine gore Tirkiye’de internet kullanicilarmin %22.97’si
saglik alaninda yararlanmak igin interneti kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu oranin %22.38’lik en biiyiikk payini,
saglikla ilgili bilgi arastirmak icin kullananlar olusturmak-
tadir (DIE, 2005). Teknoloji alaninda yasanan biiyiik
degisiklikler ve kisilerin bu yonde olan ilgisi, saglik cali-
sanlarmin da bu konuya olan ilgisini artirmistir. Hasta ve
saglam bireyler icin bilgisayara dayali egitim programlari
gelistirilmeye baglanmustir. Bu amagla disket, cd room,
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anolog interaktif video cd’leri ve internet kullanilmaya
baslanmustir. Teknolojideki bu geligsmeler klasik egitim ve
danigmanlik anlayisina yeni bir boyut getirmistir (Ric-
hards, Colman ve Hollingsworth, 1998; Stop, Riet ve Berg,
2004).

Literatiirde internete dayali kadin sagligma yonelik
yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada
interneti en sik kullanan kadinlarin 30-49 yas arasi yiiksek
egitimli, dogurgan yastaki kadinlar oldugu saptanmistir
(Dickerson, 2006). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
(2008) verilerine gore kadinlarin (16-74 yas) %27’si in-
ternet kullanicisidir. Tiirkiye’de internet kullanicilarinin
%87’si tiniversite mezunudur ve biiyiik ¢ogunlugu 16-24
ve 25-34 yaslar arasindadir (TUIK, 2008).

Saglik ekibinin dnemli bir Giyesi olan hemsirelerin de
bu gelismelerden etkilenmesi kagimilmazdir. Bilgi teknolo-
jilerindeki degisim ve gelismeler hemsirelik mesleginin en
onemli rollerinden olan egitim ve danismanlik gorevlerine
yeni bir boyut kazandirmistir. Ebe ve hemsirelerin bu rol-
leri, bebek bekleyen ciftlerin yeni durumlarma uyum
saglamalari, yasadiklar1 sikintilarla uygun sekilde bas et-
meleri agisindan son derece dnemlidir (Adler ve Zarchin,
2002; Wong ve Perry, 1998).

Amag

Bu ¢alismanin amaci web ortaminda hemsire tarafindan
yapilan interaktif-antenatal danismanlik siirecinde bebek
bekleyen giftlerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve gebe-
lerin bilgi gereksinim alanlarini tanimlamaktir.

Yontem

Arastirmamn Tipi
Arastirma tanimlayict olarak yapilmistir.

Arastirmamn Yapildig1 Yer
Arastrma  http://web.deu.edu.tr/gebelik isimli web sitesi
iizerinden yiiritilmistiir.

Arastirmamn Orneklemi

Bu ¢alismanin verileri “Web Ortaminda Yapilan Gebe E-
gitim Programimin Gebelerin Giinliik Yasam Aktivitelerine
Etkisinin Incelenmesi” isimli doktora tezinin yiiriitiilmesi
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sirasinda web sayfasina iiye olup, soru soran, tez 6rnekle-
mi disinda kalan gebelerden elde edilen verilerdir. Tem-
muz 2005-Mayis 2006 arasinda 162 gebe web sayfasina
iiye olmustur. Bu gebelerden danismanlik almak iizere so-
ru soran 41 gebe arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Gebeler toplam 106 adet soru sormuslardir.

Veri Toplama Araclari:

Yeni Kayit Formu: Web iizerinden istedikleri konularda
soru sorarak danigmanlik almak isteyen tiim gebelerin ve-
ya eslerinin doldurmasi gereken formdur. Gebe ve esleri-
nin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik ve
gebelige iliskin toplam 19 soru yer almaktadir.
Danigmanlik Formu: Yeni kayit formunu doldurarak iiye
olan gebelerin danismanlik almak istedikleri konuyu yaza-
caklar1 sayfadir. Uyelerin girebildigi alanda danismanlk
butonu bulunmaktadir. Uyeler danismanlik butonuna tikla-
diginda HTML tabanli bir sayfaya ulasilmaktadir. Bu say-
fada kullanicinin ad soyad ve e-mail girilmesi gereken iki
kutucuk, kullanicinin sorusunu yazabilecegi bir kutucuk
olmak iizere ii¢ kutucuk ve “Goénder” ve “Temizle” olmak
iizere iki buton bulunmaktadir. Kullanici danismanlik hiz-
meti alabilmek i¢in ad soyad ve e-mail alanlarimi doldur-
mak zorundadir.

Arastirmanin Yiiriitiilmesi:

Web Sayfasiin Olusturulmasi

Dokuz Eyliil Universitesi web hosting hizmetinden fayda-
lanilarak, world wide web iizerinden bir web sayfasi
olusturulmustur. Bilgilerin hazirlanmast Windows igletim
sistemi kullanilarak yapilmistir. Internet islemlerinin tiimii
hosting Linux igletim sistemine sahip oldugu igin bu isle-
tim sistemi {izerinde olusturulmustur. Web sayfasinin olus-
turulmasinda php script dili ve HTML kullanilmustir.
Sayfanin dizayni ve hazirlanmasinda bir uzmandan destek
ve danismanlik almmustir.

Sayfa iizerinde solda, “Yeni Kayit” , “Uye Girisi”,
“Kerziban Yenal Kimdir” olarak ii¢ adet buton bulunmak-
tadir (Sekil 1). Kendi alt dallarina agilarak sistem yiirii-
mistiir (Sekil 2).
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Duyurularin Yapimasi

Duyurularm yapilmasinda arastirmacinin hazirladigi bir ta-
nitim afigi g¢esitli hastanelere, saglik ocaklarmma ve bazi
igyerlerine asilmistir. Ayni yerlerde kiigiik el brosiirleri da-
gitilmistir. Gebelerin ve ¢ocuk sahibi olan annelerin {iye
oldugu cesitli mail gruplarina ve gesitli e-gruplara, baz1 -
niversitelerin tiim personeline ulagma imkani1 saglayan ma-
il listelerine ¢alismay1 tanitan mailler gonderilmistir.

Veri Toplama Arag¢larimin Uygulanmast

Web sayfasinin yiiriitilme sorumlulugunu bir arastirmaci
almistir. Gebeler ana sayfada yer alan yeni kayit bo-
liimiinde yer alan formu doldurmuslardir. Uye olan gebe-
lerin e-mail adresine kullanici adi ve sifresi bu hizmetten
nasil yararlanabileceklerine iliskin bilgi gdnderilmistir.
Anne adaylari sifrelerini kullanarak danigmanlik boliimiine
girip sorularini sormugtur. Boylelikle danismanin e-maili-
ne soru ulagmistir. Arastirmaci sorulan soruyla ilgili en geg
48 saat i¢inde daniganin mail adresine ilgili konuda cevap
yazmistir. Gereksinim halinde gebe ile yazigmalar devam
etmistir.

Arastirmaya  katilan  gebelerin  yas  ortalamasi
29.2+3.6, eslerinin yas ortalamasi 31.8+4.1 olarak saptan-
mustir. En kii¢iik ve en biiyiik gebe yasi sirasiyla 22 ve 39
iken erkeklerde en kiigiik ve en biiyiik yas 25 ve 41 olarak
bulunmustur.

Web Ortaminda Antenatal Danigmanlik 11

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri toplama araglari ile elde edilen bulgularin istatistiksel
analizi bilgisayar programi kullanilarak yapilmistir. Arag-
tirma kapsamina alman gebe ve eslerinin, sosyodemog-
rafik ozellikleri, obstetrik ozellikleri ve anne adaylarinin
sorduklar1 sorular, gruplandirilarak say1 ve yiizde olarak
verilmistir.

Calismanmin Etik Yonii
Arastirmaya baslamadan 6nce Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Bilimsel Etik Kurulu’ndan onay alinmustir.
Aragtirmanin yontemi geregi egitim, danismanlik ve
veri toplama basamaklar1 web sayfasi lizerinden yiiriitiildii-
gii i¢in yalnizca goniillii olan gebeler ¢aligmaya katilmistir.
Calismaya katilan gebelere, dolduracaklar1 formlarin arag-
tirma amaciyla dolduruldugu, kisi adi kullanmaksizin yal-
nizca sonuglarinin arastirmada kullanilacagi ve istedikleri
zaman c¢aligmadan cekilebilecekleri web sayfasi iizerinde
agiklanmustir.

Bulgular

Gebe ve eslerinin egitim durumlari incelendiginde en
yiiksek oranda gebelerin %68.3’{iniin Giniversite, eslerinin
ise %51.2’sinin {iniversite mezunu olduklar1 saptanmistir.
Gebelerin %80.5’inin ¢alistiklart belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin ve Eslerinin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=41)

Ozellikler n %
Gebenin Egitimi

Lise 3 7.3
Universite 28 68.3
Lisansiistii egitim 10 24.4
Calisma durumu

Calisan 33 80.5
Calismayan 8 19.5
Esin Egitimi

Lise 8 19.5
Universite 21 51.2
Lisaniistii egitim 12 29.3
Gelir Durumu

Gelir giderden az 6 14.6
Gelir gidere esit 21 51.2
Gelir giderden fazla 14 34.1
Yasadiklar: bolge

Ege bolgesi 18 43.9
Marmara 15 36.6
I¢c Anadolu 4 9.8
Giiney Dogu 12 2.4
Yurt dist 3 7.3
Toplam 41 100

Gebe ve eslerinin gelir durumlart incelendiginde;
%351.2’sinin gelirlerinin giderlerine esit oldugu, %34.1%i-
nin gelirlerinin fazla oldugu, yalmizca %14.6’sinin gelirle-

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

rinin giderlerine goére az oldugu saptanmustir (Tablo 1).
Katilimin o6zellikle Ege (%43.9) ve Marmara (%36.6)
bolgelerindeki illerden oldugu saptanmistir (Tablol).
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Tablo 2. Gebelerin Parite Durumlari ve Web Sayfasina Basvuru Zamanlarina Géore Dagilimlari(n=41)

n %
Parite Durumu
Primigravida 32 78.0
Multigravida 9 22.0
Basvuru zamani
1. Trimestr 9 21.9
2. Trimestr 30 73.2
3. Trimestr 2 4.9
Toplam 41 100

Gebelerin - %78’inin  primigravida, %22’sinin
multigravida oldugu saptanmistir Gebelerin web sayfasina

basvuru zamani incelendiginde % 73.2’sinin 2. trimesterda
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Kadinlarin Mevcut Gebelikleri Hakkinda Bilgi Alma Durumlari ve Bilgi Kaynaklarinin Dagilimi

Gebelige iliskin Bilgi Alma Durumlari(n=41) n %
Alan 39 95.1
Almayan 2 4.9
Bilgi Kaynaklarinin Dagilmi* (n=39)

Hekim 32 78.1
Hemsire-Ebe 5 12.2
Kitap ve Dergiler 27 65.9
Doguma Hazirlik Smifi 2 4.9
Diger Web Sayfalar 24 58.5

*Birden fazla secenek isaretlendigi i¢in (n) katlanmustir.

Gebelerin gebelige iliskin bilgi alma durumlar1 Tablo
3’de goriilmektedir. Anne adaylarmin %95.1°1 gebelikle
ilgili bilgi aldigin1 belirtmistir.

Bilgi kaynaklar1 incelendiginde %78.1’1 hekim-
lerinden, %65.9°u kitap ve dergilerden, %58.5’1 diger web
sayfalarindan yararlandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Gebelerin Danmismanlik Aldiklart Konu Gruplarimin Dagilimi (n=41%)

Konu Bashklar: n (%)
Gebelik 57 53.7
Fetal saglik 30 28.4
Dogum 12 11.3
Yenidogan 7 6.6
TOPLAM 106 100
* Anne adaylar1 birden fazla soru sorduklar1 i¢in (n) katlanmustir.
Anne adaylarinin danigmanlik aldiklari konu alanlart
incelendiginde %53.7 oraninda gebelige iliskin sorular sor- Tartisma

duklar1 saptanmustir. Gebeler, gebelik ile ilgili olarak
%35.1 oraninda gebelik komplikasyonlari, %33.3 oraninda
gebelikte yasanan minér rahatsizliklara iliskin soru sor-
muslardir. Gebelerin en ¢ok merak ettikleri ikinci konu
alan1 da fetal saglik (%28.4) olmustur. Fetal sagliga iliskin
gebeler en ¢ok tani testleri, bebegin biiyiime gelismesi ve
gebelikte ilag kullanimina odaklanmiglardir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Aragtirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi 29.2+3.6
olarak saptanmistir. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2003 yil1 verilerine gore yasa 6zel dogurganlik
hizlari incelendiginde; dogurganligin en yiiksek 20-24 yas-
larinda (binde 136), ikinci sirada 25-29 yaslarinda (binde
134) oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada gebelerin yas orta-
lamasmin ve egitim diizeylerinin yiiksek oldugu goriil-
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mektedir. Egitim diizeyi yiikseldikge dogurma yasinin
yiikseldigi TNSA 2003 yili verilerinde de gdsterilmistir
(TNSA, 2003).

Gebe ve eslerinin egitim durumlari incelendiginde;
gebelerin % 92.7’sinin, eslerinin ise %80.5’inin iiniversite
ve lisansiistii egitim mezunu oldugu goriilmiistiir (Tablo
1). TUIK verilerine gore internet kullanicilarinin %87.2’si,
iniversite mezunudur. Arastirmadan elde edilen sonug
TUIK 2008 yil1 verilerindeki kullanic1 profiline paraleldir
(TUIK, 2008).

Gebe ve eslerinin gelir durumlart incelendiginde;
%351.2’sinin gelirlerinin giderlerine esit oldugu, %34.1’i-
nin gelirlerinin fazla oldugu, yalnizca %14.6’sinmn gelir-
lerinin giderlerine gore az oldugu ve anne adaylarmin %
80.5’inin ¢alistig1 saptanmistir (Tablo 1).

Yapilan ¢esitli calismalarda kadinlarin internet iize-
rinden saglik bilgi kaynaklarmm kullanimmi yas, egitim
diizeyi ve gelir durumunun etkiledigi saptanmistir. Geng,
egitim ve gelir diizeyi yiiksek olan gruplarda internetin bil-
gi kaynagi olarak kullaniminin arttigi saptanmistir (Nichol-
son, Grason ve Powe, 2003; Pandey, Hart ve Tiwary,
2003; Wang, Chung, Sung ve Wu, 2006).

Okumus ve arkadaglarinin (2001) yapmis oldugu ca-
lismada, doguma hazirlik smiflarina katilan primipar ka-
dinlarin, %78.9’unun 25 yas ve {izerinde, %61.4 {iniin {ini-
versite mezunu oldugu ve %81.2’sinin ¢alistig1 saptanmis-
tir. Seker (2006) calismasinda, doguma hazirlik sinifina
katilan kadinlarin, %76.7’sinin iiniversite mezunu, %80’i-
nin ¢aligtigi ve yas ortalamasmin 27.4 oldugunu belirtmis-
tir.

Yapilan ¢aligmalar internet ortaminda veya doguma
hazirlik siniflarinda bilgi arayisi iginde olan kadmlarin ge-
nellikle yiiksek egitime sahip, calisan ve belli bir gelir dii-
zeyine sahip kisiler oldugunu gdstermistir. Egitim di-
zeyinin yliksek olmasi, 6grenmeyi isteme ve ¢ocuga deger
vermeyle iligkili olabilir (Nicholson ve ark., 2003; Oku-
mus ve ark., 2001; Pandey ve ark., 2003; Seker, 2006;
Wang ve ark., 20006).

Calismaya katilan gebelerin %78’inin ilk gebeligi ol-
dugu saptanmustir (Tablo 2). Ik kez anne olacaklarin dene-
yimlerinin olmamasi, bilinmezlik duygular1 ile egitime
daha fazla ilgi duyduklar1 diigiiniilmiistiir. Kogak (207)
calismasinda ilk gebeligini yasayan gebelerin 86.7’sinin,
baba adaylarinin ise %73.3’iiniin Dogum Oncesi Hazirhk
Sinif-lari’nda  egitim almayr istediklerini saptanmustir.
Kizilkaya (1996) calismasinda primiparlarin daha fazla
bilgi gereksinimi oldugunu saptamistir.

Kadmlarin gebelige iliskin bilgi alma durumlari ince-
lendiginde %95°1 gebelikle ilgili bilgi aldigin1 belirtmistir.
Bilgi kaynaklar1 incelendiginde %78’i hekimlerinden,
%66’s1 kitap ve dergilerden, %58.5’1 diger web sayfalarin-
dan yararlandiklarini belirtmiglerdir (Tablo 3).

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve mevcut
calismanin web ortaminda yapildig: diistiniiliirse, gebelerin
bilgi kaynagi olarak web sayfalarmni kullanmasi beklendik
bir sonugtur. Ancak hemsire ve ebelerin % 12.2 oraninda
bilgi kaynagi olarak belirtilmesi diistindiiriiciidiir. Clinki
hemsireler egitimleri boyunca agirlikli olarak danismanlik
ve saglik egitimi 6grenmektedirler. Bu sonug lisans mezu-
nu ebe ve hemsirelerin okulda aldiklar1 egitim ile uygula-
ma arasindaki ¢eligkiyi gostermektedir. Nedenleri lizerinde
diisiiniilmesi gerekir. Perinatoloji alaninda calisan ebe ve
hemsirelerin daha fazla egitim sorumlulugu almasi gerek-
liligini gostermektedir. Bunun yaninda o6zellikle yiiksek
egitimli gebelerin 6zel hekim muayenehanelerinde siklikla
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izlendigi bilinmektedir. Bu 6zel birimler de galisan hemsi-
relerin saglik egiticisi rollerini yerine getirmedigi diigiinii-
lebilir.

Girel ve arkadaglarinin (2006) kesitsel olarak yiirit-
tiigii calismada son iki yil i¢cinde dogum yapan kadinlarin,
gebelik doneminde bilgi alma durumlari incelenmistir. Bu
calismada, gebelerin izlendigi yerlerdeki (muayenehane,
saglik ocagi, hastane, 6zel poliklinikler) hekim ve hemsi-
relerin disindaki bilgi kaynaklarindan yararlanan kadin
oraninin %82 oldugunu belirtilmistir. Bilgi kaynag: olarak;
hekim ve hemsireler diginda sirasiyla, kitap (%54), televiz-
yon (%40), arkadaslar (%22.4), radyo ve interneti (%7.6)
oraninda kullandiklar1 saptanmistir. Bilgi alma oran1 Gii-
rel’in calismasiyla benzerlik gosterirken bilgi kaynaklart
arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Kitap kullanim orani
her iki ¢alismada benzerlik gostermektedir. ki ¢alisma a-
rasindaki en onemli fark Giirel’in (2004) g¢aligmasinda
televizyon’un agirligi fazla iken, bu ¢aligmada gebelik ile
ilgili web sayfalarinin kullanimi1 6nemli Slgiide yiiksektir.
Bu farka iki ¢alismanin orneklem ozellikleri arasindaki
farkin neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Giirel’in (2004)
calismasinda  kadinlarin  yarisindan  fazlasi  ilkokul
mezunudur. Clarke ve Gross’un (2004) caligmasinda da
gebeler egzersiz konusunda bilgi kaynagi olarak en ¢ok
kitap ve dergileri kullandiklarint belirtmislerdir.

Anne adaylarinin danismanlik aldiklar1 konu alanlart
incelendiginde %53.7 oraninda gebelige iliskin sorular sor-
duklar1 saptanmuistir. Gebeler gebelik ile ilgili olarak
%35.1 oraninda gebelik komplikasyonlari, %33.3 oraninda
gebelikte yasanan minér rahatsizliklara iliskin soru sor-
muslardir. Sorduklar1 sorularin basinda gebelik kompli-
kasyonlar1 ve mindr rahatsizliklar olmasi, 6zellikle sorun
yasayan gebelerin internet ortaminda daha fazla arayisa
girdigini ve bu nedenle kendileriyle ilgili sorular1 daha faz-
la sormus olabileceklerini diisiindiirtmiistiir. Bunun yanin-
da gebelerin biiyiik ¢ogunlugu (%95.1) birinci ve ikinci
trimestrdadir. 11k iki trimestrda gebelerin dogum ve dogum
sonrasi donemden ¢ok kendi yasadigi mindr rahatsizliklara
ve gebelik komplikasyonlarma odaklanmis olmasi olagan
bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Gebelerin en ¢ok merak ettikleri ikinci konu alan1 da
fetal saglik (%28.4) olmustur. Fetal sagliga iliskin gebeler
en ¢ok beslenme (%8.5), gebelikte yapilan testler (%4.7),
bebegin biiylime gelismesi (%3.8) ve gebelikte ila¢ kulani-
minin (%3.8) fetiis saghigi lizerine etkilerine odaklanmis-
lardir. Fetal saglik ile ilgili sorulan sorularin ozellikle
bebegin giivenligini ilgilendiren konularda olmasi dikkat
¢ekicidir. Fetal sagliga iliskin sorular1 daha ¢ok ilk gebeli-
gi olan kadmlar sormuslardir. Ozellikle cocuk konusunda
deneyimsiz olan anne adaylarinm bebekle ilgili konulari
daha fazla merak etmesi beklendik bir sonugtur.

Yapilan farkli ¢aligmalarda da gebelerin sik sordukla-
r1 sorularin siralamasi farkliliklar gostermistir. Kim’in
(2005) yapmis oldugu g¢aligmada primipar gebelere web
temelli destek program verilmistir. Bu g¢alismada anne
adaylar1 en ¢ok beslenme konusunda (%28.8) ve bunu
takiben bebek bakimi ve saglik problemleri ile ilgili danis-
manlik almislardir.  Herman ve arkadaglarinimm (20006)
yaptigr web temelli ¢aligmada gebeler danigsman hemsireye
toplam 19 soru sormustur. Gebeler en ¢ok minér rahat-
sizliklar1 ve gebelikte ilag kullanimu ile ilgili konularda
soru sormuslardir. Larrson (2009), gebelerin internet kulla-
nimlarimi inceleyen c¢alismasinda gebelerin internette en
cok fetal gelisim (%59), dogumun asamalar1 (% 20), gebe-
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likte beslenme (% 18) ve gebelik komplikasyonlar1 (%17)
ile ilgili bilgiler okuduklari belirtilmistir.

Girel ve arkadaslarinin (2006) yiriittiigli calismada
gebelerin en ¢ok bilgi edinme ihtiyact duyduklar1 konular
“beslenme (%44.0)”, “gebelikte tehlike isaretleri (%34.3)”,
“dogum (%32.4)” olarak belirtilmistir.

Saglik Bakanligi’'nin yiriittiigii saglik arama davrani-
st aragtirmasinda kadinlar dogum oncesi bakim alma
gerekeelerini fetiisiin sagligini 6grenme ile agiklamislardir
(Conseil Sante, SOFRECO, EDUSER, 2007).

Gorildigi gibi farkli ¢alismalarda siralama degis-
mekle beraber gebeler genellikle benzer konulara ilgi duy-
maktadirlar. Bu durum Tiirkiye’de ve diinyada gebelerin
sorunlarinin, meraklarmin evrensel oldugu, egitim diizey-
lerine bakilmaksizin ¢esitli konularda egitim ve danigman-
lik gereksinimi oldugunu gdstermektedir.

Calismanin Stmirliliklar

Web sayfasinin aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmesi nede-
niyle baz1 zamanlar sorularin yanitlama siiresi 48 saate ka-
dar uzamasi arastirmanin sinirliligini olusturmustur.

Sonuclarin uygulamada kullanimi

e  Elde edilen bulgulara gore, web ortamini kullanan ge-
belerin egitim diizeyi yiiksek, ¢alisan anne adaylari oldugu
saptanmigtir.

e  Damigmanlik alan yiiksek egitim diizeyine sahip anne
adaylar1 bilgi kaynagi olarak en ¢ok kitap ve interneti ter-
cih ettiklerini belirtmislerdir.

e  Gebelerin en ¢ok bilgi gereksinimi olan alanlar gebe-
lik ve fetal saglik olarak saptanmustir.

Hekim, ebe ve hemsirelerin anne baba adaylarinin
bilgi gereksinimlerine gore farkli egitim yontemleri kulla-
narak egitimlerini planlamalari, egitim programlarinin
giincel teknolojiye dayali olarak yapilabilmesi igin, yakin
zamanda hemsirelerin bilgi teknolojilerini yakindan izleme
ve d6grenmeleri kaginilmaz olacaktir. Gebelerin bilgi gerek-
sinimlerini kisa zamanda yanitlayabilmek i¢in iyi yapilan-
dirilmis, senkronize, danigsmanlik hizmetleri yararli olacak-
tr.

Bu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda kadin sagli-
gina iliskin saglik egitimlerinin teknolojiye dayali olarak
planlanmasi ve yapilacak arastirmalarin sonuglarindan ya-
rarlanilmas1 gerekmektedir.
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