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GIRIS
Sonuna gelinen XX. yiizyilda, bilimsel ve teknolojik ilerlemelerden
kaynaklanan toplumsal degisikliklerin bir sonucu olarak, oliime iliskin
tutumlarda’ bir “6nceki yiizyila gore degismelerin oldugu sdylenebilir.
Ornegin, ‘bulasict hastaliklar igin tiretilen ilaglar, gok yeni ya da gelismis
teshis, tedavi ve cerrahi teknikler, koruyucu hekimlik, hayat standardlarinin
yiikselmesi, yani, saghikli ve dengeli beslenme, ve fiziksel ortamlarin
cogalmastyla gocuk &liimleri % 36’lardan % 2-3’lere diigiiriilmiis, yasama
umudu XIX. yiizyil Avrupasinda 40-42 iken, bugin 70-75%
yiikseltilebilmistir (Hick, 1976, s.82).

XIX. yiizyilda veya daha 6nceki yiizyillarda, aile iginde 6liim olaylari
cok sik yasanmaktaydi. Genelde ¢ok gocuklu aile anlayigmna sahip bu
dénemelerde, dogan g¢ocuklarin figte biri veya daha fazlasi gocukluk
dénemini bitiremeden &liiyorlardi. Bilyiikler, giiniimiize nazaran daha erken
yaslarda oldiigiinden dolayi, gocuklar, hem yasitlarinmn, hem de bityiiklerin
sliimlerine sahit oluyorlardi. Oliim olayi, giiniimiizdeki durumun aksine,
kurumlarda degil aile icinde gergeklesiyordu. Bu tablo, bireylerin liimiin
dogal, yadsmamaz ve kaginilmaz oldugunu kabul etmelerine yol acmakla
birlikte, aslinda, bir duyarsizhig1 da ortaya ¢ikarmustir, yani, 6liim kavrami ve
olgusundaki anlamlar derinligini kaybetmis, 6lim siradan yaganan bir olgu
haline gelmistir. Yasadifi dénemde gocuklarr hayatta tutmanin zor oldugunu
belirten Montaigne, sunlari soyler “Uc cocufumu daha bebeklik
cagindayken kaybettim, iiziilmedim diyemem, ama bilyiik aci da gekmedim”
(Ariés, 1962, 5.39; nkl.: Hick, 1976, s.83).

" Bu makaley: titizlikle okuyup, elestirileriyle katkida bulunan hocalarim, saymn Prof.
Dr. Erdogan FIRAT ve saymn Dog. Dr. Recep YAPAREL' e; ayrica ¢aligmanin
gerceklesmesinde yardimlar olan, Mirsad Begirovig, Hevzi Mazrek, Metin fzzeti,
Cula Dacic ve Izet Magovig’e tesekkiir ederim.
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Sézkonusu dénemlerde insanlar 6liimii, hastalik — o6zellikle bulasict
hastaliklar—, kaza ve yaslilik gibi nedenlere baglamayi aligkanlik haline
getirmiglerdir. Bu aliskanhik, 6liimii zorunluluktan g¢ikarip rastlantiya bagl
bir olaya indirgeme ¢abastmin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu
tutum, aym1 zamanda, bireyin 6liimii kendisinden daha c¢ok baskas: igin
gecerli oldugu diisiincesiyle de ilgilidir. Olen bir kisiye yonelik tutumu, o
anda oliimden kurtulmus olma duygusuyla birlikte, 6len kisiye de bir
kahramana karsi gosterilebilecek tiirden bir saygi gosterme egilimi igine
girebilmektedir. Bu durum Tiirk kiiltiiriinde, “Kel 6liir sirma sagli, kor 6liir
badem gozlii olur” 6zdeyisiyle ifade edilmistir. Oliime iligkin bu geleneksel
tutumun ayn: zamanda evrensel oldugu sdylenebilir. Freud (1958 [1925]),
oliime iliskin bu tutumun, hayatin tizerinde gliclii bir etkisi oldugunu ileri
siirer. Ona go6re, hayatin kendisi riske sokulmadii zaman hayat
anlamsizlagir. Hayat, higbir sey olmayacagi bagtan bilinen s1g ve bos birseye
doniisiir. Insanin duygusal durumu, kendisini ve ona ait olanlari tehlikeye
atma cesaretini gOstermesini engeller (s.224). Buna karsin Freud, hayati
tehdit eden savagin, 6liime yonelik bu geleneksel tutumu mutlaka ortadan
kaldiracagmi iddia eder. Ona gore 6liim, “artik inkar edilemeyecektir, ¢iinkii
insanlar 6liime inanmaya zorlaniyorlar. Insanlar gergekten 6liiyor, iistelik de
birer birer degil, bir giinde onbinlerce insan Slebiliyor. Oliim artik raslantiya
bagli bir olay degil. Tabii ki, bir merminin suna mi1 yoksa buna mr gelecegi
yine bir rastlanti sorunuymus gibi goziikiiyor, fakat bir bagka mermi de
geride kalana rastlayabilir ve liimlerin birikimi rastlant! izlenimini ortadan
kaldirir. O zaman gercekten de hayat tekrar ilginglesir ve anlam kazanir
(5.225).

Saldirganhk ve dldiirmenin normal ve mesru sayildig1 savas durumu,
insan hayatim tehdit eden en bilyiik tehlikelerden biridir. Aci, 1zdirap,
iskence, achik ve 8liimle dzdeslesir. Savasin olumsuz etkileri uzun yillar
kolay kolay silinememektedir. Savas sonrasinda ise sag kalanlar, hayata ve
slime iliskin cesitli tepkiler gosterebilmektedirler. Ornegin, birey
gelecegiyle ilgili ya kisa siireli planlar yapmada, ya da tamamen aksine bir
tutum igersine girebilmektedir. Insanoglunu diger canhlardan ayirdedici en
snemli 6zelliklerinden biri de, ‘gelecek’ kavramuyla ilgili biling diizeyidir ve
bu bilinglilik halinin, insamm gegmisiyle ¢ok yakindan iliskili oldugu
sdylenebilir. Insanin, gelecekle ilgili planlarmm niteligi, bilyiik ol¢iide
gecmis yasantilarina dayanmaktadir. Ornedin, II. Diinya Savasi sirasinda
milyonlarca gengten biri olan Walter Kaufmann, savasin insanlarin gelecekle
ilgili planlarini nasil etkiledigini soyle ifade etmektedir: “...Gengler savag
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sirasinda éliime ¢ok yakm oldukiarin deruni bir gsekilde yasadxiar.'Bunlarm
gogu ‘geriye pek zamanim kalmadi, fakat bir kez olsun yasamak istiyorum,
belki bir hafta, belki de en fazla bir kag ay’ diyerek evlendiler” (Kaufmann,
1959). Bu anlayisin, savas sonrasinda da insanlarin tutumlars lizerinde etkili
oldugu gozlenmistir. Frankl (1973) da, II. Diinya Savagi’nm insanlarin
hayata yonelik tutumlarim degistirdigini ileri siirer. Ona gore bireyler, daha
kaderci bir anlayis igerisinde giinlik yagayan bir tutum sergilemektedirler.
Yani, gelecekle ilgili olarak bireyler, hayatlarini planlamama gibi bir tutum .
gelistirmiglerdir (s. xvi). |

Bu goriigleri destekleyen empirik bir ¢alismada Lonetto ve dig.
(1980), Kuzey. irlanda ve Kanada’dan segilen orneklem gruplar
kullanmislardir. K.Irlandalilar, yaklagik 40 yildir bir i¢ savas nitelifinde
terorle icice yasamaktadirlar. istatistikler, 1969-1976 tarihleri arasinda
K irlanda’da 1567 kisinin sldiriilmiis,” ve 17.882 Kkisinin de yaralanmis
oldugunu gdstermektedir. Buna karsin Kanada 6rneklemi, Giiney-Bati
Ontario’da giivenli bir yagam siren bireylerden olugmustur. Templer’in
Olim Kaygist Olgeginin kullanildifi s6zkonusu aragtirmanin sonucunda,
K.irlandali deneklerin, Kanadali deneklerden daha diisiik Oliim kaygisi
diizeyine sahip olduklart ortaya ¢ikmugtir. Ote yandan, Frankl’in fikirleri
gdzoniinde bulunduruldugunda, Kanadal ogrencilerin hayata yonelik -
amaglarinin, kiiltiirel degerlerin etkisiyle daha cok maddi kazanimlar {izerine
yoneldigi ve bunun bir sonucu olarak da hayatlarinin anlaminda bir diisiis
gozlendigi saptanmigtir. Buna karsin, K.Irlandal ogrencilerin hayata yonelik
amaclari, giinliik “teror karigikhklarimn” yaganmast suretiyle ortaya ¢ikan
kaygi ile basetmenin bir’ sonucu olarak hayatlarma daha fazla anlam
kazandirabilmiglerdir. Sonugta, dlim kaygisiyla hayatm anlami ve amaci
arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir. Ayrica, yapilan bir ¢ok
calismada elde edilen sonuglar, bu veriyle parelellik gostermektedir (Durlak,
1972, 1973; Bolt, 1978; Amenta ve Weiner, 1981; Edmunds, 1981; Drolet,

1990).

Diger bir ¢alisma. ise, ABdel-Khalek (1991) tarafindan, Liibnan ve
Beyrut Arap iiniversitelerinde &grenim  goren toplam 344 pgrenci

* Baska bir kayda gore, 1969-79 yillart aras yaklagik 2000 kisi 6lmis, bunlarin %
79°si sivillerdir ve bu olimlerin % 27.5% patlamalarda meydana gelmistir
(McWhirter ve dig.. 1983).

149



Ar.Gor.DrMurat YILDIZ

(erkek=170, kiz=174) ve orta Ogretimdeki toplam 329 &grencinin
(erkek=164, kiz=165) katilimiyla gerceklestirilmistir.  Calismada,
Templerm Oliim Kaygisi Olgegi’nin Arapga versiyonu kullamimistir.
Denekler, 1975’den beri i¢ savasin ve onun ortaya ¢ikardifi emniyetsizlik
ortaminin devam ettigi bir iilke olan Liibnan’da yasamaktadirlar. Abdel-
Khalek, elde ettigi sonuglari, daha 6nce yapilan ilgili arastirmalaria (Beshai
ve Templer, 1978; Stevens ve dig.,1980; Abdel-Khalek, 1986; Abdel-Khalek
ve Omar, 1988) karsilastirmaktadir. Sonugta, Liibnanh 6grencilerin, daha
giivenli ortamlarda yasayan Misirli, Kuveytli ve Amerikali deneklerden daha
diisiik ortalama 6liim kaygisi puanlarma sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.

~-Oliime iliskin tepkilerin farklilasmasinda kiiltiirel, dinsel ve kisilik
ozelliklerinin etkisinin de oldugu sdylenebilir. Ornegin, Vietnam Savasi’na
katilan Amerikali askerlerin savas sonrasi psikolojik rahatsizliklara girdigi
ve bu konuda ¢ok sayida galigmanin yapildigi bilinmektedir (Parson, 1986;
Frankl, 1992, s.127). Bunun yanisira, savas sonras: biitiin sahip olduklari
herseyi birakarak Amerika’ya goceden Vietnamlilar iizerinde yapilan bir
¢alismada ise, 6liim korkularinin yiiksek oldugu, hayata iimitle bakmadiklar
ve bunun da Budist inanciyla tutarhi oldugu rapor edilmistir (Florian ve
Snowden, 1989). |

Bir baska c¢alisma da, Karaca (1997) tarafindan, her an éliimle kars:
karstya olan Ozel Harekaf Timlerinden olusan bir grub iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan bu orneklem grubunun 6lim
kaygisi diizeylerinin diger gruplardan (6gretmen, 6grenci, doktor, 6gretim
elemani, emekli) daha diisiik oldugu belirtilmektedir (s.218). Karaca’nmin
ilgili bulgularma bakildiginda, timlerin 6liim kaygilarinin diisiik olmasinda,
dinsel inanclarm (5.226) ve kaderci (s.216) bir tutumun etkili oldugu
gozlenmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligmanin amaci, 1992-1995 yillan arasinda savagin
yasandigi, ve 1995°ten bugiine gelinceye kadar zaman zaman kiiciik
¢atismalarin oldugu ve yeni bir savasin ¢itkma ihtimalinin yitksek bulundugu
Bosna-Hersek Cumbhuriyeti’nin kuzeydogusunda bulunan ve su anda Sirp
hakimiyetinde olan Sancak Bolgesi’ndeki Bosnaklarin &liim  kaygisi
diizeylerini saptamaktir. Ikinci olarak da, Bosnaklarla, Izmir’de &grenim
gbren ve giivenli bir ortamda yasayan iiniversiteli Tiirk 6grencilerin, 6lim
kaygisi diizeyleri agisindan karsilastirarak, farklihgm olup olmadigini tespit
etmektir.
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Sancakli Bosnaklardan olusan érneklemin yapisnmn  daha  iyi
anlasiimas: i¢in asagidaki Ozet bilgilerin verilmesinin faydali olacag:
kanaatindeyiz. Mart 1992-Haziran 1995 tarihleri arasinda gerceklegen
savasta, biiyilk g¢ogunlugu sivil olan yaklagik 200.000’e yakin Bosnak
sldiiriilmiistiir. Bu Sliimlerin biiyiik bir kismi, Nazi modeline dayanan 715
toplama kampinda meydana gelmistir. Savas sonunda belirlenebilen toplu
mezar sayis1 143°tiir (Tagar ve dig., 1996, s.296, 372). Ayrica, 2.1 milyon
olan Bosna-Hersek miisliman niifiisu, goce zorlanmalart nedeniyle
800.000%¢ diismiistiir (Causevig, 1994, ¢.1, 5.150; Tagar ve dig., 1996, s.378).

Kendine ozgii jeopolitik bir bolge olan Sancak Bolgesi, bu savastan
nce de kanli bir tarihe sahiptir. Kayitlara gore, 1912-1990 tarihleri arasinda
18.500 kisi oldiiriilmiis ve yaklagik 120.000 kisi de go¢ etmistir (Tasar ve
dig., 1998, 5.439-40).

YONTEM
1. Denekler

Orneklem gruplarindan itki, Yugoslavya sirlart iginde ve Sirp
hakimiyeti altindaki Sancak Bolgesi’nde ikamet eden 193 kisiden (kadin=90,
erkek=103) meydana gelmistir. Yaglar: 10-80 arasi olan deneklerin yas
ortalamast 29.86°dwr (ss.12.89). Deneklerin % 54’1 (s=104) evli, % 44’1
(s=85) bekar, % 2’si de (s=4) duldur. Egitim diizeyleri agisindan
bakildiginda, deneklerin % 46°s1 (s=88) lise, % 38’1 (s=77) iiniversite, %
14’1 de (s=27) temel egitim dgrencisi veya mezunlaridir. Dort denek ise (%o
2) okula hi¢ gitmediklerini'belirtmislerdir. Sosyo-ekonomik diizey acisindan,
deneklerin % 77°si (s=149) orta, % 1171 (s=21) ortanmn dsti, % 8’1 (s=15)
ortamn altt, % 2'si (s=4) iist ve yine % 2'si de (s=4) disiik diizeyde
olduklar1 goriilmektedir. Deneklerin meslek dagilimlart ise Tablo.1. de
verilmistir.
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Tablo 1. Bognak Deneklerin Mesleklerine Gore Dagilimi

Meslekler Sayi %
Ogrenci 68 352
Esnaf 24 124
Ev hanimi 19 0.8
Miihendis ve Teknik eleman 17 8.8
Is adami 12 6.2

“- | Ogretmen - | 11 5.7
Memur 9 4.7
[lahiyatgr ve Din gorevlisi 8 4.1
Saglik personeli (Dr.,Dis tek) 7 3.6
Isgi 6 3.1
Yonetici 4 2.1
Ciftci 4 2.1
Gazeteci 3 1.6
Emekli 1 - 05
TOPLAM 193 100

Ikinci &rneklem grubunu, Izmir Dokuz Eyliil Universitesi’ne bagls
Egitim (s=59), Iktisadi ve Idari Bilimler (s=79) ve Ilahiyat (s=88)
fakitltelerinde Ggrenim goren toplam 226 kisi (kiz=80, erkek=146)
olusturmaktadir. Yas ranji 16-29 olan grubun yas ortalamasi 21.10°dur
(s5.2.59). Deneklerin % 95’ (s=215) bekar, % 5’i (s=11) evlidir. Sosyo-
ekonomik diizey bakimindan, deneklerin % 69°u (s=155) orta, % 18’i (s=41)
ortanmn dstii, % 9'u (s=21) ortann altr, % 3’1 (s=6) diisiik ve % 1’1 de (s=3)
list diizeyde olduklarim belirtmislerdir.

Boylece, arastrmaya katilan denek sayist toplam 419 (kadm=170,
erkek=249) olup yas ranji 10-80, yas ortalamasi 25.13°diir (55.9.95).
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2. Araclar

Bu calismada, Templer'm (1970) Olim Kaygist Olgegi’nin (OKO)
Tiirkge ve Bognakga versiyonlari kullanilmustir.

— Olim Kaygis1 Olgegi’'nin Tiirkge Versiyonu: Evet-Hayir seklinde
kodlanabilen ve en az 0, en fazla 15 puan alinabilen Oliim Kaygist Olgegi,
Senol (1989) tarafindan Tiirk¢eye cevrildikten sonra, giivenilirlik (test-tekrar
testi teknigi ile = .86, p<.001) ve gegerlik (gorunum gecerligi teknigi ile) -
hesaplamalar1 yapilmugtir.

Olgegin uyum gegerligi ise Yaparel ve Yildiz (1998) tarafindan test
edilmistir. Onlar. cahismalarinda, OKO’nin Spielberger’in Durumluk Kaygi-
Stirekli-Kaygi Olgekleri, Templer'm Oliime Iliskin Depresyon Olgegi ve
Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonlarmin (Pearson moment-garpimi
formiilii)) anlamli oldugunu ve dolaysiyla OKO’nin uyum gegerliginin
oldugunu belirtmislerdir. :

— Olim Kaysisi Olgegi'nin  Bosnakga  Versiyonu: Izmir
{iniversitelerinde ogrenimlerinin sonuna gelmis, Tiirkgeyi iyi diizeyde
anlayan ve konugabilen bir grup Bosnak &grenci tarafindan, OKO’nin
Tiirkce versiyonundan Bosnakgaya cevrilmistir. Bognakea OKO formunun
bastarafina demografik degiskenlerle ilgili sorular ve sonuna da “Savag
nedeniyle ailenizden veya arkadaglarimizdan Olen oldu mu?” sorusu
eklenmistir.

OKO’nin Bosnakga formunun giivenirliligi’, Cronbach alfa katsayisi
ve iki-yarim test teknikleriyle hesaplanmistir. Sonug olarak, Cronbach alfa
katsayist e<=.65 (p<.001), iki-yarim test teknigiyle elde edilen korelasyon
katsayisi r =.50 (p<.001) dir.

Sozkonusu olcegin gegerliginin test edilmesinde ise, igtutarlik ve
faktor analizi teknikleri kullamlmustir. Igtutarhk teknigi hesaplamalari
sonucunda, Slcegin herbir maddesinden alinan puanlarla, dlgegin tiimiinden
alinan toplam puan arasindaki korelasyon katsayilarina bakildigmda, pozitif
yonde ve p<.001 diizeyinde anlamh oldugu saptanmistir. Faktor analizi
hesaplamalar1 sonucunda ise, 8lgegin, 6zdegeri 1 ve iizeri olan bes faktore

*  OKO’nin Bosnakca versiyonunun givenirlik ve gegerlik hesaplamalarinda kullanilan
veriler, bu calismanin Bosnak draekleminden elde edilmigtir.

153



Ar.Gér.Dr.Murat YILDIZ

sahip oldugu ortaya cikmustir. Kisaca Ozetlenirse, Faktor 1’de, 1. ve 5.
ifadeler; Faktor 2'de, 3., 6., 8., 9. ve 11. ifadeler; Faktor 3°de, 10., 13. ve 14.
ifadeler; Faktor 4'de, 4. ve 15. maddeler ve Faktor 5'de, 2. ve 12. ifadeler
toplanmistir. Bu faktsr yapisi, Atakurt ve Senol (1990) tarafindan, OKO’nin
Tirkce versiyonu igin ortaya konan faktér yapisiyla benzerlikler
gostermektedir. Dolayisiyla, boyle bir faktdr yapis, olg;egm gecerligini
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, C")K('j;’nin Bosnakca versiyonunun &lim kaygisi
diizeyini belirlemede giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu s6ylenebilir.

~-ISLEM

Verilerin toplanmasi icin, OKO ile 6 sorudan olusan demografik
degiskenleri iceren bir bdliimiin birlestirilmesinden olusan formun denekler
tarafindan doldurulmas: saglanmistir. Bu formun Tiirk¢e versiyonu, Kasim
1997 tarihinde {zmir D.E.U.’ne bagl Egitim, Iktisadi ve Idari Bilimler ile
Ilahiyat fakiiltelerinde &grenim géren 6grencilerden tesadiifi ydntemle
secilmis toplam 271 &8renciye doldurmalari igin verilmistir. Uygulamalar
ders saati icinde gerceklestirilmis olup, uygulama esnasinda, &grencilerin
formlar1 samimi ve dogru bir bicimde doldurmalarini saglamak igin
formlarin iizerine adlarinin yazilmamas: konusunda hem form ybdnergesinde
hem de uygulama baslamadan 8nce sozlii olarak uyarilmiglardir. Dolayisiyla
deneklerin, sosyal begenirlik degiskeninin muhtemel etkilerinden korunmasi
ve formun giivenirliginin artirlmas: amaglanmistir. {ade edilmeme, bos veya
eksik doldurma gibi nedenlerden dolay1 sadece 226 form degerlendirmeye
alinmustir.

‘Formun Bosnakg¢a versiyonunun, Yugoslavya’nin Sancak Bélgesi’nde
ikamet eden tesadiifi yontemle segilmis 193 kisi tarafindan doldurulmalan
saglanmustir. Uygulama, nasil yapilacag: ve nelere dikkat edecegi konusunda
egitilmis bir Bosnak anketdor tarafindan Mayis 1997 tarihinde

gerceklestirmisgtir.
Formlarin doldurulmasi yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir.

Tiim analizler bilgisayarda SPSS for WINDOWS 6.0 istatistik paket
programumin ilgili modiilleri kullanilarak yapilmigtir.

BULGULAR

Uygulamalar sonucunda elde edilen veriler, arastirmanin amaclari
dogrultusunda istatistiksel islemlerle analiz edilmislerdir. Bunlardan
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karsilastirmalarin  yapildigi islemlerde, yas grubu etkisini en aza
indirebilmek icin, 6rneklem gruplarindan sadece deneklerinin gogunun
bulundugu 1622 ve 23-29 vyas gruplan iginde olan denekler
degerlendirmeye alinmuslardir. Karsilagtirmalarin - yapildig:r  islemlerde
sozkonusu yas gruplarinda olan Tiirk &rnekleminin tiimil (s=226), Bosnak
ornekleminde de 97 denek olmak iizere toplam 323 denekden elde edilen
veriler kullanilmisgtir.

Yas gruplar1 agisindan Orneklem gruplarinin 6liim kaygisi ortalama
puanlari Tablo.2’de verilmistir. Tablo’ya bakildiginda -—tiim denekler
dikkate alindiginda—  toplam puanlarda, Tiirk &rneklemin (X =8.80,
ss.3.14) 6liim kaygisi diizeyleri Bognak érnekleminkinden ( X =7.53, ss.2. 56)
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo. 2 Tiim Deneklerin Olim Kaygis1 Ortalama Puanlarmin Yas
Gruplarina Gore Dagilimlari

Tiirk Orneklem Gr. || Bosnak Orneklem Gr. TOPLAM

Yas Gr.||OK ort.| ss. | OK ort. SS. OK ort.[| ss.

10-15 — | - | 9.35 1.78 935 | 1.78
(s=14) (s=14)

1622 | 8.53 . 7.15 282 824 | 3.8
(s=160) | 21 || (s=44) (s=204)

2329 || 7.66 735 2.66 752 | 2.86
(s=66) | 94| (s=53) (s=119)

T degeri* 2.74 p<.007

3045 | - |- | 7.16 2.40 716 | 240
(s=62) (s=62)

4659 | - | - | 875 226 875 | 226
{s=12) B (s=12)

60+ B I Y 1.18 862 | 1.18
(s=9) | s=8)

TOP. | 8.30 7.53 2.56 793 | 293
(s=226) | 14| (s=193) (s=419)

* fki 6rneklem grubu arasindaki farkin anlamhilif: igin yapilan kargilagtirmada sadece 16-22

ve 23-29 yag gruplari degerlendirmeye alinmistir.
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Sadece 16-22 ve 23-29 yas gruplarmin degerlendirilmeye alindid
analizlerde, yine Tiirk 6rneklem grubunun &liim kaygisi ortalama puanlarinin
Bosnak Srneklem grubundan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir (274, p<.007).

Tablo.3. Deneklerin Oliim Kaygis: Ortalama Puanlarimin Cinsiyet
Gruplarina Gore Dagilimlart

Tiirk Orneklem Gr. | Bosnak TOPLAM
' Orneklem Gr.

Cinsiyet OK ort.| ss. | OK ort. | ss. | OKort. | ss. |tdegeri

Kadm | 941 [B.12] 822 |2.24 8.76 | 2.75

(s=80) | | (s=90) (s=170) 489
frkek | 7.66 B.o4 694 |270| 737 |292]p<00l
(s=146) (s=103) (s=249)
TOP. | 830 [3.14] 753 |257| 793 |293
(s=226) (s=193) (s=419)

16-22 ve 23-29 yas gruplarindaki deneklerin karsilastiriimasi

Kadm | 941 [3.12f 7.69 |2.53 8.81 }3.03

(s=80) | - | (s=43) (s=123) 3.90
Erkek | 7.66 .04 692 |286| 7.46 |3.00}p<.001
(s=146) (s=54) (s=200)
TOP. | 830 [3.14f 7.26 |2.73| 7.97 |3.08
(s=226) (s=97) (s=323)
t degeri* 2.74 p<.007

Tablo.3’iin birinci bélimiinde, tim denekler iginde kadinlarin
(% =8.76, s5.2.75) erkeklerden (¥ =7.37, $5.2.92) daha yiiksek Olim
kaygisina sahip olduklart gozlenmektedir. Bu iki grup arasindaki fark ise
anlamhidir (t=4.89, p<.001).
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Tablo.3’in ikinci bolimiinde de —16-22 ve 23-29 yas gruplari—
kadmlar (% =8.81, s5.3.03) erkeklerden (X =7.46, $5.3.00) daha yiiksek
plim kaygisina sahiptirler ve bu iki grup arasindaki fark anlamh
bulunmustur (£53.90, p<.001).

Cinsiyet agisindan &rneklem gruplari arasmdaki farkin da anlamli
oldugu gozlenmistir (52.74, p<.007).

Tablo.4. “Savas Nedeniyle Ailenizden veya Arkadaslarmizdan ~ Olen Oldu.
mu?” Sorusuna Verilen Cevaba gore Bosnakli Deneklerin Dagilimi

Bosnak Orneklem Gr. (s=193)
_géfap Turd | Oliim Kay. ss. t degeri
‘ Or. P.
EVET 7.06 T 284
 (s=T72) 2.16
HAYIR 7.80 235 p<.03
(s=121)
TOPLAM 7.53 2.56
(s=193)

Tablo.4. “Savag nedeniyle ailenizden veya arkadaslarmizdan dlen oldu
mu?”’ sorusunun cevaplénm icermektedir. Bu soruya “gvet” cevabmi
verenlerin (% =7.06, ss.2.85), “hayir” cevabini verenlerden (X =7.80,
$5.2.35) daha digitk 6lim kaygisina sahip olduklari gozlenmektedir. Bu iki
grup arasindaki fark ise, p<.03 diizeyinde anlamli bulunmustur (=2.16).

TARTISMA

Bu arastirmanin sonuglart, Bognaklarin 6liim kaygist puanlarmm Tirk
sgrencilerden daha diisiik oldugunu gOstermistir. fkinci énemli bulgu ise,
“Savag nedeniyle ailenizden veya arkadaslarinizdan olen oldu mu?”
sorusuna ‘evet’ yoniinde cevap verenlerin oliim kaygist puanlar, ‘hayir’
cevabini verenlerden anlamli bir sekilde daha diisitk olmastyla ilgilidir.
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Bu iki bulgu birbirini destekler mahiyette olup, Abdel-Khalek (1991)
ve Lonetto ve dig.’nin (1980) bulgulartyla paralellik gstermektedir. Lonetto
ve dif., bulgularim yorumlarken —daha 6nce de bahsedildigi gibi— hayatin
anlami kavrammi kullanmaktadirlar. Hayatn ve &liimiin anlami kavramlari,
Frankl (1970, 1973, 1975, 1994) tarafindan yogun bir bigimde islenmektedir.
Ona gore, insanin anlam arayigi, yasamindaki temel bir giidiidiir. Bu anlam,
sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla essiz ve 6zel yapidadir
(1975, 5.154). Frankl, hayatin gergek amacimnin ve anlaminin bireyin, sonugta
kendi oliimii ve aci gekmesini kabul etmesinde oldugunu séyler (1975,
s.177). Dolayistyla, ona gére, 6liimiin bir anlami yoksa hayatin da bir anlaml
~ yoktar (1975, 5.183). '

Elde edilen bulgular, ayrica sembolik sliimsiizliik duygusu, biligsel
adaptasyon ve kiiltirel dimya gériisiniin etkisi gibi kavramlar kullanilarak
da yorumlanabilir. Bu yorumlara gegmeden nce bu kavramlarla ilgili kisaca
bilgi verilmesi faydali olacaktir.

Bu yorumlardan ilkinin dayandidi sembolik éliimsiizliik duygusu
kavrami, insanin hayaty; kiiltiirii, tarihi, gegmisi ve gelecegini kapsayan hem
fiziksel hem de psikolojik siireglerle ilgilidir. Birey, hayatiyla ilgili plan ve
kararlarda etkili ve hiir olmasiyla birlikte, hayat: &liimle sinirlanmis olan bir
-varhiktir. Iste, psiko-fizyolojik siireclere dayanmig bir dogal ara¢ olan
sembolik 6liimsiizlik duygusu, Olimiin belirsizlifi ve rkitiiciiligi
gergegZine kars1 bir uyum tepkisi géstermene yardimei olur (Drolet, 1990).

Taylor (1983) tarafindan ileri siirilen biligsel adaptasyon teorisine
gore, Sliimle kaginilmaz bir sekilde karst karsiya kalan birey, hedefleri ve
oncelikleri fizerinde bir daha diigiinerek yeniden diizenler ve bu da onu
anlam arayisina yoneltir, sonra da 6liime kars: kabullenme tepkisi gosterir.
Oliimeiil hastaliklara yakalanan hastalar {izerinde yaptig1 c¢alismasinda
Kiibler-Ross (1969), &liim yatagindaki hastanin inkdr, dfke, pazariik,
depresyon gibi psikolojik tepkiler gosterdikten sonra, son olarak da kabul
etme (besinci saftha) siirecine girdigini belirtir. Yani, hasta kacamayacagi
olim fenomenine uyum saglamaya caba gosterir ve bunu yaparken de
bilingli bir sekilde gesitli gerekeeler ileri siirer (ss.112-117).

Insanin Sliimliiligiyle karsi karstya kalmasmmn ortaya cikardig
kaygiya, kiiltiirel diinya goriisiiniin, kiiltiirel degerlerin bir tampon gorevi
yaptig1 ileri siirilmektedir. Boylece, inanglar1 koruyan ve belirleyen kiiltiirel
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anlayislar, 6liim kaygisi karsisinda bireyin uyum gdstermesine yardimet olur
(Greenberg ve dig., 1989).

Bu kavramlar gdzoniinde bulundurularak, Bosnaklarin ve Ozellikle
ailesinden veya arkadaglarindan birini kaybeden Bognaklarm, hem gegmiste
yasadiklar1 ac1 ve oliimlere kargi, hem de gelecekte gikabilecek bir savasta
sliimle yiiz yiize gelme riskine karg: biligsel bir uyum ¢abast i¢inde olduklar:
soylenebilir. Bu cabaya, Kkiiltiirel degerlerin ve sembolik olimstizlik
duygularinm olumlu katkilart oldugu kabul edilebilir. Ciinkii bu iki konunun, -
Islam dininin savas ve sehitlikle ilgili dgretilerini icerdigini ileri siirmek
yanlis olmayacaktir.

Bir baska bulgu ise, cinsiyet degiskeniyle 6liim kaygist arasmdaki
iliskiye aittir. Bulgular, kadmlarm erkeklerden daha fazla 6lim kaygisina
sahip olduklarini ortaya koymugtur. Bu bulgu, literatiirdeki onlarca sayidaki
aragtirma sonucuyla paralellik gostermektedir (6rnegin, Aday, 1985; Levin,
1990; Templer ve dig., 1990; Yaparel ve Yildiz, 1998). Olim kaygisi
acismdan cinsiyet farkliliklariyla ilgili tartigma, bu makalenin amaglar
arasinda olmadigindan, genis bilgi igin, Yildiz (1998) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmaya bakilabilir (ss. 89-91).
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