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ILGI CEKME MOTIVASYONU

Dr.Amal A.AI-MAKHZOUMI
Giris: |

Psikolojide motivasyon en fazla ilgi goren konulardan biridir.

Ciinkii motivasyon insan ve hayvan davranigimt ydnlendirmektedir.
~ Psikolojinin ilgi alam da insan ve hayvan davranig1 oldufuna gore, bu

bilimde motivasyon ayrintili bir sekilde ele almmugur. Psikoloji tarihinde
¢ok eskilere kadar uzanan bu konunun genig bir lltcraturu de
bulunmaktadr.

| Motivasyonla ilgili bugiinkii belirlemeler, uzun bir siiregten sonra

mcydana gelmigtir. Konu ile ilgili degigik goriigler belirlenmig farkl ve
cesitli terimler kullanilmigtir. Bu terimlerin en eskisi iggiidii (instinct) diir.
Baz1 bilginler, bir icgiidiiyii vurgularken digerleri listeler ha21r1.am1§t1r.
Aynca, motivler (motives), gereksinimler (needs), diirtiiler (drives), tegvik
_ edici geyler (incentives) gibi terimler de kullanilarak, bu konuya daha fazla
 agiklik getirilmigtir.

Motivasyonia Hgm Gawgﬂer

- Motivasyonla ﬂglh birbirinden farkli olan gbriigler bulunmaktadlr
Bunlardan bazilarina isaret etmekte yarar vardir.

Sarkavi (1983: 200- 232) bu konuyla ﬂgh baz1 goriislere yer

- vermektedir. Bunlarin arasinda mekanizma grubundan Lashly'ye (1938)
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gore; icgiidii, merkezi sinir sisteminde yer alan bell; kimyevi islemlere
dayanmaktadlr. Nessen (1954), Lashly'nin diigiincesini geligtirip
genigletmigtir. Ona gére; motivasyon, belli bir kimyevi faktérden
olugsmakta viicut mekanizmasina bir duyarhhk vermekte ve belli bir tarzda
davramgin yapilmasina neden olmaktadir. Boylece motivasyonlar temel de,
kalitimsal ve biyolojiktir. Dolayisiyla kazamlan sosyal motivasyonlar, ona
gore bir anlam tagimamaktadir, | | :

Bunlarin yam sira, aralaninda Warren'in (1931) de buli.mdugu bir
grup psikolog, motivasyonun belli hedefleri gergeklegtirmek igin bir yoén
verdigini vurgulamaktadir. Motivasyon; yiyecek, igecek ya da karg1 cinsten
bir kisi gibi belli uyaranlara yaklagma veya onlardan uzaklagma faaliyeti
gostermek amaci ile farkh gﬁrﬁineh bir tepkisel egilimdir. Young'a (1936)
gore; motivasyon, genel faaliyeti uyaran bir enerjidir. Karakterde Snemli
~ bir yer alan motivasyon, bir hedefe yonelen bir faaliyettir. Duffy (1951),
motivasyonun, davranigi harekete gegirmekte ve ydneltmekte iki temel ve
belirgin unsuru dldugunu vurgulamaktadir. Bu gériis bazi psikologlar
tarafindan kabul edildigi halde, Brown (1953)ise, motivasyonun davr_amga
yon vermesini reddetmistir. Bu psikolog motivasyonlarin ic temel
6zelligini one siirmiigtiir; -

a- Harekete gegirmek ve faaliyette bulundurmak,

b- Pekigtirme ve motivasyonu azaltmak igin gosterilen tepki,

c- Eziyet veren tepkilerden gekinmek.

Ona gore; Adetler davranig yﬁnelttigi halde motivasyonun yoneltme
gorevi bulunmamaktadir.

Bazi psikologlar motivasyonu aciklarken, hazir veya merkezi uyaram
(incentive) vurgulamaktadlrlar.Bunlann arasinda Morgan (1957), ( 1959)
kuraminda motivasyonla ilgili ti¢ faktoriin bulunduguna igaret etmektedir.
Bunlar da; davrahigl uyarmak, siirdiirmek ve sonucta bir doyum
saglamaktir. Davranig uyarniak; midede oldugu gibi, bir kimyevi durum
veya bir dig uyaran yoluyla gergeklegmektedir. Motivasyon, merkezi
uyaran olustufu zaman herhangi bir uyaran olmadan da devam etmektedir,
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Daha sonra da gerek uzanan ve gerekse tatmm yoluyla doyum
saglanmaktadlr

Carol'a gore; organizmamn kendini koruma ve fgeligtirme asagidaki
dort temel ihtiyacin doyur_ulmasma baglidir. Bunlar: Organizmanin
giivenligi veya korunmasi, heyeéan (emotion) ve duygu (sentiment)
giivenligi, kontrol ve hiikmetme gereksinimi ile statii gereksinimleridir.

Motivasyo_nun Ozellikleri:

Motivasyonun ii¢ 6zelligi bulunmaktadur:

1- Enerji:

Kigiler, motivasyon acisindan birbirinden farkh olmaktadirlar.
Ayrica bir kiginin motivasyon orani, zamanla da degigmektedir. Ag bir

kiginin yemege motive olmasi, az &nce yemek yiyen kigiden daha fazla
olrnaktadlr

2- Sireklilik

‘Bir geyi siirekli istemek, kigide kuvvetli bir monvasyonun
bulunduguna agik bir delildir. Aynca aym motivasyon doyumdan sonra da
 tekrar ortaya gikmaktadr.

3- Degisiklik Yetenegi:

- Kigiler, hedeflerini gergeklestirmek icin degigik davramglara
- bagvurmaktadirlar. Yani ayni hedef igin birgok yola bagvurulmaktadir. Bu
yontemlerde kullanilan akli iglemler de yogunlagmaktadir. Bu yogun akli
iglemlere dayanan davramglar sosyal durumlara gére de adapte
edilmektedir. a
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Motivasyonﬁn Sinmiflandirilmasi:

Goriildiigii gibi motivasyon, 6nemle ele alinan konulardan biridir.
Motlvasyonlarm sayist ve siniflandiriimasi da bir psikologdan digerine
degxgmektedlr Ancak bugiin igin gegerli olan smlflandlrrnaya gore
~ motivasyon ikiye aynlmaktadlr

1- Biyolojik Motivasyonlar: Bunlar temel motivasyonlardir.
Kapsamina; yiyecek, igecek, solunum, cinsel enerjiyi harcama ve tuvalet.
gibi motivasyonlar girmektedir.

2- Kazamlan Motivasyonlar: Bunlar dogumdan sonra kazanilan
- sosyal motivasyonlardir. Kapsamina giivenlik iginde yagama, mal sahibi
olma, kontrol etme, aidiyet, benlife sayg1 ve aragtirma yapma g1b1
motivasyonlar girmektedir. ‘

Igi Cekme Motlvasyonu'

Daha &6nce goriilen motivasyonlar arasinda 1lg1 ¢cekme diye bir
motivasyon bulunmamaktadir. Bu motivasyon hcrhang1 bir psikolog
tarafindan da ele alinmamgur. Insanlarin hayatinda 6nemli rol oynadlgl
halde ihmal edilmektedir. |

Iigi Cekme Motivasyonunun Tamimi:

"Sosyal bir ortamda geligen ilgi ¢ekme motivasyonu;
bireyi igten etkileyen kaygi, endige ve rahatsizliklardan
dogan, amaci kendi varhgml baskalarmca onemll, yiksek,
sanh ve degerli birisi olarak hissettirmek icin defisik ve
uygun faaliyetlere yonelmek ve tepkiler goéstermek olan bir
motivasyondur.”

Bu tamim dikkatli bir sekilde mcelendlgmde a§ag1dak1 unsurlarx.
kapsangl goriilmektedir:
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1- Sosyal Motivasyon:

- ilgi gekme motivasyonu, sosyal bir ortamda gelistigi igin, sosyal bir
motivasyondur. Bu motivasyon biyolojik bir motivasyon olmamakla
beraber, insan ve hayvanda da bulunmaktadir. Ancak, bir kigiden digerine
kuvvet ve siireklilik yoniinden farklilik gostermektedir. Birisinde apagik
_ bir sekilde gorulurken digerinde gizli olarak kalmakta ve dolayl |
~ davramglara neden oldugu goriilmektedir. |

Motivasyohun ilk geligimi direkt, basit ve kolayca 6lciilebilecek bir

| sekilde goriilmektedir. Motivasyon, bebekte yagaminin ilk yillarinda kendi
* benligini hissederek ve annesiyle etkilegerek mcydaha gelmektedir. Aslinda
bu motivasyon onun ilk giinlerinde yiyecek, icecek ve temizlik gibi
ihtiyaglarimin kargilanmasi ile 111§k11erden dogmaktadIr Yam diger
motivasyonlara bagiml olmaktadr.

Atuf (1980: 173), M.Mead'in su’ goriigiine yer vefmcktcdi_r. |

- Cocugun egosu, kendi tecriibeleri ile bir sosyal hedef olmasi igin

gosterdigi davramglarla dogmaktadir. Dolayisiyla kendisini bagka
insanlardan tepki alan bir sosyal hedef olarak kavramaya baslamaktadir.
Ote yandan faal veya tembel, zeki veya geri zekali, sosyal ya da icedoniik
gibi digerlerinin niteledigi zelliklere gore gocuk benligini 6grenmektedir.
Atuf (1980: 177), bu goriisii destekleyerek hedefler ve isteklerin bagka bir
bicimde benlik gcevresinde diizenlendigini belirtmektedir. Benlik, sosyal
~bilegimin bir sonucudur. Cocuk, ilk giinlerinde kendisini digerlerinden
ayirt edememektedir. Sosyal bilesim ve gozlemler yoluyla onda "Psikolojik
Kavrama " olugmaktadir. Igte egonun olugmasi ve sosyal ortamin bir
- pargas: olarak gocugun kendisini psikolojik bir sekilde kavramasi sonucu
2 ilgi cekme motivasyonu meydana gelmektedir.

‘Bebek, hayatinin ilk aylarinda, annesinin kendisi igin biyolojik ve
psikolojik bir doyum kaynag: oldugunu 6grenmekte ve onunla oynama ve
giiliimseme gibi bir sosyal birliktelik icinde bulunmaktadir. Igi cekme
-motivasyonu giin gegtikge gelismektedir. CoCu.k ailenin diger bireylerini
taniyarak, onlan da ilgi ¢ekme halkasina katmaktadir. Iglerinden kendisine
ilgi gosterenlerle ilgilenmekte, onlara giiliimsemekte; annenin meggul |
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 oldupu zamanlar bagim gdgsiine saklayarak tekrar gostermektedir. Anne,
digerleri ile konugurken bebek, el ve ayaklan ya da tiimiiyle hareket ederek
annenin  ilgisini cekmektedir. Cocuk biiyiidiikce sosyal yagami da
genislemektedir. Komsu gocuklan ilgi gekmek igin kaynak olarak halkaya
katilmaktadirlar. 11gi cekme motivasyonu gocuklarda aile ve arkadaglardan
- ahinan tepkilere gore gelismektedir. Kreg, anaokulu ve ilkokulda gocuk,
yabanci kisilerle karg kargiya gelmektedir. Bu kurumlara katilmasinin ilk
giinlerinde ilgi gekme motivasyonunda bir durgunluk goriilmektedir.
Yavag yavag durumu kontrol ederek faaliyete gecip giilmekte, dersleri ile
il gilcnmekte‘ve Ogretmene sikayet ederek, hediye vererek ilgi cekmektedir.
Giin gegtikge ¢cocugun faaliyetleri de geniglemekte resim, tiyatro, beden
- eBitimi, konugma ve bilim gibi kollara yayilmaktadir. figi ¢ekme
‘motivasyonu, ¢ocufun arinc,,__aile, komgu, arkadas ve 6fretmenlerden
aldi1 pekigtirmeye gore gelismektedir. | |

~Hayyrulla (1981: 278), Haymann'ln goriigiine yer vermektedir. Bu
goriige gore; bireyin kendisini deferlendirmesi, iki grup gergevesinde
kendi merkezini kavramasi ile olugmaktadur:

a- Organik Grup:  Cocufun gergekten ait oldupu grubu
* olusturmaktadur. | | |

b- Inorganik Grup: Cocufun ait olmadi1, ancak ait olacagim {imit
ettifi grubu temsil etmektedir.

Haymann'in belirledigi gruplara gore gocufun ilgi gekme
davramslan da degismektedir. Bu davramgla_r, sosyal ortama uygun yada
uygun olmayabilir. Dolayisiyla da normal veya anormal olarak kabul
edilmektedir. Bebeklikte normal olarak kabul edilen davramiglar daha sonra -
anormal sayilabilmektedir, |

| Birey, daha sonra, toplumun bir iiyesi olarak bir meslek edinmekte, -
bu toplumda bir tiir hizmet yoluyla sosyal roliinii gergeklestirmektedir. Bu
stire¢ 1¢inde, toplumdan gelen sosyal kontrol nedeniyle 6rf, adet ve
degerlere uymak zorunda kalmaktadir. Igte buna bagh davramglar da, bir
tir, toplum tarafindan kabul edilen, ilgi ¢ekme motivasyonununu
doyuracak davramglardir. Bu davraniglarda bireyler birbirinden farkli
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olarak goriilmektedir. Egitim, kiiltiir, 6rf ve adetlere bagh kalma derecesi,
- kiginin karakteri ve sosyal ortam ilgi ¢ekme motivasyonunu etkilemektedir.

- 2- Kaygi, Endige ve Rahatsizlik Duygular::

lgi ¢ekme motivasyonu bireyi etkilemekte i¢ duygularda bir kaygi,
endige ve rahatsizhk dogurmaktadir. Sinir sisteminin temeli olan hiicrede
rahatsizliklar meydana gelmektedir. Sinir hiicrelerinde meydana gelen
elektrik sinyhlle’ri ile bu hiicreler aralarinda iletigim kurmaktadir, Insan,
distan gelen bir uyaram farkettigi zaman sinir hiicrelerinde bir gerilim
- dourmaktadir. Dolayisiyla hiicrede bulunan -potasyumla diginda bulunan
- +sodyum arasinda bir ge¢ig saglanmaktadir. Bu gecis nedeniyle gerginlik
giderilmektedir. Diger uyanlarla kargilagildifn zaman aym iglemler -
siirmektedir. |

3- Iigi Cekmenin Uyaranlar: |

- ligi ¢ekme motivasyonuyla i¢ duygularda yer alan gerginlik, digtan
gelen uyaranlarla yiikselmektedir. Bu uyaranlar kigilerde degisik etkiler
yaratmaktadir. Birini ¢ok etkilerken diferini az etkilemekte ya da hlg’
etkilememektedir. Genellikle bu etki k1§1n1n ilgi alam ile baglantl
olmaktadir. Sozgelimi ogretlm elemaninin ilgi gekme motwasyonu
kongre konferans, panel, faaliyetlerine kanlmak, kitap yazmak, aragtirma
yapmak ve ders vermek gibi uyaranlarla yiikselmektedir. Sporcu igin ise
bunlar 6nemli bir uyaran olmayabilmekte ve bunun yerini degisik spor
faaliyetleri almaktadir. Normal bir vatandag i¢in ylyccek igecek, glyecek
ve kullamlacak teknolojik arag-gereg, mobilya ve perfuyumle ilgili olan
reklamlar, uyaranlan olugturmaktadir. Ara sira kurulan fuarlar veya carsida
bulunan siirekli sergiler, bir¢ok insam etkilemektedir. Ciinkii insanlar
buralardan satin alinan mal ve egya ile djgerlerinin ilgilerini cekmektedirler.

~ 4- Nigi Cekmenin Tepkileri:

Bireyler, ilgi gekme motivasyonunu doyurmak icin degisik ve uygun
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faaliyetlerde bulunmaktadirlar. I¢ duygularda yer alan gerginlik nedeniyle
- motivasyonu doyurmak amaciyla belli davraniglar g&stermektedirler. Bu
davraniglar, yiiziin kizarmasi, ter dskme, mide agnsi, kalp vurugunda ‘
artig, el titremesi, fazla hareket etme ve 1st1krar51z11k gibi gostergelerle
Ofrenilmektedir.

Ogretim elemamnin gece giindiiz ¢aligmasi, sarkicinin parlak giysiler
giymesi, zenginlerin antika artiglarina katilmas1, yarigmacilarin yarigmas:
ve 6nciilerin yeni geyler kesf etmesi gibi davramglar, bu motivasyonunun
tepkileri olarak kabul edilebilmektedir. Bu motivasyon bazilarinda 6yle
kuvvetli olmaktadir ki bunun igin insanlar hayatlarim tehlikeye atmaktan
c;ekmmcmektcdlrlcr At, araba yarnglan, giires, boks ydpma ve buz
iizerinde kayma bunlara baz1 drneklerdir. Maceraperestlerin olay ¢ikarmas:
ve inkildp yapmasinin temelinde sohret kazanmak ve ilgi ¢ekmek
yatmaktadir. |

5- ligi Cekmenin Doyumu:

lgi 'gekmcnin doyumu digerlerinin kigiye verdigi énem ve ilgi
gostermeyle gergeklesmektedir. Ailede, ekran grubunda, okul ve toplumda
~ 6nemli bir iiye olma duygusu, insanin gégsiinii kabartmaktadur. Gogiis
kabartma da diBerlerinin kiginin tepkilerini pekigtirmesiyle saglanmaktadir.
'Olumlu pekigtirme daha biiyitk bir doyum gergeklestirmektedir.
Seyircilerin sarkiciy: alkiglamasi, érkada§1ann Ogretim elemaninin eserini
degerlendirmesi, inkildpginin radyo ve televizyonda gikmasi, yarigmacimn
kazanmasi gibi durumlar bu motivasyonu doyurmaktadir. Hammlarn
siirekli toplanmasi, yillik térenler, bayramlar bu motivasyonun doyumn
i¢in uygun ortamlardir. -

Ancak, bu motivasyonu‘n doyumu i¢in yapilan davramslar her zaman
olumlu bir gekilde kargilanamaz. Ovmek yerine ret, kar§1' gelme, elestiri
gibi durumlarla da kargilagilabilmektedir. Gazeteler, politikaci, sporcu,
aktor ve garkicilar1 boyle bir durumla karsi kargiya getirmektedir. Bu
durum da ilgili kisiler iizerinde biiyiik bir baski olugturmaktadir,
Dolayisiyla ilgi cekme motivasyonu ya zayiflamakta ya da doyumu igin
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- baska yollara bas vurulmaktadir.

Iigi Cekme Matavasyonunun Geligmesi:

Ilgl g:ekme mouvasyonu deglglk agsamalardan geg:mektedlr Blreym
geli§1m1 ile motivasyon da gelismektedir. S6z edilen a§amalar sunlardir;

- 1- Motivasyonun Ham Dénemi:

Insan yasamimn ilk aylarinda yer alan motivz}'syon bu donemde, ilkin
olgunlagmamig bir gekilde goriilmektedir. Gergi insanin biyolojik
gereksinimleri yumurtanin déllenmesiyle baglamaktadir. Ancak, bu

‘gereksmlmler daha acikca dogumdan sonra goriilmektedir. Bebegin |

yiyecek, igecek, solunum ve tuvalet gibi gereksinimleri bulunmaktadir. Bu
gereksinimleri yalniz bagina karsilayamamaktadir. Birgok hayvan bebegi
bu gereksinimleri karsilarken yagamim siirdiirmekte ise de, insan bebegi

~digerlerinin yardim ile bunlari karsilayabilmektedir. Ancak bu
- gereksinimler, her defasinda uygun bir zamanda kargilanamamaktadir.

Dolayisiyla bebek ham olan bazi davraniglarda bulunmaktadir. Aglamak,

- bagirmak, anlagiimayan sesler ¢ikarmak ve el ayak hareketleri bunlara bazi
 Orneklerdir. Bunlardan amag, degisik ihtiyaglan karsilamak icin bulunan

veya bulunmayan kisilerin' dikkatini gekmektir. Bebek biiyiidiikce bunlara
ek olarak bagka davramigta bulunabilmektedir. Oyuncagi atmak ve
getirilmesini istemek gibi ¢ocuk (;evrcsmdcn tepki gordiikce bu davranigi
tekrarlamaktadir. Annenin sagim1 ¢ekmek, parmagim 1sirmak gibi

- davramsglar, dikkat cekmek icin saldirganhifi yansitan drneklerdir,

Cocugunl bliylimesi ile sos‘yal ortami da geligmektedi?r Bu ortamda

s arkadaglan ile oynamaya glkmakta daha fazla harekette bulunmakta, hatta

. saldirganlik yapmaktadir. Biiyiikler tarafindan gozlendigini hissettigi

zaman bu davranislar daha da §1ddeﬂenme}cted1_r. Gozlenilmedigi takdirde
biiyiiklere donerek birtakimn isteklerde bulunup bunlarda 1srarli olmaktadir.
Istekleri yerine getirilmedigi takdirde aglamak, annesini kizdirmak,

~ kendisini yere vurup elbisesini kirletmek gibi davramslara yonelmektedir.
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Dolaylslyla annesini kendisini yerden kaldirip elbise ve el ayagim
temizletmeye zorlamaktadir. Evde misafirlerin bulunmasi ve ¢ocugun ihmal
edilmesi, bu davramlara daha ¢ok neden olabilmektedir. .

Gortildiigli gibi, ilgi gekme motivasyonu, bu donemde, Snceleri -
diger motivasyonlar doyurmak igin kullanilmakta, giderek de baglh bagina
bir motivasyon halini almaktadir. Ancak diger motivasyonlarla iligkisi
devam etmektedir. Cocugun yaptif: davranglar, genclhkle sosyal degerlere
uygun bigime yénlendirilmektedir. Bu amag icin de odiillendirme ve
cezalandirma kullamilmaktadir. Sosyal ortama uygun davramg: gostermenin
ddiillendirilmesi, bu motivasyonun normal bir sekilde geligmesine
yardimci olmaktadir. Cezalandirma ise, genelhkle dikkat ¢ekmek igin
sosyal standartlara kars1 gelme y6niinde gelismesine yol agmaktadir.

2- Motivasyonun Yénelme Donemi:

Ilgl ¢ekme motivasyonu ergenlik doneminde belli bir konuya
yonelmektedir. Ergcmn davramg1 biyolojik deglgmelcre dayanmaktadir.
Biiytik bir enerjiye sahip olan ergen, degigik spor etkinliklerine kalkmak,
guriltili miizik dinlemek ya da ‘dans etmek gibi davramglar
gostermektedir. Viicut, kas, boy ve goriiniimiinii uzun zaman incelemeye:
baglamaktadir. Ergenler elbiselerini segmeye ve saglarimi taramaya zen
gostermekte, yiiriimekte kendini begenmis gibi goriinmektedirler.
- Kigilikleri ile ilgili her seyi begenmektedirler. Konugurken dudaklarim
biizmek, bildipi takdirde baska dillerden sézciikler kullanmak, baz1 harfleri
yutmakta ve sesini algaltip yiikseltmek gibi davram§larm birini
tekrarlamaktadirlar, Ergen, ailesinin sosyal statiisii, kiiltiirii ve zenginligi
ile oviinmektedir. Ayrica bedensel ve akli yetenekleri ile kibirlenmektedir.
Saglhifina diigkiin, hastalik ve gzrkmlcg;mekte:n korkmaktadir. Bu
davraniglarin hepsi Sviinmek ve il gi gekmek amaciyla yapilmakadir,

Gorildiigi gibi ilgi cekme motivasyonu bu dénemde belli bir alana
- yOnelmekte ve yoneldigi takdirde de onunla ﬂgﬂh davramglar yoZun bir
sekilde tekrarlanmakiadir. Genellikle 8teki cinsten birinin ilgisi daha da
Onem tagimakta ve onunla ilgili davranglar dolayl ve dolaysiz bir gekilde
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yapilmaktadir. Bu alanda toplumun musamahaka.r olmasi, dogrudan ya da
dolayli davram§lara ka.lklgmasma neden olmaktadir,

3- Motivasyonun Organize Donemi:

Genglik ve olgunluk ddneminde 11g1 gckme organize edilmektedir.
Olgun kiginin davram§1 onceki donemlerdeki davramgindan farkl
‘olmaktadar. Olgun kisi, sosyal hedefleri gergeklestirmek icin degisik
etkinliklerde bulunmaktadir. Baz olgunlar edebi, bilimsel ve kiiltiirel
_ alanlara yonelirken, digerleri para kazanmaya motive olmaktadir. Kimileri
~de i yonetimi, politikada gahigmak, parti ve hayir derneklerine iiye olmak,
sosyal etkinliklerde bulunmak gibi ugraglarla degisik sosyal statiileri
- kazanmaya caligmaktadir. Bunlarin yam sira aile olusturmak, cocuk
_ efitmek gengliklerinde gergeklestiremedikleri bagari ve bilimsel hedeflerle
- ilgili ¢cabalarinda bir diizen goriilmektedir. Araba satin almak, iyi bir evde

~ oturmak, sosyal iliskilere onem-vermek ve aile dostlan aileler segmek gibi
konularda biiyiik bir 6zen gostemektemﬂer ’ |

Goruluyor ki, dikkat ¢ekme, genghk donemmde bir diizene
_ sokulmaktadur, Bu diizende ailevi imkénlar ve gergeklestirilen bagarilar
6nemli rol oynamaktadir. Onceki dénemden daha genis alanlara yayilan bu
~ dénemdeki ilgi cekmede, sosyal ortama Snem verilmektedir. Digerlerinin
ne diigtindiigii, soyledlgl ve yaptifa ilgi gekmenin gcnelllkle sosyal
standartlara uygun olmasin bemmsetmektedlr Ilgl ¢ekme bu dénemde
daha da agik ve net bir gekilde diizenlenmektedir.

4- Motivasyonumn Dégnlﬁma Doénemi:

Yasglanma doneminde ilgi ¢ekme motlvasyonu dagllma.ktadlr Ya§h
kisiler genellikle ilgi ¢ekme motivasyonu ile ilgili bir gerileme olayi
yagamaktadirlar. Gerileme olay: derken, gegen dénemlere diizensiz bir
sekilde dénmeleri kasdedilmektedir. Cunku her zirveye vangin bir diigiigii
Olmaktadnr o |

Yash kigelerin ¢, ayak ve bcg duyu organlanndaki zayiflik, bunlarin
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“eskisi gibi galiymadif agik bir sekilde bu kisilerce goriilmektedir. Ayrica,
yorgunluk hissettikleri i¢in, uyku ve rahat etme egilimindedirler. -
Dolayisiyla birgok hareketlerinde ¢ocuklara benzemektedirler. Hergeyde
digerlerinin yardirmna ihtiya¢ duymakta ve ¢abuk sinirlenmektedirler.
Hastalandiklan iddia etmekte ve ilaglarin1 almamak i¢in direnmektedirler.
Cocuklukta oldugu gibi tat11y1 sevmektedirler, Ya§am1n sonunda
olduklarin1 hissederek omiir boyu alamadiklan geyleri almaya
¢aligmaktadirlar. Bunlar 6zellikle yiyecekler de gorulmektedxr

gi gekme motivasyonu, difer yaghlarda veya ayni k1§1lerde
ergenlik cagina geri donme olarak da goriilebilmektedir. Bazilari torunlan
ile ilgilenmekte, onlarla beraber bulunmukta ve onlara kars: sevgisini
gostermektedirler. Digerleri ise, yeni bir agk olaymi yasamakta ve
evlenmektedirler. Ote yandan agm bedensel faaliyetlerde bulunmak da
gerileme olayina diger bir Smektir. Ergenlerin glydlklerl giysilen glymek
iferi c;ekmeye Onemli bir omeknr

Iigi gckme motlvasyonu, yashiarda, genglik ve olgunluk gagma
gerilemede, bedensel etkinliklerin aynmi hizla siirdiiriilmesinde
goriilmektedir. Kilo vermek igin spor yapmak, tarim ve marangozluk igleri
ile ilgilenmek, bunlara bazi drneklerdir. Digerleri ise giizel sanatlarla
ilgilenmek veya zihinsel etkinliklerde bulunmakair.

Igi cekme motivasyonu yaghlarda bir dafilma ve gerilemeye sahne
olmaktadir. Bu gerilemede 6nceki yasantilar 6nemli rol oynamaktadr,
Yaslilar, kendileri icin 6nceden tatmin edici olan ve bagam gosterdikleri
faaliyetleri devam ettirmekte ve diferlerinin ilgilerini iizerlerinde -
toplamaktadirlar. Boyle bir imkén igin gerekli ortam yaratilmadig) takdirde,
mahrum olduklan seyleri telafi amaq:lyla anormal gorulebﬂecek sekilde
onlan kargilamaya gahgmaktadlrlar - |

flgi Cekme Motivasyonunu Etkileyen Faktorler:

lgi cekme motivasyonunu birgzak etmen etkilemektedir. Bunlarin
etkisiyle motivasyon kisiden kisiye farkli olmaktadir. Baz kigilerde hafif
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veya normal bir gekilde oluwrken digerlerinde kuvvetli bir gekilde
geligmektedir. Ilgi gekme motivasyonunu etklleycn faktorler agaglda
verilmektedir: o |

1- Cinsel Faktor:.

| llgi cekme motivasyonu ile ilgili olan davraniglar cinsiyete gore
degigsmektedir. Kadin davramglan erkeklerden farkli olmaktadir. Kadin,

- ziynet esyasi, giyecek, perfilyiim ve makyajina nem vermektedir. Bunlar

- segmekte motivasyohun derecesi dnemli rol oynamaktadir Kadin, iyi bir

ev hanimi, aggl, hamarat veya egitimin her y6niinii bilen bm olusuyla

~ dviinebilmektedir. *

Ote yandan, kl§ll€l’ mesleklerml en iyi blr sekilde yapmakla ilgi
¢ekmeyi amaglamaktadirlar. Sarkici ve aktdr, seyircilerin ilgisini cekmek
- icin, goriiniig ve gﬁzellige biiyiik Snem vermektedir. Memur olan: ise,
meslegini en iyi bir sekilde yaparak ilgiyi ¢ekip ylikselerek arkadaslarinin
gdzdesi olmay: amaglamaktadir. Universitede olan 6gretim eleman ise,
bilimsel ¢aligmalarina nem vermekle Ogrenci ve arkada§1armm ilgisini
gckmektedxr |

Erkekler ise, dlgerlennm 11g151m gekmek igin, yagamin degisik
yonlen ile ilgili olan gii¢lerini yansitan konularla 11g11enmekted1rler Aileyi
iyi gekilde yonetmek, evlat yetigtirmek bu ilgilerin arasindadir. Yak1§1k11
gorunmck iyl bir araba, ev secmekte il g1 gekme yatmaktadr.

2- Politika:

| Politikada gahgménm arkasinda ilgi cekme yatmaktadur. Bu meslekte
caligan kigilerde genellikle ilgi gekme motivasyonu kuvvetli olmaktadur.
Politikacilar, halkin rizasin kazanmaya ¢aliymaktadirlar. anglerde halka
hitap etimek, telewzyonda gorunmek bunlann ilgi ¢cekme davram§lanna |
bazi 8rneklerdir. Bu faaliyetler seglm oncesi daha yogun olmaktadir.
Konugmalaﬁnda halka etkileyen ézelifadezlcr kullanmaktadirlar. Baz1
Cumhurbagkanlannin veya bagbakanlarin siirekli gezilerinde ilgi cekme
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yatmaktadir. Burada bir pro_]eyl agmak, orada bir anlagma 1mzalamak ve
halkla goriigmeler yapmanin hedefi il g1 g:ekrnekﬂr

3- Ekoneml ve Kultur

Bireyin ckonomlk ve kulturel durumu ilgt gekme motivasyonunu
etkilemektedir. Baz1 kisiler, para kazanmak igin ticaret, ingaat, borsa gibi
her yola bagvurmaktadirlar. Para kazandik¢a da daha ihtirash olup bagka
yollara bagvurmaktadirlar. Akarat, hisse senetleri ve son model pahah
arabalarla ¢ ovunup ilgi cekmektedirler.

Digerleri ise yuksek tahsil yapmak icin bilyiik ¢abalar harcamaktadir,
Gece giindiiz bilmeden okuyup yazmaktadirlar. Uzun ve sikintih
seyahatlerde bulunup bilgi toplamaktadurlar.

4- Sosyal Orf ve Adetler:

“Bazi toplumlar, misafir odas1 i¢in en biiyiik oday: ayirarak burayi en
~ 1yi ve pahali mobilya ile donatmaktadirlar. Bu oda en iyi diizene sokulup
temiz tutulmaktadir. Ancak, yalmzca misafir geldigi zaman bu odalar
kullanilmaktadir. Evde misafirler icin birgok seyler ayrlmaktadir. Hatta
kendilerinin kullanamadiklan, yiyemedikleri ve icemediklerini misafirlere
sunmaktadirlar. Partiler vererek, dualar ederek, evlenme ve siinnet |
torenleri yapmaya Gzen gostermektedirler. Bazi aileler evlenme mehrini
yiikseltmekte, gelin ve damada hediyeler verip ve baskalanmn Oniinde
bunlarla da viinmektedirler.

Ilgi Cekmekte Anormallik:

Ilgi cekme motivasyonu | toplum i¢inde bulunan her bireyde

- bulunmaktadir. Normal bir sekilde gelismest i¢in de bagta toplumun temeli
olan aile tarafindan normal bir sekilde karsilanmalidir. Ancak, egitimle
ilgili bilgisizlik nedeniyle, yanhg bir sekilde kargilanmaktadir. Bu yanlig
sosyallestirme dolayisiyla motivasyon da, anormal bir sekilde
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geligsebilmektedir. Yanliy sosyallestirme iig muam'el;c' tiiriinde
~ goriilebilmektedir:

a- Asir1 Ilgi Gostermek:

~ Ilgi cekme ailede 5zellikle anne-baba tarafindan agin ilgi g(’jsténnekle
pekistirilmektedir. Pekigtirme motivasyonun kuvvetlegsmesine ve ilgili
tepkilerin tekrarlanmasina neden olmaktadir.

b- Agiri ihmal Etmek:

flgi cekme motivasyonu normal bir gekilde tatmin edilip
doyurulmalidir. Bu doyurma olay: da ¢ok énemlidir. Aglik ve susuzluk
motivasyonlarinin yiyecek ve igecekle karsilanmasi gibi, bu motivasyon da
yeterli ilgi ile kargilanmalidir. Cocugu agin bir sekilde ihmal »tmek, cnun
yiyecek ve igecek bulamayan ag ve susuz bir birey gibi birakilmasina neden
olmaktadir, Birey, mahrum kaldig1 seyleri bu defa anormal bir sekilde
aramaya ¢aligmaktadr. -

¢- Cezalandirmak:

Ilgi ¢ekme motivasyonunu cezalandirma ile kargilamak, bu
motivasyonun bilyiik bir olanakla anormal bir sekilde gelismesine neden

olmaktadir. Ciinkii cezalandirmanin hangi sonuglan doguracag: belli |

degildir. Bu durumlarda, bazi kisilerde istenilen sonuclan vermesine
- ragmen, genellikle anormal ve diger bir yénde motivasyonun goriilmesine
neden olmaktadar.

Yukarrdaki yanlig sosyallestirmeden dofan ilgi g¢ekme
motivasyonunda anormallik, iig boliimde simflandinlmaktadir:

I- Davramg Anormallifi:

Iigi Q@Egme motivasyonunu tatmin etmek i¢in difer davramgslara
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| bagvurulmaktadir, Goriiniiste ilgi cekmekle ilgisi kolaylikla goriilmeyen
bazi davramglar gergekie ilgi ¢cekmek i¢in yapiimakatidr. Bu durum,
¢ocukluk, ergenlik, genclik, olgunluk ve ya§hhk dénemlerinde de'.
goriilmektedir. - 5

Cocukluk déneminde goriilen geceleyin cocufun altml 1slatmasi,
parmak emmesi, kekeleme, bir kiiseye cekilme, okulda bagarisiz olma veya
~ okuldan kagma, oyuncak veya ev egyasini kirma, aile fotograflarim yirtma
gibi anormal davramglar bunlara bazi Srneklerdir. |

Ergenlik donemmde giyecek secmekte her tiir aginn davramg ilgi
¢ekmek amaciyla yapilmaktadir. Elbisenin gok dar veya asin genis, cok
kisa veya ¢ok uzun, ¢ok renkli veya modaya uygun, ¢ok kirli veya agirt -
temiz olmasi elbise se¢iminde ilgi ¢cekme icin goriilen anormalliklerdir.
Ozel bir sekilde sag kesimi, sag1 boyayip da horoz ibiklerine benzetmek ya
da erkeklerin kiz gibi, kizlarin erkekler gibi sa¢ birakmasi, sosyal
standartlara uymayan anormalliklerdir. G6giisii agmak ve/veya solyeyada
kadin elbiseleri giymek erkeklerde goriilen anormalliklerdir. Kadinlarin

‘pantolan giymesi her ne kadar standartlara gére bugiin i¢cin kabul
edilebilecek bir davramyg ise de -altinda anormal ilgi gekme davramsi
yatmaktachr |

Gcnghk ve ergenhk doneminde ﬂgl ¢ekmek i¢in yapﬂan harecketlere
bircok Omek bulunmaktadir. Terérizm ve kalpazanhk ceteleri ile (;ah§mak

eylemler yapmak, ucak kacirmak ve achik grevine kalkmak, aslinda ilgi o

¢ekmek i¢in yapilan anormal davramglardar.

b- Psikolojik Anormallik:

Iigi cekmekte psikolojik anormallikler de bulunmaktadir. Bu
anormallikler degisik derecelerde goriilmektedir. Hafif olan dereceleri bir
~ bakima normal gibi goriilmektedir. Afir olan derecelerinde ise, hastaliga
doniismektedir. |

ligi ¢ekmek icin anormal olan hafif psikolojik davranislar; dedikodu-
yapmak, kiskanghk gostermek, yalan stylemek, abartmak ve éviinmek
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gibi drneklerdir.
Ilgx gekmektc agir olan psﬂ(olopk anormalhge hlstcnye ornek
verilebilir. Bu hastalik, ¢ofunlukla kadinlarda goriilmektedir. Bu ihmal
edilmekten dogmaktadlr Histeriye nobeti swrasinda hastanmin iligkisi,

bulundugu ortamdan kesﬂmemektedlr Amaci aile blreylenmn 11glsm1
| cekmektir,

c- Sosyal Anormalhkler

- Tlgi ¢ekme motivasyonunu doyurmak amaciyla yapllan sosyal
‘anormallikler ya kiginin kendisine veya toplumun bir veya birkag iiyesine
yonelmektedir. ‘ '

Saldirganlik baskalarina yonelen bir sosyal anormalliktir. Hafif
derecelerinde sizel olan saldirganhiklar bulunmaktadir. Aileler aras1 kavga
- gikarmak daha da derin olan bir tiiriidiir. En agir tiirlerinde cinayet iglemek
gehnektedar _

Kiginin kendine ydnelen sosyal anormalhge bir 6érnek de mtlhar
‘gelmektedir. Aslinda toplumun toplanmasina ve ilgilerini gekmekten bagka.
bir sey bulunmamaktadir. Bazilan ise sohret kazanmak icin intihar
etmektedir. Intihar eden Amerikalinin birisinin cebinde "intihar ediyorum
- da gazetelerde yayinlansin ve gbhret kazanayim" diye bir mesajin

bulunmasi buna bir &rnektir. | '

Soylenmesi gereken 6nemli bir nokta, bu siniflandirma konunun
anlagilmasim kolaylastirmak amaciyla yapilmastir. Aslinda her ii¢ sumf
birbiriyle ilgili olmakta ve aralarinda kesin bir sinir bulunmamaktadir.
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