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COCUKTA DUYGU VE HEYECAN EGITIMI

Dr. Mebmet TUTUNCO

- I Kavramlarin Tarif ve Izahlan

- A. Coeuk: Genel manada, olguniuga eriginceye kadar her yagtaki
 erkek ve kizlara verilen ad; iki yaigndan erginlik cagina kadarki hayat
donemi; dogumundan omkl yasmna kadax kiz ve e‘rkeklerm ortak ad: diye
tarifleri yam]nu§t1r N

Fakat umumiyetle gocukluk donenn O 1 yas arasi olarak kabul edilir.
Bu yaglar da kendi aralarinda baz; ddnemlere ayrilir. Bu dénemler ¢ocugun
dujﬂgw ve heyecan efitimi acisindan son derece Onem arzeder. Zira bu do-
nemlerde cocuk durmadan uyanik bulunan, durmadan hareket eden, ta-
ma-miyle-faaL ayn zamanda disanya acik bulunan ve her tiirli etkiyve el-
- verigh olan (alict) bir varhk, daima degisen ve geligen bir yaratiktir. (?)
 Sayet cocugun bu donemlerinin psikolojisi (ruh hayati) ve ozellikleri bi-
linmezse onu iyi anlamak ve egitmek miimkiin olamiyacag: gibi onun egi-
timi icin alinacak tedbirler de dogru ve isabetli olamaz, Mesela dogumun-
dan ii¢ yasina kadar gocukj biyiik bir heyecanlanma kabiliyéti gosterir
- Zaman zaman bu heyecanin giddeti onda buyiik sarsintilar meydana ge-
tirir. Bu sarsmtilar da siddetleri oraninda cocugfun karakterinde izler
birakabilir. Zihin geligmesi gecikme gosterir. (8) Emniyetsizlik kom-
pleksi (duygusu), saldirganlik, ) kowku, iSlkllgaIﬂlk ve ilirkeklik (%) go-
rulur Daha sonra agaglhk komplek51 ge-hgu

(1) R. Ala.yho@lu—lF Oguzkan, Ansﬂﬂoped1k Eﬁltlm Sozlugu Arif Bolat Kita-
bevi, Istanbul, 1968, s. 58. x

{2) Guy Jacquin, Cocuk Psikolojisinin Ana Glzagllem trc Mehmet T.oprak,
Remzi Kitabevi, Ist., 1976, s. 25. .

(3) Sidney L. Pressey Franms P. Robinson, Pcmkolon ve Yeni Egmm trc Ha-

‘ san Tan, M.E. Bsv., 1973, I/157.

{4) 8idney L. Pressey- Francis P. Robinson, a.ge,, I/156, 159.

{(3) Sidney L. Pressey- Francis P. Robinson, a.ge,, I/159,
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4-7 vag arast ikinei cocukluk donemi ise duvularin alma kabiliyetinin
en yiiksek oldugu, yeni zihin fonksivonlarimm meydana geldigi egosan-
trizmin (%) geligtigi, zaman kavraminin, sosyal gehgmemn meydana geldi-
gi, ahlak duygusunun creh§me kaydettigi bir cagdir.

Uctincii g-‘ocwklusk d6nemi olan 812 yag arasy cocugun hayatinda
akil ve zihin bakimindan oldugu kadar beden bakumindan da daha istik-
rarh bir donemdir-

Goriilldigii gibi cocukluk ¢agi, psiko-fizik ve sosyal gelismenin hizh
oldugu bir cagdir, Buna gire bu ¢agin cegitli yonlerinin iyi bir gekilde bi-
Linmesi ve cocuklarin egitimlerinin ona gore verilmesi ve uygun tedbirie-
rin alinmas: ancak onlarin belli yaglardaki bedeni ve r.uhi_ yapilarini ve
giiglerini inceleyerek dogru tammaya ve degerlendirmeye baghdir. Bu
tznima ve degerlendirme ne kadar cok yonlii olursa, anne-baba ve ogret-
menlerin ¢ocuklar1 yonetme ve efitmeleri de o nishette basarilt olur. Zi-
ra ~anne - baba ve Ogretmenlerin sadece kullanacaklari egitim tek-
niklerin; bilmeleri kafi degildir. Nasil ki cift¢i topragini, hey-
keltras igledigi mermerin cinsini ve ozelligini, el iscisi igledigi madde-
yi taniyorsa anne-baba ve ogretmenler de Ozellikle cocugu biitin karigik-
g1 ve sadeligi icinde taniyarak, onun ylikselmesine ve geligmesine yar-
dim etmelidir. Cocuk iizerinde ancak bu gekilde etkili olunabilir. (V)

B. Duygu: Herhangi bir belli uyaran karsisinda agag: yukary devam-
Ik ve tutarhlik gosteren fakat heyecandan daha zayif, zihni yonii olmu-
ya,ﬁ ve daha gok hoglanmayla ilgili bir uyarim sekli diye tarif edilir, (8
Ayrica fiziki ve ruhl yasayiglardan her birinin haz veya elem ile birlikte
insanda uyandirdigl etkiler diye de tarifi yapilmugtir, ) |

(6) Egosontrizm, g¢ocugun gevresini kegfettigi, bu g¢evrenin sadece kendisi igin
waratnldig; inancins tasidig: ve bagka kimselere aldirig etmedigi mana-
sing gelir. Bu bir tiir cocugun her seyi kendine maletme duygusudur, Belli
yag donemlerinin bir Szellifi dir 8-12 yaglar arasinda kaybolmas; gerekir.
Bu dénemde kaybolmayan egosantrim bencillik sekline ddniigir. (R, Alay-
lioglu, a.ge., s. 34; Guy Jacqum age., s 4144 69,

(7) Guy Jacquin, age., s. 19 '

(8) R. Alayhoglu, a.g.e., s. 87

(9) Ali Haydar Taner, Ruhbilim, Marif Mth. Ist., 1942 s, 158; Osxnan Pazarh
Din Psikolojisi, Ist, 192, s. 92. :
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Duygular genellikle motif ve degerlerle alakahdir. Mesela kahra-
manh‘k duygusu, vatan icin canim1 feda etme: anlaylglna baglanabilir.

Duygular kaynaklarina ve i¢ yapﬂarma gore: 1— Viicudun organ-
Jarindan ve duyulardan gelen duygular, 2— Insanin kendi benligine, ken-
di varhigina karsi besledigi benlik duygular: (ki bunlara kigisel duygular
da denir.), 3— Bagkalarma karsi besledigi sosyal duygular, 4— Dogruluk,
iyilik, glzellik ve gerceklik gibj idealle ilgili yiiksek duygular ve 5— He-
yecanlar olmak lizere gruplandirilir. (1%

Organlardan ve duyulardan gelen duygular g‘eﬁellikle‘ haz ve elem-
le beraberdirier. Bunlar inxsanm‘ viicudundaki organlarin Sdevlerini iyi
yaplp yapmamalarindan hasil olan duygulardir.

Ki§isei duygular (izzeti nefis) insaman kendj kendini sevmesi duygu-
sudur. Bu duygunun temelinde insanin ken.dl Varhgml koruma sevki tabi
isi yatar, :

_ Sosyal duygularin temehnde ise ferdm ve newshn korunmas; sevki
babusx yatmaktadlr :

Bencillik (egoizm) bir insanin kendi kendisini sevimesi sadece ken-
di menfaatini diisiinmesinden kaynaklanan bir duygudur. Digergamlik
(alturizm) bagkalarinin menfaat ve saadetini istemek, bagkalarmm sevmek
demektir, - |

tdealle ilgili yuksek duygularm gerceklik, guzelhk 1y111k duygular: gibi
boliimleri vardir. (A1)

Normal ve canli duygularm bilim ve akilla birlegmesinden rasyonel
bir irade meydana gelir ki buna sagduyu, akly selira denir, (*2).

C. Heyecan: Bir uyariciya karsi gbsterilen ve yitksek derecede duy-
gulanmadan Otiirii fizyolojik degisikliklerle sonuclanan uyarim, organiz-
manin sessiz ve normal halinden herhangi bir gekilde uzaklagmasi, (%)
biitiin organizmanin sarsilmig, alt iist edilmis hali diye de tarif edilmig- .
tir. (1) Kisaca duygularin siddetlenip ani bir gekilde kisa bir zaman icin

(10) R. Alaylwoglu, a.ge., s, 87; Ali Haydar Taner, a.g.e, s. 164.

(11) Ali Haydar Taner, age., s. 164-173.

(12) Selahattin Goktepe, Psikoloji S6zligil,, Yeniyol Mtb,, Izmir, 1974, s. 20

(13) R. Alayhioglu, age. s. 143.

(14) Laella Cole-Jahn J, Morgan, Cocukluk ve Genghk Psikolejisi, tre., Belkls
Halim Vassaf, M E. Bsv., Ist 1975, s. 74.
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bedeni ve ruhi varh@ kaplamas: olay1 da diyebiliriz. Heyecan, = duygusal
yapinin adeta kasirgasidir, birden gelir, kisa siireli olup yerini duygula-
ra birakir. Duygu ve heyecanlarin gelisimi ve degigmesi genel fikirlerin
geligmesiyle paralellik arzeder. Gelismis duygular §upheS1z gelismig fi-
kir yapllarmda yer alir. | ‘ |

Bu kavramlarm tamf ve klsa izahlarini yaptiktan sonra §1mch ¢O-
cukta duygu ve heyecan egitimi konusuna gecebiliriz.

Il. Cocukta Duygu ve Heyecan Egithmi:

Cocuk psikolojisinin etraflr bir gekilde aragtirildig: giiniimiizde, co-
cuk davramglarinin temelinde daima duygusal sebeplerin  yattifinin ile-
ri siuriildiigiine sahit olwyoruz Zira ¢ocugun duygusal hayat1 onun biitiin
gelisme safhalarinda diizenleyici ve yoneltici bir rol oynar. Bu neticeye
dayali olarak ¢ocugun hem davraniglariyla ve hem de bu davranglara se-
bep olan duygular: ve heyecanlariyla mesgul olmak bir ebeveyn veya efi-
timei icin kagimlmazdir. Zira arastirmalar kiiciik vagta cocuklarin maruz
kaldiklar1 heyecan goklarnin zekayr gerilettigini ortaya koymaktadir. (15
Bunun i¢in dej dncelikle gocukta duygu ve heyecanlarn geligim seviyeleri
ve bunlara uygun egitim esaslarim gozden gecirmek gerekecektir, Co-
cuklarda duygu ve heyecanlarn gelismesi bir takim kademelere, biyolo-
jik ve psikolojik kanunlara baghidir. Qocuk dogdugu anda fizi-
ki veya biyolojik tesirlere maruz kalir. Psikolojik ve sosyal tesirle-
rin farkinda degiidir. Buna gore baglangicta bizim anladifimiz manada
psuikolo;il&; duygular, heyecanlar, sosyal kavramlar meveut degildir. Co-
cuktaki itk aglama cirpmma krizlerinin ilk fkorku. ifadelerinin kaynagl
biyolojik ve fiziki tesirlerdir, (18)

Ancak zamanla cocuk etrafimi tammaya ve buna gbre hareketler
yapmaya baglar ki bu, onda biyoloiik tesirlerden psikolojik - tesirlere
dogru bir gelisme gosterir. Daha sonra mesela onuncu aya dogru tama-
men psikolojiky duygular ve heyecanlar yasamaga baglar ve bumna bagl o-
larak kin, sempati, korku kiskanchk gibi duygu ve heyecanlar geligtirir.
Cocugun yasi biraz daha ilerleyince —mesela bir yagindan sonraki do-
nemlerde— bagkalarinin duygu ve heyecanlarim da anlamaya baglar ki
bu -da onun sosyal kanunlara tabi olmaya bagladigini gosterir.

{ 15) H. Sukru Selcikoglu, E“ltﬂn Psikolo;jlsl Istiklal Mtb, An-kara.. .1962y
s. 219-220. o |
(16) H. Sukrit Selgikoglu, age 3. 214
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| Norman L. Munn, cocufun iki yasina kadar olan déneminde goster-
mis oldugu duygu ve heyecan tepkilerinin takribi caglarin; su gekilde ver-
mektedir: iic aylikken elem haz; alt1 aylikken korku, nefret, tfke ve haz;
on iki aylikken korku, nefret, ofke, haz, seving, sevgi; on sekiz aylikken
korku, nefret, 6fke, haz, seving, sevgi; on sekiz aylikken korku, nefret,
sfke, kiskanclik, haz, seving, yetigkinlere karsi sevgi, ¢ocuklara kargt sev-
gi; yirmi dort ayhlkken korku, nefret, ofke, kiskanglik, elem, haz, negs,
seving, yetagkmlere karsi sevgi, cocuklara karst sevgi. (7

i TR

e o2

Liitfi 02La‘ba»>r da Bridges'in (Birgs) bu konuda biraz daha farkl bir
tablo ¢izdigini kaydeder. Ona gore cocukta ilk heyecan kaynagmasmdan
elem, bunun gelismesinden de nefret, korku, kiskanma gibi esas heye-
- canlar meydana gelir. (1%) '

Iste bu geligim devrelerinde cocugun ruhi ve bedeni yapmsi  tegek-
kiil ederken, onun duygu ve heyecan hayatinin da buna paralel olarak ge-
ligebilmesi ancak iyi bir egitimle miimkiin olacaktir. Aslinda egitimden
ne kastedilirse edilsin, iyi bir egitim, duygularin egitiminden bagka bir
sey olmadig, bir insamin sahsivet ve intibak dl¢iisliniin duygu ve heyecanla-
rimn kontrol dlciisii ile ayni sevivede oldugu gdzlenmigtir, (49

Son yillarda g¢ocugun duygusal hayatmin onemi iizerinde gok‘ durul-
dugu, basansizlik, tembellikx ve saldirganlik gibi hallerin ashnda duygu
ve heyecan goklarinin sebep oldugu bir gerginlikten ileri geldigi anlagil-
migtir, (*9) (_;ocugun bu heyecan goklarindan fazla etkilenmemesi i¢in ken-
dine giiven duygusunun gelistirilmesj icabeder- Cocukta kendine gliven
duygusunun geligtirilmes; duygu ve heyecanlarinin egitimine -baghdir.

Simdj ‘bu heyecan i‘jmeaklet_mi tek tek ele alip gozden gegifelim |

A. Sevgi: Hepimiz cok iyi biliriz ki ¢ocuklarin ilk vaslarda madd gi1-
dalardan ¢ok daha fazla ruhi gidalar diyebilecegimiz cksanma ve sevgiye

ihtiyac1 vardir. (*') Zira sevgi ve gefkatten mahrum kalan c¢ocuklarin ge-
lismelerinde eksiklik veya anormallik goriilmiigtiir.

(17) Psikoloji, Insan Intibakpmn Esaslari, trc., Nahit Tendar, M.E. Bsv,, ist.,
1975, 1I/96. '

(18) Yeni Psikeloji, Ist., 1981, s. 88.

(19) H. Sitkri Selgzkoglu age., 8. 216.

(20) Sidney L. Pressey-Francis P. Robinson, age I/i64

(21) Dogan . Caglar, Uyumsuz Cocuklar ve Egltmml Ankara, 1981, s. 30

— 260



Dr, Mehmet TUTUNCU

Bu konuda vapilan bir gbzlem neticesinde su tnemli sonucun ortaya
ciktigun goriiyoruz. «Ilk yag icinde iki grup cocuk alimiyor; buniar iki kis-
ma ayriliyor. Tecriilbe grubuna mama verilirken cocuklara sefkat goste-
riliyor, ilgililerce seviliyor, oksaniyor. Kontrol gmbuna gida verilirken
sevmek okgamak bithassa yapilmiyor Tecriibeye bir miiddet devam edili-
yor. Onceden kilo ve boylarl 6! Iciilen cocuklarin bu gozlemden sonra tek-
rar kilo ve boylar: plciililyor. Sevgi ve okgama gbren cocuklarda kayd=a
deger bir geligme gozlendigi halde, kontrol grubundaki cocuklarda ise
tersine bir gelisme oldugu gériiliiyors. (22) Cocugun duygu ve heyecan ha-
yatinin Onemini ortaya koyan bu deney, onun duygu ve heyecan e
gitimi iz ermde titizlikle dumlmam gerekt1g1ne dikkaf geukmektedu

Bag‘ﬂa anne ve baba olmak lizere biitiin bliviiklerin ve eg1t1mmler1n
kiiciiklerle olan miinasebetlerinde gbzetmeleri gereken temel €sas. on-
lara gosterilecek sevgi ve gefkattir, Biiyiiklerde takdir edilme ihtiyaci
(#%) pe ise kiiciiklerde de sevilme ve gefkat gorme ihtiyacinin aym gey ol-
dugunu soyleyebiliriz. (**) Sevginin gocugun duygusal hayatinin gelismesi
icin gidadan daha bmemli bir faktor olduguna isaret etmigtik. Cocugun
ileriki yaglarda bir takim ruhi bozukluklar gostermesi, ailesinden yeteri
kadar sevgi ve ilgi gor*ememem kotii muamelelere maruz kalmasy ile izah
edilebilir.

Nitekim blr aragtirmaya gbre ana ve baba51 1le olan miinasebetinin
sevgi dayanagindan mahrum bulunmasi, gocugun sug 1§19mes1ne yardim
eden bir faktor olabilecegi tesbit edilmigtir, Bir ¢ok cocugun da, kaynak-
larm diger insanlardan gordiikleri tehdit, zarar veya fenaliklarla izah
ettikleri birtakim korkulara sahip olduklar belirtilmektedir. Ayrica ken-
dilerine glivenden mahrum pulunduklarina delalet ettigi anlagilan yalniz
pagina birakilma ve terkedﬂme gibi korkulars da kapilabilirler. (%)

(22) Norman L, Munn, age. II/104 H. Sikrii Selcikoglu, a.g.e, s. 219,

(23) William/. James'in bu kbnuda sGyle dedigi nakledilir: «Herkes ibaskas: fara-
findan kabul edilmis ohnava. muhtactir. Bizler hemecinsleri arasmda olmak-
tan hoslanan, siirii hayvanlarnn degiliz. Aksine herbirimizin hemcinsleri
tarafindan itibar gormeve, kendisine ciddiyetle deger verilmeye fitri bir
meyli vardyr. Bu sebeple hi¢ kimse bagkasimm kendi hakkindaki hitkmil
karsisinda bigane kalamaz. Bagkasimn gercek ve muteber bir hitkmiiniin
yoklugu halinde herkes kendj hakkinda muhayyvel bir hitkiimm ortaya ko-
var, onunla ruhi tatmin arar.» (Tbrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinne-
tinde Terbiye, D.I.Bsk. Yavm]an Ankara, 1980, 161. dip not, s. 148,

(24) Dogan Caglar, age, s 29. '

(25) Arthur I. Gates ve Arkadaslari, Egitim Psikolojisi, terc Necemi Z%. Sary,
M.EBsv., Ist., 1975, I/115.
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Daha da fenast cocuklarin intihara tegebbiislerinde ve hatta baz in-

tihar olaylarinda, onlarin sevilmedigine dair manglarmm rol oynadig; gos-
terilir, (29)

Gerek maddi varhgin idame ettirebilmesi ve gerekse psikolojik
saglik ve selameti bagkalarimin ona gostereceklerj dostane ve gefkatli dik-
kat ve alakaya baglidir. (*7) Buna gore miigfik yetigkinlerin alaka ve ih
timamina mazhar bulunduklan evlerde yasayan cocuklarin, bir miiesse-
sede bakilan ¢ocuklardan daha miisait bir gelisme fseym gosterdiklerini
_mugahede etmek gayet makul gibi goriintiyor- '

Guy Jacguin cocugun sevgiye olan ihtiyacini, h%wndan mahrum kalan-
lavda ortaya mkabilecek davramq bozurkl-wklanm §u ciimlelerle ifade' et—

ohnazsa olgulu bir §elmlde c:e‘m]mueyen gocwk icine gemhr. zayﬁlar ve bﬂn—
cil bir gekilde kendi kabuguna kapanir; o, aym zamanda sempatiye de a
ciktir. Cocuk, temiz havaya nasil muhta,gsa aym tarzda sevgiye de muh-
tacftlr a (48)

S0z, do-cuilﬂara karg1 gosterilmesj gereken sevgi ve gefkatten acil-
migken Hz. Peygamber’in bu konudaki tutum ve davramglarina da bir
g0z atmak verinde olacaktir. Allah Resulunun cocuklarla olan miinase-
betlerini, onun sozlerinden ve fiillerinden 6grenmekteyiz. O, cocuklarin
duygusal gelisimirnin, sevgi ve gefkate cok siki bir gekilde bagh oldugu-
na dikkati cekerek onlarmm bilhassa sevilip oksanmasini istemistir., Ken-
disinin bizzat cocuklari kucaklayip Optiigiine dair bir ¢ok rivayet mev-
cuttur. Hepsini burada zikretmek konunun uzamasina sebep olacag; icin
onlardan 6nemli birkac ile yetinecegiz. Hz. Peygamber cocuklara Xkargsi
sevgi gisterisinde bir ayirim yapmamaya itina gostermekle beraber, Hz.
Hasan ile Hiiseyin’i biraz daha fazla severlerdi. Cogu zamapn onlara sev-
gisinden dolayr «diinyada iki reyhanim» (*°) buyurarak, bu ikisini sik sik
"gaglrtlp? koklayip bagrina basarlard:, (3°) Diger gocuklara da sevgide ku-
sur etmedigini Usame b. Zevd’in su stzlerinden anlamaktayiz: «Resulullah
beni bir dizine, Hasan1 da diger dizine oturtur, sonra ikimizi birden bag-

(25) Arthur I, Gates ve arkadaglari, a.ge., I/115. :

(26) Ibrahim Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terblye 5. 149.

(Z7) Arthur i. Gates age., 1/113-114.

(28) Guy Jacquin, age., s 32. :

(29) Tirmizi, Menakib, 31 (3770. H); Buhari, Bed'i'l-Halk, 117 B
(30) Tirmizi, Menalab, 31 (3772. H).
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rina basar ve; «&y Rabbim bunlara rahmet et ciinkii ben bunlara karg
merhametliyim» derdi. ') Hz, Peygamber’in cocukiart optiigiine dair de
bir cok rivayet meveuttur. ¢2 Onun cocuklart oksadifina dair de su riva-
vetler yer almaktadir: Abdullah b. Selam’in oglu Yusuf: «Hz. Peygamber
beni Yusuf diye isimlendirdi, kucagina oturttu ve bagum okgadys> (%) der
Amr, b. Haris, Resulullah’in bagini oksayip, bol rizka kavugmasi igin ken-
dine dua ettigini, ) Abdullah b. Utbe de Resulullah’in kendisini tutup
uncaf‘ffma oturtarak basini okg,aym ziirriyeti 1§1n berekeﬂe dua et’ugml (35)
amatlr

Cocukiar: sevmeye, onlara gefkat ve merhametle muamele etmeye
tegvik eden Hz. Peygamber bu konuda ihmalkir davrananlar: «Kiiciikle-
rimize merhamet etineyen bizden defildir» (3¢ buyurarak siddetle azar-
lamigtir.

- Yukarmda da igaret edildigi gibi aslinda cocupun duygusal hayaty sa-
dece sevgiden ibaret degildir. Onun duygu havatinda temelde haz ve elem
gseklinde beliren duygular, zamanla cegitlenerek sevgi, s:evin@, sempati,
glizellik, korku, keder, kin, nefret, ofke, liziintli, kiskanclik gibi karmagik
duygu hallerini alirlar. Fertte mevcut olan haz ve elem yoniindeki bu
verlesik duygulardan haz yoniinde olanlar ferdin bagarisimi artirir, elem
yoniinde olanlar ise onda duygu bozukluklar: meydana getirebilirler.

B. Seving: Kendine mahsugf siddeti olan méanevi bir haz diye tarif e-
dilir. (4" Insanin cok istedigi bir nesneye, varliga ya da duruma kavusun-
ca meydana gelen ve bazan davranglaria da belli olan bir heyecan cesi-
didir, Cocuklar daha erken yaglarinda giilme ve kahkaha geklindeki tep-
kilerivle sevinclerini ifade ederler. (®®) Cocukia ilk duygunun elem oldu-
(31) Buhari, Edeb, 22. |
(32) Mesela Bkz. el-Hakim, el-Miistedrek, IIT/166; el-Hindi, Xenzu'l Ummal,

Haydarabad, 1944, XVI/260; Heysemi, Mecmeuz Zefvald IX/186; Eby Da-

wvud, Edeb, 144 146; Buhiri, Edeb, 18; Miislim, Fedail - 7316 2317 ve 2318.

hadlsler Tmmlz}. Birr ve'sSila, 12 (1911. )

{33) Ahmed . Hanbel Miisned, IV/35; Buhdri, Ahlak Hadxslem tre ve serh

Fikri Yavuz, Sénmez Nesrivat, Ist., 1974, 1/382 (367. H).

(34) Ibn Hacer, Metalibwl-Aliyye, IV/109 Buhéri, Ahl, Had., 1/634.

(35) el-Hakim, el-Miistedrek TIII/258-259.

(36) Ebu D*afvud Fdeb, 58; el-H'lkmm, el-Miistedrek | I/62

(37) Nursttin T@pgu PSLLoIon, Istanbul, 1959, s. 68 .

(28) Vedide Baha FPars . Hiisniy Cirith - Mithat Eng - Turhan Ofuzkan, Egitim

Psikolojisi, M.E. Bsv., Istanbul, 1969, s. 68.
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gu gergektir; fakat sicak bir aile muhiti, kaygisiz ve istekli bir anne gef-
kati gocukta mesul duygular meydana getivmek bakimindan cok kiymet-
Hdir. Bu kiymetin yerini hic bir gey tutamaz. Sinirli; sevgisiz, sofuk, bed-
baht bir annenin cocukia meydana getirdigi duygu ve heyecan bozuklugu-
npw hicbir kuvvet tamamen yok edemez. O zaman elemle baglayan cocufun
havati bir 6miir boyu elemle devam eder. Cocufun seving heyecaninin ge-
ligtirilip kuvvetlendirilmesi cocuk egitiminin dunemli bir  vechesini o-
fugturur. Cinkli bu duygulan ivice geligtiriien cocuklar her yagta hayat-
ta kkargilagacaklar: engelleme, mahrumiyvet hayal karikliklam gibi durum-
lara ¢ok daha sithhatli ve bagarili bir intibak saglayabilirler,

Sevine hevecani iyi kanalize edilmig bir gocugun- diigiinme ve calis-
ma kabiliyeti islek hale gelir, igleri daima verimlidir. Hayatin zorluklari-
m, iglerinde kargilagtigl engelleri daha kolay yener; glinliik ig hayati es-
nasinda kargilaghigl cesitli zorluklarin verdiZi elemleri, kederleri daha
kolay giderebilir, Rilhassa mutedil olan ve sevingli vagayiglara imkan ve-
ren nege duygusy; hayati devam eitirmek ve daha verimlj calismayr te-
min etmek icin mubtac olunan enerjiyi vermesi bakimindan g¢ok Snemli-
dir_ (39) . .

Havata kilsmeyen, verinde ve zamanmda giilmesini ve sevinmesini
bilen bir genc neslin olusturulmasinda temelde cocufun bu duygularinin
ivi gelistirilmesinin Gnemli rolii vardir. Bu Onemli vazife de birin-
ci plinda annelere dilgmektedir. Qomﬂﬂamn 'el-eml:erim sevinclere cevire-
cek olan ilk insanin anne oldugu hichir zaman unitulmamalidir.

- C. Sempati: (La sympathie) Halk diliyle kan kaynama, hoslanma
dive vasiflandirnlir. (*0) «Digergamhfin en iptidai geili» (41) diye de ta-
rif edilir, Giicliikler kargismnda bulunman, fiziintii duyan kimselerle ilgilen-
me ve onlarn duygularina ortak olma geklinde beliren bir heyecan cesi-
di 42) geklinde tarifi de yapumugtir. Bu heyecan cegidi insanda dofugtan
vardir, Ancak cocukta anlayish ve guurlu bir sempati duygusunun geligti-
rilmesi Snemli egitim problemlerinden biridir. Zira bu hususta tatbik e-
dilecek basit kaide ve kurallar meveut degildir, Bu konuda anne-baba ve

(39) Hasip A. Aytuna, Norma! Cocuklarda Anormallikler, M E. Bsv., Istanbul,
1976, 5. 180-81. - T

(40) ESelahattin Goktepe, age., & 5.

(41)@hrahim Alaattin Govsa, Coculk Ruhu, 1924, s. 350.

(42) Rugen  Alayhoglu-Ferhan Ofuzkan, a.g.e., s. 327, Arthur I. Gates ve arka-
daglari, ag.e., s 143, ' : '
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diger biiyliklerin cocuga kaide ve diisturlan tekrarlamaktan. ziyade, ona
bizzat kendi fiil ve hareketleriyle Grnek olmalar esastir. Bununla bera-
ber bazi durumlarda cocuklara yapilacak telkin ve hatirlatmalarin da, bag-
kalarina kargi takindiklar: tavirlar fizerinde miisbet yonde miiessir olma-
s1 kabildir. Bundan bagka, cocugun diger insanlarla olan miinasebetlerin-
de, hiddetten, korkudan veya miizmin bir rekabet temayiiliinden uzak bu-
lunmasina yardim eden her tiirlii tedbir de, aym zamanda onu-bagkalari-

na kargi sempatik davranma kapasitesini gehg‘tlrmek 1g1n -daha miisait
bir hale getirmesi de miimkiindiir. (43).

D. Giizellik: Giizellik duygusu da haz veren duygular arasinda yer
alir. Her nekadar insanlarda giizellik duygular1 farkli gekillerde tezahiir
ederse de genelde kayitsiz ve sartsiz ruhu kendine ceken ve insanda hosa
gider duygular uyandiran seyler glizel olarak kabul edilir, Tabiatta veya
herhangi bir sanat eserinde bulunan goriiniis ile insanda guurly veya su-

ursuz olarak varolan giizellik ideali arasmdaki bir uyugsmay: da giizel &i-

ye tarif edenler olmugtur. (4% Ancak gilizellik kavram izafi (goreli) ol-
dugundan her milletin giizellik ideali de farkh olur. Ayrica glizelligi an-
lama ve begenme kabiliveti herkesde bir degildir. Yaradilis vagayls, bilgi
yiiksekligi bakimindan aralarinda fark olan kimselerin giizelligi anlayig
kabiliyetleri de derece derece birbiriniden farklidir, Kainattaki ince a-
hengi, Allah’in her bir varha verdifi o egsiz giizellikleri de ancak kiil-
tirlii kimseter kavrayabilirler. Cocuklukta almap ilk intibalar, verilen egi-
tim ve 6Zretim glizellife deger bicilmesinde onemli rol oynar. Bu bakim-
dan modern eBitim, estetik heyecanlarin efitimi isine cok biiyiik bir de-
ger vermektedir. Yapilan arastirmalarda Gteki psikolojik fonksiyonlar
gibi estetik heyecanlarinda agir, diizenli ve kegfedilebilir blgzmde bir ge-
11§1m kaydettigi goriilmiigtiir, (4% |

E. Korku: Tehlikeler kargisinda duyulan bir heyvecan halidir. Canl-
larin mevcudiyetini tehlikelere kars: korumada ve hayata intibaklarinda
onemli rol ovnar. Bu heyecan hali cocutun fitratinda meveuttur. Ancak
efitimle geligir ve cegitlenir. Bu bakimdan korku heyecanindan geregi
gibi istifade edebilmede egitimin rolii biiviiktlir. Yanhs egitimle cocukla-

(43) Arthur 1. Gates, a.g.e., s. 143,

(44) Tbrahim Alaattin Govsa, ag.e. s, 173.

(45) Ali Haydar Taner, a.g.e., s. 173

(46) Philip Lavrance Harriman ve digerleri, Cocuk Psikolojisi, tre., Ibrahim
N. Ozgur Tbrahim Ozgiir Yaymnlar, Istanbul, 1979, s. 144.
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| ra kazandirilan yersiz korkular ve bunlarin marazilegmig sekli fobiler, on-

jarin ruhunda teldfisi imkansiz bozukluklar meydana getirebilirler. Kor-

kunun mardzilegmis sekli olan kaygi ve fobinin temelinde de yanlig egi-
. timin yattigr bilinmektedir. (*) Korkakiigin insani pisirik, cekingen, iki

yuzlii, icten pazarlikli ve dalkavuk yapiigina, gercek kimliZini belli ede-

miyecegine, fikirlerini rahat ve serbest syl eyemiyecegine, dolayisiyla ah-
 laki manada §ah31yet ve karakter sah1b1 olamiyacagina dikkat cekilmis-
o tir (48)

Bunun i¢in ¢ocugun ileride farkina vararak kendisini korkuttugu-
muz geylerin gergek korku sebepleri olmadifini anlayacagi — ancak yine

de onun ruhunda derin izler birakan— seylerle korkutulmamasina dikkat
 cdilmelidir. Bu ise onun hi¢ korkutulmamas: anlamina gelmez. Ileride

emirler ve yasaklarin bulundugu bir toplum icinde yasamak zorunda ka-

 facak olan bir cocufun tamamen sorumsuz birakilmas; da diisiiniilemez.
Emir ve yasaklara kargl kendisinde bir itaat hissi uyandirmak zarureti
~ de vardir. Zira itaat toplum iginde cocugun diizenli bir sekilde yasamasi-
ni saglar, Ama anne ve babalar, 6gretmenler emirler verirlerken bunlarin
 yersiz, kiriey, sindirici ve manasiz olmamasina da dikkat etmeleri gerek-
mektedir.

- Kor kuvvetle ¢ocuga hakim olunamiyacagina inanmali, onlara hic

 Dbir zaman kuvvetin hakka iistiin oldugunu hissettirmemelidir. Cok zor

 durumlarda kalmsa bile egitici gérevimiz gézden uzak bulundurulmama-

i, korku bir tehdit ve yildirma araci olarak deegﬂ kontrol ve yetistirme
araci ola,rafk kullanilmaladir. :

Yem dofgan bir cocugun gliriiltiiden, diismekten korkmasinin kesfe-
dilmig (*°) olmasi, onda korku heyecaninin fitrl oldugunu gosterir, Daha
sonra cocufun karanlktan, yalmzliktan, yabanc insan ve esyadan, yanin-
da yapilan ani ha.relke‘tlerden, birtakim hayvanlardan da korktugunu goste-

~  ren tepkilerin gozlenmis olmasi da, °° bu tepkilerin ne kadarmp fitri,
 ne kadarmnn telkin (sartlanma) neticesi oldugunu tartisma konusu hali-
ne getirir. Ancak' cocuklardaki bircok korkunun Ve‘rilgkinler tarafindan ya-
- plan telkinler neticesi meydana geldigine dair kwvveth se%beplerm bu-

(47) Dogan Caglar, age., s. 78, 81,

(48) Halil Fikret Kanad, Ailede Cocuk Terbiyesi, M.E Bsv., Istanbul, 1976, s. 79.
(49) Bertrand Russel, Terbiye Dair, trc. Hamit Dereli, Ank. 1964, s. 77,

(50) Lueila Cole, age., s. 90-91; I. Alaatin Gévsa, age, s. 312,
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lunduguna da isaret edilmigtir, () Cocugun ilk korkularimn basit ve gah-
si olugu, daha sonrakilerin karmagik ve sosyal bir hiiviyet kazanmasi
da (52 bu fikri dogrulayan sebepler arasida zikredilebilir, Nitekim
cocuga telkin edilen zaaf, diigkiinliik- ve becemk!swhk hislerinin de
onda korkn uyandirabilecegi gartlandirilmak suretiyle aslinda hig
de korkunc olmayan esya ve- hayvandan bhile " korkutulabi-
lecegi demeyle ishatlanmgiir. (53) '

Anlatilan korkunc masal ve hikdyeler, , cocukta korku heyecamnin
tehlikeli boyutlar kazanmasma yardimer olurlar. Bu tiir hikayeler hele
cocuk s8z dinlemedifi zamanlarda kendisine vapllan tehditlerle ilgili
olursa korku uyandlrma'kta, daha da cok etki gisterirler,

Kork ular anne ve babadan, 6gretmenden yahut agabey ve ablalar-
dan kopye edilebilir. Nitekim bir arastirmaya gire gocuklarn, korktuk-
lariny styledikleri korkularin sayis: ile, annelerinin itiraf ettikleri kor-
kularn sayis arasmda yukse'k bir korelasyonun bulunduguna isaret edil-
migtir, (6%)

Goritldigi gibi- fitrl olan masum duygu ve heyecanlar, cevre §a.rtla-
rmyla geliglirilip yamendhllmekftedlr Fitratta meveut olan korku heye-
cami da, cocufun geligim kademlerinde aldif1 yanhs egitim ve telkinlerle
istenmeyen boyutlar kazanmaktadir, Meseld bu tiir korkular onda heye-
can gerginlikleri ve yilgmblklar olusturarak, onun tirkek, cekingen, asa-
bi, saldirgan tavirlar gelistirmesine sebep olur. Nitekim agit korkularin
Kigivi huzurcuz edip roh hastas: yaptifa ve bazan da dliilmlere yol actiffi
bilinmelktedir. (5% Ayrica fazla korkak olarak yetigtirilmig cocuklar ken-
dine gliven duygusunu yitirdigi icin, hem kendine ve hem de cevresine
faydah bir kigi olamaz. Bunlarin diginda korkularn Mizumsuz bircok elem
ve 1izdiraba sebep oldugu da hatirdan cikartimamalhidir.

Ancak korkunun bu kadar menfi tes’ rleri varunda rub saghgs bak1m1n~
dan her zaman zararly oldugu da stylenemez. Zira korkularin cesitli derece
ve temhur}erwle sahg1 zarar ve f enaliklara kars: koruduZu bilinen bir ger-
celetir, Meseld korku ekseriya tedbirli ve ihtiyatli olmayi tegvik ederken,
bir taraﬁan da her giinkii hayata zevk ve heyecan katmaya yardim et-
mesi de milmkiindiir. Ayrica bagkalarimun rica ve nasihatlarnmmin  fayda
vermedigi zamanlarda, yerimnde ve zamanmdaﬂm hir  korku,

e

(51) Bertrand Buszel, a.ge., s. 79
(52) Luella Cole, a.ge., s, 93.
{(53) Lawella Cole, age. s. 95
{54) Luella Cole, age., s. 97; ‘Norman L. Munn, age g. 100.
(55) Dogan Caglar a.ge. s 80.
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gahsin davramslarim  diizeltmeye de fayda verebilir. BoOylece korku,
bir kontrol ve yetigtirme araci olarak kullanilmig olur, |

o _ Hele bu korku, her geyin yaraticisy, gorlip gOzeticisi olan Allah'tan
- olursa, insan davramglarimn menfi boyutlar kazanmas; ihtimali oldulga
- azalir. Zira kigi, davranigiarim Allah’m emir ve Vasa(klanm g1gne~mekten

korkmasina gore ayarlamaya gayret eder. Nifekim Kur'ann Kerim, Hz.

Adem’in iki oflu arasinda gecen hadiseyi aniatirken, Allah korkusunun

insan: kotiililkten nasil abkoydufuna dikkati ceker: «Beni dldiirmek lize-

: elini bana uzatirsan, ben seni 6ldiirmek i¢cin sana elimi uzatmam, ¢lin-
‘ku ben, alemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarmm.. (°%) Igte bu gekil bir
korku cocuk kalbine — onun geligim merhaleieri gzliniinde bulunduru-
larak — yerlestirilmeye galigilirsa, davramglarimp milsbet yonde gelis-
 tirilmesine imkén saglanmig olur, Boylece Allah korkusu kigiyi kotiiilik-
_ lerden uzaklagtirarak, bagkalarina zarar verecek davramglardan kurtarir,
soyal diizen ve huzuru temin etme ve korumada 6nemli rol oynar. |

Fakat Allah korkuxsu agihiyacagim derken, cocuk gelisim safhalar
gozoniinde bulundurulmaksizin (") onlara O'nu sirf korkutucu, ate§te ya-
kic1 azabedici bir varlik olarak tamtmak da dogru olmaz. O'nu sevgi, sef-
. kat, merhamet sahibi, her geyi yoktan var eden, beaslejﬂp biliyiiten, ter-
 biye eden tels varhik olarak tamtmak gerekir, Zira Cenab-1 Hak bizzat ken-
disi, rahmetinin ne derece genis oldugunu muhtelif ayeltlende aglklam1§-
o tir, 5%) Biylece cocukta Allah’a karsi korku ve sevgi duygular: birlikte ge-
- ligtitirilmig olur. Aksi takdirde «Allah tag yapar» «cehennemde yakar»,
«dilsiz birakir» gibi sozlerle cocugu korkutmalk, Allah hakkinda h.gbir bil-
gisi olmayan cocuklarin duygusal hayatinda onemli tahribat yapar.

Bu bakundan gocufun duygusal hayati yetigkinler tarafindan tegek-
kiil eftirilitken, onda korku ve {imit duygularnmn da dengeli bir gekilde
geligtirilmesi gerekir. Zira yasaklanan bir davranig (glinahi) yapmadan
dnce Allah’tan korkarak sakinmak nasil dogru ve yerinde bir davranig ise
ony; vapiiktan sonra, Allah’in rahmetinden iimidini kesmemek de o §ek;v.l-

de dofru bir anlayig olur.

(56) Maide (5), 28.

(57) Gdinsh nedir? Suc ve ceza nedir? VYalan nedir Nicin bunlarin kargiiiginda
bir ceza verilir? Bu cezalar: kim verir? Nasil verilir? Gibi sorularm ce-
vaplarmi kendi muhakemesi ile kavrayabilecek bir olgunluk seviyesine
gelmeden cqocuga Allah'in sadece azabedici bir varllk clarak tanitad-
mas) ve korkutulmaya calisitmasi ¢ok yanlis bir davranigfir.

(58) A'raf (7), 156; Mirmin (40), 7,
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Ayrica birtakimn sosyal degerlerin tesekkiiliinde, cocuktaki bu kor-
ku duygusunun dnemli rolii vardir. O, belli bir yastan sonra muayyen bir
sey yapacagl zaman, cevresinin bunu nasil kargilayacagim diiglinerek a-
yiplanmaktan korkar. Basariya ulagip bagkalarmm sempatisini kazanmuk
ister. Anne ve babasinin yasakladigl bir seyi yapacagil zaman da onlan
memnun etmemekten korkar ve hoglanacaklar gseyleri vaparak onlar
memnun etmek ister. (5% Boylece kendi itibar veya izzetinefsini takviye
etmek igin, bagkalarinin kendisi hakkinda iyi kanaat sahibi olmalarina ne
kadar fazla ihtiyag hissederse, onlarin kendi davramig ve hareketlerini
tasvib etmemelerinden de o derece fazla endige ve korku duyar. (69)

Bunun icin de egitimin gayesi bir tepki olarak korkuyu ortadan kaldir-
mak — kalkabilecegi kabul edilse bile — degil, aksine bunu faydal mak-
satlara hizmet edecek firsat ve durumlar icin saglamak olmalidir. Ancak
kimden, neden, ne kadar, nasil korkulacagini bilmek ve bunu cocuklara
ogretebilmek, problemin esasin tegkil etmektedir. Bir anne kendi rahat
ve huzuru icin ¢ocugunu ikide birde olmayacak korkung geylerle korku-
tup susturma yolunu seciyorsa, cocugunun duygusal hayat: icin hic de
iyi etmiyor demelkdtir, |

Bir tecriibe neticesi belirli bir seyden korkmaya baglayan cocuga kor-
kusunun sebeblerini rahatca anlatmak firsatim verirsek, ona _kbrku uyan-
diran tehlikeye karst nasil korunabilecegini daha kolaylikla anlatabiliriz.
Bu suretle hayata intibakimi zorlagtiracak bir mahiyet arzedecek olan
korkuyu, tedbirlilik, ihtiyat, uzag gérmek, hareketlerini iyi kontrol ed:metli’
tutumluluk gibi faydaly aliskanhk ve tavirlarin gelistirilmesinde bir vasita
olarak kullanmig oluruz, (°1)

F. Kiskanchik: Sevilen bir kimsenin dikkatini veya sevgisini bagka
bir kimseye yoneltmesinden veya biyle samilmasindan dolayr meydana
gelen kirgmlik ve gliceniklik duyugusu veya siipheye dayanan tetikte dur-
ma hali, baskalarina karsi cekememe duygusunu da kapsayan glivensiz
lik durumu diye tarifleri yapimgtir. (52)

(59) Muhammed Kutub, Islama Goére Insan Psikolojisi, tre., Akif Nuri, Hicret
Yayanlary, Istanbul, 1973, s. 104. “

(60) Arthur I. Gates ve arkadaglari, a.ge., I/98.

(61) Vedide Baha Pars ve arkadaslari, a,ge., s. 68.

(62) Rusgen Alaylioglu, a.g.e., s. 193-194,

s 278



 QOCUKTA DUYGU VE HEYECAN EGITIMi

Temelde giivensizlikten kaynaklanan kiskanchk cocuklarin kendi
:-3'_;f . penlikleri ile ve cevresindeki insanlarla miisbet ve dengli bir iligki kur-
. malarma engel olur. Kiskanghk duyan cocuklarin devamli olarak huzur-
. suziuk icinde olduklar, bagkalarma kars: marizi duygular beslediklers,
;.ff_f__ bagkalarin icten sevemedikleri gibi, sevilerek doygunluk elde edemedik-
j;ﬁj;:;-' leri dikkati cekmektedir. (®3) Cocuk belli bir siire kendisine yoneltilen
dikkat ve ilginin bagkasina yonelmesiyle kendini terkedilmis, giivensiz
. we desteksiz hisseder. Bu durumda arzuladif; ilgiyi elinden alan kigiye
i_ﬁ::-.:. kargl 6fke ve hing duyar, 6¢ almak ister, Ilgiyi veniden kazanmak icin
 elinden geleni yapar varamazlik eder. :

Kiskanc¢lik duygusunun en.b{ehngm sekilde ortaya ¢ilkmasi, aileye
yeni bir bebegin katilmas ile olur. Bu konuda tecrilbe ve bilgisi yeterli
 olmayan anne ve babalarin tutum ve davramglari da gocuklarin bu duy-
. gusunun daha giddeti boyutlar kazanmasina vesile olur. Yeni dogan go-
_ cugu daha fazla sevmek, digerine artik kendisini sevmiyecegini sdylemek
 bir istegini yerine getirmedigi zaman ben de kardegine su hediyeyi ala-
 cagim, bundan byle onun babasi, anas1 olacagim gibi sozlerle cocuk, kar-
degini kendisine tehlikeli bir rakip olarak gorebilir. Nitekim Ya’kub
© AS8.m, oflu Yusuf'u biraz daha fazla sevimesi, kardeglerinin onu kis-
~ kanmasma ve neticede onu Sldiirmeye karar vermelerine sebep olmugtur.
«Kardegleri; «Biz birbirimize bagli bir topluluk oldugumuz halde, baba-
-~ mz, Yusuf'u ve kardegini daha cok seviyor. DoZrusu babamiz apagik oir
. yanilma icindedir. Yusuf'u 6ldiirlin veya onu 1ssiz bir yere birakiverin ki,
 babaniz size kalsm ondan sonra da ivi kimseler olursunuz» dediler. (64)

ekl St s e o

T'emehnde gocu.ktakl herseye sahip olma, herseyin kendisine ait
 olma arzusu bulunan kiskanclifin ortaya ¢ikmasinda Ofke, nefret, lizlinti,
. can stkintisy, kliciik dlisme, korku ve bunalim gibi karigik duygular da
- rol oynar. (8% Esasen bir hadisi gerifte insandaki bu hergeye sahip olma
arzusunun tatmin esdileenuyecegin.e isaret edilmektedir. (°%) Ancak Sosyal
bir varlik olan insanoZlunun birgok geyleri birlikte yagadigi insanlarla
_ paylagmas} gerekmektedir. Bu sebeple, bu doymak bilmeyen herseye yal-
iz kendisinin sahip olma arzusunun frenlenmesi icabeder. Buna gire ¢o-

(63) Dogan Caglar, a.ge. s, 110.
(64) Yusuf (12), 8,9.
(65) Dogan Caglar, a.ge, .s. 111
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cuk, Iiiclik vagta sohip oldugu §ey1er1 bagkalan ile paylagmak icin hazir-
lanmall ve egitilmelidir.

Kigkang Q-oauklam su tipik davramg Ornekleri teshit edilmistir: Co-
cuksu davramglar gisterir, anne memesinden emmek annesi tarafindan
beslenimek, gece onunla yaimaﬁ yeni doZan bir bebek gibi ihtimam go-
mek ister, Gece uy kusuziuk gosterir. K orkmgunu, Uglidligiinii, acikt-
grn swler Daha nce kendisinin yaplif: hizmetleri anne babasmin yap-
masimn ister Yeni dogan cocuga kargl acgikca digmanhk hisleri gosterir.
Cegitli sebeplerle kizmaya, aglamaya, bagirip caglrmaya, esyalars kirip
dédimeye baglar. Devamly bir huzurs suziuk icindedir ve etrafindakileri de
huzursuz etmek icin gegﬁh har‘ekeuer\yapar. (67)

Cocukiardaki bu meﬂfl duygunun onlenmesi ve diizeltilmesi konu-
sunda egitim tedbirieri olavak, aileye yeni bir bebegin katllacagl yaklag-
tiginda gocuZun buna alistirlmas:, Wzumundan fazla gimartiimamasi, «go-
niil tahtmdan mdm» «tactan oldun», «pabucun dama atildes gibi sbzlerle
_klskangnklamu tahr_uk ebmelcten - kagmlmasi, e§ya1ar1nm ~ alinip
yeni dofan gocuga venlmemem cocuklar arasinda tercih yapimamasi
kardegler.yle veya bagkalam ile mukayese edilmemesi, sahip ' olduklari
egyalar1 bagkalari ile paylagmaya aligtirilmasi, klskanma yerine imrenme
duygularmun - geligtiniimesi, aralarmda kiskanchk olabilecek kardeglerin
birbirleriyle sik1 111@1&11@1" kurmalarinin tegvik edi ilmesi, butun bunlara
ragmen yine de bir kiskanghk olay: ortaya cikarsa ve agiriliga  kacarsa
ilgili ve yetkililerce cocufiun muayene ettirilmesi tavsiye edilir. (%)

G. Din: Gegmis bahislerde, herhangi bir tesir kargisinda kalan insa-
nin duyarik gistermesi ve duygulanmasimn f1tri bir istidat ve kabiliyet
olduguna isaret edilmigli, Buna gore din duyugusu da, bir insanin kKutsal
tamdigl varhik kargisinda duygulanmasy ve duyarhigdir, Bu bakimdan dini
d@ygu da diger duygular gibi insamn tabiatina ve yaradﬂlgma, bagh bir
duygudur. Ancak irsiyetle gelen egﬂlm ve duygularla kam§ml§ bir hal-
dedir, Bu duygu ¢ocukta sadece bir duyarlnk kabiliyeti halinde yagamak-
tadir. Bu duyarhifin gelismesi ve ilerlemesi onun din guuruna sahip olma-
suida temel tegkil edecektir. Onda din suurunun uyanmasinda aile ve

(66) NMlslim, Zekat, 116, 119; Tirmizd, Menélab, 32: A, b. Hanbel, Miis., V/117.
(67) Dogan (aglar a.g.e., s. 112
(68) Dogan Caglar, a.g.e, s, 113-115.
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" toplum, efitim ve telkinlerle belirli inanglarn agilanmasi netali rol oy-
~ nar. :

Cocugun ana ve babasina kargi duydufu sevgi ve saygl, yakinlarma
‘karg: besledigi sempati korunma ve esirgenme altinda bulunma.  gibi
duygular ondaki diger duygularla karigmus olan din duygusunun itk teza-
hiirleridir. Fakat cbeveyinine kargi duydugu bu sevgl ve saygl duygular:
stiphesiz dini duygunun kendisi olmayip, din guurunun harekete gegme-
sine, dini yagayigin esas cekirdegini clugturup Allah’in yard?mma stbm-
ma hlssme sebep olan duygular*dlr t69)

Bir ferdin su ya da bu dine mensup olmblime& ise, daha sonraki aile,
egitim gibi sosyal gevreflerm etkisi ve din guurunun gehgmem ile gercek-
legir. Nitekim Hadisdi Serifte: «Her dofan ftirat {izere dofar, sonra ebe-
veyni onu yahudi, nasram veya mecusi yaparlar» (79 sbzii, gocuki ta din
d.-uygusunun uyanimasi ve geh@mersh dolayisiyla bir dine ‘salnp olmasinin
belli bir zamana ihtivagc gosterdigine igaret etmektedir,

Cocuk, cevresindeki aile fertlerinin dini gelenekler ve itikada ait

stz ve davramglarmdan onemli Olclide etkilenir, Fitratinda mevcut taklid

_ giicliyle onlarm her tirlit hareket ve davramglarim telerarlamaya baglar.

Egitim, telkin ve dini milesseseler bu yagayisi takviye ettikee dini hayat

geligir, ylikselir. Artik fertie belirsiz = bir din duygusu yerine belirli

itikadlar: ve ahlaki kurallaria beslenen bir din suuru tegekkiil eder ki,

bu da din. suurudur. (") Bu tesirler iyi tanzim ve idare edilmezse olum-
suz yonde iglerler. Din suuru koklesmeden zayitlar ve sbner,

Cocugun dini diiglince ve duygulari hig siiphesiz ki, giinliik haya-
tmdaki gozlemlerinin etkisinde kalacaktir, Ana baba ve 8gretmenlerin
bu gercegi gozden uzak bulundurmamalar gerekir, Cocuktaki dini duy-
gunun uyanigimn kesin gizgﬂeﬂe ne zaman bagladigim belirlemek giig
ise de, onun fiziki ve r0hi olgulagmas: ile birlikte gelisme go‘sterd1g1 ke-
sindir, Dini hayat da kigiliffin gehgmesxyle paralellik arzeder.

Q.Qcmk ne kadar kiiciik olursa, din konusundaki digiinciilerinin mii-

(69) Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ankara, 1980, s. 81.
(70) Buhari, Ceniiz, 80; Kader, 3; Mislim, Kader, 22, 23, 24.
(71) Osman Pazarh Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Ist. 1972, s. 105,
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sahhas olaylara dayanmas: ihtimali de o kadar yliksek olur. (") 1k vyag-
lardan ilkokula kadar c¢ocuklarm din egitiminde, bir¢ok miicerred kavra-
min cocuk igin anlamh bir bigime sokulup anlatilimasi bir problem ola-
rak karguniza cikar. Clinkil dini kavramlar (Allah, melek, cennet, cehen-
nem) miicerred olarak arilafcmdrklam zaman, cocuga ¢ok az gey anlatacak-
lardir. Zira dinin mahiyeti ve prensipleriyle ilgili esaslar cocugun zih-
ninde heniiz yerlegmis degildir, Bu bakimdan bu micerred kavramlar,
cocugun zeka, dgrenme ve anlaylg seviyeleri goz oniinde bulundurularak
ve onin _tafkﬁd, telkin ve tecessiis gibi tabii kabiliyetlerine dayandinla-
rak anlatilmalidir. Dinen dogrudur diye her bilgi, zamansiz olarak cocuga
verilmeye caligilmasi dogru olmaz. (¥ Bilindifi gibi cocuk dini-
nin karakteristik Gzelliklerinden birisi de, dini geligmenin heniiz tam ge-
killenmemis ve belli prensiplere ulagmamig olmasidir. Anne baba ve
egitimeiler cocuk psikolojisinin verilerini de hesaba ' katarak, onun
zihni ve bedeni gelismelerine paralel olarak dini uyansin olugtugu devre-
lerde (yani miicerred kavramlar: anlayacak zihni seviyeye ulagtigl zaman)
dini bilgilerini vermeleri gerekir. Zira cocukta olugturmaya caligacagimiz
din kiiltlirl, onun din duygusunu gekillendirecek ve gelistirecektir, J.J.
Rousseau zamani gelmeden cocuga verilecek dini bigilerin onda aksi te-
sirler uyandiracagina dikkati cekerek der ki: «Din mefhumunu zamanin-
dan 6nce Ogrettifim takdirde, gocugu dini hi¢c 0grenmemek tehhkesme
atmg olurum » (14)

H. Clnsiyet: Cinsiyet duygusu da gocuklarda digerleri gibi dogustan
gelen bir duygudur. Ancak onun g¢ocuktaki tezahiirleri yetigkinin hayatin-
gaki tezahiirlerinden gok farklidir, Bununla beraber dogumdan biilug &n-
cesine kadar gecen siire icerisinde, cinsi duygunun nasil bir seyir takip
ettifini aragtirmalar henliz tam olarak aydinlatamamigtir, Bu  konuda
hayli géhret yapmig olan S. Freud'un isabetli gorligleri olmakla beraber,
baz1 tutarsizliklar: da bu sahanin aragtiricilan tarafindan ortaya konmug-
tur. Burada bu tartigmalara girilmiyecektir. Ancak suras; da bir gercek-

(72) Bkz. Ziya Dalat, Cocuk ve Geng¢ Ruhu, 1.20 Yas Psikolojisi, Yeni Matbaa,
Ankara, 1956, s. 367; Mehmet Tiitineti, Tirk Islam Egitimcisi Zernfci, Ba-
_ mlmamlq Doktora Tezi, Izmir 1984, s. 126. :
(73) Peygamber Efendimiz jnsanlarin akillarmin alacag: kadar konugulmasini,
muhataplarimin anlayis seviyesinin, yas ev megguliyet alanlarimin dikkate
- alinmasini istemistir. (Buhari, "Tim, 2,50
(74) JJ. Rousseau, E¥mile Yahut Terbiyeye Dair, tre., Hilmj Ziya Ulken wve
Arkadaglari, Istanbul 1956, s. 194. -
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tir ki, yetigkinlerdeki kadar olmamakla beraber cocuklugun -da kendine
gore bir cinsi hayati mevcuttur, Bu ise biiluga kadar bir hazirhk done-
minden Oteye gegemez. Bu bakimdan cocuk, konugup cevresi ve kendisi
ile ilgili sorular sormaya baslayincaya kadar bu duyguda belirgin bir ge-
_ ligme gozlenmez. Bu konuyla ilgilenen uzmanlar, cocuktaki cinsi teces-
- slis ve duygunun dogumla beraber degil, 2-3 yag cwarlarmda uyandigini
ifade ederler (75)

Problem, cinsiyet duygusunun gocukta olup olmadigl, ne zaman ve
-nasil baglayip geligtiginde degil, onun anormal bir geligme gistermeme-
sl icin nasil egitilebilecegidir, Zira toplumumuzda ve hatta diinya top-
 Jumlarinda bile, (76) cinsiyet egitimi, ele alinmas; giic bir problem ola-
rak vasiflandirilmigtir. Sliphesiz bunda toplumlarin sosyal  yapilarmin
farklihiklan, felsefi gorliglerin ayrihifi ve degisik deger yargilarr 6nem-
li rol oynamgtir. Bizde de bu faktorler cinsivet egitiminin ilmi bir gekil-
de ele alinmasina ¢ogu zaman mani olmug ve bu sebeple onemli sayila-
bilecek anormal davramglarin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur.

Cocugun fiziki ve r0hi geligimi bakunmindan anormal durumlarin ot-
taya cilkmamas: icin, bu sahanin uzmanlar; tarafindan konu etrafli  bir
sekilde ele alinmig, gereken tavsiyeler yapilmigiir,

Bu konuda 1srarla ve Onemle lizerinde durulmasi gerekli husus, ¢o-
cuklarin bilhassa cingiyetle ilgili sorular sormaya bagladiklarinda, soru-
larimin cevapsiz bhirakilmamasy, susturulup azarlanmamasidir. Verilecek

cevaplar da cocuklarin seviyelerine uygun bir iislupda olmalidir. Bu du-

rum. gozardl edildiginde omlarin ruhsal hayatinda telafisi imkansiz bir
takim davramg bozukluklarma sebep olabilir. : '

S@nug Ashnda cocukta duygu ve heyecan egitimi bu kadar dar bir

gerceve igine sigdwtlmast miimkiin olmayan cok genig bir konudur. Zira

duygu ve heyecanlar adet itibarivle daha fazla ve cok daha karmagiktir.
Ancak bir makale sinirini tagirmama gayreti, konunun ozet olarak ve biz-

(75)  Amerika Cocuk Aragtirmalar; Merkezi, Cocugun Cinsel Sorular; ve cevap-
lari, tre., Mebuse Siirmeli, Ist., 1971, s. 19; Andre Berge, Cocugun Cinsel
Egitimi, trc., Nazife Miren, Ist., 1969, s. 126-7; Bertrand Russel, Terbiyeye
Dajr, trc,, Hamit Dereli, Ank., 1964, s. 174; Atalay Yorikoglu, Cocuk Ruh
Saghg:, Ank., 1980, s. 174.

{76) Meselg Bertrand Russel: «Cinsiyet konusu o kadar cok batil itikadlar ve
tabularla cevrilmigtir ki, ben ona titreyerek yaklasiyorum»der. (Terbiye-
ve Dair, 5. 173)
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ce Onemli gﬁr‘ii‘lenlerimn ele almmasim zaruri kilmighir. Bununla birlikte
cocuk ve onun duygusal hayat1 kisa ve 6z bir bigimde tamitilmaya Qah§11~
mig, bu konuda alinacak tedbirlere dikkat cekilmigtir.

Gorlildiigi gibi cocuk ancak duygularmyla ka.zaxydik}armdan etkile-
nen, kendine ait gorilg diigiiniiy ve hissedis tarzi bulunan, herbiri ayn
ayri geligtirilmesi zaruri olan bir cok kabiliyetlere sahip, faaliyet giicii
ile. dopdolu, sevgi, seving, sempati, korku, Ofke, Kiskanglik gibi duygular
tagiyan, ivi ve kitliye de yomlendirilebilecek cok sayida icglidii ve tema- .
yulleri olan, irade giicli zayif bir varlsktir. O biitiin bu vasiflanyla, iyi ye-
tigtirilip dogru ve giizel olan geylerin 6Zretilmesi icin, Allah’im insanla-
ra bir emanetidir. Bu bakimdan onu biitiin ydnleriyle tamyip egfitimi icin
gereklj ihtimam gisterilmelidir. Daygu ve heyecanlamn egmmmden mak-
sat da bu olmalidir :
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