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OZET

Amie: Inthar giosimi, gelismis ve pelistnekie olin alkelerde, Geellikle adiilesan vus
arab gocuklarda Gnemli Tar medikal ve sosval problemdic. Inthar prissimi ile gelen
olgulatn epideminlojik drelliklennm saptanmas, bo v gresimbenn Snlenmes: win
yapulacuk calismalasa 1k tutacakiog

Gereg ve yintem: Do galismads cocuk sod serasine Mart 2000 8ace 2003 tinhlen
arasmda mthiar grosion e genrlen 58 olpunun kimik oeelliklen rervospeknd olank
degerlendinlmaste.

Bulgular: Orraluma yashin 153 £ L3 (1117 wl, Yo7 ke olun 58 olgunuen, 35 nde
(e m) g mes ki Taseada ilac some de birlikee kesici-delies aler kullango ve bu
hastada sse sadece kessor—debier aler kullansme saptanmusnr. Clgulinn %6l semde am
anda barden fazla dac abime bulusmusiue lenhar avwacyly icilen tlag gruplasimn siea
swla, amabertk-annenfamarevar alactar (n=33, %34.3), merken siaie sistemine (M55
ethali daclar (=22, %2106}, antibyoukles (n=6, %58%) ve difer dlag gruplan (n=3%,
Y382 oldugu gorulmustir. Intthar ginsunme neden olan onemli fakroder olaak
olgulann 2(Fsinde adesel nedenler, aln olguds arkadas diskalennde ve dart olguda
okul tle tgh sorunlr saptanmgtr, Olgulann 4 unde depresyan nlmak deere 249
(Mod L) Ande ve 6 (Y1003} alpunun da ailesinde psikivaink bozokluk buhoonugsus
54 olgunun tedavisi avaksan vapilicken sadece dorr algu vausdarak redavi edilimists
Highir obpwda annbar pngimi ol esnasmda ve sonmsnda olior gehsmedid
saprinnushs

Sonug: Intthar ginsmunn ozellikle addlesan vas prubu gocuklards cides medikal
vaklagim ve pstkososyal destek tedavt perekdren dneml bir sorun oldupu gl
mugrar

Anahtar stectkler: Innhar, sdilesan, cocuk acl

SUMMARY

Ohjective: Suicide atrempt 15 a0 ueggent medical and social problem, paroculaly for
adolescents, in either developed or developing countnes. Derermumnaton of epi
demologe dateser ol the patents with attempted swcide wall facilitate the efforts wo
prevent swicidal behavioe

Material and methoed: Chuicsl fearures of 58 panents whe were admitted 1o the
pediairic emerpency depurtment with anempred swmade dunng last swo pears (Aarch
2001 -March 2003) are evaluated moa retrospeciive manner:

Results: Thie mean sge was 154 2 1.3 (11-17) vearsand 79% of the patents wete
gitls: The methods wsed mothe attempt weee'drugs in 55 patients (94880, hoth dmgs
andd sell mjpury by cutang mstrument o two patients and self injury by a curnng
st rurmend 1 one [tteent. ."L:m)ng all [ktrents, 47 pecenced minre than one medicar
oo, The draps used to anermprsuicide were analpesic-anmn Sammuton: dres, centeal
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nervows system (CNE) deugs, antibiotces and others, accounting for 34.3% (n= 33),
2L6% (n= 23}, 59% {n= 6) and 38.2% (n= 39 sespectively, The main causes de-
clared for suicide arrernpe were farmiiial meoes for 200 pJTEcn;s_ sncial marrers far six
patients, and school problems for four patentss A psvchitne disorder was
disgriosed 24 pateats (#1.4%) including depressson 14, and alse s repornted
i fanilies of six (103%) patients. Only four patients were hospualized and 54
patients were ireated a5 ourpatents. Mone of the smedeswere completed

Coneclusion: Suwcudal behavior, paroculady i adolescents, 15 @ senous problem
which should be managed wath comprehensnee medical approach and psychosocal

5kl r‘-[1 ol

Kev words: Sucide, adolescent, pedmine emergency
F Benc)

Intihiar pitisimi, gelismis v gelismekie olan Glke
leride, duellikle addlesan vag grubu gocuklieds dnemli
L medikal ve sosyal problemdic. Cocukluk ve erken
adiilesan donemde intbar pirsimine stk rastlanmaz-
ken, vapilan arasoemalacda her vl bes gencten binin
cidds sekilde muban digondogl, adélesanlann %43-
#'inin inuhar gingminde bulunduiu saptanmisoe (1-4),
B yag grubunda basanva vlagan muhar pisimlennin
ulagamavanlare Grantmm 1250 fc 100 amsinda de-
pisug tahmm edilmektedic (53 Inchar ginsimlenmn
kielarda erkek olgulirn pore daba stk goeilnvesine
rimer,  Basaens ulisan gisimler erkeklerde  dala
sthur (25 ABLIYde 10-19 yag grubunda olim nedenlen
winde mohar giesind oguned sirada yer almakiadic

e
)

Turkive'de se 514 vas arast inthar hea 19900da
ivondi 337 olaak respit edilnugtr. Q donemede ayo
v reubu gocuklarda ol hia inde 008 alarak belie
tlmes ve alim sebebi olarak intihae, diger cocukluk
hastaliklasing gore alt siralarda yer almsur (7). Epi
demivelopk calismalarda, 15-19 vas grubunda inthar
aranmm 95(Fden 1990%  gelindifinde %300 artug
gorulmugtur (8), Hmla degisen sosyockonamik ve
kiltarel kagullar ghz onune almdiginda, Tirkive'de
gocukluk donemmnde poralen innhar girisimleninn pi
numizdekr stk ve Szelliklen belirdenip, ciziime v-
aelik mrisimler yapilmalbidie, Bu nedenle, okus Evlil
Ulniversitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Aci! Servisine son ik
vil iinde mithar ginsimi ile bagvuran olpulann dzellik-

len degerlendinlmistr.,
GEREC VE YONTEM

Bu calismada Mart 2001 Mare 2003 tirihlen aca-
sinda Dokuz Evlil Universitesi Tip Fakaltest Cocuk

Act] Servisine intihar girisimi nedeniyle genrilen olgula-
nin dosyalan retrospeknf olarak taranmugur. Kavitlarda
inthar girisimi, ilag icme, entoksitkasyon s alan

hasta dosvalar incelenmisur,

Olgularm desyalanmdan vag, cinsiyet, inohar gin
simi sekll, alag igmigse hang ilaclann kullamldi, gin-
stm nedenl, pirsim swasmda alkaol kallanim, daha onee
paikivnteik gorunlan icin doktora basvurma dumim,
pstkivatek hastalik varhi, dncesmde benrer pingim
Ovkisty, adede paibuyatik hastalk ams, bagvuaruda
fizik muavene bulgulars, redavilert, hastaneye yaunhp
yanrdmadiklan kaydedidmistr,

SONUCLAR

Dokue Eylil Universites: Tip Fakalrest Tlastanes:
Cocuk Al Servising Marct 2001-Mart 2003 taribler
arasinda intihar girisimi e getirilen 38 hastanin bilgle-
rine ubssilmgte. Overalarma yaglan 154 £ 1.3 (11-17) yil
ve Y0790 Kz olan 58 olgunun, 55 (Y948 inde ilag
teme; 2 (%) hastda ke icme dle birlikee kesio—
deliei aler kullanmu ve 1 (%617) hastada 1se sadece
kesici-dehed aler kullanum saptannmsur. llag icerek
inethar girtgminde bulunan oleulann 30% (%052,6) 1wk
g, 27510 (V94740 birden cok flac icmuglerdir.

Intihar amacivla en sk igilen dlag graplarmm sira-
styla; analjezib-antinflamanuvar taclar (n=35, %34.3).
merkezt sinirosistemine ekl daglar (n=22, %21,0),
antibiyotikler (n=06, %5.9) ve difer ilac gruplan {vita-
min, gastrodntestnal sisteme yvonelik taclar, bocek tacy,
fare zehir) (n=39, %38,2) oldugu porilmistic (Gra-
fik). Inthar pinsimi amacyla kullandan  anabesik-
antunliumatavar taglar kendi iclednde antinflama-
varlar (n=15, %43}, paraseramol (n=14, %40} ve
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asenlsalisilik asit (n=6, %017y meckezt sinir sistemine
cikils ilachiem ale pruplan e antidepresanlar (n=12,
Yadh), anupsikotkler (n=3, %23), anksivolitkler (n=2,
Tuld)ove diger alaghe (n=3; %49) olasak sualanmustic.
Citrisin ale birlikte veyn dncesinde alkol kullansminin
olpulann sadece $unde (a6, hulundugu poralmis-
tiie

lutihar pingimme: neden olan en onembl fakeorler
olarak; 20 olgeda (%34.5) allesel nedenler {chevern-
lerle, kardeslerle rartgma, alt olpuda (%610,3) arkadas
tiskalermide (sevinli, okul arkadaghin e problemler) ve
dort olguda ("06,9) okul (derslerde basansizlik, dfret-
men e dleusim karamaria) ile gili sorunlar saptan-

gy Edal

Innhar girsimainde bulunan bu elgulardan 12%smin
(%6207} psikolopk sarunlar nedeniyle onceden dokrora
basvurdumu, aln olgunun (%610,3) eheveyalerden bini-
sinin psikiyatrik hastalik nedenivle akip edildign sap-
tanmuste. Olgulardan altsiun (910,3) 13e onceden
Lenzer intihar girigimmide bulundufu gérilmistiir,

Intthar ginsimiyle geurtlen olpulann pstayareik de-
gerdendirilinesi sonucunda 248%nde (Y0d1,4) bir [l
kivatrik hastabk saptanmusnr. Bu hastalann 1Unde
(Yo38.3) depresyon, 100unda (°%d1,7) diger psikiyatrik
bozukluklar (konversivon, sizoid ]\'._i;-:ilik boukingu)
MevELTTae

Olgulann acil serviste yapilan ik defierlendirmele.
tinde- 30%unun (%51.7) asempromank ve fzik muave
nelernin normal oldugu saptanirken diger olpulards
farkls organ ve sistemlerde b sthaver ve bulpular (hal
sizlik, bulanu, kosma, uvkuya mepll] goslenmusur, O
gularmn 32%sine (Y435,1) mide lavap ve/veya akof ki-
miit uygulandi, [ unun (“a32,7) sadece pozlendiy,
vedisine (Wel2,0) ise mide lavap ve/veva akul komic
uygnlanmasina ek olarak spesifik redavi verldifn po-
tilmigtir. Yioksek dozda ek ilac alip (parasetamol,
asenlsalistlik asit, insiklik anndepresan ve orranik fos-
tat) afir entoksikasvon bulpulan gosteren dar ado-
lesan (Yol 3 ki 1 erkek) servise vaunbip tedavi
edilmisoe. Inubar picisimi strasmda veva sonrsinda

algulann highirmde olim pebismemisnr.
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Grafik,  Intihar girigimi amaciyla kullanilan ilaglar



TARTISMA

Crelismug dlkelerde adalesan vag grubundy dlim se-
bepler iinde lichined sirada ver alan intthann, abiean
anlemlere ragmen yillar ioinde arog gostermest, inthat
mrsimlennin ne kadar dnemli bir medikal ve sosvil
sorun oldugunu gostermektedie. Bu nedenle. adélesan
vag prubu saglik sorunlar ile ilgilenen Klinisyenler icin
risk alondaki prubu tmmak onem  kazanmaktade
Adolesan yag prubuna bu gizle bakabilmek igin bas-
langsg noktasy, pedivarrik vag grubundaki mntibar g

stnlerinin ozelliklerm saptamak olmalidir.

Bu cabismada mnliar girisiminde bulunan olgulann
timanu 11-17 yag grubunds olup, %70 kiz ve
kizferhek orany 3.8/1 olarak sapranmistie. Inthar gini-
st qocuklardy. ve erken adélesan dénemde ender
olup, gee adilesan ve yvirmili vaslae dofiru artg poste-
ar (2,69, Inthar distineesi ve girsiminin kizlards,
mtibiarn ise erkeklerde daha sik porildigu bildirilmis-
br (10-12). Youth Rick Belavior Survey 2002 verile-
nne gore, kizlann erkeklere gore daha ciddi bigirmce
mthan disondaklern (%6236 - Yald2), spesifik plan
vapukbare 177 - Y0118 ve intihar ginsiminde bu-
lunduklars (%112 - “06,2) saprannugur i Tamamla-
nan nthar gingimi oram 1519 vas erkeblerde kizlara
gore bes kit daha fazladie ancak by cinsiver farkhlig
tim dlkelerde benzer deellik gostermemektedir (6,
Creledt medikal aklagimn gercktiren inthar ginsimi orans

ki ve erkok cinsiyetre benzerdic (2631 - FaZ 1) (a4,

Inthar  grsiminde  bulunan adolesanlar  icin
epidemiypolojik caligmalarla belirlenen risk faktorler:
pstkopatolojik kisilik zelliklent, ancekd intilyar prrisimy,
bilissel ozellikber, seksiic] vinelim, bivalojik fakiorler,
atlesel ouellikler (alede inthar, bosanma, cheveyn-co
cuk aliskist), sires kot tecribeler, Oziki-cinsel sidderle
karsilasma), sosyockonomik durum ve olul-s somnla-
ridic (1-3), Adolesan vas prubunda inibar deanmdaki
arngin e oneml nedenlent olirak atkol kullanmm, ye-
terlt wile destefinin almamast ve depresyon pibe fak-
rorler on plana gikmakiadie (13). Bizim calismanmuda,
olpulards intiliar ginsimine neden olan en Gnemli fak-
tor olarak %345’ inde alesel sorunlar oldugu gézlen-
masoie. Alkol kullanim %09 oranmda Glkemiz AGISI-

dan tremli ditzevde bulunmusnr.
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Degetlendirdigims: olgulasm 24%inde (o414 e
pstlayarrik bezukluk tespit edilmis olup, bunlann 147
depresyon, diferleri konversiyon, sizoid kagihike bosul-
hjru gibs hastaliklaedie, Tiim vakalans alaemin {%allh3)
atlesinde  psitkiyatrik  hastabk ovkusl  sapanougie.
Yapilan gahigmalards  genclik déneni indharkirmm
YO0mn en a2 bir psikivarrik bozukluk varhfmnda
gelisufi, bunlasm da cogunlufunun depresif bowuk-
luklar oldupu bildidlmisrir (14,15}, Bu cabsmadaks
hastalarin altsmda (%610,3) 6nceden benzer mrisimele
bulunduklan sapranmssue. Geobolt ve arknm vip-
uklan bir ¢alimada inthar eden genclenn Y ile
Alinin  dnceden  benzen  girisimde  Bulunduklar
Bildinbmastie (16). Calismanmzda daha disik deferler
tleal

psikiyatrik degerendirmenin yapilamamas: veya hasta-

sapnmiasinm. nedent, acll servis sartlannds

tann poliklinik kentrollerine devam etmemes) clabilie,

Bu caligmadaki tim haswalar icinde, intihar {1rigi-
minde dlag icini %983 oraminda saprannus clup, akil
servise ulagamadan Glim skl vitksek olan ast/ atesl
silah kullanimina rastdammamisoe. Tlac ve benzen mad-
deler kolay ulaslabildigy icin daba sik veglenmektedic
(2} Kullandan ilaclann ¢ogunun aprt kestei-ates diisi-
riicu, antibiyotik grubundan olmas: toplumda sik east-
lanan hastaliklarin tedavisinde recete editmelent ile
actklanahilicken, merkes sinir sisteming ethiiever ilcls
nn da ammsanmayacak oranda saptanmast intihar gisi-
siminde bulunan hastada veya hastanm ailesinde sinir
sistemu/ruhsal rabatsizlk varhginm skl poster-
mektedin, Ayncn, merkezi siniv sistemine etki eden
laglarin bir kismu eczanelerden reqetesiz almalalmelk
tedir.

Bu calismada, tzetle, adolesan vas grobundaki ko
hastalarin gogunlugu olusturdugu, hastalang ve ailele-
rin tinemb Kismanda psikolojik soruntaon var oldugu
ve daha ciddi nbbi problemler olusturabilecel merkesi
sinir sistemnd faglariin ikinei sikhkea abindif saptan-
'I'.I'.Il:leI'.

Bu calismada, intthar girisiminin dzellikle adélesan
vag grubu cocuklarda addi  medikal vaklasiny ve
psikososyal destek tedavi gerckriven dneml bir sorun

oldugu gorilmistir. Aneak, celeaspekof Gzellikicks bo
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calismada olpu savist azdir ve belll lnr bolgeyi ele al-
maktadie. Ulkernizdeki intibar girigimt eprdemyolojik
adzelliklerinm saptanmast igin gok merkesh galipmalara
perckénim vardie: Sonug olarak, goeuk acl hekimlen-
i ntihar gingimivle bagvuran hastalar Konusunda
bilpi dizevierinin yikselulmes, actl servis vapilanma-
strela T e hasta bagvuralanmn da por dnande bu-
lundurulinast ve inthar ginsimin dnleme ve tedavt
vaklastmliarnadi cicuk, aile, arkaday ve akul covrestmn
bur burin olarak degecendirilmest gereklidir,
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