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for burth weee lugher than their posebirth ansenes (7.508) (=474, p<00L) Mo
statisncatly mieanmgful difference was detenmined between women's. depressian
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Lrogum ola, Beyolopk Tae olay almakla beraber her
kadimin yasanusmdaks vert biytkoir. Dofum kadin ve
adentn vasadsr bir krve olyidie, Teknolojik gelismeler,
o bibmndeks dledemeler dogum alavimn hem
anne, hem de bebek apsmdan dabia gisvenh almasin
sigrlinstn. Aneak kadim vasam surea iomde anne-
babasi ve alest ile tgth vasadif duygular, mmim-lar va
Jdi o arsclenmiclenin pebelik deenne  ctkilert vardir
Ciebehk kadmda ee nege, dovum, olpunluk, kendim
perecklestirme ve mutluluk kaynag olabildgn gibi,

cndige, kavpb beklevs de yaratabiimelkedie (1-3).

Drifum sticecinde; kadin icin dogom deneyiminin
cdumln sonuglanmasn ve ule merkeel yaklasim dnem
kazanmastte, Dofum evleminde anne fiziksel yonden
oldugu kadar duvgusal vénden de desteklenmis olmali
thies Dicigrien evlerunde bakunm amaer dogumun anne
vie cocuk agsindan saghkl bir sekilde sonucanmasi ve
kadmin ve adern emaosvonel sahathgoun yikseltlme-
sidir. Olumtbu bir dofom denevimi, baganl, kuvvetl
atle thgkilermin kurubmasma da yardim edecekur Aidle
kavran ginde sagbide kadomm, saghkll biranne olacad
vo vine saghkl bir bebek dinvayva getirecefn dugini-
Hirse, Bowle nesillerden :-'..'l.}'_r_hk]! ||‘J]ﬂu1‘|‘|!;sr.~1 ilasilalule:

cegl de unutulmamalsdie (1240

Aarne krminada pelisen Bebefin vaeldy ve pehelige
dzen fryolojk ve hormonal degigiklikler psikedopk
demskltklenn kayaagin olugrermakoadie. Buodefisk:
Liklerdern ézcllikie ankivere, gebelik stresinee, dofum
evlenm sieasinda ve dafum sonrast donemde kadinlan

olumsae yinde ethilemekeedir {33

b Dofum evlermnde
ve dogurm sonrast kadinn rubsa' saghioon ve rubisal
saghgima ethy eden fzktorlenn biinmes: bu fakodenn
kadirn elabi e erhilémesing saglaracakos. Bu arastirma
dogum yapan kadimlann dogpum oncest ve dogeim son-
rast anksivete ve depresvon dizevlennin incelénmesi

ve bunlara etk cden Takorlerin belitlenmesi amacivla

rannnlayer olarak plnlanomgor,

GEREC VE YONTEM

Aragremantn sveennt, TC Saglhk Bakanlif Tair
Dr. Ekeem Hayrt Ustundag Kadin Flasalklan ve
1Dogum Hastanest'ne 01,11L.1999-31.12.1999 rarthlen
arasmda doguma gelen kadinlar olusturmustur, Omck-
lemint 1se, servikal dilatasvonu 3cm’t gecmenus olan
kadinlar arasindan olasiiksiz Grocklem secom vin-
termivle beliddenen 61 kadin elustoemusiure, Arasorma
vapimadan Gnee TC Saghk Bakanlgs Lemae Dr, Ekrem
Hayn Ustindag Kadin  Hastaliklann ve  Dogum
Hastanes: Bashekimlifonden  perekll van absnnugie
Dogum  vapmayn gelen kadinlara calizma hakkinda
soiklama yapildiktan sonra ponulln olanlar aragiemaya
ahnusne,. Arasnrmann venler, kadinlarm sosyo-de-
mografik ve dogurpanlk  ozelliklermy iceren ankes
formu ve kadinlann anksivete ve depresyvon debzeylecon
belireven Flastane Anksivere ve Depresyon Oleein
(HAD wvardmnla  woplanmisur, Hastane  Anksivete
Diepresyon Olged thi kex uygulanmusur; ik olarak
dopun salonuna peldiklen anda, thiner olarak 1se has
taniecen taburew nlduklan gin wrpulanmagto Aoaleler
SPSS L0 paker programmda, savy, yusde dagihimlan,
varnns analid, Mano-Whitney U testd ve Ftest e

vapalimistir,

lassane Anksivete ve Diepresyon Oleein 1983 -
lnda Zigmond ve Snah trafindan gebstmbme (G
Lkermzdekn gegedik veoghvenielk cabiymalan 19497
vilinda Avdemir tarafindan vaplmsgir. Glvenilielik
cabismasineda anksivere alt dloegr cin Cronbach alfa
katsayist 08525, depresvon alt Glee win D784 Glarak
bulunmustuz. HAL dleeginin Tiirkee formunun kes:
mie nokulan anksivere alt Glgegt 1gn 1 ve depresyon
alt oleegn don 7 oolimbk sapnmigie Sonug olasak,
HALY dlgegam Tarkge formunun gegerlh ve givembr

bir Brcunde kallansdabilecem saptasomsor (77,
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BULGULAR

A-Dogum Yapan Kadinlarin Sosvo-Demografik
Vi Dogurganhk Ozellikleri

Poguma pelen kadiolann %o inan 20-24 vag pru-
bunda, “685, 2% ilkokul ve deenn efinm aldig,
nikahly,

adh linmn gelvinm pidere denk yada faela oldugu,

BT Tsmin resol el mm oev hammyg

Sl T sm 5:?5}';|| SLIVETICESININ uEnl',Lcls:g‘J saprnmsor

{ Talblo T).

Tablo 1. Dofum vapan kadmlann sosvo demaogeafik decl

Ikl
Yag Grubu Sayi Yiede
in) (%)
12 yvas we aln 7 115
224 vas 33 Sd)
252y 1z 2.7
Al vag ve s B 143
Egitim Durnmu
Ckur-vazwar 0 148
1k e arta nkul mezanu 45 i %
Lise ve dengrokul mezuny 7 115
Medent Durumu
Resrma Makalib A7 70
Resrm MNikahsee 14 230
Cahsma Dhurumu
Culipriuy o 38 050
{ ahgayer 5 S
Sosval Givence Dorumu
Noar 24 B L
Yk 37 G077
Gelir Durumu
Liehr piderden az Wit 159
Crihr ydere denk ve pelie Grela 33 54,1
TOPLAM Gl T
Kadmlann  evlibk  derumban incelendifinde;
o A unun ik evlenme yiginin 1Y vas ve alunda;
a5 un evlik osurelerton -4 wil carasindag
a3 L2%min ik gebeltk yvagaun 19 yas ve aln aldugu
gorahnustue, Obstetnk ozelliklenn  incelendipinde;

A0 T Sundik gebehklenmm ik aelselin (Ilnﬂ_lkl:;-’l‘il;

“esZsinim buogebelipl asredigs, kadwlasm Y295

o

en a¢ bir canll dogum vaptign ve "e39unun yasavan

cocugunun olmadi  saptanmisur. Kadimlann
Leh3 Punun simadiks pebeliklennin vajmal, %6306, inm
se gebeliklennm sexervan dogunla sonbindyn el

tenmugur (ablo 11,

Tablo TI.  Dofom vapan keduladn evilik dusemlan o
obistetik oxelliklen

[k Evlenme Yast Sayi Yihzde
R ) ()
1% 1.';1.1: ve it 27 449
20124 Vit 27 .3
23 yay ve dstil 7 14
Fivlilik Stiresi
byl e T3
34yl 12 197
1014 vl i e
[k Gebielik Yas
19 was ve uln 14 312
20-24 vay 33 34,0
23 yas ve sn U I4.4
Grebelik Sayis
L EY ! 5018
z 15 24
ERCTRTI L5 24.6
Bu Gebeligi Isteme Durumu
Eves A 5240
e 11 &A1
Diaha Once Canli Dogum Yapma
Durimiu
Yok A5 5T A
1 cunh degum L5 9.5
Ty isrd b 13,1
Yugavan Cocuk Savis
Wik 3 394
| vagatan gocuk in 25
2w Ul vagavan ook X 11,3
TOPLAM &l AR
Yagavun Cocuklarn Cinsiyed
B 14 ST
Tiekek 8 320
Faeveerkek 3 12,0
TOPLAM 25 T g
Bu Gebeligin Dogum Sekli
DCECEVIN 22 il
Vgl D A G340
TOPLAM il SRR
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B-Dogum Yapan Kadinlarin Dogum Oncesi Ve
Sonrast Anksiyete Puan Ortalamalan ile Bunw
Etkileven Faktérlerin Incelenmesi

Dogum vapan kadmlarn dogum bncest anksivete
puan grialanialanmn (X=10,262, dofum sonras ank-
svele puan ootslumalamnndan (K=7,508) daha vidksek
oldug bulanmusior, Aradaks fark dstanistksel olark
ci anlambiche (1= 474 p<0.001) ( Tablo 111,

Dogum yapan  kadmlann  vas pruplarl,  emtim
durumlart, medent durumlar, ealisma durnmlbar, soysyal
pavence durumbar, pelis durumlan, ik evlenme yaslas,
evhilik siirelen, dk pebelik vaglan, gebelik savilan, canh
dogume sayilars, vagayan: cocuk savlan ve bo weleliid
istepte durumlan e dogum dncess anksivere puanlan
arasticly yaprian dstalistk anatizlernde ankamlt bie thsk
bolunamamestiy P=00a) Dogum kadimin vagadin
bk bir kevedi, dogum onces: kadin anksnrewesim
vas, chkonomik  dusam, efmm duromo gl hichir
fellih etkilememekredie. Kisncas: penelde her kadin
bs Kayiivt vasamaktadue,

Feadinlarin vas gruplan ile dogum sonmms anhsivele
paan netalamalan kavslsonldiginda, ssausnksel olarsk
aniamly bir thske balunmugur (<0013 Fallo 1V).

Liggum yapan kadinlann evlilik stirest ile dogum

soatis ankswvere puan ermlamalarn asssndaki ilisk

]:..'l.
welemek dzere vapilan varvans analizinde istanstiksel
aiarak anlaml bir sk bolunmuosoe ety By ik
seho anksoere ofanlarda

I_EL-I'M::;s 14 yldde evl

(N=12,833) bulonmusier (Lallo W
Do vapan kadislann gebelik savilen ile o T

sonrisn anksivere puanlan arsndakd skt dstanstiksel

olarak anlaml bulunmustur (=) En viksek anks
sivete diveens 3 vada daha faela gebelik geciren ka

dinlarda (N=10,000) bulunmustur (Tablo VI

Dofum: yapan kadwlarm canl dogum savs e
dogum sones anksivete puan ortalamalan arasindakd
lighki 1stausnksel olarak aclamb bulunmusous (=000
2 ve uzent canb dagum savis olanlann dofum somras
anksiyete puan ortalanmalan (X=13000 I iifrertense
gore daba yokscknr (Tablo VID, Bo egor TEIAD

anksivere kesme (10) puarndan olduken viksckir

Dogum vapan kadinlann vasavan cocuk savlan ile
dufum sonees ankswete prian ertalaimalan arsindake
ilighi sstarisubsel alieak anlamb bulunmustur (r=lh00,
2ove st vasavan cocufu olanlans digum sonras
anksivele puan orralimalan (M=13142) dizerlenne
gore daba yiksek bulummaswr (Uabla VITTL Bu s
nugmn yeni bir ¢ocugun vk artueacak kadimlbann

anksiverelering yuksel i dasamilelnlir

Dagum vapan kadinlann dosum sekidlen Vi
vipieal dogum yada sezetyan tle dogum oncest ve do
o sonrase anksivere pasndas srismda igisikiel
elarak. anknlt bir sk bulusamamisor (et 5]

alele [XY

Tablo L Dogum vagan kadalarm doguey cneest v
degum sonrase ankstyete puan dagalims (ormalani = 189

Dagum Yopma Anksivete Puam

Draroimn

In
Dogum Oncest 6] 1262 L 471
Dofum Sonrast 6] T.hl 353

Tubla IV, Do wapneRache i v prapliting gore dofum gnces v sanms anthseero puan diglme fopabama £ 188

Dragrum Oncesi

kg Grulu ."Lu_]i.lii}'l.‘ti: ]‘:"u_;-lT_l_!

[Yogum Sonras
Anksivete Puam

! n p fJ
F v ve aln 7 B4 T 5,382 =(h03 140 = 4,140 <110
20424 vay 33 WAHTH 4306 0006 1 3020
25-2% yay 12 {1833 = 3,070 7.250 £+ 3,165
3t yas ve tisti b4 12110+ 23 11444 +31240
CTOPLAM 61 10262 % 1310 7,508 + 3338
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Tablo V. Dogum vapan kadwlann evlilk siireledine goee dorum Gncest ve sonras anksiyete puan dagahimg (ortalana £ 1 55

Tvlilik ';‘_i_iircsi

Dogum dncesi
anksivete puani

Dofum sonrast
anksivele puam

I g Fi
1-4 ¥l 43 0030+ 4528 =LA G651+ 3002 =041
A-4 vl 12 TOIRS 2+ 3,704 7,016 X 3342
1014 41 i 13,000 = 3,598 12,833 % 2,137
TOPLAM il 1,262 1 4,210 7.508 + 3538

Tallo VLD ogum yapan kadinlann gebelik savlanng gore dogum oncest ve sonrastanksiveic puan dapibinn (oerakama £1 55)

Daofum ancesi

Drafym sonras:

Gebelik Sayvis anksivete puant anksivete puant

1 Je) fil
1 &4 oI L INT2 =105 O 800 £ 3 08D <{IH]
2 2] 10335 £ 3,061 66 + 2535
Jye st 13 L1000 £ 30248 §0.000 £ 3,854
TOPLAM il (0,262 = 4210 7508 £ 3558

Tabla V1. Dojum vapan kadmbion canh dogum sanlanos gore dogum tnccsl ve snotuss anksyene i dagnlirm {arialama

Bl iy

Daha dmee canh
dofumm yapma

Dogum dncesi
anksivele puani

Dogum sonras
anksivere puani

i P2 i
Yok 35 9aTl =+ 3,833 =118 R0 £ 3 206 <110k
1 L5 G611 4729 fihbd 240G
Zovie disti 8 L3000 + 3037 L3000 = 1,851
TTOPLAM ol 10262 = 4,210 THIE L 3,538

Tabla VI Dofum vipan kadilamd vagsvan gocuk sayilinma gote dogum onces) ve sonrast anksyete dagibm (ortalana

.55

Yagayan gocuk

Dogum dncesi

Dogum sotrast

Sav1S1 anksiyere puant anksivere puant

n B2
Yok 30 PSS 5,831 =005 f,858 23 16a <L
1 B 0358 * 4 6ad Ganh T 27ar
% 7 13571 + 3566 [3.197 £ 1.95]
TOPLAM &1 1,262 £ 4210 7508 X 5554
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Table IX. Dofum vapan kadnbann degun sekallenne ghre dog

un fncesi ve sonras anksivere puan dagum (oraloma £1 55

Dogum dneesi

Dogum sekli anksivere puant

Dogum sontas
anksivere puam

F

105453 3924
10102+ 4,405

Hezenyan 22
Yaginal dogum ]

=005

6,954 £ 3,031
THEM A7

=005

C- Dogum Yapan Kadmnlann Degum Oncesi Ve
Sonrast Depresvon Puan Ortalamalanni  Eikile-

ven Faktirlerin Incelenmesi

Digumn vapan kadindann dafum drcess depresvon
puan crtalamalan (X=7918) dogum sonras depresyon
Puan orllamasindan (RX=7.180) vitksek Bulunmusior
Yueak vapilan t-tesn e istatstiksel olarak anlanb bir
Lirk  sapranamanusne (151,35 #=005) (Tablo X
Iacinlarin dogum Sncest ve dopum sonma depresyon
punn ortalamalainmn Hastine Anksivete Depresyon
Oleeiinm kesme prsmndan (7) cok az viksek olduju

Bulunmusie

Lagum vapan kadudann pelir durumlan ile depres
vone puas oetalamalariig karsilagtirmak amacyla yapilin
Mann-Whiney U7 testnde dogum onces: depresvon
puan artlamast e pelie durumu arasmeda istatistiksel
olarak anlamls bir iligki bulunamanusur (4=0.763.
A=0051 Aneak gelie durumue e dugum  soneast
depresvion puans arssindaki fliski anlamb bulsnmustur
EERYOTL p=003). Gelin giderinden ax olanlang do
gurn soneast depresyon puant ortalamast (X=4.392
silivt piderine deak vewn fazla olanlarin puan erlma
stndan (X=6,151) dalia vuksckair (Table N[

Dagum vapan kadmlaro evhilik streler ile dogum
encest depresvan puan ormalamalan arsinda viplan
virves anabizinde seesiksel olasak anlaeab b sty
bulupamamsgur  (5=0,05), Dopum vapan kadinlann
e filig siirest tle o J}'{le SOMITAST ilt:]"af{‘,&'—'!.'f'_ll] |"||1;m 3T
lamalan arasindaks thsba istatsuksel olatak snlaml Tat-
harnusrue (p<0,053Tabla K11 Evbilik stiress arttikca
depresyon diizeyt artmaktadir,

Broguen vapan kadinlarn pebelik savilan e disfrum

oneest v sonrast depresyon puanlas arsmdak thisks

anbamb bulunmugster (5<0,08)Tablo KT), Dogum

oneest ve sonrast depresyon puanlan incetendiginde ik
gebeliin olanlann depresyon puanlarin nommal de-
gerlerde oldugu belidenirken, 2 ve dzellikle 3 ve (zen
gebelige olan kadmlann puanlarinm HALD depresyon

kesme puanimin (7) weeninde oldugu belidlenmistir |

Dojum vapan kadinfarn gebelim steme durumlan
tle depresyon puaniarr arasuiduka sk :1r:1§||nlds§1tul:|_
gebeligt stevenledn dogum dncesi lepresyon puammin
(BR="7.300) 1stemevenlere (X=10.454) pore duhin disik
oldugu statisnksel olarmk do anlamb bulunmustur
(#A=2,165, p<0,05). Dogum sonras depresyon puam
ile pebeligr ssterne durumlan arasmda stansiksel olarak
anfamll bir ilisks bulunamanusor (4=1,562, pE)

(lablo X1V

Dogum yapan kadmlaom canly dofum savilar e
dogum oncest ve dosum sonrast depresvon puan o
talamalan arasindaki iliski stanistksel olamk anbanl
bulunmugtur {p<,05), Canh dogum savist 2 ve dalia
fazda olin kadintarin dofum dncesi (X=1 LOOOY v de-
gum sonrast (K=114125) depresvon pusn ortalimalan

digerlerme gore daba yiiksek bulimmustur (Fablo XV,

Diogunt sapan kadinlann yasayan gocuk savilan ile
dofurm: nnces depresvon puan oetalumalae arasmedaki
skt ssimtistksel  olimk  anlaml hulunamamesken
=05 dojfum soneas depresvon puan orralamatar
argstndaks diski anfaml bulunmustue (<03), Yaga-
van ¢ocuk savist 2 ve daha fazla olan kadinlarn doguem
semrast depresyon puan oralamalin (N=H1T14) di-
gerlerine gore daha yiksekar (Tablo XML

Dogum vapan  kadinlann dogum sekillerns vam

vajinal  dogum va da seservan e dofum Gncest ve
sonrast depresyon puanlin arssnda swdstksel olarak
anfamlt bir iliski bulonamamsur (p2003)  (Tablo

NN,



Radinlann degum ghoesi ve sonras: anksivelo va dogresyon ddzeylad ve bunlara etk oden laktorer 73

Tablo X, Doguo vapan kadinlitin dofum énces: ve doguim santast depresvon puan dagdme fortalaoma £1 353

Dhogum yapma Depresyon Puam
durumu

1 p
Dagum Oncesi Gl TOIE L 4168 =05
Dagum Sonrast G 7150 % 4,173

Tabla X1, Do vapaa kadimbann gelie durumlinna géne dafun dncesi v sonrust depresvon pean daglio fovalama £1 55)

Doguin dnces Dogum sonrast
Gelir Durnmu ; depresvon puani depresyon puant -
Lt P
Ceelir giderden az 4 B339+ 4677 =115 8,392+ 4,157 <115
Gelir rdere denk 33 LAin 309 6,151 & 3961

v fazla

Table X1 Doium vapan kadinbonn evlilik sioelenne pore dodgum onces ve sonrast depreseon metn daglio fog ki
SHIEL ) o = | I

+1 55)
Dagrum dneesi Dasfrum sonrass
Exvlilik Siresi depresvon puani depresyon puant
n il E

1-4 vl +3 TAG5 + 30180 =015 6,395 & 4158 <[,

59yl L2 AAOI0 T 3823 B9 £ 349

10-14 yil T k3K + 3,167 LD £ 4 242
~TOPLAM 61 718 £4.158 B0 £ 4173

Taldo XL Dogum vapan kidinkinn gebelik sayilinna goee dagum oneess ve sonrast depresvon pudan dafitding (ortilama 1 55

Dogum dneesi Dogum sontast
Gebelik Savist & depresyon puam depresyon puam
u 2 £
1 A1 G T 028 <105 3838 1 385G <105
2 15 B 135 28 8333 £ 4,670
Sove st 15 10,200 £ 4 708 S0 3 5600
TOPLAM 61 T8 4 168 TN 4,173

Table XIV. Dofwm vapen kadiakaon gebelg stome durumlinng gore dogum Gncest ve sonriss depresyon puan dagtdon
el L1 55)

Dogum dncesi Dogum sonrast
Gebeligiisteme depresyon puan depresyon puant
L £ 12
Ewvet ) 7360 4,003 <0015 6,740 £ 3 052 =105
I‘l;l}'Ir 11 454+ 4 131 nEal £ 4750
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Tabla XV. Dogum yapan kadimlann eanl dojum savibing giice dogum doces ve sonse depresyon puan dagilima (ol

i By

PZaha dnece canll dogum Dogum dncesi

Diogum sonrast

SAVISE depresyon puan depresyon puam

n g £
Yok 35 T4 13961 <{,05 G228 3 08 <1,0%
1 18 8111 %3802 1,722+ 4,395
2 ve Gisti b2} 11,000 £ 4 840 10,123 + 3 581
TOPLAM (1] TOLE T 4,168 T IHE 47

Tablo XVI, Dogum vapan kadinlion yagavin gocuk sivalinna gote dogum dneest ve sonnes depresyon dagnlime {ortalama

1158

Dafum dnees:

Yasavan ¢ocuk sayisy depresyon puant

Dogum sonrast

depresvon puant

mn P p
Yol 35 ] 3 =05 6,138 3000 <15
1 18 B35 4 TRAR L 4 157
2 ve G5t & L1000+ 5 [0.714 +3 545
TOPLAM i1 TUIR = 4 108 IR R 4173

Tablo XVIL Dogum vapan kadmlatin degum sekillerme pore dofum oncest ve sonese depresvon puan dagihon {oeralana

£1'88)

Dogrim Gncest

Dargm gekli depresvon puant

Do sonras

depresvon puan

L ya ?
Sezcrvan il TEO)+ 3.673 =[0G TI36T 5139 =105
Vaginal dogum % 1 B102 £ 44354 T205+ 35080
TARTISMA ginda, dofumlann en fazla oldugn donem evhilik sures

Ulkemtzde pebelkve dogumlann en fazla oldupu
vitg 20-294 was prubudue (8, Ganildiiga gib arasnrma
mapsamuna giren gebelenm copunlugi bu vas prubunds
ver alnakoadir, Tirkive'de tlkakul ve G510 mesun kadin
aeam Yo7 B2 tken, calymamuda bu deger *085.2 olak
sapranmigte (9 Bu degerm yitksek  holunmasinin
selebirin gabismanin sadvce Temcde yapimasmean
swvnaklandipn dustnulmekredir.

Bakict'min 300 gebe tle vaphgn salismasinda gebele-
rin Yol F0oun pelilerinun gderdenne denk vada fazla
oldugn sapranmusne (10). Bu defer calisma sonuclanyla

b 1) uvguntuk ghssermekredir,

Tikiye'de evlilik siresine giire L{ﬂi:;umé:sm hakaleli-

O-4 1l olan disnemdie (81 Bo calisenada da doguen e

welen kadinlarn |:|l:|_l|'|lL w :;:{'.:n'lllgll 1-4 :,'Ihh:' ey Teder

Ulkemzde evlenme vistimne erken almasmn bagh

K

erken pebebiklenn oldukea vavein almasindan dolay 19
& g B

1

v alty itk gebelik orvam Yedf olarak sapranmegue

5

vay
U Calismaneda 19 vas ve alt gebelik oranimn

{1
3.3 dabia dugik olmast sevindinerdin Conka balin-
{{Ij}li L._J;Jh] adeilesan 5_-;|.*|.1|:lil-;§{_‘.r_ arstre ve cocuk safldn act-
sinedan sk alnnda olan gebehklerdir,

]

Inanc gabsmasinda gebelenn %57 L8 nin bu gebelig

tstedsiind saptamgur (4 Cabsmanmeda bu defenn
(a2 yiksek bulunmast anmc-cocuk saphi ve wle sap-

ligt acisindan sevindineidir,
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Yapilan gabigmalarda da defoum oncesi anksiyvete
puar ortalamalarnn dofum sonrast anksiyete puan
ortalamalanmdan daha yoksek oldugu belidenmisne
(5,12,13). Bu sonuclir ¢alismamazla paralellik pisrer
mektedin

Giencalp dofuma gelen 100 kadin ile  vapujin

i

calmasmda, kadinlasn %77 sinin dofum: cvlenunin
basieda dofuma iliskin olunso: distneelerinin oldo-
fumu, Y58 ise kendisi kots hisseingmm ifade
critklenne sapeammgnr (14), Tnanc'ine vapug: calizmada,
UHesee pebelik nasa Bir donemcie™ sorsunu pebelerin

949,10 lohusalasin “ad8h “pebelik fizikse] glighikler
olan, wor sdanuh, saphk kaypsma distiven agie bic dis-
tem” alarsk vanunbarglardin, “Dopum nasd bir olay-
i sorusuna lse gebelenn Y01 0, eavavdakalenn

Ll T s lehusalaenm

A8 “degm zor, cok korkune,
seilann en zorus olim nokasina gelip kurmbma, canm-

chan ean koprmast” gibi yamtlar vermislerdie (45,

Dogum  sontast anksiveteyr en veksek  oranda
(=110, 30 vas ve uzedndeki kadinlar vagamakea:
dir. By deger HAL anksvete kosme puant (10) e
karsnstinldiginda suksek bulunmustur. Sertbasin 143
kiadmby, Durumlok Sarekl Kavn eovanterma kudlana-
rak vapugl calismasinda da dogum sensast duremluk
kavee fdurumdan kavnaklanan .|11k5i.}-rlg-:,1 nitelemekoe-
x|'|r_': [ran orralamast en 3.'|1]~;51;:l; orarda 3030 Vag BTl
I olmasimn mmen anlamd e ilishi ulunama

sy 15

Serastorma Rapsanna adoen kadinlann eelilik siires
artithes anksivere dused de artmakeadie. Sertbaghin ¢a-
asmasioda da evlilbk sarestarmbken dofum sonrast du-
rurtluk kaver puanlan artmasina magmen anlamb bie

dizha hodinmmamestr (3).

Cabsmada vapmal dofum sada sezervn dofum
VAT diaromunun r.lugum ONCeE e dngum A0S
depresvon dizevlern akilemedign saptanmaze.
Verlows ve srk. calismastida da I.E\.,ﬁlﬁ.,i_l'-ll'l kesmpliks-
vonlin e dogum sonmse depresyon serspioamfin

seasticdaks skt anlimisee balunnmsur (15)

SONUC VE ONERILER

Dty vipan kadinlarn dojuny Gncest ankswere-

leninin dofum sonrast anksiverelenine gore daha yuksek
oldufu belidenmistr (p<0001)

Yapuan-anabizlerde dogum sonest anksivete duzes
yirin kaudinlarin vaslarmdan, eviilik sirelerinden, gebie-
lik saytlanidan, canlt dogum savilanndan, vasayan co-
cuk swvilarindan ethilendigi belidenmig ve bu sonaclar

tstatistksel olarak dasnlamd bulonmogier [e=0,01)

Eadimlaren snkayete dizevlennm degune sekilleem-
den {vapnal ve sezeryan) etkilenmedign, her ki prupta
da degum oncest anksivetemn dogum soneast ankse

veteden yiksek olduga saptanmistie,

Amgurmava abnan kadmlann dogum  oncess v
saneng depresvon puankan amstnda stadstiksel olark

antlamb fack bulunamanusnr (=005,

Diogum dncest depresyon dizeyiin kadmlann ge-
bebik savilanndan, canb dogum savilanmdan ve gebelip
sreme durumbiondan ctkilendipt belidenmiy ve so0
nuglar ststksel olirak da anlamb Dulenmestor
(= OAL5)

Dingum soneas Lit‘|JrL‘H§r‘|‘:r| duzevlerinin 15¢ kaidhinla-
e gelir duramlainndan, eviiik sorclesioden, pebelik
savilanndan, canl degum suvilacnadan, vasavan cocuk

savilimmdan erkilendip: grictilmisor (=003,

Eadmlaern depresven  ditzeylerinin dojum sckal
lerinden (vapmal/ sezervan) ethilenmedisn saptanmugir
(:=0005]

B sonuclir dogrlmsunds,

= Dogum dnces: prenatal bakim ve efinm hoe
metlerinin artetdmas, ulagladalichjin saglan-

s, owendiethimes:,

- ok dafum yapmanm kadislar gyennde varst
ugt pakoloik somnlan oolemek wm Al

Panlamasr hismetlerine dala Gzl Gner ve
riliesd,

Drogum salomunda calisan chiehemsirelenn
bilgt diveeylerinin artnlvmst wm gmer jo
L ]'r-l'fr-g_it’:lml:lr1n:|1 avttilmass,

Lrofusn salenunds gabisan dhie-hemsicdlerin i

merkeell degl, hasta merkesll calismalanm
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saprlavacak eerckl direnlomeleruy viplmast,
3 4 Yig

- Dogum salonunda cabsacak che- hemsirelerin,
tekmik becerilerimn vam sira kigisel dzelliklen-

nin de gaz fminde bulunduralmas.,
- Dogumahazeehk karslanmm arttinlmas,

Gebelik — dogum ve dogum soncst donemde
oxelikle babarmn olmak Geere rim aldenn
destegmin saglanmasi icin gerekl wirisimleri-

i yagnlmast,

Dogum eylemi ve postparium dimemde hem-
sirelik bakmunm, kadinmn bireysel thovaclarina
vonelebilimest ve bunlen karsilavabiecek nie-

likre oloasy,

- Dogum salonlarmds  abemmaif sskinlestno

tekniklertn Kullamilmast  (mizk  dimlenmne

1

vavru ager pibi renkledle dogeme, purilmasis

rahiac bir erram saglama pibi) Snerilebilis,

KAYNAKLAR

_r

Tensen A2, Bahak 1ML Matemity and Gynecologic
Cure, B Lowis The CV. Moshy Company, St Lows
1985; 403405,

Kenlkaya N Kadmlinn dogum evleraindeki dessekle
vier hemgrelh daveanglnog gk garislen. Peona.
tologt Dereisi 1997, 5 113-116.

Uzkan 5. Pskwatnk Tipe Konsiltasvon-lazeron s
krrms, ROCTE, Istanbul 1993, 203-212.

lnang N Muty dogumsa yardim gercevesimde pebe,
e vapmakoy olan ve dogum yaprms ennclerin e
belik ve dogum hskin gorislennin meelemmest Tirk
Plemsteeler T eapst (THID) 19905 390 4.5

Suethag G Gelwelerde dogum oncest ve dogum sonras)
desnemlerde durnmlub-sorekh kavg dizevlenmin mee.
lensrese Fge Urniversicesi Saghk Bilimled Fostirisi,

| Lermsavehk Progrmng, Dokior Tea, lamie 1998,

3

Zigmond AR, Snanh PR The Hospital Anxiery and
Depresion Seales Act Psvchiar Scandimadics 1983,
67361370,

Axdemir ¢} Hastane Anksivete ve Depresyon Oloeq
Turkce formunun geceriilk ve pavenilicik caligmus,
Lick Patkayarn Depst 1997, 5:280-287,

Tovoz, A Tidere Nalus ve Saghk Argtrmas, Saplk
Hakanbd Ana Cocuk Supln ve Aile Plnlamast Genel
Ahidorlign. Kado Saglg ve Aale Plankamass Ulusal Fa
alrper Plan, Aadeard, 19945 125

Titekve Nafus ve l':.-zlgl.'.:‘: Arastinmasy i1y Rapoww, H i1
Mufus Euitlen Ensutiso, Bordesouns  Milleter SNafos
Fanu, Bemographic ve Flealth Sueveys Macro Tnter-
natonal Tae., 199850,

Bakaa A Gebelikte vasanan faksel soranlann sapran
mast ve hualan eikideven crmenlenn incelenmes,
LU maphdk Dilimlen Ensisn, Yavioabnmanmus Yiksek
Lizais Tewi, Lomur, 1994,

Tagka L. Dogum ve kadhin Saghgn Hemsteehin, Geng:
tertlems 110 Baski: Sistem Ofser Macbaacilde, Ankura,
1997: 4-5

Fngle Pl Senmshaw 5C, Zambeana BE, Dunkel-
Schetter O Prenatal and postoual unxiery m Mesiean
women Iving in Tos Anpeles, Health Pavchol 1990,
QLIRS 20,

Chehan {Cueny N Addlesan pelicledn kv diteeylennin
ve prenatel osk Bkodennn meclenmest Fge Uneeer
mrest Saghk Bilimlen Lnsitasi, emsirelik Progrom,
Yiksek Lasans Teel, Ternir, 2001

Cieagalp B3 Desreklevicr hemsizebk bakimmn anaele
an degum evlenminde vasulgn duvgulara etkist, Hemsi
telik Forarmu; 149092040041 1

Werdows T Sarer AL, Glatignyv-Dallay B, Minisia A
Obsterneal comiplichtions. and the  development of
s i depaessove symploms: @ prospecuve survey
of the MATQUITY cohorn, Aot Paycluare Scandinavia
A00E, 06 213210,



