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gk stk karsiaslmusing ve pek gok calissma vapilmasing

kaesin cavolopsl mm olaeak avdmlanlamans, ailede
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Farklilik, infannl kolipin  defesitk calsmalarda farkh
sekilde tammilinmiassmdan kavnaklanmnkiadie: Infanol
ol ik kez 1934 Wessel () ramfindan; dider
viinderden saflikh olun sic cocugunda genel alarak
weunelt hafadan sonm bashivip, hatftada de kereden
taeln tckrarlavan we B¢ dadrién urdn siren adlami
bsenrsuseluk v drritabilite acklar olamk tammlinms
pais o Taliseeanlardy Im':‘nr!lfkh_' b tanom kollndnig ket
Aricak, B gy dedisik eabpmndarda hasta say e
prclliklerine pire demainlerck kollamTrmsne (Tables)
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e <iar s olarak postenlmuine. Bir gabsmada 1-3 ay
arpsanlal saghkl =ir cocuklannin punlik orralama ik
saunt stgbaciklae bildvilmsne (00, Baska bee éalsmacla ase
dort haftalk st covufunda b punde maksimum
afliint stifest G¢ =it olamak bulunmustes {700 Bu o did
el e astn agflama arasndalks son gosteemede G
[soalile
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avean leigllk, sagbkh ve anemal pelisime salupee (30
Infannl kolk palmmalanme ormya alima 2aniu
penclbkle ilk 3 hafradie (% ve aksamban dabs sk

wordliie (1,8), Ambkle 4:5 av womde kendilinnden

peeider (8,00:125 Diistik dofunagichi (<2300 50 alan
bebeklerde anfuntl dwalifin siklytn 250023499 0 grasm
dulit bebeklere give ik kag armmakda bevuler, intarndl
lenalikTe Tsepall five pestptonal pee™ S0GA w0 dodums
daki TPomleral indeks™ arasimda skl bulumwmamistr,
Bunu, koligin wenctiks alivk  dabn wlak vamb s
coctklnrmdiy beslenme bosuklagu neder il normil-
den ufuk kalrus st cocuklanng rore dali sk ilanik

poriitrrrest pekbnde vorumbabilivie {13).
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runclatmize whey prowent verlmest sonrasimda, aglao
sivelitnde  anlunl darevde losalma vlduge ooeil-

mustirs Lecassen’ing bur diger vavmmidda ise (12 mek
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aitastinldiginda ar, koku v fivar acrsindan whey

idrolizann daha avantajh oldugiu pisrulmektedir (5,125
Liothe ve ark.nn calisgmasinda (16) infanel kodik tans)
alin 222 hafealik st cocoklanmn s-modlin sevives)
bl kil rumey almagan koatrol grubu ile kar
alasnrldiginda daba  yiksek  bulunmustar. el
infunnl kolik prubunds  formils le heslenen sl
gocuklutint s=notilin sevivest anne st alanke gore
daha vuoksekns Morlmn infanril kolik patogencen-
Aok rolimin, bu hosmon arsfindan sadlanan arting
periszltam sonucu elabilecedn iler siiriimiistien Avm
Arastivaiier bic diger cabismasmda, yagmin itk gim s-
rotilin sevivest vikseh ol st g scuklaninds; s-raotilin
Jisseni noemal olan: st gocuklarma piee daha yilksik
randa infantl kelik goriildigent ve mothn dlintys
lerinn gastromiestin sempromlar gikmadan iince
sk kolik pelisme thamali olun stz cocuklasing
ehsrerebileceing savunnmugiue, Arrmis motlin diveey-
lerinin nedent olarak da barsagin immariiniiest sorumle

mutubmustur (170

Bur diger hipots, annenin pehelikie sy leul-
lantn e iletlidie, Litertirde annenin sigard Ll
e mfann] kolik gelisme mskinm armgin dair vavinlar
Butunmakls beraber (6,185, bunun aksini savundn clty-
malar da méscutenr {11,419, Sonderzaard we ark (Y]
cilismasioda upnemn 35 vag dzerinde olmasiin (9,11,
dogum agrlginm 23000 granun alumda olmasimn,
pustasvonel vasin 37 faftumn alunda olmasiom v
pebehb sirastida sigara kullasimimn tanul kol ris-
Y arnechin goslenmigur, Bues karsinn dufium saviss.
tire, pebehkeck pratkolopk swresm, efom seviyesimn,
kol kullamas, hebegiin ensivennin, doguny sonrast
kapve kullimnunin ve anne siitl venlmesnin infantl
keslik pelisme skt artnrmidigs postenlmigne A
calismmda dogum sonrasmdakl sckiz aviik dinemde
labamin whade sekay veva daba faela sayida sirara
Lyrllaomastn Infant] kolik agndan ek nsk olustur-
dugu bulunmustue, Bagka Tar calismada anness sigara
Lullanan v abne sumi alan siit coceklannda infantil
kilyiey, anpesl sy kullammayan ve anne st the
buslenen it cocuklarmdan daha Fazla crmanila grivil-
disir belirlenmisun Annclert sigara Lollanen, arnessoin

ile heflenen it gucukl ale anmewert sigan kuilanan
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fiiemiila ile beslenen st gocuklarm karsikastiran baska
bir calismada formitls ile beslenen-lerde infantl] kol

daha sik oldugunu gosdlmustir {181

Rudriges ve arkaun (11 infamtil kolk ve aesel
aropl arasinidlall diskivn arasnediklan calismda e, clalin
anceki calgmalara benzer gelalde infunel kel ale
depum savisi, snnenin i, cinik grup arastida ilishkl
bulunmarmste, Avned galigmada prematal donemde ve
postnatal itk o vil winde annenin sigara kuflamm 1le
infantl kolik arasmda iligki olmacigim da belirnlmistin
Yige bi calistaz dle mfantl koligin flerd didnemde atogm
veyn alerjik hastalidar vatkinbik alusturmadigm ileri
siiritmistir: Ulkemizde vapilan bis calemada dofum
dnn sonra bir vl takip edilen 303 sut cocugundan 13
wanest infantil kelik tamst (%02.4) alnug ve gl Tl
roist alan grupta, inck siiril vie formols tde beslenme ve
dilede amept dykust konered  grubunn gie lslipgnin

ailarak viksek bulunmustur {20

Croweroft ve Stachan’in (2) 1997 yibpg ar ntan
1l kolijgin staval kaveadna vinelik olarak vapuiklan bir
caligmada, aane yagimn Ve doum  suyisinie infanl
ekt en onemli fakior oldufon felirtmislerndie, Ay
exlsmada forniiila e heslenen s o seuklarmede kolik
porulmes) anne s i alanlars whre daba az olask Pl
edilmis ve buradan vola glarak infantl kolik pato
peneamude iserinde onemle durulan inck st aler
fisimin ashinda major nedenlerden bist olamasacaging,
hundan dotavr da diver degisikligine dair dnenlomn
kolik  tamst almig olan sat cacajrunda il sirada

cilrmrmimiass precckaiin sivuntnglardir,

Lefironen veark.am (1) cahsmastda itlanal kulik
ritsr alan siie eocuklarmda safra Lesesinin kootrak-
sivenbaryin azaldids grirstertlansurs Ba ver infannl kolik
eomtlt st coculdarinda ¢s zamanl alardk bilier sigrerpee

di anermallik edallecepin dtistnditrmekredir,

infantl kobik tams almis olan sat gricuklannds
corbitol ve vitksek frukson/glukoz icerin ulan Desin
maddelerine karg karbonhicdvar malabsiirbsivana ol
dugu postenbmisar (10 Bu da infandl kolik ale ke
bonhidrat malabsorisiyvonu wrasieel bur aliskr olabt

becepim akla penmmekeedic

DERLEME 249
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fant! kalk  parapencaine vonelih hir basky
dusanee, wlon wtan idrokimwmsal e pacelogi alabile
cepmdin

Dhyprarmin veterslE  sonectinds greiroin.
L : B

testinal siswemide bol mikeaeda bulinga, baesak Epife-
limin sekeesvimuny ve laslirnm astmasoy etkiléven
serotoninin baskilanamadip e buna Bagh infanril
keltke: semprombsrmimn netaya cihnd dlerd sturdlmekredic
|"2!:I.
kaalik

tudol aserik asit dieevlen koarral grubuna pére Jalia

Ulkemizden bildisilen. hie calsmada jae, infand

s akin sl cocuklinmin jdrare S-hidroks 3-
£

vithsek buluarmusir (223, Aseik b tetrinin dogralan-
& F I‘L‘

st icin gok sayida vilismaya ihtivae vardin:

TANI

Infani] kolifin twmmbnmasindaki farkhliklar we
klintk bulgularimn degiskenlil postormest pedoni ile
wfandl kolik wmmsinm konmas) kolay degldin. Daha
once befirldigi gibi, bu tanuy) alan sl gocuge aly
avdan kiigiik, saghikll ve  pormal seligime  sahip
olmghdir, Tam vintemleri srasinda ses kavilarr, aile
taratmedin aundik rarals, agfama Paterni anketlen,
spestik oloruivin anketler, vie vime veva telefonla
vaptian koousmalar sayvilabilie. i gabigmada 24 eautlik
gunlis wuraimasmim en jvi g vontenil oldugu belie
tifnsistic (3), Infanal kolik s konlecken muotalky
adlama suress ve patern, bebegin sakinlestirilip sakin
lesunlemedigh, pastromtestinal sempiombinn varch,

anamine? alman ksmin ve dxellille annenin psikoses:

vt durvmu degerlendivilmelidir,
TEDAVI

Infantil kolik etyopatogenezinin halen tam olaral
nertklanmums olmas, tedavi vaklagiminda da sorlukiac

titmakeadi: Bir cok redavi

3 vintemi denenmckle
beraber hiehin infannl kolik tamst alun st cocudelaring
hepsinde am olarak  basanb olimamisor. Cok kul-
falzn “hastalk vok hasea vardi? devimi infantl kaolik
iin ifade edilebilin, Bunun vamunda alelere yapil-
tanean gercken birkae uvgularma oldugu belirlehilin
Drvere erken girmis olan seheelerin infandl kalik
previlansian arrardid bilinmeksedir {(11}. Benser se-
kilde alivere erken cklenmis olan mevve sulan da
fzellikle sorbitol igeren ve vitkseh  frukros/glikos
oramna sahip elmg, armue gibi- kelik semptomlannm
orays cihmasma neden alalslir
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infinnl kol crvopatogenezinde inck st alerisinin
rislii aldugu u_i['|_;;|']m'|:ﬁimlr:r1 vola etksarals, hipealenen
formil kullanmm ve annemn divetinden alerfi vipmasi
mubremel viveceklerin eikanlmasing davale bir cahs
mada, infantil kolik eanil siir cocuklarmida hipoaleren
diet uvgulamasiun taydal olabilocepine -Gzellikle aly
haftadan kiclk anne sini alan sar pocuklarnda- dir

veriler elde edilmistr (23),

[nfanti] kolik tedavisine vonelik b odifer culis:
miads, infandl kolik ros almig wae gocuklinny 912
rrarunda sulandmtlong 2 ml suksae 30.60 SMuUYe &0
revie verilmis ve sit cocuklamma afbamiasinda Lelirpin
agalmz oldugu wespit cehdmistin (24),

Lumbsakial bk -spinal cikinnlar Guerine doku
nulirak ya da spiral bolpede cesith harcketler yapn-
nlarsk wypulanan ve “Clompracc Apimad Mawspdaron’
olarak  bilinen vontemin . mfanil kolik  tedavismie
kullani hakkinda hirkag vavin bulunmakeadir. Bun.
lardan ki ranesi redaviys vararl bulucken (23,26, bir
difrer qatigmada plasebo ile arastmda fark bulunaa.
mustir (27} Fakat bu son gabismada redavinin VerdrEiy

uygulandigina iliskin bir elestir yapilmuste (28),

Euyepawopencsde ol oldudu disinilen boguk
atne-intan: diskisine dar daveamizsal diizenlemiler de
tedavi vontemlerinden Bir olarak disiniimits ve agla-

VAN CSOr cocufunun wezun sire kucakia

Hsinmass,
stimilsvonun szalulmas, proflakok olarik SN mas
cesitl calisemalarly deferlendinilmisir. Usun siire ku-
caktan tagimanin faydasiim olmadign iled sarilmekle
burlikte (29) bir diger calismada, uyanmn aszalolmasinm
koltkte favdal olabilecesd belietlmigeie (30, Baska hir
calismada; davramssal teddivi denenmis ve araba ile
vapiian bir saatik yoleulugun aglimia siiresi ve mg-

ternal anksivete Gzerine favdas) phsrerilememigrr {310

Ouellikle balk arasida cob sk kullandan bid
caplar da prospekdf ¢ift kor bir calisravly deger-
lendirtdmisur (321, By calismada papatva, mine gL,
mevankaoki, rexene v oful otlan Eullanulmas ve b
gaviar punde en fazln {ic defa ve en Fazla 1500 mi/ doz
olacak sekilde infantil kolik tamst alan sir goeuklarna
venlmisur. Bu cavlan alan sii cocuklannm kalik skor-
larinda antaml azalmalar siprantsoe.
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Infannl kolikee  vabkmmalannda azalma vipLgt
gistentlen ek redav dicvelomine ve dicyelowerine pih
antikolinesik  ilaglimn  kulimmmidie,  Fakar brnlarm
cieddi alabileeck baz yan etkilest rapor edilmisnr
(UR33.54) Bunlar, uyku halinde arema, kemstipasyon
ve vitkea bildimmien seklinde solunum silinus, siber,
senkop, astksi) hiporoni ve komadin, Bu nedenle b

agtar arnk kullandmmedeeidir.

Soan ebarak sedand dzering vaplmy ulan hir gok
cubgrint 20000 yavimlanmis bir Sania davall up
mukalesinde degerlendirilmstr (300, Bu defrerlendirme
sonucunda whey hidrolizan igeren siit faydali olabilic
denilivken, anckolinerik aclar icin kar zarar hosabing
gore deferendirilmeli seklinde vorum vaptlmysur, Sowa
protenli - i, kazein hidrolizae iceren st disiik
laktozh ssir, subros suliisvonu, hitkise] cavlarm kul-

Lasimi e

stimiilisvonun azalnlmas ise ethisi ram
nlarak bilinemevenler karegonsmde deperdendimlmistir,
Mmenkon ve uziin 4ire ook MSHILL 15 othisiz

Bulusrmissng,

PROGNOZ

Infarisil kedik 4-5 ay eivanndu kendilicnden freriler
voouzun donemde bildieilen eiddi hir v etkisl ve
Komiplikasyonu voktur Caniver ve arkmm (199 Vil
b cubisma e bu sanue dogrulanmisor, Bo gahsmacdy
kelik tanss abnig ve calismanin vapbeli - dimemde diin
vasinda olan cocuklar konteol prubu ile Larsilasiirlms
vie o cocuklanm konrral prubung oranls vemeklerden
dithir aw hoshindig ve kann agns: vakinmalarinin kant-
rol grubz ghre daha sk oldugu giriilmiistie, Fakar b
vakinmalar tle pedirn pranginde cok sk karsilasdig

vealtra pck eak nedenin vlabilecedd de bir percekur,

stmug olarakyantandl kalik; prarike ¢ok ¢k wiirll-
mickle Ivrlikre halen etvolojist tam olirak avdinlan-
lamarmuy bir durumdur, Fizyopatolopsinin tam alaralk
orea konovas e wedavi vintemilednde flerlemelenn
olacnd beklenebilie,
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