Addison Hastaligi ve Anestezi Yonetimi

ADDISON'S DISEASE AND ANAESTHESIA MANAGEMENT
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Addion hastalin (Pomer adrenosorikad vetmaes-

bk adreenal beslermn lasalanoest vedveva hormon
dretiminede metabolik borukiuk sonucy ortaya skan,
savitboma, aster balssdik, den ve mukera plgmentas
v artees, ||.l;1n[;1n:—cl_1.'|:1|, ]1:T‘.uug|1:l.<_'|||1'_ luponal-

remd, hiperkalemi de karakwrze Rindk Bie tablodur (1)

spondilclistezss nedenivies postenor spinal enst-
rimantisyon (PSE)Y sapilacak spinal cerealu gtnsimlen
plrtsutin yen, bitvikiigid, venlecek porsyon, havayolo
acikbidimn  komamasy,  bal omukorda ser o ve kan
reptkasing HL;Tt'k:ir'::‘lL'ﬁi, anes e vonenng Grellikll
kalar (2

Cinbies vl once Addison hasmali@ ranse alms,

hastalfinin bagsindan itibaren kornkosteroid tedisdst
atan ve spondilobsreas nedemyle spal grigen planla-
e bic olpuds aneswedd  oypulamssimin sunuimast

armaclandL
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lres,

Prinier adeenal visufficieser {Addeon™s disease) s caused by gradusl adrenal destrucion
and charsctenzed by oan insidious ooser of Gaggabadiny, weakaoess, anceexis, navsc and

cutaneous  and  muacosal PrErmennbion, h_‘_;'rlnh‘l'!.‘:'ihl!,

livpoeivcemin, wponatremia and hyperkalemn,

In ths case report, the anaesthein management o peients witl Addisen’ disease was

Key words: Addison’s disease, amiesthesm managemiond

lmuine basvuran 43 wsinds kadm olgunon viplan
noredonk musvencsinde, desn tendon reflekstennm
blateral hipoaknt oldugu, magnenk weonans porin-
mleme tle, 12-3 inrerveriebeal disk mesatesinde asin
darabna, T3 we L4-3 verebralar ams flavon sap-
tanmast nedeniyle :-t|~.uundiiu]|:—tu-?l-{ tasist korarak, elek

uf seetarda PSE operasyonua planlandy

Preanestentk degerlendirmede; olpunun on bes vl
once Addison hastlbim mms aldgn ve bu nedenle
metlpredasoten 3 mg o kallandifn sapands Q-
nun fizik mvarenesinde: vovardak vz, obesile, palmar
vizevlerde ve basi nektalinoda hiperpipmentasyon
mcvrnttn Laboratmear degerlenne  hakldifmds 1se;
alginun hiponarteemt (Na 120 mbg/L) ve liperpota-
serdston oldupe (57,2 mbig postildi. Bu clekus
lit degsikhklerine bagl dekorokardyopram (HRKGYde,
:a|:115[;ﬁ{::-]|'|i{ h"lii-’.-“lur saptandL (_”gud:ln Frelakrm fras-
liklary konsaltasyony swendis Endokom hasialibklan
tacalimdan deperendimlen olauya, meveut mehlpred-

ritgalon tedivisine ok olarak, ‘.:'-:1|E‘|h:J-ﬂm‘un'jl-h'.\rti.?,t'u‘.
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imineralokornkowd), 10 viaming,  kalsivum v
alendronat sodyum (Fosamax, Merck Shatp Dohme,
MSID) baslandn Ba tedavive elekrrolis dengest normal

smsrlara pelineeye kadar bir ay stirevle devam edilidi

Clpinun |ur ay senra laboratuvar degerlerinm
roermal olmast eerne, whear apersvony planland,
Olgruya premedikasvon amach 2 me mudazolm 1V
verlde Operssvon salonunds BKG, ortalams artér
basmer (OAL) ve penfenik oksijen sanisasyon (Sp0)y)
momtarizasyony (Hewlent Packard, MIDMB-Saromio-
Iealva) yapdd Olperasvon sabaln 30 mE et
prednisolon IV uygulamasindan sonra 50 mg/24 saare
pdecek seklde menlprednisolon infizyonuna  lis-
i Anestes mditksivonu oncesy, lokal anestenn ile
sol bawlik venden ssnural vende katelerizasvan (G14)
veo sol radival arcerden artenivel kanulasyon (G 208
vapablt Anesten wsdukstvenunda, propofol 2-3 g/ ks,
MImged ke, "2k lidokain
101mg fentaml 1V verildtkien sonta, 8 no'lu spieal wip

vekuranyvum lmyg ke,
e endotrakeal entiibasvon uvguland, Anestes idame-
sinde, "e30 0RO kansimu ve Y91-2 oranmds
sevoturan kallamldy Nackomied, North  American
Dridger, ABDY Clperral katererzasvonia santlik drar,
rekial =1 probuoale s mononzasvanu vapldn 12alia
sonra ulast bir frakiiivi dnlemek amaciyly, olgu komp
reslerle  desteklenerek “prone” pomsvonn  cevold
Uperasyon bovunca sandik kan g Goneroh de olpu.
nun, elekirolit dengest, hemogram ve kan plikoz di-
zeviens stirckll kontro] edildi. Operasyon vaklasik veds
sttt sirdin Opemsvon siresinee OAR: 80 mm Hg'da,
kalp savm hue ase 80 aum/dk da netulrmava calisdid,
(lguda spinal enstrtimantasyon verlesurme safhasinda
kanamaya bagh olarak, zaman zaman QAL 80
Hg'nin aluna disstit. Cerrala alandaki kanammaya Lagl

(Hbdeger 7 p/dl), AU kan transfiveyonu yapdds,

Ollgirmieda, kan plikos seviyesl korikosteraid
infitayonuna bagh olarak, 2870 mg/dl've kadar vithselds,
Fan plikos duzevindeks  hu arng,  kortikosteroid
wnfiEavonunun kesilmies ve 0,1 LU {lar knistalize ingidin
verilerck tedavi edidde Elekrolit ve bas agimndaks
[pIETA3, TTCO: 1 ramol/ L, POO-20 mum | L, BHIE-1:
A1 mmal /1, Cas60 mmal/]) demsikliklere

mgh olarak sodvunt bikarbonar v hipakalsemuye
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(nomaal deder:l mmeol/[) bagh alarak " 10uk, 10-20

ml . kalsoam replasmanm yapulds

Operasvon sonunda, hemodinamik agidan sl
oldugu poralen olpu. neremuskaler Llogu ariragoni-
gasvanumn percksinim olmadan, ekabe edildi Lo
redlavist fcin hasta kenrolln analjen vontemd e
intravends volli meperidin (300 mg; vilkleme dozu 30
Mgz, bolus 10 g, kilic strest 10 dk, 4 sazchk b 150
my| baglandl Olpu, posweperanf dénemde bir iin
Aneswezt Yoaun Bakma welendikten sonem, Nerosimrgi

SUCVISLTE g;mdur_ildi

TARTISMA

Addison hastabin (prmer adrenal vermezlik) 1l
yopatk atrofl (stoanmun, adrenoleukadisteaf), inlek-
siyon (niberkidog, fungal, vieal dzellikie ATDS e bagh,
hemorjn amiendasis, metasmnk timorler, SCpOen
pili nedenlerle adrenal bezin haserlanmasin vanisica,
komennal adrenal hiperplaze, enzm mbibearlert (keto
conazelt, aminoglurethimide) sioroksik aanolar (na-
tatane), adrenckorukerrapik hormon (ACTH) resep-
tor perderinde mumsvon  aedenivle hormon  oren-

mindekt demgikliklere hagh olasak orays orkababie (1,3

Olgularda, pened olarak, lalsialik, bidinlik, kilo
kavhe, hipotansivon (110470 mm Hlg), senkop, alxdo
munal agry divare, konstpasyon, viilige gibi semp-

tomlar telenir {139,

Adenohipofisden ACTH salms e bielikre, mela
nosit uvareet hormen (MSID) salgisiim da actmasina
bagl olirak hiperpigmentasyon garilur (1) Addison
hastalsgs vavay gelisen bae khioige siuhigrtr Cerrabit -
i, enfeksivon, rubisal perilim, “Addisen kooa™ dend
len akut adeenal yermeziize yol acaluhe. Addison has-
taligt olan olpulaem preoperanf ddnemde ik, labo-
rativar ve kullandiklan daclar vonunden avnanl alarak
dererlendirlmest pereklidae (3.4

Lirken tazda Iaboraruvar parmmerrelerin de degi-
sodyum, klorur, bikarbons sevivelennde azalnm, se-
UM potasyam sevivesinde dse artma sesmalor {134
sodvumun azalimas; aldesteran erstkhi sonucu wear
e kavbing ve inmaselliler kompasmmana pecisine bagh

rtava grhmaktacie (1) Aldostervm cksikline bagh glo

DEU TIP FAKULTESI DERGISI AGUSTOS 2003



Addison hastalid ve anestezi yonetimi

meritler fltrasvonen bogalmusing ve asidozn bagl
olarak Tuperkalesn pehsebiliv. Olgularda nedeny bilin-
mernekle Trbikae, “510-20 omnmda hiperkalsemi de
gorilebilie: Avnica; anenn, cozinofih ve lenfositoms gl

demsikierde bulusatbalir (1)

Olromuzun preoperabt degerendirmesinde,  hu-
punatremi  ve  hiperpotaseint saptinmas Geenne,
menlpredisolon ek olarak, bir mineralkortikend olan
"_}—:L]plm—[-ll_l:_;r:5ktsrri?.nr1 redavis ||:..‘§_5;l'.]9=‘1.‘!:'9;'., elekrredit
dengesielipn normal dizevlere petinldi,. Bu olpulicda
peropemul olirak mutlika, ERG menironzasyonunun
vapumas, erken donemde dlekiralit degsikiklerinin
sapranmast yonuaden onemldie. (lpularda chstra-
sellider ssivr volimimde aeabmayve bagh olaeak lupe
ransiyon gortilelslie (34). Addison hastalannda nadiren
de olsg ;’3.-"'If|ﬂ|':|ﬂﬂ:| 1-:;1r|;_1i:,'1'11.':1:-'\k|'|[ﬂ_'r |cn1|-.1'|1.q E_:;t']iﬁl:'!]i]i!'
(3] Posterine .n-['-j:‘.:]E ensirimansyon -:}E‘.IL‘I:'l*.-'.:-.":Jnl:lnl:‘.lllll

kant

sivonundan dnce olpamuga, arterivel RanGlasyon vé

kavi Gzl olabslecefminden, anestezr madik
santeal venoe kateterzasyon uvpilandn Boylece, anes
ey indoksivonunda v prrmpernhf dinemde ormyva
cikabiecck hemodinamik depigikliklen surckl seleme

eilarnags buleluk.

Adidison hastalgn nedenvle Rartkosteroid sagal-
i vygsliman ve cermls mosim gegrmest planianan
alpnbarda steeotd dested olduken Gnembdie Adrens]
siimidlasyona bagh MIUTH sabmommnda ormaya ghan
anormal deisklikler, kortizol sevivesinde degisikhiklers
neden olahidie (1.3, Kok olasak  gluke-korokod
3L‘lL‘T-“'-"“lil:'j eilaninceda, [rerperatl diddrrecie srluko:
kortikoid - seplasman vapimalide, Son 6 ayv bovunes,
ke haftadan e sueevle 5 mg prednisolona esdeger
Rortkosterosd almig Tastalardi, adecmad supresyon ve
cerralyl strese bagh venmexlik olugabileceq gow oninde
tutulmalidie (1,3 Nomalde 200my olan ginluk plu-
hobortiboid salpsy sores durimdacoda 3000 s Racdar
gtkabulic (3} Symrenp ve ack (0) operasvon baslimadan
fince 25 mg hidrokortzona ek olieak, 24 saane [0 mg
IV mdecel schilde  srervond replazmanimt onermek-
tedirler, Udelsnman ve ark {7}, preopemtil dinemide
supmabtzvelojlk, evelojilk ve subbmyelopk dozlacda
sterond  replastaam vapuklan lavvarns desevlennde;

suprafizyolopk ve feyalojik dezlacda sterotd alan grup.
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larda pre ve postoperadf morctalite omalan de vam
wilesmesnun, subfizvelopk doz alan grubs pore daha
digtik oldufunu saptamsslardi. Ancak, subfizvolojik
dozlarda siddeth hipotansivonun gelisugm, buna bagh
olarak ek vaskiler reristansin ve ol venstkiler
“seroke work indeks"1 azaldim bildinleugoe (71, Olgu
muz 13 wl Bovunes 3 mg menlpredmsolon kallan-
maktn olup, bu redavive ch olarak, cerrmhi girisim
oneest operasvon sabaln 30 mg menlprednisolon TV
bolus yapudds. Avrica 50 mg /24 saatte glecek sekilde
metilpredmsolon infuzyonuna haglandy, Yiksek dog
steroid tedavisinin enfeksivon eflirny, vara wnlesme:
sinde geotkme, gastrointestinal kanarmi, hpertansiyon,
liperplsemi, s retansivonu gibt van ethilent vardi
(1,3) Clgumuza. gastromtestinal kanama risking azal-
miak amacivia, 30 mg ranndin mbbevon olaak uvgs-
lande Aynica korskosterold wdavisine ve cerrahi strese
bapl olarak saathik kan seken mbeplennde kan ghkes
ditzeyinde arty saptands, Kan phkor dizeys, ko
kasteroscl infuzvonu kesilerek ve (1 U/Kp knstalize
mnstilin verderek nosemal sneelarda mooaldu. Operas:
vonun uzun sdrmest, kan kavln ve elekirolic degi-
sikliklerine bagh olarak ormava akan asidow, kan g

takiplent ve sodvum bikashonat destegi e giderilds

Addison hastahidr bulunan olgulards, ween surel
kornkosterond kullammuina bagh olamak dlen derecede
osteoporos poralebilic. Bu olgularda posivon verthrken
dlusalilecek fraktider vonunden dikkath slusmalidie
(51 East e koo ondemck :i:‘:‘:;l.t‘.l.‘_.'l;l, oigumuxu

kennpreslerle destekleverck *prone” poxisvena gevirdik,

Acicdison h'.t:'xl'.’ll]l._flutii sahip olgulards, snestesk
taelar; decllikle ctomadan kullanimi adrenal SUpITEE YO,
“Maddison keieine”, erken ve ges Romphkasyonlann
artmasing ve detlenmenin gectkmesme neden olabidie
(891 Bu nedenle, ancstezi indiksivonumueda pro-
pofol kullanild

Bu o dbmalarda, postoperaid sekie $ial gersinde
“Nkilisan k™ Hn;_]:'f.t]u!!l|lr -:;lHJ. ]’Us[upﬂ:‘ﬂif danemde
ortayd cthabilecek hipotansvon ve elekerolit defisik
liklerin takip ctmek igin, Anestes Yofun Bakim Uni-

tesinde vaklasik 24 saat wlend:

Sonuc olavak, Addison lascali o almes olgo-

OLGU SUNUML 139



Addizon hastalify ve anestezi yonetimi

larin genel anesterr wygulamalarnda, pre per ve past

iperatil dimemde elekizole ve hemodinarmk deg-

sikliklere anester induksivon ve wlamisinde ac seo-

1t srerold |:L~[:|l:15:11:1sam:1 Ve p:}sumpurulil' donemden

en ar 8 =ant hoyunen vopun bakan kosullanads welen-

mresine dikkar edilmelidie
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