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QZET

Amag: Bu galigma, kiglerin empatik becent dozeylerinin rubsal bosukluklir ile gli
tutumlar trenne cikisint defeelendirmek amaewdn yiritiimiseln,

Gereg ve Yonterm: Cahsmava safhbk alaminda efitim alan 93 Ggrenci kaoldn, Uyanm
agact clarak ta pstkepatoloji opinin. ve normal bire kisinin ciflendigt deneke olgubae
kullamildy. Defedendirilen ronmmibar, mehsal  bozuklegy  amma; sosyal mesale,
beklenebilesek vk, wdavi weeihlerl ve prognosdu. Empank becery dlemek o,
Empatik Becer Olgeg (EBO) kullaniddy,

Bulgular: Istavstksel analizler empank becen dimevi e ruhsal bozuklufa alan
tutumlar atasinda belispin bir iligkinin oboadifim gosterdi,

Sonug: Rubsal bozuklugu olanlm karst olan nooumlaom empatik becen divwest le
tlighili olmadifs, by kenoda yapilmis Gnceki gabsmalara dayamilarak mwumlann ecken
yslardu clde edilmiy defier yarglaomdan etkilenmiy olbileceg tne sirilebilic.
Anahtar sizeiiklen: Limpatk becert, witumiar, rubsa) bosukluklar

SUMMARY

Objective: The present study wias carded an 10 evaluate the influence of cmpathic
skills on atticudes relaced to meneal illness,

Material and Method: Ninetythree stodents educaring in the field of health
partcipated the stody. Vignemes represennng ra types of psychopathology and a
nortmal case were vsed for evalvadon. The ardtudes were measored o five
catcgarics; recopnition of mental illoess, social distance, expecred burden, reanment
choice and prognosis, Empathic Skill Scale wag applied for psychologeal responses,
Results: Sratigtical analysis showed no reladonship berween empathic skills and
accitudes related to mental llngss.

Conclusion: Atttudes wward mental disorders are no related o empathic shills,
but are probably affected by values of carly life.

Key words: empathic skill, artiudes, meneal llness:

Ruhsal bozuklugu olan hastalann akil hastaneled-  d¢ rubsal bozoklufu olanfann daha gabuk ropluma
fin digmnda tedavi gormest ve vazamim toplum iginde kazandinlmasinda bir rol Gsdenmesidir.

sticdiirmest 1960 yilanndan inbaren Snem kazanmugur, Bu yaklasim toplumun mohsal bozukluklara ve ruh-

Bu, wplum icinde hizmet veren daha kicik bidmleri  sal bozuklugu olanlara tutumlanmn Snemini ormaya

weren bir yaklasimdie ve en Gnemll amaglanndan bid  gtkarmmasoe. Toplumun, ruhsal bozuklugu olan kistlerin

L
1599, Divarhakic Anadode Pslkiya Gilinleri'nde poster alaral sunulmusiue,
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Sajlik ddrenciterinin empati beceri dizey ve ruhsal bozekiugu atanlara futumlan -arasindaki itigk

ailesinin we yvakin gevresinin mmmlannin ruhsal bo-
ruklufun Gnlenmes:, etken belidenmest, tedavisi ve
progrozy ile degrudan bir iligkisi vardir,

Toplum iginde hizmer vaklasiminmn bagarth olmas:
icin ailenin, yakin ceveenin ve de gents anlamda top-
himun ohsal bozokluklic tammlanm ve totembiein
hilmemiz gerckmekredic. Ancak  bu bilgilere dajana-
rik, oncelikler, vedlecek hizmetin ne dlclide kabul
porecedt ve hullamlabalecegt ve ruhsal bozuklukiar
hakkindaki tutumlan degistirme geredi olup olmadiiing
karar vestlebilic (13

Halkun ruhsal bosukluklan kabul veya reddeune
konusunda birgok arasnrma yapilnusar, Bu aragnrma-
lann ¢ogunda toplumun ruhsal bozuklufu olan kisilere

olumsuz bakuklan ve reddettklen pirilmekredir (2-8),

Rabkin'in (6) vapng bir aragnrmada rohsal bo-
zuklugu olan hastalara tuumlar ile efitimin, ekonomik
durumun ve kisilenn yaglannin iligkisi gosterilmist.
Rabkin, daha yash, egitim ve sosyockonomik diizeyi
ditsiik kistlenn ruhsal bozuklugu olan hastalara daba ae
hoggora posterdiklerine isaret eumigtir. Hasta zellikleri
agsindan ise, belirgin sekilde raharsizlf olan, daves-
mslan dnceden tahmin edilemeyen, cinsbyed erhek
olan, azinkk grubuna ait olan, oplumla baglan zayf
olan we mh saglg ve bozukluklan hastanesinde wedad
poren  kisilere  negatl wumlann daha fazla oldugu
bulunmusme. Wig ve arkadaglan (9) toplum tacafindan
gerceked, ama insancl bir mutum sergilenmesinin ge-
reklilifn Gzenne durmuglardir,

Link, Mirotenik ve Cullen (100 rubsal bozuklugu
olan hastalann  olumsuz durumlardan etkilendifiing ve
bu etki ile basa ¢ikmamn giic oldufunu Gne strmigler-
dir. Eker ve Arkar (11) psikiyarrik ve psikolojik prob-
lemleri olan hasealann normallere ve medikal hasealaea
oranla genel olarak daha az sosyal destek alpladiklann
giistermisterdir.

Reddedilme ve sosyal destek eksikligi hasalifin gi-
disini olumsuz olarak eckileyebilir, Ruhsal bozukluklar
ile ilgili notumlann defismest konusunda birgok ¢a-
lisma vapilmigur (12-18). Ama vapilan aragormalanin
sonuclart turarh gorilmemekeedir. Bu durumda ruhsal
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bozukluklar ile gl mtumlann degisanimest konu-
sunda bir sonuea varmak igin ecken oldugu périst on
plana gkmakeadie, Rubsal bozukluklar ile ilgili defier
yargilannin ve tutumlann gok ecken yaglards baglayirak
yerlegmesi ve kaulagmasi mimkindiic. Eker (19},
“tuhsal bozukluklar il flgili hangl ratumlar ne kadar
erken yaglarda geligmeye ve yerlegmeye baglamakeadie”,
"Hanpi mutumlar ilert yaglarda meslek efidminde ve
meslek vasaminda gergekel bir yonde degismeve agik-
tr” gibi Gzpil sorulara cevap aminmase pecefine de-
ginmigeir, Buna iliskin olarak, nehsal bozukluklar ale
tlgilt utemlann ecken yaglarda baglayan efinm iginde
yer almasmm gereklilifing digiinmeke ve saghk konu-
sunu genel efidmin bir pacgast olarak iglenumesinin
kalict sonuclar verscegini bildirmekredir,

Yapilan aragnemalara gore yardima ihtiyac olan
fzor durumda bulunan) kigderle empat kuranlar kue-
mayaniara oranla daba fazla yardima olmakeade (20).
Bu sonug bagkalanyla empad kuranlann onlara vardim
etmi ithomallednin artofim gostermekedin, Bu du-
rumda empati becerileti yliksek olan kigilerin ruhsal
bozuklugu olanlara daha olumlu bir tutum sergilemess,
daha fazla kabul postermesi, onyargsiz olmast ve de
olumsuz tutumlar gostermemesi ditgliniilebilir.

Bu calismamizin amact kigiletin empatk beceri dii-
zevleri ile mihsal bozuklofu olan hasealara tutumlan
arasindaki iligkivi sapramakue,

GEREC VE YONTEM

Calismanin drncklemini Dokuz Evlil Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ile Fizik Tedavi
ve BRehabilitasvon Yiksckokulu GErenciled olugtur-
mugtur. 93 Ggrenciden olusan dencklerin segimi go-
nitllilik temeline dayamyordu ve ¢aligmaya kanlmave
istemeyen  olmadi. Deneklere  demografik  bilgilerle
iligkili anket, Empartik Becerd Olgegi (EBO)B formu,
Sosyal Mesafe Olgefi ve beklenebilecek yitk, akil has-
taligint tanima, tedavi perekliifi, prognoz ve terah
edilen tedavi tirdni soran sorulan igeren bir anker
verilmigtir.

Gegerlilifi ve glivenilitlifi  Dékmen (21) rarafindan
yapilan EBO'nin B formunda plnlitkk yagamla il
kisa parapraflaria ifade edilmis alu ayn psikolojik sorun
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Saflik dfrencilerinin empati baceri dizey ve ruhsal bozukiudu ofaniara tutumian arasindaks iligki

Bulunmaktadie, Her parapreafin alunda onbic empatik
tepki  ve bir anlamsiz cevap bulunmakeade. Kigiden
bu rephiler arsindan dnem sirasing gore dort secim
vaprest sstenmekredin, Konuyla iliskisiz olan anlamsz
cevaby empadk yamre olarak isaretleyenlerin test geger-
siz kabul edilmekredir. Bu &lgekeen edinilen puan ne
kadar yuksek ise cmpank becensi o kadar yiksek ol-
maktadic,

Denekler 3 gruba aynlnusur. Her bir gruba rasigele
secilmis 3 olpudan bid verlmistin, Bunlac paranoid
sizotfreni, anksiyete-depresyon belirtileri olan ve belir-
gin psikopatolojist olmayan olpulardir, Ornck olpulara
hechang bir psikivark tan yazilmamgure, Eker'den (1)
abinan Genek olgular agagida verilmigrir.

Paranotd jlzofreni ek efonme: Kasaca anlamacafimiz
bu debikanl su anda ok sipheci biridin kimseye
plvenmez ve herkesin ona karst oldufuna emindir
Arada bir volda giedGgl insanlann omun hakkinda
konugtuklann ya da onu wakip ettikledni diginmekee-
dir. Hatta hirkac defa kendiae karst ruzak kurduklanm
diginerek onu hig mnmayan insanlan dovmugir, Bir
inceki pece herkes pibi eckek kardesinin de ona karst
oldufunu soyleyerek kardesine kifretmeye baslamag,
sonra da oma vurmusy ve dlimle whdic eunistir,

Anksiyete-depresyon belirtiler olan irmek olgusn: Kasaca
anlatacagimuz bu delikanlt gofu zaman mnsanlarda iy
gecinmesine afmen, hep alingandic ve igler onun
isredipl pibi pitmeyince ya da ona kosur bulduklanneda
gabucak ofkelenmektedir. Ufacik gsevler icin cok
tasalanmakra ve her zaman stkinnh ve mursuz oldugu

gorindmu vermektedin. Her igl yolunda oldugu halde

Ek: Arkar ve Fler'den alman sosyal mesafe dlgefi

Sosyal Mesafe Clh;eg-i

geemis vrednde duratak ve ters giumesi olasibi olan

seyler icin rasalanarak pecelen uyuyamamakradie,

MNormal drvef ofper: Kizaca anlatcafimiz bu de-
likanh tammadi® insanlardan olusan bir geup karp-
sinda konusurken  bazen  heyecanlanmakla  bidikee
vakin geveesinde hissettiklenni ve disnceledni nihat
ifade edebilen biridie. Ailesinin diger Gyeleri ile gogun-
lukla iyl gesinic ve birbideani sevdikledni anlamak
kolaydir, Genelde ailesinin digindaki insanlarla da iyi
peginir ve arkadashi aramlic, Kendi yagitlan ile karge-
lastnldifinda yasanust ditzenli kabul edilebilit. Ozer

olarak, penelde ivimser ve murlu bir insandar,

Her dirnek olguyu 14 somluk bir dlgek takip etmig-
tir, Bu olgek sosyal mesafeyi dlgmeyi amaclamakeadir,
Sorulara yedilik bkerr skalas Gzerinden yanit venlmis-
tr {1, sik kesinlikle kaodina 7. sik kesinlikle kaolmama),
Oleek puanmmin arrmast daha fazla sosval mesafer
belirtmekredir. Arkar ve Eker'den (15) alman sosyal
Ek'te vernlmigtic,. Sosyal
élgeginin ardindan bir ruhsal bozuklugu olan hasm ie
iliskive girldifinde, arkadaslk yapildifinda beklenebi-
lecek olast yiki defedendirmeyi amaglayan g soru
Eker (1) tarafindan gelisdrlmistir. Son beg soru tercih
edilen tedavi tiirleri sorulanydy, Arkar ve Eker'den (22)

ahnan tedavi tiden sorlan ve yik sorulan Ek'te venl-

mesafe mesafe

Bleegi

mistr,

Ruhsal bozuklufu olan  hastalars  wmlar ve
empatk becer dizeyled igin biitiin istatistksel analiz-
ler Staustical Package For The Social Scienses (SPS5)
ile yapilous olup ANOVA ve Pearson korelasyon
testleri kullantlmigur,

1, Bu kisi ile beledive otabiistinde yanyana cturmak sixi rabatse eder mi?

2. Bu lasi ile gehirlerarast otobiiste, vedi saatlik bir yoleulukta bir arada olmak sizi rabatsiz eder mi?

3. Bu kisinin sokagmeda igletogi bakkal ditkkamndan aligvery yapmak sizi rahatsiz eder mi?

4, Bir apartman datresinde oturdufunuzu diginelim. Bo kisinin apartmaninizda kapics olamk calismas stz mharsi eder on?
5. Kiraya vermeyi istedifiiniz bir éviniz olduguny farz edelim. Evinizi bu kisive kimlar musimiz?

6. Bu kisinin de gelecegini dgrendifiniz bir aile oplanosma kaolmak sizi tahatsis eder mi?

7. Bir aile toplannsinda karsilagnfimez bu kist ileiskambil kafads, okey, tombala ve benzert bir oyunu oynar musm?

8. Bir gile roplanosinda karslagngime bu kigi ile memleker meseleleri hakkiuda sohber eder misiniz?

8. Bger bu kisivi tamsaydine, ona glinlik sthinolanni anlatp, onunla dectlesic miydiniz?
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Saghk darencilerinin empat beceri dizeyi ve ruhsal bozukivdu olarars tutumian arasindak ifiski

10, Bu kiginin yanmdaki daireye ya da eve apmank kape komsunus olmass sist ribasss eder iyl

L B gt bir kuafivr/berber olsa vna saginue kestisie miydiniz va da yaprnr miydinu?

12 By kigt ile aynt iy yerinde calistiin famecdelin. Ay odayt couala paylasmak stz rahatse eder miydiz

paler rmiyehe

13 Buo kit e aynis vennde wma Bk odalaeda cabsnimz feedelim, Bu kist ile avm gan alononda balanmak st eahiesas

. Bir ke kardesiniz oldugunu furzedelim, Kie kardesinizin bu kigt ile evlenmek istemesi sizi mhatss vider maydi?

Beklenchileeek Yik Sorulan

Lo Bger bu kg ile bir dosdufunus olsaydy, enunla olan arkadas iliskinizde bu lesst st duygusal agidan vit ol muydu?

Yani sizl duygesal agdan yorar ouwdi?

miydiz Yan srkadashime Saksel olarak sizl vorr muvdis

Tedavi Tiirleri Soruniarn

< lger bu b dle bir destlugunz olsaydy, anunly olin arkadas fligkinizde bu kish sisin bedensel seidan eseTini riketis

Eger by kistyi tamisaydings, onunla olan adkadas thskinledn sian nub sa@lifenns Orense olumsue ethisi olur mupdy?

1o B ist hastanede, coyil Bagloca, haplarla redavi edilicse daha saglkll olma ganst sizee ne kadardier Farmakoterap)

[l

(Transsma)

Bu kigi hastanede kendisi ile konusulacal, rehberlik edflerek twedavi edilise diha sagltkl olma sanssseeee ne kadurdi®

3o Bukigh hastanede, elektrogokls tedavt adiliese, dala saghkl olima sansi sizée ne kadardie? (BKT)

.+_

{Paikorerapy)

thu kigl hasanede, duvgulinng bidering anlamaya ikaa edilerek wedavi odilirse daha saphkle nlrog sans stzce ne kadardn?

5, Hu kigi hastanede ailest the konugubieak, atlesine yol gostenlerek cedavi edibrse daha saghkl olmn sans sivce ne kadirdars

waile reiber|id)

BULGULAR
Caligmaya kanlan 93 kiginin vag orralamas 19,2 (1=
8-20) ve hepsi undversice birined smuf  Sarencisiydi,
Denekler yukanda belirdldig bt 3 gruba aynlde Bi-
rinct gruptaki dfrencilere (N:32) herhang bir psiko-
[kinei
rruptakilere (IN:31) anksiyere-depresyon beliraled olan

parolojisi olmayan normal bic insan Gykiisil,

bir hasta dykisu, Gelncu grupraki Hirencilere (N:30)
pacznoid sizofrenili hasa Gykisii verilmisdr. Her bic
sruptaki sosyval mesafe puam orralamalan Tablo T'de
prisrerilmistir,

Tabio L Oykitlere géree sasval mesafe puanlan

Ovki N Ornalama Stdafev, min max
R 32 3068 14.52 14 63

Ak dep, il 5941 16,86 ff o

Paranoid gzofrem 30 6423 1317 32 %3

=508 df=2, o=

Heriki rohsal bozoklufia olan sesval mesafe normal
kisiye gire anlamb ditzeyde daba fazla bulunmugtur
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(F= 45300, df = 2, p=0,001 ), Ancak bu sokyal veaklk
paranoid sizofrenili hastava karst daha fagladie

Empatik Decee {]]I;E;’j (EBOY ginde 29 denein
testh geeersiz cikmigur (st yonergesi dogrultusunds;
bog birakma vada alakasiz sikky isaredlemekten dolayy).
EBOsi geceri saydan 64 denefin EBO Pl e sos-
vl mesafe puanlin-arasinda horelasyona  bakildiginda
anlamit iligki bulunmamigur, Her bir prupraki iliski ayn
ayn aragunldifinda da anlamb dlisks buluamamusur
(Tabla 113

Tablo 11 Empank beeerd puans ile sosyal tutm puanlan

arasindaki korelasvonkbic

Oykii (p)  Korelasyon (Pearson) (1) Anlamllik
Normal ol Iy
Ak dep 0,00 G000
Paranoid:sif 021 037
Tum Gruplar 005 04694

Emputik beceri e tek tek mmumlar arasindala ilis-
kiler Table IIT'te gosterilmistir. Emparik beced ile
yukanda belirtilen tutumlar arasinda anlamb bir iliski
SAPLanamamstir.
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Saglik tdrencilennin empali becer diizeyl ve ruhsal bozuklugu claniara tiumian arasindaki gk

Tablo W. [Empauk becerd puanlan e sosyal tetum ab
skalakirt arasindaka Liumlnﬁ;.'nnl:!r

Korelusyon (1) Anlambbi (p)

Pluoypusal yok sz 682
Prethsed yuk 0,118 351
Safrhi olumsue ek ENAEH) ERE
Ml hastalifone o 11032 11 A0S
ey SRR LTG0
Farmaketerapi ChEEY (1,482
Darugima (g (974
BT 0,083 (1,520
Terapi 0087 kg
Adle rehberlig 37 1,281
TARTISMA

Bu amsmema safhk alamnda okeyan Ggrencilerin
empatik beeerl duzevlers ve busun rubsal bozuklufu
nnlamak
amaciyl yapilmustr, Bulgular empank beceri dizevien

plan bastalara elen  totemlacio  etkiging
e ruhsal bozuklugo olan hastalaea wtwmlar arasimda
belirpgin hir ifigkinin elmadizog posermigtn Yani
empatik becen dizeylen vuksek bile olsa rubsal
boruklugu olin hastalarn  tumbannda iseatisoksel
selamdn anlamb b fark bolumgmamsur, By
sonuglann faz -erhek cinsivetler, menropolitan, gehir,
kasaba ve kiy kOkealh olmalanndan da edkilenmedig
poritlmisiin Bu da ruhsal bozokluklar ile ilgili deger
varglanmn ve tutumlann cok erken vaslacda bagladin
ve kiginin empaok becen diseyvt ne oluesaolsum L
defer yanslaomdan ve remmilardan etkilendifl digiin-

cezmt akly petirmcktedin

Patkopatologi tpine iligkin sonuc ise daha bHoceks
calismalasn sonuclanm destekler mtelikredir, Paranoid
sizofreni, bir akil haswast ile iliskide arzulanan sosval
mesafe apsindan en az kabul  goren  psikivaik
katepondir (1,15,17,22-23), Paranoid sizofrent olpusy;
anksivete-depresyon belirih olguya oranla daha fazla
rishsal bovukluk olirak mmmlanan, dahia fazla sosyal
mesafe konan bir olgu olarak orays gkmakeadir.
Ribkin’e (5) gore ganp ve raharssz ediel daveamslar,
halk tarafindan ice kapanma, cevreden kopma ve
depresit daveamslar gita davramshecdan dahacaz kalul
garmekeedic. Tarkive'de  universite  érencileri (1),
deneyimli hemgireler (17), bir-kent dracklemi (24) ve
tip  fakidlresi (25)  arasindy

figrencilen vaplan

DEU TIP FAKULTESI DERGISI ARALIK 2001

calismalarda  ve bu arstomada yukandaki | pencl
sonucy destekleyen bulprular elde edilmistir.

Bu calismada Gykilére gire empatk becenn ve
ruhisal bozuklugu olan hastaya woum iskisinde anlamls
Lir tiski sapranamamuste, Ancak rehsal hasaaliklar ile
dpili tutvmlann erken yaslaeda baglavan efidm icinde
ver almast ve saghk konusunu genel efiimin bir
parcast olarak iglenmesi sonunda bu sonuglann farkh

:}!acaguu dilstinmektevia
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