Yiiksek Irtifanin Koroner Arter Hastaligi ve
Sistemik Hipertansiyon Uzerine Etkileri
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OZET
Grinumuezde im dinvadas oldugn gibn dlkemizde de giderek artan sekilde orta vag ve
azenndeln kg farkh amaglarda vaksek irnfah verlere gimmektedin. Yaksek dagoliga

pore gok daba fazly sanda ks ise panlik irekking mdanng katlmakeadae, Ginluk
rarlara katfan bu keglenn Gnemb bie ks da oot vas Geenndeki kistlerden clugamak-
racie. Her vastan doga severn katddgg bo ethinliklerde bulumin orta vas Grenndek
ksstlerin bie ks yen |m$t3‘_.':ll.'1 kistlesdir (e vandan koroner arter hastali veva
lupermansiyon o visk vojunluga b oeta yaslaeda baslunakeadie Tiim Lo atkinhiflere
kanlin glenn kasdvovaskider nskler konusunda Wlplendinlebileceklen kavnaklar
1se siurhdir, Bu durumds hekimlenn de tekking, dagedik veya kayak vapanlann veva
doga tumrmine giden ve nonnal yikseklklerde asemptomatk olan hastalann marus
kalubileceklen kardivovaskiler nskler de bu nsklerden korunma hakkinda veredi
Inlgive salip olois gerekbdin,

Anahtar streibden Yiuksek wiify, koroner arter brastalifn, hipertansiyon

SUMMARY

There 14 a pradual increase m the number of middle aped people who go 1o high
altrtude. Addutonally, the number of nuddle aped people who go o daily teekking
fours 15 much more and 2 consideraliled part af those peaple ae new stirters. Al
though the risks for coroniry hearr disease and for hypertension st at those ages,
there 15 linuted data advizes aboud these  resky
conditions, So medical doctors should have the gindebness for cardiovaseular nsks
for pasiblile patients who are asympromanc 4t nomnal alirades and wash 1w g0 o
mountmneenng, skioand trekking

Key words: High alntude, coronary artery disease, hypertension.
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Gunumuzde orfa yas ve uzerindeki kasiler spor.
turizm veya mesleksel toplantlar amacivla viksek oo
fali yerlere pittikee dalia Gzl giumekeedie. Ulkenizde
toplam sams 301 agkin doga sporelar dle thpl amatde
kubiip ve dofs mrizmn ile wirasan profesvonel sirkel
vardir. Bu kurumlanin orpanizasvenlas e 2400 metre-
den dalin viksek irtifada vaptlan ethinliklere kaulanla:
rin yubk artalama savist 4000 dolavndadie. Bu SAVLOIN
vaklastk %0501 45 yag, "a20%s1 15¢ 60 yas fismindeks
kadimve erkeklerden olusmaktadie, Oria vag lzenndek

bu gruplarda eckek/kadin oram vaklasik 9:33/45% 0
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Bu sayilara yurtici veya yurtdipindaki mesleksel roplan-
nlar, kavik veva gest amacyla viksek wufali verlere
gidenler dahil defildir. Ote vandan koroner atter has-
tabgnda mnsim uvgulanan vas bu o yaglardie (1)
Ulkemizde gerek dofa sporlan e ufrasan amater
kulaplerm gerckse profesvonel murem sicketlennin ba
tur etkinliklere kanlan kigled kardivovaskiler riskler
konusunda bilplendirehileceklert veterh kaynak bu
lunmamaktadie. Bu duremda hekimlenn de wekking,
dagedik veya kayak vapanlann vepn dogs wriemine

mden ve normal yiksekliblerde asemptomank olan
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hasralazn maroz kalabileceklen kardivovaskitler riskler
tle b risklerden korunma hakkinda veterh bilpive sahip
elmast gerckiidie (2).

Crinamuzde mim dinyada yiksek irufal verlere g1-
den kusilerin sayisiida artty vardie (j'lmt:gln Amertka
Birlesik Devietleri'nde her yil 35 milyon kisi 2400 met-
remin uzenndeks bolgelen savarer etmektediz. Bununla
birhkte gebsmiz llkelerde bile bu Kigilere veterinee

tbila epum veve oned verlememektedic (3,47

Yitksek terifa; yitksek (24080 m-3500 m), gok yliksek
(3500 m=3500 m)y ve ekstrem {5300 m tzen) olmak
fzere g kategorye ayrlie. Ba vamda yvitksek wrnfa de-
vimil ale 2400 mmin Gsedndely viksekbiklerden st
edilecekns: Bu yliksekligm alandaks oksijen konsant-
rasvonlin se pek cok toard |et ugafinin kabin gl at-
mostert ile aymdir ve koroner arter hastalanmn bile
dremll gofunlegu wiabodan tolere odilebdic (3,5).
Ulkernizede yukanda saynlan nedenlerle zivaret edilen en
popiler balgelerin vitksekliklen Table Pde Gzetlenmis-
Lt

Tablo . Ulkemixdek ]‘JDpillE: olarak gidﬂun bt dagl:lr VE
vikscklklen

DAG YUKSEKLIE {m}
-F‘t_-:T - 3137
Atiphan Atk
Buivuk: emickazk 3730
| ormaleer 3T
Faleh 36ad
I'\I;rllk;'.w_x:‘: 1735
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Pt lipsty 3070
Fetetlelin T
hecdepal 2995
[addag 2545
Histkar 1553
Memrul BT
1Milandisken L ]
Palandesken ftelesivey) 2E00
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gl 4R
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| Lasanddagm 3268
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SEMPATIK AKTIVASYON
Akut olamsk
kardivovaskiler sistem zenndeki ethilenn binvik ol

yikseh  drtifads bulunmanin
gide hipoksinin neden  oldugu  sempank  sistem
aktivasyonuna bagldic Sempatik aktivasvonun artmas
tle pulmoner vaskiiler direncre ve pulmoner kapiller
gecirpenlikte de arng olun Bu arty deniz sevivesinde
pulmener hipertansiyonu olan hastalar igin ek bir nsk
petirmesinm vamsica hipoksivi daha da artuer (3,6,7),
[lwun trrifada

sireler  wiksek kalmanmn  gerrediji

pulmoner hipertansivon  sonucunds  sag  yapiarn
dilatzsyonu kapak onanmu percktrecek aleétde ilecle-
: P B c

vebilie (&),

Denty sevivesindek:  éleimierle  kyaslandiginda
200 m'de PaOs'de vaklagtk %520, oksijen satirasvon-
larinda 15¢ yaklagitk olarak %4’k bir digme olure
Artertyel kandaki okspen pamsiyel basmet ve sati-
rasyonundakn bu azalmalar 3000 m'de 1se sieasivla "o 3
ve "l delaymdadie (9. Okstjen  sarirasyonlarnda
dinlenme kosullanndakl bu disme egzerstele daha cok
arrar ve Yalin aldna ner (100, Hipeks: sonucunda
karond csimagndek  kemoreseptorler uvanbie ve
epinefrin ve nor epinefnn dizeyvlend buckae pin wm
vikselir, Karakolaminlerdeki bu aronsa bagh olarak
wtrthatte. ve egzersizde kalp hua arke Sstermik
vaskuler direne artar ve kan basina yukselir. Deri, kas
ve 1o organkirdaki vazokonstoksiven sonucunda sant-
ral Kan hacm artar. Bu degisikliklenn kalp dzenndela
ctkisi ise kalp debisi, mivokardin oksijen toketimi ve
koroner kan akmu arnsidee (11,1200 Yiksek wafanm
kardivesaskiler  ethilednin

vamsica itk giinlerde

ventlasvon arnsina bagh solunumsal alkalos pelisie

hemoglobin - ve  hemawoknr  degerdeni baslangigra
plazma hacmmdeky azalmavla gorecell olarak daha
sonta ise kemik Hfinin vyanlmast ile kalia olarak vik-
sehir (13,14}, Genel oksijen tikenmu 1se 1500 m’den
daba yuksefe cikildikea vaklagik olarak her 100 mel-
tede "ol azaly, buna paralel olarak efor kapasites) de

azabr (13

Yiksek trrifada buluomanm déardiinen piniinden
sonea  mardivovaskaler degsikliklenin cogu normale
dénmeye haglar, dedeyen pinlerde kalp debisi ve sol

kalp boyutlan deni sevivesindeks degerlere duger (10-
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T8 Yiksek wrofaya saglanan fieyelojik uyumda vam
aklimanzasyonda beta adrenerik reseptarlerin “down”
regiiasyony onemli bir rol ovnar. Yiksek irtifada kalis
wgachkea sistemik kan basina degerlent daha dncela
degetletinin de: aluna 1nee, ancak pulmoner  arter
basinct vitksek olafak kalie Bu dizelmeler sernpartik

aktvitenin azalmasing baghdue {193

KARDIYOVASKULER ETKILER

Yikseh irbfamn kaedwonaskiler sistem tizerindekt
ethilerr ayennh olarsk  biinmiekle  bicbkee  vitksek
irtfays ¢than kalp hastalan ile gl olarak yavinlannug
arpstirmalann savist gok faela depldic (3). Koroner
arter hastalaninda vitksek irtifava cikmakla olugan kal-
hin & yvikandeki yukanda belirtlen bu arosin khinik
sonuglan se rrm bozukluklan, anjina pekeone ve hatra
akur mivokard enfarkmisodar (15), Anjing, meveoor
anpmanin sddetlenmes: veva vemr baslavan angina
pektoris seklinde olabilecegi gibi stalul olmayan ka
makterde ormaya gikabibe, Koroner arcer hastalarmeda
gorilen bu sk arust viksek irmifada bulunmann Gzels
likle alk g puninde yiksekir ve koroner arter hasali-
ftun sempromlan da bu giinlerde drtar, Aklima-
tizasyondan sonra ise hem nsk azalir hem de vapilan
vprersizier dentz seviyesinde yapalanlara pive ok nisk
tagimiaz £20.21), Ore vandan trekking, kavak va da gen
amaciyla yuksek ietifava pden ksiler genellikle bu ik
giinlerde vukick cfor vapmakndie Levine ve ark
denre sevivesinde vapilan etor testdernde 1 men’den
daha fazla 5T ¢okmesi elan koroner arter hastalannda
telefenik ile akut olarak 2500 metreve cikmakla ayi
oleude 51" cokmest sapramusur (22). Baska vavimlarda
da  yiksek  irtifa kosullannds  vapilan  egrersiz
estlennde  koroner arter hastalannda anpnamm ve
anlaml 5T ¢okmesinin daha erken bagladigi belirnl-
migtie (10,23},

RKoroner arter hastalannda  vitksek irtifanin hir
Baska erhist e efora bagh olan veva olmayan anom-
lerdic, Ba roem iveensieiklen de sempattk aktivasvona

baghdir ve tlen vaslarda daha ok olur (24),

Roroner arter hastas: olabilecek pek cok kit yuka
Fuda sivilan nedenlerle yitksek irifal verlere gitmekie.

dir. Bunlamn bir ksrunda da bibinen koroner arter
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astaliin vardir. Ancak subklinik koroner arter hastalipt
olanlarn saws bilinmemcktedie, Fransa'mn dag -
rizmi ile inhi Chamonix  bélges: hastanesine her vl
cok sayida turist anjing pektoris yakinmasivla ve yilda
orralama 3 akut mivokard enfarkeisi ile bagvirmakia-
chir (25,

Yiksek wrufan sistemik kan basiner Grenndeki et
kist de sempatk akovasyona baghdie, Yuksege cikma-
mn itk gunlennde kan basiner artar, 1-2 hatia icensinde
daha tinceki deferlerine mer (20). Uzun willac yuksekte
yagavanlarda ise kan basmer deferlen denie seviyesinde
vasavanlara gére daha dosikair (270, Ancak kan basin-
cndaky bu arng oldukea diguk vitksekliklerde de artaya
cikabilir, Gonluk teekking wirlannda neredeyse mutin
olarsk pidilen 1200 m'nin dzennde de hem norme
tansif kisilerde hem de hipertansif hastalarda kan
basimer anlaml olarak yukselmekredir (28).

KORUYUCU ONLEMLER

Bilinen keroner arter hastalip olmavan fakar bu nie
etkinliklere kanlmiak 1sreven orta yag Gzerindekd kisiler-
den dikkatl bar dykd abnmaly, elektrokardivogram ve:
gogis rontgen cekitmelidir. Eger risk faktori de voksa
vitksek wtifava gikes dusok risk s, kosubandr tesn
sorunlu depildie. Aneak bir risk fakedrs varifanda,
koroner dicter hastaliy bitinen kigilerde veyn koroner
bvpass gecirmus hastalarda sevahat Gneest kogubands
testt yapmak gereklidic. Efor tesd poxiaf bulunanlara
1s¢ tler inceleme geeekhdie (297,

Genel olarak yviksek irtifaya gidecek koroner arter
hastalacing vuksclmeden once Gtk kondisyonu pehs-
tirmek, 2400 m lzerme hizh ckmak verine gl
vidkselmck, fizdk akovite sintnn normal wrafada tolere
edilénden daha-aza mdirmek vie kan basimcinm déckin
kontroling onermek onemlbidie. Bu genel yvaklasuna
uyuldugu surece normalde asemptomack olan vea
orra derecede eppersizlend iskemt bulpusu olmadan
tolere edehilen ve gjeksivon fraksivona %500mn Gie-
rinde olan korgner arter hastalart igin 2500-3000 m'ye
gthmanin getirecem risk dusukeir (30). Fger zorlu
akovite vapilacak se vikselmeden onee kosubands
veva holter wncelemnes vararh olur. Yeai baslayan

anpina; stabil olmavan anjina pektons, stk ventrikuler
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crken vurular, tam kontrol edilemenus hipertansiyon,
vakin zamanda gecirilnus mivokard infarksi, vakin
zamanda gecitlmis kalp cerrahisi gmbi yitksek raskh
durumiarda ise viksek irnfaya gidis endikasvonlanmn
pozden gecinlmesind onermek daha wypun olur. Benzer
onertler pervanelt ugaklar dle voleuluk yvapacak koroner
arter hastalan icin de gecerlidir. Clinkd bu ucaklarda
kabin basina kontrollu dejnldic ve yoksek irtifal ugus-

lar avnn nisklen dogurr (31,32).

Yitksek irtifada spor vapmak 1steyen orta yastaki ki-
stler ve koroner arter hastalar igin bu genel vaklagimla
run yararlt eldufu biinmektedie ancak her hastamn ave
degedendinlmesinin gereklilig, hastalara Gzpun dave
rahatsizhklann bu penel vaklagimlardan farkh ravaive

ve uvgulamalar gercktrecegt akildan gihanlmamalidir,

Tesekkiider: Kayvee bilgilerind bizienle paylagan
femir Dagcilik ve Doga Sporann Kulibi'ne,
Sobek Travel'a, Ogzala'va ve Adrenalin Doga
Sporlari'na regekiir ederiz,
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