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OZET
Amag: Calsmamuz, egrersiz kapasitesim tammlayan 6 dakika virime tesunn
solunum  bastalanmn degedendindmesinde kallamlan solunum fooksivon tesn,
arteniyel kinopua analizi, dispne sompadamasy, genel ve saghkla ilgth yagam kalites:
anker sonugian ve periferal kas kuvven e diskisim tanmbimak amacivla vaploagne
Gereg ve Yontem: Yag orralamas 66372898 vl olan 60 ortp-agr sicddeth kromk
abstruknf akoger hastast cahgmaya abinde Olgulann egrerstc kapasirest 6 dakika
variune fest e, solunumsal fonksivonel dizey solunum fonksivon tesn ve artenyel
kan gam analizt ile, dispne ve yorpunluk sorpulamas: Modifiye Borg Skalasila,
saghkla ilgili vagam kalitest Kronik Solunum Hastaliklan Yagam Kalitesi Anken ile,
penel saghkls algli vagam kabitest Short Form-36 Yagam Kalitest Anken e
vorumladt, Yurme testt sstasinda kalp his ve pedferal saturasvon pulse oximeles
e depedendl Avoea penferal kas kuvven guadriceps femois kisna manuel kas tesn
vapularak yorumiand:
Bulgular: Yirime stres, mesafest ve maksimal oksijen tiketninin vag (e=0233
p=0,01Y, penferal kas kivven =027, p<0,04) ve dispne gdded (=036, p<0,001)
e uyimly oldogo, yiicdme stresinn FVOC % (p=029 p=0003) ve TPall: (=030,
p=0002) ale, maksimal eksijen tiketiond defen e FEVG/FVE ona ile {1=10,27,
p=004) kil oldugu saptandt, Kreonk Solunum Flestaliklan Anker bélomierioden
emasyone] durum disinda diger i bilomlede yiiriime . mesalesman 20020,
p=004), maksimal oksjjen tikenmi defierinin sadece dispne bolimuyle [r=032,
p=001}, Short Ferm-36 vasam kalitesi anker Bolimlerinden fiziksel fonksiyon ve
fuaksel rol Dilimlenmo yirdme sirest (02029, p<005] ve maksinal oksijen
chketrn defent (0=027, p<0,05) e, vustmne mesafesinin se aksel fonksiven
balomunin (¢=0,47, p=0,001) van sita emosyoael (1=0.2%9, p<003), sasval (r=10736,
p=0Ua) ve mental donn (r=028, p<0,05) bélimlen e ibskhl oldugue bulundu,
Tarogma: 6 dakiks yirime fest sonuglanmin solunum fonksiyon fest ve arenyel
kan paz analeer degerlennden ok, algplanan dizpoe pdden ve penlerad kas kuvven e
ihskily oldufu porlendi, Aymca vasam kalitest anketlenin fiziksel akowite dizeyim
sorgulayan bilomlen de de ibghali eldugu saptands Ea gl hshinin yinime
mesafesing 4l olmas nedemyle 6 dakika yurtime test sonuclimnin vorumlanmasiodis
ozellikle virume mesafest defennin dikkare alinmas: perekng sonueuns vanlde
Anahtar sdzctikler: & Dakika yuriie tests, akeifier kapasitesi, dispng sidded,
penfera] kas kuvven, vigam kalitesi, KOALL
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Hrenik cbstraktif akciger hastaliginda 6 dk ylriime testinin diger dederlendirme fakt@rleriyle iligkisi

AMAC

SUMMARY
Purpose: Our study was conducted o define the relagonship berween Six-AMnute
Woalkmmg Test which defines exercise capacity and pulmonarny funcnon s, asteriel
blood pguse analysis, dyspiea goery, peoeral and bealih celared gualiy of Tife
queshommaire wlich are used o evaluate the respivatory patients, and peripheral
muscle strength,
Material and Methods: 60 moderate to severe  chrome abstmetve pulmonany
disease wheose menn ape 66,37 895 were taken for the study, The exercise capioty
of the cases wus observed by using Six-Minute Walking Test, the lung capaciee of
the cases way observed by usnng pulmonany fusciion test and artene] Blood gase
analysis. Dhespnea and fangue ohservations was cacried out with Modified Boeg
Seule [Health related quality of life was ovaluared wirth Chronie Respimiony Dhsease
Qustionnatre, General healih relaed qualite of bfe was evaluared by osing Shor
Form-36. qualiry of life questonnaire. Heartly vare and pedpheral samuration wis
recorded during the vwalking testwith pulse oximeter,
Results: It was determined that swalking time, walking distance, and VO:max were
corclated with age {£=082, p<0,01) and muscle steength (e=027, p=004), and
dyspnea soverty (120,36, p=0,001). In addition o this, walking e was coceelared
with FVC% [r=029, p=003) ve Paly r=030, p=0021 VOimax was correlared
with FEV/FVC (=027, p=004) Tt was determined e all cataposes of the
Chrome  Resprratory Dhisease Oestonmure wathow emononal  catagones swere
corrolated with walkeng distance (120,24, p=<0,04) VOuax was correlated withe oaly
Dvspnes eatagones (r=032, p=0101), physical tuncnon and phrsical role caragones
of Shoo Form-36 quabity of hife questonomre swalking nme and VOimaxe In
ackdinon walking distance correbued wich phesical function, emovonal, socal, and
mental staws catagones. There were no correlion beraeen Six-Minue Walkoop
Test data-and other assestment parameters,
Conclusion: bSuc-Alinute Walking Test results were related  wath catagones of
dyspnea sevenry, pedpheral muscle strengtle and qualiy of Life questonoaire which
obscrves the physical activiry level of the cases more than pulmonary function test
aned arteriel blood pase analvsis [ was determined thar explatning the Se-Minuie
Woalking Test resulrs walking distince was more wnportanr tan VOooas and
walking nm
Key wards: 6 mioue walkiog - rest, respiratory capacite, sevenny of dyspoea,
petpleral muscle sreenpth, qualiy of life, COPLY

e durumlar nedenivle mevdana: selen sodus  kates
g ! ! g gog

lrreversibl hava yolu obstraksiyonu ile karakrerze
Lir hastabik olan krontk obstriikaf akafer hastalifinda
ROALL den dénemde meydana gelen fonksivonel
verersialiklerden en dnembisi eprersiz Kapaditesinin
agabmaside (1-3) Pulmoner fonksivondak yetersizlik
veriel fonksvonel duzeyt etkalemekedie. Bu iligkinm
baswyn mit vas ve vicat  kide indeksi (VKD aibi
tithsel  parametrelerden cthtlendigl bilinmektedie (4}
Lrenellikle sterond myopanst, beslenme hozoklogu ve
vient agichpmda kavip sonueunds olusan periferal kas
dekondiisvonu ve dispne nedenvle dlerleyici gekilde
tkretre kisitlilig ormva cikmaktadic (3.5,6), Aynica ak-

cirerde s hava nkimeve esteopores, kifoskolyos
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deformitelenn de solunum kas fonksiyon bozuklugu
varatatak sekonder olarak epzersiz intoleransing kat-
kida bulunmaktadie (78, Bu nedenletle KOAH™M
lmstalardd etz kapasttesioin dogre degerdendinl-
mest onern kazannmusur. KOAN basta olmek geere
tam solunum ve kaedvak basalklarda egrersic kapa-
sitesini deferlendirmek ion 6 dakika ylrime tesn
(6L glintmibede tercth edilen bir test olieak kabal
edilmektedie (9,140,

Hastalanin fonksivonel egzersiz seviveleri; 613Y17
zonucundy sikbkla vilelime: siiee ve mesalest e yo-
rumnlanmaktadic, Fakat hastalann forksivoncel vefveva

cgzerslz Kapasitesing avim zamanda dispoe adden, ok-
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Kronik ebstriktif akeider hastaliginda 6 dk yirime testinin diger degjerlendirme faktérieriyle iligkisi

e situmsvenu ve bisevin kardiovaskiler fonksiyonel
vurumu da ethalemelredie (11 Bu nedenle orta-agpe
srcdedeth WKOUATDela 6I2YT sonuelanmn solunum fonk-
siven teso, arrernyel kan gaw analizl, periferal kas Ruv-
velt, dispne sorpulimas: ve vasam kalitest degerlen te
teshasin arasnrmak amaervla calising plantarcde
GEREC VE YONTEM

Crofres hastalsklan klimginde  ona-age siddeth
FOAL ks vatnlamak tedavi edilen G0 olpu calis-
o KON
Thorace Society (ATS) katerlerine gore (klinik ve rad-

v adi wnist ve giddet  Amencan
volopk bulgelar, solunum fonkssvon testlert (SFT)) dle
priiis Istabiklan uzmam tarafindan belidendi {12,135,

Calsmman olgw seqlmumde su koterlere dikkat edilds;

«  PFEV: deferi Ye4%dan kuguk ve/veva ent ol-
s

«  Srandart medikal tedavi ve oksijen destekler-
it stabyl olarak devam ediver olmas

« lRontreel edilmemis kalp hastalify elmamas

i Ymibulsvenn  engelleyecek  noro-tmuskaler
veva norolojik hastalifimin olmamas

o Slgariemiyne olmas

o Roopere olmass, deusim sorununun bulunma-

IMasi.

Tam olgulara. hasmneve vauslannm thined -
nande, 51T :-Lﬂ:ﬂ'i}-':'l kan e analizlen (AKGA) ve
ardmdan G dakika yarome tesu yapildh. Yirome test
Bicest ve sonras dispie gidden: Modifive Borg Skalas
VLA e hastalikla dlgl vasam kalites Eromk Solu-
i Hastaliklan Yagem Kalitesi Anked ve pened saj-
kb gl yosm kalivesy 8F-30 Yasam Kalites: Anken
e [20-22) ve aynce quadnseps femons kas kovvern
nturme podsvonunds manuel kas tesn ale degerlends-

exledi (233

Olgularin epzersiz kapasitelen Cooper’in gelistir-
digr, Me Giavin ve arkadaslarimn KOATT hastlarima
medifiye etugl 6DYT ile belidendi, Olpulann test on-
cost ve sonmst kalp hizlan ve kan basinglan oletldi.
Submaksimal siddette bir test olan 6 dakika virame
wsti; siddeth dispne ve/veya bacak yorgunlupu, bag
dénmest gibi nedenlerle veya hastanin stefi doprulto-
sunda sonlandinldl Yiirime testl sonunda elde edilen
viiriime mesafest degent kullanlarak asagida belirnlen
formil ile indirekt alarak maksimum oksyen tiketim
sV O hesaplandh (24-27),

Olpulann spieomerrik incelemeler Sensormedics
Vmax 22 cthagyla weman bie rekmisyen rarafindan A'TS
kriterlerine uygun olarak oleilda (12,13). Ug ardisik
oletimiin en i degert kaydedilmek iizere hasta aturma
puzisvonunda jstrahatte then ve burun kapal olarak
SET vapildr, Olgulann Zodu Vital Kapasite (FVO), 1.
sanive Zorlu Ekspiratuar Volum (FEVy), FEV,/FVC
ve Zirve Akim Hia (PEF) degerlen kaydedildi. Olgula-
rin SFTMinde beklenen degerler Buropean Coal and
Stee] degerlerine pdre vorumland: (14-17)

Mgva Medical Stc Y Profile
dakika bovunea ek okssien kullanmavan, istirahiar ha-

cihazt e enax 30

lindeks olpulann radival arteclennden alinan kan ornef
ile pll, PaCl:, Pald;, HCOS ve oksijen saturasyonu
parametrelen degedendinldi (14-17],

Istatistiksel Analiz;  Venlerinin  analizinde,
Statisticdl Package for Soctal Science for Windows 8.0
paket programu ile, tum deperler win antmetik orta-
buma ve standact sapma (3NS5 hesaplandt ve korelas-
yon analizi 1cn Pearson ve Spearman korelasvon kat
savtlan kullamldy. Sonuglar p<0,05 ve p<0,001 anlam-

Ik dizeylenne ghre yorumbands,

Maksimum oksijen Tihketimi Formiilo:

102 Yorime Mesafest = (019 x Yag — 0,07 = Kile = 009 « Boy + 026 x RPP [ x 10 + 2,45

KPP: Mo Baimy Pradukess [(Sisvoids &an basence x Kaip bagz) f 1O

Yitrsime Mesafesi: metre, VaiYu, Kilo: £z, Boy: om
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Kronik obstriktif akciger hastahiinda & dk yiirlime testinin diger dederlendirme faktdrleriyla iligkisi

BULGULAR Tabla I Olgulann faksel-klimk bulpulan ve 6DYT sonuc-
Caligma grobumuz, 22 kading 38 erkek olmak .
veere 00 olgudan olustu, Obpulann vas dagilhimlan 48- X556
S5 vt arasinda olup, einsiyet dagiimlan %0370 erkek, Yag {nl) 66,07£9,94
Y03 e kadin 1di ve %73, 3Ninde gectmigte s ayvku- Boy Uzualugu {em) 163335843
sunin pozinf olduge bulundu. Olpuladn tim deger- Videur -"'tE“hE:l (kg 629381005
lendirme parametrelen, 6DYT, SFT, AKGA ve yasam Vieat Karle Indexi (kg/em?) 23 840
kihees anket sonuglan Tablo Tve I'de verild: Sigars lgme siirest () FHZIL10:85
Sagara Tikenm miktan (p/g) 3344004
GIY'L sonuglarmin fiziksel ve klnuk parametre-  Sipars Birakma siires (vl) 4444502
lerle aliskist incelendifinde; yiriime sresi, mesafesi ve (2 Femoris kas kuvven Sag 4.37+0.71
masyN O yag £=033, p=001) ve kas kuwvet Sol 4 35%0,71
(p=027, p=0,td) ile thskil oldugu bulundu. Olgulanm Yirime sures: (dk) 4:17+1 .68
sipara icme sireleri ve sigara tiketim miktardan e vi-  Yirme mesafesi (m) HOL,33570,65
rifne rest pacametrelen arasinda istatistiksel olamak MaxVid, 544257
anlamilt bir korelasyon saptanmadi, M. Borg skalast ile Test oncest dispne gudden 332204
lstirahatie ve virime test sonunda kavdedilen dispne 'J_':;:.':-:;nnmﬁ, cispae gadden G,7743,39
stddennin, yimime: testinin tim parametrelest tle sta- 1-_':‘“? % 51;5":!5'4
tistiksel olarak anlamb derecede korelasyon gosterdifn 1::;?\"{" ” ;;'2:;‘2
bulundu (r=0,36, p<0,001). Solunum fonksivon test l’h:i"."‘u - o I’ﬁ-i-_i“;i]
somuchiondan FVC beklénen %6 de virime siiresmnin o L
Be = e N i Pl O (mmiyg) S0G2E12,15
0 —.I__2":': p=U.03) ve | J._"'n: L /FVIE nf'.m: tle maxVi:'in PaCs (mmblg) 62.80+10 32
=27, p=h04) sanstksel olaak anlaml dizevde Clksiien Tirarusyon s §0.3748.70

diskili oldugu saprandu .-"'nrtt'.ri}'q;] Ran gaw analmd so-
suglawtndan sadece Pa2 de virlime stirest arasinda
sranstksel olarak anlaml (r=030, p=0,02) ilisk: al-
dug, diper virime parametrelerle ise stanstiksel ola-
rak anlamb bir sk olmadigt bulundu (Table [II),

Tablo 11, Olpulann vasam kalitesi anket sonuclan

Anket Adi BOLUMLER X 15D
FKronik solunum. hastalikinn yagam kalitest anke- Foromik Inspme 10,034+6,01
ATATNG! Ctl't{aii:n.'ﬂi'.lﬂ] durum distida diger tam bolamlen e Aolunum Emasyon 19, 00+7 .61
viletime siiresinn (#2024, p<0,04), sadece dispne bé- [asraliklan Ya- - Hastalip Bonteol 10153+5,10
himiyle Vidamax défennin (r=0,32, p=0,01) bicbirle- _$m Kalitest Yorpuniuk 9774435
rivle anliml derecede aliskill oldugn gr’;&v.h.-udj. SE-36 Genel sajlik alolamas 13331479

vasam Kalitest anket bolumlernnden fiziksel fonksivon

Fretksel Ginbksion

0.90E5 47

v tiksel rol bolimnlerinin yurome suresi ve maxVih alv 36 Fiirikstl rol 4504097
degent ile, vorime mesafesinin ise bu bélimlerin yan Yajum Agn TA0E3 14
sire emesyoncl, sasval ve mental durem halimlen e Boalirest lf-fr:a:r;s' ]rJ,ﬁPt-h}';}
tiskali oldugu bulundu. 6YT verilen il diger bé- . AT
Limler arsmda korelasvon  saptanmadi  (p=0.03), i 3‘{}"&1'2_1

‘ Mengal 16,5314, 72

"Tablo ol
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Fronik obstraktif akcider hastah@inda 6 dk yirome testinin dider defierlendirme faktorleriyle iligkisi

Tablo [T GEYT parametrelernin plipdann Geiksel-klinik dzellibled, SFT, AKGA ve penforal kas kuvven degecen e ko-

relgavonu

Parametreler Yiiriime Stiresi Yiiriime Mesafesi Maksimum oksijen titketimi
t £, . - 3
Yas (yil) 1,35 {137 [ B2
Breww Llaomdugie (cm) 012 -,17 0,14
Yo Aol (k) nia 0,03 0,21
Vi Kitle Indekst e/ cm®) A1l .10 -0,20
Shpnata Lo surest (i3 {3,001 [0
Sigarn miktan G022 -0,14 05
Oiadriseps femons kas kuvvet Sag 034" 35 27+
=ol 037- 1,38+ 0,20
Vst fricesy dispne = 044 T i
Tesr sinrast dispoe IR -1 04 2
FNC % (1,24 0,006 0,03
FEM o i1 RIS 11,24
FEN PN A109 43,17 -U,ﬁT
PIEF Y i3 0,03 20
Pt ks (e d 1) (k14 LRS! a2
Fat 3 fmim Hyg) 01,30° 1,14 L2
Clksnen Saturasvenu Ve 2,12 102 1A

& pef) (RS,

YEna i

Tublo IV, GIY'T parumetrelerinin vasam kalitesi anker balimien tle korelazvony

Anker Baliimler Yiiriime Siresi  Yirime Mesafesi Maksimum oksijen tiiketimi
~ Adh r o r
Sy S| ispne (1 03 .52
gam Emasyonel 005 ih24 1,05
Foalitest Hlastabin Kontrol n18 0447 112
'fc;rgunlu]". ﬂ‘l?. {.263 o1
Caenel saplik Alplamass 0,25 021 (L0053
SHE-36 Frmksel fonksiyon O3 [) 474 (=
Yksany Frziksel rol (1,20 .21 {1, 27#
Koalitesi Agn n21 014 1,11
ey 16 016 0,07
Sosysl 02 036* 0,24
Emuosyvonel 1,24 G, 20% 22
AMemal 023 0, 25*% 1% £
G i I

TARTISMA

i dakika wirdme testi kolay uveulanmasy, hastalar
tarafindan eahatlikln wlere edilmest ve hastalang gon-
luk yagum aktivitelen konusunda cn degru bilpivi ver-
mesl agsmdan objeket bir deferlendirme vontenn ola-
rak pinimizde en stk kullanlan eprersiz tesudic (4)

\vmen by rest hastadaon verersizli; ve vasam suresi

DEU TIP FAKULTESI DERGISI EYLUL 2002

konusunda énemli bir kriter oldugu belirtilen perifenk
kas kuvven, FEV, ve masV Oz degerlen ife skl ol-
mast nedenyle solunum ve kardivak sorunu olin Tas-
talarda medikal ve pulmoner rehabilitasyon uygulama-
lanmin ethimbiginm degerlendimesinde tnem kazan-
maktadir (24.27,28), Ancak 6 DYT, yas, VKI gibi fi-

ziksel fakrérlerden de etkilenmekredie: |ette veoark, 134
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Kronik obstritktif akciger hastaliguinda & dk ].rﬁnirne.te5t.in'|n diger degerlendirme faktérleriyle iligkisi

krombk akoger hastsing degerendirdiklen galismada
vag ve VRDs arttikes 610Y 1"ne pore kavdedilea vii-
rume mesafesinin azaldigint tammlamugnr (1), Calis-
mamzda da bu sonuca benzer olarak vag ve ylirime
mesatest amamda negauf vonde bir korelasyon bulun-
mugrur, Buna ragmen VI e yurime mesafest ara-
stnda bir iliski saptanmamas, calisma grobumuzun
crta agr stddeth KOAH  hasmlanndan olugmasima
haglanmisne, Bu elpulandy cofunlukla pec dénemde
gozlenen artmug solumim semptomlan, aktivite kasith-
Wi ve beslenme bosuklopu nedenivle ortava akan kilo
ratvlan, slpulanmizda heniz ciddr bir sorun olarmk or
twva cikmameg olalbalie (29.30),

Canser ve Jette, FEVy FVC, FEV/FVC degerden
vitksek olan olpulards virime mesafesinin ve maxVQ:
degerinin Jde vitksek olacapin belivmigtic {14,270 Fa-
sar Carlsen ve Ries; KOAH haswlannda SFT degerle-
rirn egrersiz kapasitest tle ligkili olmadigine bulmus-
fardr (15,31-33), Calismamuzda ise solunum fonksivon
test parametrelent e yiriime mesafest ve maxVOs ara-
sinda Rorelisvon saptanamamast krontk ahoifer hasta-
amnmn egzersiz kapasitesinin depedendirmesinde solu-
mum fonksyon testennin ve AKGA sonuglaninin Y

tech olmadig dustineesine desteklemekredir,

Savel ve ark, 6DDY'] sonuclanm olgularm FTEV,
degen ve dispne srddetlennm bebieledigiog (9, Mann ve
ark da KOAH hastalarinda zamanla gelisen akeigerin
dinamik asin sismesi ile dispne giddetinin arttigy ve
burevlerm yvurinne ve epzersis kapasitelerinin azaldifiny
bildirmigar (6). Calymanueds da socehat ve efor
chspne siddeunin 6DY'T parametreleniyle gicli dere-
vede korelasvony, orm-agie siddedi KOAIL olgulannda
seemug - dispre siddetinn egeersis kapasitestn kisi-

fanrmasinds ciddi b katkas) L'Jldugr;um: gostermektedir

Maksimum. okstien tuketimi deferinin vurmime
mesatest tle giclu derecede liskili oldugu belirolmusur
153 MaxVOs, bireyin ozellikle serabik kapasites: hak.
kinda balg veren, kisaca cgzersiz kapasiresing tanimla-
van dmemb bir keicerdie (8,26,31,34,35), Baverle ve ark
maxy )z degeninin fle: FEV arasinda gicli dercoede
Rorelasvon oldugunu tammbarmisoe (323 Calsmamizda

e maxV oz degett ile hastalann solunum kapasitelen
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arasinda bir iliski oldugu gosterlmisoe. Ancak oy
zamanda ¢abigmamueda yiriime siresinin de FVC ve
a0z e diskili oldugunun sapranmas: egzersiz kapast-
tesinin belitlenmesinde virtme stirésinin de dikkare
alinabilecck  bir  parametre olabilecepin  disundir-

muser,

KOAH hastalanmeds lecleyen donemde solunum
kas kuvvetnde azalmays paralel olarak penferal kas
kuvvennde de azalma mevdina gelmektedic ve bu du-
rum bafimsiz olarak egrersiz kapasitesing kasidamaku-
dir (36). Betnard ve ark, KOAH hastalannda guatd-
riseps femons kas kovvenmin periferal kas koveetin
tanumladifin ve kas kuvvetnde azalmamn  hastalanm
eorersiz kapasitelerinl olumsuz  yonde  etkiledigin
buimustue (28). Bo venlerle wvomle alasik cabisma-
muizda da GI2YT"1 verled ife quaddseps femons kas
kuvver arassinda pozinf vonde bir gk sapranmas,
orta-agte gddeth KOAF hasalannda kas kuvvernde
azalmamn egzersiz kapasitessm kisitlapan onemb bie

meden oldugunu desteklemektedie,

Kronik akeiger hastalynnda 6DY'T parametrelen
min yagam kalitest anketlen ale iligkii oldugu Dell-
migtie (410037, Quvate ve ark, 6DYT verlerinin Ko
nik  Solunum  hastaliklan Yasam  lalicesr  ankednn
dispne ve vorgunluk bolamlen ile diskil oldugunu
bulmusrae (38) Calizmumizda da aym anketn dispne
ve yorpunluk bolimlerinin yant s hastalisn konwol
vetenefl baltmunin de vurime mesafes: ve maxV:
degerler ile lighili oldufu sapranmisor. Bouen ve ark,
viirime mesafesinin SF-36 Yasam Kalitess Ankeonin
genel saplik alplamasy, fiziksel fonksivon ve ajo bo-
limbert sle thskili oldugunu saptamustr (39). SF-36 Ya-
s Kalitest Ankeonin (fambksel fonksivcon, sasyal,
emasyonel ve mental durum bolumled) &zellikle yi-
rume mesatest ile ligkist G T min aktvite nsuldiginin
yagam kalitesine ethi ditzeyvi hakkinda da Bk verelaile-
cegint gostermistir,

Sonug olarak; 6DY T min SFT ve AKGA degerle-
rinden gok alglanan dispne siddeti, peniferal kas kuv-
ven ve yasam kahwes: anketlent {pzellikle feiksel akd-
vite dizeymi sorgulavan bolumler) e iliskili aldugn
saptanmusur.  6DY'LD sonuclanom  yorumlanmasinda
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