COCUKLUK CAGINDA AKUT KARBONMONOKSIT
ZEHIRLENMESI
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Karbommonoksit  (CQ)  zehidonmes!  ciddi néirotajik
marbidite ve mortaliteye neden olablimektedir, Kiinik
bulgwiar nonspesifik olup  hatif mide bwlantisi v
bagagnsindan  ciddi santral sinie sistemi  disfork-
siyonuna dek degisebilin, Bu galismada 14 cocukta CO
zofurteamesinin kitnik ve néroradyclofik buigulan e gec
nirolojik komplikasyonlar arastinimustie, Hastalardan
G'sy biling kaybe ile bagvurmuster. Bu oigwardan 5'inde
beyin  manyelik  reronans gariintiileme  (MRG)
anormalliklers  gdclenmistir,  Cahsmaya ahcan 14
hastadan 4'inde [%28,5) gec nirolajik kompiikasyoniar
gelismigtir. Biling kaybi fle basvuran hastalarda gec
nérolajik kamplikasyonlann anlaml alarak daha siklikia
gelistigl gdzienmistir (p=0,075). Bu sonuglar, basvury
arinda Biling kaybt olmasi ve beyin MRG'de patolgjik
gdrindmlerin meveudiyetinin, €O zehirlenmesinin ger
homplikasyonlan  yéndnden  wyarict alabilecegini
dugdndiinmektedir.  Ayrica  konu. fle  ilghli  eqitim
kampanyalaninin dnemine dikkat cekilmistir,
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SUMMARY

Carbon manoxide (CO) poisoning is associated with o
high incidence of severe nourologic marbidity and
mortality. The clinical presentation is nonspesific and
may range from pausea and headache fo profound
central nervous system dysfunction. The present study
investigated the clinical and neroradiological outcome
of CO poizaning in 14 childron. Among the patients
studiced, 6 had loss of consclousness at admission. Eive
of them sheowed brain magnetic resonance imaging
(MR} abnormalities (%833 Celayed neurological
sequelae (DNS) developed in 4 of 14 patients (%28 5).
The occurence of DNS was more common in pationts
with unconsciousness at admission (p=0,01%5), The
results suggested that loss of consciousness at
admission and the presence of MRI abnormalities can
predict  the subsequent ouwtcome following CO
poisoning. Additionally, safety educational campaigns to
increase awareness of the general population should be
held continuousiy.
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Akut karbonmoncksit (CO) zehirlenmesi ciddi nérclojik
marbidite ve monaliteye neden olakilen énemii bir acil
sorundur, Karbon igeren bilesiklerin tam  olmayan
yanmas: sonucu clugan CC hemen bitln yanma
acija
kiyaslandiginda  0.8988 clan dansitesi COn  oda

claylannda cikmaktadir, Hava e
navasinda kelayca ve homojen olarak dadilmasini
saglamakia, sokusuz bir gaz olmast nedeniyle de
maruz  kalm, klinik belidtiler onaya cikana dek
farkediimemsaktedir (1). Baca badlantisi iyl yapilmamis
veya havalandinlmayan bir ortamda vakian sofben,
odun. mangal kemird ya da dodal gaz atesi, duman
taglyan boruiardaki callaklardan olan sizmalar, yvangin
dumani ve. arsbalann egzor gazlan CO  kaynad
(235
Hermecglobing (Hb) clan ilgisi cksijene gore 200-250

clarak zehirlgnmeye neden  olabilmektedir

kat fazia olan CO, Hb ile gozinmesi gl bir

karbcksihemoglobin kompleksi  olusturur. Kan

oksihemoglobin  konsantrasyonunu  azaltarak  doku
anoksisine neden olur, Zehirenmede en blyik zaran
santral sinir sistemi ve miyokard girmektedin Akut
donemnde maruz kabimin sire ve yejunluguna bagh
clmak Uzere bagadnsi, halsizlik, bulant, kusma,
nefes darhgl, gogls agrisi, irritabilite ve kann agrisi
gizlenirken, daha a@ir vakalarda biling yitimi ve
sclunum  yelmezhdi oraya gikar (4), Zehirenmeden
2-40 giin sonra ise damans; amnestik sendrom
kanvilzivan,
Rérilx,

paraiiziler wve

psikoz, parkinsormizm, kore, korlikal

apraksi, LGiligsel fonksiyonlarda gerilame,

perferik  ndropatiler  gibi gec
naropsikivatrik

{5,567

komplikasyonlar bildirilmektadir

Bu ¢aligmaniy amaci  gocukluk yas grubunda, akut
€O zehirlenmesinin klinik ve radyolojik bulguian ile

gec komplikasyonlar yonlnden dederlendiriimasidir
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OLGULAR VE YONTEM
Cahizmaya Kasim 1995-Aralk 1993 tarihlen arasinda
akut CO

zehirlenmes:

tamis: He Dokuz

Eviul
Universites: Cocux Saghd ve Hastahklan klinginds
yatiniarak izienen 14 oigu alnd), Qlgular maruz

walinan CO kaynad:, bagvurudaki klinik 1ablo, kraniyal

ragyolojik  gérdntileme bulguian we geg kompli-

kasyonlar yonunden retrospextif olarak degerlendinildi
(Tablo [, Tabio [

Olgulann tams), Gykid ve 0

zeturlenmest e uyumiu klinik 2elirtl ve bulgelann
varligr ile kondu. [statistiksel analiz SPS5 8.0 pakst

program ile Fisher's Exact Test kullamlarak yamldi

Tablo |, ©lgulann epidemiyolojik, klinik ve gec komplikasyoniar yénlinden dzallikier

Olgu  Cinsiyet Ya cO Mevsim Bagvuru yakinmasi lzlem Geg nérolojik
ne 5  kaynag sliresi komplikasyon
(ay)

! E 11 Solben Aralik Koma (E1M2VI) a1 konvilziyon

2 E 14 Zolben  Kasim Prakoma (E2M3VT) 32 Konvllziyan, alaks

3 K 11 Eomur art Kusma; halsizlik 15 _

sobas:

4 E 10 Kormir Hasunm Bagagris), bag dénmesi, 18 _

sbas bulanti, kusma, halzizlik, kann
agnsi

a E 1% Sofben Aralik El v& ayaklarda titrame, basg 18 _

donmest

g E 16 Sofhen Aralik Frekama (E3M3V1) 18 -

v K & Fofben Dizak Foma (E1M3W 1) 17 wonvilzyon

a L8 13 Kamir Man Halsizlik, bilant. kusma 15 _

50085

o E 16 Kdmdr Arglik Husma 45 -

sobasi

it K 12 Sofben hizrt Baszdonmesi, halsizilik 27 _

(b 4 16 Sofbean Subat Bagagris 28 _

12 K 15 Sofban fayrs Prekoma (E2M3VE) 13 _

13 K 16 Sofben  Aralk Koma (E2MIVT) T Gorsel hallsinasyanlar
kortikal korlok
eksirapirarmidal
bulgular, ataksi

14 H ] kemdr  Aralik Kusma. bagsagris 4 B

S00ES
Tablo Il. Qiguiann kraniyal girintiiieme bulgukan
Qlgu Kraniyal Geg ndrolojik
no MRG SPECT —  komplikasyon
Bazal ganglioniarga hipenntens gérinim - Var
2 Bazal ganglicntarda we sol frontalde hiperintens  Bilateral frontal hipoperfizyen War
lezyonlar
i Bazal ganglionlarda hiparintens gordinim Yok
T Bazal ganglionlarda hipenntens gdrinim War
12 Mormal bulgutar - Yok
13 Bazal ganglionlarda hiparintens gérindm Sagda cksipital hipoperfizyon War
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SONUGLAR
GCalizmaya alinan clgulann 7'si (%50} erkek, 7'si
(YEDY kiz, yas ortalamas: B-16 (12711358} idi,
Qlgutarin 10'unun 1%:71.4) ks aylannda bagvurdugu
sapland), Maruz kalinan CO kaynadl yondnden
dederendiridijinds, 9 hastada (%64.2) sofben, kalan
5 hastada ise kamir scbasimin zehirleomeys neden
oldugu saptand:, Hastalann bagvurd anmdaki Biling
durumu Glaskow koma skalas) e degerlendirildi
Onggn oigudan 8'singa (%42.8) prekoma veva koma
dizeyinds Eiling bozuklugu teshit edildi. Bu olgulanin
tiaminge zehirlenmesi Kalan

apfhan mavelliu,

nastaiaroa  basvuruy  yakinmalan, olgulann 4'Onde
(Ye28:8) kusma, 4inds (%28:5) halsizhk, 3'Onde
(9%21.4} Jinde (%214} basdbnmesi,
Z'sinde (% 14.2) bulant, Vinde (%7.1) kann agrisi ve
Tinde {(%7.1) titreme i

bakim sartiarinda %100 oksien ve destek tedavis

basagrisi,

Qlgularn umine yodun

uyguiandt,

Frekoma wveya komada bagverarak adir klinik tabla
sargifeyen & olgy MRG, geg ndrolgjik bulgu gdsteren
2 olgu ise ayrica SPECT ile degerlendirildi, Bir alguda
kraniyal MRG tetkiki normal alarak degerlendirilicken,
kalan & olguda: (%83.2) CO zehirlgnmes! ile uyumiu
beyvar cavher wve bazal gangleonlarda  intensite
dedigikliklen tesbit edidi
karlik

Mipoperfuzyan, direngl epileptik nobetlen olan diger

SPECT uwygulananlarda,

wortikal saptanan  bir  olguda oksipital
olguda ise frontal korekste hilateral hipoperfiizyon

saptanai

Digular  zehirlenmeden  sonra eratama  7-
J22.57£13.41) ay iZlendi, Dén olguds (%28.5)
zehirlammedan  2-20{8.75x4.42) gun sonra ortaya
cikan geg norclogk kompikasyoniarnn galistige tesbit
adildi. Buniar, 2 (%142 olguda  konvlizivon, 1 (%7.1)
olguda ataksi ve bilissel fonksivonlarda gerilerne va 1
(%71 olguda gorse| haldsinasyonlar, kortikal kéridk.
ataksl ve ekstrapiramidal bulgular Idi, Ik olgudakl
konvilziyanlar antiepileptit e kontrel alina alindi

Ulotinch olgunun ataksisi izlemde ledricen gerileyares

kaybaldu. iz WISC-R

gelisim testl lle teyid edilen hafif gerilik 32 aylik izlem

Bilissel fonksiyonlarinda
sifresi iginde sabat el Dirdincd olgunun ataksi,
garsel hallsinasyonlar ve ekstrapiramidal bulgulan
lakipte  hazla  geriledi, kortikal  oninli gorme
xeskinligindekl bozukivk gerileme gdstarmekie birlikie
T oavhk riem sures) ginde tam clarak dozeime

gizlenmed|,

Frekoma veya koma tablosunda basvuran olgulards
gec naralgjik komplikasyoniarm; daba naff derecede
etkilenmis ya da normal biling durumu ile bagvuranlara
gare anfaml olarak dsha sikhikla orfaya qkhgl
gizlendl (p=0.015). Ayrica kraniyal MRG tetkiklerinde
patelojik  bulsy saptanan olgulann %E800nde geg
norolojik kKomplikasyoniarnn criaya cikbigl tesbit edilde

TARTISMA
Akut CO zehirlenmest guntmizde geligmekte clan
Ulkelerde oldugu kadar gelismis Ulkelerde de &lime
neden clabilen zehirlenmeler arasinda itk sratarda yer
almaktadir. Geg ndropsizolojik sekellen ve dnlensbili
bir durum olmasi, ©0 zehwlenmesl Gzerinde daha
dnemie. duruimasini gerektirmektedir, ABD kaynakl
raporlarca GO zehirlanmesing bagh clarak yilda 5613
Glom gerceklestigl, geg komplikasyon
23 oldudu L\ 7.8)

Ulkemizde de ciddi bir toplum saghdr sorunu olan CO

naralofik
arammm s Lilgiriimektedir
zehirlenmesi, Marmara Universites) Tip Fakiiltes: Adli
Tip Kurumu Merg IWtisas Dairesinde yapitan 7852
otopsi clgusundan 293 Unde (%3.73) saptanmistic (%)
Gec norolopk. komplikasyonianin patogenszl heniz
tam  olarak sErum

anlasilarmamistir.  Calismalar,

karboksihemoaglobin ditzeyi  dOstikien  sonra da

naralajik bedirti Ve bulgulann erledigini

géstermaktedic,.  Cropsi  calismalarinda sersbral
koreks, serebellum ve bazal ganglionlarda patolojik
degigikikler bidinimistic (5). Cahsmalar daha gok
ensxin vas grubunu kapsamaktadir, Bu calisma, kisith
glgu sayisina kargin gocukluk gadinda akut CO
zehirlenmesinin  epidemiyalaji, klinik ve  radyolojix

buigulan ve geg donem norelaik kamplikasyontan ila
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ilgili olgiler saglamaktadir.
Akut CO
vogunluk  gdsterdidi

zehirlenmesinin seduk  mevsimlerde
bildirimektedir (10,11). Bu
calizmada da dnceki verilerle uyumiu olarak olgulann
daha gok ki aylannda basvurdudu  saptanmisti
%714y CO kaynafr yonunden defierlendirildiginde
gofben zehirlenmesining soha ya da mangal kemird
zehirlenmesine gore daha sk oldugu gozlenmistir,
Ayrica bu galismada sofoen zehirlenmesi ile bagvuran
olgulann daha air klinik tablo sergilediklen tesbit
edilmigtir, Bu. oigulann serum karboksihemogiohin
giizeylen dlulmemis olmakla birlikte, banyeda yakilan
sofbenden vanma olayi ile apia gikan CO'in dar
hacimde Kisa zaman iginde yuksek konsantrasyonlara
dlagmast ve kan Karboksihemoglobin dizeyinin hizla
ylUkselmesi  ile agikianabilr.  Yabancr [teratirde
zahirfenmeye sebebiyet veren CO kaynaklan arasinda
safben sik dedildir (12.13), Bu calisma, Olkemizds
yeterli istatistiksel veri olmamakla beraber, sofbens
pagh CO zehirlenmesinin cddi boyutlsrds oldugunu
telkin etmektz ve halkin kanu lle llgili olarak daha etkin
dikkat

bir  gekiide bilinglendirilmesinin Sneming

cerilmes gerektigin gdstermaxtedir,

Digular arasinda cinsiyet dafilimi agisindan farklihk
gdrilimezken. yas yininden dederlendirildifinds CO
kaynad olarak sofbenden zehirlengn olgulann daha
ok adolesan yasglarda ogiduklan dikkat cekmekiadic
Bunun, clgulann adolzsan yaslardan itibaren banyoya
yalniz girmeye baslamalar ve daha uzun stre Kalma
egilimierinden  kaynaklanmig

olabilecesi  dlsonil-

mekigdir,

Erigkinlere an cabsmalarda %23 olarak bildinlen geg
naralojik Komplikasyon oran bu calismada %28.5 e
benzer olarak bulunmustur. Ancak enskinlerde sikga
bilgirlen amnestik sendrom, parkinsonizm ya da
peikoz gt komplikasyonlar gocukluk gaginda enderdir
(51 Ulkemizde de sik kargilagilan ve komplikasyonlara

nedan olan GO zehirlenmesine bagll olarak,  Akhan

ve ark. 2 yil sonra gec nérologik kemplikasyonlardan
clan demans: gelistirmis bir elgu bildirmislerdir (149
Olgulanmizda geg komplikasyon olarak Konvilzigon,
ataks|, ekstrapiramidal bulgular, gorsel haldsi-
nasyonlar, bilissel fonksivonlarda gerileme ve kortikal
korfilk gibi eriskin yas grubunda daha ender olarak
bildirilen komplikasyonlar saptanmigtir. Bu galismada
prekoma veya koma ile basvuran olgularda gec
norolgjik  komplikasyon  sikliginin daha iyi biling
durumu ile bagvuran oigulara gére [statistiksel aniaml
olarak anmig bulunmas (p=0.015), basvurudaki biling
sekel  heklentls

durumunun geg agisindan  yal

gistericl olabilecedini diglndirmigion. Bu bulgu

literatir verilen uyumludur (13),

Literatbrde geq norolojik komplikasyon yéninden nisk
faktdrd olarak ler vag, Snceden Kalp hastaligr gibi
sisternik bir hastabi@in varhigl ve basvuruda bifincin
agir  derecede

eteilenmis  oclmas) gibl  fakibrler

bildirimektedir.  Erken donemdeki patolojk MRG
bulgular ile sonrakl klinik gidisin her zaman paralel
almayacadin bildiren ender sayidaki yayina karsin
gogu rapor, BBT, MRG veya SPECT gibl kraniyal
gdruntuleme  yontemlerindeki  palolojik  bulgularin

varhgimn  akut CO zehirenmesinde prognoz
yinlnden belireyicl olablliecegini bildirmeaktadin{3,15-
17), Bu caismada da, olgu sayismin az olmas
nedeniyle

brirlikts,

istatistiksel  analiz  uygulanamarmakla

patelojk MRG  bulgusu  clan  aigulann

%80 inde geg ndrolojik sekel gellstigi belirdenmistir.

Sonug olarak, bu galisma gocukluk gadinda akul SO
zehiflenmesinin. ga¢  diénem  ndrolojik  komplikas-
yonlarina dikkat Gekersk bagvurudaki klinik tablonun
agirhgt wve kraniyal radyolojik  gdrintllemelerdekl
patelojik bulgularin varligimin pregnostik faktde olarak
gnemini vurgulamak, aynca GO zehirlenmesinin en
stk nedenimn banyo safben oldugu doginiidigingsn
konu e dgil edtim kampanyalanmn  gerskliigine

dedinmek amatiyla sunulmustur,
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