DIYETTEKI NUKLEOTIDLERIN SUT COCUKLARININ BUYUME
PARAMETRELERI VE SERUM LIiPiD PROFILLERI UZERINDEKI
ETKisl

Denal BUYUKGEBIZ, Yasemen EROGLU

D.EO. Tip Fakiiliesi Cocuk Saghin ve Hastahklan Anabilim Dal

Beslenme-Metabolizma ve Gastroenteroloji Unitesi

T
Covekluk - cafndas  diverteki aaklestidlerin fmpdn
[arksivordar ve serwn vaf asitleri dzerindefi elkising
inceleven vaymlar gideret arimaktadie. Bu palignada
da, nikleatidiering 2 ve 40 qylik gocuklorm hdvime
parmmetrelert ve  serum lpid  profifleri Gzerindeki
etkileri incelenmek istenmiy ve 31 pocuk Gy ograba
ayrlmighie. Sadece anne sand e berlenen goculder
Grup e, anme siid ve enddsteiyel sifde beslenen
cocuklar Grup [l'de, anne sitd ve nikleatid katkle
endiisirivel  gitle firup ilde
toplanmiglardir. Biyime  paragmetresi olarad vilea!
agerligy, bﬁ'."- triseps dertl krvrme kalwltgn ve et ks
alar serwm lpid porameirelerinde ise triglizervid. otal
kolesterol,  HDLve  LDL-kolesteral
kellanitmagtie. B pardmetrelere gdre Grip T ove 1]

bhedlenenler  ise

dederier]

aratmda anlamll fark bulunmazken, obesite agisndan
deperlendirildiginde de, nikleotid Ltk fornnedamn
anne stine benzer ek gosterdigi lesbit ediligtiv.

Anahtar sizeiikler:  Diveneli niklectidler, fivine
parametreler], sern Hpidlerl, st pocueklugu

SUMMARY
There is increasing number of reports alroul the gffects
af diclary nuclectides on immune functions and serum
fatty acids in childhood In this sindy, we evaluated
grovth parameters and serum lipid profiles of 2 and 4-6
months old children, 31 children were siudied in three
aroups; exclusively breast-fod infants in Group [, breas!
and formula-feds in Groug 1 and, breast ond nucleotide
supplemented. formeda feds e Group 11 Body weight,
suping height, triveps skinfold thickness and smidarm
muscle area volees wsed wy parameters of growth;
iriplyceride. ot chelestersl, HDL  and
LDM-chol-esteral values as lipid profile were preasured
at second and Jourth fo sich months, There was no
significant différence between Group | oand I ax
promtk parcmeters amd ferum lpid profiles werg

Serum

concerned. When compared, Iufonts v Geoug Il as
well gz i Group [ were found o become less obese
thear infunits in Greup 11,
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Anne siitii, yenidofuan ve crken st gocuklugu
dineminin fizvolejik dzellikteki ek besinidir
(1), Bam durumlarda anne siith yerine veya
anne sitii ile hirlikte inek sttd ya da ba siitten
haarlanan endiistrivel sitlerin kullanilmas
stz konuosu olabilmekiedin, Ancak anné siiti
ile inek st arasinda, fizyolojik ve nut-
risyonel olarak dncmli farkhliklar vardu (2)
Bu npedenle hazirlanan
cndustriyel sutlerin miimkin oldugu  kadar

inek  sttdnden

nutrisyvonel kompozisyon olarak anne siitiing
benzetilmesine gahisilmaktadir {3).
Aragtirmalar villarda anne

s0m sitiinde,

varlifil ghsterilen taurin, karnitin, esansiyel
yag asitleri ve nikleotidler gibi bam nut-
risyonel elemanlar Geerinde yogunlagmisnr
(4-7).

Mikleotidler, nikleik asitlerle birlikle annc
sltiinun  nonprolein
(8-11).
dnemliliklerd, pek gok fizyolojik reaksivonda
modulatdr olarak girev almalanndan kay-
Literatiirde
immiinite, barsaklardaki bakteriyel flora. in-

nitrojen  kaynagium

oluglururlar Nutrisyonel  olarak

naklanmaktadir. hiicresel

testinal demir emilimi, w-6 ve w-3 po-

=02 .
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liansature  yaf asitleri ile lipoprotcin sentezi
zerindeki etkinliklerine iligkin yayinlar mey-
cuttur (12-19),

Calismamizda niikleotid katkil endistriyel
st ile beslenen  gocuklann vicw  kom-
pozisyonlanmn ve serum lipid profillerindeki
degisimlerin mcelenmesi amaglanmstr,

GEREC VE YONTEM

Caligmada, ikinei ayim doldurarak Saglam
Cocuk  Poliklinifi'me as: ve kontrol igin
miiracaat saglikli 31 pocuk
deferlendirildi. Beslenme hikayelerine gére, o
giine kadar sadece anne sotd alun 13 bebek bi-
rinci grubu (Grup 1); miracaatlardan fince

eden

degisik nedenlerle beslenmelerine endiistriyel
siit eklenen bebekler ise, ikinci ve digincd
gruplan Niikleotid — katkih
endiistriyvel st baglanmig olun dokuz bebek
ugilined (Grup 11T}, diger endiistrivel siitlerle
takviye edilen dokuz bebek ise ikinci gruby
(Grup 1I) almds. Ikinei ve igiincti grubu
olugturan bebekler anne siiline ilave olarak

olugturdu.

en az iki hafitadan beri ve giinde en az g §3in
endiistriyel siit ile besleniyorlardh, Hepsinde
anne stitindn yetmedigi konusunda karan aile
buyiikleri veva anne wvermiy idi. Bebekler
caligmaya ahindiklan gin ailelerine calisma
hakkinda bilgi verilerek en az didrdiinci ava
kadar ek besin verilmemesi konusunda ikna
edildiler. Bu nedenle ¢aligmaya ait venler
baglangicindan{2. avda) ve ck
gidaya baglumak dzere miracaal eitikleri 4-6
ayhk dinem ig¢inde (gahsma sonunda) elde
edildi,

valisma

Caligmada nikleotid katkih endiistriyel siit
olarak, 16.5 mg/L. sitidin, 5.0 mg/L dridin, 4.0
mg/l. adenozin, 2,0 mg/L puanozin, 2.0 mg/T.
inosin igeren formula (Nikleolidli SMAJS/26
Wyeth) kullamid:,

Calismamin baglangicinda ve sonunda be-

Beklerin vicut kompozisyonlanm belirlemek
amactyla nutrisyonel antropometrik Slgiimleri
yapuhdy, Bu amugly segilen parametreler viicut
afirligr, boy uzunlugu, triseps deri kivoim
kalinlift (TS} ve kol gevresi (MAC) idi. Kol
kas kitlesi alam (AMA) ise, (MAC-0.314 x
TSF/12.56) formild ile hesaplandi, Aynca
yine galigmamn baslungicinda ve sonunda
lipid profilinin belirlenmesi amacayla  be-
beklerden vende kan Grnekled alinarak -20
“C'de muhafaza edildi. Lipid profilini be-
lirleyici parametreler olarak wighiserid (TG),
lotal  kolesterol {TC), diisik  dansiteli -
poprotein kolesterol (LD-C) ve yidksek dan-
siteldi lipoprotein (HDL-C) kullanld,

Cocuklann vilcut afirliklan "Sipka”™ marka
bebek terazisi ile giplak olarak taruldi, Boy
vzunluklan masa izerine yerlestiniimig, sabit
ucu verteksde, harcketli vew da ayak tabammna
gelecek sekilde ayarlanabilen boy cerveli ile,
orta kol gevresi, sol akromion ile plekranon
arasindaki mesafenin orta noktas: bulunarak,
esnemeyen bir mezir ke, TSF ise sol kolun la-
teral ona noklasmdan Holtain marka "skin-
told caliper” ile dleildd,

Standardin yiizdesi olarak ifade edilen yaga
gire vicul afiichfy, bova gore vilcot aficligy
ve yasa gire TSF deferlerinin standardin
obesite olarak
tammlands. Bu nedenle ¢ocuklann yasa gore
agirhklan, yaga gore boy uzunluklan NCHS
(207 ve boya gire aguhiklan Jellieffe (21),
yaga pore deri kivom kalinhiklar Frisancho
{22} tablolan kullanilarak standardin yiizdesi
olarak ifade edildi. Standart olarak medyan
{50 poirsentil) degeri kullamlda,

Ge120'sinden fazla olmas

Lipid profili igin, TC, enzimatik kolorimetrik
metot (CHOD-PAP, Biocon Diagnostic) ile,
HDL-C presipitan reagent yontem (Fluitest,
Biocon Diagnostic) ile TG ise otomatik ana-
liziir ile gahsildi. LDL-C dizeyi "TC-(TG/
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S+HDL-CY" formiild ile hesaplanarak bu-
lundu.

Caligmanin istatistiksel analizlerinde varyans
analizi, Tuckey, eslesdirilmig t testi ve K. Si-
mirnef testleri kullamld,

BULGULAR
Cabsmaya alman 31 bebegin 151 (%48.4)
kiz, 1651 (%051.6) erkek idi. Gruplara giire be

Table L Caligma gruplannin tanimlayic dzelliklen

hafta idi, Gruplara gore bebeklerin galismaya
katldiklarr  ortalama Table  I'de
tzetlenmigtir,. Gruplar arasinda bu streler
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli bu-
lunmads (p=0.03).

Caligmamn baglangicinda (bebekler 2 ayhk
iken) her 3 gruptaki bebeklerin ortalama viicut
agzirhklun, boy uzunluklan, TSF wve AMA
degerleri Tablo I'de. galismamn sonundaki
degerler (bebekler 4-6 ayhk dinemde iken)
ise Tablo Ill'de dzetlenmigtir. alismanin

sureler

baglangicinda her dért parametre agisindan

GRUP I GRUPHI"* GRUPHI"** ! P
KIZ {n] & 5 4
ERKEK [n} 7 4 & = 0.05
YAS [gln|
Cohsmanin basinda fort 55 &28+38 621227 626+ 44 > (.05
[min - mex) [57.C - 47.0) (57.0 - 65.0] [56.0 - 68.0)
Colismanin: sonunda Jor +55) 1498+ 148.1 1484179 [154.6£14.8 > 005
[min rricx) (123.0 - 170.0) | (1220 -177.8) ‘ (137.0 - 177.0)
CALSMA sURES| [gﬁn] lort+35) 87138 08 £ 1487 P40 £147 =005
(min maox) [65.0 - 104.0] 163.0 - 115.0) (F2.0 -117.0)

< sadece anne it e beslenanler

" gnne it + nikleatidsiz endistrivel siflerle baslenenler
" enne st + nikleatidli endistrivel sifle baslenenler
beklerin cins dagilmi Tablo T'de gériilmek-
tedir. Gruplar  arasinda cinsiyvet  dafihinu
yonunden istatistikse! fark yoktu (p=0.05),

Calismanin baglangicinda  bebeklerin or-
talama yast 625437 (56-69) eiln, sonundy
ise 151.4%l6.0 (122-177) gin idi. Gruplara
gire bebeklerin yag ortalamalan Tablo I'de
giiriilmektedic. Gruplar arasinda galigmanmn
haglangicinda  ve bebeklerin or-
talama yaslan arasindaki fark Istatistiksel ola-
rak énemli degildi (p=0.05).

Ortalama gahsma strest 85209 (7-10.5)

sonunda

da gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
gnemli bulunmadi (p=>0.05, >0.05, =0.05,
=(.05) {Tablo 11).

Cahymamn sonunda, ortalama vilcut agirhig
grup I'de 6761 5+464.2 gr iken, Grup IT'de
8277.84440.2 gr, Grup e 7616.7£595.3 ar
olurak bulundu (Tablo 1T). Varyans analizi ile
gruplar  arasindaki  fark  dnemli
ip=0.001). Tuckey testi ile gruplar arasinda
ikili kargilastirmalar yapuldi. Her ¢ grubun
da istatisuksel olarak birbirinden dnemli de-
recede farkll oldugu gonildi (Tablo 111 Ca-
ligmamn sonunda en yiksek ortalama viicul

bulundu

agirhigr Grup 1'de, en digik ortalama viicut
afrhify ise Grup I'de elde edildi (Tablo [11).

0.
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Tablo T1. Bebeklerin caligma baglanmondaki antropometdk Slytmlerd

PARAMETRELER GRUP I* GRUP II** GRUP 111*** P
n=13 n=9 n="%

V. Agirh [gr] 5050.0+507.0 | 4781 2747 | 4B72 £ 3483 > 0.05
(Ort+ 55)

Boy uzunlugu (em] 567 £1.1 55510 558 = 1.2 » 005
(Ort = 55)

Dirl Kivriri Kail, sieh) 88 +1.0 8.0 £0.5 87 + 10 ~0.05
[Ort + §5)

Kol Kas Kitlasi Alani {cm?) 843£1.0 8.250.4 B.480.4 =0.05
(Ort = 58) .

+ sadaca anne st ile beslenenler,
*** . anne sitil + niklecfidli endistrivel sitla beslenenler

** : anne siti + niklecfidsiz endistriyel sitlarle beslananlar

Tahblo 1L Bebeklerin galigma sonundaki-antropometeik dlglimlen

PARAMETRELER GRUP I GRUP I GRUP Il P | iKid
n=13 n="19 n=9 GRUPLAR
GRUP & |
V. Agihg [gr] &TH] +464.7 | BET7 824402 TE16T7 £ 5953 < 000 GRUPL & I
lert. + 53] GRUP 11 &1
B. Uzunlugu (em] 63.3 £ 1.1 4.3 £21 64.5 £1.8 = D005
| lort. = 35} :
GRUP | & |
Deri Krenm Kal. [mm) B9 £0.7 1.08 +0.8 231110 < 0.001 GRUP| & 1|
lor, + 55) GRUP RN
Kol Kas kitlesi Alant [cm2) 9 2+0.9 FE0 Y 2 =0.05
[ort. + 55 .

* - sadece arine s ile beslenenler, ** - onne 0 + nikleatidsiz endiistriyel sitlerla beslenenter

*** - onne st + nikleotidli endastrivel sitle beslenenler

Gruplar arasinda varyans analizi ile is-
tatistiksel dnemlilifi teshit edilen diger viicul
kompozisyonu parametresi TSF idi. Grup I'de
ortalarna TSF degeri 8.940.7 mm iken Grup
I'de 10,8£0.8 mm, Grup 1T'te ise 93210 mm
olarak belirlendi (Tablo 11). Tuckey testi ile
Grup [ ve 1T eralama TSFleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak Onemsiz oldufo
gomildil  (p>0.05), (Tablo (11}, Grup IT'yi
olusturan bebeklerin ortalama TSF deferlerd

ise difer iki gruptan da (Grup 1 ve III) is-
tatistiksel olarak dnemli derecede farkhyds
(p<0.001, p<0.01) (Tablo 1I1). Calgmada
arastinlan difer bir konu isc obesite idi
(Cabigmanin baglangicinda ve sonunda her Gg
kritere géire de obes kabul edilen bebeklerin
belirlendi  (Tablo  IV).  Cabgma

buglangicinda gruplar arasinda bebeklerin

2d¥151

sayvisinda K. Simirnof tes e istatistiksel ofa-
rak dnemli farkhilik bulunmad  (p=0.05).

_G5
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Calismamn sonunda ise her iig obesite kri-
tering giire de; gruplar arasindaki farklilik
anemli idi (p<0.05, p<0.05, p<0.05). Ikili
kargilagtirmalarda; her ti¢ obesite kriterine

Tablo IV, Bebeklerin obesite kriterlerine géire dajnlime

gire de Grup [ ve 1T arasindaki fack ista-
tistiksel olarak tnemsiz tken (p=0.05, p=0.05,
p=.05); Grup I ve IT arasindaki fark dnemli
idi (p<0.001, p<0.05, p<0.0l) (Tablo IV).

KRITERLER GRUP | GRUP | GRUP I P
| n n n
CALISMANIN BASINDA 4
WT = 120 % 5. 2 0 0 = (.05
WT / HT > 120 % Std ] 0 0 > 0.05
TSF = 120.% Sk, 2 | 0 I 1 = 0.005
CALISMANIN SONUNDA A
WT = 120 % Sid, 0 & 3 < (1.05(al
WT /HT = 120 % 5id. 0 5 1 < 0.05(k]
TSF > 120 % 5id. Z B 3 = 0.005(c)
WT : Viicut agirhg
HT : Boy uzunlugu
W/ HT : Boy uzunluguna gére viieut agirhg:
Std, : Standart
fel : GRUPI&I:p<0.01 (b} GRUPI&II:p>005 () GRUPII&II: p>0.01

GRUP &Il p<0.05
GRUP 1 &1l : p < 0.05

Table V. Bebeklenn galigmann hasindaki lipid profili

GRUF | &Il : p > 0.05
GRUP | & : p=0.05

GRUFI &I p> 0.05
GRUPI &Il p= 0.05

GRUP | GRUP I GRUP I P
Trigliserid [mg/dL) P02 106 110.2 +17.8 4.2 = 19.5 < 0.05
{Crt 55|
Totol-Kolesteral img/dL) 1476 +11.5 1488 + 221 1483 = 141 = 0.05
(Ort = $5)
HOL-Kalestera! {mg/dL] 46.8 7.4 A74 25 483 + 49 > 0.05
(Ot 55)
LDL-Keolestera! [mg/dL) B39+ 10.7 7925+ 221 BDB+129 = 0.05
[Ort £ 55}

g 1 0e
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Cahymamuzda, bebeklerin serum lipid pro-
filleri de ¢abisildr. Cahgmamn baglangicinda
L grupta TG ortalamas: 90.2+10.6 mg/dl, 11,
grupta 110.2+17.8 mpidl, 1T grupta ise
94.2£19.5 mg/dl olarak bulundu, Grup | ve
I'in ortalama TG dizeyleri arasindaki fark
istatistiksel olarak dnemli defilken (p=0.05),
Grup 11 ile hem Grup 1 hem de Grup 11
arasindaki  fark idi  (p<0.03),
Cahismanin baglangicinda gruplarn orlalama
TC- HDL-C ve LDL-C diizeyleri arasindaki

tinemli

Tablo VI Bebeklenin galigma sonundaki lipid profili

onemsiz iken (p=0.05), Grup II'nin hem Grup
I hem de Grup IIT ile karsilastimlmast is-
tatistikscl olarak Gnemli farkliiklar gosterdi
(=001},

Ortalama HDL-C dizeyleri ise Grup I'de
43.8+4.8 me/dl, Grup II'de 41.6+4.7 mgkl,
Grup [Il'e 49.7£3.2 mg/dl idi. Gruplar
arasindaki fark dnemli bulundu (p<0.001).
Ikili kargilagirmalarda Grup 1 ve 11I'in or-
talama HDL-C diizeyleri arasinda istatistiksel
onemli fark bulunmadi (p=0.05). Grup II'nin
ortalama HDL-C diizeyleri ile Grup [ ve 1'in

PARAMETRELER GRUPI
Trigliserid {mg/dL) 102.2 £153
(Ot 55)

Total-Keolasteral {mg/dL} 1503 £740
(Ot + 53))

HDL-Kolesteral (mg/dL) 488 +48
{Crtx 55)

LDL-Kelesteral (mag/dL) 812 =134
(Ort = 55

GRUP I GRUP Il : P
1368 £23.0 10865 + 19.5 =001
1764 £25% 146.1 = 8.2 <0.01

416 =47 497 + 3.2 < .00
107.6 +28.3 749 +99 < .00

fark istatistiksel olarak onemli bulunmadi
{p=0.03), (Tablo V).

Cahgmanin sonundy ise Grup [I'nin onalama
TG dizeyi 102.2415.3 mg/d] iken Grup 1I'nin
ortalama TG diizeyi 136.8423.0, Grup Il'in
ise 106.5219.5 mg/dl idi, Gruplann ortalama
TG duzeyleri arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anemli idi (p<0.001). Grup | ve 1lin ar-
talama TG dizeylerl arasindaki fark Gnemsiz
iken (p=0.05), Grup [I'nin ortalama TG dizeyi
hem Grup T hem de Grup HT'inktnden be-
lirgin olarak yiiksek idi (p<0.001), (Tablo VI,

Cabigmamn sonunda Grup T'in ortalama TC
duzeyi 15031140 mg/dl, Grup I'nin
176.6+25.9 mg/dl, Grup Il'in ise 146,148 2
mg/dl idi {Tablo V1). Benzer sckilde gruplar
argsindaki fark istatistiksel olarak Snemli idi
{p<0.01). Grup 1 ve I uarasindaki fark

ortalama HDL-C dizeyleri arasidaki fark is-
tatistiksel olarak nembi idi (p<0.001).
Ortalama LDL-C diizeyleri ise en disiik Grup
lT'e {74.949.9 mg/dl), en yiksck ise Grup
[Tde (107.6228.3 mg/dl) bulunurken, Grup
l'in onatama LDL-C dizeyi 81.2+13.4 mg/dl
ii. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli idi (p<0.01), Ikili karsilastirmalarda
Grup | ile 111 arasindaki dnemli bir fark bu-
lunmad: (p=0.05). Grup 11 ise her iki gruptan
da istatistiksel olarak dnemli derecede Farkh
idi (p<0.01).

Aragirmamizda, ¢alisma gruplanndaki be-
beklerin caligmanim baslangiglanindaki ve so-
nundaki TG, TC, HDL-C ve LDLAC degerleri
de birbirleri ile karsilasuriddh ((Tablo VI,
Sadece anne siitd ile beslenen bebeklerin

L
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Tablo ¥IL. Cabgmamn bagpinda ve sanundaki lipid profillesinia istalistiksel karplagirmas:

PARAMETRELER GRUP | GRUP Il GRUF I
P P P
Trigliserid < 0.05 = 0.01 = .05
Tetal - Kolesterol = .05 < 0.05 = (105
HEL - Kolestersl = 005 < 001 = 0.05
DL - Kolestersl = 0.05 < 0.05 > 0.05

olugturdufiu Grup I'de sadece TG dizeyleri
arasindaki fark istutistiksel olarak Gnemli idi
(p=0.03), Nikleotid katkisiz
siitlerle  beslenen

endiistriyel
bebeklerin  olugturdugu
Grup IT'de biitin lipid parametreleri arasimnda
farkhhklar vardi (p<0.01, <0.05,
<(L01, <0.035) {Tablo VID. Nikleotid kadal
bebeklerin

is¢ galismanin

onemb

beslenen
[I'te
baglangicinda ve sonunda highir lipid pa-
fark degildi

endiistriyel  stitle

olusturdufu  Grup

ramnetresi  arasindaki dnemli

(p=0.05), (Table VII).

Grup Il'de TG, TC ve LDL-C degerlen
galigmamin sonunda  baslangie  deferlerine
gire belirgin Olgtde artis gosteriyordu, Or-
talama seram HDL-C didzeyleri ise digikii,

TARTISMA

Insan ve hayvan siitlerinde niikleotidlerin
varli@r  uzun  zamandan
karsilik nitrisyonel olarak dnemlen son za-
manlarda giincellegmistir (23-25), Bilindigi
gibi anne siod, inek st ve bu sitien

berl  bilinmesine

hazirlanan endiisiriyel stitlere gdre daha fazla
nikleond igerir (2.8,23), Bu fark dzellikle
matiir anne sttiinde daha belirgindir, Anne
sitidin - ve  dridin

sitinde yiiksck  kon-

santrasyonlarda bulunurken inck sitinde fazla

miktarda bulunan orotat ise hemen hig yoklur
(2,8).

Niikleotidlerin biyolojik fonksivonlardaki rolii
iizerinde  son  willarda  yofun  caliymalar
yapilmaktadie {(26-29). Calismanuzda
niiklelotidlerin bilyime izerindeki etkisinin
vilcut  kompozisyonu
arastinlmas

parametreleri  ile
amaglanmusty,  Calismamn
baglangicinda ¢aligma gruplarini olusturan
bebeklerin vilcut afrlif, boy uzunlugu, TSF
ve AMA'lan arasinda fark  bulunmazken
¢ahigma dinemi sonunda {oralama 8.5 hafta)
bebeklerin sGx  konusu  parametrelerinde
degigiklikler dikkati gekt. Doy uzunlugu,
caliymamezda kullamlan besin kayna@ ile
farkhihk gostermedi. Nikleotidlerin protein
dikkate
niklcolid katkalr endiistrivel sit ile beslenen
bebeklerink AMA degerlerinin daha  yiiksck
beklenirken gruplar  arasmda  is-
tatistiksel olarak bu farkhilik teshit edilemedi,
bebeklerin belirli
dlgdlerde anne siith aldigr gz Onine alininea

sentezindeki rollerd aliminea,

olmasi

Stz konusu hepsinin
bu sonug, anne siitliniin nikleolid igerifinin
protein senlexi igin optimal dizevde olmas:
ile agtklanabilir. Divetteki
nikleotidlerin protein sentezind,  fizvolojik
dilzeéylerin  dzering gikarmadiy,  diger bir

artrug

deyisle anabolik clki gostermedifi yorumunu
yapmak miimkiindiic (30). Bu konuda diha
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detayls metabolik caliymalann yapilmas: ge-
rektigini diglinmekteyiz. Literatiirde de di-
yetteki  niikleotidlerin . protein gcntezi
tizerindeki etkisinden daha ziyade, biyolojik
fonksivonlar Gzerindeki etkilerd nedeni ile
onemlilik  gosterdikleri  ifade  edilmektedir
(31).

Yine galismamizda vicut afgiclign ve TSF
degerlerinin gahymanin  sonundaki  or-
talamalant dikkate ahnea bebekler igin bu
dinemde en uyegun besinin anne st oldugu
dikkall gekmektedir, Bilindigi gibi obesile,
gocuklar bebeklikten itibaren riske sokan ve
son yillarda gelismekte olan dlkelerde dnem
kazanan, tedavisi cofiu kez imkansiz olan bir
saghk sorunudur (32-35), Cahgma sonundaki
videut agirhi@ ve TSF degerleri ortalamalarima
dikkat edilinee en yiiksek degerlerin niikleolid
katkisiz endistriyel sitlerle  beslenen  be-
beklerden olusan Grup Il'de elde edildigi
gurilmektedir, Bu sonug bu yas grubunda
dahi obesite riskini dikkate getirmekiedir,
Anne siitd ile beslenen bebeklerin  viicut
afirhifin ve TSF  degerlerinin standurda diger
bebeklerden  daha yakin  oldugu
goirilmektedir. Nikleotid katkih endiistriyel
stitle beslenen bebekler ile anne sitd ile bes-
lenen  bebeklerin ortalama  TSE degerlen
arasinda istatistiksel olarak dneml farkhihk

grup

bulunmamas: bu konuda umit verici ve given
telkin edicidir. Ancak bu sonucun divetteki
niiklectidlere baglanmas: pughir. Niikleotid
Katkalr  endiistrivel
kaynafimn

sttte karbonhidral

laktow olimasimn, difer
endistriyvel sitlerde ise defisik oranlarda
sukroz bulunmas: makul bir neden olurak

dibgunilebilir.

Obesite  kriterleri konusunda  literattirde
degigik gartigler vardir (36). Bu nedenle
gahigmarmeda kabul edilebilen dig kriter de

kullamlarak ¢absma dénemi sonunda obes

bebekler (Calismanin
baglangicinda sadece anne siitii ile beslenen
ve nhesite kriterlering uyan bebeklerin sayist
caligmamin sonunda  azalmasina  karsihik
endiistriyel  siitlerle beslenen  bebeklerde
galiymanin  baglangicinda obes bebek yok
iken galigmanin sonunda gozlenen sayica be-
lirgin artis dikkat gekici idi. Yapilan is-
tatistiksel gahgma ile de bu sonug anlambs bu-
lunda, Ancak yine dikkuati geken bir sonug da
nikleotid katkisiz endiistrivel stin bu ko-
nuda digerine gire daha riskli oldugu idi, kil
kargtlagsurmalarda  bu  yonden  nikleotid
katkih endustrivel siitin anne sutinden daha
riskli olmadigs sonucu ortaya ikt Ancak li-
teratiirde bu bulgulanmz karsilasurabilecek
ozellikie gahigma meveut degildir. Bu nedenle

degerlendirilmigtir,

bu konuda ileri aragtirmalann yapilmasimin
gerektifi kanaatindeyiz,

Calismanuzda aragtinilan  bir diger konu,
scrum lipid profilini oluguran TG, TC HDL-C
ve LDL-C doreyleri ile beslenme  tipi
arasindaki iligki idi (29), Bu amagla gruplar
hem birbird ile hem de her grup kendi iginde
galisma  bas
kargilastinld.

ve sonundaki degerleri ile

olarak  nikleotid  katkils
endiistriyel stit ile beslenen bebeklerin lipid

Istatistiksel

profillerinin. anne sttinden farklh olmadig
sonucu orfaya gikanldi. NWiikleotid  katkils
endistrivel siit bu apdan da, anne st gibi
davramyordu,  Nikleotid katkist  olmayan
endustriyel sut ile beslenen bebeklerde ise
TG, TC ve LDL-C diizeylerindeki belirgin
ariy buna karsihk HDL-C dizeylerindeki
belirgin diisiikliik Caligma
dineminin sonundaki ortulama serum lipid
diigiik  LD.-C
dizeyinin nikleotid katkih endistrivel siit ile
beslenen  bebeklere ait  oldufunu  gérmek
oldukca Umit veriel idi. Her ne kadar anne

anlamlivds,

dirzeylerine  bakilinca en
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st 1le beslenen bebeklerde bu deger daha
yiksek idi ise de istatistiksel olarak anlamh
defildi. Bu bulgular niikleotidlerin hepaitik
veya enterosit  lipoprotein  sentezini - et-
kiledikleri geklinde vorumlanmaktadic (24).
Mekanizmas: hendz  bilinmemekle  birlikee
nukleotidlerin alfa lipoprotein sentezini sti-
mule  cutiklern  ddgtnilmektedin,. Yine di-
yetteki niikleotidlerin hepatik veya intestinal
desaturasyon enzimlerini stimule ederek esan-
sivel yag asitlerinin uzun zincirli poliansatiice
yag asitlerine desatirasyon ve clongisyonunu
sagladi® dne stirdlmasgtic (18.27). Uzun zin-
cirli  polinsature  yag anne
sitinden dirgkt olarak temin edildigi bi-
linmektedir,

asitlerinin

Calismamizda kisa streli anne sitd ile kom-

bine  olarak  kuollamlan  nikleotid  katkh
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