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Tarsal winel sendvortunnn tany ve tedaviving anatonmik
saynak saglamak ivin, o bialisie rarsal tinel ie
ilighisi 69 olpeda avapurdugier, Tarsal Hinel prok
siwealinede: . tibialisin bifurkasyona 1] ol guda (%16,
a. caleaneus medialis'in orijini 25 plewda (%36) be-
livienmigrir. Tarsal tinel sendromunda predispozisyon
olugturdugu digindlen bu rneklerin oranlare anlamly
Breltesimmte stuer,

Anahtar sdzedakler: N dbialis w, coleaneus medialis,
tersad el rarsal dinel seneron

SUMMARY

To provide an anatomical basis for diagnosis and
trectment af the tarsal mnnel svidrome the relationship
af the tibial nerve with the tarsal tunned was tivestipared
it 69 cases, In I cases {16%) the bifurcation of the
tibial nerve and in 25 cases (36%) the orijin of the
medial cwleaneal branck were noted provimal lo the
tarsal tunnel, The rates of these findings which are
considered  ar  predispesing  faciors fo the  tarsel
synedranre were found significant,

Key wards: Tibial nerve, medial calcaneal nerve, tarsal
tunnel, tarsed weenel syedrome

N. tibialis'in tarsal tuneldeki anatomik var-
vasyonlan tarsal tingl sendromunun tam ve
tedavisinde oldukga dnemli olmasina karsim,
giinlimiize degin bu konuda gok az ¢ulisma
gergeklestirilmistir, Bununla birlikte Hortwiz
(1983) (1), Dellon ve Mackinnon'un (1984)
(2} bulgular il¢ n; tibialis'in tarsal tineldeki
konumuna katkilun géeards edilemes,

Bu ¢ahgmada, n, tibialisin 1arsal tinelde bi-
furkasyon noktas: ve n. calcancus medialis'in
ayrnildhgr diizey, lipi, sayist ve aralarmdaki
iligkiler arastinlomg, kaynak cslipinde tar-
uginung ve tarsal tinel sendromuna katkilan
degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM
Dokuz Eylil Universitesi Tap Fakiltesi Mor-
folaji Anabilim Dalinda e@itim pereci olarak

kullamifan 34 bilateral ve | unilateral olmak
uzerc loplam 649 bacak pivesi galiymaya

alnci, N, tibialis, linea  intercondylaris
diizeyinden baglayarak plantar yiizdeki ug
dullanina deZin orenle gozlendi. Axis mal-
leolp-calcancalis denilen referans gizgisi mal-
tuber cal-
canei’ye ¢ekildi. N. tibialis'in n, plantaris
medialis ve lateralis'e aynildign bifurkasyon

leolus medialis'in . merkezinden

noktast dizeyi, referans ¢izgisinden  esin-
lenerek belirlendi. N. calcancus medialis'in
{ramus calcaneus medialis) baglangicr olasi
varyasyonlar ve tursal tinel ile olan iliskiler
aragtirtld,

BULGULAR

Retingcalum mm flexorum (ligamentum Ta-
cinatum) referans ¢izgisinin her iki tarafinda
2emlik alanda ver alir ve tarsal tinelin
tvamm meydana getirin. 69 olguda n. -
bialis'in bifurkasyon noktasi diizeyi referans
¢izgisine gore belirlendi ve Tablo ['de su-
nuldu,
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Tablo 1. N, tibialisin axis malleclo-caleanealis'e pére
bifurkdasyon nektast diizeylerinin dagilir

g Sayis

Bifurkasyon noktasi; 37 olguda (%53.6) re-
ferans ¢izgisi dizeyinde, 11 olgoda (%16) bu
cizginin lemulik proksimali, 10 olguda (%615)
ise lom lik distali icinde gizlendi,

Bifurkasyon noktast referans cizgisining 3 ol-
guda (%4.4) Zem, 3 olgudy (%64.4) 3cm, 2 ol-
guda (9%:3.0) dem, 2 olguda (%3.0) Semn ve |
olguda (91.4) 7 em proksimalinde belirlendi.
Bu verlere gire, bifurkasyon noktas: toplam
11 olguda (%:16) tarsal tinelin proksimalinde
bulundu.

Bifurkasyon noktasimin duzeyi ile ilgili 18 bi-
lateral orock saptands. Bifurkasyon noktast;
12 bilateral olguda referans gizeisi dizeyi, 3
bilateral olguda referans gizgisinin fem prok-
simali, 2 bilateral olguda referans g¢izgisinin
distali bilaleral olgudd is¢ bu
cizeinin 2em proksimali verlesimlidic.

lem ve |

Aragurmamizda, n.calcaneus medialis'in ori-
jini ale ilgill olarak Dellon ve Mackinnon'un
klasik tipleri disinda belirlenen orijinal tip-
lerde genis bir yelpaze de sunuldu.

A, Klasik tipler

1, Tarsal tiinel proksimalinde n. tibialis'den
ayrilan n. caleancus medialis, 14 olgu (%20.3)
(Sekil 1a),

2. Tarsal tinel iginde n. tibialis'den aynilan n.

calcancus medialis, 8 olgu (%11.6) (Sckil 1b).

3. Tarsal tiinel iginde n. plantaris lateralis'den
aynlan . calcancus medialis, 9 olgu (%13)
{Sekil lo)

4. Gerek tarsal tinel iginde, gerekse tarsal -
nel proksimalinde ntibialis'den aymlan n. cal-
caneus medialis, 15 olgu (%21.7) (Sekil 1d)

Sckil 1. M. caleaneus medialiain klesik tplen,

1. N natis, 20 N calvancos medialis, 30 N plantans
medialis. 4. MNoplantaris lateralis, 5. Retinaculum mim.
flexorum (Bgamentum laciniatem), 6, Axis malleclocal-
canelis.

. Orijinal tipler

Klasik tiplerin ayvinier tamlan wiginda ori-
jinal tipler belirlendi.

1. N, caleaneus medialisin bulunmadig
dmekie; tarsal tinelin proksimalinde n. -
bialis'den aynlan ve tinel iginde n. plantars
medialis'e baglanan apastomatik bir dal, 1
olgu (F-1.4) (Sckil 2a ve Sckil 3a).

2. Tek n. calcaneus medialis omekleri:

- Tarsal tinel proksimalinde ve bifurkasyon
noktas) dizeyvinde n. tibialis'den ayrilan n.
calcancus medialis, 3 olgu (%4.4) (Sckil 2b)).

- Lineg intercondylanis'in yaklagik 10 om
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alundy n. tibialis'den ayrlan . calcancus me-
dialis, 1 olgu (%:1.4) (Sckil 2b; ve Sekil 3b).

- Tarsal (inelin hemen dstiinde n.calcaneus
medialis ile birlikte n, plantaris lateralis'den
ayrilan ve n. plantaris medialis'c baglanan bir
anastomatik dal. | olgu (%1.4) (Sekil 2 by ve
sekil 3¢).

- Tarsal tlinelin yaklagik 10 em proksimalinde
1. tibialis'den ayrilan n. calcaneus medialis, 1
olgu (%1.4) (Sekil 2 by ve Sckil 3d).

- Tarsal tiinelin yaklagik 15 em proksimalinde
n. tibialis'den aynlan ve bir anastomatik dah
a. liblalis posterior'y sararak 0. tibialise
baglanan n. calcaneus medialis, 1 olgu (%1.4)
(aekil 2 bs ve Sekil 3e).

3, Cift n, calcancus medialis Smeklen:

- Tarsal inel proksimalinde n. tibialis'den
ayrilun gift n. calcancus medialis, 3 olpu
(%e4.4) (Sekil 2c).

- Tarsal tinel iginde n. tibialis'den ayrilan ¢ift
. calcaneus medialis, 2 olgu (%3.0) (Sekil
2(.:2]_],

- Tarsal tunel winde n. plantaris lateralis'den
aynlan ¢ift n. calcancus medialis, 2 olgu
(963,00 (Sekil 2 ¢5 ve Sekil 3 1),

- Tarsal tinel proksimalinde n. tibialis'den
aynilan bir dal, tinel iginde n. plantaris lu-
teralis'den aynlan ikinci dal ve n. plantaris
medialisi n. plantaris lateralis'e baglayan bir
anastomatik dal, 2 olgu (%3.0) (Sckil 2 ¢ ve
Sekil 3g).

- Tarsal inel iginde n. plantaris medialis'den
bir dal, n. plantaris lateralis'den ikinci dal
ayrilir, 1 olgu (%1.4) (Sckil 2 ¢:),

- Tarsal tinelin hemen proksimalinde n, (j-
bialis'den bir dal, tinel iginde n. plantaris la-
teralis'den ikinci dul aynibr ve ayrica tinelin

proksimalinde n. tibialis'den ayrilan bir anas-
tomatik dal n. plantaris medialis'e baglamr. 1
olgu (1.4) (Sekil 2 ¢ ve Sekil 3h).

4. Uglii n. calcaneus medialis dmegi:

Tarsal tinel proksimalinde iki dal ve tiinel
iginde dgtinet dal . tibialis'den ayrilir, 3 olgu
(%4. 4) (Sekil 2d ve Sekil 3,),

3. Dontli n, calcaneus medialis 6rei;

Tarsal tiinel proksimalinde iki dal ve tiinel
iginde difer iki dali n. tibialis'den ayrihr, 1
olgu (% 1.4) (Sekil 2¢ ve Sekil 300,

Klasik ve orijinal tiplerde toplam 25 olguda

(936) n. calcaneus medialis tarsal tiinel prok-
simalinde n. tibialis'den aynlmistr,

Bekil 2. M. caleancus medialis'in arznal Hpled,

I. M. libalis, 2. N, calcancus medialis, 3, N, plantzns
miedialis; 4. N. plantens laterslis, 5. A tibialis posterion
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Sekil 30N ealvaneus mediadis o onpnal bplen.

L. M, Gbialis, 2N, plantans medialis, 30N, plantans ls-
teralis, 4. Mo caleansus medialis, 5. Anastomatik dal, 6,
A tibialls postenior

TARTISMA

Tarsal tingl sendromu ilk kez 1962 yilinda
Keck (3) ve Lam (4) tarafindan tammilanms-
ur. Kaynaklann bir bolimiinde klinik girinti
ve cerrahi tedavisine yonelik yorumlardan (2-
&), diger bir bilimunde ise elektrodiagnostik
tekniklere yinelik verilerden (9-13) sie edil-
s,

M. tibialis ve n, calcancus medialis'in tarsal
tinel ile olan anwomik iliskileri geredi kadar
avdinlatitlamamugtir.  Kaynaklardan - edinilen
birkag (Umcenin igerifinde; n. tibialis'im hi-
furkasyon noktast ile ilgili olarak bir tasanh
givgi, n. tibiadis'in tarsal dinel iginde va da
caleaneus  me-
dialisin tarsal Winel iginde n, ubialis'den
ayrildid bildirilmekledin5.7.8,9. 11,13, 14).

altmda bifurkasyonu ve o,

M. libialis ve n. calcansus medialis'in dallan-
ma duzeylerini, tiplerind aragtiran ve tarsal -
nel sendromuno tanomads ve degerlendirme-
de anlamle katkidan olan Hortwiz, Dellon ve
Mackinnon'un( E,2) bulgular ile arastirmami-
an verilering su sekilde kivaslavabiliriz:

Bifurkasyon noktasi; Honwiz'in (1) bul-
gularma gore 96 olpuda (%Y96- toplam 100
olgu) tarsal tinel icinde malleolus medialis’in
[.3 em dst-ardinda yer almasina kargin, Del-
17 olguda
(%54 8) we arsshrmamuzda ise 37 olguda

lon ve Mackinnon'a (2) glire

(:53.6) relerans cizeisi dizeyindedir,

bi-
furkasyon noktast Gmegini Hortwiz (1) 4 ol-
guda (%:4), Dellon ve Mackinnon (2) 2 olzuda
(9%:3) belirlemelerine kargin, aragtiemanaedy

Tarsal wnelin  proksimali - verlesimli

bu drnek 11 olguda (% 16} gizlenmistir.

Bifurkasyon noktasr dizeyi ile ilgili olarak
Dellon ve Mackinnon'un (2) bulgulan ile
sonughinmmaz Tablo ['de karsdastirabiliniz,
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Tablo 11, M. tikislisin bifurkasyon nektas: dizeylernnin

kargilastielmas
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N. tibialig'in tarsal tinel proksimalindeki bi-
furkasyonu, n. medianus'un proksimal hi-
furkasyonunun — benzeri oldufu kabul edil-
mektedir, Bu olgunun tarsal tinelin daralan
giriginde daha geniy kesit alan meydana ge-
tirerck tursal twnel sendromuna predispozis-
yon olusturdufu dosundlmektedir( 15,

N, libialig'in

furkasyon dmegini, Dellon ve Mackinnon (2)

aym  diizeyde bilueral  hi-
L1 piyesin 7'sinde gizlemesine karsin bu
drmek aragiirmamizda 34 piyesin [R'inde sap-
Linmglir,

Horwiz'in (1} bulgularing gore, n. calcancus
medialis 96 olguda (%96} tarsal tinel iginde
n. plantaris laterulis'den aynbr, Bu &mek,
Dellon we Mackinnon'un (2) eizlemlerineg
gare yalniz 2 olguda (%6.5), arastinmamizda
ise 9 olguda (%13) belirlenmistir.

Klasik tiplerde, Dellon ve Mackinnon'un (2)

verileriile bulgulanmiz kivaslandiiimda
deellikle 1, ve 2. tipler arasinda agik hir fark

bulunmaktadir{ Tablo T11).

Tuble NI N caleaneus medialivin klasik tiplerinin

kivaslanmas

Ekip ' ] 2 3 4
DB”-D-H g D!gu
Mackinnon 5?%;“ Bl40) | 5(25) | 20100 5{25)

Argihrmarizda

142030 8l11.8) | #0130 18217

Avnica Dellon ve Mackinnon (2), n. calcaneus
medialis'i 8 olguda (%40) tarsal tinelin prok-
simalinde, 5 olguda (%25) ise hem proksimal
ve hem de tinel iginde nutbialis'den aynldi-

g pivlemislerndie.

Gerek klasik tipler ve gerckse orijinal lip-
lerimizde n. calcancus medialis'ing 24 olguda
(%35 1arsal tinelin proksimalinde, 22 olguda
(%32} ise hem proksimal ve hem de tiinel

icinde n. tibialis'den aynldig saplanmgtr.

Tarsal tunel sendromunda topugun korunmas
va da furkh dafihmdaki duye bozokluk-
lanmin. saptanmast n: calcancus medialis'in

orijind, savest ve daiilm ile agiklanabilic.

Sonug olarak; 1. N. ribialisin bifurkasyon
noktast ile ilgili olarak sunulan bulgularm, 2
N. caleaneus medialis'in 23 olguda (933.3)
belirlenen orijinal tiplerindeki ¢arpict igeridin
tarsal tonel sendromu degerlendinlmelerinde
ghzinimde  wulmasin

vararlt  olacaf

kansinduyiz,
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