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Perinatal Donemde Serum ve Anne Siitii Ferritin Diizeylerinin
Bazi Hematolojik Parametrelerle Karsilagtirilmasi (X
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Demir ekaik i anemisi geligmiy vo gehsinekie
elan iitkelerde. disik sosyvockonomik yapom sa-
hiapy ol BEesimlornin, boslenme vetersizlifiinm én
hissas gosterselermden baochice, Hizl bayOven or-
ainizinalards, pebelikte ve likiasyon donenumde
demic metholiamusuun dnemi cok faela anmak-
tadoed 1) Magernal demir statdsunin hebek igin
e admadcn gne saridmasiiet 2y Demar ek-
siklid ancmist olan annelerden dofian bebeklerin
Pemure lobin konsantrnsyong sengllikle normil

diseyiorde Bulummakiuhr, Bebeklerin miatemal
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demir yetersizlizinden batimsee olduzo, sebelik
esnasmda, dogumda ve dodum sonrasemds anoeye
verilen demir preparitlarinm bébefiim demer
statssunu cikilemedian dne siivitbmiysiirg 3 451,
Duger vandan da anne serum ferritin duzay 1 2ngf
mlhen ditgiik oldufunda bebefrin demir siatisinin

etkilendifti dne sirdbmilstin6.7.8).

Ik st ve anne sl desir igerii birhirine
vakin olup. her tkizinde de demirin dijsik

diizeylerde almasina karsin, anng siniinin demir
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chksiklizine kars koruyucn roliinin ok bilyik

cldugo bilinmekredir S, 107,

Bu calismauda antenstal. natal ve postiatal
donemlerde anne ve bebeklern baa hematologik
parameltrelent e barlikie, seram ve anne si ler-
ritin deBerlerinin karglagtindmase vapilavak, be-
bekbern demic stitistinin dnceden saptanmag ile

thaili elsklr arastolmestr,
GEREC VE YONTEM

Cichelevde vo bebeklermde hemmoloik paramet-
reter arstimhmgor. Dofum dneesinde iken gebe:
lerde, dozom siosmadn bebeklerin kordon kaninda
v bebekler 8- 10 hatialike oldudunda hemoglobin,
hematokrit, serum demirt. Wial demir baglama
kapasilesi. ransferrin saturasvony ve serun fere-
tin dieeylen oleildi, Dozom sonrasinda 8- 10,
hafralarda matir anne st @rrtin dizeylert sap-
tanmeshir, Avrica fwn pasmicireler kool gro-
bunu elugturan. anemisi bulunmayan gebeler ve
bebeklerinde de arashmlmagie, Serum ve anne
sl Ferretine digeylen gilt antikorlu, goktdome
csastna chirvanian mdiodmmuneassiay (RIA)
wibnterm e Diagnoste Products Corporation Kl
kullamlarak Gleulmigiie. hiper parametreierin
ifgminde standaet laboratyvar metodlin uygu-

lanmusnr.

Werder 1 estvarivans ve korelsyon analiz kul-

Bk istatistiksel olurak degerlendirtlmisti
BULGULAR

Hipokrom mikeositer anemilt 18 gebe ve bun-
larin hebeklen galigma grobunu olestururken.
anemisi bulunmayvan @ sebe ve hebekder kontrol
arubunu meyvdana getirmistin. Her iki grubun he-
mogiobim, hematokrt, serum demard, demar
buzhuma kapasilest, translermmn saliresyone ve

ferritin ortafama deferlers Tublo Pde beliril-

mizlir. Serum demir bazlama kapasitesi ve ferri-
tn disinda diger parametreler arasmda anlamb
Lrklihk udunmugtur(p<.05), Anemik gebelerin
kardon kamudaki pacmnetreler konirod grobunda-
kalerle karslastirddizinds serum demir diieeyi
(p=0.03) digindaki paramelreler arasinda anlamb
lark bulunmamstir{p=0.03) (Taklo 1) Tim bu
bulaular anemik gebelerin bebeklerinde dofumda
anemi riski olmodinm giéstermekiedin, Bebekler
B-10 haftabk oldulunda parametreler ekrar
kargelagirloeg, ancmik sebelerin behekleri e
kontsal crubundakilenn parametrelen arasimida an-
lam bir Gackhilik izlenmemistin p=.035) (Tablo
1T}, Bu bulgular, anemik anne bebeklerinin 8-10
hattada da heniiz anemi riski wsimadiing destek-
lemekiedir. Vicol demir depolanmin gtstergasi
ohacak dusiiniilen ferritinin gebe. kordon kani, 8-
L hafabik bebekiek serum digevleri ile madir
anng st diizeylerinin galesma ve Kontrol gru-
bundaki orlalama deferieri Tablo [V'de
adsteridmigtie. Bunlardan sadece anemik annelerin
A= 1 haftadaki matie suwd ile konrod grubunda-
kiler arasindy antamb ek bulunmuos, anemikle-
rin anne sutd feevitin degerleri konirol grubuna
wire dissuk saptanmigur p=0.02). Cie yandan.
calismaya abnan tum gebeler serum ferritin
ditevien 2ue/mlnin fistindekiler ve alimdakiler
olmak dzere iK1 oroba avoldiinda bunlarin
orilama sernm ferriin deerlen irasinda anlamb
tarkhihk elmasma karsinip<t.05), 8- 14 haltalik
Bebeklenn ortalama serum ferritin deBerlerd
arasimdn anlamiy fark bulunmamgiop=0.03)
{ Tablo V),

Cabismaya aboan vakalirda gebe, kordon kangve
B-10 hafiahk bebek serum ferritini, matiir anne
s fernitini arasinda liski incelendiginde, kor-
don ko ale 8- 10 hafuilik bebek serum Lerriting
arasinda poeitil skt boluonmusg(e(.533),

cegerler arasomdiy sk saptamanrmshr,
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Taublo L Anemik ve kontrol grobudaks sebelenn parametrelen

Anemik Gebeler Kontrol I | P

HEMOGLORIN 10262411 1318043 R.47 <(1.(HH
(eidl) I

|
HEMATORRIT 31274030 3067167 . <{LOH
()
SERUM DEMIR] 45784329 63.44+1.57 367 <0005
(el
DEMIR BAGLAMA
KAPASITESI 447 1 £18.1 agreEla2 | 2m =01.003
i) [
TRAMNSFERRIN
SATURASYONU 1700 ER 16544072 432 <(1.001
(%
FERRITIN 6562219 | 17.67:7.69 1.80 50,05
(nafml |

Tablo L. Ancmik ve konteol orubundaki gebelerin kordon kam parametreleri

Anemik Gebeler Kaontrol 1 p

HEMOGLOBIN 16.60=0.68 16182190 .20 =105
(e}

' I
HEMATORRIT SLITELST 31334190 0.06 =005
(%) |
SERUM DEMIR] 3% 4445 1) 2003404 212 =0.05
(el
DEMIR BAGLAMA _
KAPASITESI 2579467 275.0+10.2 .60 #1035
fLLafell}
TRANSFERRIN
SATURASYONL 5491273 ‘ Bl 24+4 80 1.24 =0.05
[Geh | I
FEREITIM TH1E1L0 8124163 0.32 =003
gl ‘

I
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Tablo HE Anciak ve kenotrol grubune olusturan zebelerin bebeklen 8-10 hanabik oldudu sirada elde
cdifen parimeticler

Anemik Geheler Kontrol i p
HEMOGLOBEIN 10954025 I 1.5440.30 [ IR =005
fa/di)
HEMATOKRIT 31882074 344441 11 1.96 =05
(55
SERLIM DEMIR] BYOT£3.26 Bd 331670 {115 =0),015
{Leafill}
DEMIR FAGLAMA IlE=123 IR2E421 5 = By {1415
KAPASITES] |
[pafdly
TRANSFERRIN
SATURASYONL 21361 RE 235342 02 (.65 =00,05
(%)
FERRITIN 20644306 241.7+33.8 0,71 | R
{ng/ind)

Table IV. Ancmik ve kontrol grubu gebe, kordon kam, 810 haftalik bebek serum fermitin ve RHTTH
e sulii ferritm deferlen

Anemik Gebeler  Kantrol 1 ¥

GEBE SERLIM I
FERRITINI B.36£2.14 [T.6THT 64 Tl ' =005

{nml

RN KANI]
SERUM FERRITIHI [N HE #1.2216:3 (.32 =05
il

41 HAFTALIK BEBEK.
LERIN SERUM FERRITINI 206,436 2417433 8 0,71 =005
fnedml)

MATUR ANNE SUTL
FERRITINI i34 244 <l
(el '
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Tablo V. Scram et [2ogim i astonde ve alionda olan gebelerin v 8- 10 haftahik bebeklerin

serum feritin deferlern

SERUM FERRITINI |2nu/m]
mincalindi olan gebeler

Serum femtim [2ng/ml
nin dstinds olan cebeler

GEBELERIN SERUM

R-10 HAFTALIK

FEREITING BEREKLERIN SERUM
.r FERRITINI
ingiml} (ng/mli
4 A4+3.7T X O+115.5
{0t 20 {20
W 2422.8 204.24142.0
(n:=71 (m:7)y
46 (.34
=004 =(1,005

TARTISMA

Culmudaki sebeltern demur eksiklian detecesi.
bebekienn dodumda ve $- 10 hadlalik oldufundaks
hematelopik parametrelenm etkilemenrngn. Bu
Bl Petusun inlrauierin disende codoparat
alarak akievite gostendizm desteklemekee v lie-
raturdeks sonoglacla uyumludurt 23457, Anemik
innelerte, komred grubundakilenn serum deims
batlnma kapasitest ve seoume fernnn digzeyler
arasindi istatistiksel olaek anbmbe fek balaia
iy alimase anemik olorak segilen gebe anne-
leran demie ehstklidn ducevinin tlen derecede ol-

mamiast the sk knabitie,

Fomtrel ve eabismil erubundaks kordon kam <e-
e demir diveevlernt argsandn wensnksel alaak
anlam by ook Bolunmakla burdikie. diger pasamed-
vekerin g aricte Gk sapianamamig oldutundan,
kawdon ko serun demird ile kel sonoghar gehe-
Hkteki demir cksikliz e koedon K paranmelne-
lers arnsmdda sk korolmasie engellemeknedir,
Besteameden lwemaen sonr eldeasdilen seramlind-

ki demir dizevlerinm mergek demic sialiisini

vansiimadi® ibinmektedicl 2), Cabismanizda, her
vakada dozum suresinn farkh olmas: nedenle-
rigde demir eksikhigt voninden bic sk
clugturmiadein edelenmistir. Nitckim  (daha
onceden vapthan calismalar da anne sitindeki
clemar diveevinden bagka fakiorlerin bebedin demir
metahalismasida rol ovnavabileceging one
siirmglerdict 8.9 13 Bunun vaminda anne
sulwndeki demicin annenin demic statiisi e
iliskily olmaded i belirea girisler de meveutiue

ENE

Dempster. L Visser( 151 ve arkadagton anne
sutindeki Territinim, behegin gastrointestinal
siteminde hakteriler iealndan kullanilacak asm
demin kenchine badtayarak. hebekie yavas vavag
geligen  laktobasil egemenlifindeks  {lora
obusuncava kadar gecen dinemde bebedin E, col
infeksivonlunmdan korummazina katkuda bulim-
duzung dne surmuislecdid | 1.15). Bu goriiye gire,
anne sutie alan swemik annelenn bebekicnnde
sastrointestingd infeksivon riski, normallere obre
daba vitksek clabiliv, Arastoemida b yimden dik-

kat gekiel e bulzy elde edilmemistir. Ancak
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sosyeekanemik yinden gen kilmeg hilgélerde.
gehelerdekt wnem) siklizn ve derinliai, bebeklern
inleksiyond vatkmlign gowx dniine alinirsa anemik
anme sitindeks leriin ditzeyi e gastromniestingl
wdeksivonlar arasindaki tiskinin de incelemmesi

serekmekiedn.

somug olarak, calismadaki sebelerin demir cksik-

alduklanmda hematolajik paramerrelering etkile-
memis olup. gibek kordonw serum ferriting ile &-
10 huftalik bebefin serom ferritini arasinda an-
Limls aligki Bulunmustur, Ancmik anmelerin anne
siitk fermiting kontrol grubuna gore daha disik
degerlerde saptanmg, ancak bunun da bebeklerde-

ki demir statisiime olumsuz katkist gosterileme-

hif derecest, bebeklern dofumd:i ve 8- 11 hafalik RS
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