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Safra Taslarinda ESWL Uygulanmasi Sonrasi
Bir Yilda Goriilen Niiksler
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GZET

Bilicr ESWL sonrase safra tag tamdamen Lavbalun
A4 Rastaran dissolusyon tedavisinin Resilmesinden
semreekt HE-Bir il takipplerinde & hastada (el 7.6)
safva tage niksn saptarde. Niks olan hastalerdan
sadece birinde bilier adre soprande. Sy edorak
ESWLE wvgalanan hastalern lay nidbslen aeonmdan
wltrasoragrafi e vakin rakibi gerebmeltedir,

biixlece  hastaligon ve  wygolanan  vintemin
vararhligy  Renwsusada  objebnlf  sonuglar
felunaeubitire.

Analtar Sdzediler: ESWIL, Dissolusyon  tedovesr,

MNivks taylar

SUMMARY

G (R ITA) ol af 34 conyeculive patients with
complete clegrance of all gollstane fragments after
hiltary ESWL treatment, pallstong recurrence wis
Yeen wethin vhe first year afler oral dissolialion
Heerapy discontined . Biliory pain was detected only
i oong patient with recureence, As qoresall after
ESWL cessasion the patieats will he. evaluated
Briefly By wltrasonograpiiy for slome rectirrences,
Hhereafter olyective sigas will be found for the
diseape gnd the effectiveness of the metliod
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Semptomatik safra kesesi taglan tedavisinde
hiliver ESWL giiniimiizde tedivd vontemierinden
hiri olarak korsimen gikmokiadr. Bu yintemin
yararhlify ve gelecepi ancak nukslerin oranimn
tam  alarak  éartava  kooulmasiyle
belirginlesecektir. Bu calismadaki amacimiz
ESWL vinteminin safra s tedavisindeki
verinin saptanmasindan tedavi soneast niks

aranlarinm incelenmesidie.
GEREC VE YONTEM
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tamisivle ESWL ile beraber dissolusyon jedavisi
uvgulanan ve safra tast lamamen kaybolan
wplam 34 hasta bir yil boyunca takip edildi.
Hastalardan 24% kadm, 10'u erkekii, Yashan
20.74 argst ortidama 601 vilde, 30 hastady ek
tag. 4 hastada 2-3 s mevewiiu, Tim hastlars
ikinei jenerasyon litetriptor olan Lithostar Plus
R} ile ESWL uygulandt,
Kenodeoksikolik astt (CDAY 810 mgr.kg/gin
wedavisinde ESWL
tathikinden 12 giin Gnee haslanarak tsm

{Siemens
docunda dissolusyon
ultrosonegralik olarmk mmamen kaybolmasmdan

Foay sonrasing kadar devam edildi. Bu tedavi
hastalarda 6-14 (oralama 9% gy kollamlds,



Hastilarin hepsinde ESWL dncesi ve sonrasi
hemaogram . karaeider fonksivon testleri v Balm
ultrasenografizi 2 ayvda bie tekearlandr, Safra
Lagimn tamamen yok almase tmst arka arkaya
vapilin 2 baun  oltrasonografisinde tagin

gOriintdlenememesivie konuldu.

BULGULAR

Hastalarin bir villek telemi sonoco 34 hastamn
frsnda safra g niksil saptand (517.6), Salrm
tagt ek olan 30 hastamn S'inde (% 16.6) niks
suptimicken birden fazla tas olan 4 hastadan
birinde {(%25) bir vil sonunda nitks saptand,
Hastalann vag dagihmosafia tage bulunan grupta
56-74 (ortalama 60.5) vig, safra tag kayvbolan
grupta 1s¢ 29-70 (ortalama 30.1) yag olarak
giizlendl, Hastalann bitinde bilicr kolik agns:
saptamrken digerlerinde semplom yokiu, Niks
salra tagr lamist baon ultrasonografisi ile
kKonulda., Noksi olan hastatarda <alr tslanmn
gaplan: 3-7_1 moy arasinda ve gok savida bulundu,
f hastamn hepsinde ESWIL ve ol dissolusvon
tedavisi tekrarbundy, 37 avlik sirede nitks safra
taslan tamamen kaybholdu. ESWL dncesi ve
sonras: yapilan SGOT, SGPT, Amilez ve LOH
degerterinde dnemli bir farkhilik sapranmads.

TARTISMA

Giinumizede salm mglaeman eduvist dzellikle lern
vag gruplacmdn dnemli bir sailik sorune olmaga
devam etmektedir. Klinik, epidemivolojik ve
otopst gcahsmalanina giee erigkin vas srubunda
safra taglan 9615-20 oranida morbidileye schep
olmaktadir (1), Son wvillarda ESWL safra
tiglanmn fedavisinde uvgulanmaga baslanmsgtir,
ancak ileriki willacdy bo viintemin etkinlig tag
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nitksleninin oraniyle defisebilecekiir (2.3.4.5%
Bizim galismamizda tag nitks oram ilk yilda
Sol7.6 olarak bolundu, bu oran difier calismialar
mesaran yiksektir, Bu yikseklift hasialarn
izlemi siraswngdy residiel tag  pargalarim
ultrasenogralik olarak tam gbriintilevememeye
buglamaktayie.  Ultrasenografik  olarak
saplanamayan g pargalin, yeni tag olusmasmda
nmidus olarak harcket edebilic. Residiiel tas
paryalanim olugturabilecek pigment, mukus ve
kalsivum tozlar dissolusyon tedavisine cevap
vermemekiedin, Ayrica tag niksii saptanan
hastiularm hepsinin 36 yagin iizerinde (ortalpma
L5 wag) almas nedenivle nitks oranmn yash
hasta grubunda  vidksek  olacags kanisina

varlmagiir {6,7).

safra 1aglarmmn oral dissolusyvon tedavisi ile
vokedilmesinden sonra niks oranlan da dinvada
vayam alarak incelenmistir (6.8.9). lealya'dan
yapilan bar galiymnda ik yilda niks omm 6125
tken 1] wilda %e6l'e kadar wiikselmekiedir, bo
dissolusyon tedavisinin weun siireli izlemde tag
niksil

oranine tam olacak  azaltmadigom

aostermektedir (4

ESWL sonrast weun sireli niks oranlanm
gisteren bir ¢ahsma yokwr, Sackmann ve
wrkadashan ESWL sonras bie vilda %9 oraninda
nitks bildirmektedir (7). Bizim galismamizda,
ESWL oncest lag sayise niiks agsindan dnembi
aldugu saptonmigtr. Tek tagr olan hastalarda
nitks oram %166 bulunurken hirden fela tos
olan gropta bu oran %25 kadar gikmaktadhr,
Ayoica niks oranlin vash hastalarda arig
gistermektedie. Bu bulgulan yapilan diier
(6.7}
Ursodeoxvehalic asid, Aspirin, non sterondal

galismalar  desieklenmekiedir

antitmflamatuar ilaglann safra  kesesinde
kolesteral kristallerinin nitkleasyonunu dnleverck
Lag olusumunu engelledifi gostelmgir (1,11,

Kenodeoksikolik asidin tedavi ediei etkilen
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gosterildign halde disuk doxda proflaktik
verilmesinin niiksleri azaltmadiir saptanmistir
(12), Sonug olarak ESWL tedavisi tncesi tay
savisimn ve hasta yagimn niiks igin Gnemli iki
kriter oldugu. ek aglardi ve geng vagharda wdavi
sonras niikslerin daba oz gtriltiigi saptanmistr.
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