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Resim 2. Humerusta Ewing Sarkoms:
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Resim 3. Ewing Sarkomu beyin metaataz:

Ewing Sarkemunda laboratuvar yintemler arasinds tam  joan Sayimi
sedimentasyon hizi (ESH), laktik dehidrogenaz {LOH) ve alkali fosfatss
diizeyinin tayin adilmeside spesifik olmamasina ragmen yol
gégtericidic(l-3, 13), Bu tetkiklerle dogru taniya  var)lmas: AN
ELO=20  araz:nda kalmaktadirid), Bu  nedenle  biopsiyle lezyonun
histopetolojik degerlendirdlmesi Farttir. EBiopsi drneginde stoplazmada
PAS{+) plikojlen pgraniillerl gartlisr. %10 olpguda néroblastoma benzeyen
peodorozetler phrdlebilir. 11k  biopside elektran mikroskopisiyle
inceleme, histogimi wve sitogenetik galigmalar yapilmamiges gopu  hez
alinan nekrotik doku Lyl fikir veremeyeceginden %40 olpuds  tan
yanliglifana  neden  olurdl,3,10). Biopsilerin  tecribeli  cerrahlar
tarafindan lezyon BT'sinin rehbarliginde yapilmas: daha bagariliy sonug
elde edilmesini saflayacaktie, Buna ragmen bircaok olpuda ikinel biopsi
fFerekebilir. Ewing sarkomu clgularinda anemi, lokos|tez Bérilebilic.
Yilkgek LN ve ESH degerleri kitd prognoz igaretidir.

Ayirica  tani: Cateosarkam, kemifin  primer andiferansiye sarkom,
rabdomiyosarkos, sinovyal sarkom, primer kemik lenfomas:, nérobiaslom,
primitiv nireekdodermal tilmdr we ldzemiye Ewing Sarkomurun  ayiraicd
tanzs} yapilmalodie(1,3,4,6,10,11,24),

fiyrica kronik osteomiyelit her olguda ekarte edilmelidic,
EVRELEME: FEwing Barkorunda eveelems yapilmamasina  ragmen  tedavi ve

prognozun helirlenmeszinde baziy  kriterler kullaniimaktadir [],-3,13,
15,-17) Bunlar:
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biiegl, &1 ve ayak parmakiar: ) heniampubasyon Veys amnputasyon yaplla—
Bilir. O2ellikie 8 -yasainpan kiclk  hastalaraa: dizalt: kemiklerdekl
lesyonlards da amputasyon uygulanapilin, Diz gevresi lezyonlarinda iss
lokal rezeksiyvona gidilebilir. Uypun protez cihazlarinin olmadigs
fdurumlarda amputasyen yapailir. Rotlara tutan Ewing Sarkomu clpulavands
ige Shncelikle rezeksiyon wyapilar. Toraks duverinda rezeksiyona dahil
edilebilir. Bu kemiklerdeki rezeksiyomun kemoterapl sonrss: yapilmazs:
bagariy: oldukcs erttirmistic{d,5,18). Pelvis Kemlklerine cetrrahl
uygpulema heniiz arastirma  asamesindadir,.  Bwing  Sarkomunda  cerrahi
uygulamalar hastalifa ve tedaviye bafl: komplikasyenlarin tedavisinde de
¥ulianilmaktadir. Ornefin femor subtrokanterik bElge laraklarainda,
humeris diafiz kir:iklarinda, radyoterapi sonresi bacaklarda ortaya gikan
vzunlukta farklarinin giderilmesinde oldugu gibi.

Radyoterapi: Ewing Sarkemu radyssensitif bir tUmdrdir. Genellikle
sistemik olarak seyreder. Bu nedeénle lokal radyoterapi (RT) uygulamalars
hasteligin kontrolll dig¢in yeterii olmamaktadar. tneeleri lokalize
lesyonlara lokal RT uygulamalariyla %50-85 wraninda kentrol imkana
bildirilmis isede, uzun sireli sipvi orany %15-25'lerde kalmigtir{19).
Bugiin adjuvan kemoterapi ile beraber lokal RT yapilmas)l basari oTanini
dnemli dlciide yikseltmistiril).

Bivime kikirdagini ethkilemesi nedeniyle HT, 3=% kirlik kemoterapi
SONCAas uygulanmaktadir| 207 . Nerolojik defigitlerde, agralarda,
kemoterapiye cevapsiz olgulerda we trabea gibi bazm organlara basa
semptomlary varliginda deogrudan AT wapalir. Son yillarda AT dosu tUmdrin
tuttufu kemikler igin 30-40 Gy, primer timgr igin 50-55 GY olarak
gnerilmektedir(2,8!. Bunun ¥eninde fonksiyon kaybr, sekil bozuklugu gibi
yan etkileri nedeniyle RT kullaniminin kisatlasnmas: we konvansiyonel
tedavi modellerinden gikaralmasa goridside giderek etkinlik
kazanmaktadir{17). TUmirin rddyosensitiy olmasi, RT'min difer tedavi
ajanlariyls uyumly olmas: ve sinirl: metastazlar: {Gzellikle akeiferler)
stlrileyebilmesi dolavisiyla son yaillards total wlsut igintanmas: (TBRI)
da glndeme gelmistir(2,3,21).

KEemoterapl: Ewink Sarkomunoa usun sirsli glirvi elde edilmesi  igin
kemoterapi (BT agastir. Kombine AT uwygu_amalar: tek ilagla
uypulamalardan daha basarilidair,. Ewing Sarkomoida sdjuvan KT dncesi
glired %10 141 {1-3}. Kemgrerspli ile ®7-94 oraninds tam veye kiami
remigyon aaflenabilmektedin(3,6,11,22,23). Tedavide en etkin 2 ilag

1 *OTMY we dokearghisin (DEB) dir:  Som wvallarde ilk
tedavinin bagarisiz keldifi olgulards dahil olmak izere ifosfamit (IFE)
Ve etiposit: [(VE.16}'in daha etikin olougu bildiriimektsdir

(2,14,23,24,26). Ayrice vinkristin (VOR), daktinonmigsin (Act. D) we 5.
flurqurasilde yararlidir. Onaeleri tek ilacli pretokoller kullsnilirken
buglin kombine KT uygulamalariyla hastalifan tekrerleme riskl oldukga

— DR
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FROGNOZ: Ewinp Zarkomunsia baslangistasl blmdre Hagri wve metas=or w=rlufh
Saemll bir: srognostik  kriterdir: Doktora bagrurunun,  fe
tedavinin gocikmesi tidmir kitlesinin blylimesine metastrr-=-u S
acabilecedinden hastalzrin survisini olun=uz yﬁrne atkilar. Manastaz-
1apin #n Sipmsinda akeiferler yer alir. Daha sonra sirasiyls kemikler,
pemile iiigt ve merkszl ainir sistemi gelir. Olgularin %75-90'1 metasgtaz-
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lardar keybedilic(2,10.17). Metastazli olgularda ve pelvis tubulumu
elanltarda propnez penelllikle kgtidie,
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