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Ciegen son fie dékad Soyunco -3 yad asidiermin
innan Bivedaiisi tzerine olan etkifert hokkinda pek ok
hidg 1';i5§,r'.3.l;';'."ff."_ S _fE:r'.-'u'r Mg asidier: azellikle baltk
ve haltk vage gtal deiz rinderinds bufumeriar
Hicre  membraniariing  poliorsative yag  asidy
komplzisvens, divel aluuming son derece bafoniid.
Oiver onerileri vaparken, a3 ve w6 yag osidlerinin
metabolik ve fonksivona! olarak farkll etkilere ve zit
Sizvedegik fomksivonfors sahip alnalarindan dolayy,
pallangatire vag astdlerinin b ki sntfinae ail yag
arich miktary ve dengesinin saSlonmast normal
gelisim ve homeasiazls foin dnemiidie. Bu derlemenin
amacy  baltk  yagoin  yapisal  dzelliblerin ve
eikosanoid  metabolizmas Gzerine olan  etkilering
balik vagi doz cevabim ve saglk fizerine. olan
erkilering pozden gegivmektir Baltk yage abmmn ile
trambosic fonksivanlary ve plazma lipid diizevindeki
dedistkliklor insan rrospbagenezing veya aterogenering
uzaltvarsa  bunn bilmek  gergekten  anemiidiv,
Klinisven balik vagnnn olgillehiliv etkierd igin doz ve
—umant goz aniinde: twimralichy. Grinde birkag kapsul
vararll knllmnm icin yetmemektedir. Lipidiere ethili
dozie 4 <24 @G ve eiki siiresi ise -4 haftadie ve balik
vaglars,  trigliveridleri  kolesterolden  daha  gox
diistirtivor gdrinmetrediv. Bote toplum tipt heslenme
fhakim oldukga a6 tipi yaF asidi almmrarany, ©-3
v ot almut ise digmugiar, o ve w3 yag
aztdlert wlomm orawmm fdeal olarak /1 ofeas:
gerekmeticdtr, fakat b orannr 1077 fattg 20 - 2571
oldudu thmin edilmebiediv

Anuhtar sizcfikler: Balik yagn, -3 yvag asidleri, eifoza-
naiddler, vikozapentaenaik asid, dokozahekzaenelk asid,
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Much hos been learned m the past three decades
ahant the impact of omigga w3 fatn actds on huwman
Biology, These distinctive fary peids are derived
prmcipally fram marine soncces such s fish and fish
ail. The polvunsaturated fatty acid composition of
cell membranes iv to g great exient dependent un the
dietary tiake. Therefore appropriate amounts of
dictary -3 and o8 fatty acids need to b
considerad in making dierary recommendations, und
these rwo classes of polvinsaturated fatty acids
showld  be  distinguiched  becose  they  are
metabolically and functionally  distinct and  have
npposing physiofogical functicns. Their balance is
impartant for homecstasis and normal develogment
Fhis paper will review the sirnctvral properties, the
effects on eicosanoid metabolism and health, and
dose respanse of fish oil. It is highly imparcant 1o
knaw {f the changes in the thrombocyte functions and
in the fevel of plasma lpid decrease the human
thrombogenesis or atherogenesis by fish ol intaking,
Clinician shonld consider the dose and tine for the
measurable effecty of fish ofl. A few capsules o day
wonld not he adeguate. The effective dose o the
Hpids is 4 - 24 grams a day and period of the time i
-4 wesks and fish offy seem to lower triglicerides
mare than cholesterol As long as the Western type of
nourishment hecomes dominane w3 fatty o
intaking decreased where -6 fainy acld imaking
incréased. The rativ of w6 and -3 fuity acids
intaking  should be ideally 111, but this ratio s
extimated  as fofr,  even 200 - 2HIL
Key words: Fish oil w3 fatty acids, efcosanolds,
cleasapentaenaic acld, docosuheraenalc acld,
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adasinda  yasayan Eskimolarn  yiksek yag
divetine ragmen kKanser ve koroner kalp hastalik-
lurina diisiik oranlarda yakalanmalarimi, plazma
lipid, lipoprotein ve kolesterol dizeylerindeki
antamli farkhiliklar, divetlerinde temel eleman
olarak fok, balina ve mors baliklar gibi yiiksek

oranda ansatiire vag asidlerini, spestfik olarak

uzun  zineirli  @-3  serisi  wad asidlerini
tiketmelerine baglanmislardir (1-3). Kolestero-
liin aterosklerozdaki rolii bilindiginden, balik
yvagimn  plazma  lipid  dizeyleri  iizerindeki
etkilerini konu alan birgok arastirmaya kapi
agmistir, Siess ve arkadaslar, bir haftahk 300-
800 gfgiin uskumru diyeti yani 7-11 g/giin

cikozapentaenoik asid (EPA) igeren diyet ve
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simultane doymuy vag asidlerinin olmadigi bir
diyet cahismasinda, Eskimolarda gizlenen avm
biyokimyasal etkileri bildirmistir (6), Bu wve
diger diyete baili wve toplumsal divet
abskanbklarmm  incelendigi ¢alismalar, balik
vagimin  biyolojik  ve

potansivel  aktiviteleri

izerme plan arastirmalan tetiklemistir,

Balik yagindan zengin beslenme sonucunda tim
hitere: membranlannda @-3 yag asidlerinin, -6
vag asidlerinin  yerini  alarak prostaglandin
metabolizmasim modiile ettikleri, yvitksek dozlan
ile trighserit (Tg) ve kolesteroli diisiirdiikleri,
antitrombotik ve antiinflamatuar etkilere sahip
elduklan agiklanmigtie (7). Bugiin ©-3 vag
asidlerinin bilylime ve gelisme igin esansiyvel
oldugunu.  koroner kalp hastaliklan (KKH),
hipertansiyon, artrit, inflamatuar ve otoimmiin
hastaliklar ve kanserden korunmada dnemli rol

evnadiklarin bili}'m'uz (8]

Bahk vaglar metil grubu ucundan itibaren ilk
olarak 3.C 'da bir ¢ift bag olan -3 vevan-3 vag
asidlerini igerirler ve  bu goklu dovmamis vag
asidleri (PUFA), oksidasyona, doymus yag
asidlerine zore daha duvarlidiclar, yavasca ve
kendiligimden okside olwlar (acilasma=ransidifi-
hasyon), Bir yvagin doymamis vagd asidi igerigi
onun erime: noktasint dolayisivla akiskanligin
tavin ettifiinden, divetieki PUFA  miktarinm,
doyvmus yag asidlerine gire yitksek miktarda
bulunmasi, divet velu ile hilere membranlar ve
plazma kolesterol konsantrasyonunu dilsirmede
ana fakidrdiir ve KKH' ni Gnlemede vararl)
kabul edilic (9). EPA ve dokozahekzaenoik asid

(DHAY balik yaginda degilikle vagl bahklarda

bulunurlar; bahk karaciger yagr ise verck EPA
ve DHA gerekse. igerdigi A ve D vitamini
agisindan da ¢ok zengindir. Deniz hayvanlar.
bazi toprak bitkileri (egreltiotlan ve  baz

yvosunlar)  ve otobur a2y

pevis  getirmeyen
hayvanlart da bu yag asidlerince cok zengindir.
Bazi balik gesitlerinin w-3 yag asidleri igerigi
Table D'de goriilmektedir (10). En yiksek
konsantrasyon ringa balifi. somon ve tuna
bahinda bulunmaktadir. Tablo 1'de ise ticari
balik yagi Uriinleri (kapstil sekilleri) giisterilmis-
tir (10). Balik yag kapsiilleri icerdigi doymus ve
PUFA, kolesterol. rtokoferoller wve retinol
esterleri bakimindan kentrollii bir sekilde simif-
landirilarak Uretilmektedir. Preparatlarin EPA.
DHA, kelesterol, A ve E wvitamini icerikler
{anticksidan olarak), iiriin ismine gére degis-
mekle birlikte, her kapsil igeriginin % 30-50"s1
(%W belirli oranlarda EPA ve DHA icermek-
ledir, EPA miktar, %01 8-300%W) iken. DA
miktart, S612-200%W) arasinda degismektedir,
Babik yaf kapsillerinin 1 gramu basma disen
kolesterol miktary 0 -12 mg/g, A vitamini igerigi
66 L0000 [U/g, E vitamini igeri@i ise 0-0.6 mefs
arasinda simirlandirtdmigtir: Kapsiil basina disen
fiyal ise, SuperEpa igin 0,095 iken, ProMega
it (L28% a kadar degisebilmektedir (11).

Tablo I: Bax Babk Ceghtlerinm 224 prinda Bulunan -3
Yaog Asidlert Miktan

Baltk Cesidi -3 Yl Asidlen |
Miktar, mg |

Ringa Balii Herring) 3200 |

som Rali@d Salmon) 2400} |

hlav] Balik e T

Tuna Bahg F00

Moring Balifi £l

Karides 00 |

[hl Baiig A0

Kilg Balig s
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Tablo IT: Do Bahk Yai Uriinler

Uletin: A Kapsi Era. HA
Miktar,mg [eerigsme

Mo EFA (Scherer, 1000 [8ome TRA
Dallas) I58mg DHA
Super MaxEPA 1260 225mg CPA
[Twinlabsronkonkona) 150me DELA
PranwegatMarke-Davis. | €1 350me EPA
Murris Plains, M Lalmg 13 1A
Prola-cholf Sgquibi, tew Lo [&0me EPA
Brunswick. NI 120mg ITA

Lo - 3 Yag Asidlerinin Sentez Yollart ve
Eikosanoid Metabolizmast Uzerine Etkileri

Bitkisel yadlarda linolenik asid (LNA) bol, EPA
ise suurly bulunue, ENA divetle alimr ve sonra
CPA ve DIIA sentezine yol agar, Insanlar ve
hayvanlar astan, kedi gibi kedigiller digindaki
canlilar, linoleik asidi (LA} arasidonik aside
(AN} ve LNAS EPA ve DHA'e cevirebilirler,
-3 we m-6 ansatire yag asidleri  arasimnda
desatiirasyon enznnleri  igin bir yans sdz
konusudur, A' ve A° desatiirazlar © - 3 yad
asidlerini, w-6 vag asidlerine tercih ederler. @ -3
vag asidlen viicut tarafindan veya diger yag
asidlerinden sentexlenemedikleri igin esansivel
olarak tammlaniclar. Divete bu wyag asidlermin
ilavesi veva yerine konmast AA sentezind bozar
ve dolasan  gesitli

lipoproteinlerin - dizeyini

cthiler (12,

Eikosanoidlerin elusumu  endoplazmik  retiku-
lumda ve iic asamadadir, Hormonal veya diger
stimuluslara  cevap  olarak  birgok  memeh
hilcresinde membran fosfolipidleri spesifik bir
fosfolipaz ile (PLAs) hareketc gegerek AA
alusumuna neden olurlar, AA(20:4; A5.8.11,14),
eikosanoidler  bagh@t  alunda  toplanan,
prostaglandinler (PG), tromboksanlar (TX)} ve

lGkotrienlerden (LT) olusan bu  Gic  simfin

grijinidir. Cikosanoidler vertebrall hayvanlarn
cesitli dokularmda sen derece giglil hormon
benzeri aktivite gisteren sinyal molekiillerdir,
Cok  kiigitk  konsantrasyonlarda  etkilidirler,
arneding PG'ler | ng/ml konsantrasyvonda dilz
kastar: kasicr etki gbsterirler. Onlar olusturan
dokulara yakm yerlerde aktivite gisterdiklen
igin hormon dedildirler. kisa mesafeli haberci

molekill  olarak  daveanirlar.

LA w6 wyag
asidlerinin prekiirsdriidiiv ve bitkisel yagdaki

helli basht PUFA (misirdzd ve yalanct safran

vagt)  tken  LNA @3 wvag  asidlerinin
prekurséridir ve  Gzellikle  wvesil  yaprakl
bitkilerde  baldur (13} Insanlar  dahil

memelilerde serchral korteks, retina ve sperm

hitereler DHAca zengindir, DHA  bevin

vapisal lipidlerin en Gnemli komponenndir.
EPA wve LNATden

Esasen DIlA, PG

Sadece  divetten  alinan

titretilehilie. senkeyt  igin
gikmaz bir veldur, L' ler lizerne 1se gok kigik
etkilere sahiptir ve EPA ya gerl dinlisiimil igin
bir doku reservuan olarak gdrev yapar (14).

Sekil 1" de w@-3 ve w-6 poliansatire yag

asidlerinin  orijinleri,  ve  eikosanoidlerin
bicsentezleri gésterilmistic (12). EPA  “dan
zengin bir  divet, hilere  mentbram  fosfo-

lipidlerindeki 2-agil pozisyonu igin AA ile

varismaya  girerek.  AAmin hilere  foslo-

lipidlerindeki ve plazmadaki diizevimi  azaltur
EPA,

THA

PG serisi sentezing girerch, PGl ove

sentezini arttinr, Awrica hiere

membranlari  yapisina  EPA'nm girmesiyle

olusan bashica LTB: serisidir. Halbuki bitkisel
alinan

beslenme  ile w-0 yad asidlenn ve

AAdan olusan PGy ve 1T, serisidir (13,
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Sekil Lo m-3 w¢ w-6 poliansatiire vag asidlerinin orijinleri. Arasidonik asid ve eiknzapentaenoix asidden
sikosanoidlerin biosentezleri. EPA: Eikozopentacnoik asid ve DHA: Dokozahek zacadik asid

L1 Baltk Yagindan Zengin  Beslenmenin

Eikosanaid Metaboliznias Uzerindeki
Sonuglarr: Tim hiicre membranlar) yapisindaki
-6 yag asidleri yerini, EPA ve DHA ile
defistirmektedirler. Bunun sonucunda:

. PGE; metabolitleri yapimi azalir,

[

o Ixfs de azalma trombosit

(gtigli
agregatdril ve varokonstriikisr),

3. LTB; olusumunda azalma (inflamasyon,
ldkosit kemotaksis ve

aderyonunda giiclii bir indiikleyicidir),

4 TXA;  de  amma  (zavif  trombosit

agregatdril ve zayif vazakonstritkear),

5. PGl; ve PGlade artma; total prostasiklinde

artmaya neden olur {PGL ve PG,

aktif vazodilatatdr ve trombosit agregasyonu
inhibitdriidicler),

0. LTBs de artma (zayif kemotaktik ve zayif
inflamatuar

ajandirlar} mieydany

gelmekiedir (15},

2 Baltk Yagi Doz Cevabi ve FEikosanoid
Metabolizmasovla Hiskili Onemli Etkileri
Tahlo hafia

HPde en az iki balik  vag

kullariminda gesitli hivolniik ethilere
ulagilabilmesi igin gereken dozlar giisterilmistir
(13). Bu etkiler Ikosit, trombosit, vaskiller doku
hitere membranlarindaki vag asid kompozisyonu

degisikligine baghdir. Alinan kapsiil savisindan
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sikayvet olsa da: van etkiler hemen hemen hig

voktur. Yiizevel hematomlar, olasi kanama

divatezing  bagh  padiren  elusabiliv.  Fakat

kanamanin  diger gekillernn  gézlenmemektedir,
Aira, bahk vagmin potansiyel toksisite ve uzun

dinem etkilers {izerine wyapilan  denevsel

caligmalarda  major lemorajik  semplomlar

voktur, Hatta aspirin = balhk vagit beraber

kultammunda da hemorajik yan  etkiler

olusturmamistir {16},

Tablo I11: [Dhyvete BaZh w-3 Yad Asidlerinde Doza
Bagli Cevaplar

Etki Doz,e/G | Liki Siiresi,
halla
Trombesit agr.inh./ Zad 24
antitrombotik
Antiinflamatuar 4 4
Liptd Distirici 4-24 1-4

2.1 Baltk Yagi ve Trombositler: Balik yad
trombesit ve damar duvarnt baglantisimm  bir
gistergesi olan kanama zamani testini uzatir. Bu
en az iki hafta ve 3.6 /G bahk vag dozaj ile
saflanmis; o - 3 yad asidlerinin TX salmmuimm
vanisira. kollogen ve ADP nin diisik dozlariyla
uvardis trombosit agregasyonunu inhibe ettigi
gisterilmistic (7). Plazma-tromboglobulin ve
rombosit  faktdr  47de  azalma,  {rombosil
agregasvonunun azaldigim gdsteric. Trombosit
varn dmeil uzanuy ve trombaosil sayise dilgmiistiie
(173 PGG: plusumu ve dolayisivia PGLove
TH A olusumuny arttimee.Bue olusan maddeler
fosfotipidlerin vapisindan AA saliverilisini ve
PGG: ve TXA:

dretimint azaltir,  kan

viskostesint distirlir ve  eritrosit  membran
Nuditesini artrir. PGy de PGl gibi trombosit
agregasyonunu engelleyen bir maddedir: ancak

TXA,, TXA ile karstlastinddiginda etkisi daha

azdir, bu nedenle aktivite dengesi trombosit

agregasyonu inhibisyvonu viniine kayvar.

Adeta artnug bahik yafr divetivle trombesitler
inaktive edilmis gibi gdrinmektedirler. Tim

bunlar kanama zamanmn  artmasing neden
olmakla birlikte anjivoplastive giren ve balik
yai ile idame edilen hastalarda klinik kanama
vakaz: bulunmamakiadir (18},  Koroner arter
cerrahisinde preoperatif olarak 28 giin boyunca
giimde 3 ¢ EPA + 13 g DHA tedavisi
uvgulanmes, kanama zamaninin ayon vastaki ve
balik wadi kontrol

almavan arubung gl

artmasima karsin, perioperatif  kanama vakas:
olmamistir (18). Balik yag alinim ile kanda
trombositler:  agregatdrii ve glicli bir medvatér
olan trombosit aktive edici fakidr (PAFTin
prekiirsér  formu  olan

lvso-PAF  miktariun

araldi@ bildirilmistir (19),

2.2, Baltk Yago ve Lipidler: Bahk vagimm
hpidler tizerine etkiler haswaliga ve  dozaja
baghdir, Temel etkinin TG ve cok  disiik

dansiteli  lipoprotein-  kolesterol  (VLDL)
dilzeyinde diisme seklinde oldugu bulunmustur
(20}, Ancak VL.DL., disiik dansiteli lipoprotein-
kolesterol (LDL) tn prekirsord  oldugundan
LDL diizeyindeki diistis. babk vag alan (6 hatta
10 &G EPA veya 30 kapsiil/iG) ve Tg diizeyvler
belirgin  vitksek olan fenotip 2b we 3
hiperlipidemililerde  ¢ok  belirgindir  ve  bu
kigilerde balik wagimn cok aiicli bir tedavi

secenedi olduu bildirilmistic (20,21),

Insanlarda (22) ve izole sigan hepatositierinde
{231 ballk yag ile hem hepatik Tg, hem de
sentexinin

apolipoprotein B sUpresvana
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ugrattldifit  gostecilmisti. Aym zamanda

VLD nin doku

Karacifer wveva periferik
taralindan uzaklastinimasinin ve fegeste safra
cikisinm  da arttim bulunmustur {24), LDL
diizevleri de balik yafindan etkilenebilmektedic.
Baltk vagi alan Kisilerde, kolesterolden zengin
bir yemekten sonra LDL sentezinde bir azalma
saydedilmektedir (23). w- 6 ile @3 vag
asidlerinin hipokolesteremik etkileri karsilastiril-

diginda, -3 ya@ asidlerinin  grama gram
temelinde Tg ve kolesternl ditstirlic etkisinin
daha fazla oldugu; ancak daha  doymamig
olmalar, Tg disiirmede olmasa da, LDLde
tarklbiliza yol agmaktadere (26, Hem YLDL, hem
de LDL nin balik yagt verilmesinden sonra daha
az ve daha yogun oldugu bulunmus; transisyan
sisimda disitisle birlikte lipoprotein (LP)lerde
boyutun kiglilmesi ve yogunluun artisi, balik
vagl ile beslenen insan olmayan primatlarda da
gorilmigtiic  (27),  Béyle kosullann 1B
partikiillerinin aterogenisitesini azaliug dissii-
niilmektedic (28). Ayniea, balik yagr titketimi
viksek dansiteli lipoprotein- kolesteral (HDL)
respticlerini ve HDL turnoverini arttirdifindan,
bu kosullarda defiigmeden kalan veya artis
gisteren HDL dizeyleri dnemli olmamaktadir

{293,

Insandaki @-3 ya@ asidlerinin daha bircok ctkisi
antiateromatdz olabilic (29.30). Birincisi, ertrosit
deformabilitesini  artirarak, kan  viskozitesini
azaltmalart ve bu daralms damarlann suladig
dokularin oksyjenle beslenmesini artirmalaridir,
Ikincisi, doku plazminojen aktivatérii diizeyini
inhibitérlerini azaltarak

artiirip, endojen

librinolitik aktiviteyi artirmalandir. Uglinciisii,

arteryel kan basmemda orta derecede  diisiis

saglamalanidir.  Dordiineiistl,  katekolamin  ve

anjiotensine vazospastik yanim  azalumalaridir,

Besinei olarak, koroner arterlerin bradikinin,

seratonin, adenozindifosfat ve wombine yanu

olarak  endotel-bagimli  gevsemesini  antiniclar

(31). Altmer olarak, balik yaginin trombogenez ve

mterogencei  azalticr  etkileri  antiinflamatuar,

graniilosit  mobilizasyonu  ve  fonksivonlarin

inhibe edici ve damar duvan ile trombosit arasi

baglantiyr inhibe edici ectkileri nedenivie de
olabilmektedir. ®@-3  vag asidleri, trombiis
clusumuny  ve  sonugta  agregasyon  vapan

trombosit savisim ve salman trombosit-kékenli

hityiime faktoril miktanin azaltmakta ve biviece

intimal  hiperplaziyi ve kiipitk  hiicrelerinin
olusumunu  azalimaktadie.  LTB; diizevindeki
aralma, endotel hasar  bdlgesinde  vangmv
azaltacakuir.  Balk yagimim  LDL  dizevini

dilsiirdigi veya lipoproteinin fiziksel durumunu
degistirdigi kisilerde intimada biriken makrofaj
veya diiz Kaslarca ige ahinacak olan kolesterol de
azalmis  olacaktir (32). Trombiis elusumunun
azalmast ve plazmamin fibrinolitik aktivitesinin
artmasi da ateromun  hiiylimesini ve damarin
tikanmasim dnleyecektir, Aspinn ve dipridamol
valmzea trombositlerce tromboksan olusumunu

inhibe etigi igin KAH  é@nledifi  ghzoniine

alinarak, ateroskleroz gelisiminin daha bircok
asamasinda etkili w-3 val asidleri. aspirin ve
dipridamol ile birlikte anjivoplasti &ncest ve
sonrast tedavide kullamlarak erken restenoz lizm

azalthi bildirilmistir (33,34),

2.3.Baltk Yagt ve Inflamasyon: Balik vag, LT

sentezi  son  Griinlerini degistirerek  sellitler
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inllamatuar cevaby degistirebilir (35). EPA alimin
arttigl zaman LTBE, deniien hasarll  dokuya
graniitositlen geken ve onlarm vaskiler endoteie
tutumasi saglayvan madde yerine, LTBq sentez
cdecektir. Tersine, 1.TB: sadece zayif kemotaktik
bir ajandir ve bu nedenle graniiiosst gocl we
aktivasyonu  bozuiur, Myokard  infacktistindekt
pastoklizyon veyd reperfiteyondaks inflamatuar
cevap iskemik hasary aleviendirebiliv: bu nedenie
infarkiiis tedavisinden “nce w- 3 vag asidleri
kuliamm modilNkasyonu uygun bulunmustur {36}
Balik vagi ile fretiminin ¢ok acgik bir sekilde
azatdigl kamitlanan LTB; “iun  Gfseratif kolit
vlusumunda  da  dneml mediatdr  oldugu,
mukozada ve ndtrofillerde  mikarimn - artug
belicienmistic (37). Babk yagr normal kisilerde
nétroftl ve monosit 5 lipoksigenaz yolu triinlerini
ve monosit PAF vapimony stiprese etmekiedir,
Romatowd — artrith hastalarda, 3 lipoksigenaz
rdnler mhibisyonu normal kisilerdeki
supresyondan cok fazladie ve nétrofil kemotaksisi
ve epoksid hideplaz basamadmm  inhibisyonu
sonucy Gzellikle L'TB, azalmas:, LTBs artmas: ve
IL-1 azalmasi ghsterilmistie, 1L-2"de ise hafif bir
artma vardir (37,38),

3 Adjuvan  Terapi Qlarak  Balth  Yaguo:
Propranolol ile potansiasyonu ve siklosporin ile
hirlikte kullanimi ilag dozunu ve toksisitesini
azaltmaktadi  (39). Organ transplantasyon-
fannda  ve psorazis'de ¢ok vaygm olarak
kullamban siklosporinin renal fonksiyonlara olan
van etkilerini ve rrombeksan olusumunu artiric
etkilerini balik wag kullanimm (3.6 ¢ EPA — 24
o DHA Y Gin) diistirmiistiir (40), Ditsitk doz 1,5

o/Giiin kullanimima bagh renal transplanth kigide

beklenen kan basmecr artumina vel agmamus ve
olusan TXA: de anlamib bir dismeye neden
almustur. Balik yag renal wvaskuler direngic
anlamb  azaimaya, GFR'de artmava, kan
basimmcinda  azaimava  neden  olmus  ilag
toksisitesini azattmis Ve hastahi@gim

hemodinamigini dieeltmistir (39),

4. Buiyiime ve Gelismedeki Rolleri: Esansivel
almalart  nedenivie her yasta yasam g
vazgegilmez  roller  Ostlenirler  wve  deelbikle
hamilelere 1. ve 2. mmestrde ve  laktasvon
bovunca w-3 yag asidleri takviyvesi yapiimaldir
(8). Insan siitiinde de -3 yag asidieri vardir ve
mfant formitlaiarmda da olmas: Gnenlmekiedir
(31). Anne siitliyle besienen infantlarda eritrosiz
EPA ve DHA igerigi sise siitiiyle beslenenlere
gire daha yitksektir, Miyvadinda dogan ve anne
siitivie beslencn infantlarda erilrosit
fostolipidierinde DHA igerigi vaklasik iki kau
kadardir; bu yizden bu bebeklerde DHA
igermeyen  linolenik  asid  igeren  formulalar
kullanthr, Clinkit son trimestr boyunea bebekle
DHA birikimi olur. ©-3 vag asidleri perinatal
déinemde fotoreseptir membran biyogenezisi ve
sinaptogenezisi dokularin normal fonksiyvenu.
iskemi wve konvillsivon gibi nerviz  sistem
hasartna karsi cevap olarak ve aym zamanda
retmal  stimilasyon  boyunca  membran
fosfolipidlerimden DHA salvurmu gerekhidie (143,
Titm organlarn yag asidi profilleri, geligimi
boyunca degisime ugramaktadir. e-6 ve w-3 yag
asidi oranlan anne siitiine oranla dengesiz olan
formiilalar  santral sinir  sistemi  gelisiminde
PUFA kompozisyonuna zarar verir, -3 yag

asidlerinin eksikhif veterli  beslenmeyen
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gocuklarda ve hemsive gézetimi altmda w-3 vag
asidlerinden fakir gastrik tiiple beslenen yash

hastalarda bildicilmistir (41,42),

©-3 yag asidleri bakimindan ideal bir beslenme,
kalesterolsiiz EPA ve DHA den zengin ve kiigitk
miktarlarda A ve D vitamini igermelidic. E
vitamini ise diyete PUFA’min oksidasyenunu
dnlemek igin mutlaka eklenmelidir. Bugiin
Amerika’da kist basina optimal LNA alimim
SO0 1100 mg/Giin, -3 yag asidleri-almim ise
300, 400mg/Gon'dir.  Bu  miktarfann  ideal
olarak 2 kau daha yiiksek olmasi gerektigi, kisi
bagima minimum olarak 30 mg/Giin EPA ve 80
me/Giin DHA alinmasy gerektigi bildirilmistir
{153} Kist bagina disen balik tiketiminin 5.9
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