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SAGLAM QOCUK POLIKLINIMLERT
OREWR, H., CEVIH, T.

OZET: Sagl.~<it bir gocugun gellsgmesl icin dofum tncesi, dogum Sirdsi ve
dogum sonr winda goouk saglifini tehdit edehilecek her tirli tehlikenin
dnlenmesl, cocufun saptanmig en iyl yoatemle beslenmesi, keonolojik
vasina uye it bédenael wve #ihinsel bir bilyime pgistermesinl saglamak
gereimekisdiir. Bu do ancak “Saglam Goouwie" izleminin vapilmasiyla mimkin
okmaktadie, U makaiede safliam goouk ixieminin Goemi we saflam chouhk
polielinil soimgin Sgiewleri 9ir “=g dgbhg oupo ot

ABSTRACT: -—=iz OREM, Necla: GEVIK, Dekuz FylUl University, Faculty of
Madicing, vortment of Pediatrics. Well Boby Olinicsy

The growth and developmenc of the child are affected oy penetic and
by lntradterine and axtrauterine enviconmentsl factors. The importance
of "Well Boby Cllples® L5 discussed in this article for sarly detection

of dyafunc-icn and prevention of 1YS copseguences, such 3s reducing the.
incigence 2L handicapping condltisns during gestacion, dellvery, and
during the ostnatal pericd, preventing the child from acute nutritional
and metancite distucbances, 4dnd provide a satisfactory mental and
physical development:

Anshtar strcikler: Zaglam gocule polikIimipd
Key words: Well baby clinics

GIRTS: Gocuk, insanlik sgacwnin filizidie ve bu filizin taze, suvvetli,
saglam oloast igin :Dn:t:l}il':n saflikly bir geligim sUrecinin iriingd olmag)
gerekmextadir. Bu da ancak safiam goouk lzlemd ile minkimdUr.

Yagamin hicre d@lleéameii  fle bagladigim bllivoruz. © halde
hergeyden omee 2aglikl: anns we babadan dofmz, hicrelerle gaglilli
almasy, geoelik yagantisinin dlzging, hastaliksiz, defeéktsiz seyretmes:
W& Du gurecin somplisasyonses bic dogumla sonlanmas:, gocufun defumda
zdrar gecmeden  dilnyaya geloesi  gerskmektedis. Dogum  sonraginda ise
Debek, saptansig ¢n iyl yontemle beslenmel:, kronelojik yasina uygun
tedensel ve wibinsel bic obyiime ve pelizme ghatermelidir.

br.iiale UREX, Prof.Or.Wecis GEVIK, Dokuz Eylil  iniversitest, Tip
Fakiiltesi, Qocuk SAE1181 ve Hastaliklari Anabilim Oal)
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Goouklarin sa@lik dizeyvini stkilaven faktdrler toplumun: sosyo-
exonomid kosullar:, Ridltiie: Qllzavi, gevpenin hljvenik hosullar:, gaflik
stemetlerinln veellis bicimi ile yakin Pligkilsdir(1,2,3). Bu nedenle
zeligmis ve a3 geligmig botgeler arasinda coctk saflify yonlnden dnesml:
Tarpl:liklar girilmelktedie:

dodEyarkonomik. ve  kidltlieel dilzeyleri dilgiie vdrelerdeki behqk Ve

Filzterinlin 380 ya dn daha Tazlas:nin, temiz igme suyn zaglanmast,
glLigin o dizeltilmesi, Ana-Jocuk,  saEglifs hismetléridin
SEELE 17=ai1, anpelere s23lik ve bealépnma efitimi wapilmasy, svdelki

sl =ullartn.n gilzeltilmesl., asy fla bagrgekliik saflanmasy, aile
Lmlamsa. uygilansas: gibi alanskiarin saglancag: ile dinlenebileoegi
FLlinmelTadie{ 1, 2,91, ¥ine bo bilgelsrde canly dofan hbitin cocukiarin
Foodbesld LAE'M B wagina erigmeden  kati beslenme  voya enfoksiyon
nastalim nedenivie dimektadic(2). Geligmets =lan lbelarden birinde
JORlean Sur oarastirmade 1-11 b= 1 T e P ' GlUme=znin S0 incan
iin Infaksiyon yada solunum yoli hastalilil arindan raynakiandigaina
&S0 TEneas dcindesl Sliimlepin en sz ¥50'elne dshalil hastalikliarin yol
ariadn woymustur(1). Yasayanlarsn bir kismy fse affir yada orta
aer]y  ve  grotein yetergizliSinden kStld Birp Bicimde
~ranle, Gzelllkls Anne sitindseid gk gidalara gecis dEneminde
© baEslenme,  Leuscpin vicut rencinin  azalmasina  wve  basit
dilarin dllmle someslinmasina yol acmaktadir, B nedenls f1k 49-6
gy ooicdilaren arne gk tle uveslenmesi, oy danemden sanra uUygun ek
totznlan verlimesi, ailedin elindeki Imkanlari en iyl wve =2n glumly
Biprmeg xellapmas: icin renbverlik edilhes: bilyille #nem tas:maktadir,

Gegybli enfeksiyon hagtaliklarina kars: etlin agilarain
Lirilols  elmasy da olim  ve sakatlifa neden  olanileces  bo
liklarin Bremli derscede. aralmasina feden olmustor.  Jzelllkle
i donemde gelismekte olan Glkelérden birinde her 11
P kil hegina yeklogik BOD'H dlimle goauclanan IoCA's  askin
Alegmik Lley, SO0 agkin difteri wve 700 wadar goduk Telel alpusu
HApTANGLEL Ve Jon B yilds %153 yagindan wiglik olmek Heece tetanos
nedsnLyic a508 51im olayinin gorildugil bildiriInektedir{1),
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Gocui “sapliginds erken tany e tedavinin de yer: biyliktin. Erken
cozua]ul didnaminde ool 21k gérilebilan zolunum sisbemi hastalphlar: we
gRATTgenterit gibis infsksivonlar, erken tam: wve tedavi saglanmazsa
aTiaya qikabllecek kalp yetmesligs, denldratasyon, solt sepsis gibi eidai
tablolar nedeniyle Hldiicicil olasilmentedis,

AL nedonlerle gocugun henlis sagliklit iken kontralil e agilanmas:
vaninda “Tzmel Saglik Hizmertlerinmin difier ilkelerinin uygulanabilmes |
Lgin Badianm Qoouk Merkezisp: gelistirzlmistir: Bu merleslop aaglikly bir
crcugun  gelizimd  igin Hzelllklae. koruyieeu  hekimllk  wdnlnden 23E11k



hizmetlarinin tamamlayict bir halkas: olarak galismaktadir.
Baglam gocuk Poliklimikler.nin baglica iglevieri;

1. Sagl-ki:i bir gocufun geligimi igin ‘antenatal dénemden itibaren
bityiime we galigmenin takibi, billylme ve gelismenin yasgs gire normal peri
veya ileri oldufunun gaptanmasi..

2. Bebefin anns sutd ile boslenme ilkelerinin anneye tanitilmasi.
annaye beslenme efitimi verilmes: ve healznmeanin takibi,

3. Gerekli durumlardas anten tol tani igin ailenin ydnlendirilmesi,

4. Hestaliklarin érken tor s1 lgic saglam gocukilaran periyvedik
miayenelari,

5. Agi Lle bagiziklama,

fi. Ailenin =aglik efitim. ve saile ‘planlamasi  gibi konular:

SEEE.

Saglikl: bir goeufun gelicvmesi digin bebefin @d8um sonrasindan
itibaren defil, antenatal ddnemden itibaren Lezlenmesi gerekir. Gilintmitizde
ana-gocuk: sagligy ayrilmaz bir ouctin olarak eole slinmaicha ve antematal
wontrol ve hakima Gzen gdsterilseokcedir. Ane Saglifiny en iyl durumda
karuyarak saglikly bic fitusun geligsmesini we saglikl: bir bebegin
dogumunu gitvence 2ltina almak, ana 2aflify ve cocuk geligmesinde artaya
gikacak “her tiriil soerunu erkenden sdptavip gerakl| Snlnmiqpi almal,
efgitim ve aciklamalarla anne aday:inmi gebelix, dogum ve dofum sonrasing
haziriamak gerskmektedisr(2,51.

Bu arada sédglikl: geligme Zgin sagleklis bir gerstik yapiya sahlp
olmanin ilk kegul oldede do grotulcamaladis. Gerekll durumlarda genetik
danygma Saglanmali, tedavi imkan: oalmayan afir algulicda aileve medikal
Abortus dnerilmelidic,

Tenidofen doneminds konjenttal anomalilsae ve dogum zararlar: dnde
gelen Hllm nedenlerindendic{d]. Glodmuzde artan clanaklar ile dofumsal
zararlarin azaltilmas: ve antenatal tanl imkan: saglanmas) gocuk sagliz:
agisindan sevindiricidir,

Foatnatal difesde gocufun Sealenmesl, bakim:, Liyime ve gellsmenin
fzlenmasi, gegitli hastaliklerdan hkerunmasi, ag1 iles bagisiklanmas:
gerakmpktedio. Bebel igin efsiz bir gida olarak nitelendirilen anne slisi
Sofumdan Misa Dir sice sonra hemsn verilmeye baslanmely, 1k 4-8 ay
bebagin  sadece anne =it ile  beslonmesi  salilanmalidiec. Bobagin
gereksinim duydufu besin maddelesini uygun mikter wve kalite icermesi,
gastrointestinal sisteming en uymun bilssim we sieaklikba olmasy, ateell
olmas:, bebek istemedikce verilebilmesi we belairl. infeksivonlara kars:
karuyued Hzellifinin olmas: nedeniyle en uygun e en yararly besin anne

sUtildiicr(3,8). Ancak 4.-6, aydan sonra uygun #¢ gidalar eklenmeli, EETHIT Y
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smalnitoisyan we  infevelyeniardan  worunmalidair.  Saflam Qocuk  Pali-
<linifinee amme her  ddnemde beslenme agisaiodan bilinglesdiclimell,
mneye temizlilh kibhe-sril, mene verme beknigi, bebefin_piydirilmesi,

DANYESE, wartlma  gekld gibi  Takim  Snerilerinde mulunulmais,
serektiBinds  yanlis  BHilgi  wve  uypulasalarin  ne  derece zakincall
ilabyitepeéfi aniatilmolidar.

cue clesgr dFEentI kentrollesl ile bliylme: ve gelizmenin de oluniu
P yEade Ller Levesspl giphesizdircs Annenin efitimi, uygun beslenme ve
sy caflanmest,  dogru uygolamsnan yepilmes: yani  Sisdy  gocuBun
Eptimesl, in balisli sraliklaria, ‘uygun standard  buylme: egrilerinde
jefarlondirilersi, nornalden sapmalarain ecken: bamimlanmas: wa dnleyict
edparlerin hemen nlinmasi gerakmektedir|él. Periyodik wmontrollers fle
arielepin  TArkademedifi  veya  HSnemsemedifl  bBulgularin saptanmasiyla
nastalollices sl tanis:, ham geligsbilecel komplikasyonlarin
Aradtsl s o o cecogmenan anpllienmesi sgraindan dnemllidic.
Jgkuz Eplul Uatversis=zsi Tip Fakiiltesl Gocor Saglift ve Hastaliklar:
Amabislm Oali peglnde fgley goeen Saflsm Goocuk Poliklindfios Hisan
188E= gk 1990 ddnemindsn Gasvuran gocioklarin %531 Saglam pecuk tanisa
e, Goerainds solunum sistemit hastaliklar:, anemis  Pesiftizmg
Lérar yolu [nfeksliyony, gparazitoz, dofugtan kalga
Tilzos wibi wesibli kastalikiarn - tan:s: koamugtue. 3o da erken tanl ve
it LR igin diizendd kontrallerin ng denli dnem  tascdifing
goerarrakrtedin.

Sooux. JAglitfr  agasindan bir baska Goemli nokta da oasy ile
sagisikiamadir. Deoek #lUmierinde  konjenital anomaliler we doglim
zararlar ssnl 3ire infeksiyon hastaliklar: da blyilk yer tutmskoadis. Bu
nedenle binin sebeklarin ss: Lle korunabilscaklari hestal:klara kars:
kianmasa sag'.'l_a.n:nal'_.dir. Alleye agiiar hakkhainda bilgi
dErl s , asilarin -::]'u';enli it sakilde ;.r.apxlz..bilmeainin Hpam o 4
geoekll]l BL surgulanmel: ve bu keoouds ailenin lsbielZigs .m'-g-lanmalmlr*.

15 lzneral Rag:

Sagzam Gooulk Meriezlerinds aile afitimi we aile planlamas:
konularinda da geredll bilgiler voollmokredie: Aile bakabileceli say) we
ziklikta goouk sshibi eldufunds foccklarin dans sagl:kl:s e mabla
macary Kugkosunzdur:

Jocuk  sadece  hasts  oldugunda  defil, saglzkly iken dizenli
acaliklarla bdontrole getirilmeal, alinan fedbir we yapilan olumly
uygilamzlarla gocugun saglikl:  biylme ve  gelismesinin  saglammas:
aerthmalitadier. By pedenle difer merkenier yamisira Saglam Cocuk
Pal_-llnikladl de saglikls bir nesil tgln yayminlastieslmal: ve halk
tarufindan "Saglam Docuk Talemi" henimsenmelidie.
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