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BEET: Temmiz 1§9SMart 1990 Sxrdb lesd =rEzinda Dokuz Eylll fniversitesi
Tip Fasiltesi Livetripsi nerke:inde safrs hkeses! tag1 bulunen 60 hastaya
Ekarca: Korporal §ok Dalgasi Litotripsi (ESWL) fle kembine. Titelitik:
remorerapl uygulendi.  Litotripel fkipei Jenerasyon  litotriprar  olan
Lithestar plus:  (Sismens)  ile yaprld:. Eemalitik ajan  olaras
kehodeksikholix anit B-310mg/kp/gin, litotripsider 12 gin dnce baglanarak
kuflanilda. Tlk & sy iginde 34 hastads (%55.8) TAg girintisl tamamen
raybeldu. 2 hestads (%3,3) fragmentassyon safianssadi, 29 hastada (36,51

biliér agry, gegici  serum glutenik ohksslssetik trandaminss tS:‘;ﬂT},
Amiles, Laktik dehid-cgennz {LDHS yilkseimes: diare. hemotir], uyrpilamns
verindelel slltis akipps #-bl miner komplikeszonlar gSnlendl. 2 Anstada
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cintss Sarre kesesi ve safra vollary baglac: bat: nikeleri ve ldemesde

-sapd cauflik preblemidir. linkk. epidemiyoloii we otopsl galigmilu-
rinda zafra yollary tasina b=il: nastaliklar srigkln popuiasyonds ¥15-20
aivamndadipil}.

Bufrs wemesl taglacinan redavisi 11k kez 1BEX e yapilan® kolesis-—
Sehtaml Lie baslar(#)}. Bugin lzin safrs kesesi teglarinda &m0 gegerili we
srmivatll tefdavi Kolesistekso LAirdd | £,5,8,7,8). '

g% Ll yillde:n bBazivdn  Renodeksikolik asidin ve  daha  sonra
urssdokiinal Lk asidin safra cezesi sag: tedavisinde kullantlmasiyla ou
Plone. eEeitwat dige teiay ghindeme gelmistiesf9ic Metdl  cerbutd
suban yapllan dissciosyon gad)gmElarinin
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weonesntansin fie pe
Indieian uEkatgekieTdied 9 L. _

oo gullanda ise Exsten docporal 3ok Eslgas: Litotripsi (ESWL) Lle
s= A pedcd:  Eagkarinin toaazising Llisedn gelasmalactn hagarils

—onuciars yayonlanmaya-sagiancssir{ 3. 10, 20,031,

BASTALAR VE METOD: Témmuz L9t 9-mart 1990 tarihleri srgainda ssirs hesesi
tzgr Hulunsn 224 pasta wlicig.mize agvoecdo. Bu hastalardan 200 onda

ZSWL e upgon writerler saptandi. Hastalbrine 20'ml srkek, 4001 RsdiLn.
yimlar: S2-74 aresingd, ey orsalamalasa 410 Ldd,
ESul wvpulenacek hasbalueda aranas keitérler 1. Tablods gosternil-

migtir.

Tahla 1.
1. Hilier agri 4dyHusd
Z. Bafrn kesesings oEESI@ET 3 AGET T8 aulamtmas:

Honooak tag olmast

L. Fmm'dern biyik Tam simamas:

Ural kolasistopradils sufrd Hesasinin fonkslyonel almesy

&. Rronik saraciBer has—alifi, kaname £isteri, peyemevkir uvaya

nomilel ik hulunmamsai,

Tiim pagtalards  Lltocrplpsl  uygelamassndan  Sooe  keinde -TOEl
BEillsubin girekt Hilirdbin. serom glutamik  Ok3alssetik  transaminaz
f¥pa7), merum  glitamiw gidlwik  transaminas  BGPTH,  gama  glutamik:
ceanspepdidar;  alkeslern fosfatgz, Lawtlhk deniccogensz  [LOHI. amilag,
LPFsatin foafolinas, Kreatinin, Jdea, tobal protein, albumin defeclera
plolligliv Feneme prhtilagma we proorombin Samanl nemogram, ldrac analizi
akcifer grefisi, sral Kelesistografi we baten ultresonografisil yapild:z.
fynt tgiemler oral koleslstogeart disinde ilk % giin Lgainde her allo ve 7.
gin - teweartandi.

Has=alar:in tislne kenpdoksikolit asid S-10mgikg/glin litotripsiden
g Ghee tek dozoolarak beglandu(ll),

i2 &
Mogd larimizdan 46 nastade (%76.7) tek fas sevoubtu. Bu ¢lgulerdan

— &3 -



40" 1nde (REE.T) tag 20mm den kiigik, 6'sanda (¥10) fag 20 omoden biylk, &
elguda (10%) iki =ag, 0 olguds (13,3) 3 taz, mevenstu,

Litotripsd uygulamasy ikingi Jeneragyon elektromagnetik
sitotriptdr olan Lithostss Flus  {Siemens! ils  yapildis Liteoripsi
hastalard s1rt Usth veys sol dekibitis Isteral:is pozisyvonunds  bagligain
oilde direk temas: ile uypulundi. Her hastaya 0,%mg/ke meperidine ile
premedikasyon vyepildi.

SENUGLAR: Uypun kriterlerl tas:yen 60 safra keses) tas: olgusu ESWL
uygulandi. Bu hastalardan 32'slpe [253.3) 1 Seans, 21'ine [®33] 2 seans,
& tmnesine de (%10) 3 seans litotripsi uvpniands, Bn Az 1235 en ook 4500
gok dalgas: verildl., 2 hastads (%3,3] Tregsantasyon saflapamadi. 50
hastada [%98,7) tas frapgmantesyond safiandy.

20mm den kigilk seliter bulunam 40 hastsdan 23'Unde T%57.50 Risinel
seane litotmipsi sonresly taglar Temamen kiradmig, 16'sinda. (840) yeterii
demebi lecelk  fragmantasyon  saflanmistzr, 1 hastads (%2.3) bagari
saflanspamigtir. 20 mm den lkigiik taglory olan bo grugtan 12 hRstdda
CEICT 2 seans, 2 hastan (%5) 3 =eang litorripsiye alinmissir. Bicdso
Tapia iltobrigsl wypulams oran: (%350 dir.

glmn den blyilk soliter tag: buelunan € kastaden flg birinde birine:z
woans yeterll frapmentasyon sa@ianamamig, bu hastslarin thml 2 SEans
dtotripsiye alinmighir. 2'sinde yeterll f: damidibaeyon safllanmag, 4'lnde
ige fragrantasyon yetbersiz bulimmustic.

i tagi bulunan hegtholarin birindé birdinct E&iny sonu 85 weterll

Tragmante edilmig, 4! Unde petersis Cragmsntasyen ssgledmis, bic bastads
a5 poyutunde his dogisme olmamigtar. Bo  hautd #&Ahil  bu Bruptan, 3
hastaya. &. segans  lLitetripsi uygolanmis, birinei esanste hiig bagara
Eagfanamiyan hastada yine bagarisiz clunmig, difes £ hasthds tas yetes1d
fragmante sdilmistir. By grupta hirden fazls sedns dvpulams  GrEn:
{Ea0 ) e,
3 tag: bulunan B hastadan  higbirinde 1. seanmda yeterli
frapgrantesyon saglandrmamis ¥ Bu grupta 4 hestaye I oseans  litotripal
oygulenmiz, dirdinde de ysterll fragmantasyon elde edilmigsir, Eirden
farla litotripél uypolase opany (%S0 die.

Tagin tdmamen kaybolmss: pamana | phre degerlondirildiginde, 20ma
den kugilk taglerin 12'nds 2 gy, Il'inde 4 gy, 3d'Unde & ay loeriginds
maybeldulsl pislenmektedir. OiZes Erupta ise: 1kl sy iginde tagsig hpats
gozlenmezken 20mm  den bibyidk  tas: bulvnanlards we ¥ 1= 3 tas:
bulunanizrds. 2'ser hastanin 4 ay feérisinde tassiz dbeos si=dlFy
ghzlenmektedir,

Litotripsi uygulamasandan pgonrs 22 hastade (%3861 piliar —afrs,
50T, amilar, LDH yizealmesi diere, pgegici hematusl, uvpulima verinde
ciltte ekimoz pizlendi. Bu hestalardan 8 tenesinden [(%13.3) gegind snaim
yirselmesl gozlendi. EB'sinda [1D0) sac_l'eca amilaz seviyesinde yiikselme
gbelendd ve 72 saat izinde enzim seviyesi normale S@ndli, 1 hasteds
(%1.8) amilaz yikselmssi lle beraber LDH'de ylkselme oldy, Diger hastads



(w8 e litéwripsiden: 24 sSaas  gonra amilay Ydcelmesi, 96 ‘Hpat
dmé-add Eetai bilirubin, dipek bilirdbin, 3GUL, Ll iselmesi ghzlendi.
Thim Snaim ve bilirubin seviyelsri 7. glin normale dgndi.

itotrisel senrasi 3. ve 4. aylarda @ hasta ket panireatit £anisi
i1a 3, we 5. aylarda 2 hasta akut kolssiarit swdenl ile sparasyona

alic- 11 we repsinde holzslstekteml wygulemdl. kastslardan akut
naricnatit olun 2 olguds woledukt=2 pal wusldll Sug- CooEmaniacs saptedl.

Bu .oulare Yoledapa T clpl Llo drenat ufguiand:. 4 Holemissekiomd
bz s pasmlayl sonueh  kronik kolesishit alarak  rapor  edildi.
Cpar EvnnEh hEwla sateloii siptanmzdr:

TRRT C8AL Salerbeusiva ariadaglacainin ESWL 1le& =af-y kesssl taglacinin
esdn _-ife Llcauin weyimlar: Suoyelds yend W Sifar semnbye{ L1,

ERWL <@ uyamin Britesler ryan hastalas tiim safre “asesl tagl huluran
bl et HiS=EStine  QlLfSdsUr pad—as gRiAm . Iw bl SR
=S S

= <aizsmpmaig ESWL = taEdavd sl latals neztalorda =i dnemli
prt Lol a2 swne oldugu lelealmind varmekbadles Dzelilkls 20mm: den
Ve soliter —Aslerdh FSU. 20 mm den iglic seliter fagiacw ve I3 o
Arieane goee dani foearil die. 20 Mo den Righk selizer tasy buluwnan 4R
fEEsatan 2200 WY A &y ginde kagEle dfnere zitmelarine jkargin 200 m
tam o ulE waliTer thwi we: 223 Tagil -buiunan 20 haetadsn ancdk B ZEpssl
e A ogw deijEle sEsstr Anems glemglErdics Blger Fayinlarda bisim bu
gEnl CCaftmica Nensean Eonunlar rewar edilmigsiciia, 13,181,

TEY dnna ¥R FAVAN) -3rlinLea nastdlorsn =irdén fazle litoteipsi

A gize 2lanarls

1 aptmaktadic. I mm den 4iciik seliter taglanda

- -m  gen  blvie  eolizer bagl  oulunzs

a5 Bisdan fazls =Wl upmuluma cramumis =2

L-ses pran il seyeutturt 181l

I=aerre=i 33 wpaTeda  (EIST sinEr eomplikanyaniac
gorlomdi.  BY asTalapeaw B'ipEe. (BIAE anl e, 8BLCT. EOH: -gras
s imlertd shitalse gdrlengl. 3u B hestanin S'sinsa (=0 =dpmiz amtlog
--.i}__;-:.-.ea.a,. ipldapd Tlgpsodt i8¢ 2 pa da 3 eRRE jn  hinden Fplidseime

pelpndi, Bl kpgtalarin tlininde 7 gin igoooe. On zeviyeiest noropls
dfpdt, Liresdziicrde deo Iitelelpol SODCRE] 10 hasfader anmilas yUkselsesl
gﬁ'gienmei{‘;od.:‘l_ 13) . Likabripsi. BSOCESL JenEin yHEeslmosl e;,'é_.*'»s.lencn grapls
gz ylhikgelmeal SASLRIREYED ETUE. arasinda 1.1?_gu‘.q,nm SoR BaY LE:I.'!I'_.I'. b
mivaramdn dens sukser oldufu sapranci.

Diger pir oceylsl=, geglcl anzin 31_,}3::.-;.,1].:1&5& wyptitane gok Babisi
tip degru erantiiidic. LiTevatlirde képek modell Swllanilarsk yapiian
briime  litor—lbEside =i dalgslsc-ifap gRiTa kegedi, Rapnelpsr, aag

panifer hadalinde sevarsikl travoetli lazyaniara aedern  oldugy

suptanmuzsa st L4, 210

Hl & sy lgiecs 2 kmstada (%3930 akut oponkpsstif sedeniyle; 2
kazsadn sor  mlanintit Rédsnic fle opsErasyon gaprldy: Lotepaticdie
{l=stripsl oporasi wdus pankoeatiy ¥l-Z olarak pilgiriimebitedic{S-12].



Gizim galigmamizds by oran 2,3 olarak biras dana yilksek olmustur. Ancak
servigimizdaki oliu sayisy cok pends deglildir.

Taplam kolesisteltoml sramimis %5.6°dar, Literetlrde de %6 kadar
kolesistektomi ‘nildicilmektedir!i8), Bilter halik diare, hematirs,
ciltte elimoz gibl difer mintr komplikesyonlar literaticdsl] esraniardan
dana yikseh deFildir(s, 12,13, 18).

ESWL sonrasi %83 hasts ikl yil iginde tamamen tassiz bir dénens
girmektedir we bu siire ldginde hastslar devarly osral  safea amidl
kullanmaktadirlar(l2). Ginimizde ou dlaglar piivenli we etkin  kahul
edilse de Llrgok rotansiyel taksihk etkiiere Saniptirler (15, 22). Biz ESWL
sonras: daha hizli diseolileyen saflavan medikasveniara gerekgindm oldofy
kenialndayiz. Monoacionin ve Metil terbubil eter [MTRE] ile salitmalsc
henliz  gok  yeénl ve birgok riskler tasimaihbadyr{10). Bumun yaninda
dissclisyon caligmelarindan sonre %40 oivarinda  niks wlabilecail
bilinmektedir{19). Angek Sschmpon ve Brhadaglar) ESWL sonfrass . niksbn bir
yilde %8, Ug wil Iginde %ill+d)'den Tazla nlmayscafint  bilairmsi-
tedirler,

Bugily E5WL ile birgok merkezde sefra jesssi tag: bulunan hasstalar
tedavi edilmektedir. Ancak sok dalgalaci Heetedald llcojonie Heellipd
osgigbirmemakte, kompl lkasyoniar vo nilkEles Bildicllmeictedir, Yinede
ESWL'nin Lnsizyonsusz, genal Anssteziste: vo  HIstihnin bBirkac gin iolnde

igine ddnebhilmes] gibi bireok EVENTAJLL ¥Eolerl mevaittur. Safrs kosesi

wHgL tedavisinde ZSWL 4w giin leinde sa’ra kezesd taglaranin  tedaviainde
ok yenl we gellsmekte olon selekti?  clarak luilamilabilir bir
Yéntemndir.,
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