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BZET: Serhest wvaskularize ulna greftlerinin  uygulanmaginds foromen
putricium® larin yeri, endosteun, perlosteum kanlunmasinda Snenlidie.
Faraman tutrlclum'larin sayi, yer, biylklik ve yonlerini belicrlemek icin
272 Insan ulna kemlfl clemi incelendi. Kemlklerin 1,10 Jy pozle
pordlebllen delife rastlanmad:.

Foremen putelelum'larain  ¥57,.24'0  ulpamin  dglineld  parcasinda
ghzlendi. Bu nedenle, derpest vaskularize ulna grefti transplun sy on-
larinda yagam slresi oranini we hisll iyilegmeyl artirmak igio, ulng
clsminin  dnce Uglneol, lkincil seqgenek oloarak ise ‘ikinecil  jparcanin
uygulinmasint Snerebiliriz,

ADSTRACT: Dokuz EylUl University TFaculty of Medicine Depart, ant of
Morphalogy, Angtomic Stody of the Hutrient Foramen o the shell ol the
Ulna.

The locstion, of Lhe nutricient forémen is important 11 & free
vaggularized ulnar graft is te include endosteal as well &8 perigstéal
hlood supply. 272 human ulnea were examined to determine the rumbEr,
location, size and direction of the foramina In the ghaft. 1.10% af the

bones had no apparent foremen. 57.24% of the foreminag were in the thisd
part of the ulna,

Thus we can edvioe applicating firstly third part of the ulnar
ahaft and as the second alternative. the second part of lt. To increase
the rate of survival and rapid healing in the free wvascularized ulnsr
gralt transplantations.

Anahtar gbzcikler: Forasmen nutricium, Ulna, Serbest wveskularize ulns
pralti,

Kay words: Mutrlclent foremzn, Ulnia, Free vascularized ulnar graft.
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Glﬁfs: Ekztremitelerdeki ‘zin kemlklerin cisimlerinde kemigi beslayen
arteclerin pegtifil ve foramsn nutrizium denilen delikler yer almaktddir
(5). Bu deliklerin Bay1 poxigyan yeri, blyikIik ve yénlerinin bilinmesi,
baz: cerrani uygulamslar igin olidukga  Bnemlidie, Tim yaralanmalarda
aldufu piby Kiraklarin iylilegmesl, kemifiin kanlaomasina baBlidie [(9),

Birgok aragtirmac:, insanda ekstremitelerin uzun kemlkierindas yer
alan loramen outriciumlarla 11pild gBzlemlerde bulunmuglardie, Ornefin,
Lutken, Schulman (1959) radius ve ulpuys, Chatrapati wve Mises (1867),
Mysarekar (1967, Kawahora wve arkadaglard (1967) ve Kate (1971 famur,
tibia, ribula, humerus, radiug, ve ulnasyi, Mysorekar, WNandedkar (1975,
phalanks 'larm | Ajmani {1980} Longia ve arkudaglar (18950),; clavicula
lumerus, radiug, ulna, femir, tibla wve Cibulayy, Mo.Hea ve arkadaglary
L1984}, fibulay: incelemiglerdie. Bo Ilncelemeler gtincel bir uygulama
olan  serbest  veshularize kemik greftlerinin agllanularinda foramen
nutricium®un yerd wve difer Gzelliklerinin bilipmesine yEneliktio{1,7,9,
19,13},

Ust ve alt skstremitelerda kongenital veya travmayi igley | thmop
eksizvonu ¥ya da kKamik enfaksivonlary  sanusu meydana pelen  kemik
defebktlerinde serhest vaskularize ulna greftlerinin Crangplantasyonu ile
ighelet bULURlBEl yenlden saglanmaktadivr, Vaskularize kemik grefler:
Gzelllkle  fihular graft, non-vaskulurize kemik graftlert ile
kiyaslandifinda yagam sbresl dahs gok ve higly iyllegme Yzellikleri dalis
glvenlilip hulLinmaHtaLilr{E,'S,E.H, 12,k4,16),

Bu  galigmada, Cfaremen nutricium®larin incaletmesindeki amag,
besleyici damarin si1klikla topografike-klinikal olsrak ulnznin  hangl
pargasinda yer aldifin: belirlemek ve sarnest vaskularise ulpa gralting
agilamy operusyonlarinds cerrahlara en uypun ulng PArcauliLn segciminde
Yurdimel olabi lmektip,

GEREG VE YUNTEM: Bu aragtirms Dokus Exlill wve Egpe Universivesi Morfoloji
Anabilim Dallerinds agitim perseci olursk kullanilan, cing va yaglary
belirlenomemtg 270 srighin imsan uwlna'sioda pergeklestirildi,

Ulnanin  yizlerd Nomina dnatomica'dan esinlenerek adlandirildl,
Buna ghice, fsciesm eriterior; margs. antecler ile marge dnlerosseous,
facies posterior: marge poslerior lie margo interosgeons, marpo
posterior; facies medialis ise margo anterior ile margo posterior
arasindaki yilz olarak tanimlanie [Bekil LY.

Foramen nuteicivm'un yerinin belirlepnebilmest igin, ulna vartikal
posisyonda proximal ugtan distale dofru alts egit pargaya syveildz,
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Gekil 1. Sag ulnanin enlne keeiti, A: Facies Anterior, B: Fecias
posterlor, M Fuacles Medielis

Gal:igmamizdn, laramen npubtricium'larin bliylkliklery, Careoll'un
(10) ribula da benser caligmads uyguladifi farkli numaralarda hipodermik
ifneler kullanbrak beliclendi, 19 nolu ignenin {(gapi 1Omn) biyiik delifge
(B} 22 nolu ifnenin (gcapi 0.71mm) orta delie (0); 25 nolu ifnenin gap
[0.8mm) kigilk delifie (K) uydufu kabul edildi. Orta-biyilk delik (0-B) 19
nolu igmeye uymasina kargin, 22 nolu igneye bol gelecek sakilde uy g
belirlendi. Kigik-Orta (K-0) delik lse 22 noly ifneyve uymamasins karsin,
bu kez 26 nolu ifineye bol gelecek sekllde uydugu gbriildi,

Foramen nutricium'lar tim kemiklerde luplsa incelepersk, an kiigik
deliklerin gzden kagirilmamasina Gzen pbsterildi. Her kemara Imm yakin
olan foramen nutriciumlarin o Keosrla ilglll oldufu kabul edildi.

Uygulanan yéntem sonucy uwlna'da foramen nutcicium'larin SAYL,
pozisyon yeri, biyiklik vé ybnleri aragticildi,

BULGULAR: Ulna'da yer alans foramen nutricium'larin gayl ve oranlari
agagldakl tabloda sunulda.
Tablo 1. Foramen nutricivm'larin 0-3 arasinds defigen ulne savisa
Foramen nubricium®un sayis:

3 2 1 o
|sol |sag |sol |ua,§ IE.ul | za af |sol |sa ag | ‘“_—ilTs:u |
| Ulnasayiss |- |1 |5 |7 |120 [136 |1 | 2 | ir A |
| (u.s) | I | | | | I I |
| % Y 4.41 | @4a.12 | 1,10 | 100,00 |
I

Kemiklerde gogunlukla bir foramse nutcicium'un bulundugiu gilendi
teg4.12). Ug olpuda (%1.10) foramen nutricium's rastlanmadi, Ulne
cigminio g ayry delik-arsciligs ile kanlansbilecefl de belirlendi.

Ulnamin yiiz ve Henarlarinds saptanan foramen nutricium'larin GBHYL
ve oranlari Tablo 2°'de Bzetlendi,



Tahla 2. Foraman putricium’ larin vwins etrafindski pozisyonu

|Margs  |Facies |Margs |Facles  |Marge |Facies | |
|enterior|sntertor| interossecu| posterior |posterior|medialis| = |
U.5 |sad |sol|sag [sol| sog | sol | saf |sollsag |sol |saglsell I
|
I

|
| | 16 |11 J113 | s | & | - | =1- |- |1]| -| @83
| % | 9.ma | s5.21 | 3.89 | | | ouas |31 .00
| | I | I I | |

244 olpuds #(86.21), foramen oubricium'un facies anterdords yer
aldigy gorlildi,. Facies posterior ve margo
nutsicium'a rastlanmadl.

posteriorda foromen

Vertikal pomisyonds alt: egit parcaya ayrilan ulnada, uvsunlugu
boyunca foremen nutricium'larin dagilimi Sekil 2'de gisterildi.

Foramen nutricium' larin gopunliulcla, uvioe clsminin Uglinel ve ikinei
pargelarinda bulundugu saptandi. Olgu sayisina bagli glarek, ulnsr grelt
segiminde -en  uygun parganin Uglncd parga olacag: belirlendis.

Hiinel
parga 162(%57.24) ikinci parga 119{%¥42.05), toplam 2BI(%S9.29),

Phven AL
1 ¥}
|

o 1149

e | 1g2
Pl ]

5 uJ

& fitir u

44 40 BU U luude
Sekil 2. Ulnanin  altida ‘bir  pargasinda yer
rutricium'larin say:r ve oranlar:i,
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alan foramen
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Foramen nutricium ak: olguda déeduncu pargads {%0.71) olapak
bulunmasina Kargin, birineil, besinct ve altincl parcelarda rastlanmad:.
Ulpads bulunan deliklerin biyikllkleripin sayl ve oranlary Talilo 3'de
1letildd.,

Tablo 3. Foremen nutelclum*larin bliylklikleri

% kb J e | ek ) B | I
|ﬂ|sul |sag |=0l |=mag lsol |ssg |sal [E"‘E_mnl | X |
| .8 | 56| 66 | 10 | 16 ] 28 | 36 | 25 | 22 | 10| 13| 283 |
|_% |_43.11 | s.a8 | 22.97 | 16.60 | B.13  |100.00 |

Forumen nublricium'larin kemik etrafindaki lokalizessyonu Lle clomin
vertikal pozisyony srasinds blr lllgkl bulumamada,

hyraica, tim olgulerdy foraman autrliclum gooinim prokeimole degeu
oldufu saptandl.

TARTIGMA: Mikravaokiler kemlk transplantasyonu oypulamelmrinds daha
olafian boyutlare vlsgebilme, tim uzun kKemiklerdekl beslevici delihlerin
anatomik tunamlarinda tam bir uzlagmaya varilmasl ssiucu  gergohleg-
tirilebilir.

Bu  nedenle galigmamizda radiva'da Tocamsén nutricium'larin
gzelliklerine ilgili (sayl, yerl, posisyonu, biiyiiklik ve yinll) saptdnan
verilegr ile glnimize defiin yapilan aragtirmalarin sonuglarine asagideki
senilde Kivaslayabiliriz,

1) Sayi:
Ajomani'ye glre:
Foramen nutricium®un sayis:
3 2 1 Q

|sag |sol |sag |sel |sag |sel |sag |sol

£

I I
| sy | - |y |3 |2 {#8fla8 |- |= | 100 |
I | i | I | I | | |
| % | 100 | ao0 | gs5.00 | = | 100,00 |

Longia ve arkadaglarina ghce:
E 2 ! o o
—lsaB Isol Isag lsol |saf lIsol |sag sel | X |
|ws. | - |2 |ls |2 |s&|82]|~- |- | 200 |
I | I | | I | | I | |
| % | 100 | 4,00 | w9500 | - | 1m0.0n |
Kawahara ve arkadaglarina gire:
3 2 1 0 -
|sag |sol |saf [sel [suf |sol |saf |sel | & |
Jusi | v |2 |4 |4 |20 |19 |~ |~ | 50|
| % | & | 18 | 7@ | - |_1e0.00 |
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Aragtirmamizda:

|saf lsol lsag |sol |sag |sol |saB |sol | E |
| 5. |- |a |5 |% |20 jiss| v |2 | =22 |
I I I | | I | | I | |
| % | ©8.37 | 4.41 | @4.12 | 1.10 | wo.oo |

Foramen nubricium'un payizina 11gili  yukaridaki ddect tableonun
verileri kiyaslandiginda 11k Ug aragtiricer Torapen nutricium'a  thm
olgularda etelemelerine kapsin, galigwamizda foramen nutrlciom'un 3
olpuda %1.10) hulunmadipr Saptandi.

7. POzisYON:

Ajmaniye pore:

|Mirgs |Faciss|Marge |Faciea|Marps |Facies | [
| ant. | ani. |interss|poest. |post. | med. | |
| | safi| sol |sag|solsui|sol |sati] solaaglsel lsaglscl| 2 |
IUSI-=‘I13'I*I'31I45IIE]3I1I-|-|-I-I'I'1'3IFj |
I i

% | 4.7 | 8a.e2| 47 |oma| - | - |100.00

Longia we arkadaglarina gire:

|Margo |Facies |Medialis|Facles|Margo |Facies |

I

| _wnt. | ant. |intercs.|pest. | poa. | med. | |

| |saplsol |ssk|sol |sak|sal |sanlsol|saglsol lsuglsol] & |
jus. |4zl (o6 |6]|alz|-]-]-1-1-1__212 |
iﬁ» | 2.83 | 91,60 | 4,72 | o:88 | - | - | 100.00 |
I |

I I | | | I I

Kawahara we arkedaglarinin g¢aligmesinda, foramen nuteicium'um
pozisyoru ile ilgili werilers rastlanmzdi (7).

Aragtirmamizda:

|Marge |Facies |Medlalis|Facies|Marge |Facies | |

|_cant. | _snt. |inkeres.| pest.| pest | med. | I |
|==.ug|h::rlI___glaolIzEIaoll_glwl|_E|3u1I___E|‘_E_|TuEl ]
| wis: Jee | &aanz[ia] 58] 8 = | =1 =1 === 232 ]
I___I_I_IJ_HI___I_I_I____I__,I_I_I__I__I |
| % | 9.54 [88.20 389 | - | = | = | 100.00]

Olgularimizda Toramen putricium'un facies posterier'de (FP) yer
almadigl ghzlenmigtir.
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ITT. Yeri:
ATMANE 'ye piire

I 11 111
|Sag |scl |seg |seol |seg |sol | z I
| .5, | 30 | 28 | 23 |2z |2 |1 | 108 |
| % | 5568 | a41.50 | 2,84 | 100,00 |
[ | I I I
longia ve arkadaglarina phre:
I I1 IT1
|sab |sol |sag |sol |eag |sol | |
| u.5. |60 | sa | a8 | aa |2 | - | 212 |
I I | [ I | I ! I
| % | ss.66 | az.a0 | 0.%4 | 100,00 |
| I | | | I
Kawahara ve arkadaglarina plire
1 11 111
|ssg [s01 |sap lsol |sag |sel | E [
lvs. | 265|284 |5 |- |- | &3 |
I | I I | | | | |
| % | 8571 | 14.29 | - | 1oo.00 |
I l I | | |
Areggtirmamizda :
1 il 111
L3 Fk.@l i ¥ 8l .5 i} i | |
|saglsollsaglsclsaglsol |saplsnl | saglsol |saglsel] X |
Iu.5+I—I—I'5‘JIEDIE€+I‘]3I 2= |=-1<1-1-1 283 |
| S R P N SO Y A S (N NN N M
| & | - |4z.o8 | sv.24 | 0 | - | = |ind.an |

Foramen nutricium‘un ulps'daki  yerine ilgill gergeklestirilen
galigmalarda; Ajmanl ve Longla wve arkadaglarinin I.(Peoksimal)  ve
IT.{Mediel) pargalards gpptadiltlaon oranlac fle (1,9) olpulacinazda aynl
pargalards balirlenen orenlar eresinda Gyl Tarklar bulunmustur.

Kawahars wve arkadaglary ide foramen nubricium'a bilyik bir orands
[%BB.V1] T.(Proksimal) pargade gizlemlemiglerdir(7).

TV, Bilylikliipiin:

Ajmaniye pore:

K a B
Isag |sol |sap |01 |sag [sol | E |
[bs: |18 | 317 | 24| 35 - | = | 108 |
I | | I I | I I |
| | 33.m;1 | BEip3 | s | 100.00 |
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Letgla ve arkadaglaring pore

) [ i
|zug [501 |sag |eol lsaf lsal | X |
|hs, | 36 | 34 | 7 | 68 = 1= | 22 |
! | | | | | | | |
| % | 2d.02 | 66,98 = 10,00
| I | |

|
| |

‘Hawahnre ve a-ri-ruu-'::;lurmm culigmasinda  foramen Gt CEidinun
blytkIUGEd 11e 11pill verilace ragtlanmady (7).

Aragtirmasisn ghire:

K LAty a -8 B -
. l=uf |eol |sn [sob |sag [sol Ised [sol [gaf sel | %
e, g.f.|n-rs.|10]15|25]35|25’.|22|3|:1|131233

I
I
SN Ol U (A S v o i i !
|I

|
b= |
I !

4331 [ 819 | 22.97 | 16.80 | 8.3 | 160.c0
i I | |

Admant . Longin ve arkadiglacinin foranen putrleiun' larin gaplarim
beliriemeda farkli bir ytnten uygulamislardie, Urnegin, lmm'ye kadar K
[kigitkh ), 1-2 mm arssy O orba ve Zmin.den. yukar:y lze B {bilyik)  olarak
degerlendirmizlerdir, Oysa, srsgbirmemisin yootem BUlUsinde iletildigi
gths deliklerin bilyiklilklerd beg ayrs grupts Incelepdl.

Vo YO0z pdmuni, Gorgis e arkadaglarinin verilerinde ve calisma-
migda  foramen netriciom'in yond  timn slpuiarda proksimale  dogru  idy
11,9).

Rawahary ve arkadaslor), yalniz by olfuds: distsle yinelik ts-rnzgi
saplamiglardee (W),

Tranaplontasyen' da ulnar Ereft uygulama Brineklari:

Dopskl  ve  arkadaglary, nikrovedhuler spastome: araciligs  ile
endetbeim ve perloestenns kanluniminen ¥enrden dilzenlenmesinds ulmar greit
uygulamiglardie!2),

Hahe ve urkadaglary, deneyse) olarak yaptaklury cialismaite, ssrbest
vaskularize keémll gesitlarinin Uypulanmasinda birineil olarsk  padius
greftlerinin  ikineil olapsk  $ze ylns greftlerinin agilanmasipg
onermektsdicLonl ),

Bawsn va arkadeglart, deneysel  calismalarinds  igkesis kemil
Eegmenitlerinds,  eplflezl  1le  Biplikte wing'dan alinan  gisftlarin
trangplonbasyonunm giirg ehlegtirmiplerdio(2),
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Sonug olarak: 1. Ulna'da gogunlukla  tek foramen nubricium's
rastlanmigtie (®94,1Z),

2.Ulna'ds Foramen nutricium'un s:klikla facles anterior'de yer
aldigy phzlenmigiic (®E66.21). _

3.Serbest vaskularize ulna preftlerinin sgilanmasinds  wiono'dan
efier kisa bir pgrefl alinmcaksa lLguncl parga (%57.24) uzun hi grelt
alinzcakes ikinci papcs  (%42.05)+liglncil parca (a7, 24)  plell Egtnin
[(#99.8) gegilmesinl Sneririz.

4. Greftierin esilandifs  operasyonlards anastemotik kosplikus-
yonlar: nedeniyle bagarisiz  sonuglarla kargsilazilabilecepi @gozardir
edilmemelidiv.
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