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NARLIDERE'DE ERKEN VE Ikl DOZ RIZAMIK ASISI
UYGULAMAST VE 0—4 YAS WORBIDITESINDE DEBISIM

AKBAKOSLY, B.

U2ET: 1984-1989 arasinda Narliders'de her bebiefie elti ayini doldurunca
bir doz, alti ay sonrs bir doz Kizamik agisi evde uygulandi. 1882 we
1880 Epidemileri wve ikisl ‘grasindeki yillar déferlendirildl. 0-a Yegta
Kizamik morbiditasinin cok distufll pozlendi. Dinyadaki uygulamelar
dikkate eiinarak asinin bu yontemle vapilmasy tnepildi.

ABSTRACT: Gorzanfer Aksakoflu, Doxuz Evlll Universzity Scheol of Medicine
Department of Community Medicine. Eerly and twe doses of Measles vacoine
in Marlidere and chanrge in morbidity in O-4 =gec. Twe doses of Measles
yasoine were edministered To every infant with six months intervale in
Marizdere between 10B4-1589, starting at sixth month of Iife. 1834 and
1485 epidemics and the years between were evaluated. A dramatic drop in
Memssles morbidizy was observed. The method was recommended considering
the policies in. the worlid.

Anghtar sbzclkler: Hizam:ik bafisiklamas:, slitinc: ayda Kizamik mS1s31,
tki doz Kizamail asibl.

Key words: Measlss immunization, Measles wveccine at eixth month, Two
doses of Measles vaccine.

gooullux esfinin  en dnemli hastalikiarindan Diri  Rogamik! Zar.
Haf:siwlams uygolamasioin yaypinlaonas:=nden dnoe biyuk sslgiolar  yapan
Hanga? E-nzfin 1874 de Etimesgot J8lgesitnde onbince 290's ulegan bor
EarhiidiTeye yukseindigtic {1y, Blrgok szgelismig Ulkede gelismig Ulkeler-
depinin  aksine, .ecken fonends ve Szellikle bebek yagin:  coldurmadan

biwls gbellir {21, Bu llkelerin Qosuller: gersBi wve goguklaran

birgofunun maimitrisvonlu oimalary nedenivle womplikasyeniv ve Tetal
prycetme gsansl de ylksektir. Latin Ameriks ve Bery Afriks'ds yapolan
caligmalar azpelismiy diUnyada 12 =y sltindaky gocuklarin yYlkssk risk
grubune olugturdifionu, fatalltenin ylzde -1l aresande defletifinl GBHs-
termigtir (3,4,5,8). Ghens'da on villiw  oir déferlendirms, V=12 aylik
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cocuklardas  phrllen Hizamik oclpularinin  yizde 16,88 sipin Gliimle
sonlendifing agiklarastar (7). Erezilya'da 1974-1880 arasinda pir wag
altindakl Kizamik olpulary bildirilen thm olgulesin walpizes yilmde
10'wnu ‘olugtuyrdufu halde Slimlerin yizde 40 ima meydans getirmigtic (8.

Timesgut 1259-1872 glgularinin incelenmesi fatelitenin 1 wvasta binde

e}

448 dken O yastz 42.0 oldufunu @riays koymustur (9.

Anneden pegen Kizamik antikorlac: bebel. igin yasamin 4lk alts
Byinden sonre  yetepli Moruyuouluge gdzterememektedir, Yenildoganda
Lransplasental antikoriar yizde 67 bBebelkte bulunurken, vedincd ayda Hu
oran yizds T'ye dismektedir (101, Yedibuguk aydan byl Deceklerde
waplan pir serolojik incelems ¥izde 32 sinde Kizemik vivusuns Kars:
nemagidtinasyon lohivdsyon antikaru bulunmedygimz Belirlemistir (11}, Bo
nedenle epideml beklentilerinde vafigiklemaran sltincy aya Indiriimes:
Rleeik kitap bilglsl konuruna Eirmlgtir, Dahaei, Zizamk'in anones aydan
“nce epldemi vapmasinin bellenmedifi ABD de bile 1081 San Antonlo, Texas
slpgininds asi Uvpulamas: alt, Fya indirilmigtir (12).

Bu pilgiler dogrultusunda, azgeligmis yapida, Hizamik®in endemik
olduga wve malnbitrisvanun Favgin bulundufy ortamlards Higami¥ agisinan
alvy eydan basleyarak yap:lras: ve onik:  aydan sonra yeni bis  dos
uygulanmasy HEUtlenir olmug, en  azindan by =avy savunen:  pirlsin
clusturulabi lmess: igin  tartisma  ortam yarat:imas: destTeklenmligtir
1723, 14,157 ;

Blkemizge #irsel nifasta cocuk gayisinan fazlalig:, SiFABLK ¥aEsam
hosullar:, cetin kis mevsin: Bibi etmenler Fizamik'in sil Ve koemplikase
yonlu seyretmesine ¥ol agmaktadir, Bu nedenle baflsiklana pelitikasinin
tartigidmasinda yarar wardis

YONTEM: Arast:rmave kony oien galismanin LKL sns amacl vardicd 1)Kazamil
rorbidite ve martalitesing azaltmas, ZiKizmamzl bafigiklamasinig arken
urpulanmasivis villisek =.sk altindeki bir kesimin kerunmasin: saflanek.
Bu amsglara kbgisl alars Herlzdeps Saflik Grisbo Bagkanlip: 'nde 1884 ¥ils
Coak: ‘ayindan  bsslavaran alti-onpir ay  arasinds bulunanm Her ‘bebasp
Lygulams kapsaming alind:. Amscin hizmete yonelik eoimasi oedenlyle
bebeklerin timine ayny oEf1sikiama yEntem: uygulandl, Bilpeded diger
bagisiklama etkinlikisrinde aldugil pibi esilar bebefin  yagadyfisvde
raprldi. Ebe-hemgire tarafindan elde tasinabilir buz kuotusy iginde sve
goturilen ag1 evds tek kullanimla stertl enjeltbr aracilafiyls babafs
inzeramuskuler olarak  wverilddl, Ajlu ay [180 pgin) gectikten sonea
urBulams ayni oigimde Finslenersk ikifzl des 851 da yaptldy.

Bagigahlumada, saglik AakanliFa‘nes seflanan Schwarz susu canla
attenie kurutulzus ¥irue as:sl kullapitdr.



1585 ¥i1li Ceak ayindan baglayarak uypulema dsha sicteral ze =dildi
ve glti aylk (180 BUn) yagam suresiol dolduran her bebak syn: yontemle
astlanmaya baslandi. At sy (1B0) gln-sonea ikinei dez yapildr. Bovlecs
ontkl aylik yagaminy tamamlayan her bebek: alt: ay araylao ki kez
agilanaral bagigik kabul edildi.

Her yil asilanmasy hedeflenen coounklarin bagigaklanma oranlar
hesaplandi. Hesaplamada paydads sbe izlemesinde yer alesn 6-72 &y yag
grubu kullany ldr.

1}altr aydan sonra, Zlalti ay sralikla iki doz, evde, Kiwam:e
25151 uygulamasy yazinmin hazirland:fc ze-ans (Eylil 19890 depin stirekli
ve ardalikeir olarpalk yurdtiildi, Bu slire 10 e kono 118 Llpilt Iiteratir
izlendi, bélge iginde we diginda, alussl v Gluslsrarss: Toyuttas uygu-
lama wve senuglarl tartigildi. Exliil 198% do Bolpe'dekl calismamn varisi
Coouk Izleme Figi, Kisisel faglix Figi we Form C16%iar araciligayla
derlendi ve elds dizgllenerek vorumlandl.

Sinmirlalak: Enfeksivon hestaliklarinda mecbidite Galigmalary, dezallille
bafrgiklik sczkonusu cldufunds, seérolejlé densylerie desteklenrmelidir.
Konuya iligkin literatiir incelendifinde de bir-ikisi diginda hepen tim
Ulkelerds Monuya iligkin incelemelerin serokonveérsiyon bBloimleri ile
bBirlikte jap:ldipy gErfillirs. S8z kondsu geligma’ baslamadan Snee We
sUirdirulmas: siresinds yallaytl bag 11 sitveyle bu konudakl Iabapatyvar
deatefl israrle wiadm.od, amcak Patcriel?®  kaliomistir.  Bi Kerumda
degerlendivme yapmarak eli-Foli Beg. 1 otursakla egdefar pdrlldilpinden by
sroarlilik goize slinmigi va incelomp/iin morbidite Uzarinden yurltdimesine
karar werllmigtir. Aragbicman.n en boermll sinirlila@y serolodl latiora-
tuvary desteginden robgunluktues.

IEinell dnemdeki Blr sin.rlilck ‘Ig ve disa plc cdpularidir. Her
il yoadek: ghcler Maril eksik’ . F1 dofurmus belirsizlik yaratan wve

kesinieatirileneyenler deferlendirme digs brrakilmislardir.

BULGIULAR: Inoelensn alty pil lginde Kizamik Hep yil ghrtilmls, beklensn
sridamilerind 1984 we 1959 yillarinds yapmistir, 1884 te nlgo BRYIS1
111, ©-14 yag morbiditesi blnde 8.7 dir. 1958 da olpy =ayis) 48,
merbidice binde 3.1 diw.

Ayny dbinemde 6-72 ay vas grubunds Kizamik bafigiklamas: 1984 da
ylzde 24,0 dan 1989 da yizde 97.9 & yukeelmistiv, Yillaras gore
bagigiklamd eranlapindaki defilgme ve 09-14 yas grubundaki morbidite Table
1 ve Sekil 1 de pisterilmistir.



Tablo 1. Kizamik bafisiblik oran: ve morbiditesl

{1984-1089)

Yillar
1984 1985 TEAR 1987 1988 1489
Bagistkelail (%)% 44,0 4.0 g6.1 87.9 F7,6
Morbidite (HO)%* 8.7 1 0.5 0.8 0.1 Hal
n: 111 17 5] 11 e 48
0-14 was nifus 12,721 13,377 13,485 13,880 15,127 15,308
(=] &-72 &y
L=y Q=14 yag
(%) (=0}
100 L — 10.0— — Bafaigikl:ik
T oy
’-"
/
80 L — 8.0 '
f
| /
i
LU L \( = G0 Morhiblda
f
[
40 L - 4.0
20 L ~ 2.0
| | | | I
1984 1985 1986 1987 1983 1%89

Sekil l:dizamik bafigiklik orani ve morbiditesi (1984-198%] (bafisiklaw:
£-72 ay, morbidite: 0-14 yag)
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Degerlendirmenin  yapildifiz dinends  DHlgs'de yagayan (=14 ¥eg
grubvndaki coouklar son Tey ¥z21llik gdnemde dizenli clarak agsilanmig-
tardr. By yas grubtw Kizemilk's karg: baglgikeolms grellifi tfle difer »ag
gruplarindan ayriliyerdu. Bu pedenls difer cocuk yas grubundan bafimsiz
alarak vefniden incelendiklerinde 0-4 yag grodunun 1985 morbiditesinin
tinde 1.5 oléufu bBelirlendi (Tsble 2, Sekil Zi:

abio 2. Yas gruplarins gore morbidite (WO (18E4-31989)

Yillar
1884 1965, 188G 1987 196EH 1959
¥as Gruou iyzl)
fi= 4 | 40.7 1.2 05 1.0 0.5 ;5
I
=12 [ Tab ! Gid 0.7 .0 2.8

(%0

o L\

= 0= yag

—— 5=14 yasa

kg

0 | 1 ] | | |
1984 1985 19R6 1987 1986 1989

der3l PiYam gruplarinas pore morbidits (201 [19854-1580)
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158% Mart-Haziran epidemisinde porlilen toplém elpe sayisi 48 dip.
Bunlardan 7 s3i 0-4 yas grubue igindedir. 1984 ¥il:nde O-4 yag grubundaki
morbiditenin difer yas grubundaki (5-14) morbiditeye dran: 1.00: 0,73
tilr. 1983 yilinda 0-4 yas grubundaki morbitidenin oran: ise I.00: 2:53
olarak girbimlstir. Tim elgular iginde O-4 ¥ag grubunda giciilen azslma,
grafik Hzerinde yer defistirme biciminds ghzlenmektedir (Sekil 2. 0-2
Yag grubundas 1984'te binde 10.7 clan morbidite 1989 epidemisinde binde
1.5 clarer gargeklegmis, ikl yil arasindeki haz fark:s gok Onemli
bllunmustor (t= 5,58, pel.01).

1889 Y213 clgular: tek tek incelendifinde déirdinin Bélge've yani
gog  ettifi (Usak, Mariea, Dofubsayazit) anme Sykllerine ghivenileme—
difinden =51ly olup olmadiklarindan emin elunamad:f: belitlendi. Diger

wg- olgu  dse degumdan sonra 11k do@ asiya {176, 213., 270. glin)
almiglar, heriz ikinsl doezld karsilagmadan hastaliga wvakalanmiglard:,

1959 Epidemis:inde Bilge'de ikl doz  Kazamik asiss u¥eulanan
gocuklardan Kizamik's yakalansn almamistir,

TARTISMA: Incelenen 1984-1989 doneminde Hizamak hestalifinin  yiksel
crands pirUldiginl sbylemek olas: degildip. Epidemik eEriye gire {Sekil
1) 18Bd  we 188Y epidesi ¥i1ii olarak g¢rtaya cikmektadir. Epidemi
yillar:indn blle C-i2 yasta mocbidite binde 8.7 we binde 3.1 olarak
gtroeklesmigtir; 1959 ¥ilinda valmiz Narlidere'de defil, tum Izmir'de
epideml phbrlilnids encak morbidite cok yiksalk buludimamistir., lzmlr Il
Baglile MOGUsTUgL vethililert U1 bazipda gpidemi cldugunu belirtmekte-
dirler; ancek Il penelinde morbidite binde 2.2 ¢ asmamrstip (18).

Marliders'de olgularin 8% girilresinds aktlf bafis:klamanin rol
opoadifs ilerd slrlilsbilir. Ancak 2982 vilinda dehe Bnee dizensiz hir
asilems yaprlmigs olmas: nedeniyle bafieikiil srany  olduokea dilgliztir

1Sekil 1), Haszma akiginin sistrenatik olmadif: Uleemizde olgularin
Bildirim olansg va da aligkanlifl bulunmayan kurumlaca basvurdupu akla
gele- “'r. fwpel halkaimazin by hastelik-Sgelinde se denli diwacl: eldgufn

didghinlis, bir de HNerlidere'de olpular:n dinemik clarak, -ebe  ev
ziyeretlerd s:rasinde atesldi we dokiintiln gocuklarin saflik ocagina
sevkl ile belirlendifi wve her celgudsn seora  asvrantels filyasyon
upgulandsfFy  dikkate elinirss, kasisin yikaek wolmadzFana kabel etmek
gerekir.

S8lpede Kizamik asisinin uypulanmasi 1984 cen sonra degigtiril—
migzir, HKizamik paEfrgiklemssimda Alk uygulanan. y==. dusiriimis, doz
Say1El  artirilmig, ayried cag: avds  uypulanmayae boalanmisbtir. Buiun
sonuer ulag:lan begisik gocduk orany gok viksektlc {Sekil 1),
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1984-1989 yillari dikketle incelenirse (Sekil 1), bafisiklamanmin
artigiyls morbiditenin ters oranii geligtifi, yani szaldify pSzlenir. Bu
beklenen bir sonugtur. Burads ilging olan, 0-4 y&s grubundaiki
defigmedir. 0-4 yag grubu beg yi1l siireyle dizenli olarak 1)alt: sydan
sonra, 2)alti ay aralikle iki doz, 3)evde, bafisiklanmigtar. Gorlldigd
gib: (Hekil 2] 1884 =me olpgularin cofunlufumy bu yag grubu olustururken
198% da eyni yag grubu tim olgularin kilgik bir bElimind clugtormaktadirs.
Yani gralikteki rolil ters bir konume dbnmiistiir.

Degigtirilen bapigiklama uygulamesinin sonunda, takvimin tam olarak
uygulandifiy ve tamamlandif: cocuklarda olguya rastlanmemigtir. Difer oir
deyigle, O-4 yag grubunda olan ve alti aydan sonra ikl kez asilenaniar
bir grup olarak alimirsa, hestalik morbiditesinin binde 0.0 oldugu
gorillr,

-4 yagts olan we tani konan yedl gocuktan dErdil bdlge digindan
Bog, Ugl ime henliz ikincl doz uygulanmamig 9=17 aylik bebeklerdir. -4
yastaki bu olgularin timi 1984 te kargilastirildifinda cok Spemll bir
azalms oldupu belirlenmigtis.

Bir bagigsiklama programinin etkinlifini belirlemek L¢in serokon-
verslyon duzeyinipn dlglilmesi gereklidir. Bu dizey, geometrik ortalams
titrasyonla birlikte deferlendirilirse (2), vye da Kizamik gecirenlerin
orani ile kaers:lagtirilabilirge (17} gocuklarin kag sylikken bagisik-
ianmasi gerektifi net olarak ortayes grkerilablilir. Serckonversiyanun
dloiilemedifii durumlards deferlendirme morbidite verileriyle wvapzlar.
Marlidere'de 0-4 yag grubunda morbiditenin bu denli  dislirilmesi,
bafisiklama modelinin etkinlifine bir kanit olarak kabul edilehilir.

Bir gok aragtirma Haizamil'in ysygin ve fatal olarsk gorilaligi
Ulkelerde bagigiklamanin alt: ayden sonra baslstiimesainl Hpermektedir
(7,14,15}. Bazi ilkelerde, #rnefin Zambiz'da by uygulsmanin  rutine
Bgegtifl ptrilmektedir {13). {zellikle Ulkemizde yaypin olan bir giris,
erken bafigiklamanin serchonversivonu s " Ivarsopsndr geklindedir, Oyea
birgek Ulkede yeganan denevimler, alty aydan sonre klinikte uypgulanan
agiys anpenin  gocufunu  bir  ker dahe getirmeyl ihmael ettigin,
begerisizlifin buraden kaynaklandifin: gistermistic [(15). Narlidere'de
sosyaliestirilmis saflik hizmetleri prensiplerins Uygun olerak dlzenli
kayit tutulmakta, eyrics tim gecuklar evde asilanmakta, Loy lece "“inmal"
ortadan kaldirilmaktadir. Ihmal ortaden kaldirilinca esken we ik doz
agilamanin yuksek verim safladif: dusunllmektedir.

TUrkiye'de HKizamik endemiktis. Bunun sonucu ennelerde seralojik
yanitin ylilkaei olmas: beklenir, Haitl'de aoonslerinde serolojl¥ TiTrasyon
yiksek dlcillen bebeklerin keéndl serclojik yamitlarinin da yiksek oldugu
belirlenmigtir (17).
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=8 Aylik malnitrisyonlu bebeklerde sarckonversivonun npaormal
bebeklere $ranla cok daha yiksek oldugunu gSsteren bir arastirma {2),
Ulkemizde yaygin bir sorun olan we Higam:k'in daha fatsl seyretmesine
¥ol agan beslenme bozukluklariods agimin erkene alinmas:inin ayri  bir
yarar getirepilecefini disUndirmektedir,

Erked bagigiklama karsit: gbrlis hakl: olarak anmeden  gecen
antikerlarin sgiyl etkisiz Kilacafini savunmakiasdir. Ancak altz aydan
Sonra anneden ge¢en antikerlarin bebek Haninda bulunma sansinin gok
digilk olmasr [10,11) bu dezavantaji ortadan kaldirir niteliktedie,

Tim bu tartisilanlsr dogrultusunda, Ulkemizde yaygin ve bHldiriei
bir hastalik olan Kizamik®tan korunmak icin  tim bebeklerin 1jalt
aylikken bir dez, 2! bunu izleyen ‘alty ayda ikincl bir doz ve Flevde
ag:lanmalarinin daha etkin olacafy kenisina varilmsgtir,
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