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BZET: Tun saglifi alanindaki ¢afdes gdris ve uygulamalar bu hizmetin
birircil saglik hizmeti iginde ve genel saglik sistemi ile uyumlu olarsk
wiritidimesini vurgulamaktadair. Bo biitlinisgtirmenin kuramsal temeli bir
yandan halk -saflifinain genel ilkelerine, Hte yandan psikivateik
denrsmanlik ve sosyal peikivatel jlkeleriné dayanir. Uypulame aglsindan
birinci basamak saflik ekidf ve ikincl basamaktall Tuk saglip: ekibl
gnantar sonumdadir.

By wyazide, drce  konuya  iligkin  Ulkemizdeki  durum  gizden
geclsilecek, ardindan and sorunlar ve pusilegrin gdglimine ifliskin gensl
ilkeler iglenscektir. Son clerak da, birinci basamak saflik ekibi. ile
rub saglifis ekibinin igbirligi modelleri tartigilacalTirs
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Wodern concepts and deyvelopments in mentel health care emphaslze
ik importanse of this care to be integrated in primery health care and
to be relsvent to the general healtn system. Eoth the pUblic health
pringiples and tne principles of social peychiatry and psypohlatoic
consultation pressnt us the theoretical Tremework of this Integretion.

Here, first =hne prasent situstion and the probiems in this Tield
in sur eounTry then the general principles will be reviewsd. At last the
funcrions of the primary healtn Team and the ways of collaberation of
the primary heslth care Team and The mental health team will be
gisgusged,
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Durum, Sorunlar: Hupunxi isleyls gheden geglrildiginde birincil saglik
hizmeti lzinge tanimlanmiy bBir eub s8Fl181 galismasinin clmadifs poriii—
mekTedir,

huh saZisfy saliseelar:s s6i€indan BirSeas basemak ekibi wve hekimi
bugiing dex ghzard: sdilmistir. Bunun nedenl, genelde saflik hizmetls-
tinde uzmanlagmaya ve teknolojive afrrlik veren Lygulamalar, Szelde ise,
rith saglafl konusunda hesen yalnizea merkezi yatekl: tedavi kurumiaring
Ve uzmena/psikivatriste pirev ylkleme efiliminin yaygin olusudur, Oyaa,
birinci basamax hekiminin wvar alan iglevleri genel saflik hizmetl igin
eléugi kadar rub saflif: geligmas: ecisindan da Snes tegimaktadir. Bu
iglevier soyle nzetlenebilic (&) Sinirlar: tanimlanmig bir populasyona
sirekll wve kapzamli saglik hizmeti sunmak, {b] o populasyon leinde
viritilen =aflik  hizmetlerinin egglidimiini  saBlamak, (£ gerafinds
baguuran kisi ys de hastayl farkl: topiumsal hizmer birimlerine yirlen-
dirmek, [(d) verolan ekonsmik koguller izinde en vikssk saglik didzevini
saglayabilmel lcin gerekli toplumsal etkinlikleri harekets gegirebllmelk,
&) o basanakts czilameyen sorunlarzg goziimi igin gerefinde uzman ya da
nastaneye sevki saflamak (1,29,

Saflik  sorunlarznin bUtlUnllgl  gHzénine alindifinda, birinei
bagsamak  hekiminin  yukarida Canslan iglevlarini ne  |lkader ¥erine
getireblldifinin wve dolayisivla & hilgedeid genel sagl:k dureyinin, aym
2amanda ruh safl:fa dizeyinin de bir gostergesi oclacafi sonicune vermak
midmk L diic. '

Diger vandan, durumue blrinei basamak saflik ekibi ile ruh saglif:
ekibinin igHirligi agisindan ghizden gecirdifimizde, araldr:ndas ortak
amgelars yonelik 1ki®s bir calzgma bulunmadify ghrlilmsktedir,

Her iki ekip hkendd galizma crtamlarinda hizmet vermelktadlr,
ralarindaki lllski kopuktur, wurulurss da, pelisigizeldir wve gensl-
likle ek y&nlil sevk bicimingedir, By 1ligki bireysel defil, kuramssl,
Bireg we igerigin Snemsenmedifi, yalnizca sonuecun dikkate aiindif1l ve
gagaltin ynelimll vir iliskidir.

Bonucta, buglinki isieyis icinde konumuz agrsindan ixi ena sorulun
belirdifii gértlmeiwcedsp

LglBirinc:l saflik higmani iginde ruh s=afl1f: calismas: konusunds
kuramsal bilr tanimlame Soktur,

iblBirineil saglik Rizmetinde ruk Saglifl hizmetlerinin integre
biglmde isilemesine wonelik bir model geligtivilmemistir.



Temel ilkeler: Bu sordunlara iligkin cdzlm drerilari halk safliginan
genel ilkelerl ve peikiyatrik danignanlik llkaler: gizhnlinds tuTularak
gelignirilebilic.

Halk Saglipainin Genel Ilkeleri: Hu ilkeler ruhosaglifs calismasl Aaglieil=
dan  soivle Ezetlemebilicr: (2] Halk s=aflig: calismasy olabildifince
gkonomly uypulanmalidir, {b)] bu galigme nizmeti amacladifiy  topluma
yaygin olarak y&rar saglamalidar, (¢} mullanilan tekolk ve wyintemler
daha ak Grgin efitim gérenlerin de kolaylikle uygulaysbilecekleri denli
baplt wolmali, etkinlik yukeek derecede uzmanlagm:g personeli olapil-
dipince @z kullenarak yirithlebilmelidic (3},

Paikiyatrik Demismanlik Tlkeleri: Bu igbislifii sirecinde Hnem tasiyan
righ saflxE: denagmenlif: dlkelerl g2 giyle Hretlenebilir: f(al! Bu
danrsmanlik iki syr: meslek galigeny aras.ipda karsilikly bir jifgicdi ve
etkilesim sirecidir, (bl bu danizma sirect Heinel grutun thastas ya de
ailesi] soranlaripn: ghEmeve odaklanmigtir, (s} bu  danisma  slrecl,
daniganin (birinci basamak sajiik helimifekibi] slirekll mesieksel lglevi
tabanangs yicic ve piipi-beceri-tutum—davrenig iletigimini kapsar, (g)
pu danigma sirecindakl efitim ansura damieganin meslek ve (bececllerin:
a-trhiTAcak  we Llerde benzer sorunlar olenlarda  omu dane etkin
kiiacaktir, (e. bu danisme sirecinds denigman daniganin penliy saygisin
ta ghzetershk ona gerekli olan en az apTimum destefi vermelidir. Bu
destel danisanin istedifl kadar ve onun alabilecefi bigimde werilmelidir

E
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Fuh Saglipa Ilkeleri: Yukarada snilan ilkeler dofrultusunda birinei
padmmal  rub saglifs galsgmas: izin DA% temol Llkeler tartigmave
sunulagilir: (&) Alma-ita Deklerasponupds belirtiloig: Uzere saflik
vemel Bir insan hewkodirs we olaoclien en  wiksel dizeyde safilapin
geroeklsesticriimes: eyrensel bir topiumsal amegtir.. Hunun igin saflik
drsindaxi difer ekonomik ve sosyal sektiiriacin de gabasi zorunludur, {b)
ruh sefiifioan galigtirilmes) saglis nizmetinin ayrilmae bir parcasidir.
Upstai-klasin #nlenmes|/safaltim/rehabilitasyon konusundabel pelansksal
poirlis ve uvgulamelass yent bir ! = satirépn run saglifinin geligtiril=-
mesi jpromotion of mental Heslth! aygolamssi hizmetin ner g agamasinda
i2 sunulmelidir. Ou, oirincil bskimde hastalipin Gnlenmesi  yaninda
saglifin etkin bir bigimde geligtivilmesi, fkincil bakimds Faztaliklarin
pelenensel yintemler daginda gerekirsé saflik digl hizmet aflarin: da
wapsayenar bloimde integre sagialtami e Helinclil  bakimde de  bastalik
gvrelar) ardindan tam saflifa donlsl ameglama  anlemina  Tagir, iel
zaplumun rub saglifiinin geligtirilmesi ag:sanden birincil saflik: hizmetz
icinde yliritilscek rub saflifs galigmasi can -alicl bmem tagic, (4)ruh
saflig: nizmetlerinin desantralizasyonu nigmetl toplum iginde loasanlarin
galistiklar: we wasadiklary yerds wygulama agizindan zorunludur, (&) in—




sanlarin, topluluklarin wandilik saypilaring korumalerr we Rendileriys
geveelari paleasablari Konusunda olakildifince GoM  BO0E we  sorumluluok
salritd olabilmeleri vuk safliginin gelistirilmesi agieindan Snem tagir.
Bu gergevede tlm hizmet birimler| insanlerin Hzglclerint arttirmalarini
saflayie: bireysel ve ctoplumaal Slanaklar sunabilmelidir, {(f) run
safli@y yintem, hecari va kaynaklarinin saglik hizmati yaninda  tilm
toplumaal hifmet birimlari igine de  entegre edilehilmesi pereklidir
[ i e 2 ) T

Birinci Basamak Hekiminin Kopwmo: Urpulamada birinci basamak hekiminip
raf sagligs

wonusEfur,

Al tgmas: agisindan baza lstunlikleri wve sinirliklam abte—

thinldkler: sioyle Gzetlenenilip: lalfuhsal bozuklukiogy alan

kipilerin RBunlugl bedensel yakinmalarls oasvirurkar ywe  pulisal
] pldgung  diigl vler, (b)) Ssellivle srta va' [lawel YA
ARtaga rubieal ve bedunssl borullucls: lrlikte Hulumus

Sl L =oBRFlRiyafriye Iligkin panalde vaealsn

] ity m=file 5 galzzanlsring sagvuruldrg

: BOEme: 4fiiin libEe! Bazy HWaakals:

Prazls] tancak pBend! lerind alrekli lelsven hekimlerce dogruy

yantendirlletilinler, (&0t £ TunEal  bozgklufon adilegad aoarufnlarla

yakin Lligkili eldihy bilinmeksed r. Fup saf8ltf1 usmanlarinin bunlas:
anigyabilmesi  Wean 1o e r slers gerektirmektadlie, Oy es
biringd bizarsk helisin regier] gok deha yvakindan lzleme alanag;
vardre: 0 m . czuklugu olan brzcoo fastada Gzun sirell Jzlam

Birlrcl lassmak  heloimanin oo agidan  de “siraklilixn

durtm i Giacagy agihnir (9%

Birine: basamak Hekiminin cuk safitgEr  galismasi agisindan  en
gnemti sanirlilsg. rup saglips  ve psikiyatri kanusundaki egitim ve
Sitrenim eksiklikleridir, Ayriea, Szellikle kentsel bilgelerde perkersael
saflibk kurumd ve uzman  hekir ¥oEUnlufu birinci basamax ruk  =aflif:
geligmasiny sinirlavan snemli bir etkendir.
tgbirlipi Modelleri: Birinci: saflik hizmetinde ruh saflifi calismas:
tonusunda ana sorun birinci basanak hekiminin ruj gaglifs hizmetlarine
1as1] integre edilocegi defil, run =agliEr uzmanlarinin birineil gaglik
tkibl ile nasil isbirlig: Yapacafidir. Kugkusuz béylesi hir biitiinleg-
firme hem birincl hasamak hekiminin, hem de ruh zaglifl uzmanlarinin rol
e lglevlerinde bir de@isim anlamini da tagimaktadir. Ho islev defigimi
irlikte calismayy tamimlayan: isbirlig: modelleri gercevesinde gercek-
esecektir, Burada kenuya iliskin Gnerilen iig degisik ighirlifi modeli
artigilacaktir (9);

Otonom caligma modeli: Her iki ekip kendl hkurumlarinda, ancak ortak
amaca ylnelik kuramsal Hir tanimlama sergevesinds hizmet verir. Tki
ekip arasinda Bneeden tamimlanmig igbirlifi kanallar; sdzkonusudur.
Gelenoksel tek wénlil sewk ¥aminda, ruh saglign ekibinin danrgmanlik
varmeel gerefinde deveeye girer,
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2)5iirell {periodic) birlikte cgalisma modeliz Her ikI ekibin kKondi
kurumlacinds nizmeT vermesinin yaninda, Tuh saflifa ekibi  onceden
programlanms bir dizen iginde birinci basamak 2afiik nizmetl ortamina
pelerel darmismanlik yapar. Boylelikis hem ruh saglafaimin ¢ bolgede
gelistivilmess, hem de tan: wve lyllestisme konularinds ortak caligma
olur.

S.jS.ﬁ:‘eIrc;Li birlikte galisma metodu: By modelde rubk seglif:  uzsaEns
dogrudar biringl basamakta ghrey al:r ve tin rabh saflafs hizmerlesine
Firinec: derscede katilir.

Ririnc! madel gelenersel ve kolay uygulanabilir bir modeldir,
ancak esnek deflldic wve onceden tanumlanmiz ruh safl:f: danigmenlifi
ilkslerine uygun gdrinmemekiedir. Ikinci meodel ise, hem genel ilkélers
pygin, hem do farkly rgl ve dglevieresesmaglara olanask wveren esnek’ bir
modaldiT: Dizenli bir dstilirilil semininde tanimlanmis ortak gelagmelar:z
pngdriir.  S5on medelin en fnemli sakincesy ise hem goH sZayida uzmnama
goreksinin  ghstermesi, hen de  meslek groplasy  arsgsindas ciddi orol
pulsraklifing yel  asabilecek olusudur. Dlkemizde oirdiacll saglek
hizmetinin sunum medeli slkan sosyallestirmeye en uygun yontem de fkinel
modslin uygulanmaaidir.

Sonug: Bu yezida birinoil saflik bhizmeti igirde rub saBlifin calrgmaein:

Likelers:, uvpulamads anaktar konumdda: olan irinci bagamak heviminin rol
we lglevieri we pun saflif: eribi ile birinci bazamak sz2filik ekiuioin

isbirligi modelle-di tartegilrastar. Sonuckay, bu  bltlnlestirmenin
Birinsil saflik nismeslerine afirlix veren bDir ganel &Saflik sistemi
gergevesinde gerceklegtirilebllecefind belirtmek uygun olacapiic,
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